UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Influencia del funcionamiento familiar en la inteligencia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una

institucion educativa, Piura 2022.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestro en Psicologia Educativa

AUTOR:

Castro Sanchez, Adrian (orcid.org/0000-0002-2738-1902)

ASESORA:

Dra. Vargas Farias, Ana Melva (orcid.org/0000-0003-4402-7857)
LINEA DE INVESTIGACION:
Atencion integral del infante, nifio y adolescente
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la resolucién de brechas y carencias en la educacion en todos sus

niveles.
PIURA - PERU

2022


lmvera18@gmail.com
Texto tecleado
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:                   
                   Maestro en Psicología Educativa


Dedicatoria.

A Dios, por todas las

cosas maravillosas que me da,

a mi madre quien esta siempre conmigo,

a mi padre por todos sus consejos que me brindo,
a mi esposa e hija que son la fuerza

para seguir creciendo profesionalmente.



Agradecimiento:

A Dios, quién me cuida, protege y bendice.
A mis docentes quienes me alentaron a seguir adelante.
A mi asesora quien me ha guiado en este proceso.

A mis compaieros con quienes nos apoyamos durante la maestria.



iNDICE DE CONTENIDOS

(0F=] -1 (1] F- LR

DediCatoria o s
AgradeCimiento ...
indice de CoNteNIAOS  ...oeeveee e
INdice de tablas  .....c...unieee e,
indice de graficos  .....uueii i,
indice de abreviaturas  .............cooiiiiiiiii e
RESUMIEN s
A S At e
LLINTRODUCCION oo
1. MARCO TEORICO ..o
HI. METODOLOGIA .o
3.1. Tipoy disefo de la investigacion ...
3.2. Variables y operacionalizacion ... ..o
3.3. Poblacion y muestra ...
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad ..o
3.5. Procedimiento ...
3.6. Método de analisis de datos ...
3.7. ASPeCtos €LICOS .oiiiiii
V. RESULTAD OS e e
V. DISCUSION oo,
VI. CONCLUSIONES ..o e
VII. RECOMENDACIONES ...,
REFERENCIAS e

ANEXOS

12
12
13
13

14
15
15
15
16
23
24
25
46






Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.

indice de tablas

Poblacidony muestra ...

Coeficiente de medida Alfa Cronbach ...,

Vi



Figura 1.

indice de figuras

vii



indice de abreviaturas

ISO: Organizacion Internacional para la Estandarizacion
SGC: Sistema de Gestion de la Calidad

UNE: Unién Nacional de Educadores

PCC: Programa Cuatrimestral de Compromisos

PEI: Proyecto Educativo Institucional

RI: Reglamento Interno

UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura

viii



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de primero
de secundaria de una institucidon educativa, Piura 2022. Por un lado, el
funcionamiento familiar tiene dimensiones de cohesién y adaptabilidad, y, por el
otro, la inteligencia emocional posee componentes como intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general.

El alcance de la investigacion se ha dado a través de una metodologia de tipo
basica - correlacional causal, disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La
poblacion estuvo conformada por 132 estudiantes, la muestra fue de 90 estudiantes
obtenida por muestreo no probabilistico. Los instrumentos trabajados en la
investigacion, fueron la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES Ill) y el Inventario Emocional BarOn ICE.

En este trabajo se determind la influencia del funcionamiento familiar en la
inteligencia emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa de Piura 2022, la cual no es significativa, indicando que el
funcionamiento familiar no influye en la inteligencia emocional de estos estudiantes,
pues soélo se encontrd un 4.24% de influencia sin relevancia significativa entre estas

variables.

Palabras claves: funcionamiento familiar, inteligencia emocional, cohesién y

adaptabilidad, modelo Circumplejo Olson, modelo BarOn.



Abstract

The objective of this research was to determine the influence of family functioning
on the emotional intelligence of first-year high school students from an educational
institution, Piura 2022. On the one hand, family functioning has dimensions of
cohesion and adaptability, and, on the other, emotional intelligence has components
such as intrapersonal, interpersonal, adaptability, stress management and general
mood.

The scope of the research has been through a basic type methodology - causal
correlation, non-experimental design and quantitative approach. The population
consisted of 132 students; the sample was 90 students obtained by non-probabilistic
sampling. The instruments used in the research were the Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale (FACES lll) and the BarOn ICE Emotional Inventory.
In this work, the influence of family functioning on the emotional intelligence of first-
year high school students from an educational institution in Piura 2022 was
determined, which is not significant, indicating that family functioning does not
influence the emotional intelligence of these students. since only a 4.24% influence

without significant relevance was found between these variables.

Keywords: family functioning, emotional intelligence, cohesion and adaptability,

Olson circumplex model, Baron Ice model



INTRODUCCION

En los ultimos tiempos se afirma que la familia es base para preparar las
herramientas que todo ser humano necesita para afrontar el mundo social y
dificultades que surjan. Los valores, normas y manejo de emociones se forman
principalmente en el seno de la familia, siendo la base para fortalecer las
habilidades, la autoestima, las expresiones afectivas y las relaciones sociales
fuera y dentro de los miembros de la familia. La adaptacion y la cohesion son los
factores del funcionamiento familiar que permiten el desarrollo de habilidades

contribuyendo en sus interacciones (Cardona, Martinez y Klimenko, 2017).

BarOn (1997) determina que la inteligencia emocional es una gran variedad de
habilidades ya sea de indole personal, emocional o social que actuan en nuestra
capacidad de adaptarnos y enfrentar diversas necesidades y presiones del
entorno. Ademas, este mismo autor establece que es una compleja combinacion
de diferentes habilidades, capacidades y destrezas no cognitivas que tiene una
influencia directa y determinan el éxito de un individuo en las diferentes
situaciones problematicas o de desorden donde se requiera de una gran cantidad

de demanda emocional.

La inteligencia emocional es necesaria trabajarla desde la temprana edad, la cual
va a permitir desarrollar las habilidades sociales, la autoconciencia, el autocontrol,
la automotivacion y la empatia. De esta manera cuando llegue la adolescencia las
pueda fortalecer, el cual tendra una mayor ventaja cuando le toque afrontar el
mundo laboral y hacer mas llevadera las relaciones en el ambito social. Durante
la adolescencia, los jovenes experimentan altas y bajas en su estado emocional,

pues es una etapa de cambio entre una y otra (Rubio, 2013).

A nivel internacional, Betancourt (2016) manifiesta que en los centros educativos
de Cuba no trabajan el aspecto emocional, social y afectivo en los menores, pues
carecen de una adecuada dinamica educativa en esta area, lo que conlleva a que
los nifios tengan dificultades para socializar y tengan un buen desarrollo afectivo

a nivel educativo.



Sanchez (2007), expresa que es en la familia donde se inicia la alfabetizacion
emocional; es decir, son los papas quienes apoyan a los hijos a identificar y definir
sus emociones, respetar lo que sienten y conectar tales emociones en distintas
situaciones sociales. La forma como los papas ensefian a responder las
necesidades de los hijos, como la empatia, el regular sus emociones, asi como el
modo en que hablan de ellas, ayudara a que estos se adiestren a controlar tales

emociones y sentimientos y puedan desarrollar una buena capacidad emocional.

La institucion educativa de este estudio, cuenta con diversos tipos de familia,
como: extensas, nucleares, monoparentales y reconstituidas, asi también, familias
con problemas econémicos, machismo, casos en que se quedan hijos bajo tutela
de abuelos u otros familiares, muchas veces por lo que los padres salen a trabajar
todo el dia, lo que conlleva a que no tener buena comunicacién entre papas e
hijos. Asi mismo se ha demostrado que los alumnos que cursan primero de
secundaria tienen un control emocional deficiente; pues a menudo se muestran
inseguros cuando interactuan con otros estudiantes y actuar de manera
inapropiada en respuesta a cosas que suceden en el entorno escolar; algunos de
ellos incluso tienen un comportamiento impulsivo. En coordinacién con maestros
e interaccion con los estudiantes se puede identificar que sus respuestas estan
en relacion a sus vivencias al interior de sus familias, muchos de ellos no se

sienten integrados y no tienen la confianza para compartir lo que viven a diario.

Por lo expuesto se plantea la pregunta general: ;De qué manera influye el
funcionamiento familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa, Piura 20227 y como
preguntas especificas: ;De qué manera influye la dimension cohesion en la
inteligencia emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa, Piura 20227; ;De qué manera influye la dimension
adaptabilidad en la inteligencia emocional de los estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa, Piura 20227?; ;Coémo es el
funcionamiento familiar de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa, Piura 20227; ; Cual es el nivel de inteligencia emocional de
los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa, Piura
20227



Por ende, este estudio se justifica en un enfoque social debido a que esta
orientada a conocer, cdmo funcionan las familias de los estudiantes y como se
relaciona con su inteligencia emocional y el desenvolvimiento social. A nivel
tedrico, el estudio se sostiene en las teorias de Olson y BarOn I-CE y bajo estos
enfoques se analizaran los resultados obtenidos, lo que nos permitira contrastar
los enunciados desarrollados de la investigacion. Por ultimo, se justifica
metodolégicamente, porque aporto con la construccion de instrumentos de recojo
de informacién validados y confiables que podran ser empleados en otras

investigaciones

Por consiguiente, se planted el objetivo general: determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de
primero de secundaria de una institucién educativa, Piura 2022. Considerando
como objetivos especificos: Identificar la influencia de la dimension cohesion en
la inteligencia emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa, Piura 2022; Identificar la influencia de la dimension
adaptabilidad en la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de
secundaria de una institucién educativa, Piura 2022; describir el funcionamiento
familiar de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
de Piura, 2022; estimar el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de

primero de secundaria de una institucién educativa, Piura 2022..

Se presenta la hipétesis general: El funcionamiento familiar influye directamente
en la inteligencia emocional en los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa, Piura 2022. Y las hipotesis especificas: La dimension
cohesion influye directamente en la inteligencia emocional en los estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022. La dimension
adaptabilidad influye en la inteligencia emocional en los estudiantes de primero de

secundaria una institucion educativa, Piura 2022.



MARCO TEORICO
En cuanto a los antecedentes internacionales se cita Gonzalez (2022) de Ecuador,
quien propuso en su publicacién evaluar la inteligencia emocional y el
funcionamiento de las familias. El estudio se basé en la metodologia cuantitativa,
de nivel correlacional y disefio no experimenta, teniendo como muestra a 762
estudiantes del nivel secundaria. Los resultados manifiestan el 55.2% de
evaluados corresponden a familias moderadamente funcional y un 66.54%
presentan una inteligencia emocional promedio. Llegando a la conclusion que con
p=0,00, evidencia la existencia de relacién significativa entre las variables de

estudio.

En Espafa Fernandez y Cabello (2020) presentaron un articulo que tenia por
finalidad presentar la influencia y la relevancia como fundamento de la educacion
emocional. Trabajoé con un grupo de estudiantes bajo un enfoque descriptivo. Se
concluye que cuando los estudiantes reciben una educacién que incorpora el
desarrollo de la capacidad emocional de forma adecuada y con habilidades bien
implementadas los menores aprenderan a disfrutar su vida familiar y académica

con calidad.

En el caso de Garcia (2019) en México, buscdé describir la inteligencia emocional
en estudiantes, fue un estudio descriptivo. En sus aportes resalta que el sistema
educativo debe iniciar por favorecer a la formacién emocional de los alumnos,
partiendo por los valores y capacidad de autocuidado. Asi mismo, pone en
manifiesto que el trabajo socioemocional debe estar enmarcado en la curricula y

debe ser utilizada como metodologia en los docentes.

Encontramos ademas a Alatriste (2017) en su investigacién buscaba determinar
cual era el nivel de funcionamiento que tenian las familias en relacién con aquellos
niveles de inteligencia emocional de 200 estudiantes. En su metodologia se uso
el método cuantitativo, siendo un nivel descriptivo, correlacional y un disefio no
experimental. En la cual destaca como resultados que si existe correlacion entre
las dimensiones de funcionamiento familiar y los componentes definidos en la

inteligencia emocional.



Por su parte, Godoy (2017) analiz6 la correlacién entre funcionamiento familiar y
la inteligencia emocional en 74 familias de escolares. Este fue un estudio
correlacional y de corte trasversal. Se observo que existia una fuerte relacion entre
las variables funcionales como cohesion y adaptabilidad, con la inteligencia
emocional. En la cual se observa que entre las variables funcionamiento que son
cohesién y adaptabilidad hay una gran relacion con la inteligencia emocional. Asi
mismo, se concluye que entre las variables antes mencionadas existe relacién

altamente significativa.

A nivel nacional se muestra a Moreno (2021) quien planted el propésito determinar
la correlacion de la inteligencia emocional y funcionamiento familiar en alumnos
entre 12 y 18 afnos. Este trabajo se realizé con 81 adolescentes. El nivel de esta
investigacién fue descriptivo — correlacional y tuvo un disefio no experimental. Por
medio del estadistico Pearson se obtiene una correlacion entre las variables
trabajadas, que indica que las dimensiones de funcionamiento familiar no existen

relacion con la inteligencia emocional.

Jayo (2021) presentd un articulo que planteaba como propdsito determinar la
relacion del funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en escolares del
nivel secundaria. Trabajo con 60 participantes bajo un muestreo no probabilistico.
La metodologia fue descriptiva correlacional y disefio no experimental —
transversal. Los resultados arrojan el 56.7% de evaluados tiene una adecuada
inteligencia emocional, el 46.7% pertenece a una familia moderadamente
funcional. Concluyendo que no existe relacidén entre las variables propuestas.

Ademas, Varela (2019) sostuvo el objetivo establecer la relacion del
funcionamiento familiar y la inteligencia emocional. Su metodologia se realiz6 bajo
un enfoque cuantitativo de nivel correlacional con disefio no experimental,
empleando una muestra de 33 estudiantes. En cuanto a los resultados
encontrados ambas variables guardan relacién significativamente alta; por otro

lado, sus dimensiones también guardan una relacion significativa.



Encontramos también a Salazar (2021), el cual tuvo como propdsito de
investigacién determinar la asociacion del funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional. Fue una investigacion no experimental — correlacional transversal. Los
resultados alcanzados dan a conocer que, si existe relacién estadisticamente

significativa (Rho= p<0,05) de manera directa baja entre las variables.

Trujillo (2017), en su publicacién sostuvo el objetivo principal conocer la
correlacion del funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en escolares de
secundaria. En su metodologia se emple6 un nivel de investigacion descriptivo —
correlacional, aplicada a un grupo de 60 escolares. En los resultados la dimension
cohesién del funcionamiento familiar presenta relacion con la inteligencia
emocional, caso contrario sucede con la dimension adaptabilidad (p=0,147 >
0,05), donde el valor de Chi Cuadrada es 9,501 gl=6, determinandose que no

existe relacion.

Asi mismo, Rodrich (2017) en su articulo ha propuesto el objetivo establecer la
correlacion del clima familiar y la inteligencia emocional. La metodologia fue de
nivel correlacional, diseio no experimental, aplicado a un grupo de 200
estudiantes. Los resultados sefalan que no existe relacion significativa entre el
clima familiar y las dimensiones, relaciones familiares, desarrollo familiar y

estabilidad familiar con la inteligencia emocional general.

Villareal y Paz (2017) platearon en su estudio el objetivo de analizar la existencia
de diferencias de la cohesién y la adaptabilidad familiar. Se evalué a 428
adolescentes, empleandose una metodologia de disefio no experimental. Los
resultados permitieron conocer que si existen diferencias significativas entre los

componentes de la variable funcionamiento familiar.

Finalmente, a nivel local se ha hallado la investigacién de Oquelis (2016) que tuvo
como fin describir los niveles de inteligencia emocional en un grupo de escolares.
La muestra fue 82 escolares, la metodologia estuvo orientada en un enfoque

cuantitativo — descriptivo; en la cual se concluye que los niveles de inteligencia



emocional son bajos y se requiere de un adecuado acompanamiento para

incentivar a los estudiantes en esta area.

Respecto a la variable funcionamiento familiar, toma en consideracion el modelo
tedrico presentado por David Olson, quien por medio del denominado modelo
Circumplejo, posibilita tener un diagnostico familiar basado en la cohesion y la
adaptabilidad, referidas a las capacidades de mantener un buen manejo de lazos
amicales entre la familia, tener la capacidad de flexibilidad ante cambios y estos a
su vez contribuirdn en un desarrollo adecuado y saludable, haciendo frente a
distintas situaciones que se presenten en las diferentes fases del crecimiento
humano (Godoy, 2017).

El funcionamiento familiar, esta compuesto por atributos y actitudes como la forma
de reaccionar, la distribucién de roles y funciones y el comportamiento ante las
exigencias de la sociedad, los cuales son aspectos funcionales de las familias que
conservan un equilibrio en el manejo de estos (McCubbin y Thompson, 1987).

Pinto citado en Moreno (2021), manifiesta que el funcionamiento familiar involucra
a cada miembro del conjunto familiar. Ademas, la definen como aquella relacion
enfocada en unir al entorno familiar, en la que se permite evaluar las necesidades

fundamentales en una familia.

Por otro lado, Jayo (2021) (cita a Olson, 1996) y explica que el funcionamiento
familiar describe aquellos vinculos afectivos importantes y extensos que se da con
los miembros de un grupo familiar. Asi mismo, se observa como una forma en la
que funcionan como familia y en la que responden a sus necesidades como grupo
y de forma individual, en ello se presentan ciertas caracteristicas como ser
dinamicos, es decir constantemente crean estrategias consensuadas y aceptadas

entre todos, formando cambios en su estructura.

Por su parte Salazar (2021) concibe el funcionamiento familiar como una gama de
disefios de relaciones que suelen darse entre los integrantes de una familia al
transcurrir la vida, en la cual se menciona que a medida que esto se va dando se

van determinando nuevos roles en los que prevalece como factor importante los



ambientes y diversos escenarios en los que interactuan y los lleva a formar parte
de la sociedad. Se suma a ello el mensaje de que debe verse como un grupo de
interacciones que deben darse en el interior de cada grupo familiar, y es que es
en estas interacciones donde se va a ir proporcionando particularidades que las

hacen ver como unicas y diferentes a otras dinamicas planteadas.

Cabe mencionar que como en todo grupo familiar se van a presentar episodios
complicados que van a moldear los esquemas que orientan a una sana
convivencia y por ende van alterar el adecuado funcionamiento y por qué no decir
se presentan momentos que podrian estar afectando los vinculos alcanzados en

las familias.

Es importante mencionar que trabajar la variable funcionamiento familiar es
relevante porque somos conocedores que el éxito y desarrollo de cada ser
humano esta en lo alcanzado emocionalmente en el interior del hogar, y es la
formacion en la misma (familia) que incentiva a cada individuo a lograr las
propuestas instauradas en la sociedad, es decir, las personas podemos
enfrentarnos a la realidad diaria con la capacidad de encarar las dificultades
presentes con la mejor actitud y seguridad, asi como, podemos mostrar
determinado rechazo social debido a que no sabemos manejar lo que se nos

presenta (Trujillo, 2017).

Ademas, la relevancia del funcionamiento familiar recae en que establece
funciones positivas y asienta la expresion y desarrollo, teniendo presente ciertas
funciones de los integrantes; por ejemplo, la autoridad, supervision, control,
afecto, conducta disruptiva, comunicacién, apoyo y recursos. Por tanto, se
determina que estas funciones se localizan en los puntos de interacciéon que se

transfieren de generacion en generacion (Bolivar, 2019).

Respecto a las dimensiones se evalua la cohesion, que hace referencia al vinculo
entre los que conforman la familia, trabaja los niveles donde los integrantes de la
familia se sienten o no conectados entre ellos y ellas, es decir, el grado en que se

complementan y se apoyan entre si. Teniendo presente que esta dimension



permite medir la capacidad para solucionar los conflictos presentes en la familia,

evaluando la manera en que expresan sus sentimientos (Valdiviezo, 2021).

Por otro lado, la dimension adaptabilidad, esta enfocada en la capacidad y
flexibilidad ante cambios dentro de la familiar. Asi también, hace referencia al
grado de cambios de roles, reglas, liderazgo que experimenta la familia, las cuales
aportan a categorizar a las familias en los tipos que a continuacion se presenta:

Cadtico, flexible, estructurado y rigido (Valdiviezo, 2021).

En conclusién, el funcionamiento familiar es permanecer en equilibrio familiar, bajo
normas y reglas claras; tener un apropiado vinculo afectivo con los miembros de
la familia sobrellevando las dificultades de la vida cotidiana, para Olson esta

descripcion apuntaria a una familia que presenta un funcionamiento balanceado.

En relacion a la variable inteligencia emocional, empezé a cobrar importancia
aproximadamente en los afos 90, cuando diversos investigadores como
Thorndike, Weschler, Garner y Sternberg, habian identificado y sefialaban
algunos elementos que no se consideraban cognitivos, tales como los factores
emocionales, personales, sociales y afectivos, los cuales determinaban la
capacidad de adaptacion de un individuo Anyarin (1998). Existen 3 principios
corrientes que hablan de inteligencia emocional: El modelo de habilidad de Mayer
y Salovey, el modelo de competencia de Daniel Goleman y el modelo de
personalidad del Dr. Reuven Bar-on, (Bar On, 1997) este autor afirma que la
inteligencia emocional es un agregado de una gran variedad de habilidades ya
sea de indole personal, emocional o social que intervienen en la capacidad para

adaptarnos y enfrentar diversas necesidades y presiones del entorno.

Posteriormente, Mayer y Salovey (1997) clasifican las emociones en 04
componentes primarias, primero: percepcion, evaluacidén y expresion de
emociones; segundo: la facilitacion emocional del pensamiento; tercero: el
entendimiento y analisis de las emociones; y cuarto: la regulacion de las

emociones para promover el crecimiento emocional e intelectual. Esta



clasificacion de estos autores explica que la inteligencia emocional es una

habilidad, que se puede aprender y desarrollar a través del entrenamiento.

BarOn (1997) considera la inteligencia emocional como un componente
intrapersonal que describe la capacidad de entender nuestras propias emociones,
en la cual logramos expresar de forma asertiva, aceptar las limitaciones y
desarrollar las capacidades potenciales, mostrandose independientes
emocionalmente. Por otro lado, se menciona que es la adicién de habilidades
sociales, emocionales y personales con la capacidad de aportar en nosotros
mismos el poder adaptarnos y enfrentar a los requerimientos del entorno. Por tal,
la inteligencia no cognitiva es un area trascendental respecto a la busqueda del
triunfo en la vida, influyendo positivamente en la felicidad integral y el estado

emocional.

BarOn (1997), a través de su investigacion doctoral denominada “The
developmnet of a concept of psychological well-being”, dio comienzo a una serie
de investigaciones, donde manifiesta que la inteligencia emocional es un modelo
mixto y asevera que cada individuo posee sus propias capacidades y habilidades,
para estar preparado en afrontar la vida. Asimismo, la inteligencia emocional
cambia a través del tiempo en la vida, y puede ser mejorada con entrenamientos
y programas reeducativos como también por intervencion terapéutica mediante el

modelo cognitivo conductual.

En tanto BarOn (1997) define la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades personales, emocionales, sociales y destrezas que afectan nuestra
habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y presiones del medio en que
vivimos. Tal es asi, que es muy importante para determinar el triunfo en la vida,
reflejandose en el bienestar general y salud emocional (Ugarriza, 2001). Con base
a, esta definicion BarOn elaboré un Inventario de Cociente Emocional (I-CE) y en
sus siglas en ingles Emotional Quotient Inventory (EQ-I), agrupando 5 factores
(dimensiones) que los vincula con la personalidad:

Primero: intrapersonal, que tiene otros sub componentes como comprension de si

mismo, asertividad, autoconcepto, autorrealizacién, independencia.

10



Segundo: interpersonal, compuesto por empatia, responsabilidad social,
relaciones interpersonales.

Tercero: estado de animo, el cual presenta la felicidad y optimismo;

Cuarto: adaptabilidad, compuesta por dar solucién a problemas, pruebas de la
realidad y flexibilidad.

Quinto: manejo del estrés, comprende la tolerancia al estrés y control de impulsos
(Baron,1997).
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de investigacion: basica, requiere sintetizar nuevos conocimientos en el

contexto de investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018)

Enfoque: cuantitativo, pues “utiliza datos para probar hipotesis en base a analisis
numérico y analisis estadistico, con finalidad de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias en base a las variables en estudio” (Hernandez
& Mendoza, 2018).

Nivel investigativo: descriptivo-correlacional causal, porque ademas de describir
las caracteristicas de variables de forma independiente, pretende encontrar la
influencia que tiene una con la otra variable, pues Hernandez y Mendoza (2018)
refiere es descriptivo pues indaga propiedades y caracteristicas relevantes de
cualquier situacion que se estudie, describiendo tendencias hacia una poblacién;
correlacional, pues busca conocer la relacion entre variables del estudio,

identificando la situacion.

Disefio correlacional propuesto por (Hernandez & Mendoza, 2018)

\

Qy

Doénde:

M: muestra

Ox: Funcionamiento familiar, variable X
Ov: Inteligencia emocional, variable Y

R: relacién entre Xy Y

Disefio de investigacion: no experimental-transversal, donde no manipula
deliberadamente las variables, pues estudia los acontecimientos exactamente
como se encuentran de modo natural, y de corte transversal pues recoge

informacion en un unico momento (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable independiente: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: es una dinamica interrelacional activa, que se produce
entre miembros de la familia con fin de comprender la satisfaccion y la forma en

que se expresa el apoyo entre ellos (Olson, 2000).

Definiciéon operacional: evaluada por medio del instrumento FACES - Ill, que se
conforma por 22 enunciados dividido en 2 dimensiones (cohesién y adaptabilidad);
y 5 indicadores. El instrumento esta en escala tipo Likert, que evalua los reactivos

en cinco opciones de respuesta del 1 al 5.
Variable dependiente: Inteligencia emocional

Definicidn conceptual: Refiere la gama de habilidades y destrezas, que forman
parte de cada sujeto, siendo estas aquellas que aportan al manejo de

determinadas situaciones (Ugarriza, 2003).

Definicion operacional: fue cuantificada por medio del inventario de Cociente
Emocional (I-CE) creado por Reuven BarOn, el cual estd organizado en 5
componentes, con un total de 33 items, que comprende: la capacidad
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo.

El instrumento esta en escala Likert.
3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacién: grupo de elementos de caracteristicas semejantes (Hernandez y
Mendoza, 2018). Estuvo conformada por 132 estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucion educativa de Piura en el ano 2022.

Muestra: grupo o parte de la poblacion en que cada elemento cuenta con la misma
opcion de ser seleccionado (Hernandez y Mendoza, 2018). La muestra estuvo

formada por 90 estudiantes.

Muestreo: fue no probabilistica; ya que se consideré a toda la poblacion; sin
embargo, no todos lograron contestar o estar presentes en el momento de la
aplicacion de los instrumentos de manera voluntaria (Hernandez y Mendoza,
2018).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario

La técnica usada fue la encuesta, con la cual se solicitd la informacion a través de
preguntas cerradas, debidamente estructurada para medir la variable,

dimensiones e indicadores definidos en este estudio.

El instrumento fue el cuestionario, herramienta para la recopilacion de datos
donde se registrd las respuestas de un conjunto de preguntas establecidas,
dirigidas al publico objetivo. En esta investigacion se utilizé un cuestionario por

cada variable con un total de 55 items, aplicado a los estudiantes de la muestra.

Hernandez y Mendoza (2018) sefiala que la validez es el grado en que los
instrumentos miden verdaderamente la variable o caracteristica que se va a medir.
En este estudio se midio la validez de contenido, reflejando el grado del dominio
especifico del contenido de la variable que va a medir. Por consiguiente, se valido
a través de la opinién de 03 juicios de expertos conocedores del area educativa y
de la poblacion adolescente, quienes aprobaron que los instrumentos cumplen con

los criterios de relevancia de suficiencia, coherencia, claridad y relevancia.

Validez del instrumento

Se efectud la validez de contenido a través de juicio de expertos, realizado por
profesionales del area y con experiencia en investigacion.
Confiabilidad

Funcionamiento Familiar Inteligencia Emocional

Alfa de cronbach: 0.7683 Alfa de cronbach: 0.8347

La confiabilidad, es el grado en que un instrumento produce resultados coherentes
y consistentes (Hernandez y Mendoza, 2018). Para lo cual se usoé el estadistico
Alfa de Cronbach, aplicandose en un primer momento a una muestra piloto de 10
estudiantes; obteniéndose un valor de 0.768 para el instrumento de
funcionamiento familiar y un 0.835 para la inteligencia emocional. De igual manera
se calculdé con la muestra final encontrando similares resultados 0.917 y 0.918

respectivamente, indicando una muy buena confiabilidad del instrumento por
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variable.
3.5. Procedimientos

Se indago primeramente informacion de investigaciones similares, obteniéndose
antecedentes nacionales e internacionales, asi como teorias que respalden las
variables en sus conceptos y definiciones. Contando con los instrumentos
validados se procedié a su aplicacion, pidiendo previamente la autorizacién a los
padres de familia. Posteriormente se procedio la digitar las encuestas en una base
de datos de del programa estadistico SPSS vs. 26, para luego proceder al
procesamiento de informacion segun los objetivos e hipdtesis plantadas, para lo
cual se obtuvo tablas de frecuencias y analisis de correlacion y finalmente se
interpretd y analizo los resultados para su discusién y formulacion de conclusiones

y sugerencias.
3.6. Método de analisis de datos

Se usé estadistica descriptiva, reportando resultados en tablas de frecuencias
simples y tablas cruzadas, en funcién al logro de los objetivos; asi mismo, se utilizd
la estadistica inferencial, para contrastar las hipotesis, utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, pues los datos de las variables no presentaron

normalidad.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrollo utilizando informacion validad y confiable, pues se
manejo referencias bibliograficas actualizadas y confiables respetando la autoria
y las normas de redaccion APA y las determinadas por la universidad Cesar
Vallejo. Por otro lado, se respetd la privacidad y consentimiento informado con la
debida aceptacion de padres de familia para la participacién de sus hijos por ser
menores de edad, teniendo en cuenta también los principios éticos y normas de
investigaciones que involucran a seres humanos, brindandoles respeto y siendo
amables en todo momento para mejores resultados y calidad investigativa
(Belmont, 1979).

15



IV. RESULTADOS
En la presente investigacion se ha realizado analisis estadistico descriptivo e

inferencial.

Resultados para el objetivo general: Determinar la influencia del funcionamiento
familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afo de

secundaria en una institucion educativa, Piura 2022.

Tabla 1. Tabla cruzada entre la variable funcionamiento familiar e Inteligencia

emocional.

Inteligencia emocional

Total
Bajo Medio Alto
Bajo Recuento 0 3 1 4
% del total 0,0% 3,3% 1,1% 4,4%
o Medio  Recuento 1 14 15 30
Func_Familiar
% del total 1,1% 15,6% 16,7% 33,3%
Alto Recuento 1 14 41 56
% del total 1,1% 15,6%  45,6% 62,2%
Recuento 2 31 57 90
Total
% del total 2,2% 344% 63,3% 100,0%

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Una vez aplicado los instrumentos de investigacidon se obtuvieron los siguientes
resultados: El funcionamiento familiar alto de los estudiantes permitié un 45.6%

de nivel alto en inteligencia emocional, seguido del 15.6% medio y 1.1% bajo.

En el nivel medio de funcionamiento familiar se ubicaron el 16.7% con un nivel alto
de inteligencia emocional, seguido del 15.6% en un nivel medio y el 1.1% nivel

bajo.

La menor cantidad de estudiantes se encontraron en un nivel bajo de
funcionamiento familiar con un 4.4%, de ellos el 1.1 % tuvo un nivel alto de
inteligencia emocional, el 3.3% nivel medio, no existiendo estudiantes con nivel

bajo de inteligencia emocional.
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Resultados para el objetivo especifico 1: Identificar la influencia de la dimensién

cohesién en la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de

secundaria en una institucién educativa, 2022.

Tabla 2. Tabla cruzada entre la dimension cohesion e inteligencia emocional.

Inteligencia Emocional

. ) Total
Bajo Medio Alto
Bajo Recuento 0 2 1 3
% del total 0,0% 2.2% 1,1% 3,3%
Medio Recuento 1 12 17 30
Cohesion
% del total 1,1% 13,3% 18,9% 33,3%
Alto Recuento 1 17 39 57
% del total 1,1% 18,9% 43,3% 63,3%
Recuento 2 31 57 a0
Total
% del total 2,2% 34,4% 63,3% 100,0%

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Los resultados obtenidos una vez aplicados los instrumentos de investigacion

fueron los siguientes: En un nivel alto de cohesion, se encontrd el 43.3% de nivel

alto en inteligencia emocional, mientras que el 18.9% esta en un nivel medio y

1.1% nivel bajo.

En el nivel medio de cohesion se presentd un 18.9% un nivel alto de inteligencia

emocional, seguido del 13.3% nivel medio y 1.1% bajo.

La menor cantidad de estudiantes se encontraron en un nivel bajo de Cohesion

con un 3.3%, de ellos el 1.1% tuvo un nivel alto de inteligencia emocional, el 2.2%

tuvo un nivel medio, no existiendo estudiantes con nivel bajo.
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Resultados para el objetivo especifico 2: Identificar la influencia de la
dimensién adaptabilidad en la inteligencia emocional de los estudiantes de primer

ano de secundaria en una institucion educativa, 2022.

Tabla 3. Tabla cruzada entre la dimension adaptabilidad e inteligencia emocional.

Inteligencia Emocional

Total
Bajo Medio Alto

Bajo Recuento 0 3 1 4

% del total 0,0% 3,3% 1,1% 4,4%

. Medio Recuento 1 13 21 35
Adaptabilidad

% del total 1,1% 14,4% 23,3% 38,9%

Alto Recuento 1 15 35 51

% del total 1,1%  16,7% 38,9% 56,7%

Recuento 2 31 57 90
Total

% del total 22% 34,4% 63,3% 100,0%

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Con la aplicacién de los instrumentos de investigacion se obtuvieron los siguientes
resultados: La mayor cantidad de estudiantes se encontraron en un nivel alto de
adaptabilidad, encontrando en este nivel el 38.9% con nivel alto de inteligencia
emocional, seguido del 16.7% que presentan un nivel medio y en un nivel bajo se

encontraron el 1.1%.

En el nivel medio de adaptabilidad, el 23.3% presentaron un nivel alto de
inteligencia emocional, mientras que se encontré el 14.4% con un nivel medio y

en un nivel bajo se hayo el 1.1%.

La menor cantidad de estudiantes se encontraron en un nivel bajo de
adaptabilidad con un 4.4%, de ellos el 1.1 % tuvo un nivel alto de inteligencia
emocional, seguido del 3.3% tuvo un nivel medio, no existiendo estudiantes con

nivel bajo.
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Resultados para el objetivo especifico 3: Describir el funcionamiento familiar
de los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion educativa, Piura
2022.

Tabla 4. Nivel de funcionamiento familiar.

. , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Véalido Bajo 4 4.4 4.4 4.4
Medio 30 33,3 33,3 37,8
Alto 56 62,2 62,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la variable funcionamiento familiar se determiné que la mayor cantidad de
estudiantes esta en un nivel alto con un 62.2%, el 33.3% se mantuvo en un nivel
medio y en menor porcentaje con un 4.4% alcanzaron un nivel bajo de

funcionamiento familiar.
Resultados para el objetivo especifico 4: Estimar el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion

educativa, Piura 2022.

Tabla 5. Nivel de inteligencia emocional.

. , Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo 2 2,2 2,2 2,2
Medio 31 34,4 34,4 36,7
Alto 57 63,3 63,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la variable inteligencia emocional se determiné que la mayor cantidad de
estudiantes esta en un nivel alto con un 63.3%, el 34.4% se mantuvo en un nivel
medio y en menor porcentaje con un 2.2% alcanzaron un nivel bajo de inteligencia

emocional.
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Contrastacion de hipotesis general:

El

funcionamiento familiar influye

directamente en la inteligencia emocional en los estudiantes de primer afno de

secundaria de una institucion educativa, Piura 2022.

Tabla 6. Influencia de la variable funcionamiento familiar en la variable inteligencia

emocional.
Funcionamiento Inteligencia
Familiar Emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,206
Funcionamie Sig. (bilateral) ,052
nto Familiar Coeficiente de determinacién 0.0424
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion ,206 1,000
Inteligencia Sig. (bilateral) ,052
Emocional Coeficiente de determinacion 0.0424
N 90 90

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la Tabla 6, se nota que el sig. (bilateral) es 0.052, indicando que el

funcionamiento familiar no influye significativamente en la inteligencia emocional

en los estudiantes de primer afio de secundaria de una institucion educativa, Piura

2022. No obstante, el coeficiente de correlacion de 0.206 es muy débil y positivo,

por lo que el valor del coeficiente de determinacién es de 0.0424, lo que equivale

a un 4.24% de influencia de la variable funcionamiento familiar sobre la variable

inteligencia emocional.
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Contrastacion de hipétesis 1: La dimensién cohesion influye directamente en la

inteligencia emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria de una

institucion educativa, Piura 2022.

Tabla 7. Influencia de la dimension cohesion sobre la variable inteligencia

emocional.
Dimension Inteligencia
Cohesién Emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 (173
Dimension Sig. (bilateral) ,104
Cohesién Coeficiente de determinacion 0.0299
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 73 1,000
Inteligencia Sig. (bilateral) ,104
Emocional Coeficiente de determinacion 0.0299
N 90 90

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Enla Tabla 7, se muestra que el sig. (bilateral) es 0.104, indicando que la cohesién

no influye significativamente en la inteligencia emocional en los estudiantes de

primer afio de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022. Por otro lado,

siendo el coeficiente de correlacion 0.173 muy débil y positivo; de modo que, el

valor del coeficiente de determinacién de 0.0299 equivale a un 2.99% de influencia

de la de la dimension cohesion sobre la variable inteligencia emocional.
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Contrastacion de hipotesis 2: La dimension adaptabilidad influye directamente

en la inteligencia emocional en los estudiantes de primer aio de secundaria de

una institucion educativa, Piura 2022

Tabla 8. Influencia de la dimension adaptabilidad sobre la variable inteligencia

emocional.
Dim_Adapt Inteligencia
abilidad Emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,239°
Dim_Adaptabili Sig. (bilateral) ,023
dad Coeficiente de determinacion 0.0571
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion ,239° 1,000
Inteligencia  Sig. (bilateral) ,023
Emocional Coeficiente de determinacion 0.0571
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la Tabla 8, se aprecia que el sig. (bilateral) es 0.023, mostrando que la

adaptabilidad influye significativamente en la inteligencia emocional en los

estudiantes de primer afio de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022.

Siendo el coeficiente de correlacidon 0.239 débil y positivo, de modo que el valor

del coeficiente de determinacion es de 0.0571, equivalente a un 5.71% de

influencia de la dimension adaptabilidad sobre la variable inteligencia emocional,

aceptandose la hipodtesis de investigacion.
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V. DISCUSION

En esta investigacion se formuld la pregunta ;De qué manera influye el
funcionamiento familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de primero
de secundaria de una institucién educativa, Piura 20227, para lo cual se
plantearon objetivos e hipotesis de tal manera de resolver la interrogante principal,
a esto el funcionamiento familiar se definié bajo las dimensiones cohesion y
adaptabilidad (Olson, 2000 y Godoy, 2017); dimensiones que coinciden con otros
estudios pues se encontré un consenso tedrico respecto a su definicion y sus
factores que la determinan. Por otro lado, la variable inteligencia emocional
definida en esta investigacion bajo las dimensiones intrapersonal, interpersonal,

adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo (Ugarriza, 2003).

Por tanto, para el objetivo general de investigacion: determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes de primero
de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022; se obtuvo resultados que
del total de estudiantes encuestados que evidenciaron un funcionamiento familiar
alto, el 45.6% tiene una inteligencia emocional alto y el 15.6% media. Asimismo,
de los que refirieron un funcionamiento familiar medio, el 16.7% obtuvieron una
inteligencia emocional alta y el 15.6% media. Consecuentemente al contrastar la
hipotesis general, se determin6 que no existe relacion significativa (Rho = 0.206,
p=0.052); por tanto, el funcionamiento familiar no influye en la inteligencia
emocional de estos estudiantes en estudio. No obstante, el coeficiente de
correlacion de 0.206 es muy débil y positivo, por lo que el valor del coeficiente de
determinacién es de 0.0424, indicando s6lo un 4.24% de influencia del
funcionamiento familiar sobre la inteligencia emocional. Resultados que se
contradicen con los resultados de las investigaciones de Gonzales (2022),
Alatriste (2017) y Godoy (2017) en el plano internacional, que encontraron que
existe relacion directa entre estas variables. Mientras que en el plano nacional se
encontré evidencia de coincidencia con los resultados de Moreno (2021), Jayo
(2021) y Rodrich (2017), quienes no encontraron relacion significativa entre estas
variables; pero en los trabajos de investigacion de Valera (2019) y Salazar (2021)

se contradicen con los de este estudio, pues encontraron relacién significativa.
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Referente al objetivo especifico 1 de investigacion: Identificar la influencia de la
dimensién cohesion en la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio
de secundaria en una institucion educativa, Piura 2022; se encontré que, del total
de estudiantes entrevistados que manifestaron una cohesion familiar alta, el
43.3% presenta una inteligencia emocional alta y el 18.9% media. Ademas, de los
que presentan una cohesion familiar media el 18.9% presenta una capacidad
emocional altay 13.3% media. De manera que, una buena cohesion familia causa
una inteligencia emocional adecuada. Sin embargo, al contrastar la hipdtesis
especifica 1, se determind que no existe relacion significativa (Rho=0.173,
p=0.104), indicando que la cohesion como dimension del funcionamiento familiar
no influye en la inteligencia emocional en los estudiantes de esta investigacion.
Sin embargo, el coeficiente de correlacion 0.173 es muy débil y positivo; de modo
que, el valor del coeficiente de determinacion es 0.0299, mostrando solo un 2.99%
de influencia de la dimensidén cohesion sobre la inteligencia emocional. Estos
resultados coinciden con los de Moreno (2021) quien no encontré relacidon
significativa; y contradiciéndose con los resultados de Godoy (2017) y Trujillo
(2017) quienes si encontraron relacion significativa entre la cohesion y la

capacidad emocional en nifos.

Mientras que para el objetivo especifico 2 de investigacion: Identificar la influencia
de la dimensidn adaptabilidad en la inteligencia emocional de los estudiantes de
primer afio de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022; se identifico
que, del total de estudiantes entrevistados que refirieron una adaptabilidad familiar
alta, el 38.9% presentaron una inteligencia emocional alta y el 16.7% media. Al
mismo tiempo, cuando la adaptabilidad familiar es media, el 23.3% presento una
inteligencia emocional alta y 14.4% media. En tanto, una buena adaptabilidad
familia causa una inteligencia emocional adecuada. De modo, que al contrastar la
hipotesis especifica 2, se encontro que existe relacion significativa (Rho = 0.239%,
p=0.023), evidenciando que la adaptabilidad familiar influye en la inteligencia
emocional en los estudiantes entrevistados. Asimismo, de acuerdo al valor del
coeficiente Rho=0.239 indica que la relacion es positiva débil, por lo que, el valor
del coeficiente de determinacion es de 0.0571, indicando solo un 5.71% influye la
dimension adaptabilidad sobre la variable inteligencia emocional. A esto se

encontré en la investigacion de Godoy (2017), con similares resultados que
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evidencian una relacion significativa entre ala adaptabilidad familiar y la capacidad
emocional; mientras que se contradice con la investigacion de Trujillo (2017) y

Moreno (2021) quienes no encontraron relacion significativa.

En cuanto al objetivo especifico 3 de investigacion: Describir el funcionamiento
familiar de los estudiantes de primer afno de secundaria en una institucion
educativa, Piura 2022. Se encontrén que funcionamiento familiar en que viven los
estudiantes de esta investigacion, es en un 62.2% alto, seguido de un nivel medio
en un 33.3% y el 4.4% restante manifiestan un nivel bajo, teniendo en cuenta que
el funcionamiento familiar se encuentra definido con la cohesion -que indica lazos
emocionales, limites, tiempo, espacio, toma de decisiones e intereses y
recreacion- y la adaptabilidad referida a la estructura del poder, los estilos de

negociacion, las relaciones de los roles y la retroalimentacion familiar

Por ultimo, el objetivo especifico 4 de investigacion: Estimar el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa, Piura 2022; se estim6 que la inteligencia emocional de dichos
estudiantes, mayormente esta en un nivel alto (63.3%), seguido de un 34.4% que
se ubican con un nivel de capacidad emocional media y el resto del 2.2% con una
inteligencia emocional baja; mientras que Gonzales (2022) encontr6 en su estudio
un 66.54% de nifios con inteligencia promedio y Jayo (2021) un 56.7% de nifos
con adecuada capacidad emocional, sin embargo, Oquelis (2016) encontrd en su
estudio niveles bajos de inteligencia emocional requiriendo un adecuado
acompafiamiento para incentivar a dichos estudiantes. Por tanto, se puede afirmar
que los nifos de esta investigacién en su mayoria trabajan bien sus capacidades
emocionales como su aspecto intrapersonal (evalua el si mismo, el yo interior, la
autorrealizacion, asertividad e independencia); interpersonal (empatia, relaciones
interpersonales y la responsabilidad social); adaptabilidad (capacidad de dar
solucion a sus problemas, adecuarse a las exigencias de la realidad de su entorno
y ser flexibles); manejo de estrés (capacidad de resistir a trabajar bajo presion sin
perder el control de sus impulsos) y por ultimo, el estado de animo (capacidad de
disfrutar y tener optimismo, siendo positivos, disfrutar la vida lo que les ayuda a
solucionar los problemas que se les presente, ayudando a crear un ambiente

sano).
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En sintesis, los resultados descritos en esta investigacion indican que el
funcionamiento familiar no influye en la inteligencia emocional de los nifios de esta
poblacion estudiantil de Piura, como se evidencia al no encontrar relacion
significativa de la cohesiéon familiar y la capacidad emocional; aunque si hay
certeza significativa de relacidn débil entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia
emocional, siendo esta minima pues solo el 5.71% de la inteligencia emocional
es influenciada por la adaptabilidad. Ante esto, el funcionamiento familiar de los
estudiantes entrevistados es mayormente es alto (62.2%); asi como su nivel de
inteligencia emocional también es alto con un 63.3%, sin embargo, es importante
aportar a la dinamica familiar alcances educacionales por parte de los
responsables de la institucion educativa para tener mejores resultados en sus

capacidades emocionales de estos estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

1. En este trabajo se determiné la influencia del funcionamiento familiar en la
inteligencia emocional de los estudiantes de primero secundaria de una
institucion educativa de Piura 2022, siendo no es significativa, indicando que el
funcionamiento familiar no influye en la inteligencia emocional de estos
escolares, pues soOlo se encontré un 4.24% de influencia sin relevancia

significativa entre estas variables.

2. Consecuentemente, la influencia de la cohesion familiar en la inteligencia
emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa de Piura 2022, se encontré que no hay significancia, identificando
que la cohesidén no influye en la inteligencia emocional, pues solo el 2.99% la
variable cohesion influye sin relevancia significativa en la capacidad emocional

de estos estudiantes.

3. Por otro lado, la influencia de la adaptabilidad familiar en la inteligencia
emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa de Piura 2022, se hallé que hay evidencia significancia, identificando
que la adaptabilidad influye en la inteligencia emocional, ya que, el 5.71% de la

adaptabilidad familiar influye en la capacidad emocional de estos estudiantes.

4. En cuanto al funcionamiento familiar en que viven los estudiantes se describe
en esta investigacion, que hay un 62.2% de estudiantes con un nivel alto,
seguido de un nivel medio en 33.3% y el 4.4% restante manifiestan un nivel

bajo.

5. Finalmente se estimé que la inteligencia emocional de dichos estudiantes,
encontrando que mayormente esta en un nivel alto (63.3%), seguido de un
34.4% que se ubican con un nivel de capacidad emocional media y el resto del

2.2% con una inteligencia emocional baja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de esta institucion educativa acojan estos
resultados, asi tener presente las capacidades emocionales de los estudiantes y
la relacion que tienen con el funcionamiento familiar, con lo que podran tomar

decisiones que se consideran necesarias.

Se propone a la responsable del departamento de psicologia de la institucion
educativa aplicar dichos cuestionarios a los demas grados y pueda atender a los
estudiantes con puntajes bajos en inteligencia emocional y sus componentes sean
tratados, para asi los puedan ayudar a mejorar su realidad y brindarles apoyo y

estrategias emocionales.

Se recomienda al comité de Tutoria realizar las actividades de escuela de familias,
donde se recomienda brindar orientaciones y estrategias sobre el fortalecimiento
y vinculos en el funcionamiento familiar, pues los estudiantes en esta etapa que
empiezan su adolescencia tienen muchos cambios psicolégicos y necesitan

mucha comprension y orientacion tanto en el colegio y en su hogar.

Se recomienda a la responsable del departamento de psicologia, organizar
campanas de manejo de la inteligencia emocional en todo toda la poblacion
estudiantil, para ayuden a fortalecer su capacidad emocional y asi tener

estudiantes capaces de manejar sus emociones y competencias.

Se recomienda a otros investigadores hacer estudios mas profundos que permitan
entender y comprender la dinamica de los estudiantes tanto familiar como sus
capacidades emocionales, de tal manera que se pueda subsanar algunos vacios

que pueda haber
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Para Olson la definicion de | Se utilizara el instrumento: Los lazos emocionales
funcionamiento familiar es “la | Escala de evaluacion de ‘s
Cohesion
interaccion de vinculos | cohesiéon y adaptabilidad Familiar Los limites
afectivos entre los miembros de | familiar (FACES  III).
Et: una  familia  denominada | Siendo su autor Olson, El tiempo
= cohesion y la capacidad de ésta | Portner y Lavee (1985).
= . . .
E para modificar su estructura con | El instrumento consta de 22 Los amigos
8 el objetivo de superar las | items. Dos dimensiones
E dificultades evolutivas | (cohesion y adaptabilidad). Los intereses
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Z ey
o adaptabilidad”. La estructura del Poder
<2> Adaptabilidad
E Familiar

Estilos de Negociacion

Las relaciones de los roles

La retroalimentacion.




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Comprensién de si mismo.
Segun Bar-On (1997, 2000), la , Intrapersonal
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inteligencia emocional se define P Asertividad
como un conjunto de | medira la variable y sus A
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personales € interpersona es . . Autorrealizacion
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< éxito en la vida e influye Nunca, casi nunca, a veces, elaciones interpersonales
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una vida feliz.

Manejo de estrés.
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Control de impulsos
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CUESTIONARIO SOBRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estimado(a) estudiante el presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion
respecto al trabajo de investigacion titulado: “Influencia del funcionamiento familiar en la

inteligencia emocional en los estudiantes de primero de secundaria”.

A continuacion encontraras una serie de frases que describe como es una familia, para ello vas
a leer detenidamente cada una de ellas y luego colocar una (X) en el casillero que mejor describa

como es tu familia actualmente. Asegurate de responder todas las preguntas con sinceridad y

honestidad.
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° Nunca | Casi A Casi Siempre

Nunca | veces | Siempre

Los integrantes de la familia Nos
1 | pedimos ayuda cuando la
necesitamos

Los miembros de la familia
2 | decimos lo que sentimos
libremente

Los miembros de la familia
3 |decimos lo que pensamos
libremente

Para el establecimiento de normas
4 | familiares se toma en cuenta las
opiniones d ellos hijos.

Preferimos relacionarnos con los
5 | parientes mas cercanos.

A los miembros de la familia nos
6 | gusta pasar el tiempo libre juntos

En la familia se distribuyen las
7 | tareas equitativamente.

Se aceptan las amistades de los
8 | demas miembros de la familia




Los amigos de los hijos son
acogidos en la casa familiar

10

Nos apoyamos unos a otros en los
momentos dificiles

11

Se toman decisiones que
favorecen el bienestar familiar

12

Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos.

13

A la hora de tomar decisiones nos
consultamos entre nosotros

14

Compartimos intereses y aficiones

15

Todos tenemos voz y voto en las
decisiones familiares importantes.

16

Diferentes miembros de la familia
pueden actuar como autoridad,
segun las circunstancias

17

En la familia se practican diversas
formas de resolver los problemas.

18

Cuando mi familia se reune para
hacer alguna actividad en comun,
todos los integrantes estan
presentes.

19

En la familia las normas o reglas se
pueden cambiar segun el caso lo
requiera

20

Nos turnamos las
responsabilidades de la casa entre
los distintos

miembros de la familia.

21

Los miembros de mi familia se dan
apoyo entre si.

22

Los miembros de la familia se
fortalecen corrigiéndose ante los
errores que se cometen.




Estimado(a) estudiante el presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion
respecto al trabajo de investigacion titulado: “Influencia del funcionamiento familiar en la

inteligencia emocional en los estudiantes de primero de secundaria en una institucion educativa,

CUESTIONARIO SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Piura 2022”.

A continuacion encontraras una serie de frases que trata sobre la inteligencia emocional, para
ello vas a leer detenidamente cada una de ellas y luego colocar una (X) en el casillero que mejor

describa como se da tu inteligencia emocional hoy en dia. Aseglrate de responder todas las

preguntas con sinceridad y honestidad.

Nunca | veces

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° Nunca | Casi A Casi Siempre

Siempre

Reconozco con facilidad mis
emociones

1
Me resulta dificil comenzar cosas

2 | nuevas

3 | Me siento bien con lo que estoy
logrando

4 | Me resulta facil adaptarme a
situaciones nuevas

5 | Me siento bien tal como soy.

6 | Soy bueno para comprender los
sentimientos de las personas.

7 | Puedo decir “NO” cuando asi lo
siento sin sentirme mal

8 | Me valoro como persona Unica

9 | Doy el mejor sentido a mi vida

10 | Me tengo mucho respeto.




Me siento seguro(a) de mi mismo(a)
en las diversas situaciones.

11

12 | Me resulta relativamente facil
expresar mis sentimientos

13 | Me pongo en el lugar de los otros

14 | pienso bien de las personas

15 | Me agradan las personas que
conozco

16 | Me resulta facil hacer amigos(as).

17 | Establezco buenas relaciones con
las personas que conozco

18 | Me gusta ayudar a la gente

19 | Apoyo las iniciativas de oftras
personas, que les va a ayudar en su
desarrollo.

Cuando enfrento una situacion dificil

20 | me gusta reunir toda la informacion
que pueda sobre ella.

Cuando intento  resolver un

21 | problema analizo todas las posibles
soluciones y luego escojo la que
considero mejor.

Me gusta tener una visién general de

22 |un problema antes de intentar
solucionarlo

23 | Conozco a las personas antes de
emitir juicio

24 | Ante situaciones problematicas
actuo con serenidad.

25 | Trato de ser realista, no me gusta
fantasear ni sofar despierto(a).

26 | Puedo manejar situaciones de
estrés, sin ponerme demasiado
nervioso

27 | Para superar las dificultades que se

me presentan actio paso a paso




28 | Cuando estoy enojado(a) con
alguien se lo puedo decir

29 | Lo primero que hago cuando tengo
un problema es detenerme a pensar

30 | Veo la vida con optimismo

31 | Estoy contento(a) con mi vida.

32 | Soy optimista en la mayoria de las
cosas que hago.

33 | Soy una persona bastante alegre y

optimista
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MATRIZ DE VALIDACION

educativa Piura, 2022

QPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacion Relacion . Relacion =
:'_’:, W enire la enire la Féﬂlﬁa?g] entre el o
. . ! = gl _ e e variabley | wariabley | [ 0 item y la =
VARIAELE DIMENSIOMN INDICADOR ITEMS ¥ 2| = 23 = la el o fem | relacion de =
= > z g o | dimensién | indicador | Y respuesta E
5 | NO 51 MO Sl HNO 51 MO O
1. Reconozeo con
Inteligencia facilidad mis X X X X
Emaocional Autoconcepto emociones
BarOn 2. Me resulta dificil
{1997}, comenzar X X X X
define la COSas nuevas
inteligencia
emocional 3. estoy .
COomo un ) . cqnt_entom_l con X X X x
conjunto  de | intrapersonal Autorrealizacion mi vida
ha'ﬁ;'{';iﬁ':: Race referencia 4 Me resulia f&al
gﬁmcignmés autoconocimien ﬁ_dﬁpti_arme a
- " ! situaciones X X X X
Yy sociales y | yoooa nUEvas
de destrezas | ZUOOESIR
que influyen persona 5. Me siento bien
en nuestra | oo oo tal como soy. X X X X
hahilidad EQ-i; Bar-On,
para 1997; 2000 6. Soy bueno para
adaptamos v comprender  los
enfrentar las sentimientos de X X X X
demandas vy o las personas.
presiones del Asertividad
medio 7 Puedo decir
“NO” cuando asi lo
siento sin sentirme X X X X
mal
8.Me wvaloro como
persona unica X X X X




Independencia

8. Doy &l mejor
sentido a mi vida

Comprensidn en
s1 mismo.

10. Me  tengo
mucho respeto.
11.Me siento
seguro(a) de mi
mismaia) =n las
diversas
situaciones.

1Z2. Me resulta
relativamente facil
ENpresar mis

sentimisnios

Interpersonal
Se refiere a s
conciencia
social vy a s
relacion

Empatia

13.Me pongo en =l
lugar de los otros

14 piemso bien de
las personas

interpersonal 3
la capacidad
para tener
relaciones

satisfactorias
ety ofras
pErsonas.
EQ-i; Bar-Om,|
1997, 2000

Relaciones
interpersonales

15 Me agradan las
personas que
CONOZCo

18 Me resulta facil
hacer amigos(as).

17. Establezco
buenas relaciones
con las personas
qUE ConoEco

Responsabilidad
social.

18 Me gusta
ayudar a la gents

18 Pienso bien de
las personas

20 Cuando
enfremto una
situacion dificil me
gusta reunir toda la




Adaptabilidad
Se entiends
como Ia
capacidad pars
gestionar e
camizio.

EQ-i; Bar-On
1997; 2000

Solucion de
problemas

informacion que
pueda sobre ella

21 Cuando intento
resoheer un
problema analizo
todas las posibles
soluciones y lusgo
escojo la que
considero mejor.

Prueba de la
realidad.

22 Me gusta tener
una vision general
de wun problema
antes de intentar
solucicnaro

23 Comnozco a las
personas antes des
emitir juicic

Flexibilidad

24 Soy bueno para
comprender los
sentimienios de
las personas

25 Trato de ser
realista, no me
gusta fantasear mi
sofar despiertola).

Manejo de
estrés.
Mide la

capacidad

para el
mansjo vy la
autorregulaci
on de las
EMOCIONes e
situaciones

estresantes.

Tolerancia al
estrés,

28 Puedo mansjar
sitwaciones de
estrés, sin
ponerme
demasiado
Nervicso

27 Para supsrar
las dificultades
que 5= me
presentan  acilo
pasc a paso




EQ-i; Bar-On, 28 Cuando estoy

1997; 2000 encjadoia) con
Control de alguiemn S o
impulsos puedo decir

20 Lo primers que
hago cuamdo
tengo un problema
es detemerme a

pensar
Estado de 20 Me gusta
animo. ayudar a la gente

Es una variable Felicidad
importamte  de 31 Estoy
la motivacion, ocontentola) con mi
la cual facilita wida.
otros
componsntes 32 Soy optimista
F"E' . . la en la mayoria de
inteligencia Optimismo las cosas que
emcecional hago.
EQ-i; Bar-Cim,

18987 ; 2000 %] Soy una

persona  bastante
alegre y optimista

Mag. ELMER LEOM ALBINES
CORLAD M® 16350

FIRMA DEL EVALUADOR
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OBJETIVO: ESTIMAR LOS NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

DIRIGIDG A: ESTUDMANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: LEON ALBINES ELMER
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER

VALORACION:
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OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

L
Relacion ¥
SR o w | TSlaclon | RelaClon | oooocion | entresl ¥
|z || &8 = anfre la onire la anire gl ftsm  Ia E
VARIABLE DIMENSION INDICADOR fTEMS g 3 ; 7% S | vanaviey va;l;t-lu indicadar | retacion :
=] e y &l ttam. de &
z ".«:; = 7 = |@mension | indicador recpumats 2
- 51 | NO [ 51 | NO | 51 [ NO | 51 | NO
Cohesion 1. Los integranies
Funcionami Familiar Los de _Ia familia Mos
ento lazos pedimos ayuda X X X X
Familiar la  cohesidén emocionales cuandso =
- . : ; necesitamos
familiar  estd | findependencia 2. Los miembros de
ol ; ) - p
ot ?:11 979) relacionado la familia decimos lo
Ez '|a | ©on el apego o que sentimos X X X X
interaccién de | des2pego libremente
winculos presente entre T —
afectives enfre | los  miembros IE; ‘a?:il:-glzgndﬁg Ig
miembrosdela | de |3 familia, e g X y y .
familia I 9 P
i coma a libremente
[cohesion) . .
ue pueda ser menciona
gap_;z de | (Schmidt, 4. Para el
cambiar su 2002) en su E5table-urr;|en':||:.u de
estruciura con | articulo Los “"3"";235 Smiliares X y . .
d s | eSSl
Superar 135 | Eyalyacidn del coaliciones hit
dificultades funcionamient 1=
evolutivas. - i
Esta tecria | © familiar h. Preferimos
contempla las | FACES I relacicnamos  con X X X X
situacionas iModelo  de los parentas mas
. ETIE:ﬁEE_E_ln dos @ res ger;all-::.miembms
= S | factores?” dila la familia nos
durante la vida X X X X
ylos gusta pasar el
tiempo libre jumtos

10



cambios  que
deben realizar

= su
estructura para
lograr

una

adaptacion v
una cohesitn.
El
funcicnami=snt
o familiar se
evalud a través
del Farnily
Adaptability
and Cohesion
Evaluation
Scale (FACES
I; Olson et
al., 1985)

El
tiempol
espacio

7. En la familia s=
distribuyemn las
tareas
equitativamente.

Los
amigos/!
toma de

decisiones

8. Se aceptan las
amistades de los
demas miembros
de la familia

9. Los amigos de
los hijos s0n
acogidos en la casa
familiar

10. Mos apoyamos
unos & otros =n los
momenios dificiles

11 Se toman
decisiones gus
faworacen el
bienestar familiar

Los
interegesi
recreacion.

12. Cuando nuestra
familia realiza una
actividad todos
partcipamos.

13. A la hora de
toimnar decisiones
nas consultamos
enftre nosotnos

14, Compartimos
intereses ¥
aficiones

Adaptabilidad

estd wvinculada
con el grado de
flexibilidad
capacidad de
cambio del
sistema

familiar. Segun
en su articulo
“Escala de
evaluacion del

La estructura
del poder.

16. Todos tenemos
wvoz y wvobo en las

decisiones
familiares
importantes.

16. Diferenies
miembros de la
Fammilia pueden
actuar como
autoridad, segun

las circunstancias

17. En la familia s=
practican  diversas




funcionamient
o farniliar
FACES I
iModelo de
das

a tres
factores?. la
adaptabilidad

s2 trata de "la
magnitud  de
cambios en
roles, reglas y
iderazgo que
experimenta la
familia®.
Schmidt et al.
2010, pag. 31,

formas de resoleer
los problemas.

Los 18 Cuando m
estilos it == aine
de para hacer_ )
negociacion. W MEisie 1
comiin, todos . los
integrantes astan
presentes.

Las
relaciones
de los roles.

18. En la familia las
narmas o reglas se

pu=sden cambiar
segin el caso lo
requisra

20. Meos turnamos
las
responsabilidades
de la cass entre les
distintos

miembros  de la
fammilia-

La
retroalimentacio
n

21. Los miembros
de mi familia s= damn
apoyo entre si.

22. Los miembros
de la familia s=
fortslecen
cormigiéndose  ante
los errores gue se
Comeien.

0

Do, Mgoriw K- Briomes Mendoza

- INVESETRZACION
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FIRMA DEL EVALUADOR




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMBRE DEL INSTRUMENTC: CUESTIONARIO SOBRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

OBJETIVO: IDENTIFICAR EL NIVEL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: MARIO NAPOLEON BRIONES MENDOZA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente
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MATRIZ DE VALIDACION

educativa Piura, 2022

OFCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

Ralaclon Relacion Ralacion E
§ - o ow entre 1a antra la Tﬁ;‘;ﬂ antra el 2
w | — o = varabla warlable fham y la 3
VARIABLE DIMENSION INDICADOR frEMS 2|35|49 54 = m w ) | Indicador | g 3
Z|m| | “H £ | amension | inmcasor ¥ - | respuesta i
H & =
E 51 NO | §1 | NO | S | NO 5l HO o
1. Reconozeo con
Inteligencia facilidad mris X X o X
Emocional Autoconcepto SMSCicnes
2. Me reculta dificil
BarOn COMmEnZar X X X X
{1997) COSas NUeVas
define  Ia 3. estoy
inteligencia . contentola) con X X X X
emocional Autorrealizacion mi vida
P un 4. Me resulta facil
conjunte  de | Intrapersonal :i':tljsct?;r; = X X X X
habilidades I—Iaoe referencia nuevas
personales, a - -
emocionales | Autoconocimien > Ef;'rfﬂfo:'e” X X X X
: to ¥ ES — -
5 SEI:IEL:_ES y autoexpresion 6. Soy bueno para
& CESUEZEs | o ocional de 1a comprender  los X X ¥ X
qus  influyesn persona sentimientos  de
N NUEstra | oysiuada. o las personas.
hakilidad EQ-i; Bar-On, Asertividad T.Puedo dedir
para 1997 2000 “NO" cuando asilo X . % .
adaptamos y ' siento sin senfime
enfrentar las mal
demandas vy 5.Me valoro como X X ¥ X
resiones del Independencia perscna unica
pea' 0. Doy = mejor X X X X
medio sentido a_mi vida
10. Me tengo X X " X
miucho respeto.
11.Me siento
segura{a) de mi X X 4 X
mismo{a) en  las




Comprension en
=i mismo.

diversas
situaciones.

12. Me resulta
relativamente facil
Sxpresar mis
sentimientos

Interpersonal
Se refiere a lg
concencia

Empatia

13.Me pongo en el
lugar de los otros

14 pienso biem de
las personas

social ¥y a Ig
relacion
interpersonal 3
la capacidad
para tener
relaciones

satisfactorias
Con otras

Relaciones
interpersonales

15 Me agradan las
persocnas que
CONOZCO

18 Me resulta facil
hacer amigos{as).

17. Establezco
buenas relaciones
con las personas
Jue ConoZoo

PErSONas.
EQ-i; Bar-On,
1997, 2000

Responsabilidad
social.

18 Me gusta
ayudar a la gente

19 Pienso bisn de
las personas

Adaptabilidad

Solucion de

20 Cuando
enfranto una
situacion dificil me
gusta reunirtoda la

Se entiende; problemas informacion  que
I pueda snbrF_: ella.

como. 21 Cuando intento

cape_.u:ldﬂd parsy resalver un

Qes't":!nﬂr = problema analizo

camlio. todas las posibles

EQ-i; Bar-On soluciones y luego

1997, 2000 escojop la  que
considero mejor.

22 Me gusia tener

una wision general

Prueba de la de wun problema

realidad. antes de intentar

solucionara

23 Conozco a las
personas antes de
emitir juicio

24 Soy bueno para
comprender los




Flexibilidad

sentimientos  de
las personas

25 Trato de ser
realista. no me
gusta fantasear ni
sofiar despiertoial.

Mansjo de 268 Puedo mansjar
esires, situaciones de
Mide la estrés, sin
capacidad Tolerancia al ponETmE
para el estrés. P o
. & nenioso
Mﬁtgfl!n :'i" : 27 Para superar
aulcTeguiac las dificultades
on de las que sa me
emociones en presentan  aciio
sifuaciones DAED 3 PISD
estrezantes. 28 Cuando estoy
EC-i; Bar-On, enajadala) con
1997; 2000 Controlde | Slauen == o
impulsos puedo dedr
28 Lo primero que
hago cuando
tengo un problema
2z deiensrme a
pensar
Eztado de 30 Me gusta
animo. ayudar a la gente
Es una varakble Felicidad 3l Estoy
importante :iE contentola) con mi
la motivacion, vida.
Ia_ cual facilita 32 Soy opiimista
otros en la mayoria de
componenies Dptimismo las oosas  gque
de la hago.
imteligencia 33 Say una
Em:-_u:iu:-nal persona  bastante .
EQ-i; Bar-Om, al imi A"
egre y opfmista j
1257; 2000 ¥ || J'r
A Ly
o du P

sEama

-------- .

e, M’ .Hnurm-i:.;-';r:';.:a}
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NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOEBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
OBJETIVO: ESTIMAR LOS NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

DIRIGIDG A: ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: MARIO NAPOLEON BRIONES MENDOZA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:
Excelente | Bueno| Regular| Deficiente
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MATRIZ DE VALIDACION

educativa Piura, 2022

OPCIGN DE RESPUESTA

CRITERIDS DE EVALUACION

i
Redacion e
g | | FSiEclOn | RelECON | poen | entre sl &
S =2 | o z| o | entrela | enfrela | Coele’ | gemyla =
VARIABLE DIMENSION INDICADOR fTEMS z = ; 2 g g | vemney “;';““ Indicador | retacion z
= Uk & y &l ftem. de 9
= 4| = F & | wmenalen | ndicador rasmunats g
S5l [ NO | 51 [ NO | 51 | NO | 51 | NOD
Cohesion 1. Los integrantes
Funcionami Familiar Los de .I.a familia Mos
ento lazos pEd:-EDS ayudla X X X X
Familiar ¥ emocionales cuanda a
= --thimn- lindependencia necesitamos
familiar  esta | 2. Los miembros
Olson relacionado PE
et al. (1573, de la familia
Ez Con & apego o decimos lo que X X X X
interaccién de | desapego sentimos
vinculos presente entre librements
afectivos entre | los  miembros
"”'Ef".'b":'Ed‘-‘la de la familia, 3. Loz miembros
Eﬁﬁiam como o de la familia
que pueda EE}; menciona decimos o que X ¥ X ¥
capaz de | (Schmidt, PENsamos
cambiar su 2002) en  su libremente
estructura con | articulo
el fin  de | speam de 4. Para el
superar las o establecimiento
dificultades Evaluacion de L d
st funcionamient . ‘.JS = - narmas
Svalutvas. o familiar limites/ familiares se toma X X X X
Esta  teora £ ACES - coaliciones en cuenta las
contempla las : opiniones d ellos
siiuaciones cMeodelo de hijl:ls
ique atraviEE.Ian dos o tres :
a familia
factores?" .
a. ~ Preferimos X " ¥ "
relacignamas _ con




durante la vida
y los

cambios gque
deben realizar

en =U
estructura para
lograr

una

adaptacion  y
una cohesion.
El
funcionamient
o familiar se
evalud a través
del Famniky
Adaptability
and Cohesion
Ewvaluation
Scale (FACZES
I; Olson et
al., 1985)

los parientes mas
Cercancs.

El
tiempol
espacio

6. A los miembros
de la familia nos
gusta pasar el
tiempo libre juntos

7. En la familia se
distribuyen las
tareas
equitathvamente.

Los
amigos’
toma de

decisiones

8. Se aceptan las
amistades de los
demas miembros
de |a familia

9. Los amigos de
los hijos 500
acogidos en la casa
familiar

10. MNos apoyamos
uncs a otros en los
momentos dificiles

11 Se toman
decizsiones que
favorecen el

bignestar familiar

Los
intereses/
recreaciom.

12. Cuando nuestra
familia realiza uma
actividad todos
participamos.

13. A la hora de
tomar decisiones
nos consultamos
entre nosotros

14. Compartimnos
intereses ¥
aficicnes

Adaptabilidad

estd vinculada
con el grado de
flexibilidad i
capacidad de

La estructura
del poder.

158, Todos tenemos
wozZz Yy woto en las
decisiones
familiares
importantes.

16. Difersntes
miembros  de  la




cambio del familia pusden
sistema actuar como
familiar. Segun autoridad, segun

en su articulo

las circunsiancias

“Escala de 17. En la familia se
evaluacion del practican diversas
funcionamient fomnas de resclver
o familiar Los los problemas.
FACES Ik : 18. Cuando  mi
- estilos - .
iModelo de de familia =e redns

dos

negociacion.

para hacer

L] tres P
factores?. |a alguna ractlwdad
adaptabilidad en comun, todos
o trata de "la los  intzgrantes
magnitud  de estan

cambios &n presentes.

roles, reglas y
liderazgo que
expermenta la
familia®.
Schmidt et al.
2010, pag. 31,

Las
relaciones
de los roles.

18. En la familia las
normas o reglas se
pueden cambiar
segan = casc lo
requisra

20. Mos tumamos
las
responsabilidades
de la casa entre los
distintos

miembros de la
familia.

21. Los miembros

La de mi familia se dan
retroalimentacio | apoyo entre =i
n

22 Los miembros
de la familia se
fortalecen
comgiendose ante
los emores que se
cometen.

Dr, CEOLM CHIROOUAE CIENFUEGOS
—  COMOAINTAENEDCACHMWERN

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
OBJETIVO: IDENTIFICAR EL NIVEL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: CECILIA CHIRCOQUE CIENFUEGOS
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente
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MATRIZ DE VALIDACION

educativa Piura, 2022

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

Ralaclon Ralaclon Relacicn g
- o oW entre Ia snirala | FELECION anitra &l &
g Elwm | _H # varlable y | warlabls y |E|: tham y 13 2
VARIABLE DIMENSION INDICADOR fTEMS 2|22y s Ia sl "mﬂmnm relackin ge =
- = P “ & L | dimension | indicader ¥ - respuasts o
= =
5 51 NO | 51| HO | 51 | ND | 0] =]
1. Reconozoo con
Inteligencia facilidad mis X X 4 X
Emocional Autoconcepto emociones
2. Me resulta dificil
Baron COMEnZar X X X X
‘199?} COS3E NUSEVAs
define la 3. estoy
inteligencia contento(a) con X X X X
emacional Autorrealizacion mi vida
como un 4. Me resulta facil
conjunte  de | Intraperscnal :iﬁfcmb":; a X ] X ®
hakilid ﬁ.;ljes Ia—:.a-:}e referencia ——
personales, _— 5. Me siento bien
emocionales | autoconocimien tal como soy X X X X
- o ¥ la - =
y sociales y autosxprasitn 6. Soy bueno para
de destrezas | . oldela comprender  los x ® W ®
gue  influyen persona sentimientos  de
en nuestra | cysluada o las personas.
habilidad EQs.  BarOn, Asertividad o oo
para 1997- 2000 "MO" cuando asi lo X " " %
adaptarnos v ! siento sin sentimmee
enfrentar las E-I;‘I I
demandas v . -Wig walono comd N ® X X
presiones del Independencia persona unica
} D. Doy el mejor X " X %
medio sentido a mi vida
0. Me  tengo X ” X X
mucho respeio.
11.Me siemnto
seguro(a) de mi X ® b X
mismoi{a) en  las

12



Comprension en
sl mismo.

diversas
situaciones.

12. Me resulta
relativamente facil
SApresar mis
sentimisnios

Interpersonal
Se refiere a la
conciencia

Empatia

13.Kle pongo en el
lugar de los otros

14 piemso bien de
las personas

social v a s
relacion
interpersonal a
la capacidad
para tener
relaciones

satisfactorias
Lealy ofrag

Relaciones
interpersonales

15 Me agradan las
persocnas que
CONOZCo

18 Me resulta facil
hacer amigos{as).

17. Establezco
buenas relaciones
con las personas
que ConoZco

personas.
E@-i; Bar-Omn]
1997; 2000

Responsabilidad
social.

18.Kle gusta
ayudar a la gentes

18 Pienso bien de
las personas

Adaptabilidad

Se entiends
Como Ia
capacidad pard
gestionar e
cambio.

E-i; Bar-On
1997; 2000

Solucion de
problemas

20 Cuandao
enfrento una
situacion dificil me
gusta reunir toda la
informacion que
pueda scbre ella.

21 Cuando intento
resolver un
problema analizo
todas las posibles
soluciones y lusgo
ascojo la que
considero mejor.

Prueba de la
realidad.

22 Me gusta tener
una visidm general
de un problema
antes de intentar
solucionaro

23 Comozco a las
personas antes de
emitir juicic

24 Soy bueno para
comprender los

13



Flexibilidad

sentimisntos da
las personas

25 Trato de ser
realista, no me
gusta fantasear ni
sonar despierto({a).

Manejo de
estrés,
Mide la

capacidad
para el

manejo y la
autorregulaci
on  de las
EMOoCionss en
situaciones

Tolerancia al
estrés,

28 Puedo mansjar

situaciones da
estrés, sin
ponerme
demasiado
nenicso

27 Para superar
las dificultades
que =) me

presentan  aciluo
paso a paso

estresantes. 28 Cuando estoy
E-i; Bar-Cmn, encjadola) con
1997; 2000 Control de alguien se o
impulsos puedo decir
29 Lo primerns que
hago cuamdo
tengo un problema
as detenerme a
pensar
Estado de 20 Me  gusta
Aamimmo. ayudar a la gent=
Es una wariable Felicidad 31 Estoy

importante de
la  motivacion,
la cual faciita
oiros
componentss
de la
inteligencia
emccional
EQ-i; Bar-Om,
1907, 2000

contentola) con mi
wvida.

O ptimismao

32 Soy optmista
en la mayoria de
las cosas gue
hago.

33 Soy una
perscna  bastante
alegre y cptimista
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FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion : Encuesta

Tipo de instrumentos : Cuestionario

Institucion donde se aplica : En una Institucién Educativa de Piura
Fecha de aplicacion : 6 de junio

Autor : David Olson. Adaptado

Medicion : Variable de Funcionamiento Familiar.
Administracion : Estudiantes de Primero de Secundaria.
Tiempo de aplicacion : 20 minutos aprox.

Forma de aplicacion . Individual

OBJETIVO: Determinar la influencia del funcionamiento familiar en la inteligencia
emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una institucién educativa,
Piura 2022.

MATERIALES:
Cuestionario, lapiz, borrador.
DIMENSIONES ESPECIFICAS A EVALUAR.
- Cohesion.
- Adaptabilidad
INSTRUCCIONES.
1. El cuestionario consta de 22 items:
- Cohesion (14)
- Adaptabilidad (8)
2. Se han establecido tres niveles para describir las dimensiones investigadas:
Nivel bajo.
Nivel Medio
Nivel Alto.



3. Si consideramos el sistema de calificacion del cuestionario, tenemos que cada item
(pregunta) tiene un valor de:

Nunca = 1 punto

Casi nunca = 2 puntos
A veces = 3 puntos.
Casi siempre = 4 puntos
Siempre = 5 puntos.

4. El resultado final es la suma de las dos dimensiones haciendo un total de 110
puntos.

EVALUACION.
A. Nivel para cada una de las dimensiones:

El puntaje parcial, se obtendra sumando las puntuaciones de los items que
corresponden a cada dimension y de esta manera se obtendra el nivel de la dimension.

Cohesion: (14) 70-14=56/3=18.6666

Nivel Alto 53 - 70
Nivel Medio 34 - 52
Nivel Bajo 14 - 33
Adaptabilidad (8) 40-8 = 32/3=10,666
Nivel Alto 31 - 40
Nivel Medio 20 - 30
Nivel Bajo 8 - 19

B. Nivel de la variable Funcionamiento Familiar: Formado por la sumatoria de las
dimensiones.

110-22=88/3=29,3

Nivel Alto oy [pe— 110
Nivel Medio 52 -=------ 80
Nivel Bajo .y — 51



FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion : Encuesta

Tipo de instrumentos : Cuestionario

Institucion donde se aplica : En una Instituciéon Educativa de Piura
Fecha de aplicacion : 6 de junio

Autor : Reuven Bar On

Medicion : Variable de Inteligencia Emocional
Administracion : Estudiantes de Primero de Secundaria.
Tiempo de aplicacion : 20 minutos aprox.

Forma de aplicacion . Individual

OBJETIVO: Determinar la influencia del funcionamiento familiar en la inteligencia
emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una institucién educativa,
Piura 2022.

MATERIALES:
Cuestionario, lapiz, borrador.
DIMENSIONES ESPECIFICAS A EVALUAR.
- Intrapersonal
- Interpersonal
- Adaptabilidad
- Manejo de Estrés.
- Estado de Animo.
INSTRUCCIONES.
1. El cuestionario consta de 33 items:
- Intrapersonal (12)
- Interpersonal (7)
- Adaptabilidad (6)
- Manejo de Estrés. (4)



- Estado de Animo. (4)
2. Se han establecido tres niveles para describir las dimensiones investigadas:
Nivel bajo.
Nivel Medio
Nivel Alto.

3. Si consideramos el sistema de calificacion del cuestionario, tenemos que cada item
(pregunta) tiene un valor de:

Nunca = 1 punto

Casi nunca = 2 puntos
A veces = 3 puntos.
Casi siempre = 4 puntos
Siempre = 5 puntos.

4. El resultado final es la suma de las cinco dimensiones haciendo un total de 165
puntos.

EVALUACION.
A. Nivel para cada una de las dimensiones:

El puntaje parcial, se obtendra sumando las puntuaciones de los items que

corresponden a cada dimensién y de esta manera se obtendra el nivel de la dimensién.

Intrapersonal: (12) 60-12=48/3=16

Nivel Alto 45 - 60
Nivel Medio s J— 44
Nivel Bajo g | R— 28

Interpersonal (7)  35-7=28/3=9,333

Nivel Alto 29 - 35
Nivel Medio 17 ——memem- 28
Nivel Bajo [ — 16
Adaptabilidad (6) 30-6=24/3=8

Nivel Alto A J— 30
Nivel Medio 15 —-momem- 22
Nivel Bajo S J—— 14



Manejo de Estrés (4) 20-4=16/3=5,333

Nivel Alto 15 —mmmm- 20
Nivel Medio 10 --—-—-- 14
Nivel Bajo / R—— 9

Estado de Animo (4) 20-4=16/3=5,333

Nivel Alto 15 - 20
Nivel Medio 10 -——-- 14
Nivel Bajo /R 9

B. Nivel de la variable Inteligencia Emocional: Formado por la sumatoria de las
dimensiones.

165-33=132/3=44

Nivel Alto 122 - 165
Nivel Medio 78 —-—--—-- 121
Nivel Bajo 33 - 77



