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Resumen 

La presente investigación realizada en una institución educativa de Huantashiri, 

Satipo Perú, tuvo como objetivo analizar la relación entre impulsividad y autoestima 

en adolescentes, donde se trabajó con una muestra de 80 estudiantes de los cuales 

son 35 varones y 45 mujeres. La investigación fue de tipo sustantiva nivel 

descriptivo correlacional y diseño no experimental de corte transversal; donde se 

aplicaron los siguientes instrumentos: Escala de impulsividad de Barratt Bis 11, Test 

de autoestima general TAG  revelando que los resultados obtenidos mostraron  que 

no existe una correlación significativa entre impulsividad y autoestima, con una 

significancia p= 0,872, así tampoco se observó algún efecto en entre estas; sin 

embargo un 95% de estudiantes  se muestran frecuentemente más impulsivos, 

mientras que un 5% ocasionalmente impulsivo, en cuanto al autoestima se encontró 

que prevalece el nivel medio en el 80% de estudiantes, el 11% presentaron  un 

autoestima alta y solo el 2,5%  tuvieron autoestima baja.     

Palabras clave: impulsividad, autoestima, estudiantes adolescentes. 



Abstract 

The objective of this research carried out in an educational institution in Huantashiri, 

Satipo Peru, was to analyze the relationship between impulsivity and self-esteem in 

adolescents, where a sample of 80 students was worked on, of which 35 were men 

and 45 were women. The research was of a substantive type, correlational 

descriptive level and a non-experimental cross-sectional design; where the following 

instruments were applied: Barratt Bis 11 impulsivity scale, TAG general self-esteem 

test, revealing that the results obtained showed that there is no significant correlation 

between impulsivity and self-esteem, with a significance p = 0.872, so no effect was 

observed in between these; however, 95% of students are frequently more 

impulsive, while 5% are occasionally impulsive, in terms of self-esteem it was found 

that the average level prevails in 80% of students, 11% presented high selfesteem 

and only 2 .5% had low self-esteem.   

Keywords: impulsivity, self-esteem, adolescent students 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2020) detalló que en

más de cuarenta países a nivel global existen conductas agresivas en jóvenes y 

niños que están volviéndose cada vez más cotidianos llegando a alcanzar cifras 

cercanas al 42% a diferencia del 23% hallado en 2014, estableciendo de esta forma 

que más de 80% de actos de violencia en adolescentes, en su mayoría son varones. 

    Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2017) hay cerca de 

trescientos millones de individuos quienes tienen problemas de autoestima 

(depresión), esto incrementó más de 18% entre 2005 y 2015; muchos de estos 

casos se pueden volverse graves y desatar enfermedades que perjudican la salud 

mental de los individuos, la depresión es la principal causa de problemas de salud 

mental. En América, 7 de cada 10 individuos que presentan esta enfermedad no 

reciben el tratamiento necesario.     

    La autoestima durante la adolescencia es un aspecto fundamental que se 

debe fomentar ya que es necesario para cualquier conducta que se expresaran en 

el futuro. Es crucial fortalecer las bases de formación del niño o niña desde una 

etapa temprana en la familia; cuidando la manera de tratar ejemplo, los insultos y 

agresiones que pueden manifestarse tanto físicas como verbales, todo ello con la 

finalidad de no quebrantar la autoestima del adolescentes citado por (Zavala, 2016). 

   Hasta el 31 de diciembre del 2019 se reportaron 1887 casos de bullyng en la 

plataforma del SiseVe del Ministerio de Educación (MINEDU); así mismo la Unidad 

de Gestión Local (UGEL) Huancayo registro 808 casos de bullyng, seguido de la 

UGEL Concepción 188 casos, UGEL Jauja 166 casos, UGEL Satipo 142 casos, 

UGEL Tarma 108 casos. En el artículo de (155 casos de bullying contra escolares 

en dos meses según portal Siseve 2019).    

  El hecho de presenciar o ser víctima de actos violentos alteran el estado físico, 

biológico y  psicológico a lo largo de toda la vida de la existencia del individuo que 

lo padece, la agresividad generalmente va asociada con problemas mentales y esto 

conlleva que las dificultades puedan permanecer durante toda la adolescencia y la 

edad adulta; en Europa y América los estudiantes  de 12 a 15 años de edad 

presentan conductas violentas en sus medios de convivencia social, por 
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consiguiente en el transcurso del año que paso se detectaron incidentes violentos 

graves entre 1,5% y 8% según el país y la cuidad ( Barrientos, 2017).    

   Muñoz (2011) tomo el modelo del enfoque de la fenomenología, donde el 

objeto es descifrar la percepción que posee la persona sobre el mismo en base al 

contenido experiencial que recopila durante el transcurso de su existencia, de la 

manera en como el sujeto o individuo percibe los acontecimientos en el exterior y 

la manera como se ve a él o ella mismo. Por consiguiente tenemos dos líneas que 

van de la mano con auto concepto, por otro lado también hay precursores que dan 

más importancia a los aspectos de desarrollo social, también notamos a quienes 

están más enfocados en la experiencia personas de uno mismo.    

  Quizhpe (2015) la impulsividad no siempre es una respuesta negativa; en el 

caso que se requiere la pronta toma de decisiones, a consecuencia podemos 

presentar el incumplimiento de plazos puede conllevar a la pérdida de 

oportunidades. Las respuestas impulsivas se dan acorde a una pobre toma de 

decisión que da lugar a consecuencias nefastas, frecuentemente el contexto de una 

masiva búsqueda de novedades, la impulsividad y la búsqueda de novedades son 

generalmente elevadas en el proceso de desarrollo del adolescente y bajas en la 

vejez. La impulsividad se va desarrollando en patología en individuos que ante una 

determinada situación, no pueden prolongar el momento de satisfacer una 

necesidad específica.     

  Por tanto, se tiene el problema de investigación, que determinó  las siguientes 

preguntas: ¿Existe relación significativa entre impulsividad y autoestima en 

adolescentes entre 12 a 16 años, pertenecientes a la institución educativa de 

Huantashiri Satipo, Perú -2021?.   

  La presente investigación se justificó adquiriendo un valor teórico ya que 

abarca aspectos que están relacionados con la impulsividad y la autoestima 

basándose en fundamentos teóricos, logrando nuevos conocimientos que servirán 

de apertura en las nuevas investigaciones; así mismo adquiere un valor 

metodológico ya que los resultados obtenidos en nuestra investigación serán de 

mucha ayuda para nuevas investigaciones en el entorno o contexto social tanto 

para el ámbito académico y educativo. Así mismo adquiere un valor social ya que 
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con esta investigación se pretendió involucrar a las poblaciones ciertamente 

olvidadas de nuestro país, así puedan enfocar la diversidad de culturas y establecer 

una relación de respeto a la vida humana,  en cuanto a la formación del autoestima 

primordialmente; finalmente la investigación adquiere un valor práctico  ya que va a 

permitir a la comunidad educativa a identificar los factores de riesgo teniendo como 

base una fuente estadística confiable, para sustentar estrategias de solución y 

mejora en la  comunidad educativa.     

  Por consiguiente el objetivo general fue: Analizar la relación entre impulsividad 

y autoestima en adolescentes entre 12 a 16 años, pertenecientes de la institución 

educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri Satipo Perú 2021; así mismo los 

objetivos específicos, Primero: Describir los niveles de impulsividad en los 

adolescentes entre 12 a 16 años de edad, pertenecientes a la institución educativa 

Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021. Segundo: Describir los niveles 

de autoestima en adolescentes de 12 a 16 años, pertenecientes a la Institución 

Educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021. Tercero: Describir 

los niveles de impulsividad en adolescentes entre 12 a 16 años de edad, 

pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri. Perú 

2021, según sexo. Cuarto: Describir los niveles de autoestima que prevalecen en 

los adolescentes entre 12 a 16 años, pertenecientes a la institución educativa 

Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021, según sexo. Quinto: 

Establecer la relación que existe entre la impulsividad y las dimensiones de la 

autoestima en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía 

Alberto Huantashiri, Perú 2021, en función al sexo. Sexto: Establecer la relación 

que existe entre la autoestima y las dimensiones de la impulsividad en adolescentes 

pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Perú 

2021, en función al sexo.    

   Para concluir se tiene la hipótesis general del presente estudio, Existe 

relación inversa y significativa entre impulsividad y autoestima en adolescentes, 

pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Perú 

2021. Como hipótesis específicas: Existe relación inversa y significativa entre la 

impulsividad y las dimensiones de la autoestima en adolescentes pertenecientes a 

la institución educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Perú 2021 a favor de los 
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varones. Existe relación inversa y significativa entre la autoestima y las dimensiones 

de la impulsividad en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel 

Mejía Alberto Huantashiri, Perú 2021 a favor de las mujeres.     
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II. MARCO TEÓRICO

Se empezó con los estudios a nivel local Suarez (2018) en su tesis para optar

el grado de licenciado, realizó una investigación sobre la relación entre autoestima 

y adicción a los juegos en línea Huancayo, Junín - Perú; para el cual uso la 

metodología aplicada nivel descriptivo correlacional, diseño no experimental; así 

mismo, se utilizó inventarios de recojo de información como HAMM-1ST y 

Coopersmith, que miden componentes de la adicción y autoestima; se trabajó con 

una población fue de 396 escolares y de 60 escolares como muestra; quién llegó a 

las siguientes conclusiones: en la  autoestima se estima una mayor proporción con 

un 96.67% que puntuaron como nivel medio, en cuanto a la correlación entre 

autoestima y adicción a juegos en red de Rho= 0,495, con un 99% de confianza y 

un nivel de significancia de 0.000. Finalmente se concluye que existe una 

correlación negativa significativamente entre la autoestima y la adicción en 

estudiantes del nivel secundario.    

   De igual manera, a nivel nacional; para Escobar & Jara (2021) en su tesis para 

optar el grado de licenciados, hicieron un estudio sobre la correlación entre 

autoestima y agresividad, se realizó con estudiantes de secundaria de zonas rurales 

de Cuzco- Perú, tomando de muestra a 242 adolescentes y aplicando las escalas 

de Rosenberg y  Buss y Perry, arrojando los siguientes resultados. Se muestra la 

correlación entre autoestima y agresividad. Así, los evaluados que presentan mayor 

autoestima, tienden a presentar menor agresividad y viceversa, por consiguiente se 

encontró determinación (r2), arrojando un valor de 0, 154, donde muestra la 

correlación hallada entre las variables mencionadas revelando que existe una 

correlación inversa débil, por otro lado no se encontró diferencias significativas 

entre ambas variables autoestima y agresividad en cuanto al sexo, debido a que los 

valores obtenidos fueron superiores a 0.5 obteniendo .54 en autoestima y .37 

indicando que la autoestima y agresividad se pueden presentar tanto en mujeres 

como en varones. Mostrando los niveles de autoestima y se observa que la mayoría 

de evaluados se ubican en el nivel alto siendo el 53.7%, seguidamente del nivel 

medio con un 28,8%, finalmente el nivel bajo con 17,3%; diferente proporción se 

cumple en sus dimensiones ubicando a la autoestima en el nivel alto con 50,6%, un 

34,6% nivel alto, un 14,6% dando un nivel bajo en comparación con la autoestima 

negativa que posee un 47,5% en nivel alto, un 29,3% en nivel medio y un 23,1% en 



6   

    

nivel bajo. Los niveles de agresividad según la investigación se ubica en el nivel 

bajo con presencia de 65,3%, a continuación el nivel medio con un 28,8% 

finalmente con menor proporción el nivel alto con 5,7%. Diferente proporción se 

cumple en cuanto a sus dimensiones indicando que el alcance de la agresividad 

física es de 30,6%  dando un nivel alto, un 22,6% en el nivel medio y un 46, 6% en 

el nivel bajo; en la agresividad verbal alcanzó un nivel alto con 20,8%, un medio con 

16,8% y un 62,2%; en hostilidad se obtuvo 8,4% en el nivel alto, 32,8% nivel medio 

y 58,6% en nivel bajo; por último la dimensión ira alcanzó un 20,8% en el nivel alto, 

20,8%, nivel medio y 50,2% nivel bajo.    

   A nivel internacional, se tiene grandes aportes como el de Raza (2019) Ecuador 

quién investigó la correlación entre impulsividad y estrategias de afrontamiento en 

adultos jóvenes. Se trabajó con una población de 98 adultos  de 18 a 25 años 

aplicándose la Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) la escala Adultos CRI-A; 

gracias a ello se identifica que 3 de cada 10 adultos presentan impulsividad de  

34,69%, de tales el 11,76% presenta IM, el 20,59%im,IC el 67,65%finalmente INP, 

y 64 seres que no lidian con la impulsividad siendo un porcentaje de 65,31%; donde 

concluye lo siguiente a mayor impulsividad menor el  porcentaje de uso de 

estrategias de afrontamiento asimismo, menciona mayor índice de impulsividad en 

mujeres, con un  de un 61,76% y sin impulsividad de 64,06% esto se debe a que la 

carrera de psicología clínica existe una mayor afluencia de estudiantes mujeres en 

relación a al género masculino, con impulsividad 38,24% y sin impulsividad 35,94%. 

Aplicándose la correlación de Pearson encontramos que existe una relación entre 

la puntuación total de la escala de impulsividad Barratt y las estrategias de 

afrontamiento para adultos. Evitación cognitiva (R= O,326, p<0,05, N = 98) 

Aceptación o resignación  R=0,340, p<0,05, N= 98.    

   Para Calero (2019) en su investigación para optar el grado de doctora en Murcia- 

España donde busco la relación existente entre impulsividad y autoestima en 

relación con la violencia escolar; donde se trabajó con una muestra de 513 

escolares entre los 13  y 19 años, donde se empleó la Escala de Impulsividad de 

Barratt y la Escala de Escuela (Little et al, 2003); donde encontramos las siguientes 

conclusiones;  existen diferencias significativas únicamente para la impulsividad 

motora (t=2.66; p=.007) a favor del grupo de mayor edad (≥ 15 años). En relación 
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a la comparación entre sexo mostró diferencias significativas con el estadístico 

tStudent, la actitud hacia la violencia como forma de diversión (t=5.079; p =.000; d 

= .380) actitud hacia la violencia para mejorar la autoestima ( t = 5.062; p = .000; d 

=.340) y actitud hacia la violencia como defensa legitima ( t= 8.016; p= .000; d = 

.382), sin embargo no se encontró diferencias significativas para impulsividad 

motora. En la comparación de variables de impulsividad, autoestima y actitudes 

hacia la violencia a través de una tabla ANOVA con la correlación de Bonferroni los 

resultados encontrados diferencias significativas a favor de los grupos con peores 

calificaciones para las dimensiones impulsividad motora (F = 3.199, p<.001); 

impulsividad no planeada (F = 7.461; p < .001) actitud hacia la violencia para 

mejorar la autoestima (F = 5.236; p < .001) y autoestima negativa ( F = 4.667; p < 

.001). También se encontró diferencias significativas a favor de grupos con buenas 

calificaciones para la autoestima positiva (F = 6.171; p < .001). Por otra parte se 

encontró diferencias para la dimensión impulsividad cognitiva cuando se agrupa 

según los estudios del padre (F = 3. 792; p = .005), según estudias de la madre (F 

= 3.297; p = .001).    

   Así mismo Quezada & Reyes (2019) realizaron la investigación en autoestima en 

la adolescencia media y tardía en Cuenca- Ecuador, para la revista Espacios; 

quienes trabajaron con 308 estudiantes entre 15 a 19 años, se usó la Escala 

Rosenberg (EAR), cuyo aporte es cuantitativo, exploratorio, descriptiva y de corte 

transversal, menciona que existe niveles altos de autoestima, también hace 

mención a los adolescentes que participaron siendo (147 mujeres y 161 

varones),dicho estudio culmina alegando que los participantes arrojaron un alto 

estima 20.78% y 30.19%, un nivel medio y 10.38% y 8.14% bajo. El resultado de la 

prueba de Chicuadrado de las variables en función al sexo no fue significativa (p 

>274).

Diaz & Moral (2018) realizaron la investigación cuyo  objetivo fue evaluar la

relación de OH y  conducta antisocial en la adolescencia  y que influencia tiene en 

la impulsividad, fue un estudio de nivel correlacional, donde participaron 212 

adolescentes entre 12 a 18 años  y como instrumentos utilizó la Escala (RAPI) con 

el propósito de medir el consumo de la sustancia, la Escala  de Barratt para medir 

la impulsividad donde concluyó  que las variables cognitiva, motora, no planificada 
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y consumo del estupefaciente al ser individualmente consideradas presentan 

correlaciones significativas con la conducta antisocial (p <.01). También se 

demuestra que no existe diferencias entre varones y mujeres en el consumo del 

estupefaciente con un (p>.05), con tamaño medio (d de Cohen = .336), aun así 

encontramos diferencias significativas de efecto pequeño en conducta antisocial (d 

de Cohen = .25).    

   Así mismo Tabares et al. (2020) en su investigación sobre riesgo e ideación 

suicida y su relación con la impulsividad, publicada en la revista Iberoamérica de 

Diagnóstico y Evaluación Psicológica; de diseño transversal de alcance explicativo. 

Tuvo como muestra 179 adolescentes en edades entre 14 y 17 años; para el recojo 

de información se usó la escala de Plutchik (RS), también (PANSI) así mismo, 

Inventario (BDII). En los resultados encontraron un factor de riesgo suicida del 

20.7% también se arrojó una puntuación para Plutchik muestran el 23,3% presentan 

una tendencia impulsiva con el 26,9 en damas y el 15,5% varones y correlaciones 

estadísticamente significativas, en depresión e impulsividad negativa y global y 

finalmente el análisis mostro la depresión como variable mediadora entre el RS, la 

IS y la impulsividad.     

   Moral & Fernández (2019) realizaron una  investigación del uso de internet en 

adolescentes  Españoles y la relación con la autoestima e impulsividad, donde 

participaron 240  personas (124 mujeres y 116 varones) entre 15 y 22 años, donde 

se usó los cuestionarios de experiencia relacionadas con internet ( CERI), test de 

adicción a internet de Young, la escala  Rosenberg, La escala  de Barratt. Donde la 

introducción de la variable IC que detalla ahora el 11.4% de la varianza que resulta 

significativa (F2,239= 15.22 p<0.05); la variable autoestima abarca un 7.7% de la 

varianza (F1,239=19.87 p<0.05). Con respecto a la diferenciación en función del 

género y edad no existe resultados significativos. Al comparar los conflictos 

intrapersonales se observa una diferencia significativa en relación a la autoestima 

baja (p< 0.05) de ese modo podemos afirmar que los adolescentes que denotan 

una autoestima baja presentan un alto índice de conflictos intrapersonales en el uso 

desadaptado del internet.    

   Campos et al.  (2019) en su investigación para la revista científica de salud busco 

determinar qué relación existe entre adicción e impulsividad, este aporte es de 
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diseño no experimental, enfoque cuantitativo y corte transversal de tipo 

correlacional, usando los instrumentos tanto el Barratt, con una fiabilidad de alfa de 

Cronbach = .87  y (CrARS) esta prueba cuenta con una validez en la población 

Peruana (RMSEA = .047, CFI= .91) podemos notar coeficiente de alfa de Cronbach 

entre .71 y .96, la muestra con la cual se trabajó se realizó gracias a 253 tanto 

damas y cabaleros cuyas edades son de 15 – 17 años, mostrando el 23.3% jóvenes 

presentan un nivel elevado de impulsividad; en cuanto a las dimensiones tenemos 

un 16.2% en impulsividad no planificada, 22.9 % en impulsividad general. En los 

resultados notamos que existe una relación altamente significativa entre 

impulsividad y adicción a redes (rho = .445, p< .01). Así mismo se muestra relación 

entre impulsividad y adicción a redes (rho = .438, p< .01).Se finaliza con el siguiente 

análisis los estudiantes que tienen niveles en mayor afluencia de impulsividad están 

relacionados con un mayor riesgo a las adicciones a redes.    

   Velásquez et al. ( 2018) en su investigación para una revista trabajo la relación 

entre la impulsividad y la evitación experiencial, la investigación fue de diseño 

asociativo y correlacional, se trabajó con los instrumentos Cuestionario (AAQ-II), 

Escala de Barratt BIS-11 y la escala de respuestas rumiativas (RRS)  con una 

muestra de 2859 estudiantes, de los cuales 1477 varones y 1182 mujeres entre 16 

a 46 años, esta recopilación  fue procesada con ayuda del SPSS (24), y el análisis 

de correlación de Spearman donde arrojan los siguiente: existen relaciones bajas 

entre evitación experiencial e impulsividad pero en cuestión de adultos es 

moderada; rho= .519 p= .000  también existe correlación significativa así mismo se 

encontró relación  moderadas en función al sexo para varones rho= .426 p=000, 

para mujeres rho=.416 p= 000.    

   Herdoiza & Choliz 2018 realizaron una investigación de diseño transversal donde 

se examinó las facetas de impulsividad mediante la versión de UPPS, en relación 

con los años de los participantes y género, donde participaron 2,055 jóvenes y 

señoritas de 11 a 17 años en España, donde los resultados arrojan puntuaciones 

elevadas para estudiantes mujeres que para varones (t(2046)= 2.940, p=.003, 

d=.13,95% IC [-1.18, -.24]), y Búsqueda de sensaciones distintas , con mayor índice 

en varones a diferencia de las damas  (t(2046)=7.203, p=.000, d=.32, 95% IC [1.02, 
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1.77]). No lograron hallar diferencias para Perseverancia, Premeditación ni para 

Impulsividad Total.    

   Challco Huaytalla et al. (2016) realizó una investigación para la revista científica 

de salud, busco la relación entre el riesgo de adicción, autoestima y autocontrol en 

adolescentes del nivel secundario, se trabajó con  135 estudiantes adolescentes 

entre 14 y 16 años, siendo un 51,9% varones y un 48,1% mujeres; se usó el 

cuestionario de Coopermith y Cuestionario( CACIA) en cuyo resultado arroja que 

hay una relación inversa significativa entre riesgo de adicción, autoestima y 

autocontrol (r=.287; p =.001 y r = -.288; p =.001). Por consiguiente menciono que a 

menor autoestima y autocontrol existe una mayor probabilidad de riesgo de adicción 

a redes sociales.     

   A continuación conceptualizamos la parte teórica de la investigación en cuanto a 

la impulsividad Eysenck y Eysenck (1978) en su teoría de la personalidad señaló 

que está compuesta por cuatro factores diferenciables, la toma de riesgo, la 

habilidad de improvisación , la impulsividad estrictamente; la teoría también 

menciona un sistema dimensional compuesto por tres factores: neuroticismo, 

extraversión como en psicoticismo dentro de la cual está ubicada la impulsividad 

tanto en extraversión como psicoticismo puesto que ambas comparten la misma 

característica.    

   Así mismo según Barratt (1994) define como la predicción que tiene la persona 

para actuar de inmediata pero sin medir consecuencias ya que los  estímulos que 

están dentro como generalmente son resultados con  consecuencias 

desagradables para el hombre y su entorno;  la impulsividad es un síntoma 

característico de algunos estudios mentales con una tendencia a realizar hechos o 

acciones de manera espontánea y como un rasgo de personalidad, donde se trata 

de una alteración en la voluntad de los sujetos donde provocan actuar sin tener en 

cuenta lo que pueda suceder.    

   Así mismo Barratt (1965) segmenta la impulsividad en tres: impulsividad cognitiva, 

motora y no planeada. Impulsividad cognitiva hace mención que a existe una 

consigna a responder y decidir de forma inmediata, así mismo la impulsividad 

motora se caracteriza por un acto reflejo influenciado por el contexto social esto a 



11   

    

su vez está relacionado con un poco o nula capacidad de auto controlarse a uno 

mismo, la impulsividad no planeada se define la prospección y planificación de 

acciones en el tiempo futuro.    

En cuestión a la impulsividad podemos referir según Machado 2008 como toda 

serie de fenómenos que puedan o no compartir ciertas características que ya están 

instauradas en el vocabulario cotidiano el vocablo “impulsividad” es tomada como 

una respuesta veloz precipitada o prematura. Aunque esta acepción es bastante 

semejante a la que se da al término desde la psicología, podemos mencionar que 

existen maneras importantes que terminan por delimitar su complejidad, partiendo 

del tiempo de reacción de la respuesta que se genera ante un estímulo.     

   Seguidamente se expone la teoría de la variable autoestima, que en la presente 

investigación es la Cognitiva conductual cuatridominal Grajeda, (2021) se plantea 

que la autoestima es un constructo hipotético referido a las cogniciones evaluadoras 

acerca de las propias características, capacidades, actitudes y conductas que 

poseen los individuos. Es cognitiva conductual porque es a través de las conductas 

privadas que el individuo evalúa sus características y a partir de sus conductas 

publicas mostrara la valoración que tiene de sí mismo. Todo ello logra gracias al 

aprendizaje a lo largo de la vida del sujeto en la cual la acción reforzante o aversiva 

(Skinner, 1985, 1987) del entorno permitirá el desarrollo adecuado o inadecuado de 

la autoestima, por ello se deduce que su naturaleza es aprendida (Grajeda, 2019).   

Estructura de la autoestima: La autoestima está compuesta por cuatro dominios: 

Autoestima física: La persona valora sus características físicas, estatura, 

contextura, color de piel, cabello, etc. Autoestima personal: La persona valora sus 

características de personalidad destacando su carácter y valores. Autoestima 

social: Valoración de la capacidad de interacción adecuada con los demás y el 

cumplimiento de las normas sociales. Autoestima académica valoración de las 

aptitudes intelectuales que permiten un buen desempeño académico.     

     Coopersmith (1967) menciona que la autoestima es la ideación que posee y 

desarrolla la persona sobre sus características, atributos, capacidades que lo hacen 

diferenciarse de los demás individuos que conviven con este mismo; generalmente 

podemos representarla por el prefijo Mí.     
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     De la misma manera,  Coopersmith, (1978), en Grajeda, (2019)  refiere que  la 

autoestima se va dando en categorías alta, media y baja; donde la autoestima alta 

se caracteriza por ser personas seguras de sí mismas, con éxitos sociales y 

académicos, comunicativos, creativos, originales, independientes a la vez irradian 

confianza y optimismo; la autoestima media se caracteriza por personas con 

tendencias a ser optimistas, personas que expresan sus emociones y 

pensamientos, capaces de aceptar las sugerencias de sus pares y sobrellevarlas, 

generalmente estas personas están muy al pendiente de la aceptación y aprobación 

social. Finalmente los individuos con autoestima baja son dependientes, no valoran 

sus ideales prefieren quedarse callados y darles un mayor peso a la opinión de los 

demás se caracterizan por lo que coloquialmente se les llama depresión, estas 

personas también no pueden expresarse y tampoco pueden enfrentar tus 

flaquezas.    

     En una investigación Grajeda (2019) quien dice que la autoestima es el 

concepto que cada quien tiene sobre sí; a la vez hace énfasis que esta misma 

puede formarse y reformarse acorde a las vivencias que ira recopilando en toda su 

vida dentro de su contexto sociocultural; es así como de acuerdo a las diferentes 

vivencias percibe si existe aprobación o no consigo mismo y esto se ve influenciado 

en el desarrollo del autoestima.    

     También menciona Grajeda (2019) que la persona viene al mundo solo con 

reflejos incondicionados eso quiere decir que venimos al mundo sin ningún tipo de 

conocimiento, así logramos adaptarnos al mundo obteniendo aprendizajes nuevos, 

la autoestima tomo gran importancia en la educación de toda persona la cual se va 

dando en base a éxitos y fracaso que el sujeto obtendrá a lo largo de sus vidas. La 

autoestima y su relevancia en las actividades conductuales que el sujeto realiza.    

     Así mismo Grajeda (2019) describe ciertos niveles de autoestima siendo el 

primero: autoestima baja: la persona con autoestima baja posee insatisfacción y 

rechazo hacia su persona; esta persona constantemente tiene el anhelo de 

convertirse en otro individuo, prefiere estar continuamente en soledad y aislamiento 

y generalmente está lleno de desconfianza por eso son fácilmente manipulables.   

     Autoestima media: La persona con autoestima media mantiene la valoración de 

sus características sin sobrevalorar sus capacidades y expresando sus 
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sentimientos de acuerdo a los contextos en los que interactúan con cierto grado de 

altibajos. Autoestima alta: La persona con autoestima alta siente que es importante 

se respeta confía en sí misma en sus capacidades y habilidades, reconoce sus 

propias limitaciones y debilidades tratando de superar los obstáculos; expresan sus 

sentimientos respetando a las demás personas Grajeda (2019).    
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III.

3.1 

METODOLOGÍA

Tipo y Diseño de investigación

Investigación según su propósito fue sustantiva descriptiva ya que pretendió 

responder a los problemas sustanciales, en tal sentido estuvo enfocada a 

describir y explicar, con la cual se buscó de principios y leyes generales que 

permitieron organizar una teoría científica; estas están sujetas a un diseño 

no experimental transversal. Sánchez & Reyes 2015, pg 45.    

Como se ha mencionado, la investigación sustantiva describe y explica el 

fenómeno, nos lleva al conocimiento de la realidad para identificar principios 

y leyes, así como al logro de conocimientos indispensables para propiciar 

políticas de acción que promuevan cambios en dicha realidad Sánchez & 

Reyes 2015.    

Donde: 

M: Estudiantes de Manuel Mejía Alberto 

O1: Impulsividad   O2:  Autoestima   r: 

Relación entre ambas variables     

3.2  variables y operacionalización   

    Impulsividad     

Definición conceptual: Barratt (1997) refiere que es la predisposición de la 

persona para realizar un acto rápido que va desencadenado por estímulos 

internos y externos trayendo consecuencias negativas en la persona y en su 

contexto social.    

Definición operacional: la impulsividad fue evaluada por la Escala de  

Impulsividad de Barratt. Autor Barratt ES, Oquendo MA, Baca- Garcia E, 
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Graver R, Morales M, Montalban V y MannJJ. (1959); Adaptada por Loyola 

Álvarez (2011), Pontificia Universidad Católica del Perú.   

Adaptad  por   : Nelly Loyola Alvarez ( 2011), en la universidad Católica    

Administración:  individual colectivo   

Dirigido             : desde los 13 a 65 años    

Dimensiones: (IM): 2,6,9,12,15,18,21,23,26,29; (IC): 4,7,10,13,16,19,24,27; 

(INP): 1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28,30  

Escala de medición:  Likert dando cuatro opciones de respuesta. Iniciando 

desde 1 = Nunca o raramente, 2= ocasionalmente, 3= a menudo y 4 

=siempre o casi siempre.   

Autoestima     

Definición conceptual: Grajeda (2019) autoestima es la idea que cada 

individuo tiene sobre el mismo y que esta será modificadas acorde de las 

vivencias acertadas o desacertadas que se dará durante el transcurso de su 

vida. Definición operacional: la autoestima fue evaluada gracias al Test de 

autoestima general desarrollada por Grajeda (2010).   

Administración: aplicación individual colectiva   

Dirigido           : 11 a 65 años    

Aplicación       :  5 minutos   

Calificación      :  manual   

Dimensiones    : Personal:  3,8,10,13,20,26;  social: 2,5,17,23,27, académica: 

1,4,14,15,16,25;  física:  7,9,12,18,21,28,  ítems  de confiabilidad:  

6,11,19,22,24,30.   

Validez y  confiabilidad: se obtuvo una validez de constructo a través de 

correlación ítem test corregida con valores están entre 0,22 y 0,70, salvo los 

ítems 3 y 28 que tuvieron correlaciones menores a 0,20; también se trabajó 

con la confiabilidad a través de test similares como la Escala de autoestima 

de Coopersmith, con la cual se consiguió un coeficiente de 0.87.Tambien se 

ha  trabajado con el método de las mitades donde encontramos una 
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confiabilidad de 0.81.Se mostró V de Aiken de 0.97 mediante juicio de 

expertos.     

3.3   Población, muestra y muestreo    

Población     

En el caso de la presente investigación la población estuvo conformada por 

133 estudiantes pertenecientes a la Institución Educativa Manuel Mejía 

Alberto, Huantashiri Satipo Chavez,R. 2021 (Comunicación personal). De 

dicha población estandarizada, la muestra quedó representada por 80 

estudiantes. Considerando la población total se utiliza el cálculo del tamaño 

de muestra para una población finita.       

Criterios de inclusión:    

Estudiantes de la institución educativa de Huantashiri entre 11 y 17 años    

Criterios de exclusión    

Estudiantes menos de 11 años y mayores de 18 años.   

Estudiantes que no pertenezcan a la institución educativa de Huantashiri.   

Muestra    

Muestra: se estableció la muestra con la fórmula para poblaciones finitas 

(Abad y Servín, 1981; en Grajeda, 2018); donde arrojo una muestra de 100 

estudiantes, pero debido a la poca asistencia, nuestra población fue 

constituida por 80 estudiantes.    

Muestreo: se usó el muestreo no probabilístico por conveniencia donde la 

muestra seleccionada es en función de su accesibilidad o criterio personal e 

intencional del investigador; por ende no se necesitó criterios de inclusión o 

exclusión. Sanchez & Reyes(2015).    

 

   

NZ 2 p (1-p)  n=---------------------- 
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-     

(N-1) e 2 +Z 2 p (1-p)     

      133(1.96) 2 0.5 (1-0.5)  n=   

-------------------------------    

                      (133-1)0.06 2 + (1.96) 2 0.5 (1-0.5)     

    

n= 80 Donde:    

   

n= Población de estudio p=  

Eventos favorables0.5  z= 

Nivel de significancia 1.96  

e= Margen de error 0.05    

   

3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos    

Ficha técnica de la Escala de Impulsividad de Barratt    

Reseña histórica:   

      Autor                : Barratt ES, Oquendo MA, Baca-Garcia, Graver R, Morales M,                      

Montalban V y Mann JJ;  1959   

           Adaptad  por   : Nelly Loyola Alvarez ( 2011), en la universidad Católica    

 Administración: individual colectivo   

Aplicación         : desde los 13 a 65 años    

Descripción: En cuanto al instrumento está constituido por 30 ítems que miden: 

(IM): 2,6,9,12,15,18,21,23,26,29; (IC): 4,7,10,13,16,19,24,27; (INP): 

1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28,30; los ítems están bajo la escala Likert dando 

cuatro opciones de respuesta. Iniciando desde 1 = Nunca o raramente, 2= 

ocasionalmente, 3= a menudo y 4 =siempre o casi siempre.   

Validez y confiabilidad: en vista que el BIS-11 es una adaptación Española, se 

realizaron los procesos de validez, mediante el método de validez V de Aiken, 

con la única finalidad de adaptarla a nuestra realidad. Se mostró que la escala 

presenta valores de 0.80, obteniendo la validez del cuestionario. Así mismo, 
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la validez de constructo la cual fue evaluada mediante la (r) de Pearson, se 

evidencio coeficientes de correlación altamente significativos (p<.01), por la 

cual se menciona una validez aceptable y apropiada para la investigación 

sustantiva grupal.  Su confiabilidad es de 0.8. La fiabilidad de Test – Retest 

tras un periodo de dos meses fue de 0,89. Por lo general en este trabajo se 

verifica las fuentes de confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa de 

Cronbach, para medir el índice de consistencia interna, gracias a ello nuestros 

resultados obtenidos son aceptables para cada dimensión (.93). Cabe resaltar 

que el BIS y sus diversas adaptaciones, fueron usados en todos los países.   

Para la corrección, le damos más valor a la puntuación total que a las de sub 

escalas; no existe puntos de corte, aunque se ha propuesto la mediana de la 

distribución en el estudio de validación Española donde los resultados 

obtenidos fueron los siguientes: IC= 9,5; IM= 9,5; INP= 14 y la puntuación total: 

32,5.    

Propiedades psicométricas Peruanas, Velásquez et al. (2018) mostraron que 

el instrumente tiene alta fiabilidad, donde existen relaciones bajas entre 

evitación experiencial e impulsividad pero en cuestión de adultos es 

moderada; rho= .519 p= .000 también existe correlación significativa así 

mismo se encontró relación  moderadas en función al sexo para varones rho= 

.426 p=000, para mujeres rho=.416 p= 000.   

 Diaz & Moral (2018) mostraron la escala Barratt para medir la impulsividad 

donde concluyó que las variables cognitiva, motora, no planificada y consumo 

del estupefaciente al ser individualmente consideradas presentan 

correlaciones significativas con la conducta antisocial (p <.01). También se 

demuestra que no existe diferencias entre varones y mujeres en el consumo 

del estupefaciente con un (p>.05), con tamaño medio (d de Cohen = .336), 

aun así encontramos diferencias significativas de efecto pequeño en conducta 

antisocial (d de Cohen = .25).    
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Ficha técnica del test de autoestima general (TAG)   Reseña 

histórica:   

Autor               : Grajeda Montalvo Alex en año 2010 

Administración: aplicación individual colectiva   

Dirigido      : 11 a 65 años 

Aplicación    :  5 minutos 

  Calificación   :  manual   

Descripción:  El test de autoestima general está integrado por 30 preguntas, 4 

dimensiones: Personal:  3,8,10,13,20,26;  social:  2,5,17,23,27, académica: 

1,4,14,15,16,25;  física:  7,9,12,18,21,28,  ítems  de confiabilidad:  

6,11,19,22,24,30.   

Validez y  confiabilidad: se obtuvo una validez de constructo a través de 

correlación ítem test corregida con valores están entre 0,22 y 0,70, salvo los 

ítems 3 y 28 que tuvieron correlaciones menores a 0,20; también se trabajó 

con la confiabilidad a través de test similares como la Escala de autoestima 

de Coopersmith, con la cual se consiguió un coeficiente de 0.87.Tambien se 

ha  trabajado con el método de las mitades donde encontramos una 

confiabilidad de 0.81.Se mostró V de Aiken de 0.97 mediante juicio de 

expertos   

Propiedades psicométricas Peruanas, Valderrama (2021) quien realiza una 

investigación con la prueba encuentra una correlación negativa de -0.355 con 

tamaño de efecto mediano (Cohen, 1988) entre autoestima y dependencia 

emocional. Las correlaciones de la dependencia con las dimensiones 

personal, social, académico y físico de la autoestima fueron -0.122, 0.322, 

0.264, 0.314 respectivamente. Así mismo,  Caccha 2021 en su estudio piloto 

determina la validez de constructo a través de la correlación ítem – dimensión 

encontrando los siguientes valores: Académica 0,857, social 0,89, personal 0, 

597y física 0,776.     

3.5   Procedimientos 

Esta investigación se desarrolló de manera progresiva, para dar inicio se 

define las variables en cuestión brindando la vital importancia a los 

instrumentos que se aplicaron; seguido se realiza la autorización de 
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consentimiento antes de la evaluación a estudiantes de la institución educativa 

Manuel Mejía Alberto, Huantashiri, también el consentimiento a los autores de 

las pruebas aplicadas donde fue indispensable las cartas de presentación para 

obtener las autorizaciones. Una vez obtenido el permiso de autores y de 

dirección del colegio se pasó los datos respectivos en una base de software 

estadístico SPSS para su análisis. Finalmente se analizaron las pruebas y se 

construyen las conclusiones, discusión y recomendación de la presente 

investigación.    

3.6 Métodos de análisis de datos 

Este estudio fue elaborado con una base de datos para ambos instrumentos, 

se empleó una base general SPSS versión 25, hice el uso de las tablas de 

frecuencia para obtener porcentajes según categorías, para la presentación 

de los hallazgos se realizó a través de tablas de frecuencias elaboradas en 

el programa Excel. La prueba de normalidad aplicada fue de Kolmogorov- 

Smirnov que nos dio el resultado no paramétricos, por lo cual se utilizó el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman.     

3.7  Aspectos éticos 

Según Castrejon (2017) en su ensayo sobre los principios éticos de la carrera 

de psicología Art. 20. El profesional en psicología está obligado a guardar los 

datos del paciente o cliente, según el Art. 52 del código de ética del psicólogo, 

para la investigación se contó con la autorización respectiva de la institución 

educativa y el consentimiento de los sujetos de estudio, así mismo se solicitó 

la autorización a los autores y patentados de los cuestionarios utilizados en la 

investigación.     

Se hizo un preámbulo donde se explicó el objetivo de la investigación, 

haciendo mención el carácter anónimo y confidencial de los resultados que se 

obtengan, siendo válidos solo para la investigación realizada teniendo en 

cuenta las siguientes consideraciones. Según Art. 87 Los resultados en la 

investigación serán de totalmente confidenciales, con el fin de proteger y 

salvaguardar los derechos y la dignidad de todos los estudiantes.  
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IV. RESULTADOS

Figura 1   

Niveles de impulsividad en los adolescentes 

Según la figura uno se muestra que el 95,00% de los adolescentes se muestran 

frecuentemente más impulsivos, mientras que un 5% es ocasionalmente impulsivo. 
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Figura 2   

 Niveles de autoestima en los adolescentes 

Según la figura dos, se puede observar que el mayor porcentaje se conglomera en 

el nivel medio, es decir más del 80% de los adolescentes muestran una autoestima 

media y solo el 2,5% tienen baja autoestima.    
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 Tabla 1  

   

Población de estudiantes de la institución educativa Manuel Mejía   Alberto,   

Huantashiri Satipo Perú    

Grado    Varón     Mujer    Total    % varón     % mujer    %total     

1    14    13    27    11    10    21    

2    14    18    32    11    13    24    

3    10    11    21    8    8    16    

4    15    11    26    11    8    19    

5    15    12    27    11    9    20    

 Total    68    65    133    51    49    100    

La tabla 1 muestra los obtenidos por parte de la institución educativa     Tabla 2    

   

Muestra seleccionada de los estudiantes de la institución educativa Manuel Mejía 

Alberto    

  
 Manuel Mejía Alberto  Varones Mujeres Total %V %M % total     

  

1 09    08    21    11    10    21    

2 11    09    24    11    13    24    

3 6    6    16    8    8    16    

4 09    6    19    11    8    19    

5 10    6    20    11      9    20        

   

  
 Total             45     35         80       52    48  100    
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 La tabla 2 contiene datos obtenidos por parte de la institución educativa en cuanto 

a la cantidad de estos mismos.t   

Tabla 3 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para determinar aplicación de pruebas 

paramétricas o no paramétricas   

académica social 

personal física cognitiva  motora no planeada 

N 80 0 80 80 80 80 80 80 80 

Estadístico de 

prueba ,182 165 170 201 152 

117 099 104 073 

Sig.  ,0000  ,0000 ,0000  ,0000  ,0000 ,0080 0500 0320 2000 

Según el KS de la tabla 3 podemos determinar que los resultados son no 

paramétricos    
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Tabla 4  

Niveles de impulsividad según sexo    

Niveles Hombre Mujer Total 

Recuento 

Frecuentemente impulsivo 

% 

33 94,3% 43 95,6% 76 

95,0% 

Recuento 

Ocasionalmente impulsivo 

% 

2 5,7% 2 4,4% 4 5,0% 

Recuento 

Total 

%   

35 

100,0%   

45 

100,0% 

80 

100,0% 

Se puede observar que las mujeres son frecuentemente más impulsivas que 

los hombres con un 95,6%, mientras que los hombres con un 5,7% son 

ocasionalmente impulsivos    
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Tabla 5 Niveles de autoestima según sexo    

 Niveles  Hombre Mujer Total 

Alto 
Recuento 

% 

 4 

11,4% 

5 

11,1% 

9 

11,3% 

Medio 
Recuento 

% 

 29 

82,9% 

40 

88,9% 

69 

86,3% 

Bajo 

Recuento 

% 

2 5,7%  0 

0,0% 

 2 

2,5% 

Total 
Recuento 

%   

 35 

100,0%   

   45 

100,0% 

 80 

  100,0% 
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De acuerdo a la tabla, los hombres presentan un nivel alto de autoestima con 

un 11,4%, no obstante las mujeres solo están por debajo con un 0,30%, por otra 

parte en el nivel bajo son los hombres quienes presentan una autoestima baja con 

un 5,7%, mientras que las mujeres no    

Tabla 6 

Relación entre la impulsividad y las dimensiones de la autoestima según sexo    

Sexo Académica  Social Personal  Física 

Coeficiente de  

correlación Hombre Impulsividad Sig.  -0,082 

0,641 

-0,047

0,787 

-0,052

0,767 

-0,290

0,091 

r² 0,00 0,00 0,00 0,08 

n 35 35 35 35 

Coeficiente de 

correlación Mujer  Impulsividad Sig.   0,155 

0,310 

-0,009

0,955 

0,259 

0,086 

-0,008

0,957 

r² 0,02 0,00 0,06 0,00 
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n 45 45 45 45 

No se hallaron correlaciones significativas para ninguno de los casos, no 

obstante en relación a los hombres entre impulsividad y la dimensión física, se 

encontró un tamaño de efecto pequeño, mostrando el 8% de afectación entre estas. 

Para las mujeres muestra un tamaño de efecto pequeño entre impulsividad y la 

dimensión académica y personal, teniendo una magnitud del efecto del 2% y el 6% 

Tabla 7 

Relación entre la autoestima y las dimensiones de la impulsividad según sexo    

Impulsividad 

Impulsividad  Impulsividad no 

   Sexo  cognitiva    motora  planeada 

Coeficiente de 

correlación 

Autoestima 

Sig. 

Hombre 

-0,284

0,099

0,079 

0,650 

-0,198

0,254 

r² 0,08 0,00 0,03 

n 35 35 35 

Mujer 

Coeficiente de 

correlación 

Autoestima 

Sig. 
0,085 

0,577 

0,088 

0,565 

0,143 

0,349 

r² 0,00 0,00 0,020 

n 45 45 45 

Según la tabla, no se observan correlaciones significativas respecto a los 

varones entre autoestima y las tres dimensiones, sin embargo entre autoestima e 
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impulsividad cognitiva, así como impulsividad no planeada, existe un tamaño de 

efecto pequeño, lo que indica una magnitud del efecto de un 8% y 3% 

respectivamente. En relación a las mujeres tampoco se hallaron correlaciones 

significativas, pero solo la autoestima relacionada con la impulsividad no planeada, 

muestra un tamaño de efecto pequeño, siendo la magnitud de afectación de un 2% 

(Cohen, 1988)    

Tabla 8  Correlación entre impulsividad y autoestima 

   Autoestima 

-,018 

Coeficiente de correlación 

Rho de 0,872 

Spearman Impulsividad Sig. (bilateral)  r² 0,00 

n    80 

Se muestra que no existe una correlación significativa entre impulsividad y 

autoestima, con una significancia p= 0,872, así tampoco se observa algún efecto en 

entre estas    
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V. DISCUSIÓN

Dentro de los principales resultados encontrados y en relación al primer 

objetivo específico se ha hallado que el 95,00% de los adolescentes de la IE se 

muestran frecuentemente más impulsivos, mientras que un 5% es ocasionalmente 

impulsivo, ningún estudiante presenta alta impulsividad.  No se han encontrado 

trabajos que describan los mismos resultados pero en el sentido contrario tenemos 

el trabajo de Raza (2019) quien trabajando con una muestra adultos jóvenes de 

Ambato- Ecuador encuentra que 3 de cada 10 adultos presentan impulsividad, lo 

que quiere decir que 33.3 % presentan impulsividad. Asimismo la investigación 

sobre la relación entre la adicción a redes sociales e impulsividad de Campos et al 

(2019) quienes trabajaron con una muestra conformada por 253 estudiantes de 

ambos sexos con edades de 15 – 17 años demuestra que el 23.3% de los 

estudiantes presentan un nivel alto de impulsividad. La discrepancia con dichos 

resultados tal vez se deba a los distintos contextos y grupos etarios poblacionales 

con los que se ha trabajado, al respecto Bandura (1971), en su teoría cognitiva 

social, considera que las personas aprenden imitando los modelos del entorno, y 

en el caso de los estudiantes de la muestra podemos afirmar que su entorno en 

ciertamente estable y bastante dinámico, con espacios para el juego y la interacción 

con el ambiente natural.    

En cuanto a los niveles de autoestima en los adolescentes de 12 a 16 años, 

pertenecientes a la Institución Educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Satipo 

Perú 2021, hemos encontrado que prevalecen el nivel medio, esto es así porque    
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80% de los adolescentes muestran una autoestima media, en nivel alto están el 

11,5 % y solo el 2,5% tienen baja autoestima. De la misma manera Suarez (2018) 

en Huancayo, Junin, trabajando con estudiantes secundarios encontro mayor 

proporcion, esto es un 96.67% de estudiantes alcanzaron el nivel medio de 

autoestima. Un trabajo diferente es el de Escobar & Jara (2021) quienes 

investigando la correlación entre autoestima y agresividad, con estudiantes de 

secundaria de zonas rurales de Cuzco, en cuanto a la autuestima encuentra que la 

mayoría de evaluados se ubican en el nivel alto siendo el 53.7%, seguidamente del 

nivel medio con un 28,8%, finalmente el nivel bajo con 17,3%. De modo similar 

Quezada & Reyes (2019) con adolescentes en Cuenca- Ecuador, trabajando con 

308 estudiantes entre 15 a 19 años, encuentra la existencia de niveles altos de 

autoestima en mas del 50 % de la muestra general y que el nivel bajo alcanzó a un 

poco más del 18%. Igualmente que en el caso anterior las discrepancias en los 

resultados pueden ser explicados con la teoría cognitiva social de Bandura. Pero 

asimismo desde la teoría cuatrimodal de Grajeda (2021) que afirma que la 

naturaleza de la autoestima es aprendida en el contexto social en el que la persona 

se va desarrollando.    

En relación a los niveles de impulsividad se puede observar que hombres y 

mujeres son frecuentemente más impulsivas 94,3%con un 95,6%. Igualmente 

Herdoiza & Choliz (2018) trabajando con 2,055 adolescentes de 11 a 17 años en 

España, encuentra que no fueron significativas las diferencias para Impulsividad 

total en función al sexo. En el mismo sentido Moral & Fernández (2019) al estudiar 

el uso de internet en adolescentes Españoles y su relación con autoestima e 

impulsividad, manifiestan que con respecto a la diferenciación en función del género 

y edad no existe resultados significativos en la impulsividad. De modo similar Calero 

(2019) en la Universidad de Murcia- España donde estudia la relación entre 

impulsividad y autoestima en 513 estudiantes entre los 13 y 19 años, pero sin 

trabajar con las proporciones, no encuentra diferencias significativas según sexo.    

Sobre los niveles de autoestima que prevalecen en los adolescentes entre 12 

a 16 años, pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía Alberto 

Huantashiri, Satipo Perú 2021, según sexo. De acuerdo a la tabla, los hombres y 

mueres presentan principalmente un nivel medio de autoestima con un 82,9% y 
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88,9%, en cuanto a la autoestima alta es de 11,4% y 11,1% respectivamente, por 

otra parte en el nivel bajo son los hombres quienes presentan una autoestima baja 

con un 5,7%, mientras que las mujeres no. Resultado similar es el planteado por 

Quezada & Reyes (2019) en Cuenca- Ecuador, trabajando con 308 estudiantes 

entre 15 a 19 años, se encontró que los adolescentes (147 mujeres y 161 varones), 

que participaron en el estudio tienen una alta autoestima con 20.78% y 30.19%, 

respectivamente, seguidos por 16.55% y 13.96% con un nivel medio y 10.38% y   

8.14% con un nivel bajo. Sin embargo el resultado de la prueba de Chi-cuadrado de 

las frecuencias de la variable de sexo no fue significativa (p >274), lo que indicaría 

que no existen diferencias en la autoestima según sexo. En el mismo sentido Moral 

& Fernandez (2019) al estudiar el uso  de internet en adolescentes  Españoles y su 

relación con autoestima e impulsividad, manifiestan que con respecto a la 

diferenciación en función del género y edad no existe resultados significativos en la 

autoestima.    

De otro lado sobre relación que existe entre la impulsividad y las dimensiones 

de la autoestima en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel 

Mejía Alberto Huantashiri, Perú 2021, en función al sexo no se hallaron 

correlaciones significativas entre la impulsividad y las dimensiones de la autoestima, 

sin embargo en relación a los hombres entre impulsividad y la dimensión física, se 

encontró un tamaño de efecto pequeño, mostrando el 8% de afectación entre estas. 

Para las mujeres muestra un tamaño de efecto pequeño entre impulsividad y la 

dimensión académica y personal, teniendo una magnitud del efecto del 2% y el 6%. 

No se han encontrado trabajos que correlacionen la impulsividad y las dimensiones 

de la autoestima por lo que se puede considerar original la presente investigación y 

permitirá ser fuente comparativa con futuros trabajos.    

Con respecto a la relación que existe entre la autoestima y las dimensiones 

de la impulsividad en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel 

Mejía Alberto Huantashiri, Perú 2021, en función al sexo se ha encontrado que no 

se observan correlaciones significativas respecto a los varones entre autoestima y 

las tres dimensiones, sin embargo entre autoestima e impulsividad cognitiva, asi 

como impulsividad no planeada, existe un tamaño de efecto pequeño, lo que indica 

una magnitud del efecto de un 8% y 3% respectivamente. En relación a las mujeres 
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tampoco se hallaron correlaciones significativas, pero solo la autoestima 

relacionada con la impulsividad no planeada, muestra un tamaño de efecto 

pequeño, siendo la magnitud de afectación de un 2% (Cohen, 1988). Al igual que el 

anterior resultado no se han encontrado trabajos que describan dichas 

correlaciones por lo que se puede considerar original la presente data la que servirá 

como antecedente de futuros estudios.    

Finalmente al estudiar la relación que existe entre la autoestima y la 

impulsividad en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel Mejía 

Alberto Huantashiri, Perú 2021 se ha encontrado que es  igual a – 0.018 no siendo 

significativa y con un TE nulo, lo que quiere decir finalmente que no están 

correlacionadas para la muestra de estudio. Resultados diferentes son los descritos 

por Escobar & Jara (2021) quienes al estudiar la correlación entre autoestima y 

agresividad, con estudiantes de secundaria de zonas rurales de Cuzco- Perú, 

encuentra correlación inversa entre autoestima y agresividad con un TE igual a 0, 

154, lo que es considerado moderado. Con este trabajo debemos notar que lo que 

se ha estudiado es la agresividad y no la impulsividad. No se encontraron trabajos 

que relacionen ambas variables por lo que el presente servirá de antecedente para 

otros investigadores que incursionen en la investigación de la impulsividad y la 

autoestima.    
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Ningún estudiante la Institución Educativa Manuel Mejía Alberto 

Huantashiri, Satipo Perú 2021 presenta alta impulsividad.     

Segunda: En los adolescentes de 12 a 16 años, pertenecientes a la Institución 

Educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021, prevalece el 

nivel medio de autoestima.    

Tercera: Hombres y mujeres presentan un alto porcentaje de nivel frecuente 

de conductas impulsivas.    

Cuarta: Prevalece el nivel medio de autoestima con un 82,9% y 88,9%, para 

hombres y mujeres.    

Quinta: No se hallaron correlaciones significativas entre la impulsividad y las 

dimensiones de la autoestima en función al sexo.    

Sexta: No se observan correlaciones significativas entre la autoestima y las 

dimensiones de la impulsividad en función al sexo.    

Séptima: No existe correlación significativa entre la autoestima y la 

impulsividad en adolescentes pertenecientes a la institución educativa Manuel 

Mejía Alberto Huantashiri, Perú 2021.    
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VII. RECOMENDACIONES

1. Entregar el informe de resultados a los directivos de la Institución Educativa

Manuel Mejía Alberto Huantashiri para que intervengan con acciones

pertinentes a favor del desarrollo de la autoestima.

2. Entregar el informe de resultados a los directivos de la Institución Educativa

Manuel Mejía Alberto Huantashiri para que intervengan con acciones

pertinentes a favor del desarrollo de la impulsividad.

3. Desarrollar investigaciones sobre impulsividad y autoestima en las que se

consideren muestras no probabilísticas intencionales con personas que

tengan mayor variabilidad en ambas variables.

4. Traducir los instrumentos a las lenguas nativas de tal forma que se puedan

también aplicar a nuestros pueblos originarios, previo al estudio

psicométrico de los mismos de tal manera que cumplan con la función para

la que fueron creados y mantengan la consistencia debida.

5. Elaborar un manuscrito a modo de articulo para que sea presentado en

alguna revista indexada de tal manera que se puedan difundir los hallazgos

del presente trabajo.
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ANEXOS   Anexo1: Matriz de Consistencia     

PROBLEMA     OBJETIVO     HIPÓTESIS GENERAL    VARIABLE    METODOLOGÍA    

PROBLEMA PRINCIPAL    
¿Existe relación significativa entre impulsividad y 
autoestima en adolescentes, pertenecientes a la 
institución educativa de Huantashiri Satipo, Perú 
– 2021?     

    
PROBLEMAS ESPECÍFICOS    
1º.  ¿Cuál es el nivel de impulsividad que 
prevalece en los adolescentes, pertenecientes a 
la institución educativa Manuel Mejía Alberto 
Huantashiri Satipo, Perú 2021?     
2º ¿Cuál es el nivel de autoestima que 
prevalece en los adolescentes pertenecientes a 
la institución educativa Manuel Mejía Alberto 
Huantashiri Satipo, Perú 2021?.   3º ¿Cuál es el 
nivel de impulsividad que prevalece en los 
adolescentes pertenecientes a la institución 
educativa Manuel Mejía Alberto  Huantashiri, 
Satipo, Perú 2021 según sexo?  4º ¿Cuál es el 
nivel de autoestima que prevalece en los 
adolescentes pertenecientes a la institución 
educativa Manuel Mejía Alberto   

Huantashiri, Satipo, Perú 2021 según sexo?   5º 
¿Cuál es el tipo de relación que existe entre la 
impulsividad y las dimensiones de la autoestima 
en adolescentes pertenecientes a la institución 
educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri 
Perú 2021 en función al sexo?   6º ¿Cuál es el 
tipo de relación que existe entre la autoestima y 
las dimensiones de la    

impulsividad      en  
  adolescentes pertenecientes a la  

institución educativa Manuel Mejía Alberto  

Huantashiri Perú 2021 en función al sexo?    

OBJETIVO GENERAL    
Analizar la relación entre impulsividad y la 

autoestima en adolescentes pertenecientes 

a la institución educativa Manuel Mejía 

Alberto Huantashiri Satipo Perú 2021.       
OBJETIVOS ESPECÍFICOS    
1° Describir los niveles de impulsividad en los 
adolescentes, pertenecientes a la  

Institución educativa Manuel Mejía   
Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021. 2°  
Describir los niveles de autoestima en los 
adolescentes, pertenecientes a la Institución 
educativa Manuel Mejía   
Alberto Huantashiri, Satipo Perú 2021. 3° 
Describir los niveles de impulsividad en los 
adolescentes, pertenecientes a la  
Institución educativa Manuel Mejía Alberto 
Huantashiri, Satipo Perú 2021 según sexo.   
4° Describir los niveles de autoestima en los 
adolescentes, pertenecientes a la Institución 
educativa Manuel Mejía Alberto  

Huantashiri, Satipo Perú 2021 según sexo.   
5° Establecer la relación que existe entre la 
autoestima y las dimensiones de la 
impulsividad en adolescentes  pertenecientes 
a la Institución Educativa Manuel Mejía 
Alberto Huantashiri, Perú 2021 en función al 
sexo.    
6° Establecer la relación que existe entre la  
impulsividad  y las dimensiones de la 

autoestima      en  
  adolescentes pertenecientes a la  
Institución Educativa Manuel Mejía Alberto  

Huantashiri, Perú 2021 en función al sexo.    

    
.    

    
Existe relación inversa y significativa entre 
impulsividad y autoestima en adolescentes, 

pertenecientes a la institución educativa    
Manuel Mejía Alberto Huantashiri. Peru  2021   

    
HIPÓTESIS SECUNDARIAS    
1° El nivel de impulsividad prevaleciente en 

adolescentes pertenecientes a la institución  
educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri, 

Perú 2021es alto.    

    
2° El nivel de autoestima prevaleciente en 
adolescentes pertenecientes a la Institución 
educativa Manuel Mejía Alberto Huantashiri 
Peru 2021 es baja.    
3° El nivel de impulsividad que prevalece en los 
adolescentes pertenecientes a la institucion 
educativa Manuel Mejia Alberto Huantashiri 
Peru es mas alta en varones. 4° El nivel de 
autoestima que prevalece en los adolescentes 
pertenecientes a la institución educativa 
Manuel Mejía Alberto Huantashiri Satipo Perú 
2021 es mas baja en mujeres.   5° Existe 
relación inversa y significativa entre la 
impulsividad y las dimensiones de la 
autoestima en adolescentes pertenecientes a 
la Institución Educativa Manuel Mejia Alberto 
Huantashiri. Perú 2021 a favor de los varones.  
6° Existe relación inversa y significativa entre la 
autoestima y las dimensiones de la 
impulsividad en adolescentes a la    
Institución Educativa Manuel Mejía Alberto  

Huantashiri, Perú 2021ª favor de las mujeres.    

    

IMPULSIVIDAD    
Definición conceptual: 

Barratt  (1997) refiere 

que  es  la 

predisposición   que 

posee el sujeto para  

 actuar  
  de manera 

rápida  pero 

 poco reflexiva 

 ante estímulos  
internos y externos 

 dando  

 como   
resultados  
consecuencias   
negativas   en  

 el sujeto y en 

su   
 entorno   
AUTOESTIMA     
Definición conceptual:  
Grajeda (2019) 
autoestima como el 
concepto que uno 
tiene sobre si mismo y 
que esta será  

moldeada a través  de 

las  experiencias    
negativas    y   
positivas que se dará 

durante el transcurso de 

su vida.    

TIPO:     

 Sustantiva    

    
 NIVEL:     

    
Descriptivo correlacional      MÉTODO 

Y DISEÑO:     
   Método:   
-Descriptivo    
Diseño:    
No experimental de corte transversal   
        01    
M      r    
        02      
Donde:  M:  
muestra    

01:   
Impulsividad 02:  Autoestima    
r: Relación entre las dos variables     
POBLACIÓN:    
Estudiantes de la Institución   

Educativa    
Manuel Mejía Alberto Huantashiri 
Satipo    
MUESTRA:    

    

  



Anexo 2: Instrumentos 







Anexo 3: Cartas de presentación hacia la Institución Educativa Manuel Mejía 

Alberto    

Anexo 4:      Ficha sociodemográfica 



Cartas de respuesta  hacia la Institución Educativa Manuel Mejía Alberto 



Anexo 4: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido 

por la Universidad.     

Carta aceptada por el doctor Grajeda Montalvo Alex, asesor del proyecto 



Anexo 5: Autorización de uso del  Barratt Bis 11 



 Carta de autorización del Bis- 11 por Matthew Stanford 
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