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Resumen

El presentetrabajo se realizé con la finalidad de analizarlarelacion entre el sexismo
y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2022.
El estudio es de tipo basica, de disefio no experimental de corte transversal y nivel
correlacional. Por otro lado, la muestra fue de 411 participantes con edades que
oscilaban entre 18 a 56 aflos [R= 38, Me= 25.33, DE=6.79, M= 252 (61.3%) y H=
159 (38.7%)]. Se emplearon dos instrumentos: la Escala de Machismo Sexual
(EMS-12) (o= .93) y la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes
(E.V.R.P.-J.) (a= .97). En cuanto al resultado se obtuvo que tiene una correlacion
positiva y moderada, asimismo, estadisticamente significativay con un tamafio del
efecto mediano (rho=.43, p=.00, r2=.19). En conclusién, el sexismo y violenciade

pareja estan correlacionados de manera positiva y moderada.
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Abstract

This work was carried out with the purpose of analyzing the relationship between
sexism and intimate partner violence in university students of Metropolitan Lima,
2022. The study is of a basic type, of non-experimental design of cross-sectional
and correlational level. On the other hand, the sample was 411 participants with
ages ranging from 18 to 56 years [R= 38, Me= 25.33, SD=6.79, M= 252 (61.3%)
and H= 159 (38.7%)]. Two instruments were used: the Sexual Machismo Scale
(EMS-12) (a = .93) and the Scale of Violence in the Relationship of Couples in
Young People (E.V.R.P.-J.) (a = .97). Regarding the result, it was obtained that it
has a positive and moderate correlation, as well as statistically significantand with
a median effectsize (rho = .43, p = .00, r2 = .19). In conclusion, sexism and intimate

partner violence are positively and moderately correlated.

Keywords: Sexism, intimate partner violence, college students
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, el trato que recibe la persona todavia depende de su sexo, de
su género e inclusode su comportamiento, siendo esta situacion mas notable entre
compaferos y familiares, ya que las personas aun tienen pensamientos, creencias
y actitudesinadecuadas que suelen ser aprendidas. Las practicas discriminatorias
gue enfrentan las mujeres amenudo se basan en normas y practicas sexuales que
socavan la realidad del feminismo y establecen un desequilibrio de poder entre
mujeres y varones (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], 2019). Lo que
crea unadesigualdad caracterizada por el dominio masculino sobre la mujer.

Asimismo, a nivel mundial, dentro del indice de Normas Sociales de Género
empleado en 75 paises, alrededor del 90% de lapoblacion dicetener algun prejuicio
contra las mujeres. Ademas, el 40% cree que los hombres son mejores lideres
empresariales y tienen derecho a encontrar un trabajo cuando hay escasez laboral
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2020). A pesar de
los esfuerzos por reducir las diferencias de sexo, persiste una brecha entre las
oportunidadesy los de ingresos econGmicos.

A nivel Latinoamericano, segun los datos encontrados en la Encuesta
Nacional de Discriminacion (ENADIS, 2017, p.104) en México, “existen algunas
diferencias por sexo que revelan una mayor vulneracion de derechos hacia las
mujeres (24.9%) frente a los hombres (22.4%)”. Dicha situacion limita que ambos
sexos puedan obtener las mismas oportunidades al momento de solicitar un
servicio médico, financiero, educacion e incluso apoyo del gobierno.

Por otra parte, a nivelnacional los problemas de desigualdad no se reducen.
Al respecto, dentro del indice de progreso social de mujeres y hombres en las
regiones del Peru se referencia que el desarrollo social “en diez regiones los
resultados de la mujer alcanzan un nivel extremo bajo (0-34), esta Gltima escalano
se muestra en ninguna region como resultado del hombre” (Marquina et al., 2019,
p.12). Es decir que, en estas areas, muchas mujeres carecen de acceso a
educacion, recepcion de medicinas, asi como, unafalta de autonomia econémica

y oportunidades.



Por altimo, Lima Metropolitana no es la excepcion, ya que dentro del periodo
de 2015-2019 se han registrado 163 (26,3%) casos de feminicidios de un total de
619 a nivel nacional, que de acuerdo a ley es considerado un homicidio de una
mujer, por el hecho de ser mujer. Dentro del pais, aun se evidencia que la sociedad
interactlaen base al poder y la sumisién ocasionando que lasrelacionesamorosas
sean un peligro cuyas consecuencias podrian ser irreversibles (Instituto Nacional
de Estadistica e Informética [INEI], 2021, diapositiva 4-9).

Las variables seleccionadas para la presente investigacion, han sido
estudiadas en grupos especificos, ambitos sociales y en conjunto con otras
variables, cuyos resultados aportan para tener un mayor panorama de la realidad.
Por ejemplo, el trabajo realizado por Boira et al. (2017) en el que se plante6
aprender sobre las relaciones con el comportamiento sexual, las creencias
erroneas sobre las mujeres, el uso de la violenciay el abuso por parte de sus
parejas, cuyo resultado fueron altos niveles de sexismo vinculados a la violencia
fisicay mental ya sea ejercida o recibida. Igualmente, esta la investigacion realizada
por Ponce-Diaz et al. (2019), el cual consistié en comprender la relacién entre el
apego, la satisfaccion con laviday laviolencia de novios destacando que un grupo
de mujeres que han sido abusadas sexualmente tienen un alto nivel de
dependencia emocional e insatisfaccién con la vida. Otro estudio, seria el trabajo
realizado por Mufioz-Ponce et al. (2020) cuyo fin fue establecer la relacién entre
sexismo, celos y aceptacion de violencia, destacando que existe una violencia
bidireccional entre ambos sexos, asi también, se evidencia que los varones tienen
mayores actitudes sexistas.

En adicion, a nivel nacional, se encuentra el estudio de Reéateguiy Borceyu
(2021) quienes buscaron establecer una correlacion entre el sexismo ambivalente
y la violencia en relacion de pareja de estudiantes universitarios de la facultad de
psicologia en Trujillo donde se hall6 una relacién dada por la discriminaciéon de
género y desigualdad. Los actos violentos son cada vez mas visibles en nuestro
entorno; siendo que, a través de las noticias, se informan cifras alarmantes de
femicidios, abusos sexuales, agresiones verbales y fisicas en plenavia publicalas

cuales son registradas en las redes sociales.



La mayor preocupacion es que los agresores pertenecen al entorno social
de la victima y sus acciones se ven reforzadas por el ambiente; por ello, Saldivar
et al. (2004) hacen mencion que la violencia se institucionaliza cada vez mas, se
refuerza a si misma en el activismo social y politico basandose en estructuras
patriarcales de poder, dominacion y control (p.48). Dicha situacion se ve reforzada
cuando las personas asumen que la mujer es débil y que necesita de unafigura
dominante masculina o cuando se les considera manipuladoras y peligrosas
(Expdsito et al., 1998). Para lo que se formulé la siguiente pregunta para identificar
la problemética principal ¢ De qué manera se relacionan el sexismo y la violencia
de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 20227

Por lo que, el estudio se justifica a nivel tedrico, puesto que permitira aclarar
la relacion entre el sexismo y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana. Ademas, servira como antecedente para futuras
investigaciones. Por otra parte, se justifica a nivel metodoldgico ya que se verificara
la confiabilidad de dos instrumentos de medida las cuales podran ser empleadas
por otros especialistas. Por Gltimo, a nivel practico porque los resultados obtenidos
en este trabajo podran ser usados por profesionales de psicologia para la
preparacién de programas de promociony prevencién parael sexismoy la violencia
de pareja (Arias y Covino, 2021, p.63).

Para el presente trabajo, el objetivo general es analizarla relacion entre el
sexismo y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2022. Del mismo modo, los objetivos especificos son analizar la
relacion entre el sexismo y las dimensiones de la violencia de pareja, describir los
niveles de sexismo y describir los niveles de violencia de pareja en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, 2022

A cerca de, la hipétesis general, se plante6 que el sexismo y la violencia de
pareja se relacionan positiva y significativamente en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2022. Tanto como para la hipotesis especifica en la que se
dispone a corroborar si el sexismo y las dimensiones de la violencia de pareja se
relacionan positiva y significativamente en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2022. Por ultimo, se identificara si existe niveles altos de sexismo,
asi como, de violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Existen varios estudios internacionales sobre sexismo y violencia de pareja.
Por ejemplo, Arnoso et al. (2017) en su estudio que tuvo el objetivo de investigar el
rol del sexismo como predictores de violenciay como estos cambios difieren segun
la culturay el género. Esta investigacion se conformé de 251 personas que viven
en Espafia[Me= 32.76 afios, DT= 9.20, H= 131, M= 120]. Siendoque se emplearon
los siguientesinstrumentos: la Escala de Micromachismos (Ferrer et al., 2008), la
versidon espafiola de la Escala de Sexismo Ambivalente (ASI) (Glick y Fiske, 1995,
adaptada por Expésito et al., 1998), Version adaptada del Inventario de
Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia (IPDMV) (Echeburtay
Fernandez-Montalvo, 1997, Ferrer et al., 2006), adaptacion del Cuestionario sobre
normalizacion delaviolencia de género (Ferreret al., 2011) y la Escala de Violencia
en las Relaciones de Pareja. Como resultado, en hombres, la violencia contra la
mujer se relaciona con micromachismos (r=.28, p=.002). En mujeres, se relaciona
con sexismo ambivalente (r=.34, p =.001) y benevolente (r=.28, p =.004).

Boira et al. (2017) dentro de su estudio que tuvo por objetivo analizar la
relacion entre las actitudes sexuales, la resistencia a las mujeres, el uso de la
violencia contra el conyuge y las conductas agresivas. Esta contd con una muestra
de 646 alumnos de tres universidades [Me= 18.82 afios, DE= 2.4, M=424, H=222].
Para lo cual se usé las escalas: Inventario de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske,
1995, adaptada por Expésito et al., 1998), Version Modificada de la Escala de
Tacticas para los Conflictos ([M-CTS]; Cascardi et al.,, 1999), Inventario de
Pensamientos Distorsionados (Echeburta y Fernandez-Montalvo, 1997) y la
version espafiola de la Escala de Deseabilidad Social (Crowne y Marlowe, 1960,
adaptaciéon por Ferrando y Chico, 2000). El resultado es un indice elevado en
cuanto a la discriminaciény la violencia sexual, tanto cometida como tolerada, en
muestras de alumnos; sin embargo, esta claramente influenciada porlas tendencias
sociales.

Bringas-Molleda et al. (2017) estudiaron sobre el desarrollo de actitudes
hacia los roles de género en la convivencia entre estudiantes universitarios
mexicanosy argentinos. Participaron en el estudio 2013 estudiantes universitarnos
[Me= 20.45 afos, DS= 2.06, H=790, M=1223]. Se utilizaron instrumentos tales



como: Escala de Actitudes de Rol de Género (EARG/GRAS) (Garcia-Cueto et
al.,2015), Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO) (Rodriguez-Franco et
al., 2010) y el Cuestionario de Personalidad (EPQ-RA) (Eysenck y Eysenck,
adaptacion espafola por Ibafez et al.,, 1999). Como resultado, los aspectos
conductuales de CUVINO mostraron una correlacion negativa entre casi todos los
factores conductualesy las relaciones de género.

Garcia-Diaz et al. (2018) cuyo objetivo es explorar la asociacién entre las
actitudes de rol de género y el reconocimiento del maltrato en jévenes. Esta se
conformé por 4.337 estudiantes [Me= 17.91, DE= 2.02, H= 40.6%, M= 59.4%).
Aplicando la prueba de Escala de Actitudes de Rol de Género (Garcia-Cueto et al.,
2015). Resultando que una actitud menos sexista reduce la probabilidad de
violencia no percibida (p< .05).

Sanchez-Hernandez et al. (2020) en su trabajo tuvieron que analizar el
impacto la violencia de la aceptacion, la sexualidad y el mito del amor que inciden
en las actitudes sociales. Con unamuestra de 224 estudiantes [Me=20, DE= 2.2].
Empleando la Escala de aceptabilidad de la violencia de pareja contra las mujeres
(A-IPVAW) (Martin-Fernandez et al., 2018), El inventario del sexismo ambivalente
(ASI) (Expésito et al., 1998), Escala de mitos hacia el amor (Bosch et al., 2007,
adaptado por Rodriguez-Castro et al., 2013), Riesgo subjetivo percibido de
violencia en el noviazgo (Kilpatrick y Cantril, 1960). Los principales resultados
muestran que mujeres y hombres controlan el comportamiento de otras parejas de
la misma edad, pero pocos lo admiten sufrir de este comportamiento o lo
demuestran en sus relaciones.

Por otro lado, en el Perl se encuentralainvestigacion de Reateguiy Borceyu
(2021) que buscaron establecer la relacién entre el sexismo ambivalente y la
violencia en relacion de pareja en los estudiantes de la carrera de psicologia de la
Universidad Catolica de Trujillo. Con una muestra compuesta por 167 estudiantes.
Haciendo uso del Inventario de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996) y
Cuestionario de Violencia de pareja (Rodriguez-Franco et al., 2007). Siendo como
resultado: una relacién positiva entre el sexismo ambivalente y la violencia de

pareja (r=.33, p<.01) lo que causa discriminacion por géneroy desigualdad.



En cuanto a las teorias y enfoques relacionados a las variables de estudio.
Esta presente la teoria ecoldgica del desarrollo humano, la cual se enfoca en la
comprension del desarrollo, siendo elemental las caracteristicas propias de cada
individuo y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive
la personay cdmo ellos van a influenciar en el desarrollo de los individuos, ya sea
en su personalidad, conducta, pensamientos y la manera de interpretar su entorno,
desde contextos proximos hasta los mas amplios de la cultura de la persona
(Bronfenbrenner, 1979, p.21).

Por ejemplo, la familia al ser uno de los principales sistemas en el que
interactda el individuo, para Gelles (1997), un ambiente familiar caracterizado por
las diferencias de poder, |la falta de pertenencia, los eventos ocurridos y la toma de
decisiones, son factores predictores a generar una atmésfera violenta. Asimismo,
el varén ha sido encasillado en la masculinidad caracterizado por ser arriesgados y
agresivos, por ende, para ser reconocidoy respetado es necesario transitar por el
camino de la violencia, en cambio, los comportamientos femeninos son todo lo
opuesto, caracterizadas por la sutileza, delicadeza y la evitacion del peligro
(Bricefio-Leon, 2016).

La teoria desarrollada por Glick y Fiske (1996) mencionan que el sexismo es
un tema especial de prejuicio caracterizado por una profunda ambivalencia hacia
las mujeres. Esto se debe a que existen sentimientos subjetivamente positivos
hacialas mujeres que amenudovan de lamano con la antipatia sexista. La variable
como construccién social incluye dos tipos de actitudes sexistas: una actitud
negativa, clasica o tradicional, se llama sexismo hostil, mientras que un sexismo
benévolo es un conjunto de actitudes interrelacionadas hacia las mujeres que
tienen un tono emocional (para quien las percibe) y también tienden a provocar
comportamientos que generalmente se clasifican como prosociales (gj., ayuda) o
busqueda de intimidad (ej., autorrevelacion).

Otro punto, es que el sexismo hostil y el benévolo pueden diferir en la
valencia que otorgan al objeto de actitud es este caso las mujeres, pero comparten
supuestos comunes (p. €j., que las mujeres son el sexo débil): en donde ambas
partes adoptan roles de géneros tradicionales ayudando a justificar y mantener la
estructura social patriarcal. En teoria, las dos formas de sexismo estan

interrelacionadas ya que cada una tiene aspectos hostiles y benévolos, ademas,



comparten los tres subcomponentes que representa cuestiones importantes en las
relaciones sexuales: poder, diferenciacion de género y sexualidad (Glick y Fiske,
1997, p.121).

Asimismo, el sexismo hostil busca justificar el poder masculino, los roles de
género tradicionales y la explotacion de las mujeres como objetos sexuales por
parte de los hombres a través de caracterizaciones despectivas de las mujeres. El
sexismo benévolo, por el contrario, se basa en justificaciones mas amables y
gentiles del dominio masculino y los roles de género prescritos; reconoce la
dependencia de los hombres de las mujeres (es decir, el poder diadico de las
mujeres) y adopta una vision romantica de las relaciones sexuales con mujeres
(Glick y Fiske, 1997, p. 121).

Un claro ejemplo de esta situacion es en el &mbito laboral, al respecto, Glick
y Fiske (1991) en su estudio en el cual el machismo era evidente en la relacion
negativa que se ha demostrado entre el porcentaje de mujeres en una ocupaciony
el salario ocupacional cuando se mantuvo constante la influencia de los rasgos de
personalidad de tipo de género asociados con los puestos de trabajo. Parece que
parte de la diferencia salarial puede deberse a unatendenciaa pagar mas a los
varones no porque se valoren los rasgos masculinos de la personalidad, sino por el
simple hecho de serlo (p. 375).

En cuantoala etimologia de la variable sexismo, la Real Academia Espafiola
(RAEa, 2021) indica que es la “discriminacion de las personas por razon de sexo”.
Ademas, esta “influye en los pensamientos, comportamientos y evaluaciones que
realizamos” (Goldberg, 1968), dicho de otro modo, es la exclusion o el trato
desfavorable hacia una persona por su Sexo.

Con respecto al contexto histérico de la primera variable, a finales de la
época medieval las mujeres fueron perseguidasy quemadas, siendo acusadas de
brujas. Sin embargo, el verdadero objetivo era acabar con el empoderamiento que
mostraban en organizacion, conocimientos ancestrales y autonomia, ya que todo
ello amenazaba el patriarcado cristiano-céntrico. Ademas, en el siglo XVII destaco
el pensamiento de Descartes “yo pienso, luego existo” en dicha frase el “yo” no
estaba dirigido para un africano,indigena, musulman, judio muchomenos para una
mujer ya que eran clasificados como seres inferiores, por la organizacion de poder

racial, patriarcado global de esa época (Grosfoguel, 2013, p.50).



De acuerdo a Giberti (2017) alude que la discriminacién de género,
promovida por el feminismo internacional en la década de 1960, se refiere a una
ecuacion simbdlica y politica que busca ordenar el mundo segun la dominacion
masculina frente la femenina. En la lucha del reconocimiento de los derechos y
valor de un determinado sexo se podria caer en el patrén repetitivo de cuél es mas
valioso o superior. Por otro lado, en América Latina, hastala década de los noventa,
las mujeres que fueron violadas no tuvieron la oportunidad de denunciar el crimen,
por lo que se podria decir que estaban verdaderamente indefensas, debido a la
culturade la masculinidad (Abarca et al., 2018, p.3). Los hechos histéricos revelan
qguela mujer hasido desvalorizada, considerada como el sexo débil y que podia ser
objeto de abuso ante una sociedad androcentrista.

En cuanto a la etapa contemporanea, uno de los acontecimientos
destacables es el proceso de reasignacion de roles de género, es decir, el acceso
a nuevas profesiones, la incorporacion al trabajo reconocido y cualificado ha
permitido que la mujer asuma progresivamente un papel dentro de la sociedad que
de acuerdo a lo revisado en la historia era totalmente ajeno, fue una fase
complicada porque se enfrentaron a un ambiente totalmente masculinizado (Nieva-
de la Paz, 2009, pp.16-17).

Respecto a los conceptos de sexismo, de acuerdo a Allport (1954) esta
variable tendria una connotacién mas clésica de prejuicio, es decir, una antipatia
generalizada hacia las mujeres. Este sentimiento de rechazo dirigido a las mujeres
se ha evidenciado en el transcurso de la historia, en la sociedad ya que su
participacion era limitada e incluso nula.

Por otra parte, para Torregrosa-Ruiz et al. (2017) la variable es un conjunto
de actitudes y acciones discriminatorias con base en su pertenencia a un sexo
bioldgico particular. Esta puede entenderse como prejuicios y creencias que se
tiene sobre la persona (p.226). Por ende, esta situacion ya abarca ambitos mas
complejos, como el rechazo para ejercer alguna actividad que por tradicion ha
pertenecido a un determinado grupo o las frases que se utilizan para minimizar al
sexo opuesto, por ejemplo, no llores, eso es de mujeres, el fatbol es solo para

varonesy asi un sin fin de ejemplos que aun se evidencian en la sociedad.



En cuanto a la variable violencia, se ha planteado trabajar bajo los pilares
del enfoque cognitivo cuyo fin es estudiar los procesos psicolégicos que ayudan a
generar conocimiento sobre el mundo y sobre uno mismo (Govindaraju, 2021,
p.489). Ademas, de resaltar aspectos cognitivos tanto los basicos como superiores
fundamentales para entendery procesar la informacion que se recibe del entorno.
Agregando a lo anterior, de acuerdo con Sanabria (2008) la cognicion es una parte
importante de la teoria propuesta por Banduray un elemento importante de la
“revolucion intelectual”. En la teoria sociocognitiva, el aprendizaje se produce
mediante ciertos factores que afectan en el comportamiento humano. Asimismo,
permite entender que el aprendizaje social hace referencia a la transmision de
conocimientos, capacidades entre los miembros de una sociedad, sin la necesidad
gue el receptor tenga que adquirirlas a partir de sus propias experiencias (pp. 474-
475).

Esto permite tocar la teoria del aprendizaje social que se basa en la
interaccion social en la que minimo se da entre pares, por ejemplo, el modelo que
ejecuta la conductay el sujeto que observa dicha conducta, siendo este ultimo el
que determinara el aprendizaje; ademas, Bandura (1986) se centra en el
aprendizaje mediante laobservaciony el autocontrol, resaltando el papel que ejerce
el entorno, por ejemplo, si el individuo se desarrolla o recibe informacion de caracter
agresivo, aumentan la disposiciéon a la agresividad hasta el desarrollo de
personalidadesviolentasa causade los modelos alos que estén expuestos, siendo
la etapa de lainfanciaylajuventudlos momentos de mayor contacto social (Ocadiz,
2015). Por lo tanto, si una persona ha sido victima o espectador de conductas
violentas es probable que influya en su desenvolvimiento social, ya que podria ser
un agresor mas o simplemente aceptar como normal dicho comportamiento.

Ademas, Méndez y Lorda (2013) mencionan que la observacion y la
imitacion pueden ocasionar ciertos efectos, entre ellos, el sujeto consigue generar
nuevas respuestas, el siguiente es que puede inhibirse realizarla conducta ante la
presencia de un castigo o por el lado contrario podria desinhibirse y ejecutar la
conducta ya sean, pues, actos prohibidos o peligrosos, ya que no sera juzgado.
Finalmente, esta el efecto de facilitacién, aqui solamente observando la conducta

es suficiente motivacion para que el sujeto lo emite (p. 43).



Para ser mas especifico en cuantoal término “pareja”, este es definidocomo
un “compafero o comparnera del sexo opuesto, en las parejas homosexuales, del
mismo sexo” (RAEb, 2021, definicién 6). Por lo general, son dos personas de
diferentes sexos que deciden conectarse emocionalmente pararealizar un proyecto
comun en donde ambos se apoyen.

En adicion, se puede entender como la relacién que surge por mutuo
acuerdo entre dos personas, con base en sus intereses y sentimientos, con la
finalidad de interactuar y compartir tiempo juntos, independientemente de su
estructura, grado de formalidad de la relacion o tendencias sexuales de los
miembros (Stange et al., 2017, p. 10). Por ende, ya no solo se debe limitar a hablar
de la union heterosexual, sino que implica reconocer que existen parejas no
heterosexuales.

En cuanto a losinicios de la violenciay como comenzo a manifestarse en la
sociedad, se hamencionado que radica desde nuestros antepasados por la rudeza
y el uso de la fuerzafisica para obtener ciertos beneficios, por ejemplo, alimentos,
espacios donde establecerse y la defensa de sus tribus. Sin, embargo, para la
especialista en estudios prehistoricos Patou-Mathis (2020) el salvajismo con el cual
son descritos los hombres antiguos es solo un mito desarrollado entre mediados
del siglo XIX hasta principios del siglo XX, siendo reforzada por los escritores y
artistas para justificar que la humanidad ha progresado como especie.

En el territorio peruano también se han manifestado actos violentos que han
sido registrados en la historia desde las culturas preincaicas, la expansion de la
cultura Inca, la conquista espafiola, el virreinato y la época republicanase han
narrado diversas formas de violencia, en las que fueron violados esenciales
derechoshumanos, porejemplo, el reinode Espafianorespeto la estructura politica
y social incaica, los doblegd usando todo tipo de violencia, es decir, se expreso el
poder del vencedor hacia los vencidos, forzando al pueblo a servir (Garmendia,
2016, pp. 45-46).

En los parrafos anteriores se hablade manera general acerca de la violencia.
Ahorase hablarasobre la violenciaconyugal desde el ambito religioso, por ejemplo;
en los escritos sagrados se evidencian que las esposas eran consideradas una
posesion del varon, siendo numeradas con las otras propiedades como casas,

ganados, cosechas entre otros, por lo tanto, estaban obligadas a reconocer a su
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marido como duefio y sefior permaneciendo subordinadas y creada para la
domesticidad siendo su prioridad la maternidad. Ademas, eran proclives a ser
abusadas sexualmente siendo responsables del acto (Saceda, 2010, pp. 321-324).

Por otra parte, Sanmartin (2008) sostiene que la violencia es un acto u
omision intencional que puede dafiar a una personay, en Ultima instancia, afectar
o limitar su capacidad para controlar su propia vida (p.7). Por lo tanto, ser victima
de violencia traerd consecuencias tanto fisicas como psicolégicas reduciendo la
posibilidad de disfrutar de manera plenalavida. Asimismo, se refiere a la intencién
efectiva de dafar, socavar o influiren el comportamiento o las posiblesaccionesde
una o mas personas (Cuervo, 2016, p.83). Es decir, que los actos violentos
ejercidos no solo afectaran de manera directa a las victimas sino también a las
personas que conforman su grupo social ya sea en su manera de pensar, actuary
su forma de relacionarse a partir de su experiencia.

Por consiguiente, hablar de la segunda variable, violencia de pareja se
refiere a los actos de violencia cometidos por miembros de cualquier género
aplicandolaviolenciafisica, la coaccidn, laintimidacion y/o el control. (Arnoso et al.
2017, p.9). En ocasiones las personas victimas de violenciao que fueron criados
en ambientes hostiles donde predomina el machismo, el poder y la sumision; asi
como la dependencia de forma emocional y econémica pueden deformar laidea de
unarelacion perfecta tolerando o ejerciendo una violencia fisica, psiquica o moral.

En adicion, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020) propone
unaidea actualizadarefiriendo que es un patrén de conducta usado en cualquier
relacion para monitorear y mantener a su pareja. Los comportamientos fisicos,
sexuales,emocionales, financieros y psicoldgicos que afectan alos demas (parr.1).
Ante lo explicado se puede inferirque la violenciano esta limitado a tratar dafios
fisicos yl/o psicologicos para el afectado, sino que también abarca otras
dimensiones que no estan implicitas.

Conviene especificar que, existen tipos de violencia que se pueden ejercer
dentro de unarelacion.En primerlugar, esta la violenciadefisica que se caracteriza
por accionescuyafinalidad es dafiara la pareja ya sea a través de golpes, patadas,
guemaduras, pellizcos, empujones, jalones de cabello, mordidas, prohibiendo el
acceso a un tratamiento medico, obligando a consumir sustancias psicoactivas o

cualquier otra forma de coercién fisica contra su pareja (Organizacién de las
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Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de la Mujer
[ONU Mujeres], 2020).

En segundo lugar, esté la violencia sexual que se caracteriza por todo acto
que va en contra de la voluntad de la persona, entre los cuales estan los
tocamientos indebidos o0 manoseos, miradas lascivas, chantajes, comentarios
sexuales acerca del cuerpo de su pareja, burlas, violaciones ya sea aplicando la
fuerza o manipulando a la victima para lograr su objetivo (Tibana-Rios et al., 2020,
pp. 133-134).

En tercer lugar, esta la violencia psicolégica en conductas de restriccion el
cual involucra controlar la vida social de la victima, ya sea con la prohibicion para
relacionarse con las personas que comparte diversos ambientes, ademas de estar
presente el trato despectivo, las diferencias que afectan a la victima. Por altimo,
esta la violencia psicologica en conductas de desvalorizacion que se manifiestaa
través de insultos, humillaciones, amenazas, que son expresadas abierta o
sutilmente que dificultan el adecuado desarrollo fisico, psicolégico y social de la

persona (Alvarez et al., 2016, pp.26-27).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este estudio es de tipo basica (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC], 2018) porque se deriva y parte de
fundamentos tedricos teniendo como objetivo incrementar los conocimientos
cientificos, pero sin que sea contrastado con ningun aspecto practico (Gabriel-
Ortega, 2017, p.146).

Asimismo, el disefio es no experimental de corte transversal, en otras
palabras, se obtienen los datos en un tiempo determinado (Hernandez y Mendoza,
2018, p.176). Ademas, es de nivel correlacional porque se encarga de verificar si
las variables y los pardmetros se relacionan entre si y si la informacion se integra
sistematicamente a medida que comienzan a desarrollarse las teorias (Cohen et
al., 2018, p.13).

3.2. Variables y operacionalizacion

Respecto a la variable sexismo para Glick y Fiske (1996) son un conjunto de
actitudes y comportamientos que pueden llegara ser positivas o negativasdirigidas
a las mujeres. Ademas, se define operacionalmente mediante las puntuaciones que
se obtienen en la Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12) el cual contiene
12 items en un formato de respuestatipo Likert, es decir, puntaje de 1 (Totalmente
en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo) y esta distribuida de forma
unidimensional. Partiendo desde una puntuacion de 12, que es la minima, hasta

60, el maximo.

En cuanto a la variable violencia de pareja se define como “cualquier
comportamiento, dentro de unarelacién intima, que cause o pueda causar dafo
fisico, psiquico o sexual a los miembros de la relacion”. (Organizacién Mundial de
la Salud[OMS], 2013). Asimismo, se medira con el instrumento Escala de Violencia
en la Relacién de Pareja en Jévenes (E.V.R.P.-J.) conformada por 21 items en un
formato de respuesta tipo Likert, en la cual“Nunca”= 0, “Casi nunca”= 1, “A veces”
= 2, “Casi siempre” = 3 y “Siempre” = 4. Ademas, esta dividida en 4 factores:
violencia en conducta de restriccion (3, 5, 6, 18, 21), violencia en conductas de
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desvalorizacion (1,9, 10, 15), violenciafisica (2,7, 11, 14, 16) y violencia sexual (4,
8,12,13,17, 19, 20). Finalmente, sise obtiene un puntaje alto significamayorindice

de violencia de pareja.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Una poblacion es un conjunto definido y limitado de casos accesibles (Arias-
GoOmez et al., 2016, p.202) que comparten caracteristicas clinicas, demograficasy
temporales (Thaker, 2020, p.3). Por lo que, para este trabajo la poblacién escogida
fue de estudiantes mayores de edad de universidades publicas o privadas. De
acuerdo al INEI (2019) se encuentran un promedio de 49220 estudiantes
matriculados en el sector publico y 423513 en el privado, entre las diferentes
universidades a nivel de Lima Metropolitana (p.103). Es de ahi donde se valor6 a
los participantes segun ciertos criterios, como ser mayor de 18 afios, ser estudiante
matriculado en universidad publica o privada que pertenezca a Lima Metropolitana,
que esta compuestapor Lima Norte, Lima Sur, Lima Centroy Lima Este (INEI, 2019,
p.164). Ademas, debera aceptar participar voluntariamentey completar de forma

correcta la evaluacion.

La muestra viene a ser un fragmento representativo de la poblacién (Naupas
et al., 2020, p.334). Por lo que, para esta investigacion se trabajé con un total de
411 estudiantes universitarios, de los cuales 252 (61.3%) fueron mujeres y 159
(38.7%) hombres. Esto debido a que al trabajar con esta seleccion permitio que se

redujera la heterogeneidad en la poblacion (Arias-Gomez et al., 2016, p.203).

El muestreo es un proceso que permite consultarla unidad de investigacion
pararecopilarlos elementos que desea implementar en un estudio (Stratton., 2021).
Este fue no probabilistico por conveniencia debido a que se puede seleccionar

casos existentes que acepten ser incluidos (Otzen y Manterola, 2017, p.230).

En cuanto a la unidad de analisis, estuvo representada por un estudiante
universitario, que es aquella persona que cursa ensefianzas en una universidad u
otro lugar de educacion superior (Lexico, 2021, definicion 1), que engloba las
caracteristicas planteadas para la presente investigacion (Lanzetta y Malegarie,
2017, p. 15).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica cuantitativa denominada encuesta, cuyo fin es obtener
informacién, de manera sistematica y ordenada, sobre la poblacion entrevistada
(Salvador-Olivan et al., 2021, p.1) bajo la modalidad encuestaautoadministrada, es

decir, donde no hay entrevistador (LOpez-Roldan y Fachelli, 2015, p.14).

Ademas, se empled el cuestionario como herramienta para recolectar,
describir y documentar la informacion de los en cuestados por medio de preguntas-
respuestas (Sharma et al., 2020, p.3). Esto porque esta conformado por un grupo
de cuestionamientos relacionadas a las variables sujetas a medicion; asimismo, se
presentan numeradas y con posibles respuestas que facilita la participacion del

encuestado relacionadas a las variables sujetas a medicion (Arias, 2020).

Ficha técnica de la Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en J6évenes
(EV.R.P.-J)

Autores : Bejaranoy Vega (2014)
Objetivo . Describir los niveles de violencia en relaciones de

pareja en jovenes

Poblacion : Jovenes
Tiempo de aplicacion : 20 minutos aproximadamente
Administracion : Auto aplicable

Resefia historica

El presente instrumento E.V.R.P.-J. fue disefiado ante la necesidad de
instrumentos validos y confiables que permitan identificar la existencia o no de
violencia en diversas dimensiones en las relaciones de pareja en este caso en
universitarios jovenes de la ciudad de Lima, siendo su muestra final de 372
estudiantes. Por otro lado, el instrumento estuvo compuesto en un primer momento
por 28 items y 3 dimensiones (fisico, psicologicay sexual), pero luego de un anélisis
de validez y criterios de eliminacién solo 21 items fueron seleccionados y la
dimension psicoldgica fue dividida obteniendo como resultado dos dimensiones.
Siendo la consigna: “A continuacién se te presenta unalista de afirmaciones a fin
de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida y sinceramente. Tu primera

reaccion es la mejor”.
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Propiedades psicométricas de la prueba

La evidenciade validez de contenidodel instrumento se determind mediante
el método de criterio de jueces, los cuales realizaron unarevisién a cada reactivo
por dimension que conforman el instrumento, finalmente, se determiné que en la
evaluacion de sus dimensiones cumplen coherentemente mediante el coeficiente
de validez V de Aiken dando como resultados valores mayores a .80, el cual, “si el

valor es mayor de .80 se mantendria el item” (Carbajal y Tamari, 2017, p.650).

La confiabilidad para la escala general y sus dimensiones, fue evaluada
calculando el indice de consistencia interna a través del coeficiente Alfa, dando
como resultado .902 indicando una alta confiabilidad, puesto que supera el valor

minimo aceptable de .70 (Tuapantaet al., 2017, p.39).
Propiedades psicométricas de la pruebapiloto

En el presente trabajo se realizé el analisis de validez interna mediante un
analisis Factorial Confirmatorio (AFC), cuyos valores son los siguientes; x2/gl=1.89,
CFI= .94 (> .90) (Ozbilen et al., 2018, p.102), RMSEA= .08 (<.08) (Cinar et al.,
2019), SRMR=.06 (< .08) (Flores-Flores et al., 2017), TLI= .93 (> .90) (Escobedo
et al., 2016) los cuales indican un buen ajuste. Ademas, se analiz6 la confiabilidad
obteniendo como resultado un valor de a=.97, asi como, para sus dimensiones:
violencia en conducta de restriccién (a=.95), violencia en conductas de restriccion
(a=.87), violencia fisica (a=.93) y violencia sexual (a=.94) siendo estos puntajes

aceptables (Tuapantaet al., 2017, p.39).

Ficha técnica de la Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)

Autores : Diaz, Rosas y Gonzalez (2010)
Adaptado en Peru : Bacilioy Paucar (2020)
Objetivo . Evaluar, en hombres y mujeres, el nivel de

machismo/sexismo que presentan

Poblacion : Personas mayores de 18
Tiempo de aplicacion : 5 minutos
Administracion : Autoadministrable
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Resefna historica

El desarrollo de la EMS-Sexismo-12 se debe a la falta de herramientas en el
pais que ayuden a evaluar aspectos cognitivos (machismo/sexismo) que pueden
afectar aspectos fisicos y, para ello, se emple6 un total 79 participantes para la
muestra (Hombres = 43, Mujeres = 36). Originalmente, la prueba fue elaborada
teniendo en cuenta 24 items; sin embargo, tras los analisis factoriales exploratorio
y confirmatorio se consiguié unaescalabreve de 12 items de un solo factor. Siendo
la consigna para resolverla prueba la siguiente: “Expresa en tu opinion tu grado de
acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases. Por favor responde honestamente
utilizando estas respuestas: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)

Sin opinién, (4) De acuerdo, (5) Totalmente de acuerdo”.
Propiedades psicométricas de la prueba

Para la validez de contenido para esta prueba se registré algunos
estadisticos de bondad de ajuste: x2/gl = 1,451, este debe ser menora 5 (Escobedo
et al., 2016, p.19), CFl = .936, el cual debe ser > .90 (Ozbilen et al., 2018, p.102),
GFIl = .868, que entre mas se acerque a 1 indicaun buen ajuste (Escobedo et al.,
2016, p.19), TLI = .922, este debe ser >.90 para ser aceptable (Escobedo et al.,
2016) y el RMSEA = .076, lo queindicaun buen ajuste del modelo a la poblacion
(<.80) (Cinaret al., 2019) los cuales son aceptables. Por otro lado, para evaluar la
confiabilidad de la prueba, se calcul6 el indice de consistenciainterna mediante el

coeficiente Alfa obteniendo .91 en el original siendo este valor aceptable.
Propiedades psicométricas peruanas

Para la version peruana posee los siguientes datos x?/gl = 2.18, CFl = .97,
TLI= .97, RMSEA=.052, SRMR = .023, este tltimo, de acuerdo a Flores-Flores et
al. (2017), un resultado entre .05 y .08 se considera aceptable. Asimismo, para la
confiabilidad se obtuvo un a= .889, aun siendo menor al original, el valor sigue

siendo aceptable (Tuapanta et al., 2017, p.39).
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Propiedades psicométricas del piloto

En el presente estudio se llevd a cabo un Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) para la validez interna, obteniendo buenos indices de ajuste para la EMS-
12: x2/gl= 1.78, CFI= .96 (Ozbilen et al., 2018, p.102), RMSEA= .08 (Cinar et al.,
2019), SRMR=.04 (Flores-Flores et al., 2017), TLI= .95 (Escobedo et al., 2016). En
adicion, se analizo la confiabilidad, de acuerdo Tuapanta et al. (2017), el resultado

a =.93 es considerado un valor aceptable.

3.5. Procedimientos

Se procedid a convertir las pruebas a un formato de Formulario de Google
para ser distribuidas a través de plataformas virtuales como correos electronicos,
Facebook y WhatsApp para lograr un mayor alcance. Asimismo, dentro del formato
estuvo incluido un consentimiento informado indicando que su participacion es
voluntariay los datos brindados seran empleados de manera confidencial con fines
académicos; ademas, se agrego una ficha sociodemogréafica y preguntas que
sirvieron como filtro al momento del vaciado de datos en Excel para ejecutar una
correcta depuracion, para finalmente exportarlo al software estadistico SPSS

Statistics 25 para su respectivo analisis.

3.6. Método de anélisis de datos

Culminada la recoleccion de informacién, primero se procedido a la
elaboracion de unabase de datos para ambas variables dentro del programa Excel
para una correcta depuracion. Posteriormente, se exportod al software estadistico
SPSS V25. En este se ejecutd la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk el cual
“presenta un mejor funcionamiento cuando la muestra tiende a incrementar su
tamarfno” (Pedrosa et al., 2015, p.251). Posteriormente, segun los resultados de
normalidad se utiliz6 estadistico no paramétrico, lo que determina el empleo del
coeficiente rho Spearman (Alsaqgr, 2021) todo ello para obtenerla correlacion entre
las variables de estudio. Estos “pueden tomar valores entre -1 y + 1. Un resultado

de 0 significa que no hay correlacién” (Roy-Garcia, 2019, p. 356).
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3.7. Aspectos éticos

En relacion a los participantes, la informacion obtenida en la presente
investigacion fue empleadas de forma and6nima, con responsabilidad y
confidencialidad con un fin estrictamente formativo, respetando lo decretado en el
articulo 87 del Codigo de Etica Profesional del Colegio de Psicélogos del Peri
Consejo Directivo Nacional (2016, p.10).

Por otro lado, en cuanto a los principios bioéticos, en primer lugar, no se
causO dafio a la integridad fisica y psicolégica del participante durante la
recoleccion de datos, esto haciendo referencia al principio de no maleficencia
(Lopez y Zuleta, 2020). En segundo lugar, el principio de beneficencia porque en
esta investigacion se respetd plenamente a los participantes (Insua, 2018, p.231),
que esta ligado con el principio de autonomia (Behrens, 2017, p.2), debido a que
se ha respetado la libertad de los participantes a continuar o renunciar su
participacién en este estudio, por ende, laimportanciadel consentimientoinformado
el cual asegura que la decision de participacion es voluntaria y que fueron
consciente al momento de aceptar o rechazar resolver la encuesta (Cocanour,
2017). Por ultimo, el principio de justicia, se ha cumplido ya que todas los
encuestados tuvieron el mismo derecho de ser participe segun los criterios

establecidosy a recibir un trato justo (Trapaga, 2018, p. 58).

Asimismo, se ha cumplido con las reglas propuestas por la American
Psychological Association (APA) para obtener un documento correcto en cuanto a
formato, referenciasy por supuesto otorgando el respectivo crédito a los autores
originales que han sido mencionados en el trabajo y de esa manera evitar ser
acusadosde plagioy enfrentaraccionestanto académicas como juridicas (2020, p.
34).
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IV. RESULTADOS
Tablal

Prueba de normalidad de S-W para las variables de estudio y sus dimensiones

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Sexismo .859 411  .000
Violencia de pareja .905 411  .000
Violencia en conducta de restriccion 923 411 .000
Violencia en conductas de desvalorizacion 914 411 .000
Violenciafisica .803 411 .000
Violencia sexual .860 411 .000

En la tabla 1 se ejecuto la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk el cual
“presenta un mejor funcionamiento cuando la muestra tiende a incrementar su
tamafno” (Pedrosa et al., 2015, p.251) y se logra observar que la variable sexismo
y violencia de pareja, al igual que sus dimensiones, el valor p es menor a .05. Por
lo tanto, poseen una distribucion no normal. Ya que, “si el valor es mayor o igual a
0,05 si existe normalidady si es menorla distribucion esno normal” (Droppelmann,
2018, p.40). Debido a ello, se ha empleado el coeficiente de correlacion para datos
no paramétricos de Spearman, porque se usa para datos que no se distribuyen
normalmente (Schoberet al., 2018, p.1763).
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Tabla 2
Relacion entre el sexismoy la violencia de pareja

Violenciade
parejas

Coeficiente de

O 43
correlacion
Rhode Sexismo r2 19
Spearman

Sig. (bilateral) .00
n 411

En la tabla 2 se logra observar que la correlacion es moderada porque
supera .30 (Cohen, 1992, p.157) y es positiva debido a que van en una misma
direccion (Schober et al. 2018, p.1765). Lo que sefiala que, cuanto mayor es el
indice de sexismo, mayor es el nivel de violencia de pareja. Ademas, posee un
tamano del efecto mediano que, de acuerdo a las estimaciones propuestas, un r2=
.10 es de diferencia mediana (Cohen, 1988, p.80). Ademas, el p valor es menor a
.05 (rho= .43, r’= .19, p= .00) permitiendo aceptar que el sexismo y la violencia de
pareja se relacionan positiva y significativamente (Molina, 2017, p. 379). Se
concluye que, si se desea reducirlos indices de violencia de pareja, el sexismo es

un factor; sin embargo, no es la causa principal.
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Tabla3
Relacion entre el sexismoy las dimensiones de la violencia de pareja

Sexismo
Coeficiente de
-, .39
_ ) correlacion
Violencia en conducta de

restriccion r2 A5
Sig. (bilateral) .00
Coeficiente de 37

correlacion ’

Violencia en conductas de

desvalorizacion r2 14
Sig. (bilateral) .00
SR:aOrr(:Zn Coeficiente de 43

P correlacion '
Violencia fisica 2 19
Sig. (bilateral) .00
Coeficiente de 36

correlacion '
Violencia sexual 2 13
Sig. (bilateral) .00
n 411

La tabla 3 muestra una correlacion positivay moderada entre sexismo y las
dimensiones:violenciaen conductade restriccion (rho=.39, r’=.15, p=.00), violencia
en conductas de desvalorizacion (rho=.37,r?=.14, p= .00), violencia fisica (rho=.43,
r’=.19, p= .00) y violencia sexual (rho=.36, r>=.13, p= .00). Puesto que, supera el
.30 (Cohen, 1992, p.157). Ademas, el tamafio del efecto es mediano porque es
mayor a .10 y la relacion fue estadisticamente significativa ya que el valor p fue
menor a .05. Esto indica que, ante la presencia de actitudes discriminatorias hacia
una persona por razones de sexo, aumenta la disposicion a sufrir algun tipo de

violencia.
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Tabla4
Niveles de sexismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo (12- 19) 208 50.6
Medio (20-31) 114 27.7
Alto (32-60) 89 21.7
n 411 100

En la tabla 4, se percibe que el 27.7% de los estudiantes tienen un nivel
medio de sexismo. Por otra parte, el 21.7% disponen de un puntaje alto.

Finalmente, el 50.6% poseen un indice bajo de sexismo.

Tablab
Niveles de violencia de pareja

Frecuencia Porcentaje
No existe (0-1) 65 15.8
Bajo (2-7) 72 17.5
Medio (8-13) 54 13.1
Alto (14-80) 220 53.5
n 411 100

La tabla 5 muestra que el 53.5% de los participantes tienen un nivel alto de
violencia de pareja. Por otro lado, el 13.1% tiene un nivel medio. Mientras que el
17.5% estudiantes presentan un indice bajo. Finalmente, el 15.8% no presenta

violencia de pareja.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se realizé con la finalidad de analizar la relacién
entre el sexismo y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2022. Esto porque los actos sexistas aun se pueden evidenciar, a
nivel internacional, por ejemplo, en el ambito laboral, de acuerdo, al informe de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2021) la mujer ha sido la mas afectada
ante una crisis mundial, especificamente, entre los periodos 2019-2020 el empleo
de las mujeres decreci6é en un 9.4%, frente al descenso del 7.0% en comparacion
de los varones. Lo que evidencia que aun persiste la preferencia de un sexo, a
pesar de que ambos poseen las habilidades parala ejecucién de sus labores. Dicha
situacion podria ser un factor para fomentar el desequilibrio de poderes entre
hombres y mujeres, generandoincluso el uso de la violencia que podria terminar
en un feminicidio, como los 47 casos registrados en el periodo del 2021 en el Peru,
siendo mas del 50% ejecutados por las parejas, ex parejas, convivientes o ex
convivientes de la victima (Defensoria del Pueblo, 2021). Para lograr el objetivo
propuesto, se contd con la participacion de 411 estudiantes universitarios que
cumplian los criterios de inclusion. Asimismo, en los siguientes parrafos se van a
discutir los principales resultados obtenidos, comparandolos con los antecedentes
citados; ademas, siendo interpretados basandose en las teorias desarrolladas en

lo que refiere a las variables de estudio, facilitando su entendimiento.

De acuerdo con el objetivo general, se comprobé que el sexismo y la
violencia de pareja tienen una correlaciéon moderada, ademas de ser positiva y
estadisticamente significativa en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,
2022 (rho=.43, r>=.19, p=.00). Este resultado es similar al obtenido en el estudio de
Arnoso et al. (2017), en el cual indican que la perpetracion de violencia de pareja
se correlacion6 significativamente y de forma moderada con victimizacion
(declaraciéon de ser victima de algun acto de violencia), sexismo benevolente,
sexismo ambivalente, micromachismos (superioridad del varén y aceptacion de los
roles tradicionales) y sesgos cognitivos (ideas irracionales sobre los roles sexuales
y la inferioridad de la mujer), siendo, la violencia de pareja global asociada sobre
todo con micromachismos (r=.20, p=.003) y sesgos cognitivos contra la mujer
(r=.20, p=.005). Desde la teoria ecoldgicadel desarrollohumano de Bronfenbrenner

(1979) se entiende que el individuo es influenciado por el ambiente en el que se
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desenvuelve, por ejemplo, Gelles (1997) menciona que un ambiente familiar
caracterizado por las diferencias de poder, la falta de pertenencia, los eventos
ocurridos y las decisiones, son factores predictores a generar una atmosfera
violenta. Por lo tanto, interactuar en un ambiente en el que se ejercen de actos
discriminatorios por razén de sexo, incrementa la posibilidad de ejercer actos

violentos en este caso haciala pareja.

Luego, esta el primer objetivo especifico, que segun los resultados
obtenidos, se puede decir que, el sexismo y las dimensiones de la violencia de
pareja se correlacionan de manera positiva y moderada, ya que, superan el .30
(Cohen,1992,p.157), ademas, de ser estadisticamente significativa,yaque el valor
p fue menor a .05 y el tamafio del efecto es mediano porque es mayor a .10 en:
violencia en conductas de restriccion (rho=.39, r2=.15, p=.00), violencia en
conductas de desvalorizacion (rho=.37, r?=.14, p= .00), violencia fisica (rho=.43,
r2=.19, p= .00), y violencia sexual (rho=.36, r?=.13, p=.00). Dichos resultados son
similares en comparacion al trabajo realizado por Boira et al. (2017) donde el
sexismo benevolente obtuvo puntuaciones altas en relacion a las manifestaciones
de violencia psicolégica y fisica (moderada y grave) que se presenta de forma
ejercida y sufrida; pero, los participantes en el sexismo hostil creen que la que
violenciaresulta de la estructura de poder donde hay preferencia por el varon. Esto
puede ser explicado por la teoria del sexismo ambivalente de Glick y Fiske (1997)
mencionando que el sexismo benévolo incluye actitudes que para el sexista serian
positivas dirigidas a las mujeres en roles clasicos: paternalismo protector,
idealizacion de la mujer y deseo de relaciones intimas. El sexismo hostil seria el
lado negativo en todos los aspectos: paternalismo dominante, creencias
despectivas y hostilidad entre los sexos. Ambas formas de sexismo apuntan a

justificary conservar el patriarcado y los roles de género clasicos.

Por otra parte, relacionado con los nivelesencontrados de sexismo, el 27.7%
de los estudiantes estan en la categoria medio de sexismo y el 21.7% disponen de
un nivel alto. En comparacion a los datos extraidos de Boira et al. (2017) en el que
seresalta un nivel alto de sexismo en los universitarios ecuatorianos. De este modo,
confirmando que loshombres presentan un nivel mayor, en cuanto al sexismo hostil

hacia las mujeres se refieren, caso contrario en comparacion del estudio de
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Reateguiy Borceyu (2021) en el queresalta niveles altos de aceptacion de sexismo
benevolente ya que se manifiesta de manera oculta por parte de los estudiantes
con el 62.87% durante la etapa de enamorados. En suma, la teoria de Glick y Fiske
(1996) mencionan que el sexismo es un caso especial de prejuicio marcado por
una profunda ambivalencia hacialas mujeres. En este caso se resalta el sexismo
hostil que se caracteriza por una actitud negativa, clasica o tradicional dirigida a las

mujeres.

Por altimo, en cuanto a los niveles de violencia de pareja, el 53.5% de los
participantes indican un nivel alto de violenciade pareja. Por otro lado, el 13.1%
presentan un nivel medio. De modo similar, se puede observar en los datos
obtenidos en Boira et al. (2017) sefialando que el 41.3% de los participantes
ejercieron violencia fisica media; por otro lado, el 36.4% ha sido victima. Ademas,
la violencia fisica grave, fue practicada por un 7.4% y sufrida por un 10.5% de los
encuestados. En otro punto, la violencia psicoldgica fue practicada por un 15.2%y
sufrida porun 13.8%. Asimismo, en el estudio realizado por Sanchez-Hernandez et
al. (2020) cuyos resultados muestran que el 84.8% de las mujeres jovenes
consideraban que las conductas de control se daban con frecuencia entre las
parejas jovenes; sin embargo, el 82.9% refirid nunca o casi nunca haber sufrido
dicho acto en su relacion. Ahora bien, la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1986) resalta el papel que ejerce el entorno, por ejemplo, si una persona ha sido
victima o espectador de conductas violentas es probable que influya en su
desenvolvimiento social, ya que podria ser un agresor mas o simplemente aceptar

como normal dicho comportamiento.

Para el trabajo de investigacion surgieron algunas limitaciones, tales como,
el disefio de la muestra, la cual fue no probabilistico por conveniencia, porque los
criterios de inclusion y exclusion limitaron la participacion de personas en la
encuesta al no cumplir con los criterios propuestos. Otro punto importante es la
limitacion en cuanto a articulos publicados en revistas que serian de gran aporte en

la presente investigacion.
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Sin embargo, para estudios futuros se sugiere aplicar un disefio de
investigacion longitudinal ya que posibilita desarrollar un trabajo mas completo en
funcionalaevolucién delfendmenoen eltiempo. Asimismo, el disefio de la muestra
debe ser probabilistico debido a que brinda la mejor oportunidad de obtener una

muestra de la poblacion general.
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VI. CONCLUSIONES

Segun los datos obtenidos en la presente investigacién, se mencionan las

siguientes conclusiones.

PRIMERA: el sexismo y violencia de pareja estan correlacionadas de manera
positivay moderada, ademas, de ser estadisticamente significativa, también posee

un tamafio del efecto mediano (rho = .43, r>= .19, p = .00).

SEGUNDA: el sexismo y las dimensionesdela violenciade pareja se correlacionan
de forma positiva y moderada, ademas es estadisticamente significativa con un
tamario del efecto mediano: violenciaen conductasde restriccion (rho=.39, r?= .15,
p=.00), violenciaen conductas de desvalorizacién (rho=.37, r>=.14, p=.00), violencia

fisica (rho=.43, r?=.19, p=.00), y violencia sexual (rho=.36, r’=.13, p=.00).

TERCERA: en cuanto a los niveles de sexismo, el 21.7% de estudiantes disponen
de un nivel alto. Porotro lado, el 27.7% de los estudiantes tienen un nivel medio de

sexismo. Finalmente, el 50.6% poseen un nivel bajo de sexismo.

CUARTA: referente a los niveles de violencia de pareja, el 53.5% de los
participantestienen un nivel alto de violencia de pareja. Por otro lado, el 13.1%tiene
un nivel medio. Mientras que el 17.5% estudiantes presentan un indice bajo.

Finalmente, el 15.8% no presenta violencia de pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Segun los datos obtenidos en la presente investigacién, se mencionan las

siguientes recomendaciones.

En primer lugar, se sugiere que en futuras investigaciones se trabaje la
variable violencia de pareja con otras variables, ya que la variable sexismo solo
tiene un nivel de participacion de un 19 % ante la problematica violencia de pareja
y se recomienda analizar qué otros factores estan involucrados en el desarrollo de

dicha problematica.

En segundo lugar, se recomienda que si desea reducir los indices de
violencia que se registran en el Peru, siendo las relaciones amorosas el escenario
mas comun, sobre todo las agresiones fisicas tales como: golpes, empujones,
sacudidas e incluso intentos de homicidio por parte de su pareja, seria oportuno
realizar programas de intervencion por parte de especialistas, ubicados en centros
estratégicos, en la cual se busque el empoderamiento de ambos sexos, ademas,

de tener como base unaeducacion con equidad de género.

En tercer lugar, de igual manera, se recomienda a las autoridades
correspondientes de cada zona de Lima Metropolitana, ante los resultados de los
niveles de sexismo, el 21.7% de estudiantes disponen de un nivel alto. Por otro
lado, el 27.7% de los estudiantes tienen un nivel medio de sexismo, seria
conveniente establecer en su plan operativo, la ejecucion de campafias, programas
con la tematica equidad de género y las diversas manifestaciones de sexismo,
desde los actos mas evidentes hasta los que se disfrazan en actos socialmente

aceptables.

Para culminar, se sugiere de la misma manera, a las autoridades
correspondientes de cada zona de Lima Metropolitana ante los resultados
obtenidos los cuales muestran que, el 53.5% de los participantes tienen un nivel
alto de violencia de pareja. Por otro lado, el 13.1% tiene un nivel medio. Seria
oportuno implementar en su plan operativo, la ejecucion de campafias, programas
para disminuirlos niveles de violencia, en centros estratégicos (ej. postas médicas,

plazas, comisarias).
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia interna

Titulo: Sexismo y violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

;cDe qué manera se
relacionan el sexismo y
la violencia de pareja
en estudiantes
universitarios de Lima
Metropolitana, 20227

Objetivo general:
Analizar la relacién
entre el sexismo y la
violencia de pareja en
estudiantes
universitarios de Lima
Metropolitana, 2022
Objetivo especifico:

a) Analizar la relacion
entre el sexismo y las
dimensiones de la
violencia de pareja.

b) Analizar la relaciéon
entre la violencia de
pareja y la dimensién
del sexismo en
estudiantes
universitarios de Lima
Metropolitana, 2022.

Hipotesis general:

El sexismo y la violencia de
pareja se relacionan positivay
significativamente en
estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2022.
Hipotesis especificas:

a) Corroborar si el sexismo y
las dimensiones de la

violencia de pareja se
relacionan positiva y
significativamente en

estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2022.

b) Corroborar la dimension del
sexismo y la violencia de
pareja se relacionan positivay
significativamente en
estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2022.

Variable 1: Sexismo

Dimensiones i Escala de
Items L

Medicion
D1: Machismo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 Ordinal

Variable 2: Violencia de pareja

D1: Violencia en

conductade 3,5,6,18,21
restriccion
D2: Violencia en
conductas de 1,9,10,15 Ordinal
desvalorizacién
D3: Violencia fisica 2,7,11,14,16

D4: Violencia

sexual

4,8,12,13,17,19,20




Anexo 2. Matriz de operacionalizacién de variables

. L Definicidn ' . . Escalade
Variable Definicion Conceptual _ Dimensiones ltems o
Operacional Medicion
_ _ Se define por las
Son un conjunto de actitudes y .
) puntuaciones
comportamientos que pueden )
) . obtenidas en la Escala ) _
Sexismo llegar a ser tanto positivas como _ Machismo 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12 Ordinal
_ ] _ _ de Machismo Sexual
negativas hacia las mujeres (Glick i
_ (EMS-12) (Diaz et al,
y Fiske, 1996).
2010).
Violencia en
Se define mediante las
La violencia en la pareja se refiere wuaci conducta de 3561821
_ _ puntuaciones i
a cualquier comportamiento, _ restriccion
dentro d lacion inti obtenidas en la Escala
entro de una relacion intima, que ; :
Violencia q da f,.q de Violencia en la Violencia en Ordinal
cause o pueda causar dafio fisico, y _ rdina
de pareja P a b Relacién de Pareja en ~ conductasde 19,10,15
siquico o sexual a los miembros A
Pe - ~ 7 Jévenes (EV.R.P.—J) desvalorizacion
de la relacion. (Organizacion (Bei v
ejarano ega, : o pe
Mundial de Ia Salud [OMS], 2013) 20114) y g Violencia fisica 2,7,11,14,16

Violencia sexual

4,8,12,13,17,19,20




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos
Diaz et al. (2010) - Bacilo y Paucar (2020)
Escala de Machismo Sexual (EMS-12)

Expresa en tu opinion tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases.
Por favor responde honestamente utilizando estas opciones: (1) Totalmente en
desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) Sin opinién; (4) De acuerdo; (5) Totalmente de

acuerdo

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
Sin opinién
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

1. Que solamente el hombre tenga sexo antes del matrimonio

2. Que un hombre tenga hijos fuera del matrimonio

3. Que solamente el hombre tenga experiencia sexual

4. Que un hombre tenga su primera relacién sexual con una
persona gque no es su pareja

5. Que un hombre casado o con pareja estable tenga relaciones
sexuales con prostitutas

6. Una mujer debe aceptar las infidelidades de su pareja

7. El hombre necesita tener varias parejas sexuales

8. Sin importar la situacién o el estado de animo, la mujer debe
tener relaciones sexuales cuando su pareja quiera tenerlas

9. Que un hombre tenga varias parejas sexuales al mismo tiempo

10. Que sea la mujer quien se encargue de cuidarse para la
relacion sexual

11. El hombre debe iniciar su vida sexual en la adolescencia

12. El hombre debe hacer que su hijo hombre inicie su vida
sexual




Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. = J.)
A continuacion, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que
piensas.Porfavor, contestarapiday sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor.
Hay 5 respuestas posibles: 0= Nunca, 1= Casi nunca, 2= A veces, 3= Casi siempre

y 4= Siempre

Nunca
Casinunca
Aveces
Casisiempre
Siempre

1. Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi
poniéndome apodos, sabiendo que me hace sentir mal.

2. Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llego a golpear,
patear, abofetear en mas de unaoportunidad.

3. Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo
opuesto.

4. Generalmente me muestra/mostraba sus genitales
incitando atener relaciones coitales.

5. Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo
él/ella no podria estar bien

5. Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo
él/ellano podria estar bien.

6. Con frecuencia exigia que no salga con mis
amigos/as.

7. Ha lanzado objetos contundentes llegando/
llegandome a causar algun tipo de dafio fisico.

8. Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos
incitandome al coito o durante el coito, a pesar de mi
negativa.

9. Suele/Soliailusionarme tantoy luego romper con
mucha facilidad sus promesas (ejem.: citas, salidas,
etc.).

10. Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema
gue exista en la relacion sin ninguna disculpa.




11. Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos
contundentes que he necesitado asistencia médica

12. Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos
morbosos o de deseo que me incomodan rotundamente

13. Eslera insistente en querertocarme o tener
relaciones coitales.

14. Amenaza/amenazaba con dafarse o daflarme si
terminamos/ terminabamos la relacion.

15. Me hace/hacia sentir el/la Gnico/aresponsable de
sus fracasos personales

16. Habitualmente me ha empujado o sacudido
bruscamente, cuando discutimos/discutiamos

17. En reiteradas ocasiones me haincitado u obligado a
imitar poses sexuales de imagenes pornograficas, que
no he deseado.

18. Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en
revisar mis cuentas de contacto (celular, redes sociales,
correos, etc.).

19. Debido a su trato me siento/sentia como un objeto
sexual en reiteradas ocasiones.

20. Forzosamente tenemos/teniamos relaciones
sexuales cuando él/ellalo desea.

21. Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que
hago, dondey con quién estoy, cuando no estoy con
éllella




Anexo 4. Formulario de Google y URL

Sexismo y violencia de pareja en
estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2022

@ alexmacanilla@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (<)

*Obligatorio

Acepto participar voluntariamente en la investigacion. *

QO si
O No

Link del formulario:

https://forms.gle/Lr xPWcQXcZD8Hbjj9


https://forms.gle/LrxPWcQXcZD8Hbjj9

Anexo 5. Ficha de datos sociodemograficas
Sexo:

Hombre (1)
Mujer (2)

Edad:

Gestion de la universidad:

Publica (1)
Privada (2)

Ciclo:

Primer ciclo (1)
Segundociclo (2)
Tercer ciclo (3)
Cuarto ciclo (4)
Quinto ciclo (5)
Sexto ciclo (6)
Séptimo ciclo (7)
Octavo ciclo (8)
Noveno ciclo (9)
Décimo ciclo (10)
Undécimo ciclo (11)
Duodécimo Ciclo (12)



Zonade residencia

Lima centro (1)
Lima norte (2)
Lima sur (3)

Lima este (4)

¢,Cual es tu estado civil actual?
Soltero (1)

Casado (2)

Conviviente (3)

Divorciado o separado (4)

Viudo (5)

¢ Tienes pareja?

Si (2)
No (1)
No sé (0)

¢, Desde cuanto tiempo es tu pareja?

1 mes (1)

6 meses (2)

9 meses (3)

12 meses (4)

2 afos (5)

Mas de 3 afios (6)



¢,Has tenido pareja?
Si (2)

No (1)

No sé (0)

¢,Cuénto tiempo duraste contu pareja?

1 mes (1)

6 meses (2)

9 meses (3)

12 meses (4)

2 afos (5)

Mas de 3 afios (6)

¢Has sufrido de violencia por parte de tu pareja actual o ex pareja? (ej.
empujones, pellizcado, invadido tu privacidad, intentado alzar la mano,
insultado, prohibiciones, humillaciones, burlas, agresiones fisicas y/o

sexuales)
Nunca (1)
Casinunca(2)
A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)



Anexo 6. Cartas de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido por

la escuela de psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo del bicentensrio del Perd. 200 sficn de Independencis”

CARTA N* 0877-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Loz Ofvos 8 08 Noverntre 08 20212

Erezznts -

Es grato dingirme 8 Lsted pars expresarie mi Corcial SBLC0 y 8 I8 vez presentarie 8 s Srta.
Diaz Chilcon Kattia Mirefia, con DNI N* 73739347, con codigo de matriculs N* 7001145313 y ef 5r.
Macanilta Cueva Jefferson Alexander, con DNI N* 74526996, con codigo Ge matriculs N*
7001131224, estuciantes del GRIMO 8R0 Ge Ia Escusia de PIicOlOgia O NUEStrs Casa Ce estudios
tituiado: “Sexismo y wiclencs de parejs en estudiantes universitarios de Lima Metropolitans,
2022", este tradajo e investigacon tiene fines académicos, Sin fines de lucro siguno, donde se
Mmmmumumwumwm
12) » traves ce Is valicez, s confiabilided, andizs Ce tems y Daremos tentativas.

WP«umnmuwmwmwmmu
mmemwmmmmmﬁemy&mm

¢l desarrolio del proyecto de investigacion.

En e3ta 0pOrtumidad Nago Propics I8 OCAZICN para renovarie 103 sentimientos de mi especial
. iny est




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afvo el bicentenario del Penl: 200 anos de independenda”

CARTA 0950~ 202 1/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Ginees 15 de Noviembre de 2021

Autor:

Pres=nte .-

Do nuestro consideracion:

Es mrato dirigirme a usted para expresare mi cordial saledo y a la vez presentarle 2 la 5.
Diaz Chiloon Kattia Mirells, con DMl 73739347, con codigo de matriculs N° 7001145313 y el 5.
Macanilla Cueva Jefferson Alexander, con DRI 74526596, con codigo de matricula N° 7001131224,
Estudiantes del ditimo ano de la Esouela de Psicologia de nuestra casa de estudios quienss
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titule de licenciados en Psicologia titulado:
“Sexismo ¥ violencia de pareja =n =studiantes uneersitarios de lima Metropolitana, 2022°, este
trabajo de investizacion tiene fines acdemicos, sin fines de |lucro slguno, donde e realizars una
imvestizadon con el uso del instrumento Escala de Viclenda en la Relacion de Pareja en Jovenes

[EV.ELP.-1}, 3 trawes de |z validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.
Apradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcicnando una carta de
autorizzcion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines acdemicos, § asi prosigs on

el desarrollo del proyecio de investizacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarke los sentimientos de mi especial

consideradon y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd. 200 aficn de Independency”

CARTA N* 0869-202 1/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN
Loz Ofvos 3 08 Nowernbre 08 2021
Autor:
- £ = z
Presente -

E2 grato dingirme @ usted pare expresarie mi Corcial S30LA0 y 8 18 vez presentarie 8 la Srta.
Diaz Chilcon Kattia Mirella, con DNI N* 73739347, con cOdigo de matricula N* 7001145313 y e 5r.
Macanilla Cueva Jefferson Alexander, con DNI N° 74526996, con codigo de matriculs N*
7001131224, estuciantes del (EmO 370 e Is Escuela Ce PIicologia de ruestrs Casa Ce estudios
Quienes resizarsn su trabejo de investigacion para optar el Hitulo de kcencisdos en Pricologia
titulado: “Sexismo y wiolencia de parejs en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,
20227, este trabejo e iNvestigaCON tiene fines BCAdEMICOS, Sin fines e kT siguno, donce se
resizars uns investigacion con el Lzo del instrumento Escals Ge Violencia en i Relacon de Pareje
en Joveres [EVRP-1) 8 traves de la validez, is confisbilided, andlisis Ce items y Deremos
tentativos.

Agracecemos por antelacon le drince las facicades del Caz0 Proporconanco una carta de
BUtONTACoN pars & uso del INStruments en MENCON, Pars $90 fines SCAJEMICOS, Y 831 Prosigs con
¢! desarTolio de! proyecto de investigacion.

En esta 0pOrtunidac hago Propics Is oCasidn pars renovarie 103 sentimientos de mi especis!
jderaciday st




Anexo 7. Prints de pantalla de las autorizaciones del uso del instrumento

Solicitud de permiso (Edeio) Reciidos x v B0
| JEFFERSON ALEXANDER MACANILLA CUEVA vie,12nov 1152 (hace d dias) vy
Buen dia, Estimado José Le escribe Jefferson Alexander Macanilla Cugva y Kattia Diaz Chilcon estudiantes dz |a carrera de psicologia de la Universidad Cé...

.

‘ jose luis paucar chuctaya dom, 14 nov 21:25 (hace 2 dias) 3

parami =

buenas noches estimados, si no hay problema, en cuanto pusda aportar en su investigacion.

e

& Responder  Reenviar

Solicitud de permiso (Bdsina) Recibidos x -

JEFFERSON ALEXANDER MACANILLA CUEVA © vie,12nov 11:29 (hace 4 dias) Ty
Buen dia: Estimada Cecilia, Le escribe Jefferson Macanilla Cueva y Kattia Diaz Chilcon, estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo

| oo

Cecilia Diaz vie, 12 nov 13:14 (hace 4 dias) L
parami »

Adelante con el uso de |a escala. Exitol

Enviado desde mi Samsung Mobile de Telcel
Get Outlook para Android

From: JEFFERSON ALEXANDER MACANILLA CUEVA <jmacanilla@ucyvirtual.edu.pe>
Sent: Friday, November 12, 2021 10:25:22 AM
To: cecydiaz_@hotmail.com <cecydiaz_@hotmail.comz

Subject: Solicitud de permiso

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje



Evidenciade que es de uso libre

70| REPOSITORIO DETESIS

A DSpace Principal / Tesis y disertaciones / 3. L

5
@
2
S
o

acultad de Ciencias de la Salud / Psicologia / Ver item

Propiedades psicométricas de la Escala de Violencia en la ;
Relacion de Pareja en Jévenes (E.V.R.P. - J.) @® Buscar en DSpace

Esta coleccion
Este estudio presenta la construccion y validacion preliminar de la Escala de Violencia en
la Relacion de Pareja en Jovenes (EVRP-J). El disefio utilizado fue no experimental, de

corte transversal, con una muestra por disponibilidad de 372 estudiantes de

ﬁ
>
-

universidades publicas y privadas. La version final del EVRP.J consta de 21 reactivos. la Todo DSpace
—— estructura factorial ofrecid un total de 4 dimensiones: violencia en conductas de
i B restriccion, violencia en conductas de desvalorizacion, violencia fisica y sexual, con Comunidades & Colecciones
e valores de alpha entre .754 y .084. La escala total y sus dimensiones fueron sometidos a
la evaluacion de 5 jueces y al analisis de consistencia interna la cual evidencio indices Por fecha de publicacion

de confiabilidad adecuados, alanzando el (.902) en la escala total. En base a lo
mencionado se concluye que el instrumento elaborado evidencia la fiabilidad y validez

Autores
del constructo
esis_bachiller_2015.pdf Titulos

URI

hitp://hdi_handie.net Materias
Fecha

Colecciones Esta coleccion
2014-11 Psicoloa.

Psicologia

Por fecha de publicacion

Autor

Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela
Veaa Falcon. Liz Areli

Autores

! Carta solicitud - kdiazch1@uowvi X +

<« C & mailgoogle.com/mail/u

= M Gmail Q insent X 5= entvo~ (B @ @

~ Correo Z < B 0O @ 2 ©® @& o i 3des ¢ >
[J Recibidos 766
¥ Destacados Carta solicitud Y & 3

Pospuestos

®© ° KATTIA MIRELLA DIAZ CHILCON <kdiazchl@ucvvirtual.edupes @ 5nov20211210 ¥ &« H
B> Enviados para cesibec v
~ - Ante todo un cordial saludo Cesia Mayela Bejarano Cajachagua, soy Kattia Mirella Diaz Chilcon iante de la carrera pi de ia que cursa el X

+ Chatear + ciclo. Me pongo en contacto con usted para solicitar su izacién para la aplicacion del i de su autoria.

Gracias de antemano, estaré atenta a su respuesta. Asimismo, adjunto el documento solicitado.

- N
No hay conversaciones
Iniciar un chat

~ Espacios + B cARTA sOLICITUD. 4

ao
= KATTIA MIRELLA DIAZ CHILCON -<kdiazch1@ucvvirtual edu pe= & 10nov 2021 14:44 (hace 11dias)  ¥¢ € H

. ara cesibec v
AUn no hay espacios P

Crear o encontrar un espacio

* Reunién [ - >

ﬂ £ Escribe aqui para buscar




Anexo 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

Estamos realizando un trabajo de investigacién en estudiantes universitarios
residentes en Lima Metropolitana. Por lo que tu participacién es voluntaria y
anonima, los datos obtenidos a través de este formulario seran tratados
confidencialmente,no se comunicaran a terceras personas, tampoco se realiza esto
con el fin de obtener un diagndstico individual y esta informacién se recoge con

fines, nicamente, de estudios.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
Si

No



Anexo 9. Resultados del piloto

Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Tabla6

Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Machismo Sexual (EMS-12)

indices de ajuste  Valores empiricos Valores aceptados
x2/gl 1.78 < 5 (Escobedo et al., 2016)
CFI 96 >.90 (Ozbilen etal., 2018)
TLI .95 >.90 (Escobedo et al., 2016)
SRMR .04 <.08 (Flores-Flores et al., 2017)
RMSEA .08 <.08 (Cinaret al., 2019)

Nota: x*: Chi Cuadrado, gl: grados de libertad, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker -Lewis, SRMR: Error
estandarizado cuadratico medio, RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion

En la tabla 6, se observa valores aceptables para la validez interna de la
prueba, es decir, los indicadores de ajuste comenzando por x2/gl=1.78 <.5, CFI=.96
y TLI=.95 son >.90 y, por ultimo, el SRMR=.04 y RMSEA=.08 son <.08 lo queindica
gue se consideran valores aceptables.



Tabla7
indice de fiabilidad por consistencia interna de la Escala de Machismo Sexual
(EMS-12) mediante el coeficiente alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach (a) N°de elementos

Sexismo .93 12

En latabla 7, se logra observar que el valor del coeficiente alfa de Cronbach
(Cronbach,1951) obtenidofue de .93 siendo mayor a .70 lo que indicaser confiable
(Tuapantaet al., 2017).



Tabla8
Analisis preliminar de los items de la Escala de Machismo Sexual (EMS-12)

FR
ftems M DE g* g° IHC h? id
1 2 3 4 5

1 60.9 19.5 8.6 10.9 0 1.70 1.02 1.27 27 71 60 .00
2 445 24.2 18.8 11.7 8 2.00 1.09 71 -.69 45 26 .00
3 60.2 21.1 10.9 6.3 1.6  1.68 1.00 1.44 1.28 79 71 .00
4 422 19.5 18.8 15.6 39 220 1.25 61 -.89 58 40 .00
5 69.5 17.2 9.4 39 0 1.48 .82 1.67 1.86 70 58 .00
6 711 18 4.7 55 8 1.47 .88 2.05 3.63 .82 76 .00
7 67.2 15.6 10.2 7 0 157 .94 1.49 .98 .80 73 .00
8 64.1 14.8 13.3 6.3 16  1.66 1.03 1.42 1.02 .68 55 .00
9 61.7 227 10.2 47 8 1.60 91 1.52 1.70 72 60 .00
10 51.6 24.2 14.8 6.3 31 185 1.09 1.20 .65 .70 57 .00
11 38.3 24.2 23.4 12,5 16 215 1.12 53 -.83 69 54 .00
12 57.8 25.8 7.8 7.0 16  1.69 .99 1.49 153 81 73 .00

Nota. FR: Formato de respuesta; g coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: indice de discriminacion.

En la tabla 8 se visualiza que la media de las puntuaciones de los items
oscilaentre 1y 2 indicando que los participantes optaron en su mayoria por marcar
las opciones 1y 2 evitando las opciones 3, 4 y 5. Por otro lado, la desviacion
estandar es alrededor de 1 lo cual indica una baja dispersion. Los datos indican un
patron de respuesta similar, por la desaprobacion que genera la variable machismo
sexual en los estudiantes universitarios. En cuanto a los coeficientes de asimetria
y curtosis la mayoria de datos estan dentro del rango de +/- 1.5 siendo adecuados
(George y Mallery, 2001 citados por Pérez y Medrano, 2010). En relacién al indice
de Homogeneidad Corregida (IHC) todos los items cumplen con lo planteado por
Kline (2016) los valores son = .30. De igual manera, con el indice de Comunalidad
la gran mayoria de items presenta valores >.40 (Detrinidad, 2016). No obstante, el
item 2 que muestra unicidad. Finalmente, el indice de discriminacion indicaquelos

items son menores a p< .05 siendo aceptables.



Tabla9
Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja
en Jovenes (E.V.R.P. -1J)

indices de ajuste  Valores empiricos Valores aceptados
x2/gl 1.89 <5 (Escobedo et al., 2016)
CFI 94 >.90 (Ozbilen et al., 2018)
TLI 93 >.90 (Escobedo et al., 2016)
SRMR .06 <.08 (Flores-Flores et al., 2017)
RMSEA .08 <.08 (Cinaret al., 2019)

Nota: x*: Chi Cuadrado, gl: grados de libertad, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker -Lewis, SRMR: Error
estandarizado cuadratico medio, RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion

En la tabla 9, se observa valores aceptables para la validez interna de la
prueba, es decir, los indicadores de ajuste comenzando por x%/gl = 1.89 < 5,
CFI=94 y TLI=.93 son >.90 y, por ultimo, el SRMR=.06 y RMSEA=.08 son <.08 lo

que indica que se consideran valores aceptables.



Tabla 10
indice de fiabilidad por consistencia interna de la Escala de Violenciaen la

Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. — J.) mediante el coeficiente alfa de

Cronbach
Alfa de Cronbach N°de
(a) elementos
Violencia de pareja 97 21
Violencia en conducta de restriccion .95 5
Violencia en conductas de

_ . .87 4

desvalorizacion
Violencia fisica .93 5
Violencia sexual .94 7

En la tabla 10 se constata que el valor del coeficiente alfa de Cronbach.
Obteniendo un valor de .97 > .80 siendo confiable (Oosterwijk et al., 2017, 1208).
De la misma manera, en la dimension de violencia de conducta de restriccion cuyo
valor fue de .95, en la dimension violencia en conductas de desvalorizacion indica
un valor de a .87, en la dimensién en conductas violencia fisicafue de .93 y en la

dimension violencia sexual obtuvo un valor de a .94 siendo; por lo tanto, valores

aceptables.



Tablal1l
Analisis preliminar de los items de la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja
en Jovenes (E.V.R.P. =)

FR
Dimensiones items M DE gt g? IHC h? id

3 438 188 188 133 55 118 128 .70 -74 74 .82 .00

5 430 227 195 109 39 110 119 .77 -47 85 .69 .00

Violenciaen
conductade 6 406 219 188 141 47 120 124 65 -76 85 .82 .00
restriccion
18 430 172 203 102 94 126 135 70 -75 79 .75 .00
21 430 188 180 109 94 125 136 .72 -74 81 .77 .00
1 492 242 172 94 0 .87 132 133 .98 .66 .64 .00
Violenciaen 9 352 227 234 125 63 101 125 129 121 .70 .77 .00
conductasde

desvalorizacién 10 359 234 195 141 7 .82 .55 .58 .93 .80 .77 .00

15 523 156 180 102 39 -58 -75 -82 -32 .76 .80 .00

2 609 188 141 55 8 .66 97 131 77 81 .78 .00

7 664 156 109 55 16 60 99 161 176 .87 .85 .00

Violencia fisica 11 750 117 78 47 8 45 89 203 335 82 .80 .00

14 594 164 148 78 16 .76 107 120 35 .71 .65 .00

16 625 188 117 55 16 .65 99 149 144 88 .87 .00

4 570 148 195 70 16 81 108 103 -05 .69 .58 .00

8 727 117 109 31 16 49 92 192 309 86 .82 .00

12 609 172 148 6.3 .8 .69 99 125 51 78 .71 .00

Violencia sexual 13 477 203 172 102 47 104 122 90 -30 .77 .69 .00

17 672 164 133 8 23 55 092 183 321 .86 .82 .00

19 539 219 156 55 31 82 108 124 75 8 .80 .00

20 547 203 156 63 31 83 110 121 59 .83 .78 .00

Nota. FR: Formato de respuesta; g coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h% Comunalidad; id: indice de discriminacion.

En la tabla 11 se visualizaque la media de las puntuaciones de los items

oscilaentre Oy 1 indicando que los participantes optaron en su mayoria por marcar



las opciones 0 y 1 evitando las opciones 2, 3 y 4. Por otro lado, la desviacion
estandar es alrededor de 1 lo cual indica una baja dispersion. Los datos indican un
patron de respuesta similar, que genera probablemente verglienza o temor en los
estudiantes universitarios ante la exposicion de variable violencia de pareja. En
cuanto a los coeficientes de asimetria y curtosis la mayoria de los resultados estan
dentro del rango de +/- 1.5 (Caycho-Rodriguez et al., 2018). En relacion al indice
de Homogeneidad Corregida (IHC) todos los items cumplen con lo planteado por
Kline (2016) los valores son = .30. De igual manera, con el indice de Comunalidad
los items presentan valores >.40 (Detrinidad, 2016). Finalmente, el indice de

discriminacioén indica que los items son menores a p< .05 siendo aceptables.



Anexo 11. Célculo del tamafio de la muestra
Donde:

n=Tamarno de la Muestra

N= Tamafo de la poblacion

Z= Nivel de confianza

P=Proporciones de éxitos

(1-p) = Proporcion estimada de fracasos

E = Error de estimacién entre la proporcion muestral real y la proporcion de la
muestra

Datos:
N=472733
Z=0.05
P=0.05
(1-p) = 0.05
E =0.05

De acuerdo con este célculo se obtiene n=384 participantes



Anexo 12. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de
investigacion

Ficha CTl Vitae Crm—

! DIAZ CHILCON KATTIA MIRELLA

l ::'c'gI Fecha de Gitima actualizacién: 17-04-2022

ORCID B

(-] 02-1978-369¢ Fecha: 18/10/2021

Link de la evidencia:

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=274954

Ficha CTl Vitae Cra— o

MACANILLA CUEVA JEFFERSON
ALEXANDER

( é‘ Fecha de Gltima actualizacién: 11-03-2022

ORCID S

@ 0000-0003-4375-5510 Fecha: 18/10/2021

Link de la evidencia:

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=267630
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https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=267630
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=267630

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, POMAHUACRE CARHUAYAL JUAN WALTER, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "SEXISMO Y
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