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RESUMEN
La ciudad de Huaraz caracterizada por tener un clima predominantemente frigido y
templado durante todo el afio, los cuales ocasiona problemas de disconfort térmico
y mas aun en las zonas periféricas de la ciudad, tal como sucede en la urbanizacion
Las Lomas. La investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de las
condiciones de confort térmico en la vivienda tradicional de la urbanizacion Las
Lomas. La metodologia que tuvo esta investigacion es de enfoque cualitativo y un
disefio descriptivo correlacional; con poblacién total 1670 y una muestra de 312
pobladores, los instrumentos fueron el cuestionario de entrevista, analisis de
observacion, y andlisis documental. Como resultado se obtiene que existe
disconfort térmico afectando a la salud, eficiencia y productividad de los usuarios;
los factores climaticos influyen de manera directa en la utilizacién de los sistemas
solares, las viviendas no cuentan con criterios de disefio arquitectonico en relacion
al contexto; los materiales constructivos de las viviendas son convencionales sin
propiedades térmicas. Se concluye que las condiciones de confort térmico,
clasificados dentro del rango estandar de humedad, viento, temperatura influye
negativamente en las viviendas tradicionales de la urbanizacién Las Lomas,

afectando al usuario y a la vivienda como envolvente.

Palabras clave: Confort térmico, vivienda tradicional, factores climaticos, sistemas

solares, materiales constructivos.
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ABSTRACT

The city of Huaraz characterized by having a predominantly frigid and temperate
climate throughout the year, which causes problems of thermal discomfort and even
more so in the peripheral areas of the city, as it happens in the urbanization Las
Lomas. The research aimed to analyze the influence of thermal comfort conditions
on the traditional housing of the Las Lomas urbanization. The methodology of this
research is qualitative approach and a descriptive correlational design; with a total
population of 1670 and a sample of 312 inhabitants, the instruments were the
interview questionnaire, observation analysis, and documentary analysis. As a
result, it is obtained that there is thermal discomfort affecting the health, efficiency
and productivity of users; climatic factors directly influence the use of solar systems,
homes do not have architectural design criteria in relation to the context; the
construction materials of the houses are conventional without thermal properties. It
is concluded that the conditions of thermal comfort, classified within the standard
range of humidity, wind, temperature negatively influences the traditional homes of

the Las Lomas urbanization, affecting the user and the house as an envelope.

Keywords: Thermal comfort, traditional housing, climatic factors, solar systems,

construction materials.
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l. INTRODUCCION

Como bien sabemos, los desastres a nivel mundial estan relacionados con los
fendbmenos climéticos, millones de habitantes estdn expuestos a periodos de
heladas, friaje y precipitaciones muy intensas, causando vulnerabilidad e
inseguridad en el habitad donde residen. EIl problema principal suscita en nuestro
pais, como es de conocimiento el Pert muestra diversos climas en cada region y
es afectado por los cambios climaticos drasticos, sobre todo las bajas temperaturas
que afectan a los habitantes de diversos departamentos de las zonas altoandinas
de nuestro pais, en la cual demanda que la termicidad sea un criterio primordial
para la habitabilidad de la vivienda. En la actualidad es un gran problema las
variaciones climaticas ya que produce disconfort térmico y afecta a los pobladores
generando mal desenvolvimiento de las actividades cotidianas, ademas de
exponer en riesgo la salud de los pobladores sobre todo en las zonas altoandinas,
ocasionando graves trastornos psicoldgicos, fisicos, ademas también afecta el
medio que constituye el principal sustento econémico de los pobladores. Segun el
altimo informe del Ministerio de Salud se tiene un indice de episodio de neumonia
desde el 2018-2021, mayores de 5 afios con un porcentaje de 203% y menores de
60 afios con 18%; en el caso de fallecidos por neumonia se tiene un 3% mayores
de 5 afos y 43% menores de 60 afios (MINSA, 2021).

Episodios y defunciones por Neumonia, Peru 2021 (SE 16-39)

Episodios de neumonia, Defunciones por neumonia
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Gréfico 1:Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de enfermedades — MINSA 2021.

Otro de los problemas emergentes es la falta de conocimiento de los materiales de
construccion al momento de edificar una vivienda, los habitos en las construcciones
comunes generan informalidad, adaptando y aplicando disefios que no son

compatibles con los factores climaticos de la zona, y esto produce disconfort



térmico; solo algunos pobladores que tienen suficientes recursos, tratan de buscar
su confortabilidad, adoptando aparatos eléctricos como ventiladores, estufas,
luminarias, etc. Segun la estadistica el mayor porcentaje de viviendas en el Pera
estan conformados por muros de ladrillo o bloque de cemento con un 43.7%; el
27.2% el material predominante es de piedra; y con un bajo porcentaje de -3.6%.
muros de tapia o adobe; en la siguiente tabla se observa que el porcentaje del uso
de ladrillo o bloque de cemento aumenta en las poblaciones andinas con una tasa
de crecimiento anual de 1,9 (INEI, 2017).

Viviendas segun material predominante en las paredes exteriores

Variacion intercensal Tasa de
Material predominante en las paredes Censo Censo Censo Incremento -
! (2007-2017) crecimiento
exteriores 1993 2007 2017 anual .
Absoluto | v promedio anual
Total 4427 517 6400 131 7 698 900 1298 769 20,3 129 877 1,9
Ladrillo o bloque de cemento 1581355 2991627 4298 274 1306 647 437 130 665 37
Piedra o sillar con cal 0 cemento 54 247 33939 43170 9231 272 923 24
Adobe o tapia 1917 885 2229715 2148 494 -81221 -3,6 -8122 04
Madera (pona, tomillo etc.) 310379 617 742 727778 110 036 178 11004 17
Quincha (cafia con barro) 207 543 183 862 164 538 -19324 -10,5 -1932 -11
Piedra con barro 136 964 106 823 77593 -29230 274 -2923 -3,1
Triplay, calamina, estera y otro 219 144 236 423 239053 2630 1,1 263 0,1

Tabla 1:INEI-Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda 2017.

Enfocandonos solo en la region de Ancash, segin el MINSA (2019), a través de un
boletin informativo determiné que, en 39 distritos ubicados dentro de 15 provincias
entre ellos, Huaraz ha sido considerados vulnerable por las bajas temperaturas y
donde la poblacién viene siendo seriamente afectada. También es necesario
mencionar que la titular del Minsa, Pessah (2018), notificd que cada afio aumenta
la cifra de defunciones en relacion a enfermedades respiratorias. Registrando 86
nifios y 398 adultos fallecidos por neumonia. En la siguiente tabla se muestra el
indice de episodio de IRA (Infecciones Respiratorias Agudas) con un indice mayor
de cantidad de casos a nivel de la region de Ancash.

indice de episodios de IRA, Ancash - Per(i 2018-2019

2018 2019 fndice
Departar to

Casos IA Casos IA
Amazonas 10719 2579.85 10597 2550.48 -1.1%
Ancash 17783 1681.75 18754 1773.58 I 5.5%
Apurimac 9902 2064.59 9888 2061.68 -0.1%

Tabla 2:Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de enfermedades
MINSA 2019.



En este caso la ciudad de Huaraz se encuentra a 3,080 msnm, por ello es
caracterizada por tener un clima frigido, que se ha intensificado a medida del
tiempo por el cambio climatico. Las bajas temperaturas que experimenta la ciudad,
la perdida de criterios de disefio de una vivienda en relacion al contexto, la falta de
conocimiento de los materiales constructivos con propiedades térmicas, no son
prioridad en la actualidad, los factores basicos como ubicacion, emplazamiento,
clima, tipologia y materiales se deben emplear al momento de edificar una vivienda.
Todo esto afecta a los pobladores en relacion a la habitabilidad, a causa de ello se
manifiestan graves afectaciones a la salud, incluso hasta la mortalidad. La
urbanizacién Las Lomas de la localidad de Acovichay, ubicado en el distrito de
Independencia, Huaraz Ancash, tiene una antigiiedad de 18 afios realizado por el
proyecto Fondo Mi Vivienda, que consta de viviendas unifamiliares y
multifamiliares. Esta urbanizacion corresponde a zonas tipificadas como semiseco
de clima gélido y frio, localizadas entre los 3000 ,3500 msnm., con una topografia
heterogénea y montafiosa con pendientes pronunciadas de 2% a 25% en la zona
central, y de 15% a 45% en los alrededores, es por ello que el frio es mucho mas

intenso que en el mismo centro de Huaraz.

Zonificacion del sector (Plano general)

Figura 1:Fotografia satelital del sector Urbanizacion Las Lomas, dentro del contexto de la
ciudad de Huaraz. (Google Earth,2021)

Ante la problematica planteada, se busca que el tema del confort térmico influya
correctamente en la vivienda tradicional, ya que es uno de los aspectos mas
importantes dentro del disefio arquitectonico de las viviendas; el objetivo primordial
al disefar y edificar una vivienda es lograr el bienestar, pues cuando no hay las



condiciones térmicas adecuadas, nuestra manera de realizar nuestras actividades,
nuestra productividad y eficiencia se reducen considerablemente. Teniendo como
problema principal ¢ De qué manera las condiciones de confort térmico influyen en

la vivienda tradicional en la urbanizaciéon Las Lomas, Huaraz 20217

Como objetivo general se plante6 analizar la influencia de las condiciones de
confort térmico, en la vivienda tradicional de la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.
Asimismo, los objetivos especificos formulados son: analizar la influencia del clima
interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario; como segundo objetivo
especifico: analizar los factores climaticos para determinar el uso de los sistemas
solares pasivos en la vivienda tradicional. Como tercer objetivo especifico
determinar la influencia del disefio arquitectonico de la vivienda tradicional y
finalmente, como cuarto objetivo especifico: analizar la influencia de los tipos de
materiales constructivos en el confort térmico de la vivienda tradicional de la
Urbanizacién Las Lomas, Huaraz. Finalmente se tiene como hipoétesis lo siguiente;
las condiciones de confort térmico, influye negativamente en la vivienda tradicional

de la urbanizacioén las Lomas-Huaraz.

La investigacion se justifica, partiendo de la realidad actual en la Urbanizacion Las
Lomas; las condiciones climaticas de la ciudad de Huaraz generan ambientes frios
dentro de las viviendas, generando cada afio infecciones respiratorias agudas en
los pobladores. Es por ello que el presente trabajo tiene como justificacion: De
importancia teorica, porque es un gran problema que afecta a los pobladores de la
urbanizacién las lomas afectando su salud, es por ello que es necesario investigar
sobre la problemética en relacion al confort térmico; de relevancia metodoldgica, ya
gue la investigacién se presentara como una guia de alternativa de solucion a las
entidades encargadas para gestionar y verificar el cumplimento de las normas
sobre vivienda y confort térmico en la ciudad de Huaraz. Asi mismo, se busca tomar
como modelo esta investigacion que buscan el confort térmico en viviendas para
replicarlo en diferentes ciudades de la sierra del Perd. De relevancia practica; ya
que sera un estudio especialmente para la ciudad de Huaraz, y puede aportar
estrategias de disefo e identificar los tipos de materiales térmicos adecuados, con
la finalidad de cambiar la forma de disefar y ejecutar las edificaciones de manera

adecuada para una mejor calidad de vida.



Il. MARCO TEORICO

Dentro del marco de la investigacion, se considero las categorias confort térmico y
vivienda tradicional, por ello se han analizado diferentes trabajos de analisis de
confort térmico en edificaciones de viviendas a nivel nacional e internacional, de tal
forma que se tiene como primer antecedente nacional la investigacién del autor
Corrales Picardo (2012), en su investigacion titulado “Sistema solar pasivo mas
eficaz para calentar viviendas de densidad media en Huaraz “, en la cual determiné
que el sistema solar pasivo mas efectivo para mantener calido las viviendas de
densidad media se adapta a las condiciones ambientales y a los aspectos culturales
de la ciudad de Huaraz, es el sistema solar pasivo directo, para este resultado se
realiz6 la evaluacion de diversos sistemas solares para luego aplicarlos a viviendas
de densidad media, de tal manera, que guarden relacién con las condiciones
ambientales de la ciudad de Huaraz. Determiné que el aspecto climatoldgico de la
ciudad de Huaraz esté lejos de la zona estandar de temperatura ideal, durante casi
todo el dia, segun los diagramas solares el 80 % del dia, la temperatura de la ciudad
de Huaraz no se encuentra en el nivel estandar de confort térmico. En el transcurso
de los meses, los niveles de temperaturas varian; presentando bajas temperaturas
entre los meses de junio hasta agosto. Teniendo como base la evaluacién de los
niveles de temperaturas por distintos diagramas solares en funciéon Givoni, la
Asrahe Olgyay y Szookolay, se determindé que el rango de confort térmico
confortable en las viviendas de Huaraz, esta entre 19.5 °C a 24.0 °C. Dicho estudio
es pertinente porque se desarrolla en el contexto de la ciudad de Huaraz, teniendo
como fuente los datos estadisticos del confort ideal y clima de la ciudad de Huaraz,
en ese sentido se llegé a la conclusidon que “las construcciones deben estar
edificados con materiales constructivos que contenga propiedades térmicas, para
la captacion solar del lado Este y Oeste, mediante de vanos amplios, aprovechando
el clima de la zona, de manera que se pueda controlar por medio de claraboyas y
patios con cubiertas de vidrio”, segun lo requiera el disefio arquitectonico dentro del
contexto fisico- espacial. También otro punto importante a resaltar es el estudio
realizado acerca de los sistemas solares pasivos directos donde se observo “la
altura de los aleros y ventanas la cual reducen el ingreso de los rayos solares en
las viviendas de la ciudad de Huaraz, probando que es recomendable aumentar el

alto de los vanos, evitar los aleros en caso que haya vegetacion en el exterior y



disefiar fachadas con lineas y planos casi rectas sin quiebres excesivos” (Corrales
Picardo, 2012).

Por otro lado, el autor Jessica Molina Castillo (2016), en su tesis titulada
“Evaluacion bioclimatica de una vivienda rural alto andina de la comunidad de San
Francisco de Raymina, en Ayacucho, en la cual examind dos viviendas
tradicionales, para luego ser calificado como vivienda bioclimatica, en la cual evaluo
las condiciones de confort térmico y pardmetros personales. Tuvo como objetivo
mantener calidas las viviendas utilizando técnicas y criterios bioclimaticos
adecuandolo a viviendas existentes. En conclusion, determin6é que el método del
sistema solar pasivo es apropiado; y que es de gran importancia, clasificar los tipos
de materiales constructivos térmicos que permitan absorber la incidencia solar
durante el dia, para luego transmitir al interior de los ambientes en la noche. Las
técnicas biocliméaticas adaptadas a la vida rural del altiplano andino deben estar
ligadas a las costumbres y tradiciones de ese lugar de tal manera que las personas
realicen sus actividades con comodidad y satisfaccién. En este estudio se pueden
tener en cuenta tres mecanismos de transferencia de calor, como son la
conduccion, la conveccién y la radiacidn, utilizandolo como criterio de disefio de
vivienda, asi como también es importante la evaluacion de las propiedades térmicas
de los materiales constructivos las cuales son conductividad, resistencia y

difusividad para conservar calor en una vivienda.

Asimismo, el autor Acero Clavitea (2016), en su trabajo de investigacion titulada
Evaluacion y disefio de vivienda rural bioclimética en la comunidad campesina de
Ccopachullpa del distrito de Llave, en la ciudad de Puno; tuvo como objetivo
general, evaluar y disefiar una casa de campo bioclimatica, tomando en cuenta los
factores de clima, ubicacion, orientacion, distribucion, funcién, contribuyendo al
mejoramiento de la habitabilidad confortable de la zona de estudio. Esta
investigacion utilizo métodos descriptivos, exploratorios y observacionales;
asimismo, durante el disefio de la casa bioclima, se tuvieron en cuenta los criterios
constructivos del sistema de climatizacion pasiva y el aislamiento en los techos,
ventanas, puertas y suelos de las estancias, para reducir las pérdidas de calor
mediante parametros climaticos, como temperatura, velocidad de viento y la
radiacion solar. Se obtuvo como resultado que los materiales utilizados para el

calculo bioclimatico encajan bien con el disefio propuesto de una vivienda



bioclimatica rural, que cumple con los requisitos de confort térmico, ahorrando la
temperatura de almacenamiento de 18°C dentro de la vivienda, incluyendo una
adecuada funcionalidad, espacio, orientacion, forma e iluminacion de las
habitaciones, brindando una calidad de vida saludable a sus habitantes.
Finalmente, se concluyo que la vivienda bioclimatica rural propuesta, es capaz de
resolver el calor por si sola sin el uso de sistemas auxiliares de calefaccion activa.
Esta investigacidn nos da un significativo aporte con el estudio de materiales
constructivos identificando la coeficiencia de conductividad térmica utilizando la

energia solar para climatizar los ambientes interiores.

Asi como también el autor Cuéllar Cajahuaringa (2017), en su investigacion titulado
Estudio para el acondicionamiento térmico de viviendas sometidas a heladas. caso:
centro poblado de Santa Rosa, Puno; tuvo como objetivo examinar las propiedades
térmicas de las casas construidas, monitoreando las temperaturas de dos muestras
durante cuatro dias consecutivos, cada hora usando diferentes dispositivos. Los
resultados de esta evaluacion determinaron que las viviendas perdian mas
conductividad térmica en el material y, en base a los respectivos analisis, sugirieron
medidas correctivas de termorregulacion como: correcta orientacion de las
paredes, ventanas y puertas, utilizando aislamientos como el poliestireno
expandido, es decir el tecnopor en las paredes, revestimiento en el techo, capa
protectora en las ventanas, reducir el nivel del techo colocando cielo raso
generando un flujo de aire de la cAmara de 0.5 m., como volumen de entrada de
aire reducido; considerando este disefio de crear una camara de aire para controlar
el volumen de flujo de aire frio desde el exterior, es posible aumentar la temperatura
interna en 1,7 ° C . El trabajo concluye con la orientacion adecuada para reducir el
efecto de la baja temperatura dentro de la casa para traer mejores condiciones de
vida.

Asi como también el autor Rivasplata (2018), en su investigacion titulada “Modelo
de vivienda climatizada para el distrito de Calana utilizando métodos solares
pasivos” en la ciudad de Tacna; Su objetivo general es demostrar que los métodos
y tecnologias solares pasivos se pueden incorporar en una vivienda, junto con los
materiales de construccién de uso comun, como un medio para lograr el confort
térmico, enfocandose a una arquitectura sostenible. Se determind la relacion de la

tecnologia solar pasiva y la utilizacion de materiales constructivos locales,



obteniendo ventajas tanto econdmicas como sociales y ecoldgicas que genera la
integracion de la vivienda, produciendo ahorros energéticos y alimentarios. A su
vez, como ejemplo, puede definirse como una vivienda climatizada sostenible,
dentro del concepto de desarrollar proyectos de futuro en regiones o paises. En
conclusioén, determin6 que el confort térmico de un hogar depende de una serie de
factores (metabolismo, vestimenta, sensacion térmica, sensacion de humedad
relativa, sensacion de velocidad del aire, sensacioén de temperatura de radiacion),
en funcién de la salud y el nivel de bienestar que puede sentir el poblador en el
medio ambiente que lo rodea.

Por otra parte, el autor Sanchez Cortéz (2020), en su tesis titulado “El confort
térmico en las viviendas rurales alto andinas y las condiciones de salubridad de las
familias en los distritos de San José de quero y Yanacancha en la region Junin”; el
objetivo principal fue determinar si el confort térmico en los hogares rurales de la
alta cordillera de los Andes contribuye a mejorar las condiciones de salud de las
familias de los condados de San José de Quero y Yanacancha. Se utilizaron
métodos descriptivos con enfoque cuantitativo y disefio de estudios no empiricos
en los que se realizaron encuestas para medir tamafios y condiciones de vida.
Concluyé que el confort térmico en las casas de campo en la Cordillera de los Andes
mejoraria significativamente las condiciones de salud de las familias de los distritos
de San José de Quero y Yanacancha en la region de Junin.

En el ambito a nivel internacional se tomoé la investigacion del autor Gutiérrez
Rodriguez (2016), en su tesis titulada “Arquitectura bioclimatica: pautas para la
composicién de alternativas espaciales para el bienestar en la vivienda en Bogota,
en la cual propone generar puntos principales para la composicion arquitectdnica
de espacios que se complementen mediante la correcta utilizacion vy
aprovechamiento del clima, que permitan mejorar y regular temperaturas de
bienestar dentro del espacio que se compone y disefia. Este trabajo esta
enmarcado por los factores climaticos que permiten a las personas vivir con calidad
en su habitat, debe existir una cuadricula que contenga pautas para que se pueda
analizar la interaccion de los parametros climaticos en relacion al disefio de la
vivienda. De acuerdo al analisis de manejo de escalas de la vivienda como
composicion de espacios, se llego a la conclusion que todos los espacios de la

vivienda deben estar o deben tener relacion directa con la iluminacién natural, esta



aumenta o mejora la calidad tanto fisico espacial como la temperatura de bienestar
dentro de la vivienda; todo espacio de vivienda debe tener como criterio utilizar
niveles tanto de radiacion solar como de brillo solar sin generar molestias visuales
al usuario; deben buscarse estrategias en este caso bioclimaticas que sea flexibles
en su uso teniendo en cuenta la variabilidad del clima'y el criterio de utilizacién para
mejorar la calidad fisico espacial y de temperaturas de bienestar dentro de la
vivienda; todo espacio de descanso debe regular su incidencia de brillo solar y de
entradas y salidas de aire segun el clima y particularidades climaticas del sector
donde se plantea la unidad de vivienda; también se debe tener en cuenta la
materializacion del espacio con relacion a su distribucion mobiliaria ya que dado el
tipo de mobiliario el espacio tendra un comportamiento climético interno mayor o
menor de acuerdo a la incidencia de vientos e iluminacion natural y se obtendran
resultados variables dentro del mismo; también dentro de la materializacion de la
unidad de vivienda se procura utilizar materiales que permitan tener el control tanto
de la reflexion sobre las superficies del brillo solar como de la absorciéon de la
radiacion, esto a su vez teniendo en cuenta los distintos climas y el criterio que se
decida con relacion al aprovechamiento de la energia solar.

Asi como también al autor Pablo Rodriguez (2018), en su investigacion denominada
“Comportamiento y variacion del confort térmico de la vivienda de interés social en
clima célido hiumedo, a partir del proceso de transformacién y adecuacion de la
morfologia y envolvente de la edificacion”, Su principal objetivo es analizar la
ubicacion y caracteristicas fisicas y climaticas de la vivienda, realizar diagnosticos
de las condiciones de confort térmico de la vivienda, identificar intervenciones y
modificaciones a realizar en la vivienda, analizar el impacto creado por cada una.
intervencién en ella, evaluar el comportamiento térmico del edificio, identificar
estrategias de intervencion para la vivienda, y finalmente describir y verificar la
efectividad de las estrategias implementadas para mejorar los niveles de confort
térmico. Se concluye que, para lograr viviendas comodas y sostenibles en climas
calidos y humedos, es necesario disefiar estrategias y parametros de intervencion
desde el inicio mismo de la planificacion de la edificacion, asegurando que la vida
del usuario sea resiliente ante los impactos climaticos, evitando inversiones

adicionales y posteriores para mejorar las condiciones térmicas de la envolvente.



Asi como también al autor Jiménez Gomez (2020), en su tesis titulada
“Mejoramiento del confort térmico en vivienda de san francisco” La percepcion de
cada individuo frente al confort de la vivienda se pudo constatar por medio de una
encuesta debidamente analizada. De alli, surge la necesidad de proponer una
solucion constructiva virtual, basada en diagnésticos del inmueble y el clima del
sector, con el fin de dar una guia especifica para que las estrategias puedan ser
iImplementadas a escala real, cuando sus residentes lo crean pertinente. En efecto,
para llevar a cabo esta propuesta se recurren a fuentes documentales que abordan
el diagrama de Givoni y Sistemas de climatizacion pasiva. Seguido de un proceso
metodoldgico de tipo mixto, divididos en cuatro fases relacionadas con los objetivos
especificos y capitulos de esta investigacion. Que son caracterizacion climatica del
sector, analisis de confort actual de la vivienda, sistemas de calor pasivo.
Finalizando con la estrategia concreta, basada en un elemento transmisor de calor,
el cual da lugar a un muro trombe capaz de almacenar calor y liberarlo cuando la
temperatura disminuye.

Por otro lado, los autores Walter Giraldo, Jorge Daniel y Analia Fernanda (2021),
en su investigacion denominada “Confort térmico en vivienda social multifamiliar de
clima calido en Colombia” en donde tuvo como objetivo evaluar el entorno térmico
de una vivienda multifamiliar, la metodologia incluye 2 fases, la primera, el
seguimiento ambiental y la segunda, la evaluacion de la vivienda. Los resultados
mostraron insatisfaccion térmica por sobrecalentamiento con ambos modelos
durante el dia. Se ha destacado la ausencia de proteccion solar en las aberturas;
los altos valores de temperatura del aire y valores radiactivos indican que la
capacidad de aislamiento térmico del revestimiento vertical de los edificios no es
suficiente para garantizar el confort térmico. En resumen, se proponen arreglos
pasivos para mejorar la habitabilidad de estas viviendas y ordenar su inclusién en

en el Reglamento 0549, para reducir el consumo energético y su impacto ambiental.
Por consiguiente, para mayor enfoque de la investigacion se tomaron en cuenta las
siguientes teorias; en efecto segun el informe de confort ambiental (Arquitectura
bioclimatica) define el término "confort" como sindbnimo de bienestar, relacionandolo
directamente con la salud. Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
conceptualiza la salud como “el estado completo de bienestar mental fisico, y social

del individuo y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Segun
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Angela Esther Noya Zambrano (2019) en su tesis “evaluacion de la percepcion del
confort térmico”, menciona que existe confort térmico, cuando percibimos que las
condiciones del ambiente son agradables, generando un equilibrio entre frio y calor.
El confort térmico ciertamente depende del calor que produce el propio cuerpo
como consecuencia de la actividad fisica y de la interaccion del hombre con el
medio ambiente, que ademas de estar relacionado con la temperatura del aire,
también se relaciona con variables como la humedad, la velocidad del aire y la
temperatura de los objetos y superficies que nos rodean.

Segun Ashrae (2017), Las expectativas de comodidad dependen del lugar donde
se encuentre la persona, las condiciones climaticas y el tipo de ropa. Ashrae define
una zona de confort con una temperatura ambiente mas baja de 21,8 ° C. Desde
un enfoque psicoldgico, segun la norma ISO 7730, “el confort térmico es un estado
mental en el que la satisfaccion se expresa en relacion con el ambiente térmico”.
(ZAMBRANO, 2019).

La (OMS), Organizacion Mundial de la Salud, menciona la temperatura ideal de
confort térmico para el ser humano es de 20 ° C, por eso se recomienda que la
temperatura de las paredes de la envolvente sea inferior a 16 ° C. En general, el
termino confort se define como el estado ideal y completo del ser humano que le
confiere un estado de bienestar, salud y en el que no existe distraccion o
inconveniente en un entorno que perturbe el fisico o el estado mental del usuario.
(Cabrera Marino, 2021).

Por otro lado, en el libro de Ergonomia 2 titulado “Confort y estrés térmico”, 3ra
edicion, podemos encontrar un punto de vital importancia que es el
desenvolvimiento de los que haceres del hombre. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, las molestias reducen la eficiencia y la productividad, ademas de
provocar trastornos fisicos y psicoldgicos que afectan la salud, mas del 70% de
enfermedades en las vias respiratorias se deben a un disefio constructivo
inadecuado. Dentro de los factores internos se deduce el comportamiento del
cuerpo humano hacia el calor y el frio mediante el aparato termorregulador de tal
modo cuando se detecta frio o calor, el cuerpo ajusta automaticamente la
produccion de calor para combatir el clima extremo, manteniendo constante la
temperatura corporal en torno a los 37 ° C, como factor interno se tipifica la edad,

sexo, raza, caracteristicas fisicas y biologicas, salud fisica 0 mental, estado de
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animo, nivel de actividad metabdlica, experiencia y asociacion de ideas, etc.
Asimismo, también se tienen en cuenta los factores externos, como el grado de
vestimenta, tipo y color de la vestimenta, ademas de factores ambientales como
temperatura del aire, humedad del aire, radiacion., Velocidad del viento, nivel de
luz, nivel sonoro, calidad. aire, olor, sonido, imagen, entre otros. En este contexto
se llega a la conclusion que el cuerpo humano es un generador de calor constante.
Porque si se trata de una persona que no tiene actividad y con un gasto energético
minimo, generara entre 65 y 80 vatios de calor, segun sexo, edad y superficie
corporal. De esta forma, se puede determinar si la sensacion de frio o calor depende
de diversos factores.

Abordar el tema desde la perspectiva del habitad humano requiere de una
investigacion integra, las cuales son confort térmico y vivienda. “Dentro de este
contexto el ser humano trata siempre de crear un ambiente térmicamente
confortable (Martin, 2007). Actualmente la salud y el confort ha tomado mayor
importancia dentro de la arquitectura bioclimatica, edificando viviendas
confortables, que brindan bienestar; incluso Martin Kegel, habla sobre la
importancia de las factores que han ido generando mayor interés en las cuales son
la salud y el confort, permitiendo una relacién con el cuidado de la edificacién de la
vivienda, y el ser humano es por ello que debemos de tomar mayor importancia a
los parametros de disefio en nuestras edificaciones (Martin, 2007). Segun la
arquitectura bioclimatica, una de las principales funciones de las viviendas es lograr
brindar ambientes interiores que sean térmicamente calidos y confortables,
cubriendo con las necesidades del ser humano y las condiciones béasicas que
definen el confort, la cual es indispensable para el disefio de viviendas que
satisfacen los usuarios. La sensacion térmica ademas depende fuertemente de las
expectativas de la persona. Asi que influyen el clima exterior, la Estacion del afio y
la hora del dia, el asoleamiento, la iluminacion y la calidad del aire interior, entre
otros ( Sanchez , 2006). Existe una teoria estratégica adecuada para crear confort,
generando el proceso mas légico que seria trabajar utilizando y “aprovechando los
factores climaticos, aprovechando sus potencialidades para crear unas condiciones
de vida adecuadas” (Olgyay , 2002). El confort y la vivienda estan “ligados a la
arquitectura bioclimatica la cual optimizan la relacion entre el clima y el hombre

mediante una solucién arquitectonica” (Anderson, 1984). Por lo tanto la arquitectura
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bioclimatica se define como el disefio inteligente de una vivienda aprovechando los
recursos climaticos ambientales de una forma inteligente y bien planeada,
dependiendo disefio y el uso racional de elementos arquitectdnicos, sin la
necesidad de utilizar equipos eléctrico o mecénicos, es por ese motivo que la
arquitectura bioclimatica es también muy conocida por tener como principio, el
aprovechamiento del clima para beneficiar el mismo proyecto, y asi ofrecer a los
usuarios el confort que necesitan. Entre los beneficios mas importantes de la

arquitectura bioclimatica tenemos:

Salud y confort: Son los factores primordiales de la arquitectura bioclimatica en la
cual debe ofrecer a los usuarios la capacidad de vivir en espacios con dimensiones
y caracteristicas acordes a estilos de vida y climas regionales; sobre la salud y un

estado de bienestar y comodidad (Tovar Alcazar, 2011).

Eficiencia y productividad: “Con ambientes adecuados se logra obtener espacios
ideales para el desarrollo de actividades generando la productividad y eficiencia
que cada uno de los habitantes necesita, controlando de manera correcta los
factores de viento, iluminacion y temperatura ideales, para que el ser humano sienta

confort y labore con entusiasmo”. (Tovar Alcazar, 2011).

Habitabilidad: “Es la posibilidad que tiene una edificacion para garantizar

condiciones minimas de confort a sus habitantes” (Rolando et al., 2014).

Vivienda: Es un edificio cuya funcién principal es brindar refugio y espacio a las
personas, y protegerlas del mal tiempo y otras amenazas (Acosta, 2012). Segun el
libro Typology of Urban Habitat (1978), el habitat es el proceso de organizacion del
espacio con el fin de lograr un nivel éptimo de habitabilidad para el desarrollo de la

vida humana.

Parametros de confort: Segun el articulo confort en la arquitectura, se define como
las condiciones especificas del lugar que incide en la percepcién de los ocupantes.
Estas sensaciones ambientales o formas de percibir se pueden clasificar en
pardmetros ambientales, las cuales son importantes porque tienen una influencia
directa sobre las sensaciones fisicas humanas y las caracteristicas ambientales de
un espacio. Los mas importantes son: temperatura del aire, humedad relativa,

velocidad del aire; con respecto a los parametros arquitectonicos, son aspectos
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psicolégicos que interactian con el calor, la luz, el sonido y los elementos olfativos
de un espacio determinado crean nuestra capacidad de adaptarnos a él en esos

momentos, lo que se puede definir como confort arquitectonico (confort, s.f.).

Sistemas Pasivos: Es un método de utilizar la radiacién solar de manera natural
gue consiste principalmente en la captacién y acumulacion del calor de la energia
solar. Este sistema se denomina pasivo porque no se usan otros aparatos electicos,

ya que la recoleccion del calor es de manera natural.

Orientacion y forma: Segun el ingeniero (J. Hernandez) la adecuada ubicacion de
una construccion es un principio clave en la arquitectura bioclimética, ya que,
gracias a las condiciones del lugar, es decir los factores climaticos ambientales,
podemos lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza. En el hemisferio
norte, la radiacion solar debe aprovecharse utilizando espacios abiertos del sur,
como superficies acristaladas que funcionaran para capturar la mayor cantidad de

radiacion solar.

Materialidad: “Comprende un proceso en el cual la idea o concepto arquitectonico
se hace materia, 0 componente perceptible, permitiendo que pueda ser reconocible
a través del disefio y las caracteristicas fisicas del acabado arquitectonico” (Olivera,
2016). Materiales constructivos: Segun el “concepto general’, un material de
construccion es una materia prima o, mas a menudo, un producto manufacturado,
que se utiliza para la construccion de edificios u obras de ingenieria civil. (Huaylla
Roque, 2010). Existen una gama diversa de tipos de materiales en diferentes
aspectos segun su requerimiento ya sea materiales para muros, pisos, ventanas,

puertas, e incluso materiales para disefio de interiores.

Segun Hernandez, J. (20018), el uso inadecuado de los materiales de construccion
en los diferentes estratos térmicos del pais, ha provocado una mala aplicacion en
las obras arquitectdnicas, por lo que existe un contraste ambiental entre el interior
y el ambiente. Interior y exterior de los espacios del edificio, afectando su
comodidad. En la actualidad, se observa con frecuencia que las construcciones de
las viviendas y edificaciones no se adaptan al clima en relacion a su contexto.
Segun Luna (2017), las viviendas en su mayoria siguen un patron unico a pesar de

que estan ubicadas en diferentes partes del pais, y no toman en cuenta las

14


https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_solar
https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_solar

variaciones climaticas que afectan el confort térmico y la habitabilidad exterior de
los residentes. Las bajas temperaturas afectan las actividades actuales de la
poblacion como la produccién agricola y la ganaderia, la cual se ve perjudicada,
afectando su economia familiar; y afectan principalmente a su salud, provocando
inflamacion respiratoria que son las principales enfermedades provocadas por la

baja temperatura.

Concluyendo, ambas variables confort térmico y vivienda, estos temas derivan de
la arquitectura bioclimatica, existen investigaciones en las cuales distintos autores
refuerzan sus conceptos de confort térmico y vivienda, donde recomiendan que
deben tener una estrecha relacion con el entorno climatico, aprovechando el clima
de la zona en este caso, enfocdndonos al clima de la ciudad de Huaraz; ya que es
de gran importancia realizar este estudio para asi llegar una solucion analizando de
manera minuciosa las necesidades de los usuarios considerando los principios

bésicos de la arquitectura bioclimatica.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

En el proceso de la investigacién se ha observado en diversos estudios que han
investigado usando “metodologias tanto cuantitativas como cualitativas el tema de
confort térmico en viviendas, debido a que permiten describir e interpretar la

realidad de las personas” (Civicos & Hernandez, 2007).

Este trabajo se enmarcé con un tipo de investigacion basica con un enfoque
cualitativo, ya que se analizardn estudios previos, aproximaciones teoricas y
andlisis de casos para recoger informacion de una realidad, como la que estan
pasando las viviendas la urbanizacion y sus habitantes. La investigacion adopta un
disefio descriptivo correlacional, ya que busca caracterizar los factores que
componen el problema de investigacion, se pregunta qué esta sucediendo ahora,
qué factores influyen en él, también se debe enfatizar que es la primera vez que se
realiza una investigacion para beneficio de la urbanizacion; en cuanto al enfoque la

cual se desarrolla en 2 variables como el confort térmico y la arquitectura.

La orientacion de la investigacion es de tipo no experimental-b4sica, dado que las
variables no se controlan, sino que se observan solo en su contexto natural, “se
trata el objeto de estudio sin una consideracién inmediata de aplicacién, pero de
sus resultados y descubrimientos, productos pueden surgir nuevos productos y
avances cientificos (Civicos & Hernandez, 2007).

Tabla de disefio de investigacion

Tipo de Investigacion Basica
Disefio de investigacion Correlacional
Enfoque de Investigacion Cualitativa
Profundidad de la Investigacion Descriptiva

Tabla 3: Disefio de investigacion (Hernandez ,2014).
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3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién

TITULO PROBLEMAS
Problema general
iDe qué manera las
condiciones de confort
térmico influyen en la
vivienda tradicional en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?
Problemas especificos
1. ¢De qué manera el
clima interior de Ia
vivienda tradicional
influye  en la vida
“LA INFLUENCIA | cotidiana del usuario?
DEL CONFORT 2. iDe qué manera los
TERMICOEN LA | factores climaticos v
VIVIENDA ambientales determinan
TRADICIONAL el uso de sistemas
DE LA solares pasivos en la
URBANIZACION | vivienda tradicional en la
LAS LOMAS, urbanizacion Las Lomas,
HUARAZ-2021" Huaraz?

3. iDe qué manera el
disefio arguitectdnico de
la wivienda tradicional

influye en el confort
térmico, en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

4. ;De qué manera el
tipo de material

constructivo influye en el
confort térmico de Ia
vivienda tradicional en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

Tabla 4: Matriz de categorizacion.

OBJETIVOS

Objetivo general
Analizar la influencia de
las  condiciones  de
confort térmico, en la
vivienda tradicional de la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

Objetivos  especificos
1. Analizar la influencia
del clima interior de la
vivienda en la vida
cotidiana del usuario.

2. Analizar los factores
climaticos para
determinar el uso de los
sistemas solares pasivos
en la vivienda tradicional
en la urbanizacion Las
Lomas, Huaraz.

3. Determinar la
influencia del disefio
arquitectonico de Ia
vivienda tradicional en el
confort térmico, en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

4. Analizar la influencia
de los tipos de materiales
constructivos en el
confort térmico en la
vivienda tradicional en la
Urbanizacién Las Lomas,
Huaraz.

CUADRO DE MATRIZ DE CATEGORIZACION

CATEGORIAS

Confort
térmico

Vivienda
tradicional

DEFINICION
COMNCEPTUAL

El confort térmico es Ia
sensacion que expresa la
satisfaccion de los usuarios
de los edificios con el
ambiente térmico. Por lo

tanto, es subjetivo vy
depende de  diversos
factores.  Entender las

necesidades del ser
humano y las condiciones
basicas que definen el
confort es indispensable
para el disefio de los
edificios que satisfacen a
|05 usuarios con un minimo
de equipamiento mecanico
(Arg. Blender, 2016).

La vivienda es una
edificacion cuya principal
funcion es ofrecer refugio y
habitacion a  familias,
protegiéndolas  de  las
inclemencias climaticas y
otras amenazas, espacio
en el que desarrollar sus
actividades cotidianas. En
cuanto a su arquitectura,
existe una amplia gama de
tipologias: adosadas, con
piscina, bieclimaticas, con
una sola planta o varias,
aisladas, pareadas, con
otra vivienda similar, entre
ofras (Arg. Blender, 2016).

CONSTRUCCION
TEORICA

-Condiciones
basicas de confort
Como bienestar,
salud y calidad de
vida.

-Depende de los
parametros
climaticos.
-Intervencion
utilizando los
sistemas  solares
pasivos.

-Conocimiento  del
entorno de la zona a

intervenir.

-Criterios de disefio
segun la
normatividad.
-Seleccion de
materiales

constructivos segun
la conductividad
térmica.

SUBCATEGORIAS

Bienestar

Factores climaticos

Sistemas solares
pasivos

Contexto fisico
espacial

Disefio
Arquitectonico

Sistema
Constructivo

TERMINOS

Percepcion Térmica

Calidad de vida

Condiciones climaticas

Captacion solar

Elementos

Entorno natural-urbano

Topografia

Ubicacidn-orientacion

Funcién -distribucion

Ventilacion- iluminacion

Materialidad

Tipologia

METODOLOGIA

TIPO DE
INVESTIGACION:
Basica
NIVEL DE
INVESTIGACION:

Descriptiva

ENFONQUE:
Cualitativa
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3.3. Escenario de estudio

A efectos de la investigacion, se realizd6 un estudio poblacional con todos los
pobladores del sector las Lomas; y apoyandonos en las afirmaciones de Hernandez
(2003), la cual menciona que depende del criterio del investigador. Por
consiguiente, luego de definir la poblacion “se seleccioné a los sujetos para obtener
la informacion que permita desarrollar el estudio, de manera que los resultados
sean fiables y validos” (Hernandez, Fernandez , & Baptista , 2003). La poblacién al
cual esta dirigida esta investigacion, la constituyen los pobladores de la
Urbanizacion Las Lomas entre nifios, adultos y ancianos, teniendo como referencia

la tasa de crecimiento de la poblacion anual, obteniendo una poblacion total de

N=1670 representando el 100% de la poblacion.

A\ %
Figura 2:Delimitacion del escenario de estudio,
Urbanizacion Las Lomas (Plano Huaraz 2012-2021).

3.4. Participantes

El tamafio de la poblacion se determiné de acuerdo al limite en relacion a la
topografia de la zona ya que se encuentra en una loma mas alta que las
poblaciones que estan a sus alrededores. La muestra de la investigacion se obtuvo
a través de la formula estadistica para poblacién finita utilizando un margen de error

del 0.05%.

Calculo de la muestra:

n= Z2PQN

En donde: (N-T)E*+Z2PQ
n= Tamano de la muestra

Z=nivel de confianza (95%) = 1.96

P=probabilidad el éxito (50%) =0.5

Q= probabilidad de fracaso (50%) =0.5

N=Total de la poblacién (1670)

E= margen de error (5%) = 0.05
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Reemplazando:

(1.962) (0.5) (0.5) 1670

n=
(1670-1)0.052+1.962(0.5) (0.5)
_ 1603.868
n= 5.1329
n= 312 pobladores

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Briones (1995), la encuesta y/o entrevista es la técnica que contiene un
conjunto de recursos destinados a recolectar, recomendar y analizar la informacion
gue se brinda en las unidades y personas de un grupo en particular ... para lo cual
utiliza cuestionarios u otro tipo de herramientas. A continuacién, se identifica los
elementos mas importantes y resaltantes que conforman esta fase de la

investigacion:

Entrevista: Se plante6 un cuestionario de preguntas, orientado a los pobladores
de la urbanizacion Las Lomas, con el objetivo de medir la satisfaccion térmica
interior en las viviendas tradicionales, para asi obtener los resultados de la
investigacion. Por medio de dicho instrumento, se realizar4 una evaluacion de las
respuestas de los pobladores de la urbanizacion en relaciéon con las 2 variables
para definir y determinar objetivos especificos.

Bitdcora de observacion: Instrumento en el cual se registra la descripcion
detallada de las caracteristicas del lugar, asimismo evalla el estado de
conservacion de las viviendas, aspecto contextual en relacion con los aspectos

tecnoldgicos de la zona, reflejando datos de la realidad.

3.6. Procedimiento

Como primer paso se recopilo informacién, especialmente técnica, procedente de
los instrumentos, teorias relacionadas con el tema, ademas de la entrevista dirigida
a los usuarios de la urbanizacion Las Lomas. Después, se complementd con
analisis de casos para obtener datos técnicos sobre viviendas tradicionales

siguiendo los criterios obtenidos.
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Como segundo paso se realiz0 visitas al area de estudio para observar las
caracteristicas fisicas y las condiciones ambientales actuales, esta informacion se
registro en fichas de observacion registrando el estado de conservacion de cada
vivienda. Posteriormente se contrasta la informacién para obtener los rangos
requeridos para obtener el confort térmico en cada hogar. Ademas, se realizoé una
ficha documental en la cual se compilar4 datos meteorologicos de la ciudad de
Huaraz como el clima y la direccién del viento debido a que son factores necesarios
para los criterios de disefio. Por ultimo, se obtuvo los resultados con ayuda de los
datos obtenidos previamente. Este procedimiento se realizé comparando los
resultados en base a las opiniones de los usuarios y las fichas de observacion
respecto al confort térmico y criterios de disefio analizando andlisis de casos
obtenidas respectivamente de manera simultdnea, a fin de saber la influencia del

confort térmico en la vivienda tradicional y sus propuestas de solucion.

3.7. Rigor cientifico

Se basa en la validez y confiabilidad de los instrumentos, se implementa con los
testimonios de los usuarios y es consistente con las premisas y teorias relacionadas

con el tema.

3.8. Método de andlisis de datos

El método de andlisis de la informacion ha sido adoptado por estudios previos, es
consistente y el mismo en base a las viviendas y qué estrategias se han utilizado
para optimizarlas, también se analiza la informacion obtenida mediante la aplicacion
de las fichas de observacion, fichas documentales, andlisis de casos de
documentos para proceder tabularlos en excel usando tablas y graficos
estadisticos, con el fin de analizar posteriormente las respuestas y coincidencias
en las mismas, en lo que se realiz6 la informacion recolectada durante el estudio,

gue se presenta de manera concisa.

3.9. Aspectos éticos

Esta investigacién aplica los principios de honestidad, veracidad y confiablidad
desde el planteamiento general, disefio del estudio, hasta la discusion de los
resultados obtenidos. La recoleccion de datos se realizé de manera cuidadosa y
metodica, el registro meticuloso del trabajo realizado, la interpretacion realista de
los resultados, sin forzar o ajustar los datos, respetando la calidad de ética de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis e Interpretaciéon

Datos generales:

De las entrevistas realizadas se obtuvo como informacién general la clasificacion

por sexo y edad de los pobladores de la urbanizacion

200

150

100 194

118
50

0

HOMBRE MUIJER
M PORCENTAIJE 38% 62%
CANTIDAD 118 194

Figura 3: Porcentaje de clasificacion por sexo (entrevista).

Interpretacion: En la figura 3 podemos observar que el 38 % de los pobladores
entrevistados son de género masculino, mientras que el 62% son de género

femenino, observando asi una mayor cantidad de poblacion femenina.

160

140

120

100
80 1
60

42
40
59
48
0

18-25 25-35 35-45 45-60 60-80
m PORCENTAIJE 15% 19% 46% 12% 8%

= CANTIDAD 48 59 142 38 25

Figura 4: Porcentaje de edad de los pobladores (entrevista).

Interpretacion: En la figura 4 se muestra la cantidad de participantes por rangos de
edad, en las cuales se obtiene como resultado que el 15% de pobladores son de
18-25 afios, el 19% de participantes son de 25-35 afios, el rango que aporto mas a
la investigacion fue de 35-45 afios con 46% de participantes, mientras el 12% de
participantes fueron de 45-60 afos, y finalmente en el rango de pobladores de 60-

80 afios se obtuvo un 8%, teniendo asi una menor cantidad de aportacion.
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Objetivo especifico 1:

Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del
usuario.

Subcategoria: Bienestar

Termino: Percepcion térmica

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES

Pregunta 1. Segun su percepcion ¢ Como considera la sensacion térmica (frio/calor)

al interior de su vivienda, independientemente del clima?

FRIO J 21%
CALOR Il 9%
CLIMA REGULAR J 36%
ADECUADO il 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
ADECUADO  CLIMA REGULAR CALOR FRIO
u CLIMA 14% 36% 9% 41%

Figura 5: Porcentaje de sensacion térmica (entrevista).
Interpretacion: Se realizo entrevistas a los pobladores de la urbanizacion, en la cual
se analizdé en porcentajes la reaccion de la poblacion frente a la sensacion térmica
que percibe dentro de su vivienda, en la cual se determiné que el 41% siente frio
dentro de su vivienda, el 9% siente calor, el 36% percibe un clima regular (a veces
frio y calor) y un 14% percibe un clima adecuado.

Pregunta 2. Segun su percepcion, ¢usted se siente satisfecho con el clima interior
de su vivienda?

NO, HACE MUCHA CALOR i 12%
NO, HACE MUCHO FRIO s 27%
REGULAR, HACE FRIO Y CALOR S 20%
S, PORQUE ES CALIDO i 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
SI, PORQUE ES REGULAR, HACE NO, HACE MUCHO = NO, HACE MUCHA
CALIDO FRIO Y CALOR FRIO CALOR
u PERCEPCION 20% 40% 27% 12%

Figura 6: Porcentaje de satisfaccion al interior de su vivienda con respecto al clima (entrevista).
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Interpretacion: En la figura 6, se evalta cuan satisfecho se siente el usuario con el
clima interior de su vivienda, en la cual se determiné que el 12% de pobladores no
se siente satisfecho porque percibe mucho calor, el 27% no estdn satisfechos
porque sienten mucho frio, el 40% percibe un estado de satisfaccion regular ya que
sienten frio y calor en diferentes horas del dia, el 20% se siente satisfecho porque

el interior de su vivienda es calido.

Pregunta 3. ¢Cudl es el tipo de vestimenta que usted usa cuando se encuentra

dentro de su vivienda?

ROPA MEDIANAMENTE ABRIGADORA C J 22%
ROPA ABRIGADORA C J 30%
ROPA LIGERA, CON ALGO ABRIGADOR c J 29%
ROPA LIGERA C J 20%
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%
ROPA LIGERA i?gg LA'(B;EFGAA'SSE ROPA ABRIGADORA ROPAA gﬂRﬁngngNTE
TIPO 20% 29% 30% 22%

Figura 7: Porcentaje de tipo de vestimenta (entrevista).

Interpretacion: En la figura 7 se evalla la percepcion de confort segun el tipo de
vestimenta que usa el participante al interior de su vivienda, obteniendo como
resultado que el 22% de los usuarios usan ropa medianamente abrigadora ya que
estan en constante actividad, el 30% de poblacién en su mayoria adulto mayor usa
ropa abrigadora, el 29% usa ropa ligera con algo abrigador y el 20% que en su

mayoria son participantes jovenes usa ropa ligera.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

En la ficha documental se puede observar la temperatura en el interior de las
viviendas de la ciudad de Huaraz, dentro del diagrama psicométrico de Olgyay y
Givoni, basandose también en el R.N.E. A010. Art.54; Se recopilo informacion de
los diagramas psicométricos y resultados de estudios ya realizados anteriormente
por arquitectos e investigadores profesionales, en la cual se obtuvo los niveles de
temperatura de confort ideal para las viviendas de la ciudad de Huaraz confortable,

semi confortable, e inconfortable.
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FICHADOCUMENTAL “LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Analizar la influencia del ciima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.
Confort térmico Factores climaticos Percepcion térmica
El clima de Huaraz dentro del diagrama psicométrico Rangos de temperatura interior de viviendas en Huaraz
Se ha graficado los limites de confort dades por Givoni y de la ASRAHE dentro del ’ ; : %
diagrama psicométrico propuesto por Valera, para una altitud de 3,000m.s.n.m. El reglamento_n_a Ciooes oe edlﬂf:acnpnes, oty i novmie A, D10 Al bF establech q.u e suismas
% > de aire acondicionado proveeran aire a una temperatura de 24° C = 2° C medida en el bulbo
como se puede apreciar en la figura. >
i . L secoy a una humedad relativa del 50% + 5%.
El clima de s dudad de Huaraz dentro del diagrama psicométrico a 3000m.sn.m. En el diagrama de Givoni podemos encontrar la temperatura maxima y minima de los diferentes
meses del afioy las zonas de conforty de correccion con la arquitectura.
" 120 23 120
jp = = o Durante casi todo €l afio |a temperatura de Huaraz esta en disconfort; en la zona |l es posible un
ZONAS DE CONFORT o“ =] N control con inercia de invierno.
APAVAS
GIVONI ASRAME 1.0 CLO o ,,/ &T i - Temperaturas mensuales de Huaraz en el diagrama de Givoni.
CONFORTABLE CONFORTABLE = g / = > y, o < 3
SEMICONFORT. o s SONAS OC COMPORT ¥ OC CORRETOON COM AROUTTCTURA > 5»3' FHIH &
) 3 ) ¢ !
VARIACION DEL CLIMA & o ySUARY.S\D AR O Z0MA OC CONFORT OC INVIDRNO o7 | I |
i ‘.:“ = S K OV ZONA TC TONFORT D€ VOO Y i ] "
MARZO & LY N Sy y yaR=uD4 v Z0NA O CONTRGL POSHILE CON VDNTLACON y, 1 3
MAYO > N 4! - E - 1 | x|
JUUO e o 7 4 / S V. JONA OC CONTROK POBELE CON NDRCA ©F VIR 2 ; | ’ S ]
SETIEM, o€ > - < T IONA OC CONTROL FOSERE CON WIRCA OF SMVID™NO b SV, 4 ! . |
NOVIEM e ,é"‘ = NV N € IOMA OC CONTROL POBBLE CON REFRGOMOON DWAPORATIA & LA ‘ |
-.‘N'no &/ A—J ! P A 4 "- -. 3 | -
o) - ﬁ 7 B = AVEE ». v ! " A
o LS T EAN SN » : 3 S
d;\ = : 4. A -~ =~ v y ! 3 | ~
> £ g:.’.“ vas ~ , } 1
- . N N » P, 3 . ! 1<
y P N ™ N A b2 P, z Ve : - {13
< ThrH - AT
” ~ ™~ - S . S i SLL e | |
rs AWSEL S "'" N = . > L—_‘ ? ._‘~“ .
TR B asin=UR . O ) e o | >
1 1 L D S TN =X N - .' 411 cr = }_ T . .L ! "0
== < oic — e § 4 ! 3 |
g - - NN TN TN 2 b ="'0C h ?r % .‘.'. 1
-t : s { e [Ngos
SewsSuaruns o€ sves0 3265 (°6) e B o~ / % { P N < |
15 120 1235 - G- s
VOLUME ESPICIFICO( = /0y DE AN 300) ity y geota ] |
Curva psicrométrica: altitud 3000 m ~ J. - !
s -l |
Fuente: Miguel Ronald comaies picarco. Lo - {
Con 73,5 % de humedad promedio anual de Huaraz, se determina: s 19 £ 71 )
Zonadeconfort 212Ca 232C.
Zona deconfort permisible 202C a 21,42C. 169 e
Ganancias Internas202Ca 13,5¢C S ' e

Pasivo solar 13,52Ca 7¢C
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FICHADOCUMENTAL

SUBCATEGORIA
Factores climaticos

CATEGORIA
Conforttérmice

TERMINO

Percepcion térmica

El clima de Huaraz dentro del diagrama psicométrico

El diagrama de la ASRAHE, pars el caso de Huaraz, para una H.R. promedio anual
del 73,5 %, le corresponde una temperatura minima de 20° C y una maxima de
22 5°C.

Considerando el diagrama para €l mes de junio a 13.3 °C de temperatura
promedio, con un 90% de aceptabilidad la temperatura operativa interior esta
entre19a 24 °C. 3424

El diagrama de Olyay en la figura se determina con 73,5% de humedad relativa
que es la media anual de Huaraz, la zona de confort esta entre 21° Cy 22 5° C,
con un rango de 1 5° de diferencia, efectuando el ajuste con el 50% del rango de
+ 0.75 sobre la temperatura maxima media del mes mas frio resulta: si en junio la
temperatura maxima media es de 227° C (ver tabla 45), entonces el limite
maximo sera de 22,7 + 0,75 = 23,45 y el limite minimode 22,7 -0.75 = 21,95°C.

Temperaturas al interior del diagrama de Olgay

HUMEDAD #T Ativa %

Fuente: Migue! Ronald corrales picardo.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Anahizar lainfluencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuaro.

L

Rangos de Confort

La metodologia para la clasificacion de los rangos de temperatura para ser aplicados, se realizo en
funcion de obtener la media de las propuestas por Givoni, la ASRAHE Olgyay y Szookolay. En la
siguiente imagen se indican los rangos de temperatura de 5 metodologias estudiadas para la ciudad
de Huaraz, segun corrales picardo.

Rangos de temperatura de confort para evaluar la temperatura en Huaraz

TEMP. GIVONI [ ASRAHE | OLGYAY | SZOKOLAY UN PROM.
Minima 21 20,0 21,95 19,2 19 20.2
Maxima 23 225 23,45 23,2 26 236

Fuente: Miguel Ronaid corrsles picsrdo | deduciass de Ghoni, Asrahe, Oigayy Is UN.

Tomando los resultados de la tabla 47 se establecio 20 °C como temperatura minima y de 24 °C
como temperatura maxima. Tomando las consideraciones de Givoni, entre este rango, se establece
una zona de semiconfort entre los 19 °C a los 20.9 °C y una de confort entre los 21°C a les 23°C. En
conclusion, los ranges a aplicar para evaluar las viviendas solares pasivas, seran las indicadas en la
tabla 48 y la temperatura interior (ti) de calculo sera de 21 °C, que es 2°C menor que |a establecida
en el Reglamento Nacional de Edificaciones del Peru.

Rangos de temperatura de confort para evaluar la temperatura interior de

las viviendas de Huaraz
EVALUACION RANGOS DE TEMPERATURA
Confortable. De 19.5°Ca24.0°C
Semiconfortable De 18.0°Ca 194 °C
Inconfortable Menos de 18.0 °C

Fuente: Miguel Ronaid corrales picsrdo.
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TERMINO: Calidad de vida
INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES
Pregunta 4. ¢ Qué tipo de actividades realiza al interior de su vivienda?

EJERCICIOS : 4%
TALLER DE TRABAJO ACTIVO = 11%
TALLER DE TRABAJO PASIVO = 17%
LOBORES DEL HOGAR P 54%
CLASES VIRTUALES = 15%

0% 20% 40% 60%

CLASES  LOBORESDEL ALLERDE  TALLERDE

TRABAJO TRABAJO EJERCICIOS
VIRTUALES HOGAR PASIVO ACTIVO
M Seriesl 15% 54% 17% 11% 4%

Figura 8: Porcentaje de actividades al interior de su vivienda (entrevista).

Interpretacion: En la figura 8 se observa los porcentajes de las diferentes actividades
que realizan los moradores entrevistados, al interior de sus viviendas, el 4% realizan
ejercicios, el 11% realizan sus trabajos activos, como taller de carpinteria, taller de
textileria y tiendas; el 17% realizan sus trabajos de caracter pasivo como trabajo en
oficina y tecnolégico, el 54% de los participantes con mayor porcentaje realiza las
labores del hogar siendo esta actividad mas comudn y activa, el 15% que fue en su
mayoria jévenes y profesores realizan sus clases virtuales como una actividad

constante de todos los dias.

Pregunta 5. ¢ El clima interior de su vivienda le afecta en algun aspecto al realizar

sus actividades cotidianas dentro del hogar? Argumente.

FRECUENTEMENTE NO ) 27%
NO, DESARROLLO MIS ACTIVIDADES CON... ) 25%
FRECUENTEMENTE SI, AFECTA MI SALUD ) 21%
SI'ES INCOMODO CUANDO HACE MUCHO FRIO R 27%

0% 10% 20% 30%
SI ES INCOMODO NO, DESARROLLO MIS
CUANDO HACE MUCHO FRAE;:EUCFFI\AIT&':ASEA’\‘LLEDSL ACTIVIDADES CON FRECUENTEMENTE NO
FRIO NORMALIDAD
i Seriesl 27% 21% 25% 27%

Figura 9: Porcentaje de percepcion del clima al realizar actividades cotidianas dentro del hogar (entrevista).
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Interpretacion: En la figura 9 se demuestra que el 27% de los pobladores no muy
frecuentemente les afecta el clima al realizar sus actividades cotidianas dentro de su
hogar, el 25% no les afecta, es por ello que desarrollan sus actividades con
normalidad, el 21% les afecta frecuentemente afectando su salud, y el 27% menciono

gue es incomodo realizar sus actividades, cuando hace mucho frio.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

En las fichas documentales se puede apreciar el estudio del confort térmico como
concepto primordial la salud y el bienestar, que parte desde sentir un ambiente
agradable y de como nos sentimos nosotros mismo ya sea realizando las actividades
cotidianas hasta el tipo de vestimenta que llevamos puesto; podemos observar que
forma parte de la temperatura de nuestro cuerpo, la percepcion térmica, entre la ropa
y el exterior de los espacios, ademas que si ho sabemos controlar la temperatura en
el interior de nuestra vivienda podemos sufrir de muchas enfermedades, la mas
comun hoy en dia enfermedad respiratoria. El reglamento de instalaciones térmicas
determina que la calidad térmica del ambiente se considere satisfactoria con la ayuda
del disefio y dimensionamiento de la instalacién térmica si los parametros que
definen la condicién térmica se mantienen dentro de la zona de ocupacion dentro de

los valores establecidos en el siguiente documento.
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CATEGORIA
Confort térmico

SUBCATEGORIA
Factores climaticos

FICHADOCUMENTAL

TERMINO
Percepcion térmica

Percepcion témica y su relacion con el ciima
exterior e interior en la edificacion.

La percepcion térmica, depende de las
condiciones que presente el clima externo e
interno de un edificio, las estaciones del afo y
horas del dia. El clima, es el resultado de diversos
factores que interactuan con el ambiente térmico,
trayendo efectos negativos o positivos en el confort
v sensacion del ambiente en el ser humano.

Conceptos principales sobre el ambiente y confort
térmico:
Temperatura del cuerpo

Vanacon citadians de ia temperatura redtal en un penodo
de 24 horasseginEmst.

gm—

i

e

|

:
[IIT|1IT]anIlll]l1f]1Il]
8 12 18 2 2 4 ]
Momento del dia (horas)

El cuerpec humano tiene internamente una
temperatura que varia entre 36.5° y 37'C. El
equilibrio térmico del cuerpo consiste en
mantener la temperatura dentro de esos rangos:
si la temperatura aumenta o disminuye puede
provocar lesiones graves, de tal modo que entre
40 y 45 grados se producen complicaciones de
circulacion y por encima de 41 a 42 puede llegar
al estado de coma o colapso total. El cuerpo para
mantener este balance realiza una serie de
procesos por los cuales gana o pierde calor.

Fuente: Condiciones basicss para el confort térmico.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.

Temperaiura intema del CUSIPO Para AISINntas tempersiias Smbierte.
Tenpershs s wlerma

"

tevge Wy antierte

we

L

Existen tres procescs de intercambio que actdan
simultaneamente: entre |a ropa y el exterior, entre el
cuerpo y la ropa y entre las partes descubiertas y el
exterior; por ello, para un hombre desnudo la
estimacion del balance es mas simple, ya que solo
intervienen la temperatura de la superficie del cuerpo,
la temperatura y velocidad del aire y la temperatura
radiante de las superficies que rodean al individuo. La
integracion de la vestimenta en el proceso de
intercambic se realiza mediante |a definicion de una
unidad de aislamiento, denominada “cio”, cuyo valor es
0.6 m2 °C/W.

ey caciin g 3

La temperatura interna o central, es el promedio ponderado de las
diferentes temperaturas de las partes del cuerpo. Estas temperaturas
toman diferentes valores segun la actividad y la hora oscilando con ritmo
circadiano, y manteniéndose dentro de la temperatura adecuada.

Generalmente el disconfort térmico en un ambiente puede agruparse

bajo unode los siguientes puntos:

1. Enfriamiento convectivo local causado por una corriente de aire.

2. Enfriamiento o calentamiento de partes del cuerpo por la radiacion;
esto es conocido como un problema de asimetria de radiacion.

3. Los pies frics y cabeza calurosa al mismo tipo causado por las

grandes diferencias verticales de temperatura del aire.

4. Los pies calientes o frios, causados por un temperatura del suelo
incomoda , es decir una temperatura que contraste demasiado con

la temperatura del suelo.

El Intercambio térmico entre el cuerpo y €l ambiente se produce por las

diferencias de calor con el entorno, aunque la vestimenta desempefia un
importante papel como factor de modificacion. Experimentalmente se ha
establecido la equivalencia entre diferentes tipos de vestimenta y esta

unidad de aislamiento.

Fuente: Corrales picardo.

Mugwined de modide Rirnint oot v ou s
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TR0 Ropa g curctempe  oaxaas
I YT S
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BT " Ropa on sbrigo 02301
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Fuente: Corrales picsrdo (Bedoys p.90).

En la figura se puede apreciar la influencia de la
vestimenta en el confort, que muestra valores
intermedios, que corresponde & un caso concreto.
También se muestra la magnitud del arropamiento
segun la actividad en “clo” y |a resistencia térmica del
arropamiento.

Por lo tanto, podemos entender y concluir que el
hombre esta en capacidad de adaptarse y controlar el
nivel de confort térmico deseado, a partir de la
utilizacion de vestuario indicado segun el tipo de clima
y a través de las caracteristicas de la vivienda, siempre
y cuando estas hayan sido contempladas y disef
para tal fin.
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Conforttérmico Bienestar Calidad de vida- satisfaccion
Calidad térmica del ambiente

Segun la Norma ISO 7730, el confort térmico se define como " Esa condicion de mente en la
que se expresa la satisfaccion con el ambiente térmico”. EL ambiente térmico se considera
junte con otros factores como la calidad del aire, luz y nivel del ruido, cuando evaluamos
nuestro ambiente de trabajo. Si nosotroes no sentimos que el espacio, area o ambiente de
trabajo cotidiano es satisfactorio, nuestra eficiencia sera baja. Asi el confort térmico también
tiene un impacto sobre nosotros.

El Reglamento de Instalaciones Térmicas de la Edificacion (RITE) determina que la calidad
térmica del ambiente se considera satisfecha en el disefio y dimensionado de la instalacion
térmica si los parametros que definen el bienestar térmico, se mantiene en la zona ocupada
dentro de los valores establecidos.

Los parametros que definen el bienestar son por una parte los parametros propios del
ambiente, temperatura, humedad relativa, corriente de aire, etc., y por otra parte los
relacionados con las personas, como estan vestidas, qué actividad estan desarrollando, qué
sensacion térmica tienen, etc. Lo primero es definir lo que el RITE entiende por "Zona
ocupada” en el interior de la cual se deben mantener las condiciones térmicas: es €l volumen
destinado para la ocupacion humana, delimitade por planos verticales paralelos a las paredes
y un plano horizontal que define la altura a las siguientes distancias de las superficies
interiores del espacio.

pared interior
-
i 0.
gi | ZONA | ¢
g5 "OCUPADA i zona P
gs ; : OCUPADA @ - i ;.,;- RS
1% 1 wosi ) M T T

pared exterior sin
ventana o puerta

Fuente: Confort smbients!.

No se considera zona ocupada los lugares donde puede haber importantes variaciones de
temperatura con respecto a la media y corrientes de aire en la cercania de |las personas,
como: zonas de transito, zonas proximas & puertas de uso frecuente, zonas proximas a
cualquier tipe de unidad terminal que impulse aire y zonas proximas a aparatos con fuerte
produccion de calor.

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Anahizar lainfluencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuanio.

Salud

Cuando se habla de la salud como un factor personal que incide en el confort térmico es
porque las enfermedades pueden provocar un aumento de la temperatura del cuerpo
humano, como en el caso de la fiebre, que puede llevar a una persona a temperaturas
corporales de 40-44°C, valores que pueden generar dafos irreversibles. Del mismo modo,
la salud es importante frente a estimulaciones de frio o de calor, ya que, €l organismo
ante ellas responde con una serie de mecanismos fisiologicos de regulacion térmica. Por
tanto, para que €l hombre sea capaz de soportar grandes diferencias de temperatura o
condiciones térmicas extremas es necesario que posea una buena salud que le garantice
una respuesta adecuada a estos cambios o estas exigencias ambientales sin afectar en
gran medida su organismo. Como puede observarse en las graficas de confort, la salud es
una variable que no es tomada en cuenta y, por lo tanto, hasta el momento, no incide en
los rangos de confort establecidos por los diferentes especialistas o por las nermativas.

Riesgos causados por bajas temperaturas.

Duracién Efectos fisiologicos Efectos Psicologicos

Sensacion cutdnea,
Malestar,

Segundos Bloguco respiratorio
Hiperventilacion
Aumento de la frecuencia
cardiaca.

Vasoconstriccion periférica
Elevacion de la presion artenal

Enfriamiento de los tejidos y
extremidades

Deterioro neuromuscular.
Tintona

Congelacion por contacto o
convencion,

Mcnor capacidad de trabajo
fisico.

Hipotermia

Lesionces por frio

Lesiones por frio sin
congelacion

Aclimatacion

Minutos Reduccion por rendimicnto,

Dolor por enfriamiento local

Horas Deterioro de la funcion mental

Dias/meses Habituacion
Menos molestias

Afios Efectos tisulares cronicos

Nota: Diferentes tipos de efectos cawsados por las bajas temperatwras. Fuente: Tomado de (Gravini, M. y Raguel,

K. 2014, p.72) Enciclopedia de la organizacion internacional del trabajo. Capitulo 42.calor y frio.

Fuente: Pablo Rodrniguez.
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Objetivo especifico 2:

Analizar la influencia de los factores climaticos en el uso de los sistemas
solares en la vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.
Termino: Condiciones climaticos

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

Se realizo las fichas documentales para evaluar el tipo de clima que posee la zona
de Huaraz; identificando las condicionantes climaticos que afectan a las viviendas
de la urbanizacién Las Lomas en las cuales, dentro del mapa climético, se
encuentra tipificado como zona meso andino, asi como también se analizo a detalle
la temperatura, precipitacion, humedad, viento y asoleamiento segun el diagrama
de Olgyay, obteniendo la temperatura maxima y minima promedio anual, ademas
de la probabilidad diaria y mensual de precipitacion promedio; niveles de
comodidad de la humedad, velocidad promedio del viento, hora de luz natural,
salida y puesta de sol ; asoleamiento segun el diagrama solar para la ciudad de
Huaraz; para luego determinar los tipos de sistemas solares que mejoren el confort
térmico al interior de las viviendas de los pobladores de la zona.
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FICHADOCUMENTAL

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Conforttérmico Factores climaticos Condiciones climaticos
UBICACION
Departamento - Ancash
Provincia: Huaraz

Ubicacion:9°32°00's77°32°00°0

COORDENADAS GEOGRAFICAS
Altitud:3.295 msnm.
Latitud--9,528°
Longitud:-77,528°

Huaraz forma parte del valle andino del Callejon de Huaylas de mas de 180 km
de extension formado por las cordilleras Blanca y Negra, recorriendo en toda su
extension el caudaloso rio santa, este valle andino presenta variados
microclimas y altitudes que van desde los 1000m.s.n.m.

Relieve y topografia- Huaraz se encuentra al interior del Callejon de Huaylas,
entre las Cordillera Negra, sin nevados a la izquierda, que es |la mas baja y la
Cordillera Blanca, con nevados, a la derecha que es la mas alta; es un valle
andino que se ensancha donde se sientala ciudad.

Corte transversal de la ciudad de Huaraz

o e e,

T, po——

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

OBJETIVO: Analizar la influencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuano.

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

MAPA TOPOGRAFICO DEL DISTRITO DE HUARAZ

Fuente: Plan urbanode Huaraz2003.

En el corte transversal de la ciudad se aprecia que la ciudad se desarrolla en
una planicie entre las dos cordilleras.

La topografia en un radio de 3 kilometros de Huaraz tiene variaciones muy
grandes de altitud, con un cambio maximo de saltitud de 573 metros y una
altitud promedio sobre el nivel del mar de 3.194 metros.

CORTE A-A

Vista Ciudad de Huaraz entre s Cordiliera Siancs y negrs.
Googie Earth.
LEYENDA

a Huaraz

Rio Santa

s Cordillers Negra
s Cordillera Blanca

El sector cuenta con una
topografia del punto mas
bajo al mas alto con 9
metros de altura
Pendiente de 15% en
diferentes sectores varia.
La topografia que
presenta el sector es
accidentada con un un
tipo de suelo de grava y
arena arcillosa.
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LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

TERMINO OBJETIVO: Analizar la infiuencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.
Condicionesclimaticos

CATEGORIA
Conforttérmico

SUBCATEGORIA

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION ﬁ
Factores climaticos

TEMPERATURA
‘ — - — Temperatura maxima y minima promedio
La Clasificacion de Climas Para diseno
arquitecténico Comprende 9 zonas: fresco caliente
_— 40°C
Zona 1 Desértico Marino 2.8 %
Zona 2 Desértico 6 7% 35°C
bz 3 9 S
an: v 25°C 13ene. 5 abr. 15 jul. 2;1s:chl.
Zona & Nevado 1.4% 20 °C e 10 C 20°C —— P
Zonz 7 Ceja de Montafia 9.7% 15°C
Zonz 8 Sub Tropical Humedo 12.2%
! Zong 9. Tropical Himedo 39.7% 10°C
2| | | (Seindcael Porcente oeltenkorio — . S'C T T e VTC | e
» ¢ I o
g ‘ 0°C
T — -5 QC
Fuente: Ministerio devivienda.
-10°C
: S -15°C
El clima de Huaraz esta tipificado en
la zona 4- Mesoandino con un dima -20°C
Semifrio a frio, de ter:eno Semiseco ene. feb. mar. abr. may. jun jul, ago. sept. oct. nov. dic.
a lluvioso con Otono, Invierno y .
Primavera seco (de los valles meso Fuente: weather spark
andinos), que es equivalente & la 50 = X % 5 z
clasificacion de Képpen. La temperatura maxima (linea roja) y |a temperatura minima (linea azul) promedio
diaria con las bandas de los percentiles 25° a 759 y 10°% a 909 Las lineas
Este clima es tipico de parte de delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientes.
nuestra serrania, se extiende por lo
general entre los 3000 y 4000 msnm. La temporada templada dura 1,9 meses, del 20 de agosto al 17 de octubre, y la
Representa el 14.6% de la superficie temperatura maxima promedio diaria es mas de 20 °C. El dia mas caluroso del afio es
total del pais. Se caracteriza por sus el 24 de septiembre, con una temperaturs maxime promedio de 21 °C y una
precipitaciones anuales promedio de temperatura minima promedio de 7 °C.
700 milimetros con temperaturas
medias anusles de 12°C. Presenta La temporada fresca dura 2,7 meses, del 13 de enero al 5 de abril, y la temperatura
veranos lluviosos e invierncs secos maxima promedio diaria es menos de 19 °C. El dia mas frio del afio es el 15 de julio,
con fuertes heladas. con una temperatura minima promedio de 4 °Cy maxima promedio de 20 °C.
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FICHADOCUMENTAL

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Conforttérmico Factores climaticos Condiciones climaticos
PRECIPITACION
Probabilidad diaria de precipitacion
100 % mojado seco mojado

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

8 mar
30 % 25 % 1ene

20 %
10 %
0%

feb

ene mar. abr. may. jun jul.

Fuente: weather spark

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion,
excluidas las cantidades infimas: solo iluvia, solo nieve, mezcia (llovio y nevo el
mismo dia).

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquide o precipitacion
equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en Huaraz varia durante el
ano.

La temporada mas mojada dura 6,2 meses, de 16 de octubre a 24 de abril, con una
probabilidad de mas del 13 % de que cierto dia sera un dia mojado. El tipo mas
comun de precipitacion durante el afio es solo lluvia con una probabilidad maxima
del 25 % el 8 de marzo.

La temporada mas seca dura 58 meses, del 24 de abril al 16 de octubre. La
probabilidad minima de un dia mojado esdel 2 % el 2 de agosto.

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Anahizar la influencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.

Precipitacion de lluvia mensual promedio

lluvia lluvia
120 mm
100 mm
80 mm
2mar.
po ; 21 dic.
40 mm 35 mm

20 mm 5 ago.
2mm
0mm
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Fuente: weather spark

L

13mme | !

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periode movil de 31 dias centrado en
el dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25%al 75° y del 10° al 90°. La linea
delgada punteada es el equivalente de nieve en liguido promedio correspondiente.

Para mostrar |la variacion durante un mes y no solamente los totales mensuales,
mostramos la precipitacion de lluvia acumulada durante un periode movil de 31 dias
centrado alrededor de cada dia del afo. Huaraz tiene una variacion ligera de lluvia
mensual por estacion.

La temporada de lluvia dura 7,4 meses, del 29 de septiembre al 11 de mayo, con un
intervalo movil de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. La mayoria de la lluvia
cae durante los 31 dias centrados alrededor del 2 de marzo, con una acumulacion total
promedio de 44 milimetros.

El periodo del afo sin lluvia dura 4,6 meses, del 11 de mayo al 29 de septiembre. La
fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 5 de agosto, con una
acumulacion total promedio de 2 milimetros.
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FICHADOCUMENTAL

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Conforttérmico Factores climaticos Condiciones climaticos
HUMEDAD
Niveles de comodidad de la humedad
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 % SeC0
40 %
30 %
20 %
10 % 3jul
0%
0% .-
ene. feb. mar. abr may jun jul ago. sept. oct. nov. dic

seco | cdmodo humedo]bochomoso
137 16 °C

opresivo Iinsoportable
C 24°C

18°C 214

Fuente: weather spark

El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad,
categorizado por el punto de rocio.

Basamos el nivel de comodidad de |a humedad en el punto de rocio, ya que éste
determina si el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo. Cuando los
puntos de rocio son mas bajos se siente mas seco y cuando son altos se siente mas
humedo. A diferencia de |a temperatura, que generalmente varia considerablemente
entre la noche y el dia, €l punto de rocio tiende a cambiar mas lentamente, asi es que
aunque la temperatura baje en la noche, en un dia humedo generalmente la noche es
humeda.

El nivel de humedad percibido en Huaraz, medido por €l porcentaje de tiempo en &l
cual el nivel de comodidad de humedad es bochorneso, opresivo o insoportable, no
varia considerablemente durante €l ano, y permanece practicamente constante en 0

‘
%.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Analizarla influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.

VIENTO

Velocidad promedio del viento

ventoso

16 km/h

14 km/h

12 km/mh

10 km/h

8 km/h

6 km/h
4 km/h
2km/h

0 km/h

ene. feb. mar abr. may. jun jul ago. sept. ocl. nov dic

Fuente: weather spark

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las
bandas de percentil 25%a 75%y 10°a 90°.

Esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del area ancha (velocidad y
direccion) a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta ubicacion depende en gran medida
de la topografia local y de otros factores; y la velocidad instantanea y direccion del viento
varian mas ampliamente que los promedios por hora.

La velocidad promedio del viento por hora en Huaraz tiene variaciones estacionales leves
en el transcurso del ano.

La parte mas ventosa del afo dura 3,7 meses, del 11 de junio al 2 de octubre, con
velocidades promedio del viento de mas de 8,2 kilometros por hora. El dia mas ventoso del
ano en el 2 de agosto, con una velocidad promedio del viento de 9,3 kilometros por hora.

El tiempo mas calmado del afo dura 8,3 meses, del 2 de octubre al 11 de junio. El dia mas
calmado del afo es el 31 de marzo, con una velocidad promedio del viento de 7,0
kilometros por hora.
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FICHADOCUMENTAL

SUBCATEGORIA
Factores climaticos

CATEGORIA
Conforttérmico

TERMINO
Condiciones climaticos

Horas de luz natural y creplsculo
24h Oh

20h

16h

——— a — -

h 12hy 7 min 11 hy 34 min 12hy6émin 12hy41min 1eh
8h 20 mar 21 jun 23 sept 21 dic 16h
4h 20h

dia dia
oh 24h
ene. feb. mar. abr. may jun ju. ago. sept. oct. nov. dic

La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea negra). De
abajo (mas amarillo) hacia arriba (mas gris), las bandas de color indican: luz
natural total, crepusculo (civil, nduticoy astronomico) y noche total.

Salida del sol y puesta del sol con crepusculo

ianoche
lar

16 27ene
14
dia Mediodia
12 solar
10

ene. feb. mar abr. may. jun jul ago. sept. od nov dic

El dia solar durante el aric 2019. De abajo hacia arriba, las lineas negras son la
medianoche solar anterior, ia salida del sol, el mediodia solar, la puesta del sol y
la siguiente medianoche solar. El dia, los crepusculos (civil, nautico y
astronomico)y la noche se indican por el colorde las bandas, de amarillo a gris.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Anahizar la influencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuanio. i i

La duracion del dia en Huaraz no varia considerablemente durante el afio, solamente varia 41
minutos de las 12 horas en todo el afio. En 2019, el dia mas corto es €l 21 de junio, con 11
horas y 34 minutes de luz natural; el dia mas largo es el 21 de diciembre, con 12 horas y 41
minutos de luz natural.

La salida del sol mas temprana es a las 5:38 el 17 de noviembre, v |a salida del sol mas
tardia es 49 minutos mas tarde a las 6:27 el 13 de julio. La puesta del sol mas temprana es
a las 17:55 el 27 de mayo, y la puesta del sol mas tardia es 43 minutos mas tarde a las
18:39 el 27 de enero.

Fuente: weather spark
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Diagrama solar para la ciudad de Huaraz

170° 180 -170*

s

-160°

160*

“Fuente: corrales”

En el diagrama se puede observar que practicamente el Sol en su recorrido de
Este a Oeste, se inclina al Norte durante los meses de junio, julio, agosto,
setiembre, marzo, abril y mayo. Se inclina al Sur los meses de octubre,
noviembre, diciembre, enero y febrero. El mes de febrero y octubre,

el Sol casi pasa en forma perpendicular. El 24 de junio a medio dia se inclina al
Norte con 58,5 y en diciembre con respectoal Sur con 76°.

FICHADOCUMENTAL “LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021
CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Analizarla infiuencia del cima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.
Conforttérmico Factores climaticos Condicionesclimaticos
ASOLEAMIENTO Asolamiento de superficies verticales orientadas al Estey Oeste en Huaraz.

A: al Oeste B: al Este

La orientacion al Este u Oeste para las viviendas en Huaraz, es una buena orientacion ya que capta al
Sol por las mananasy/o por las tardes respectivamente durante todo el afo.

Asolamiento de superficies verticales orientadas al noreste y Suroeste (Noroeste y Sureste) en
Huaraz.

A: al noreste (noroeste) B: al Sureste (Suroeste)

0]

Con menos asolamiento, esta la Noroeste y Suroeste. Estas orientaciones captan radiacion
durante todo el afo un poco menos que el Este u Oeste debido a que llega con mayor
inclinacion.
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Termino: Captacion solar

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

La ficha documental abarca el estudio de los sistemas pasivos mas efectivos para
mantener calidos las viviendas, segun Miguel Ronald Corrales Picardo en su
investigacion, evalla segun los diagramas psicométricos las orientaciones puntos
y grados exactos de radiacién solar. Obteniendo como resultado estrategias de
orientaciones para ubicar los vanos y de esta manera lograr confort térmico
utilizando los sistemas solares pasivos, que contribuyen con un ambiente mas

calido que es lo que se necesita en esta zona de la ciudad de Huaraz.

INSTRUMENTO: BITACORA DE OBSERVACION

En la bitdcora de observacion encontramos la trayectoria solar y la frecuencia de
vientos de la urbanizacion, determinando asi de qué manera incide la radiacion
solar en épocas de verano, invierno, otofio, primavera; resultando la influencia
directa y favorable de los factores climaticos sobre la urbanizacién ya que se
encuentra ubicado en una loma alta, gracias a la topografia que posee y su entorno

urbano -natural.
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LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO / OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores cimaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la
Confort térmico Sistemas solares pasivos Captacion solar vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.
Sistemas pmi\os Fig. 121: Ingreso del sol por ventanas orientadas al Norte y Sur al medio dia en los meses de
Sist SRR diciembre, junio, abril y octubre en Huaraz.
El largo de los aleros y €l alto de la ventana reducen el ingrese del Sol a las viviendas
en Huaraz asi como el desfasamiento de blogues, por lo que es recomendable, a8 :‘: ’fé ABR 16
incrementar el alto de las ventanas, eliminar los aleros y en lo posible disefiar 7% ,‘,l‘_ ) 1,‘ :
fachadas mas o menos rectas sin quiebres excesivos. Para €l caso en estudio, el nct A
asolamiento por ventanas orientadas al Norte y Sur es bastante bajo, con alero de 1.00 JUN 21 j: 1
m practicamente no ingresa Sol a los ambientes durante todo el afio (Fig. 121 A). (*‘> {/
Cuando no se tiene alero y la ventana tiene un alfeizar de 0.0 metros, en junio ingresa “*’: \
algo de Sol (Fig. 121 B), que se incrementa si se reduce el alfeizar (Fig. 221 C). \é ,l_
Realmente por el Norte, en €l mes de junio, que es el mas favorable, ingresa un poco 1
de Sol a las habitaciones y en el mes de diciembre, practicamente no ingresa nada. u ﬂ :
También si se orientan las ventanas al Este u Oeste, cuando existen aleros, se restringe . -
el ingreso del Sql (Fig. 122 A), que se incrementa cuando no se utiliza éste y se r?duce k,(ﬂ‘;& "Eé'“g & uz:l ‘;Lft'zi* 0'1};;-' . . u'f.:p[’:( A ‘O"
la altura del alfeizar, pudiendo ingresar el Sol desde las 6 AM a 11 AM por las mananas
yde 1 PM a 5 PM por las tardes; 8 medio dia no ingresa los rayos solares (Fig. 122 A B A B c
4 C)'w Fuente: elaboracién propia

Fig. 123: Ingreso de la radiacién solar por ventanas orientadas al Este u Oeste

on el mes de abril en Huaraz. Fig. 122: Ingreso del sol por ventanas orientadas al Este y Oeste en abril o0 agosto en Huaraz

SN ALERO Y CON
ALFEIZAR DE 0.90m

SN ALERO CON
ALFEIZAR DE 0.30m

13,21+

A B Cc
Fuente: Migue! Ronald Corrales Picardo.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION ﬁ

En la Fig. 123, se muestra el ingreso del Sol al interior de una habitacion orientada al Este o al Oesteen la
ciudad de Huaraz. Se percibe que la radiacion solar ingresa por el Este a las habitaciones desde la 7 AM
hasta las 11 AM y por el Oeste desde las 2 PM, ingresando muy poco entre las 11 a 2 PM. Existe un mayor
rendimiento en el mes de Diciembre. El Sol ingresa por €l Este al interior de un ambiente por |as mananas
muy bien entre las 7 AM a la 11 A.M con angulos de altura solar entre los 13.8° a 74.5° El sol ingresa a la
7 AM hasta el fondo del muro en una habitacion de 4 m de largo por 2.40 m de alto, asoleando el muro del
fondo hasta una altura de 1.41 m. Por tanto esta orientacion es bastante recomendable. Se puede
incrementar |a radiacion utilizando €l piso como superficie reflejante al cubrirlo con ceramicas claras.

Fuente: Migue! Ronald Corrales Picardo.
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FICHADOCUMENTAL

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
/ OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores cimatcos en d uso de los sistemas solares pasivos en la

vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Confort térmico Sistemas solares pasivos Captacion solar
Sistemas pasivos

En la Fig. 124 se analiza las ventanas orientadas al Norte y Sur en el medio
dia por cada mes vy la radiacion promedio diario que recibe la fachada en una
habitacion de 2.40 m de alto que contiene una ventana de 2 m de alto. Se
desprende que durante siete meses, entre abril a setiembre, el Sol incide por
el Norte, con angulos entre 57.4° a 82.9°, muy poca radiacion ingresa por
esta orientacion, salvo el mes de mayo, junio y julio, en que el Sol recorre €l
firmamento inclinado mas por €l Norte; en junio, apenas el Sol ingresa al piso
hasta 1.27 m desde el borde de la ventana al interior de la habitacion, no
llegando a calentar los muros mas alejados. Por el Sur, la radiacion solar
incide durante 5 meses, de octubre a febrero, con angulos entre 76.5° a
86.6°, ingresando muy poco Sol por la ventana, siendo la posicion mas
negativa.

Fig. 124: Ingr de la radiacion solar en ri al Sur y Norte al medio dia duranto
todos los meses del aho en Huaraz
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Fuente: Miguel Ronald Corrales Picardo.

Fig. 125: Ingreso de la radiacién solar horizontal por tragaluces y angulos
de incidencia en el mes de abril en Huaraz
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Fuente: Miguel Ronald Corrales Picsrdo.

Los lucemarios o teatinas, para la localidad de Huaraz no son recomendables, porque impiden el ingreso del
Sol, por el contrario los tragaluces (claraboyas) tienen mejor performance térmico al dejar ingresar los rayos
solares al interior. La Fig. 125 muestra el ingreso de la radiacion horizontal por medio de una claraboya,
donde la mayor incidencia del Sol es entre las 9 AM a 3 PM, ingresando profundamente. El problema es que
no se puede utilizar en espacios habitables por el excesivo deslumbramiento que provocan, se recomienda
utilizarlos en espacios no habitables como corredores, servicios higiénicos, vestibulos, depositos, escaleras y
otros. Para no perder calor durante las noches se recomienda utilizar aislamiento movil.
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FICHADOCUMENTAL “LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
CATEG(?RIA SUBCATEGORIA TERMINO / OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores climaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la ﬁ
Conforttérmico Sistemas solares pasivos Captacion solar vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Hua@z.
Sistemas pasivos
En la Fig. 126 y 127, se percibe el ingreso de la radiacion solar en una Para calentar mejor una vivienda por radiacion directa, es conveniente utilizar simultdneamente
habitacion en €l mes de junio y diciembre cuando con orientacion al Este (u ventanas y claraboyas, de tal manera que exista un espacio distribuidor de calor horizontal y vertical en

QOeste). La habitacion 184 es de 4 x 4 m. de piso x 2.40 m. de alto, con una ambos extremos de las fachadas (Fig.128)

ventana de 2 x 2 m, que representa el 25% del area del piso. De 7 AM. a 10 AM !
yde 2 PM a 5 P.M. ingresa més cantidad de radiacion solary de 10 AM.a 2 PM Fig. 128: Ingreso de la radiacion solar por ventanas y claraboyas, indicando temperaturas

s : e AN exteriores en una vivienda orientada al Este u Oeste en junio y diciembre
penetra muy poco. En diciembre penetra mejor la radiacion solarque en junio.

Fig. 126: Ingr dola solar por do las
al Este u Oeste on ol mes de junio en una habitacién do 4x4 m
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Fuente: Miguel Ronald Corrsles Picardo.
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LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO / OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores cimaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la
Confort térmico Sistemas solares pasivos Captacion solar vivienda tradicional en la urbanizacién Las Lomas, Huamz.
Sistemas pasivos Mot b conitiaabesicmscimicdiaduncidbenciriidindionond En Huaraz, es notorio, segln la Fig. 142, que la e o cantra an ot mas 0 s o 30w s uarss
mayor cantidad de radiacion horizontal que
Sisterna solar pasivo ingresa al patio es entre las 10 AM a 2 PM con
de patio cubierto | — un promedio de 2650 W/m2 por dia; pero con
El patio como wun [ li] & sombramientos sucesivos intemos lo que
sistema solar pasivo, I - 1 C= merma su rendimiento.
es una variante del A B C D E F Un patio orientado al extremo Este u Oeste con

invernadero, con un
rendimiento menor en

ciertos casos, debido
al sombre amiento que
ocurre. i |
H | J

Fuente: Miguel Ronaid Corrales Picardo.
El patio capta |a energia solar en forma horizontal y/o vertical, que permite
calentar el aire, los muros, los pisos € ingresar, en ciertos casos, el calor
por las ventanas en forma restringida. El espacio cerrado con techo
vidriado, puede estar ubicado la parte frontal, posterior e intermedio de
las edificaciones segun Fig. 139.

Fig. 143: Captacit y del calor de un patio cublorto
T
Diatrens ¢ orcon | (
P e -
-\ )
SETEMA PATX g
RO
1 oo y
[ pors /
WITEMA & (‘-2(.\"‘)
4 <
) oy 4
2 Porad /
S R Y - >
} {i p ; :/ -
o | ¢t 7 4 .
FACAOA {/ s AN Y /] ooum
(L -~ 4 "\ w
e S o * S
E ¢ A o]
v -h;-‘
{7 .
)
\ ) o
N o 4 POATOROR

El patio funciona adecuadamente mas durante el dia que en la noche, ya
que por conveccion calienta el aire de los ambientes circundantes; pero
como almacena poco calor en muros y pises, durante la noche no atempera
lo suficiente los espacios aledafios, mas se convierte en un espacio de
transicion entre la temperatura exterior e interior de la edificacion.

Fuente: Migue! Ronsld Corrsles Picsrdo.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

captacion herizontal, tiene mejor
comportamiento térmico que un patio central
por tener menos sombramientos. El
acristalamiento de cierre del patio puede ser
simple y es aconsejable para evitar las perdidas
nocturnas de calor, utilizar cortinas o contra
ventanas.

Sistema solar pasivo mixto

En al Fig. 147, se muestra |las posibles combinaciones de los sistemas solares pasivos que se puede efectuar

en viviendas solares pasivas en Huaraz.

Fig. 147: Combinacién de diferentes sistemas solares pasivos
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Fuente: Miguel Ronald Corrales Picardo.
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BITACORA DEOBERVACION

Z

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO
Conforttérmico Sistemas solares pasivos Captacion solar
CARACTERISTICAS DELAZONA

Segun la topografia de Huaraz se puede aprovechar al maximo los factores
climaticos para calentar nuestras viviendas ya que la lstitud es alta por estar
cercana al Ecuador terrestre y los factores geograficos hacen posible que entre
las cordilleras pueda ingresar el Sol por las mafianas y tardes entre las 6.30 AM
a 5.30 PM, con un angulo aproximado de 10° aprovechando al maximo la
radiacion solar.

I‘fh 2 6,746 manm

En la urbanizacion las lomas es posible emplear los sistemas solares pasivos
gracias a |a topografia que posee la zona y su entorno urbano-natural en la cual el
sol y los vientos inciden con intensidad por encontrarse en una loma alejada de la
ciudad.

a2 s losmlierziez ranosras
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“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
_ LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores climaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la

vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

L

Por lo tanto es necesario utilizar los sistemas solares pasivos para mantener calidos los
ambientes de la vivienda, aprovechando los factores climaticos de la zona.

Ingreso del sol por ventanas orientadas al Norte y Sur al medio dia en los meses de
diciembre, junio, abril y octubre en Huaraz.
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Fuente: Miguel Ronald Corrales Picardo.
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Termino: Captacion solar
INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES

Pregunta 6. ¢ Qué espacios de su vivienda reciben con mayor intensidad los rayos
solares? Argumente su respuesta.

Pregunta 7. ¢(Qué espacios de su vivienda usted siente ausencia de calor?
Argumente su respuesta.

COCINA J 15%
A 7%
SALA J 23%
A 25%
SALA-COMEDOR J 18%
A 20%
PATIO J 24%

pasapizo (RN 12%

DORMITORIO J21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
CALIDO m FRIO

FiguralO: Porcentaje de espacios calidos y frios (entrevista).

Interpretacion: La pregunta 6 y 7 tuvo como resultado de un 15% que el ambiente
de la cocina si recibe los rayos solares es un ambiente céalido, mientras el 17%
percibe que en la cocina sienten ausencia de calor; en la sala el 23% percibe este
ambiente cono un lugar célido, mientras el 25% menciona lo contrario; en el
ambiente sala-comedor el 18% menciona que es un ambiente calido, mientras el
20% menciona que es un ambiente frio, el 24% de los pobladores menciona que
patio es un espacio calido, el 12 % menciona que el pasadizo es en ambiente frio,
con respecto al dormitorio el 21% menciona que es un ambiente célido, mientras
que el 26% menciona que es un ambiente frio.

Termino: Elementos

INSTRUMENTO: ANALISIS DE CASOS

Dentro de los analisis de casos, tenemos como resultado los sistemas pasivos de
ganancia directa de calor, los sistemas pasivos de ganancia semidirecta de calor,
en las cuales se puede observar elementos de soluciéon para obtener ganancia
térmica, como la implementaciéon de materiales constructivos, anexar invernaderos,

claraboyas, cubiertas ecolodgicas, etc.
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CATEGORIA
Confort térmico
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SUBCATEGORIA
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TERMINO
Elementos

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores climatcos en d uso de los sistemas solares pasivos en la

vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

Sistemas pasivos
Sistemas pasivos de ganancia directa de calor

Son concebidos como los medios de captar la energia solar y reducir las perdidas térmicas en el interior de la vivienda. De acuerdo al
comportamiento observado en las viviendas resulta prioritario eliminar los llamados puentes térmicos, que son vias rapidas de escape de

calor.

Tabla 38, Medios de ganancia térmica directa y de reduccidn de pérdidas
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Fuente: Propuestss climaticas de intenencion.
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Las ventanas y las puertas son alguncs de los elementos mas criticos en la envolvente de
estas casas porque son los principales responsables de las perdidas de calor en inviernoy
de ganancias térmicas en verano. Como se ha podido observar, la mayor parte de las
aberturas tan solo tienen un cristal de 4-5mm. En el mejor de los casos los marces son de
madera, pero en otros se trata de marcos de aluminio que funcionan como excelentes
conductores de calor. Las ventanas que se encuentran en las mejores condiciones son
aquellas que tienen persianas de madera exterior, pero desde hace anos es cada ves mas
frecuente el cambio de estar persianas de plastico que noofrecen las mismas ventajas.
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ANALISIS DECASOS

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores climaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la
Confort térmico Sistemas solares pasivos Elementos vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.
Sistemas pasivos

Sistemas pasivos de ganancia Semi-indirecta de calor
Se trata de sistemas donde trabajan en combinacion medios de ganancia directa e indirecta de calor. Se considera que su utilizacion puede ser optima tanto en el reacondicionamiento como

en nuevas viviendas, basicamente encontramos dentro de estos sistemas las galerias e invernaderos. Su posible implementacion esta directamente relacionada con la orientacion de las
viviendas, la posibilidad de realizar ampliaciones sobre €l terreno, o bien la modificacion de espacios existentes.

Sistemas de ganancia semi-indirecta

SITUACION
PRINCIPIO INCONVENIENTE SOLUCIONES OBSERVACIONES
La inexistencia de sistemas de El precalentamiento del aire nuevo a través de un
calefaccion pasivos, asi como la invernadero es quizas la mejor solucion, especialmente por
falta de espacio en la zona sur de Convertir  terrazas en ser pasiva. De acuerdo a algunos estudios este sistema
la parcela o de la vivienda donde invernaderos aumentando la posee un factor de rendimiento entre 0,12 y 0,3, el que sea
incorporar acumuladores de calor, inercia térmica en el interior mayor 0 menor dependera, entre otras cosas, de la calidad
de aislamiento utilizado para protegerio de las pérdidas de
calor nocturnas. Se recomiendan de 0,15 a 0,31m’ de agua x
m? de vidrio.
<)
u =" -y
Invernaderos al Q AT W~ ~
sur Propuestss climaticss de intenencian. J ‘
Realizar L&; Dy -
ampliaciones e =
para anexar un | a
Imposibilidad de reconvertir un ;mnabdao fa Ll 1)) g l
espacio ya existente, asi como de ¢ 1= AT
realizar anexos o ampliaciones. &
IR S

Fuente: Propuestss climaticss de intenencion.

Como podemos apreciar, una de |las formas de implementar es anexando a las fachadas sur, un volumen compuesto por elementos de cristal y carpinteria metalica o de
madera para que funcione como tal. Otra es reconvertir zonas utilizadas como balcones, terrazas orientadas al sur en galerias o invernaderos, dentro de las cuales se puedan
ubicar elementos acumuladores térmicos.
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“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

ANALISIS DECASOS

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores ciimatcos en d uso de los sistemas solares pasivos en la
Conforttérmico Sistemas solares pasivos Elementos vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.
Sistemas pasivos

Para reducir las perdidas de calor se puede incidir sobre el fenomeno de conduccion ocurrido en toda la envolvente, pero para ello habra

Sistemas pasivos de ganancia indirecta decalor | .2 actuar directamente sobre las paredes, la cubierta y el suelo, como se puede observar a continuacion.

Tabla 40. Sistemas de ganancia indirecta

SITUACION —_
INCONVENTENTE SOLUCIONES OBSERVACIONES

Camblar y sustitur el sueio 0 algunas paredes
paa aumentar 1a inercia téemica. Asi estas Ambas  pueden  ayudae

PRINCIPIO

Reduce el consumo energétké
tanto en iNViemno como en verano

Bt SS AN ANNNS NN

pérdidas de calor. —— Ademés, por su masa, aumenta el
Colocar material aslante a de espacio imerioe. U Masa,
! mas procamo 3 B an aislamiento acustico.
Modficando las paredes orientadas ol sur pars Puede servir de drea de descanso
m.:m'mmowﬂmmuwmhlan al poderse acceder a este tipo de
Fvemadero y acumuladores Con agus. N " °";“n°c o b cublertas
noches y 65°C durante o di, Ene_lcaso.dequererd‘armayor Retiene niveles de humedad en
La mata orentacon de ka vivienda, por & muro inercia térmica a las cubiertas con 20028 Urbanas.
¥a que las superfices orentadas af una parte de este calor, ya que B ajguna de las siguientes técnicas, " ) La pledra arenisca puede generar
sur son de menor dimensidn y por cara interir puede JCNIN o0 piade  yer como un Cublertas ecoldgicas o vegetales. 120kg/m2 un retardo de 21,8 horas por cada
tanto la posbiidad de captar temperatiras enve 18Y 37C 12 nconveniente la presencia de SOl2mente de plantas y tiera. El total de la "o noie oor 1m de
energia se hace mds dificil ventajs del muro trombe €5 que o cubierta puede tener entre 4 y 15 cm de tierra y
VTR Gl okl 0. 5 sl . (NS . IR, una altura de S0cm xcisic
e il oy are puede pasarse por  resultan mas IMPIEMENIANSS.  —m—————
’ ‘ \ convectién &l inteior de s [ —
viviends sin perderse una buens
proporcién de energia solar La cdmara de agua también
puede ser utilizada en caso de
incendio, para el rniego o el
Segun las propuestas_ gliméti?as! cap.2 una sqlgcién para la reduccion de Bt ‘an: &l mercado: difarertes
la elevada permeabilidad térmica de las viviendas, puede ser la de empresas encargadas de
intercalara una capa de material térmicamente aislante en las camaras e R construidas  en  edificacones
de aire resistentes con el objeto de reducir el grado de conductividad o p 77 nuevs 0 en ediiclos existentes,
desarrollar unadoble piel exterior. e s imtempor TF Ecoldgico Aljibe Intemper, que vemos en e dibujo
Una solucion mas radical y efectiva seria la aplicacion de una doble capa T anterior.
| interi 8 i Y iond terial P + P Cublerta aljibe, es una cubierta vegetal, pero en
en el interior y la incorporacion de materiales que pOor tener una mayor Ia parte inferior posee una camara con agua
inercia térmica, garantizarian un aporte calorico en la temperatura Puede ser aprovechada tanto en
ambiente durante las horas mas frias, evitandolas perdidas de calor en el verano como en el inviemo
corto tiempo, y amortiguando la temperatura interior del dia y del lafio. Cublerta de agua, es equivalente 3 tener un mk‘:df la; “W";
Por otra parte’ soluciones como el muro trombe o invernadero, las estanque en la cublerta agua garantiza un retardo de 61,8
cubiertas ecologicas, son sistemas que pueden ser incorporados a las horas por 1m’ de superficie y un
viviendas si se acondicionan del mode que un muro, €l suelo o la espesor de 1m.

cubierta puedan ser convertidos en los componentes acumuladores. No
obstante esto va a depender en gran medida de las posibilidades reales
para garantizar la radiacion solar, y por su puesto de las condiciones
constructivas de las viviendas.

Fuente: Propuestas climaticas de intenencion (03p.2).
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Objetivo especifico 3:

Determinar la influencia del disefio arquitecténico de la vivienda tradicional
en el confort térmico, en la urbanizacién Las Lomas, Huaraz.

Termino: Entorno natural-urbano
INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES
Pregunta 8. ¢(De qué manera los cambios climéaticos afectan a su vivienda?

Argumente su respuesta.

NO AFECTA - 10%
AFECTA EL ACONDICIONAMIENTO DE MIS... ' 16%

AFECTA, LA INCIDENCIA SOLAR... |30%

AFECTA, LAS LLUVIAS DETERIORAN EL... — 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

AFECTA, LA

AFECTA, LAS LLUVIAS AFECTAEL
DETERIORAN EL INEI;_EEI\FJ”CIO,:iCIJ_;AR ACONDICIONAMIENT NO AFECTA
TECHO Y LAS PAREDES FACHADA DE M O DE MIS
DE MI VIVIENDA VIVIENDA MOBILIARIOS
M Seriesl 45% 30% 16% 10%

Figura 11: Porcentaje, los cambios climaticos que afectan a la vivienda. (entrevista).

En la figura 11, podemos observar que el 10% de los participantes, mencionan que
el clima no afecta a su vivienda, el 16% afirma que el clima si afecta con respecto
al acondicionamiento de sus mobiliarios ya que cuando llueve o hace mucho calor
tienen que cambiar de lugar su mobiliario; el 30% menciona que el clima si afecta
a su vivienda, ya que la incidencia solar deteriora la fachada; y por ultimo el 45%
afirma que el clima si afecta, ya que las lluvias deterioran el techo y las paredes de

su vivienda.

INSTRUMENTO: FICHA FOTOGRAFICA
Podemos observar el entorno natural en relacion con el contexto urbano,
comprobando de esta manera que la urbanizacion las lomas se encuentra rodeado

de vegetacion, exponiéndose a los factores climaticos.

INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION
Se puede apreciar de qué manera estan distribuidas las viviendas en relacion a la
topografia de la zona, obteniendo una pendiente pronunciada en las vias

secundarias, y una pendiente moderada en las vias principales.

48



“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021°
TERMINO / OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores cimaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la

FICHA FOTOGRAFICA

SUBCATEGORIA
Contextofisico-espacial

CATEGORIA

Vivienda Tradicional Entorno natural-urbano vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

J

L
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FICHADE OBSERVACION

SUBCATEGORIA
Contextofisicoespacial

CATEGORIA
Conforttérmico

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
OBJETIVO: Analizar la influencia de los factores climaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la
vivienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

TERMINO
Topografia

T

- LEYENDA
A\ N /AS SECUNDARIAS NN \/(AS PRINCIPALES
z ¢ OBSERVACION
‘ ~
AQ""S‘

Las viviendas estan distribuidas de acuerdo a la pendiente que existe en la zona gue tiene un aproximado de

12 & 15% de pendiente, relativamente una pendiente moderada casi fuerte, en la parte baja que es la via
principal y la via secundaria parte aita tiene una pendiente plana 1%.

/ I’/’\M)HA/!C[«'

Podemos observar que las vias secundarias que se encuentran ubicados de manera horizontal tiene una
pendiente pronunciada mientras las vias principales orientadas de manera vertical tiene una superficie plana.

e

N4 L2206 12 | 38 103010721027 TASTLGT.S
19102 545

CORTE A-A

La distribucion de estas viviendas estan relacionadas con el entorno natural, de manera gue las
viviendas gue estan ubicadas alrededor de la urbanizacion estan mas propensos a incidir con mayor
intensidad los cambios climaticos.
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Termino: Ubicacion- orientacion

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES

Datos generales:

Los pobladores participantes indicaron la ubicacion de sus viviendas.

300
250
200
150
100

. -y

0
ESQUINERA MEDIANERA

E PORCENTAJE 11% 89%
m CANTIDAD 35 277

Figura 12: Porcentaje de relacion ubicacion-temperatura. (entrevista).

Interpretacion: En la figura 12 se puede observar que el 11% de los usuarios
entrevistados tiene sus viviendas ubicadas en las esquinas de las manzanas, esto
quiere decir que 35 viviendas son afectadas con mayor intensidad a diferencia de
las viviendas medianeras, ya que el 89% de viviendas medianeras estan ubicadas
entre dos edificaciones, con menor riesgo de vulnerabilidad ante los cambios

climéaticos.

Pregunta 9. ¢Cree usted que la ubicacién de su vivienda tiene relacion con la

temperatura que percibe dentro de ella? Argumente su respuesta.

NO, PORQUE LA TEMPERATURA NO... _ 12%

SI, PORQUE LA TEMPERATURA ES ALTA... — 16%

SI, PORQUE LA TEMPERATURA ES... Y 27%
SI, PORQUE LA TEMPERATURA ES BAJA... (RN 455
0% 10% 20% 30% 40% 50%
SI, PORQUE LA SI, PORQUE LA SI, PORQUE LA NO, PORQUE LA
TEMPERATURA ES BAJA TEMPERATURA ES TEMPERATURA ES ALTA TEMPERATURA NO
AL FONDO DE Ml ADECUADA INCIDE EL  HACE MUCHA CALOR EN TIENE NADA QUE VER
VIVIENDA SOLO LLEGA SOLY ELAIREPOR LA PARTE POSTERIOR DE CON LA UBICACION
EL SOL EN LA ENTRADA  DONDE SE NECESITA MI VIVIENDA
M Seriesl 45% 27% 16% 12%

Figura 13: Porcentaje de relacion ubicacion-temperatura. (entrevista).
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Interpretacion: En esta pregunta se evalud la relacion de ubicacion de la vivienda
con la temperatura, en la cual se obtuvo como resultado que el 12% de la
poblacion afirmo que la temperatura no tiene relacién con la ubicacion de su
vivienda; el 16% menciono que si hay relacién ya que la temperatura es alta en la
parte posterior de su vivienda; el 27% menciono que si tiene relacion ya que la
temperatura es adecuada, incide el aire y el sol por donde se necesita; y el 45%
de la poblacién afirmo que si tiene relacion, ya que la temperatura es baja y solo

incide los rayos solares en la entrada de la vivienda.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

En la ficha documental se puede observar la forma ideal de ubicacion y
orientacion, segun los estudios realizados por Corrales Picardo, al edificar de
forma paralelo es recomendable separa una zona para patio en parte posterior ya
gue va a permitir la incidencia solar de manera directa, ademas de ello también
asegura una buena iluminacién y ventilacion a todos los ambientes, de esta
manera podemos ver la importancia de la ubicacion y orientacion para lograr la

transferencia de calor adecuado.
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I FICHA DOCUMENTAL “LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradidonal en el confort térmico, en

CATEGORIA
Vivienda Tradicional

SUBCATEGORIA
Disefo Arquitectonico

Ubicacion -orientacion

TERMINO /

Las viviendas se adosaran segun la Fig. 149 de tal manera
que dejen los patios traseros sin construir para permitir el

acceso de los rayos solares.
Fig 145 de las Ll

NORTE

Cuanto mayor sea €l angulo de incidencia de la luz, mayor
tamano deben tener las ventanas. Cuanto mas cerca estén
las casas vecinas, tanto mayor sera el angulo de incidencia
y menor sera |a cantidad de luzque entre & |a vivienda.

Fig. 150: Anguto de Incidencia do los rayos sclares para viviendas e
dernidad modia de dos niveles on Huarar
a Y
7 A
— ‘,
1 == %
] e -
[—1 §_gCALLE "}
7 — P /B |
L A - | . i -

La menor entrada de |luz se ha de compensar aumentando el
tamanio de |las ventanas. En Huaraz, €l retiro de las viviendas
debe hacerse de tal manera que permita el ingreso de los rayos
solares al interior de las habitaciones del primer nivel entre las
7.00 AM a las 5.00 PM, esto se logra con un angulo de 23°. El
patio debe ser de 7.00 m como minimo, de tal manera que
juntando dos patios se tenga 14 m de espacio al igual que en
la calle. El ancho debe ser mayor o igual a 2,3 veces la altura
de la edificacion obstruyente (Fig. 150).

Ubicacion -orientacio

El viento dominante en la ciudad de Huaraz va de Sur a Norte. Las calles por el efecto Ventury hace que se incremente la
velocidad del viento, razon por la cual, se plantea que para acceder la vivienda, se haga mediante un espacio intermedio o
exclusa que reduzca el ingreso del aire para evitar pérdidas de calor (Fig. 151y 152). Para salir al patio exterior trasero, la
exclusa no es necesaria, ya que el cerco como las construcciones vecinas desvia €l aire y la cocina puede servir como

la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

n

exclusa, toda vez que tiene calor propio interno.

Fig. 151: Accion de los vi sobre las

Fig. 152: E
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La maxima profundidad para el diseno de ambientes y asegurar una buena iluminacion y soleamiento, segun
Neufert215, debe serde 2 a 2.5 veces la altura de ella: para una altura de 2.40 m la profundidad oscila entre los 4.80
a 6.00 m. Una profundidad de 5 m en habitaciones en Huaraz, permite durante el mes de abril, por €l Este, a las 7 A M.
que los rayos solares puedan calentar el 50 % del muro posterior (Fig. 153 A) y a las 9 AM calentar el 50% del piso (Fig.

153 B), por lo tanto, ese valor es recomendable como de maxima profundidad de ambiente.

Fig. 153: Maxima profundidad de ambientes segln el ingreso
de rayos solares con orientacion Este-Oeste

ABR 16
7 AM
= 5 Py

ABR 14

o AM
3 PM

Fuente: Corrales picardo.
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FICHA DOCUMENTAL

SUBCATEGORIA
Disefo Arquitectonico

CATEGORIA
Vivienda Tradicional

CONCEPCION

Cuando la vivienda solar pasiva es de un solo nivel, los espacios se organizan alrededor
de un espacio central de transferencia de calor segun Fig. 158, de tal manera, que exista
flujo de aire caliente de la fachada fria a la caliente, de Este a Oeste y viceversa,
ingresando la radiacion solar por las mananas vy tardes respectivamente. En el caso de
que la vivienda sea de dos niveles, los ambientes se localizan tomando en consideracion
la Fig. 159 y 160, evitando los voladizos y aleros en las fachadas. La misma planta
servira para ir variando el sistema solar en cada fachada.

Fig. 158: Esquema de localizaciéon de ambientes en viviendas de un piso
segun el recorrido del sol en la latitud 9.5° S

El primer nivel, de acuerdo a la Fig. 159, existe un espacio de transferencia de calor de
Este a Oeste integrado al estar comedor. La sala comedor, el estudio, la cocina y
escaleras son articulados por un espacio de circulacion en forma de “L" que se accede
por medio de un espacio exclusa desde el exterior. Uno de los frentes mas ancho de la
sala comedor se orienta a la fachada. La salida al patio posterior se efectua por la
cocina. Por tener calor propio la cocina y €l patio al estar rodeado de edificaciones, se
puede omitir un espacio tipo exclusa. Se propone dos ductos en la parte central
exterior de la vivienda, que permite 213 intercambiar el aire entre los des niveles; uno
en la parte frontal y el otro en |a parte posterior que puede estar integrado a |a caja de
escaleras.

TERMINO
Ubicacion -orientacion

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-20217

OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradiconal en el confort térmico, en

la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

Fig. 159: Esquema de localizacion de ambientes en el primer nivel cuando la
vivienda es do dos pisos en latitud 9.5° Sur

Ry s
DIc. 21 (\)

IFig. 160: Esquema de localizacién de ambientes en el segundo nivel
cuando la vivienda es de dos pisos en latitud 9.5° Sur
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TERMINO: FUNCION - DISTRIBUCION
Pregunta 10. ¢Cree usted que la ubicacion de sus ambientes dormitorio, sala,

cocina, bafo, estan distribuidas adecuadamente? Argumente su respuesta.

NO, PORQUE NO FUE DISENADO POR UN... 26%

NO, PORQUE TENGO UN RRECORRIDO LARGO... — 21%
SI, PERO NO TODOS LOS AMBIENTES |34%

SI, HAY ESPACIOS SUFICIENTE ENTRE LOS... — 19%

0% 10% 20% 30% 40%

NO, PORQUE TENGO UN
RRECORRIDO LARGO DE'  NO, PORQUE NO FUE
DOS AMBIENTES QUE DISENADO POR UN

SI, HAY ESPACIOS
SUFICIENTE ENTRE LOS ' SI, PERO NO TODOS LOS

A'\R/IEBLli(’;lII)EI\SIAYNSE AMBIENTES DEBERIAN ESTAR ARQUITECTO.
JUNTOS
B Seriesl 19% 34% 21% 26%

Figura 14: Porcentaje de ubicacion de ambientes adecuados (entrevista).

Interpretacion: En la figura 14, se puede observar que el 26% de la poblacion
determino que sus ambientes no estan distribuidos de manera adecuada, ya que
no fue diseflado por un arquitecto; el 21% menciono que no hay una distribucion
adecuada porque hay un recorrido largo entre ambientes que deberian estar
juntos; el 34% afirmo que si tiene una buena distribucién, pero no todos los
ambientes; y por ultimo el 19% menciono que si hay una adecuada distribucién ya

que hay espacio suficiente entre los ambientes y se relacionan entre si.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL
La localizacién y distribucién de ambientes se determina gracias a la carta solar
para obtener una buena ubicacion de ambientes y que todas estas cuenten con

una buena funcion.
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TERMINO: ILUMINACION - VENTILACION
Pregunta 11. ¢Considera que todos los ambientes de su vivienda tienen una

adecuada iluminacion y ventilacion natural?

NO, PORQUE ESTAN DENTRO DE UN... l 15%
NO TODOS, LES FALTA MAS ILUMINACION | 18%

SI, LA MAYORIA DE LOS AMBIENTES _ 27%
SI, TODOS LOS AMBIENTES TIENEN... — 41%

0% 20% 40% 60%
SI, TODOS LOS NO TODOS, LES NO, PORQUE ESTAN
AMBIENTES TIENEN SILé@XA@;ERNlTAESE FALTA MAS DENTRO DE UN
VENTANAS ILUMINACION PASADIZO
M Seriesl 41% 27% 18% 15%

Figura 15: Porcentaje de adecuada ventilacion e iluminacion (entrevista).

Interpretacion: En esta pregunta se determiné que el 15% de la poblacion no tiene
una buena ventilacion e iluminacion, ya que sus ambientes estan dentro de un
pasadizo; el 18% afirmo que no todos los ambientes porque les falta iluminacién
natural; el 27% menciona que la mayoria de sus ambientes tienen buena
iluminacion y ventilacion; y el 41% afirma que todos sus ambientes tienen una

iluminacion y ventilacion adecuada.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

De acuerdo al diagrama de orientaciébn de ambientes se determina el tipo de
abertura que debe de tener los vanos para asi dirigir una buena iluminacién y
ventilacion, de esta manera lograr el calentamiento y circulacion de aire adecuado.
INSTRUMENTO: ANALSIS DE CASOS

Se realizaron 3 analisis de casos de viviendas bioclimaticas, con climas muy
similares al de Huaraz como ejemplo de orientacién-ubicacion; funcion-
distribucion; iluminacion-ventilacion, y materiales constructivos térmicos, como

métodos de solucioén y propuestas.
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CATEGORIA
Vivienda Tradicional

FICHA DOCUMENTAL

SUBCATEGORIA
Diseno Arquitectonico

TERMINO
Ubicacion -orientacion

r

LOCALIZAGON Y DISTRIBUCION DE AMBIENTES

La distribucion de las zonas habitables debe
favorecer la funcion conservadora de energia
del edificio, mientras esto no perjudique a las
ventajas directas de los aportes solares y la
circulacion natural.

Las habitaciones han de estar asoleadas
durante los principales periodos de utilizacion
considerando la direccion de los vientos
dominantes. Los dormitorios y zonas de estar
deben ubicarse en los lados mas soleados, las
habitaciones de servicio y accesos orientados
donde no incide el sol. El soleamiento
herizontal no es recomendable para
habitaciones de estar y dormitorios por el
excesivo deslumbramiento, salve en pasajes,
depositos, cajas de escaleras, bafios y otros.

Para la funcion de leer y estar, comer y beber
asi como dormir, €l sol debe de ingresar
algunas horas por las mafianas. Para la funcion
dormir la orientacion debe permitir que los
rayos solares penetren, cuando mencs media
hora diaria y como maximo tres horas durante
la manana, tiempo suficiente para que la
temperatura de la recamara sea la debida para
que sus ocupantes puedan desvestirse sin
perjudicar su salud. Para la funcion cocinar y
aseo de la persona, la orientacion no es de
mucha importancia;, pero es preferible que
reciba algo de Sol durante el invierno.

Tomando en cuenta, las recomendaciones
anteriores y de que el recorrido del Sol en la
ciudad de Huaraz es diferente y que la mejor
localizacion con respecto al Sol, son las
fachadas orientadas al Este y Oeste, se plantea
el diagrama de la Fig.157.

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-20217

OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradiconal en el confort térmico, en

Fig. 157: Diagr de delas h on una latitud de 9.5* Sur

FUNCION PRINCIPAL PERIODO DE OCUPACION.
ASOLEO DESEABLE

ESTAR / COMEDOR DE MARANA A LA NOOHE

DORMITORIO POR LA NOCHE.
ASOLEO DURANTE EL DA,
DESEABLE POR LA
MASIANA

COCINA DE LA MARANA A LA

NOCHE

BAROS LO MINIMO POSIBLE

DEPOSITOS

ESCALERAS

. OPTIMO

. BUENO

REGULAR

la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

El bafo v los roperos empotrados se disponen en €l area central donde
no llega el Sol facilmente. El aire calentado de una fachada se dirige a
la fachada fria por la parte superior del ambiente y retorna por la parte
inferior de la habitacion para ser nuevamente calentado y asi
sucesivamente; en este trayecto, el aire ira calentando las habitaciones
aledafias. Por las mananas, en la fachada Este, la radiacion solar por
medio de los elementos de captacion, es absorbida y almacenada y
luego distribuida. El aire es calentade en la fachada Este, el que
asciende hasta el techo y luego se mueve hacia la fachada Oeste donde
se enfria y desciende al primer nivel donde se mueve nuevamente
hasta la fachada Este para ser calentade nuevamente y asi
sucesivamente. Fig. 161,

Fig. 161: E: de cal do las das y ion del aire por
las mafanas en los dos niveles
CLCanTE o (v et
¥ TR TE LA
FACHADA 'S el rACHATA
ALTENTE s . J A
E 417 - 2k Io

Por las tardes, el movimiento del aire se invierte. La fachada Oeste, es
la que calienta el aire, el que se eleva al techo y luego se dirige a la
fachada Este, donde se enfria y desciende al primer nivel, donde luego
se dirige a la fachada Oeste para ser calentado de nuevo (Fig. 162).

Fuente: Corrales picardo.

Fig. 162: de i de las viviend: del aire
por las tardos on los dos niveles
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FICHA DOCUMENTAL

SUBCATEGORIA
Disefno Arquitectonico

CATEGORIA
Vivienda Tradicional

TERMINO
Ubicacion -orientacion

LOCALIZAGON Y DISTRIBUCION DE AMBIENTES

Por la noche, de acuerdo a la Fig. 163, las aperturas vidriadas, se
cubren con cortinas y/o tableros aislantes, los que son
accionados manualmente por los habitantes, esto evita las
pérdidas de calor excesivas durante la noche. La circulacion del
aire es mas o0 menos como sucede por las tardes.

Fig. 165: Esq: do distr do on ol primer nivel de
una vivienda do densidad media con patio contral en Huaraz

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE L& URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-20217
OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradidonal en el confort térmico, en
Ia urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

Fig. 163: Esq de f de las viviendas por la noche
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Fuente: elaboracion propis

También, la circulacion del aire de una fachada fria a una
caliente, en una vivienda de dos niveles, puede efectuarse en
un solo piso, dejande ductos que conecten habitaciones
separadas. El aire puede moverse al interior de una sola
habitacion; pero no estan eficiente. Fig. 164.

Fig. 166: Esq do distribucion do ambi on ol segundo nivel do
una vivienda de densidad media con patio central en Huaraz

Fig. 164: Esq del cal y del airo on s6lo un nivel
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Fuente: Corrales picardo.
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Se incluye un tipo mas de vivienda que
es la que utiliza el patio central como
sistema de calentamiento solar pasivo.
En el primer nivel, se ingresa a la
vivienda por una exclusa al area de
distribucion de calor que también es la
de circulacion, que conecta todos los
ambientes tal como el esquema de la
Fig. 165 lo muestra.

En el segunde nivel, todos |los
ambientes se iluminan y calefaccionan
directamente a través del patio y en
forma alterna por vanos orientados al
Este u Oeste. La circulacion sirve
ademas para transferir el calor de una
fachada hasta la otra y desde el patio
hasta los ambientes, €sta se ubica en
forma perimetral a |a edificacion, se ve
en el esquema de |a Fig. 166.
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ANALISISDECASO “LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradidonal en el confort térmico, en
Vivienda tradicional Disefno arquitectonico Varios la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

“VIVIENDA SOSTENIBLE PARA E. DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO, GUATEMALA”™

El anteproyecto se encuentra ubicado en los alrededores de |la cabecera municipal de Huehuetenango, en la salida de la ciudad hacia
el municipio de Chiantla, a lado derecho de la carretera, en el sector llamado el Carrizal Il. El cual es propiedad de la Municipalidad. Se
encuentra ubicado en las afueras de la ciudad en una zona rural. Con una topografia de 2% a 15%.

La orientacion del proyecto se planted en base a mantener confortable el interior de la vivienda sin recurrir al empleo de energias
no renovables.

La orientacion del proyecto esta ubicado sobre el eje este-ceste, poder reducir la exposicién al sol de los ambientes de
descanso. O Por el clima, se debera utilizar cubiertas altas con ventaneria alta y bajas para lograr una circulacion cruzada por la
variacion del clima de calido a frio.

Se puede observar en la zonificacion de la vivienda unifamiliar sostenible que los ambientes se encuentran ubicados alrededor
. del patio siendo un eje de organizacion para los demas ambientes, de este modo la vivienda unifamiliar sera ventilada e
+ iluminada de manera natural y adecuada, manteniendo la funcion representativa de Huehuetenango.

Con respecto a la espacialidad en esta zona se construye una sola altura para toda la vivienda ya que seguln los parametros de
disefio es recomendable las alturas minimas para zonas de temperaturas frias.

Se puede observar que no existe disefio espacial. el proyecto tiene una altura estandar para toda la vivienda con un techo de
0s aguas que caracteriza a la zona debido a las lluvias.

iene espacios cerrados para la zona intima, y de semvicio y espacios abiertos para la zona social.

J En el aspecto formal se mantiene el disefio de las viviendas rurales de la zona, el proyecto mantiene espacios cerrados y
¥ espacios abiertos, considerando, un patio central, techo de dos aguas con teja, ventanas amplias, viviero familiar, pozo natural
utilizando fachadas totalmente simétricas.

© Se utiliza adobe mejorado, para su mejor resistencia, ademas de ser un material comin de la zona. Se mantiene los vanos con
dintel como fachada comun de la zona. Las ventanas ubicadas en las fachadas Este y Oeste, de mayor tamafio para que

permita la ventilacion es por ello que seran protegidas por elementos como aleros y vegetacion, para proteger de las factores
» climaticos.
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“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021°

TERMINO / OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradidonal en el confort térmico, en

ANALISISDECAS002

SUBCATEGORIA

la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

CATEGORIA
Vivienda tradicional Disefo arquitectonico Varios
“VIVIENDA EN MERIDA, YUCATAN"
o J 2 _._.-.‘_'_ WU %

~Mérida se ubica al sur del pais de Méxicoen la peninsula de Yucatan, pertenece a una zona que se caracteriza por las altas
emperaturas durante la mayor parte del afio. El reto de esta propuesta radica en como contrarrestar los efectos del clima para generar

”3_‘-"' n microclima mas amable tanto a nivel conjunto como dentro de cada una de las viviendas.

A

El clima es calido humedo, la temperatura promedio es de 33°C alcanzando en los meses de abril y mayo hasta 40°C la temporada de
lluvias es extensa y puede ir desde mayo a enero alcanzando los 1,050mm anuales. Los vientos predominantes vienen del Noreste.

El viento de cierta ubicacién depende en gran medida de la topografia local y de otros factores; y la velocidad instantanea y direccion del
viento varian mas ampliamente que los promedios por hora.

Este prototipo de vivienda unifamiliar tiene mas area libre para lograr la integracion con las areas verdes, ademas de tener acceso
irecto sala-cocina-patio obteniendo una buena ventilacién e incidencia solar. Tiene una programacion funcional comun ya que en el

rimer nivel solo tiene la zona social y de servicio, mientras que el segundo nivel solo se encuentra la zona intima.

Con respecto a |la espacialidad podemaos ver que las dos plantas son de una misma altura que es de 3.00m
Podemos encontrar también algunas areas verdes protegidos con aleros para el asoleamiento usando asi los sistemas solares pasivos

" para el confort térmico de la vivienda unifamiliar planteada.

Podemos observar en el aspecto formal que tiene una simetria con una distribucién comun con un pasadizo que organiza los ambientes,

ademas en ambas frentes de la fachada encontramos areas verdes.
Estos prototipos de vivienda unifamiliar son un modelo para una urbanizacion y asi emplearlo de manera repetitiva, teniendo una imagen

urbana ordenada.

- El sistema constructivo esta compuesto por muros de block con hueco para aislamiento térmico, empleando el sistema de vigueta y
bovedilla, ademas emplea materiales de la zona como muros de piedra para el revestimiento, piedra caliza, concreto usando también

_~una vegetacion representativa de la zona.

lafer
T
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ANALISISDECAS003 “LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021
CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO / OBJETIVO: Determinar la influenda del disefio arquitectonico de la vivienda tradidonal en el confort térmico, en
Vivienda tradicional Disefo arquitectonico Varios la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

“VIVIENDA BIOCLIMATICA EN MELIDA™

Mélida se encuentra ubicado es una villa y un municipio espafiol de la Comunidad Foral de Navarra, situado en la Merindad de
Tudela, en la comarca de la Ribera Arga-Aragon y a 61,70 km de la capital de la comunidad, Pamplona. Su poblacion en 2017 fue de
718 habitantes (INE).

| La temporada calurosa dura 3,0 meses, del 13 de junio al 12 de septiembre, y la temperatura maxima promedio diaria es mas de 26
-| °C. El dia mas caluroso del afio es el 3 de agosto, con una temperatura maxima promedio de 30 °Cy una temperatura minima
promedio de 17 °C.

Debido al clima de la zona se llega a la conclusion de que hay que protegerse de la fuerte radiacjén solar en verang, aprovechando
las fuentes de frescor natural, creando un invernadero solar en cubierta para la maxima captacion calorifica de |a vivienda. Asi
mismo se procedera al almacenaje y posterior reutilizacién para el riego de las aguas pluviales caidas en |a cubierta de la vivienda.

En el aspecto espacial podemos observar en la totalidad de las estancias de la vivienda gue estan orientadas hacia el sur (no es un
ur perfecto, pero al tener una inclinacion menor de 30° con respecto al sur puro bioclimaticamente se considera sur), exceptuando
los cuartos himedos y la caja de escalera, lo que supone que la captacion solar y el consiguiente ahorro energético de la vivienda
ra notable.

En el aspecto formal poc;emos observar una fachada muy comun de forma rectangular con vanos y qleros de madera, Ademas la
Lbicacién de la vegetacion esta cumpliendo con la funcién de dar sombras en los ambientes mas proximos en temporadas de verano
brindando asi confort a los usuarios.

Iso de materiales naturales, tales como las pinturas a los silicatos, barnices ecoldgicos para las carpinterias de madera, estructura
e madera para los forjados y cubierta. Aislamientos a base de fibra de madera.
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Objetivo especifico 4:

Analizar e Identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos
en el confort térmico de la vivienda tradicional en la Urbanizacion Las
Lomas, Huaraz.

Termino: Materialidad

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTE

Pregunta 12. ¢Ha realizado alguna modificacion en su vivienda para mejorar el

clima interior? Argumente su respuesta.

NO, PORQUER SE VA A CONSTRUIR... (IR 15%
NO, POR EL MOMENTO T 259
SI, PARA QUE LA LLUVIA NO ENTRE A... [ 20%
SI, PARA GENERAR MAS ILUMINACION R 27%
SI, CERRAMIENTOS EN LOS VANOs (IR 13%

0% 10% 20% 30%
SR NG N pOREL | SEVAA
CERRAMIENTOS GENERAR MAS !
EN LOS VANOS | ILUMINACION ENTRE A MI MOMENTO CONSTRUIR
VIVIENDA NUEVAMENTE
M Seriesl 13% 27% 20% 25% 15%

Figura 16: Porcentaje de modificacion de vivienda para mejorar el clima interior (entrevista).

Interpretacion: En la figura 16 resulto que el 15% de la poblaciéon no ha realizado
modificaciones en su vivienda porque se va a construir nuevamente; el 25% afirmo
que aun no han realizado modificaciones por el momento; el 20% menciono que
si se realiz6 modificaciones para que la lluvia no pase las paredes y las puertas
de su vivienda; el 27% afirmo que realizaron modificaciones para generar mas
iluminacién natural; y por ultimo el 13% realizaron modificaciones con
cerramientos en los vanos de las viviendas.

INSTRUMENTO: BITACORA DE OBSERVACION

En la bithcora de observacion se puede observar el estado de materialidad de
construccion de las viviendas de la urbanizacion las lomas, donde se encontro
hasta viviendas en estado de conservacion malo, acondicionadas de manera
improvisadas utilizando cubiertas de plastico de calamina, para protegerse de la
lluvia, asi mismo no reciben un mantenimiento permanente a comparacion de las

viviendas en buen estado y regular.
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“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

BITACORADEOBSERVACION

SUBCATHGORIA
Sistema constructive

LAS LOMAS

LAS LOMAS, HUARAZ-2021" )
OBJETIVO: Identificar la infiuenaa de los tipos de matenales constucivos en el confort termico en la wienda
tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

CATEGORIA
Vivienda tradicional

TERMINO
Materialidad

PLANO DE UBICACION

La Urbanizacion las Lomas
cuenta con 8 manzanas de

/;' & @ :}*ﬁ‘ E ; e las cuales:
@ 8/ TR MZA 10 LOTES
&= i e MZ-B 13 10TES
o~ MZ-C 17 LOTES
@ i 1 MZ-D 26 LOTES
3 & MZ-E 14 LOTES
& W & AN MZF 15 LOTES
‘ MZ-G 14 LOTES
MZ-H 31 LOTES

EL 70% de las viviendas se
encuentran en buen estade
de conservacion con
respecto a materialidad

El 20% de las viviendas se
encuentran en un estado de
conservacion reguiar.

El 10% de las viviendas se
encuentran en un estado de
conservacion malo.

0. N
_M|CA,,;/ ﬁv.PANogW\j :

ESTADO DE CONSERVACION

I BuUENO
REGULAR
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=
=
=
S
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CATEGORIA
Vivienda tradicional

SUBCATHGORIA
Sistema constructive

BITACORA DEOBSERVACION

“LA INFLUENCIA DELCONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE L& URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

OBJETIVO: Identificar [a influenda de los tipos de matenales constucivos en el confort térmico en la vivienda

tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

TERMINO
Materialidad

PLANO DE UBICACION

Ul
2 LAS LOMAS
-~ RDM
S R3
@
ile 7
L

PANORAMICA
2

AV.
|

e S

ESTADO DE CONSERVACION
777 BUENO

OBSERVACION

En esta zona las viviendas se conservan mejor ya que se
encuentra en un punto medio de la urbanizacion, ias

viviendas tiene hasta 3 pisos construidos de manera
adecuada (cumpliendo con los parametros urbanos ya

gue se encuentra zonificade comoe RDM3) y bastante

amigables con el entorno paisajistico ya que conservan
sujardin en buen estado.

Estado de conservacion Bueno

Las viviendas cuentan con techos y coberturas de teja andina, planchas de calamina y canaletas acondicionadas por los
mismos propietarios el acabado de la carpinteria exterior puertas ventanas y rejas se conserva muy bien, ademas que
reciben mantenimiento permanentemente y no presentan deterioro alguno.

Los materiales constitutivos de los cerramientos exteriores son estables de acuerdo a la Norma Técnica A.020 Vivienda
RNE Articulc 14.

Los materiales predominantes de las viviendas son el ladrillo y el concreto, cuentan con teches y coberturas de teja
andina, el acabado de la carpinteria exterior puertas ventanas y rejas se conserva muy bien, ademas que reciben
mantenimiento permanentemente y no presentan deteriore alguno.

Estas viviendas se encuentran ubicadas hacia el lado posterior de 1a manzana A, es por ello que los cambios climaticos no
afecta de manera directa a estas viviendas.
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BITACORA DEOBSERVACION

SUBCATHGORIA
Sistema constructive

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-2021° )
OBIETIVO: Identificar la infiuenaa de los tipos de matenales constucivos en el confort termico en la wienda
tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

CATEGORIA

TERMINO
Vivienda tradicional

Materialidad

PLANO DE UBICACION Estado de conservacion Regular

LAS LOMAS
-~ RDM
R3
: it
&
5@ S
‘: | 1 [ : ~Loy,
V1 | S R
8' T |
= @ T | 1 | ]
b SISSH
o @ ‘ ™ | |
= = |
< = |
al L OBSERVACION
¢ ", Los materiales estructurales predominantes son el ladrillo y el concreto, estas viviendas reciben un mantenimiento
>\ | g = esporadico, presentan deterioros subsanables en la fachada.
= .

ESTADO DE CONSERVACION

Estas viviendas se encuentran ubicadas hacia el frente de la manzana A, las fachadas estan orientadas directamente
REGULAR

hacia el lado este, una buena orientacion para recibir calor en épocas frias si se obtiene el diserfio adecuado, pero en
este caso estas viviendas no cuentan con parasoles ni un buen disefio para direccionar los rayoes solares, es por ello

gue las viviendas sufren los efectos de la radiacion solar directa a |a fachada obteniendo un deterioro en ia pintura de
las paredes, puerias y ventanas.

Estas viviendas estan acondicionadas de manera improvisada en la parte superior, podemos observar el
primer nivel ya construide de material noble, y en el techo cubierto de calamina con soporte de pales de

madera, asimismo en la zona de |a fachada se puede observar la humedad en ias paredes, presentando asi
un mantenimiento esporadico.
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BITACORADEOBSERVACION “LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021”

CATEGORIA
Vivienda tradicional

SUBCATEGORIA

TERMINO
Sistema constructivo

Materalidad

OBJETIVO: Identificar Iz influenda de los tipos de mateniales constucivos en el confort térmico en la vivienda

7 L

PLANO DE UBICACION
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tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

Estado de conservacion Malo

OBSERVACION

Se puede observar en esta zona viviendas que no se terminaron de construir improvisando con el ingreso ,
escaleras que tiene como soporte piedras no seguras, trataron de contrarrestar el sol intenso y ias liuvias
fuertes instalando como cubiertas plastico, y Eternit de platico reforzado de pales de madera, asimismo los
techos danados, ventanasy puertas dafiadas, sin ningun tipo de proteccion.

Estas viviendas se encuentran ubicadas en la avenida principal frente al parque de la urbanizacion, son
viviendas de 1 nivel afectadas por las lluvias y el sol, no tiene ningun tipo de mantenimiento, ias plantas
estan creciendo por el ingreso de cada vivienda, asimismo se puede observar sus ventanas y puertas
deterioradas y oxidadas, sus muros exteriores sin acabado lo dejaron a medio terminar revestidos de

dando una mala imagen al perfil urbano, ademas de ello obstaculizaron la vereda con material
construccion sin ningun fin.
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Termino: Tipologia
INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTE
Pregunta 13. ¢Cree usted que el tipo de material constructivo de su vivienda es

adecuado frente a los cambios climaticos?

NO, PORQUE ELSOL, LA LLUVIAY Los VIENTOS ()

AFECTAN LAS PAREDES, EL TECHO DE MI...

NO, PORQUE HAY AMBIENTES POR MEJORAR — 27%
SI, PORQUE VIVIMOS EN UNA CIUDAD DE — 23%

INTENSAS LLUVIAS
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

NO, PORQUE EL SOL, LA
SI, PORQUE VIVIMOS EN UNA ' NO, PORQUE HAY AMBIENTES LLUVIA'Y LOS VIENTOS

CIUDAD DE INTENSAS LLUVIAS POR MEJORAR AFECTAN LAS PAREDES, EL
TECHO DE MI VIVIENDA
M Seriesl 23% 27% 51%

Figura 17: Porcentaje de modificacion de vivienda para mejorar el clima interior (entrevista).

Interpretacion: En esta ultima pregunta se determiné que el 51% de los pobladores
afirman que el material constructivo de su vivienda no es adecuado frente a los
cambios climéaticos, afectan la estructura de su vivienda; el 27% mencionan que
el material constructivo no es adecuado porque hay ambientes que mejorar; y el
23% afirma que el material constructivo es adecuado, ya que vivimos en una

ciudad de intensas lluvias y si les brinda proteccién frente a los cambios climéaticos.

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL

Segun la ficha documental se puede clasificar los materiales constructivos que
aportan a la ganancia térmica que se requiere en las viviendas de densidad media
de la urbanizacion las lomas; analizando la conductividad térmica, el tipo y el
espesor. Ademas, también se puede observar los materiales propuestos para
cada elemento envolvente segun el estudio del confort térmico y tipologia
arquitectonica. Dentro de ellos tenemos el corcho aglomerado el muro trombe, la
lana de oveja como un elemento aislante, arcilla expandida, vidrio doble, fibra de

vidrio. Madera, el adobe, etc.
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FICHADOCUMENTAL

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Identificar la influenda de los tipos de materiales constuicivos en el confort térmico dela vivienda
Vivienda tradicional Sistema constructivo Tipologia tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz..
MATERIALES CONSTRUCTIVOS La seleccion de materiales depende, del lugar en cual se desee

Los materiales de las paredes y aberturas fueran definidos con el
objetivo de ser un dato constante para que los resultados
presentados para la cubierta sean comparables, tanto en lo que si
refiere a tipologia cuanto a materiales.

Para las paredes, suelo y aberturas fueran definidos los siguientes
materiales presentados en la tabla 4. La tabla 5 trae las
caracteristicas de estos materiales.

Tipo de cerramiento Esposor (m)
Mortero de cimiento 0,015
Paredes Ladrilio de barro 012
Mortero de cimiento 0,015
Hormigén en masa 005
Sueio
Tierra 0.50
Puerta de madera 0,03
Aberturas
Ventanas de aluminio + videio sencillo -

Tabla 4 — Materiales de los cerramientos del edificio.

mn @_:’;_n_n_q Wi ":: m’) E.zr:;“ (g‘;mf]
Mortero de cimiento 0,80 53,33 0,015 1525
Ladrilo de barro 0.595 4.96 012 1020
Hormigén en masa 2.00 40.00 0.05 2450
Tiera 1,10 220 0,50 1885
Puerta madeca 015 5,00 0,03 500
Ventana sencilla 5,60

Tabla 5 - Las caracteristicas de los materiales constructivos.

Fuente: Confort térmico y tipologia arquitectonics.

implantar, su seleccion influye en el diseno y en el rendimiento del
edificio. Y estos a su vez tienen su respectivas repercusiones, tanto de
fabricacion, traslado y puesta en obra, asi como también |a seleccion de
los materiales influye en el rendimiento del edificio, siendo esta fase
mas que una simple seleccion de partes. En este caso optare por
materiales naturales, renovables y de facil manejo y de tradicional
construccion.

Los materiales que nos ayudan para lograr el confort , por lo general
son aislantes térmicos son materiales que son utilizados para que, ya
sea el calor o el frio no pase de un lado al otro, por lo que se logra
mantener una temperatura confortable. El concepto confort térmico
responde a la sensacion que experimentamos las personas cuando no
tenemos ni frio ni calor. Este término puede parecer dificil de valorar,
dado su fuerte caracter subjetivo. No obstante, existen diferentes
variables que ayudan a conseguir el confort térmico en un espacio.

TIPOS DEMATERIALES AISLANTES

CORCHO AGLOMERADO

Asslante térmico: La funcion natural del corcho es proteger las partes vivias
del arbol que lo genera. Presenta una resistencia al paso del calor veces
superiora la del hormigon.

Aslante actUstico: Su estructura celular actia como amortiguador en la
transmision de las ondas sonoras.

ARCILLA EXPANDIDA

Obtenida a partir de una arcilla natural y se consiguen pequefas piedras. Se
utiliza como agregado en morteros y hormigones, para mejorar su capacidad
aislante en contrapisos y cubiertas, piezas de cerramiento de hormigon, etc.

AISLAMIENTO TERMICO EN BASE A LANA DE OVEIA Lsa lana de ovejs,
ademas de ser un muy buen aislante de la temperatura, absorbe con
facilidad la humedad y es un producto ligero. De la misma forma que ocurre
con la celulosa, se trata con otros materiales para prevenir €l riesgo de
parasitos y de conduccion del fuego en caso de incendios. Podemos
encontrarla en forma de rollos flexibles que se colocan en cubiertas de
madera o entre montantes.

Fuente: Confort térmico y tipologis arquitectanics.

)
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FICHADOCUMENTAL

Madera seca

Corcho

Vidrio

Madera prensada

Fibra de vidrio

Bambd (didmetro mayor a 15 mm)

Bamb (didmetro menora 15 mm)

CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINP /
Vivienda tradicional Sistema constructivo Tipologia

Material Densidad (kg/m’) Conductividad térmica (W/m? “C)

Acero 7 800 60

Piedra natural . 2700 3

Concreto 2 300 1.7

Ladrillo 1700 0,6

Madera . 700 0,14

Lana mineral 50 0,04

Aire 0,021

Agua 0,50

Ladrillo 0,63

Piedra 1,56

Concreto 1,3-1,5

Tezontle 0,16

Adobe 0,50-0,70

Tierra seca 0,50

0,10-0,12
0,07
0,037
1,25

0,03

0,07

0,04

Fuente: Barbaro 1997).

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-20217

OBJETIVO: Identificar la influenda de los tipos de matesiales constucivos en el confort térmico dela vivienda

tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz..

Conduccion

La conduccion es el paso del calor a través de moléculas de un material solido (Deffis, 1999, p.
138). Este paso o propagacion del calor varia con los diferentes materiales y constituye una
propiedad del material, esto es, la conductivi- dad térmica, que varia desde 0,03 W/m °C para
materiales aislantes hasta 400 W/m °C para los metales (Barcelo, s. f., clase 31). Constituye el
componente mas importante de las pérdidas tota- les de una vivienda (Reif, 1981, p. 161). La
densidad puede ser un indicador de la conductividad. Normalmente materiales de alta densidad
tienen una alta conductividad, debido al hecho de que el aire tiene baja conductividad, es decir,
0,026 W/m °C, y los materiales ligeros tienen poros que contienen aire por lo que su
conductividad tiende a ser menor. Si el aire de los poros se sustituye por agua, su conductividad
crece porque €l agua tiene una conductividad de 0,58 W/m °C (Barcelo, s. ., clase 31). La
transmision del calor en los materiales por conduccion se lleva a cabo a través de la
conductividad térmica; la de los elementos constructivos a través de |a transmitancia térmica, y
se refieren al flujo de calor que atraviesa un material o elemento constructivo segun su
superficie. Se obtienen de acuerdo con el espesor y la diferencia de tempe- ratura entre ambas
caras. Se mide como flujo de calor en vatios por metro cuadrado de superficie, por metro de
espesor y por grado de diferencia de temperatura entre las caras opuestas.

La caracteristica reciproca de la conductividad térmica es la resistividad (Evans y De Schiller,
1991 p. 105). La condicion esencial para la transmision del calor es que los cuerpos tengan
temperaturas diferentes. El flujo de calor siempre se dirige del mas caliente al mas frio (Barcelo,
s. T, clase 31). La capacidad de un material para acumular calor se puede medir de dos
maneras: por su calor especffico y por su capacidad calorifica. El calor especifico es el numero
de Kcal necesarias para elevar en 1 °C la temperatura de un kilogramo de material; el agua
tiene calor especifico 1. La capacidad calorifica es el numero de Kcal necesario para elevar en
1 °C la temperatura de un metro cubico del material. Para calcular la capacidad calorifica
necesitamos conocer €l calor especifico del material (Reif, 1981, p. 170).

La tabla 3 presenta los valores de la densidad y de la conductividad térmica de algunos
materiales; no hay que olvidar que la transmitancia térmica se analiza solo para los elementos
constructivos. La madera seca, el tezontle, la madera pren-sada, el corcho, la fibra de vidrio, el
bambu y la lana mineral tienen baja conductividad térmica. El ladrillo, €l adobe, la piedra y la
tierra seca tie- nen un valor intermedio. Se reduce notablemente el flujo de calor por conduccion
a través de los muros, piso v techos mediante el aislamiento (para lo cual se utiliza la lana
mineral, la fibra de vidrio o el corcho).
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En la tabla 1 se muestran la densidad, la conductividad térmica y la transmitancia térmica de diferentes mezclas de barro y de algunos elementos empleados en la construccion con tierra
como el adobe, el barro alivianado, el barro macizo, el BTC y la quincha.

Tabla 1. Propiedades térmicas de algunos materiales y elementos de construccién con tierra, segun distintos autores y espesores

Hlemento Conductividad Transmitancia
i Densidad p (kg m') Espesor (m) : ’ - .
material teemica | (W/mK) Nrmica K (W/m'K) Se observa que los muros construidos con tierra tienen
Cvarm, Schillor y Garsin (2012, p. 93) 1300 0.%n 0.13 densidades cuyos valores varian entre 750 kg/m? para el
Evans (2007), p. 10 Q13 24 barro alivianado y los 2000 kg/m? para €l barro macizo; si se
Espenova, ot al. 1200M), p.208 ons 0 2,23 5 2 IS
O - los compara con los materiales industrializados, sus
Bestraton, Mommias y Allesmir (2010, p. 7 1200 0,40 03 LA . .
Adobe densidades pueden oscilar entre los 1300 kg/m* para el
Hewthoote (2001, p. 119 1650 on2 73
ladrillo macizo comun vy los 2400 kg/m?* para el hormigon
Avancitaa (20131, p. 220 1600 0.9%
Daudon ot al. 20141, p. 250 1000 om fabricado in 5““'
Moevirs, Anger y Fortaine (20121, ., 7 12001700 0,46-0,81 En correspondencia con los valores de la densidad de estos
1600 073 materiales, se pueden apreciar los valores de transmitancia
Hays y Matuk (20031, p. 245
Do o térmica y de conductividad térmica, aportados por varios
= > 014 Mewra . . . 2 vi
e e aligeeada) -3 autores. Existen algunas diferencias entre la conductividad
Sarro b ? térmica de las construcciones de tierra y la convencional. En
alivianado Minke (20005, p. 57 1000 04 3
el primer caso se parte de valores de 0,30 W/ mK para €l
oo o
barro alivianado, de 0,95 W/mK para el adobe y de 160
750 02
s A o A e W/mK para €l barro macizo, con espesores variables desde
e (L L W d 2
2000 1.2 los 0,074 m para la quincha hasta los 0,35 m del adobe.
1800 0,93 En el segundo caso se parte de valores de 0,29 W/mK para
[ y— Mindkee (20050, p. 71 1600 0a el caso de la pared de ladrillo hueco hasta los 2,32 W/mK
maciy . &
= 10 08 para el ladrillo macizo, con espesores de 0,18 m.
1200 os
Bestraton ot Al (20011, p. 10 1400 2000 060 41,060
0o 84

Fuente: Confort térmico y tipologia arquitectanics.
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La figura 91, describe las diferentes configuraciones de materiales propuestas para cada
elementode la envolvente y relaciona los resultades beneficios logrados en cada caso.
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Figura 91. Descripeion de las vaniables intervenidas a nivel de materialidad

Durante €l proceso de rediseno de la propuesta final de esta investigacion, la intervencion y
propuesta de la materialidad para cada elemente de la envolvente, demando el desarrollo
de un método de seleccion detallado a partir de |a realizacion de simulaciones y analisis de
resultados para lograr la mejor decision para los diferentes elementos.

Fuente: Confort térmico y tipologis arquitectanica.
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Fuente: Confort térmico y tipologia arquitectanics.

Figura 92. Descripeion de variables de disefio y estrategias implementadas en modelo final

La formulacion y propuesta de las estrategias finales de optimizacion, recogen e
integran todos los esfuerzos realizados a lo largo de la investigacion en pro de lograr el
cumplimiento de los objetivos vy la comprobacion de las hipotesis planteadas. Con cada
una de las estrategias planteadas fue posible aportar significativamente no solo a nivel
térmico sino también a nivel ambiental, social, cultural y economico abordando de esta
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Tema 1: La influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del
usuario.
Al analizar la percepcion térmica del usuario al interior de su vivienda se evidencio

mediante la entrevista al usuario, que los pobladores obteniendo el mayor resultado
de 41% perciben frio al interior de sus viviendas la mayor parte del dia,
independientemente del clima, por ende segun los resultados, el 40% de los
participantes no se sienten satisfechos con la percepcion térmica al interior de sus
viviendas; estos resultados guardan relacion con lo referido por Angela Zambrano
(2007), en donde menciona que existe confort térmico, cuando percibimos que las
condiciones del ambiente son agradables, formando un equilibrio entre calor y frio,
en este caso solo se percibe frio, guardando coherencia y relaciébn que no existe
confort térmico en las viviendas de la urbanizacion. Este resultado confirma lo
mencionado por Corrales Picardo (2012), quien determiné que el clima de la ciudad
de Huaraz se encuentra en un nivel fuera de la zona de confort térmico durante
todo el dia, donde aproximadamente el 80% del transcurso del dia, la temperatura
no esta en el nivel ideal de confort térmico. Por otra parte segun la asociacion
Ashrae, el confort térmico depende de los parametros climaticos y el tipo de
vestimenta; al analizar el tipo de vestimenta que usa el poblador al interior de su
vivienda, se obtuvo como resultado que la mayoria de la poblacion de alguna
manera busca sentir un ambiente calido dentro de su hogar, el 30% usa ropa
abrigadora y el 29% usa ropa ligera con algo abrigador; basandonos en la norma
Ashrae, la zona de confort ideal es un limite inferior de 21,8°C de temperatura
ambiente, también coincide la Organizacién Mundial de la Salud, determinando que
la temperatura ideal de confort térmico para el hombre es de 20°C. Asimismo para
un mejor andlisis sobre la percepcion térmica ademas de la entrevista al usuario,
se utilizo la ficha documental en las cuales se menciona los niveles de temperatura
de confort para las viviendas de la ciudad de Huaraz, basados en los estudios ya
realizados en los diagramas psicométricos de Asrahe, Olgyay, Givoni y Szokolay,
segun el Arquitecto e investigador de vivienda bioclimatica Corrales Picardo (2012),
en la cual determiné que el rango confortable de temperatura de confort es de 19.5
Cca24.0 C-.
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Asimismo, el termino calidad de vida se evalué mediante la entrevista al
participante, los resultados obtenidos en las tablas evidencian el tipo de actividades
que realiza el usuario al interior de su vivienda y si de alguna manera el clima afecta
en algun aspecto al momento de realizar sus actividades cotidianas, los
participantes entrevistados realizan diversos tipos de actividades, y trabajos que
realizan dentro del hogar en la cual el 17% realiza actividades pasivas como trabajo
de oficina, el 11% realiza actividades de caracter activo como talleres de trabajo, el
4% realiza ejercicios que requieren de un ambiente fresco y amplio, ya que el
cuerpo esta en constante movimiento y produce calor, teniendo como base el grado
de actividad metabdlica como factor interno, segun el estudio Confort y estrés
térmico Ergonomia 2, indica que el cuerpo cuando siente frio automaticamente el
aparato termorregulador produce calor manteniendo una temperatura constante de
37 C° para contrarrestar las inclemencias del clima; continuando con los resultados
de las entrevistas, el 54% realiza las labores del hogar como una actividad
constante de todos los dias, y el 15% realiza sus clases virtuales considerando
como actividad pasiva ya que no requiere de mucho esfuerzo ni movimiento
corporal. Asimismo, se evidencio mediante la entrevista, si el clima afecta en alguin
aspecto al realizar sus actividades dentro de su vivienda, en la cual se obtuvo como
resultado que el 27% de la poblacién siente molestia y menciona que es incomodd
realizar sus actividades cuando hace mucho frio, afectando su estado de &nimo, el
21% afirma que frecuentemente afecta a su salud, ya que al realizar las labores del
hogar sienten frio ademas de hacer limpieza con agua helada se sienten
amenazados por alguna gripe o resfri, afectando a su salud, ademas también
influye en la concentracion al realizar sus trabajos y estudios. Estos resultados
tienen relacion con la teoria de los autores Tovar Alcazar y Hoppe (2011), en donde
mencionan y afirman que los términos de salud y confort son factores primordiales
gue se debe ofrecer al usuario al momento de habitar espacios acordes a cada
region y clima, siempre y cuando se controle de manera correcta los factores de
viento, iluminacién y temperatura, para que el ser humano sienta confort y trabaje
con entusiasmo, sin ninguna distraccion, molestia ni afeccion a la salud.

Al hablar sobre calidad de vida se refiere a la calidad del ambiente y la salud, en la
ficha documental también se mencioné el concepto de confort segin la norma ISO

7730 y el reglamento de instalaciones térmicas de la edificacion (RITE), que a su
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vez menciona que los criterios que definen el bienestar estan conformado por la
temperatura, humedad, viento, etc. y por otra parte la vestimenta, asi como también
se evalua el factor personal ya que si alguna persona contrae alguna enfermedad
puede provocar el aumento en la temperatura en el cuerpo, generando dafios
irreversibles. Pablo Rodriguez (2012), menciona los riegos causados por las bajas
temperaturas segun el tiempo que una persona puede soportar segun los efectos
fisioldgicos y psicologicos, provocando disconfort, que a su vez es considerado
como una amenaza a la salud. En la actualidad las personas nos dedicamos a
edificar viviendas en base a nuestras necesidades, pero de cierta forma esas
edificaciones influyen en nuestro estado de animo incluso a la manera de realizar
nuestras actividades. Desde el enfoque psicologico, Emily Anthes (2021), analiza
la psicologia del espacio en la actualidad, ya que pasamos la mayor parte del
tiempo encerrados, en relacion al contexto que estamos viviendo (covid-19), es por
ello que se busca con mas interés una comodidad de confort térmico en los
ambientes de la vivienda donde se desarrollan las actividades cotidianas; Anthes
manifiesta que para reducir el estrés térmico y tener una mayor concentracion y
productividad, la edificacién debe guardar relacion en cuanto a los elementos de la
naturaleza, ya que esta demostrado cientificamente que la relacion de la naturaleza
con el espacio que habita el hombre ayuda a reponer la capacidad mental y la
atencion al momento de retomar nuestras actividades cotidianas. Asi como
también, la salud es un factor primordial frente a estimulaciones de frio o calor,
como resultado de las fichas documentales la salud es una variable que no es
tomado en cuenta en las edificaciones hasta el momento, no incide en los niveles
de confort establecidos por la normativa o los especialistas. Asimismo, se encuentra
la temperatura del hombre en relacion al clima y la edificacion, afirmando que el
intercambio térmico del cuerpo y el ambiente se diferencian por las temperaturas
gue varian en el entorno, ademas de la vestimenta catalogado como un factor de
modificacién, ya que cada tipo de ropa se adapta de acuerdo al clima, estos datos
encontrados al hacer comparacion con lo referido por Corrales Picardo (2012), en
la cual manifiesta, que el hombre es capaz de acondicionarse y controlar el nivel de
confort térmico deseado siempre y cuando, la edificacibn de su habitad sea

disefiado y adaptado de acuerdo al clima.
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Tema 2: La influencia de los factores climaticos en el uso de los sistemas solares
pasivos en la vivienda tradicional en la urbanizacién Las Lomas.

En primer instante se analiz6 el termino de concionantes climaticos mediante las
fichas documentales, en la cual se analiz6 el clima de Huaraz, segun la altitud y
relieve de la ciudad se puede definir que Huaraz se encuentra dentro de la zona 4
tipificado como zona meso andino con un clima frio-lluvioso, segun el mapa
climatico-arquitectura, posee un clima caracteristico de la sierra ya que se
encuentra entre los 3000 y 4000msnm. Segun los graficos meteoroldgicos existen
rangos de temperatura que hay cada cierto tiempo durante todo el afio,
determinando la variacion en temporadas frescas templadas y calurosas, con
respecto a la precipitacion también se puede observar la temporada mas lluviosa
que dura alrededor de 6 meses en fechas aproximadas, por otro lado, el nivel de
humedad permanece constante durante todo el afio no tiene variaciones, mientras
el viento si; con respecto al asoleamiento, se puede determinar el tiempo
aproximado de salida y la puesta de sol, asi como también segun Corrales Picardo
(2012), determina la orientacion adecuada del sol de este a oeste en base al
diagrama solar para la ciudad de Huaraz, en la cual se puede observar la inclinacion
del sol en los diferentes meses del afio, afirmando de esta manera que es una
buena orientacion este-oeste ya que se obtiene mayor captacion solar por las
mafanas y por las tardes segun las épocas del afio, con menos asoleamiento
tenemos la orientacibn noreste y sureste durante todo el afio. Los datos
encontrados fueron comprados con los estudios de Huaylla Roque (2010), en su
estudio de arquitectura bioclimatica hace un énfasis en las viviendas altoandinas y
menciona que se debe aprovechar los pardmetros climaticos del entorno a favor de
las construcciones. Asi como también Mariana Guimaraes (2016), en su estudio
confort térmico y Tipologia Arquitectonica, coincide y afirma que el clima ambiente
como influencia directa en el confort ambiental de los ocupantes es el primer factor
a tener en cuenta a la hora de disefiar una vivienda, el principio que se debe
considerar criticamente es la construccion acorde al clima, conocer los problemas
del clima. Por otro lado, con un analisis profundo en la ciudad de Huaraz segun el
arquitecto Corrales Picardo (2012), concluye que el sistema solar pasivo directo es
el método mas efectivo para mantener las viviendas calidas en la ciudad de Huaraz,

ya que sus factores climaticos se adaptan a las condiciones ambientales. Por otra
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parte, Gutiérrez Rodriguez (2016), menciona que al edificar una vivienda se debe
tomar en cuenta la correcta utilizacion y aprovechamiento del clima, ya que permite
mejorar y regular la temperatura interior de la vivienda logrando obtener bienestar
dentro del habitad del usuario; evaluando las determinantes fisicas que es la clave
para la composicion arquitectonica complementada por el clima. Asi como también
Jessica Molina (2016), en su evaluacion bioclimatica de vivienda rural altoandina,
llego a la conclusién que el aprovechamiento de la captacion solar, es eficaz, con
el objetivo de mejorar la temperatura del interior de las viviendas haciendo uso
criterios bioclimaticos para la edificacion de viviendas. Ademas, afirma que el uso
del método del sistema solar pasivo es apropiado; y de gran importancia, con el fin
de poder clasificar los tipos de materiales que permitan ahorrar energia durante el

dia, para transmitirla en la noche a los ambientes interiores.

Por consiguiente, se analizé el termino de captacion solar mediante las fichas
documentales, en el cual se evalud los sistemas solares pasivos segun estudios
realizados por Corrales Picardo (2012), optando como referencia ya que es un
estudio realizado para la ciudad de Huaraz, obteniendo como resultado los angulos
de radiacion solar orientados ya sea de este-oeste y de norte-sur, en base a las
direcciones de orientacién se ubican los vanos las ventanas y puertas, ademas un
dato muy importante para poder obtener mayor ganancia solar se determina el nivel
de altura de edificacion de 2.40 segun RNE. , de esta manera se logra obtener
mejor angulo y ganancia solar, ademas de ello para una mejor evaluacion, se toma
como ejemplo los graficos de la tesis “el sistema solar pasivo para calentar las
viviendas de densidad media de Huaraz”, en donde se evalua la incidencia solar
con una medida y horas determinadas segun la orientacion del espacio, en la cual
se obtuvo como resultado que para mantener calida una vivienda y aprovechar la
incidencia solar directa, el uso conveniente de ventanas y claraboyas, para asi crear
un espacio para la distribucion del calor horizontal y vertical en ambos lados de la
fachada. Estos resultados fueron comparados por lo mencionado por Gutiérrez
Rodriguez (2016), quien sostiene que la dimension, proporcién y tamafio del
espacio debe ser disefiado de tal forma produzca iluminacion natural, y genere calor

en el transcurso del dia sin crear sombras o espacios dentro del mismo.
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Por otra parte, para complementar la evaluacion de captacion solar se utilizo las
bitacoras de observacion, en donde podemos observar la trayectoria solar en la
zona de estudio y la frecuencia de los vientos, asi como también el estudio de la
zona en relacion a los factores influyentes geogréficos ya que por ser una zona con
una pendiente pronunciada se obtiene mejor angulo de captacion solar permitiendo
gue todas las viviendas de la urbanizacién logren mantener célidas sus viviendas.
Por medio de la entrevista a los pobladores se evaluo los espacios de su vivienda
que reciben con mayor intensidad la radiacion solar y los espacios que sienten
ausencia de calor, resultando que en la mayoria de sus ambientes cocina, sala,
comedor sienten ausencia de calor, mientras que en el dormitorio y el patio sienten
un ambiente calido. Asi como también se analizd el término elementos de
captacion solar mediante el andlisis de caso, en el cual se determina los tipos de
sistemas solares en diferentes casos, como los sistemas pasivos de ganancia
directa de calor, los sistemas pasivos de ganancia semidirecta de calor, y sistemas
pasivos de ganancia indirecta de calor, de esta manera se obtiene como resultado
la solucion para obtener ganancia térmica, como la implementacion de materiales

constructivos, anexar invernaderos, claraboyas, cubiertas ecoldgicas, etc.

Estos resultados fueron comparados con lo encontrado por Pedro Hernandez
(2010), quien menciona que la orientacion adecuada y ubicacibn de una
construccion es un principio fundamental en la arquitectura bioclimatica, ya que,
gracias a las condiciones del lugar, es decir los factores climaticos ambientales,
podemos lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza, ademas resalta y
recomienda que se debe aprovechar la radiacion solar utilizando zonas abiertas al
sur, como superficies acristaladas para asi captar la mayor cantidad de radiaciéon
solar. Con estos resultados se afirma la importancia de los factores climéaticos que
es un aspecto clave a considerar para determinar el emplazamiento de la vivienda,
no solo por la ubicacion y la orientacién sino también para aprovechar la radiacion
solar y hacer uso de los sistemas solares pasivos, debido a la baja temperatura de
la zona, estos resultados guardan relacion con lo mencionado por Guimaraes
(2016), menciona que la orientacion de una casa es un factor principal para el
confort térmico y se determina mediante la topografia local, el entorno, el viento y

la radiacion solar.
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Tema 3: Determinar la influencia del disefio arquitectdnico de la vivienda tradicional

en el confort térmico, en la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

El disefio arquitectdnico esta compuesto por criterios como ubicacién-orientacion,
forma-funcion, iluminacion-ventilacion en la cual cada criterio tiene distintas formas
de percepcion en relacion al clima, en cuanto a la ubicacion y orientacion de la
vivienda, si es ideal nos proporciona toda la luz solar y energia dentro de la vivienda;
estos datos fueron comparados con lo mencionado por Acosta (2012), en la cual
define los parametros arquitectonicos, como aspectos psicolégicos que interactian
con el calor, la luz, el sonido de un espacio determinado, que sincronizados crean
la capacidad de adaptarnos, denominandolo como confort arquitectonico. En
relacion al entorno natural urbano se determin6 mediante la entrevista a los
participantes, que los cambios climéticos afectan a la vivienda tradicional como
envolvente, afectando la estructura como techos y muros debido a las fuertes lluvias
e intensa radiacién solar, por medio de las fichas fotogréaficas se puede observar
que la urbanizacién en su totalidad esta rodeada por vegetacion, y areas abiertas,
sin ningun tipo de barrera que proteja de los fuertes vientos y variaciones climaticas,
provocando que las viviendas ubicadas alrededor de la urbanizacién estén mas
expuestas a sufrir del asoleamiento, fuertes vientos y lluvias. Estos datos fueron
contrastados con lo mencionado por Hernandez (2017), en la cual determiné que
la ubicacion- orientacion y forma de una edificacion es un principio clave en la
arquitectura bioclimatica, es decir se debe disefiar tomando en cuenta los
parametros arquitecténicos, aprovechando los factores climéaticos ambientales y a
su vez lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza; por otro lado
Anderson (1984), relaciona el disefio de vivienda con el clima como una
arquitectura bioclimética, definiendo como un disefio inteligente y bien planeada,
mediante un uso racional de elementos arquitectonicos, sin la necesidad de utilizar
otros medios eléctricos 0 mecanicos, para mantener el confort que necesitan los
usuarios. Por otra parte, con respecto a la topografia del sector de estudio, se
obtuvo como resultado que las viviendas estan distribuidas en relacién a la
topografia de la zona, obteniendo pendientes pronunciadas en vias secundarias y
pendiente moderada en vias principales, por ese lado se puede considerar como
una ventaja al momento de hablar sobre el disefio arquitectdnico ya que la vivienda

se emplaza por la topografia del terreno obteniendo mejor vision al momento de
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plantear, disefiar y distribuir los ambientes; en relacién a los resultados, Pablo
Rodriguez (2018), hace hincapié en las construcciones sostenibles, para lograr
viviendas cémodas, en la cual menciona que es necesario e indispensable disefiar
estrategias y parametros de intervencion desde el inicio del planteamiento de una
edificacion, utilizando las condiciones ambientales del lugar, esto incluye desde el

tipo de suelo, relieve, topografia hasta las condiciones climaticas.

Con respecto al termino ubicacién y orientacion, el 11% de las viviendas, es decir
35 viviendas se encuentras ubicadas en las intersecciones de la urbanizacion Las
Lomas y son afectadas con mayor intensidad ya que se encuentran ubicadas en
puntos de interseccion de los vientos predominantes, con mayor riesgo de
vulnerabilidad frente a los cambios climaticos; segun la entrevista a los usuarios, se
determind que el 45% de la poblacion afirma que la ubicacion de su vivienda tiene
relacion con la temperatura que percibe dentro de ella, ya que en su mayoria, la
temperatura es baja en la parte posterior de su vivienda, mientras que en la parte
frontal, incide los rayos solares. Estos datos encontrados fueron comparados por
los estudios realizado por Corrales Picardo quien determiné que al edificar de forma
paralelo es recomendable separar una zona para patio en parte posterior ya que va
a permitir la incidencia solar de manera directa, ademas de ello también asegura
una buena iluminacién y ventilacibn a todos los ambientes, de esta manera
podemos ver la importancia de la ubicacion y orientacién para lograr la transferencia
de calor adecuado. De esta manera se puede decir que un adecuado disefio
arquitectonico de vivienda mejora la percepcion del confort térmico; asimismo se
debe tener en cuenta la materializacion del espacio con relacion a su distribucién
mobiliaria ya que, dado el tipo de mobiliario, el espacio tendra un comportamiento
climatico interno mayor o menor de acuerdo a la incidencia de vientos e iluminacion
natural y se obtendran resultados variables dentro del mismo. Otro factor
importante funcion — distribucion, en la cual se determind por medio de las
entrevistas a los usuarios, el 34% afirmo que, si posee una buena distribucién, pero
no todos; mientras que el 26% menciono que sus ambientes no estan distribuidos
de manera adecuada, teniendo dificultad al momento de desplazarse entre los
ambientes de la misma zona; por otro lado, se determiné mediante las fichas
documentales la localizacion y distribucién ideal de los ambientes, de acuerdo a la

carta solar, obteniendo la adecuada ubicacion de ambientes para asi lograr ventilar
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e iluminar todos los ambientes. Segun los andlisis de caso en el cual se evalué 3
casos de viviendas bioclimaticas se obtuvo como resultado un modelo de
orientacion y direccion de vanos en relacion al contexto, como método de solucion
y propuesta. Segun los resultados y datos comparados de autores se determing,
gue los factores ambientales son de gran importancia al momento de realizar el
disefio arquitecténico de una vivienda ya que estos parametros climéticos de la

zona son evaluados de manera perceptiva.

Por otro lado, se obtuvo como resultado en relacion a la iluminacion-ventilacion el
41% de los pobladores menciona que todos sus ambientes tienen una buena y
adecuada iluminacion y ventilacion, mientras que el 15 % afirmo que no tiene una
buena iluminacion y ventilacion natural, recurren a usar energia eléctrica. Segun
las fichas documentales se pudo determinar el tipo y medida de abertura que deben
tener los vanos para asi dirigir una correcta iluminacién y ventilacion, de esta
manera lograr evitar la humedad, dirigiendo la circulacion del aire al interior de los
ambientes; estos datos fueron relacionados con lo mencionado por Gutiérrez
(2016), quien propuso punto principales para la composicién arquitecténica de
espacios que permitan regular temperaturas de bienestar dentro de un espacio
determinado, como punto principal determino que todos los espacios de una
vivienda deben de tener relacién directa con la iluminacion natural, para mejorar la
calidad tanto fisico espacial como la temperatura de bienestar dentro de una
vivienda. Béasicamente el confort térmico no se trata solo de condiciones
isotérmicas, sino también de condiciones de vida y mejora de la calidad de vida de
las familias dentro de sus hogares. La ventilacién y el uso de la energia solar son
factores encontrados, es decir, la isoterma no se puede lograr con ventilacién
durante todo el dia, y el aprovechamiento solar no se puede lograr con una vivienda
cerrada, es por ello que es importante la ubicacion de los ambientes de la vivienda,
respecto a funcion ademas de gestionar bien la colocacion de puertas y ventanas
ya que es de fundamental importancia para la conservacion del calor dentro de la
vivienda. Por otro lado, Corrales (2012), también menciona que se puede obtener
una buena iluminacion y ventilacibn mediante vanos amplios, claraboyas y patios
para generar luz y ventilacion en todos los ambientes, relacionando de esta manera

el disefio arquitectdnico y el contexto fisco espacial.
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Tema 4: Analizar e identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos
en el confort térmico de la vivienda tradicional en la Urbanizacién Las Lomas,

Huaraz.

En primer instante se evaluo el termino materialidad mediante las entrevistas a los
participantes, con el objetivo de tener conocimiento si sus viviendas son
confortables y brindan proteccion ante las inclemencias climaticas, en el cual se
evaluo si habian realizado alguna modificacion en su vivienda para mejorar el clima
interior, en la cual se obtuvo como resultado el 25% no ha realizado modificaciones
por el momento a causa de la baja econOmica, pero que si quisieran realizar
modificaciones con respecto a sus techos y cubiertas ya que la lluvia y la humedad
traspasa las techos y los muros, mientras el 20% de los entrevistados mencionaron
qgue si realizaron modificaciones con respecto a la humedad y la lluvia, el 27%
realizaron modificaciones para generar mas iluminacion natural y por ultimo el 13%
realizaron modificaciones de cerramientos en las ventanas y puertas ya que sentian
fuertes corrientes de aire que ingresaban por las ranuras de los vanos. En el
proceso de esta investigacion podemos observar que existen diferentes variables

gue ayudan a conseguir el confort térmico en una vivienda.

El confort térmico responde a las sensaciones que experimentan las personas
cuando no perciben ni frio ni calor, en este caso la temperatura del aire, la
temperatura de las paredes y de los objetos que componen el espacio, todas ellas
relacionadas con los materiales, los elementos que componen la estructura de la
casa y de una forma u otra determinan la temperatura de los pisos y paredes, asi
como elementos que complementan el espacio, como las cortinas que bloquean el
calor o patios cubiertos con losa aligerada o provisionalmente con calamina, que
de acuerdo a la zona con clima frio y lluvioso, deberia de emplearse cubiertas
inclinadas que no permitan que filtre el agua en las viviendas. Segun el autor Olivera
(2016), conceptualiza el termino materialidad es un proceso en el cual la idea o
concepto arquitectdnico se hace materia, 0 componente perceptible, permitiendo
que pueda ser reconocible a través del disefio y las caracteristicas fisicas del

acabado arquitectonico.

Ademas de la entrevista también se analiz6 el estado de conservacion de los

materiales y tipologias de las viviendas mediante las bitacoras de observacion, en
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el cual se pudo observar el tipo de material predominante que compone la vivienda
a nivel general como paredes de ladrillo y bloquetas de cementos, cubiertas de
concreto y de calamina, ventanas medianas de vidrio simple, estos datos
encontrados fueron relacionados con la conclusion por Rivasplata (2018), ya que
en su investigacion determino que las viviendas con dichas caracteristicas con
materiales que no brindan confort térmico ni en invierno ni en verano, repercuten
directamente en el desarrollo de vida de los habitantes. Ademas, se pudo observar
que el 70% de las viviendas se encuentran en buen estado de conservacion ya que
estd conformado por cubiertas de teja andina, canaletas, con acabados de
carpinteria en las puertas y ventanas , estas viviendas se encuentran orientadas
hacia en las manzanas posteriores de la urbanizacion es por ello que los cambios
climéticos no afectan de manera directa a estas viviendas y se mantienen en buen
estado, mientras el 20% de las viviendas de la urbanizacion se encuentran en un
estado de conservacion regular ya que se encuentran ubicadas y orientadas
directamente hacia el lado este de la ciudad, en lo cual podemos decir que es un
abuena orientacién para recibir calor en épocas frias si se obtiene un disefio
adecuado, sin embargo estas viviendas no cuentan con un disefio de control como
son los parasoles para direccionar los rayos solares, es por ello que las viviendas
sufren los efectos de la radiacion solar directa hacia sus fachadas deteriorando asi
la pintura de la fachada, desgastando los vanos con la incidencia solar y las lluvias;
y el 10% de las viviendas se encuentrtan en mal estado de conservacion ya se
terminaron de construir dejando entre ver en el ingreso de la vivienda escaleras
apoyadas en bloques de piedras no muy seguras provocando que el concreto se
este inclinando, tambien trataron de contrarrestar la incidencia solar colocando
cubiertas de plastico provisional y eternit de plastico reforzados de palo de madera,
asimismo se puede observar los techos dafiados, ventas y puertas exteriores
dafiados sin ningun tipo de proteccion ante las inclemencias climaticas. Los
resultados encontrados guardan relacion con el estudio realizado por Gutierrez
Rodriguez (2016), quien concluye que dentro de la materializacion de la unidad de
vivienda se debe procurar utilizar materiales que permitan tener el control tanto de
la reflexion sobre las superficies del brillo solar como de la absorcion de la radiacion,
esto a su vez teniendo en cuenta los distintos climas y el criterio que se decida con

relacion a la utilizacion de la energia solar; se debe evitar la pérdida de energia que
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se recolecte dado el caso dentro de la vivienda en climas frios ya que esta tiende a
liberarse en horas de la noche prolongando asi la regulacion de temperaturas de
bienestar dentro de la vivienda y en climas calidos dicha energia obtenida debe
liberarse de manera paralela a la incidencia de aire frio ya que funcionara como
mecanismo de estimulo de renovacion de aire dentro de la misma. Haciendo
contraste con la teoria de Roque (2010) menciona que los elementos constructivos
deben ser utilizados de manera asertiva y correcta para el acondicionamiento y

obtener confort térmico.

Por otro parte se analizo el termino de tipologia de materiales mediante la entrevista
al usuario y fichas documentales, en primer instante se evalud la pregunta realizada
hacia los pobladores si es adecuado el tipo de material constructivo de su vivienda
frente a los cambios climéaticos, obteniendo como resultado que la mayoria de los
pobladores entrevistados con 51% afirman que el material constructivo de su
vivienda no es adecuado frente a los cambios climaticos, ya que afectan la
estructura de su vivienda, deteriorando los muros y techos; el 27% mencionan que
el material constructivo no es adecuado porque hay ambientes que mejorar,
refiiéendose a ambientes frios y que afecta el clima de manera directa; y el 23%
afirma que el material constructivo es adecuado, ya que vivimos en una ciudad de
intensas lluvias y si les brinda proteccion frente a los cambios climéticos. Estos
datos guardan relacion con el analisis de Mariana Guimardes en su analisis de
Confort Térmico y Tipologia Arquitectonica en donde menciona que el tipo de
edificio es definido por el clima en lugar de los limites territoriales, en este caso en
la ciudad de Huaraz que posee un clima frigido, la arquitectura caracteristica es
protegida, ventilada, y con aberturas considerables para que las direcciones de la

radiacion solar sean directas.
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VI. CONCLUSIONES
Mediante los resultados obtenidos con los instrumentos de recoleccidon que se
aplicaron dentro de la muestra establecida en el Sector de la Urbanizacion Las
Lomas, se concluye que:

1. En relacién al confort térmico, se determin6 que es un factor influyente, ya que
el clima que percibe el usuario al interior de su vivienda influye directamente en
la vida cotidiana del poblador de la urbanizacion las lomas, es decir al no percibir
una sensacion térmica adecuada afecta en las actividades que los pobladores
realizan dentro de su hogar. Al no tener una buena calidad de vida respecto a la
sensacion térmica, se considera como una condicion de disconfort térmico tal y
como se muestra en los resultados, mediante la entrevista a los pobladores en
base a la percepcion térmica y calidad de vida, intervinieron factores como la
precepcion del clima, la vestimenta y las actividades fisicas que desarrollan
dentro de su hogar, se llego a la conclusion que en las viviendas que componen
la urbanizacion las lomas, existe una constante sensacion de disconfort térmico,
sumada al alto porcentaje de humedad relativa 73.5% y a la disminucién de la
temperatura con una temperatura minima de 20C° y una temperatura maxima de
23.5C° debido a los cambios climéaticos bruscos; debido a esto la poblacion joven
se ve afectado en las actividades que realiza al interior de su vivienda generando
perdida de concentracion y una baja eficiencia en las actividades que realiza en
relacion a los estudios y las tareas que son parte de la educacion, para ello se
deben tener una calidad de confort 6ptima para una mejor concentracién y buen
aprendizaje, asi como también en la poblacién adulta la percepcion del clima al
interior de su vivienda afecta en la productividad de sus trabajos y el mal
desenvolvimiento en los que haceres del hogar, lo que conlleva que influya de
manera directa su estado de animo, y principalmente a su salud afectando con
enfermedades respiratorias, alergias, evidenciando de esta manera una
disminucion en el rendimiento de sus actividades cotidianas.

2. Mediante los resultados obtenidos se determiné que los factores climaticos
influyen de manera directa en la utilizacion de los sistemas solares pasivos, ya
gue a pesar del clima que posee la ciudad de Huaraz que es un clima frigido, las
temporadas de incidencia solar son favorables y se puede aprovechar durante

todo el afio buscando la orientacion de este-oeste ya que se obtiene mayor

84



captacion solar por las mafianas y por las tardes segun las épocas del afio, para
asi ubicar los espacios y ventanas en donde se requiera mayor captacion solar.
Los sistemas solares ya sea pasivo, directo e indirecto son de gran ayuda cuando
se trata de obtener mayor ganancia solar principalmente en zonas de bajas
temperaturas, en este caso para la zona de estudio se considera el sistema solar
mas optimo para mantener las viviendas calidas, el sistema solar pasivo ya que
los factores climéticos de la ciudad de Huaraz se adaptan a las condiciones
ambientales. La relacion del usuario con el ambiente debe ser 6ptimo para ello
intervienen factores como la temperatura, humedad, viento, en la cual se
concluye que son aspectos importantes al momento de crear un ambiente, el
aprovechamiento de los factores climaticos y la utilizacion correcta de elementos
conductores de calor a favor de la vivienda permite mejorar y regular la
temperatura interior de la vivienda logrando obtener bienestar dentro del habitad
del usuario. Se concluye que el disefio de una vivienda habitable depende del
estudio de los pardmetros climéaticos adaptandose a las condiciones climaticas,
lo cual hara que el nivel de calidad de vida de las personas que residen alli
mejore, logrando obtener confort térmico.

3. Los resultados encontrados permiten concluir que el disefio arquitecténico
de las viviendas de la urbanizacion las lomas influyen negativamente en el
confort térmico, ya que los componentes arquitectonicos como la ubicacion-
orientacion, distribucién-funcién iluminacion-ventilacion no se presentan de
manera adecuada y correcta; en relacibn a la ubicacion y orientacion las
viviendas més afectadas se encuentran ubicadas en las manzanas AEy D,y
los frentes de las manzanas A,B y C, en la cual las fachadas estan orientadas
directamente hacia el lado este, una buena orientacion para recibir calor en
épocas frias si se obtiene el disefio adecuado, pero en este caso estas viviendas
no cuentan con parasoles ni un buen disefio para direccionar los rayos solares,
es por ello que las viviendas sufren los efectos de la radiacion solar directa a la
fachada obteniendo un deterioro en la pintura de las paredes, puertas y
ventanas. En relacion a la distribucién y funcion se concluye con el mayor
porcentaje de criterio de la poblacibn que sus ambientes no todos estan
distribuidos adecuadamente, ya que tienen un largo recorrido entre ambientes

de zona social y zona de servicio; en relacion a la iluminacion y ventilacion la
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mayoria de los ambientes principalmente los dormitorios estan generados por un
pasadizo sin ningun sistema de ventilacidon ni iluminacion. Se concluye que las
viviendas no cumplen con los criterios de disefio arquitectonico, fueron
edificados sin ningun tipo de sistema térmico. Por otro lado, se identificé los
criterios arquitectonicos que conforman una vivienda tradicional para lograr el
confort térmico en el hogar; normas funcionales, normas espaciales, elementos
arquitectonicos y proporciones de espacios abiertos. El criterio funcional se
determiné mediante distribuciébn de ambientes como por ejemplo en la zona de
servicio como la cocina debe estar aislada de las areas sociales e intimas y
ubicada entre espacios libres como patios o jardines para una mejor ventilacion
y no mas generacion de calor. Ademas, como criterio espacial, se determind
plantear patios al interior de la vivienda para una mejor circulacion del aire,
también se ha determinado que los elementos arquitectonicos que dan sombra
en estas viviendas son los aleros que recubren el cerramiento, como barra de
proteccién en las aberturas de sombreado horizontal. Finalmente, se puede
concluir que, si se utilizan criterios de disefio, mas aberturas, mas ventilacion y
circulaciéon de aire, mejora el confort térmico ya que reduce la relacién de alto
porcentaje de humedad y promueve gque se produzca una velocidad de aire lenta
en la zona. Es por ello que se determino que si es posible obtener confort térmico
mediante un disefio arquitectdnico ideal que se adapte a los aspectos climaticos
de la zona.

. Segun los resultados encontrados a partir de las caracteristicas de los materiales
constructivos el estado de conservacion y la tipologia, se llegé a la conclusién
que los materiales constructivos influyen negativamente en el confort térmico de
las viviendas de la urbanizacion, ya que la vivienda esta conformada por
materiales constructivos convencionales en techos, paredes y pisos, los
materiales predominantes de las viviendas son el ladrillo y el concreto, cuentan
con techos y coberturas de teja andina, otras acondicionadas de manera
improvisada en la parte superior, el primer nivel ya construido de material noble,
y el techo cubierto de calamina con soporte de palos de madera, carpinteria
exterior puertas ventanas de vidrio simple de 25mm de espesor y rejas de fierro
sin ningun tipo de acabado y desprotegido de la lluvia. A través de las

observaciones se identificaron los siguientes aspectos que inciden e influyen
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negativamente en la calidad del confort térmico: se observd una mala
zonificacion funcional en relacion al comportamiento de las variables climaticas;
Baja eficiencia térmica del material del envolvente, creando un ambiente humedo
y frio, de acuerdo con la demanda y los requisitos estandar de confort térmico;
Disefio y colocacion inadecuados de las ventanas, o que no garantiza el maximo
aprovechamiento y optimizacion de los vientos predominantes. Sobre esa base,
se concluye que los materiales de construccion también influyen

significativamente en la percepcion del confort térmico de los usuarios.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se sugiere al (PNVR) Programa Nacional de Viviendas Rurales del Ministerio de
Vivienda construccion y saneamiento, se opte por proponer tipologias de
viviendas biocliméticas de acuerdo a cada zona y su contexto ambiental, para
prevalecer la calidad estandar de confort térmico y lograr conservar la
habitabilidad.
Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Huaraz convocar a actualizacion
de pardmetros y criterios de disefio para la vivienda urbano-rural para lograr
mejorar la calidad de confort térmico en las viviendas de la ciudad de Huaraz.
Se recomienda utilizar otras metodologias de analisis de disefio arquitectdnico en
relacién al tema de confort térmico midiendo el nivel adecuado para obtener
mejores resultados.
Se recomienda a las entidades publicas y privadas sistematizar y ejecutar en la
ciudad, disefios bioclimaticos identificando factores fundamentales; asi mismo
deben aprovecharse los sistemas solares, ya que su uso sera diferente en cada
contexto y analizar si es adecuado o no para las condiciones y necesidades reales.
Se recomienda a las entidades encargadas una mejor gestion y supervision del
cumplimiento de los parametros y criterios de disefio de las viviendas en relacion
a los factores influyentes de la norma A.020 vivienda y EM.110 confort térmico.
En relacion a la funcionalidad y distribucion de ambientes se recomienda que la
distribucion y funciéon contenga una zona social, zona intima y zona servicio de
manera que los ambientes estén relacionados dentro de cada zona.
Se recomienda que los invernaderos y las camaras estén orientados al noreste,
ya que estos son ambientes que tienen mas probabilidades de capturar energia
solar, para asi poder generar calor a los ambientes anexados.
Se sugiere que los vanos, puertas y ventanas deben estar presente en todos los
ambientes, asimismo el dormitorio, sala, comedor deben estar orientadas al este
y oeste, para captar mayor radiacion solar durante las horas de 7 am a 3 pm, para
permitir la entrada del sol y almacenar calor para la noche.
Se recomienda Municipalidad Provincial de Huaraz incorporar programas de
vivienda, a los profesionales y personas involucrados en la construccion,
orientadas a establecer parametros arquitectébnicos como, funcionales,

espaciales, materiales constructivos, elementos arquitectonicos y proporcion de
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vanos, para lograr establecer el confort térmico, reduciendo el bajo nivel de
temperatura y humedad en las viviendas.

En relacion a los tipos de materiales constructivos térmicos se recomienda usar
materiales constructivos absorbentes emisivos tradicionales de la zona como
madera, adobe, barro, ichu y piedra. Y en materiales constructivos modernos se
recomienda utilizar, lana de vidrio, policarbonato y tablero de fiborocemento.

Se recomienda utilizar para elementos en muros, ventanas de doble vidrio
templado, puertas de madera contraplacada, doble panel de madera seca porque
este material tiene propiedades aislantes que, al cerrarse por la noche, crean un
aislamiento térmico.

Se recomienda utilizar para elementos arquitectonicos en cubierta, ductos solares
claraboyas cubiertos con material semitransparente, colocados en dormitorios y
comedor, con paneles de policarbonato transparente con ventanas corredizas que
permiten el ingreso de la luz natural.

En el proceso de la investigaciéon se pudo observar estudios con relacién al confort
térmico, enfocando los puntos de solucién en teorias mas no lo podemos observar
de manera practica, es por ello que es de gran importancia continuar con la
investigacion propuesta en este estudio ya que aporta soluciones de calidad de
vida, ademas de futuras edificaciones, enfocandolo en el aspecto climético,
siendo necesario que este tipo de investigaciones sean apoyadas por organismos
e instituciones que las tengan en cuenta porque aportan datos interesantes e
innovadores para la industria de la arquitectura y construccion, y asi promover el

confort térmico y la calidad de vida, enfatizando en la salud de sus ocupantes.
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ANEXO 1

Matriz de categorizacion aprioristica

CUADRO DE MATRIZ DE CATEGORIZACION

TITULO

“LA
INFLUENCIA
DEL CONFORT
TERMICO EN
LA VIVIENDA
TRADICIONAL
DE LA
URBANIZACION
LAS LOMAS,
HUARAZ-2021"

PROBLEMAS

Problema general

¢De qué manera las
condiciones de confort
térmico influyen en la
vivienda tradicional en la
urbanizacién Las Lomas,
Huaraz?

Problemas especificos
1 ¢De qué manera el
clima interior de la
vivienda tradicional
influye en la wvida
cotidiana del usuario?

2. ¢De qué manera los
factores clmaticos vy
ambientales determinan
el uso de sistemas
solares pasivos en la
vivienda tradicional en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

3 ¢De qué manera el
disefio arquitectonico de
la vivienda tradicional
influye en el confort
térmico, en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

4. ¢De qué manera el
tipo de material
constructivo influye en el
confort térmico de la
vivienda tradicional en la
urbanizacién Las Lomas,
Huaraz?

OBJETIVOS

Objetivo general
Analizar la influencia de
las condiciones de
confort térmico, en la
vivienda tradicional de la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

Objetivos  especificos
1. Analizar la influencia
del clima interior de la
vivienda en la vida
cotidiana del usuano

2. Analizar los factores
climaticos para
determinar el uso de los
sistemas solares pasivos
en la vivienda tradicional
en la urbanizacion Las
Lomas, Huaraz.

3 Determinar la
influencia  del disefio
arquitectonico de la
vivienda tradicional en el
confort térmico, en la
urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

4 Analizar la influencia
de los tipos de materiales
constructivos en al
confort térmico en la
vivienda tradicional en la
Urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

CATEGORIAS

Confort
térmico

Vivienda
tradicional

DEFINICION
CONCEPTUAL

El confort térmico es la
sensacion que expresa la
satisfaccién de los usuarios
de los edificios con el
ambiente térmico. Por lo

tanto, es subjetivo vy
depende de  diversos
factores. Entender las

necesidades del ser
humano y las condiciones
basicas que definen el
confort es indispensable
para el disefio de los
edificios que satisfacen a
los usuarios con un minimao
de eguipamiento mecanico
(Arg. Blender, 2016).

La wvivienda es una
edificacion cuya principal
funcion es ofrecer refugio y
habitacion a  familias,
protegiéndolas de  las
inclemencias climaticas vy
otras amenazas, espacio
en el que desarrollar sus
actividades cotidianas. En
cuanto a su argquitectura,
existe una amplia gama de
tipologias: adosadas, con
piscina, bioclimaticas, con
una sola planta o varias,
aisladas, pareadas, con
otra vivienda similar, entre
otras (Arqg. Blender, 2018).

CONSTRUCCION
TEORICA

-Condiciones
basicas de confort
como bienestar,
salud y calidad de
vida.

-Depende de los
parametros
climaticos.
-Intervencion
utilizando los
sistemas  solares
pasivos.

-Conocimiento  del
entorno de la zona a
intervenir.

-Criterios de disefio

segln la
normatividad.
-Seleccion de
materiales

constructivos segun
la conductividad
térmica.

SUBCATEGORIAS

Bienestar

Factores climéticos

Sistemas solares
pasivos

Contexto fisico
espacial

Disefio
Arquitectonico

Sistema
Constructivo

TERMINOS

Percepcion Térmica

Calidad de vida

Condiciones climaticas

Captacion solar

Elementos

Entorno natural-urbano

Topografia

Ubicacién-orientacion

Funcién -distribucion

Ventilacion-
lluminacion

Materialidad

Tipologia

METODOLOGIA
TIPO DE
INVESTIGACION:
Basica
NIVEL DE
INVESTIGACION:
Descriptiva
ENFONQUE:
Cualitativa

97



TITULO

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT
TERMICO EN LA VIVIENDA
TRADICIONAL DE LA
URBANIZACION LAS LOMAS,
HUARAZ-2021”

ANEXO 2

Matriz de consistencia l6gica

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

General

¢De qué manera las condiciones de confort
térmico influye en la vivienda tradicional en la
urbanizacion Las Lomas, Huaraz?

Especificos

;De gue manera el clima interior de la
vivienda tradicional influye en la vida
cotidiana del usuario?

;De qué manera los factores climaticos y
ambientales determinan el uso de sistemas
solares pasivos en la vivienda tradicional en
la urbanizacion Las Lomas, Huaraz?

¢, De qué manera el disefio arquitectonico de
la vivienda tradicional influye en el confort
térmico, en la urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

¢, De qué manera el tipo material constructivo
influye en el confort térmico de la vivienda
tradicional en la urbanizacion Las Lomas,
Huaraz?

Analizar la influencia de las condiciones
de confort térmico, en la vivienda
tradicional de la urbanizacion Las Lomas,
Huaraz.

Analizar la influencia del clima interior de
la vivienda en la vida cotidiana del
usuario.

Analizar la influencia de los factores
climaticos en el uso de los sistemas
solares pasivos en la vivienda tradicional
en la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

Determinar la influencia del disefio
arquitectonico de la vivienda tradicional
en el confort térmico, en la urbanizacion
Las Lomas, Huaraz.

Analizar la influencia de los tipos de
materiales constructivos en el confort
térmico de la vivienda tradicional en la
Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

AFIRMACION A
PRIORI

Las condiciones de
confort térmico influyen
negativamente la
vivienda tradicional de
la urbanizacion las
Lomas-Huaraz.

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION:

Basica

NIVEL DE
INVESTIGACION:

Descriptiva

ENFONQUE:

Cualitativa

98



TITULO

“LA INFLUENCIA
DEL CONFORT
TERMICO EN LA
VIVIENDA
TRADICIONAL DE
LA
URBANIZACION
LAS LOMAS,
HUARAZ-2021"

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la influencia de las condiciones
de confort térmico, en |a vivienda tradicional
de Ia urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

Objetivos especificos

1. Analizar la influencia del clima interior de
la vivienda en la vida cotidiana del usuario.
2. Analizar la influencia de los factores
climaticos en el uso de los sistemas solares
pasivos en la vivienda tradicional en Ila
urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

3. Determinar la influencia del disefio
arquitectonico de |a vivienda tradicional en el
confort térmico, en la urbanizacién Las
Lomas, Huaraz.

4. Analizar la influencia de los tipos de
materiales constructivos en el confort
térmico de la vivienda tradicional en la

Urbanizacién Las Lomas, Huaraz.

ANEXO 3

Matriz de técnicas e instrumentos

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Bienestar

Confort térmico Factores climaticos

Sistemas solares
pasivos

Contexto fisico
espacial

Vivienda o o
. Disefio arquitectonico
tradicional

Sistema constructivo

TERMINOS

Percepcion
térmica
Calidad de
vida
Condiciones
climaticas
Captacion
solar
Elementos

Entorno
natural-urbano
Topografia
Ubicacion-
orientacion
Funcién-
distribucion
lluminacion-
ventilacion

Materialidad

Tipologia

ENTREVISTAS

CUESTIO
NARIO
PARTICIP
ANTES

X

X

CUESTION
ARIO
EXPERTOS

OBSERVACION
BITACORA | FICHA

DE FOTOGR
OBSERVACI | AFICA

ON

X

X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

X X

ANALISIS
DOCUME
NTAL
FICHA
DOCUME
NTAL

X

AMALISIS
DE CASOS

FICHA DE
AMALISIS
DE CASOS

XX X X X

>

>
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ANEXO 4

Entrevista
Estimado patrticipante reciba un cordial saludo, esta entrevista es parte de una investigacion llevada a
cabo por un estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la escuela profesional de Arquitectura. Su
participacién ayudara a determinar el objetivo de esta investigacion que es analizar la influencia de las
condiciones de confort térmico, en la vivienda tradicional de la urbanizacion Las Lomas, Huaraz. Las

respuestas se mantendran en estricta confidencialidad, gracias por su ayuda en esta investigacion.

INFORMACION GENERAL A COMPLETAR PREVIAMENTE POR EL ENTREVISTADO

A. SEXO M F EDAD

B. UBICACION DE SU VIVIENDA En esquina Entre dos edificaciones

CATEGORIA: CONFORT TERMICO

Objetivo: Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.

SUB CATEGORIA: Bienestar ‘ TERMINO: Percepcién térmica

1. ¢Como considera la sensacién térmica (frio/calor) al interior de su vivienda, independientemente del
clima? Argumentar.

2. Seguln su percepcidn, ¢usted se siente satisfecho con el clima interior de su vivienda? ¢Por qué?

3. ¢Cual es el tipo de vestimenta que usted usa cuando se encuentra dentro de su vivienda?

‘ SUB CATEGORIA: Bienestar TERMINO: Calidad de vida

4. ¢ Qué tipo de actividades realiza al interior de su vivienda?
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5. ¢El clima interior de su vivienda le afecta en algln aspecto al realizar sus actividades cotidianas

dentro del hogar? Argumentar.

Objetivo: Analizar la influencia de los factores climaticos en el uso de los sistemas
solares pasivos en la vivienda tradicional en la urbanizaciéon Las Lomas, Huaraz.

‘ SUB CATEGORIA: Sistemas solares pasivos TERMINO: Captacidn solar
6. ¢ Qué espacios de su vivienda reciben con 7. ¢Qué espacios de su vivienda usted
mayor intensidad los rayos solares? Argumente su siente ausencia de calor? Argumente su
respuesta. respuesta.

CATEGORIA: VIVIENDA TRADICIONAL

Objetivo: Determinar la influencia del disefio arquitectonico de la vivienda tradicional
en el confort térmico, en la urbanizaciéon Las Lomas, Huaraz.

| SUB CATEGORIA: Contexto fisico espacial | TERMINO: Entorno natural-urbano

8. ¢ De qué manera los cambios climaticos afectan a su vivienda? Argumentar.

SUB CATEGORIA: Disefio Arquitecténico TERMINO: Ubicacién-orientacion

9. ¢Cree usted que la ubicacién de su vivienda tiene relacion con la temperatura que percibe dentro
de ella? Argumentar
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| SUB CATEGORIA: Disefio Arquitecténico | TERMINO: Funcién - Distribucion |

10. ¢ Cree usted que la ubicacion de sus ambientes dormitorio, sala, cocina, bafio, estan distribuidas
adecuadamente? Argumentar

SUB CATEGORIA: Disefio Arquitecténico | TERMINO: lluminacién - ventilacion

11. ¢ Considera que todos los ambientes de su vivienda tienen una adecuada ventilacion e iluminacion
natural? Argumentar

Objetivo: Identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos en el confort térmico
de la vivienda tradicional en la Urbanizacion Las Lomas, Huaraz.

SUB CATEGORIA: Sistema constructivo TERMINO: Materialidad

12. ¢Ha realizado alguna modificacion en su vivienda para mejorar el clima interior? Argumentar

SUB CATEGORIA: Sistema constructivo TERMINO: Tipologia

13. ¢Cree usted que el tipo de material constructivo de su vivienda es adecuado frente a los cambios
climaticos? Argumentar

Muchas gracias por su participacion que sera de gran ayuda para la
elaboracién de investigacion de tesis.
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ANEXO 5

Formato de Bitacora de Observacion

CATEGORIA
Vivienda tradicional

BITACORA DE OBSERVACION

SUBCATEGORIA
Sistema constructivo

TERMINO
Materialidad

/ OBJETIVO: Identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos en el confort térmico en la vivienda

PLANO DE UBICACION

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

tradicional en la Urbanizacidn Las Lomas, Huaraz.

DESCRIPCION
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ANEXO 6

Formato de Ficha documental

FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA
Confort térmico

SUBCATEGORIA
Factores climéaticos

TERMINO
Condiciones climaticos

DESCRIPCION

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION ﬁ
OBJETIVO: Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario.

DESCRIPCION
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ANEXO 7

Formato de Analisis de caso

ANALISIS DE CASO 01

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION

LAS LOMAS, HUARAZ-2021"
CATEGORIA SUBCATEGORIA TERMINO OBJETIVO: Di inar la influencia del disefio arquitectdnico de la vivienda tradicional en el confort térmico, en
Vivienda tradicional Disefio arquitectonico Varios la urbanizacion Las Lomas, Huaraz.
“VIVIENDA SOSTENIBLE PARA EL DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO, GUATEMALA™
DESCRIPCION
DESCRIPCION
DESCRIPCION
L
DESCRIPCION
DESCRIPCION
| < |
DESCRIPCION
| = |
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CATEGORIA
Vivienda Tradicional

FICHA FOTOGRAFICA

SUBCATEGORIA
Contextofisico-espacial

ANEXO 8
Formato de Ficha Fotogréfica

“LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA VIVIENDA TRADICIONAL DE LA URBANIZACION
LAS LOMAS, HUARAZ-20217

OBJETIVO: Analizar la influencia de los fact: simaticos en d uso de los sistemas solares pasivos en la

wwienda tradicional en la urbanizacion Las Lomas, Huamz.

W

TERMINO
Entorno natural-urbano
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