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RESUMEN 

La ciudad de Huaraz caracterizada por tener un clima predominantemente frígido y 

templado durante todo el año, los cuales ocasiona problemas de disconfort térmico 

y más aún en las zonas periféricas de la ciudad, tal como sucede en la urbanización 

Las Lomas. La investigación tuvo como objetivo analizar la influencia de las 

condiciones de confort térmico en la vivienda tradicional de la urbanización Las 

Lomas. La metodología que tuvo esta investigación es de enfoque cualitativo y un 

diseño descriptivo correlacional; con población total 1670 y una muestra de 312 

pobladores, los instrumentos fueron el cuestionario de entrevista, análisis de 

observación, y análisis documental. Como resultado se obtiene que existe 

disconfort térmico afectando a la salud, eficiencia y productividad de los usuarios; 

los factores climáticos influyen de manera directa en la utilización de los sistemas 

solares, las viviendas no cuentan con criterios de diseño arquitectónico en relación 

al contexto; los materiales constructivos de las viviendas son convencionales sin 

propiedades térmicas. Se concluye que las condiciones de confort térmico, 

clasificados dentro del rango estándar de humedad, viento, temperatura influye 

negativamente en las viviendas tradicionales de la urbanización Las Lomas, 

afectando al usuario y a la vivienda como envolvente. 

  

Palabras clave: Confort térmico, vivienda tradicional, factores climáticos, sistemas 

solares, materiales constructivos. 
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ABSTRACT 

The city of Huaraz characterized by having a predominantly frigid and temperate 

climate throughout the year, which causes problems of thermal discomfort and even 

more so in the peripheral areas of the city, as it happens in the urbanization Las 

Lomas. The research aimed to analyze the influence of thermal comfort conditions 

on the traditional housing of the Las Lomas urbanization. The methodology of this 

research is qualitative approach and a descriptive correlational design; with a total 

population of 1670 and a sample of 312 inhabitants, the instruments were the 

interview questionnaire, observation analysis, and documentary analysis. As a 

result, it is obtained that there is thermal discomfort affecting the health, efficiency 

and productivity of users; climatic factors directly influence the use of solar systems, 

homes do not have architectural design criteria in relation to the context; the 

construction materials of the houses are conventional without thermal properties. It 

is concluded that the conditions of thermal comfort, classified within the standard 

range of humidity, wind, temperature negatively influences the traditional homes of 

the Las Lomas urbanization, affecting the user and the house as an envelope. 

Keywords: Thermal comfort, traditional housing, climatic factors, solar systems, 

construction materials. 
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Gráfico 1:Centro Nacional de epidemiología, prevención y control de enfermedades – MINSA 2021. 

Otro de los problemas emergentes es la falta de conocimiento de los materiales de 

construcción al momento de edificar una vivienda, los hábitos en las construcciones 

comunes generan informalidad, adaptando y aplicando diseños que no son 

compatibles con los factores climáticos de la zona, y esto produce disconfort 

I. INTRODUCCIÓN  

Como bien sabemos, los desastres a nivel mundial están relacionados con los 

fenómenos climáticos, millones de habitantes están expuestos a periodos de 

heladas, friaje y precipitaciones muy intensas, causando vulnerabilidad e 

inseguridad en el habitad donde residen.  El problema principal suscita en nuestro 

país, como es de conocimiento el Perú muestra diversos climas en cada región y 

es afectado por los cambios climáticos drásticos, sobre todo las bajas temperaturas 

que afectan a los habitantes de diversos departamentos de las zonas altoandinas 

de nuestro país, en la cual demanda que la termicidad sea un criterio primordial 

para la habitabilidad de la vivienda. En la actualidad es un gran problema las 

variaciones climáticas ya que produce disconfort térmico y afecta a los pobladores 

generando mal desenvolvimiento de las actividades cotidianas, además de 

exponer en riesgo la salud de los pobladores sobre todo en las zonas altoandinas, 

ocasionando graves trastornos psicológicos, físicos, además también afecta el 

medio que constituye el principal sustento económico de los pobladores. Según el 

último informe del Ministerio de Salud se tiene un índice de episodio de neumonía 

desde el 2018-2021, mayores de 5 años con un porcentaje de 203% y menores de 

60 años con 18%; en el caso de fallecidos por neumonía se tiene un 3% mayores 

de 5 años y 43% menores de 60 años (MINSA, 2021).  
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térmico; solo algunos pobladores que tienen suficientes recursos, tratan de buscar 

su confortabilidad, adoptando aparatos eléctricos como ventiladores, estufas, 

luminarias, etc. Según la estadística el mayor porcentaje de viviendas en el Perú 

están conformados por muros de ladrillo o bloque de cemento con un 43.7%; el 

27.2% el material predominante es de piedra; y con un bajo porcentaje de -3.6%. 

muros de tapia o adobe; en la siguiente tabla se observa que el porcentaje del uso 

de ladrillo o bloque de cemento aumenta en las poblaciones andinas con una tasa 

de crecimiento anual de 1,9 (INEI, 2017).  

Viviendas según material predominante en las paredes exteriores 

Tabla 1:INEI-Censos Nacionales de Población y Vivienda 2017. 

Enfocándonos solo en la región de Áncash, según el MINSA (2019), a través de un 

boletín informativo determinó que, en 39 distritos ubicados dentro de 15 provincias 

entre ellos, Huaraz ha sido considerados vulnerable por las bajas temperaturas y 

donde la población viene siendo seriamente afectada. También es necesario 

mencionar que la titular del Minsa, Pessah (2018), notificó que cada año aumenta 

la cifra de defunciones en relación a enfermedades respiratorias. Registrando 86 

niños y 398 adultos fallecidos por neumonía. En la siguiente tabla se muestra el 

índice de episodio de IRA (Infecciones Respiratorias Agudas) con un índice mayor 

de cantidad de casos a nivel de la región de Ancash. 

Índice de episodios de IRA, Ancash - Perú 2018-2019 

 

 

Tabla 2:Centro Nacional de epidemiología, prevención y control de enfermedades 

MINSA 2019. 
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En este caso la ciudad de Huaraz se encuentra a 3,080 msnm, por ello es 

caracterizada por tener un clima frígido, que se ha intensificado a medida del 

tiempo por el cambio climático. Las bajas temperaturas que experimenta la ciudad, 

la perdida de criterios de diseño de una vivienda en relación al contexto, la falta de 

conocimiento de los materiales constructivos con propiedades térmicas, no son 

prioridad en la actualidad, los factores básicos como ubicación, emplazamiento, 

clima, tipología y materiales se deben emplear al momento de edificar una vivienda. 

Todo esto afecta a los pobladores en relación a la habitabilidad, a causa de ello se 

manifiestan graves afectaciones a la salud, incluso hasta la mortalidad. La 

urbanización Las Lomas de la localidad de Acovichay, ubicado en el distrito de 

Independencia, Huaraz Áncash, tiene una antigüedad de 18 años realizado por el 

proyecto Fondo Mi Vivienda, que consta de viviendas unifamiliares y 

multifamiliares. Esta urbanización corresponde a zonas tipificadas como semiseco 

de clima gélido y frio, localizadas entre los 3000 ,3500 msnm., con una topografía 

heterogénea y montañosa con pendientes pronunciadas de 2% a 25% en la zona 

central, y de 15% a 45% en los alrededores, es por ello que el frio es mucho más 

intenso que en el mismo centro de Huaraz. 

Zonificación del sector (Plano general) 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1:Fotografía satelital del sector Urbanización Las Lomas, dentro del contexto de la 

ciudad de Huaraz. (Google Earth,2021) 

Ante la problemática planteada, se busca que el tema del confort térmico influya 

correctamente en la vivienda tradicional, ya que es uno de los aspectos más 

importantes dentro del diseño arquitectónico de las viviendas; el objetivo primordial 

al diseñar y edificar una vivienda es lograr el bienestar, pues cuando no hay las 
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condiciones térmicas adecuadas, nuestra manera de realizar nuestras actividades, 

nuestra productividad y eficiencia se reducen considerablemente. Teniendo como 

problema principal ¿De qué manera las condiciones de confort térmico influyen en 

la vivienda tradicional en la urbanización Las Lomas, Huaraz 2021? 

Como objetivo general se planteó analizar la influencia de las condiciones de 

confort térmico, en la vivienda tradicional de la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

Asimismo, los objetivos específicos formulados son: analizar la influencia del clima 

interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario; como segundo objetivo 

específico: analizar los factores climáticos para determinar el uso de los sistemas 

solares pasivos en la vivienda tradicional. Como tercer objetivo específico 

determinar la influencia del diseño arquitectónico de la vivienda tradicional y 

finalmente, como cuarto objetivo específico: analizar la influencia de los tipos de 

materiales constructivos en el confort térmico de la vivienda tradicional de la 

Urbanización Las Lomas, Huaraz. Finalmente se tiene como hipótesis lo siguiente; 

las condiciones de confort térmico, influye negativamente en la vivienda tradicional 

de la urbanización las Lomas-Huaraz. 

La investigación se justifica, partiendo de la realidad actual en la Urbanización Las 

Lomas; las condiciones climáticas de la ciudad de Huaraz generan ambientes fríos 

dentro de las viviendas, generando cada año infecciones respiratorias agudas en 

los pobladores. Es por ello que el presente trabajo tiene como justificación: De 

importancia teórica, porque es un gran problema que afecta a los pobladores de la 

urbanización las lomas afectando su salud, es por ello que es necesario investigar 

sobre la problemática en relación al confort térmico; de relevancia metodológica, ya 

que la investigación se presentará como una guía de alternativa de solución a las 

entidades encargadas para gestionar y verificar el cumplimento de las normas 

sobre vivienda y confort térmico en la ciudad de Huaraz. Así mismo, se busca tomar 

como modelo esta investigación que buscan el confort térmico en viviendas para 

replicarlo en diferentes ciudades de la sierra del Perú. De relevancia práctica; ya 

que será un estudio especialmente para la ciudad de Huaraz, y puede aportar 

estrategias de diseño e identificar los tipos de materiales térmicos adecuados, con 

la finalidad de cambiar la forma de diseñar y ejecutar las edificaciones de manera 

adecuada para una mejor calidad de vida. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Dentro del marco de la investigación, se consideró las categorías confort térmico y 

vivienda tradicional, por ello se han analizado diferentes trabajos de análisis de 

confort térmico en edificaciones de viviendas a nivel nacional e internacional, de tal 

forma que se tiene como primer antecedente nacional la investigación del autor 

Corrales Picardo (2012), en su investigación titulado “Sistema solar pasivo más 

eficaz para calentar viviendas de densidad media en Huaraz “, en la cual determinó 

que el sistema solar pasivo más efectivo para mantener cálido las viviendas de 

densidad media se adapta a las condiciones ambientales y a los aspectos culturales 

de la ciudad de Huaraz, es el sistema solar pasivo directo, para este resultado se 

realizó la evaluación de diversos sistemas solares para luego aplicarlos a viviendas 

de densidad media, de tal manera, que guarden relación con las condiciones 

ambientales de la ciudad de Huaraz. Determinó que el aspecto climatológico de la 

ciudad de Huaraz está lejos de la zona estándar de temperatura ideal, durante casi 

todo el día, según los diagramas solares el 80 % del día, la temperatura de la ciudad 

de Huaraz no se encuentra en el nivel estándar de confort térmico. En el transcurso 

de los meses, los niveles de temperaturas varían; presentando bajas temperaturas 

entre los meses de junio hasta agosto. Teniendo como base la evaluación de los 

niveles de temperaturas por distintos diagramas solares en función Givoni, la 

Asrahe Olgyay y Szookolay, se determinó que el rango de confort térmico 

confortable en las viviendas de Huaraz, esta entre 19.5 °C a 24.0 °C. Dicho estudio 

es pertinente porque se desarrolla en el contexto de la ciudad de Huaraz, teniendo 

como fuente los datos estadísticos del confort ideal y clima de la ciudad de Huaraz, 

en ese sentido se llegó a la conclusión que “las construcciones deben estar 

edificados con materiales constructivos que contenga propiedades térmicas, para 

la captación solar del lado Este y Oeste, mediante de vanos amplios, aprovechando 

el clima de la zona, de manera que se pueda controlar por medio de claraboyas y 

patios con cubiertas de vidrio”, según lo requiera el diseño arquitectónico dentro del 

contexto físico- espacial. También otro punto importante a resaltar es el estudio 

realizado acerca de los sistemas solares pasivos directos donde se observó “la 

altura de los aleros y ventanas la cual reducen el ingreso de los rayos solares en 

las viviendas de la ciudad de Huaraz, probando que es recomendable aumentar el 

alto de los vanos, evitar los aleros en caso que haya vegetación en el exterior y 
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diseñar fachadas con líneas y planos casi rectas sin quiebres excesivos” (Corrales 

Picardo, 2012).   

Por otro lado, el autor Jessica Molina Castillo (2016), en su tesis titulada 

“Evaluación bioclimática de una vivienda rural alto andina de la comunidad de San 

Francisco de Raymina, en Ayacucho, en la cual examinó dos viviendas 

tradicionales, para luego ser calificado como vivienda bioclimática, en la cual evaluó 

las condiciones de confort térmico y parámetros personales. Tuvo como objetivo 

mantener cálidas las viviendas utilizando técnicas y criterios bioclimáticos 

adecuándolo a viviendas existentes. En conclusión, determinó que el método del 

sistema solar pasivo es apropiado; y que es de gran importancia, clasificar los tipos 

de materiales constructivos térmicos que permitan absorber la incidencia solar 

durante el día, para luego transmitir al interior de los ambientes en la noche. Las 

técnicas bioclimáticas adaptadas a la vida rural del altiplano andino deben estar 

ligadas a las costumbres y tradiciones de ese lugar de tal manera que las personas 

realicen sus actividades con comodidad y satisfacción. En este estudio se pueden 

tener en cuenta tres mecanismos de transferencia de calor, como son la 

conducción, la convección y la radiación, utilizándolo como criterio de diseño de 

vivienda, así como también es importante la evaluación de las propiedades térmicas 

de los materiales constructivos las cuales son conductividad, resistencia y 

difusividad para conservar calor en una vivienda.  

Asimismo, el autor Acero Clavitea (2016), en su trabajo de investigación titulada 

Evaluación y diseño de vivienda rural bioclimática en la comunidad campesina de 

Ccopachullpa del distrito de Llave, en la ciudad de Puno; tuvo como objetivo 

general, evaluar y diseñar una casa de campo bioclimática, tomando en cuenta los 

factores de clima, ubicación, orientación, distribución, función, contribuyendo al 

mejoramiento de la habitabilidad confortable de la zona de estudio. Esta 

investigación utilizo métodos descriptivos, exploratorios y observacionales; 

asimismo, durante el diseño de la casa bioclima, se tuvieron en cuenta los criterios 

constructivos del sistema de climatización pasiva y el aislamiento en los techos, 

ventanas, puertas y suelos de las estancias, para reducir las pérdidas de calor 

mediante parámetros climáticos, como temperatura, velocidad de viento y la 

radiación solar. Se obtuvo como resultado que los materiales utilizados para el 

cálculo bioclimático encajan bien con el diseño propuesto de una vivienda 
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bioclimática rural, que cumple con los requisitos de confort térmico, ahorrando la 

temperatura de almacenamiento de 18ºC dentro de la vivienda, incluyendo una 

adecuada funcionalidad, espacio, orientación, forma e iluminación de las 

habitaciones, brindando una calidad de vida saludable a sus habitantes. 

Finalmente, se concluyó que la vivienda bioclimática rural propuesta, es capaz de 

resolver el calor por sí sola sin el uso de sistemas auxiliares de calefacción activa. 

Esta investigación nos da un significativo aporte con el estudio de materiales 

constructivos identificando la coeficiencia de conductividad térmica utilizando la 

energía solar para climatizar los ambientes interiores. 

Así como también el autor Cuéllar Cajahuaringa (2017), en su investigación titulado 

Estudio para el acondicionamiento térmico de viviendas sometidas a heladas. caso: 

centro poblado de Santa Rosa, Puno; tuvo como objetivo examinar las propiedades 

térmicas de las casas construidas, monitoreando las temperaturas de dos muestras 

durante cuatro días consecutivos, cada hora usando diferentes dispositivos. Los 

resultados de esta evaluación determinaron que las viviendas perdían más 

conductividad térmica en el material y, en base a los respectivos análisis, sugirieron 

medidas correctivas de termorregulación como: correcta orientación de las 

paredes, ventanas y puertas, utilizando aislamientos como el poliestireno 

expandido, es decir el tecnopor en las paredes, revestimiento en el techo, capa 

protectora en las ventanas, reducir el nivel del techo colocando cielo raso 

generando un flujo de aire de la cámara de 0.5 m., como volumen de entrada de 

aire reducido; considerando este diseño de crear una cámara de aire para controlar 

el volumen de  flujo de aire frío desde el exterior, es posible aumentar la temperatura 

interna en 1,7 ° C . El trabajo concluye con la orientación adecuada para reducir el 

efecto de la baja temperatura dentro de la casa para traer mejores condiciones de 

vida. 

Así como también el autor Rivasplata (2018), en su investigación titulada “Modelo 

de vivienda climatizada para el distrito de Calana utilizando métodos solares 

pasivos” en la ciudad de Tacna; Su objetivo general es demostrar que los métodos 

y tecnologías solares pasivos se pueden incorporar en una vivienda, junto con los 

materiales de construcción de uso común, como un medio para lograr el confort 

térmico, enfocándose a una arquitectura sostenible. Se determinó la relación de la 

tecnología solar pasiva y la utilización de materiales constructivos locales, 
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obteniendo ventajas tanto económicas como sociales y ecológicas que genera la 

integración de la vivienda, produciendo ahorros energéticos y alimentarios. A su 

vez, como ejemplo, puede definirse como una vivienda climatizada sostenible, 

dentro del concepto de desarrollar proyectos de futuro en regiones o países. En 

conclusión, determinó que el confort térmico de un hogar depende de una serie de 

factores (metabolismo, vestimenta, sensación térmica, sensación de humedad 

relativa, sensación de velocidad del aire, sensación de temperatura de radiación), 

en función de la salud y el nivel de bienestar que puede sentir el poblador en el 

medio ambiente que lo rodea. 

Por otra parte, el autor Sánchez Cortéz (2020), en su tesis titulado “El confort 

térmico en las viviendas rurales alto andinas y las condiciones de salubridad de las 

familias en los distritos de San José de quero y Yanacancha en la región Junín”; el 

objetivo principal fue determinar si el confort térmico en los hogares rurales de la 

alta cordillera de los Andes contribuye a mejorar las condiciones de salud de las 

familias de los condados de San José de Quero y Yanacancha. Se utilizaron 

métodos descriptivos con enfoque cuantitativo y diseño de estudios no empíricos 

en los que se realizaron encuestas para medir tamaños y condiciones de vida. 

Concluyó que el confort térmico en las casas de campo en la Cordillera de los Andes 

mejoraría significativamente las condiciones de salud de las familias de los distritos 

de San José de Quero y Yanacancha en la región de Junín. 

En el ámbito a nivel internacional se tomó la investigación del autor Gutiérrez 

Rodríguez (2016), en su tesis titulada “Arquitectura bioclimática: pautas para la 

composición de alternativas espaciales para el bienestar en la vivienda en Bogotá, 

en la cual propone generar puntos principales para la composición arquitectónica 

de espacios que se complementen mediante la correcta utilización y 

aprovechamiento del clima, que permitan mejorar y regular temperaturas de 

bienestar dentro del espacio que se compone y diseña. Este trabajo está 

enmarcado por los factores climáticos que permiten a las personas vivir con calidad 

en su hábitat, debe existir una cuadrícula que contenga pautas para que se pueda 

analizar la interacción de los parámetros climáticos en relación al diseño de la 

vivienda. De acuerdo al análisis de manejo de escalas de la vivienda como 

composición de espacios, se llegó a la conclusión que todos los espacios de la 

vivienda deben estar o deben tener relación directa con la iluminación natural, esta 
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aumenta o mejora la calidad tanto físico espacial como la temperatura de bienestar 

dentro de la vivienda; todo espacio de vivienda debe tener como criterio utilizar 

niveles tanto de radiación solar como de brillo solar sin generar molestias visuales 

al usuario; deben buscarse estrategias en este caso bioclimáticas que sea flexibles 

en su uso teniendo en cuenta la variabilidad del clima y el criterio de utilización para 

mejorar la calidad físico espacial y de temperaturas de bienestar dentro de la 

vivienda; todo espacio de descanso debe regular su incidencia de brillo solar y de 

entradas y salidas de aire según el clima y particularidades climáticas del sector 

donde se plantea la unidad de vivienda; también se debe tener en cuenta la 

materialización del espacio con relación a su distribución mobiliaria ya que dado el 

tipo de mobiliario el espacio tendrá un comportamiento climático interno mayor o 

menor de acuerdo a la incidencia de vientos e iluminación natural y se obtendrán 

resultados variables dentro del mismo; también dentro de la materialización de la 

unidad de vivienda se procura utilizar materiales que permitan tener el control tanto 

de la reflexión sobre las superficies del brillo solar como de la absorción de la 

radiación, esto a su vez teniendo en cuenta los distintos climas y el criterio que se 

decida con relación al aprovechamiento de la energía solar. 

Así como también al autor Pablo Rodríguez (2018), en su investigación denominada 

“Comportamiento y variación del confort térmico de la vivienda de interés social en 

clima cálido húmedo, a partir del proceso de transformación y adecuación de la 

morfología y envolvente de la edificación”, Su principal objetivo es analizar la 

ubicación y características físicas y climáticas de la vivienda, realizar diagnósticos 

de las condiciones de confort térmico de la vivienda, identificar  intervenciones y 

modificaciones a realizar en la vivienda, analizar el impacto creado por cada una. 

intervención en ella, evaluar el comportamiento térmico del edificio, identificar 

estrategias de intervención para la vivienda, y finalmente describir y verificar la 

efectividad de las estrategias implementadas para mejorar los niveles de confort 

térmico. Se concluye que, para lograr viviendas cómodas y sostenibles en climas 

cálidos y húmedos, es necesario diseñar estrategias y parámetros de intervención 

desde el inicio mismo de la planificación de la edificación, asegurando que la vida 

del usuario sea resiliente ante los impactos climáticos, evitando inversiones 

adicionales y posteriores para mejorar las condiciones térmicas de la envolvente. 
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Así como también al autor Jiménez Gómez (2020), en su tesis titulada 

“Mejoramiento del confort térmico en vivienda de san francisco” La percepción de 

cada individuo frente al confort de la vivienda se pudo constatar por medio de una 

encuesta debidamente analizada. De allí, surge la necesidad de proponer una 

solución constructiva virtual, basada en diagnósticos del inmueble y el clima del 

sector, con el fin de dar una guía específica para que las estrategias puedan ser 

implementadas a escala real, cuando sus residentes lo crean pertinente. En efecto, 

para llevar a cabo esta propuesta se recurren a fuentes documentales que abordan 

el diagrama de Givoni y Sistemas de climatización pasiva. Seguido de un proceso 

metodológico de tipo mixto, divididos en cuatro fases relacionadas con los objetivos 

específicos y capítulos de esta investigación. Que son caracterización climática del 

sector, análisis de confort actual de la vivienda, sistemas de calor pasivo. 

Finalizando con la estrategia concreta, basada en un elemento transmisor de calor, 

el cual da lugar a un muro trombe capaz de almacenar calor y liberarlo cuando la 

temperatura disminuye. 

Por otro lado, los autores Walter Giraldo, Jorge Daniel y Analía Fernanda (2021), 

en su investigación denominada “Confort térmico en vivienda social multifamiliar de 

clima cálido en Colombia” en donde tuvo como objetivo evaluar el entorno térmico 

de una vivienda multifamiliar, la metodología incluye 2 fases, la primera, el 

seguimiento ambiental y la segunda, la evaluación de la vivienda. Los resultados 

mostraron insatisfacción térmica por sobrecalentamiento con ambos modelos 

durante el día. Se ha destacado la ausencia de protección solar en las aberturas; 

los altos valores de temperatura del aire y valores radiactivos indican que la 

capacidad de aislamiento térmico del revestimiento vertical de los edificios no es 

suficiente para garantizar el confort térmico. En resumen, se proponen arreglos 

pasivos para mejorar la habitabilidad de estas viviendas y ordenar su inclusión en   

en el Reglamento 0549, para reducir el consumo energético y su impacto ambiental. 

Por consiguiente, para mayor enfoque de la investigación se tomaron en cuenta las 

siguientes teorías; en efecto según el informe de confort ambiental (Arquitectura 

bioclimática) define el término "confort" como sinónimo de bienestar, relacionándolo 

directamente con la salud. Sin embargo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

conceptualiza la salud como “el estado completo de bienestar mental físico, y social 

del individuo y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Según 
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Angela Esther Noya Zambrano (2019) en su tesis “evaluación de la percepción del 

confort térmico”, menciona que existe confort térmico, cuando percibimos que las 

condiciones del ambiente son agradables, generando un equilibrio entre frío y calor. 

El confort térmico ciertamente depende del calor que produce el propio cuerpo 

como consecuencia de la actividad física y de la interacción del hombre con el 

medio ambiente, que además de estar relacionado con la temperatura del aire, 

también se relaciona con variables como la humedad, la velocidad del aire y la 

temperatura de los objetos y superficies que nos rodean. 

Según Ashrae (2017), Las expectativas de comodidad dependen del lugar donde 

se encuentre la persona, las condiciones climáticas y el tipo de ropa. Ashrae define 

una zona de confort con una temperatura ambiente más baja de 21,8 ° C. Desde 

un enfoque psicológico, según la norma ISO 7730, “el confort térmico es un estado 

mental en el que la satisfacción se expresa en relación con el ambiente térmico”. 

(ZAMBRANO, 2019). 

La (OMS), Organización Mundial de la Salud, menciona la temperatura ideal de 

confort térmico para el ser humano es de 20 ° C, por eso se recomienda que la 

temperatura de las paredes de la envolvente sea inferior a 16 ° C. En general, el 

termino confort se define como el estado ideal y completo del ser humano que le 

confiere un estado de bienestar, salud y en el que no existe distracción o 

inconveniente en un entorno que perturbe el físico o el estado mental del usuario. 

(Cabrera Marino, 2021). 

Por otro lado, en el libro de Ergonomía 2 titulado “Confort y estrés térmico”, 3ra 

edición, podemos encontrar un punto de vital importancia que es el 

desenvolvimiento de los que haceres del hombre. Según la Organización Mundial 

de la Salud, las molestias reducen la eficiencia y la productividad, además de 

provocar trastornos físicos y psicológicos que afectan la salud, más del 70% de 

enfermedades en las vías respiratorias se deben a un diseño constructivo 

inadecuado. Dentro de los factores internos se deduce el comportamiento del 

cuerpo humano hacia el calor y el frio mediante el aparato termorregulador de tal 

modo cuando se detecta frío o calor, el cuerpo ajusta automáticamente  la 

producción de calor para combatir el clima extremo, manteniendo constante la 

temperatura corporal en torno a los 37 ° C, como factor interno se tipifica la edad, 

sexo, raza, características físicas y biológicas, salud física o mental, estado de 
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ánimo, nivel de actividad metabólica, experiencia y asociación de ideas, etc. 

Asimismo, también se tienen en cuenta los factores externos, como el grado de 

vestimenta, tipo y color de la vestimenta, además de factores ambientales como 

temperatura del aire, humedad del aire, radiación., Velocidad del viento, nivel de 

luz, nivel sonoro, calidad. aire, olor, sonido, imagen, entre otros. En este contexto 

se llega a la conclusión que el cuerpo humano es un generador de calor constante. 

Porque si se trata de una persona que no tiene actividad y con un gasto energético 

mínimo, generará entre 65 y 80 vatios de calor, según sexo, edad y superficie 

corporal. De esta forma, se puede determinar si la sensación de frío o calor depende 

de diversos factores. 

Abordar el tema desde la perspectiva del habitad humano requiere de una 

investigación integra, las cuales son confort térmico y vivienda. “Dentro de este 

contexto el ser humano trata siempre de crear un ambiente térmicamente 

confortable (Martin, 2007). Actualmente la salud y el confort ha tomado mayor 

importancia dentro de la arquitectura bioclimática, edificando viviendas 

confortables, que brindan bienestar; incluso Martin Kegel, habla sobre la 

importancia de las factores que han ido generando mayor interés en las cuales son  

la salud y el confort, permitiendo una relación con el cuidado de la edificación de la 

vivienda, y el ser humano es por ello que debemos de tomar mayor importancia a 

los parámetros de diseño en nuestras edificaciones (Martin, 2007). Según la 

arquitectura bioclimática, una de las principales funciones de las viviendas es lograr 

brindar ambientes interiores que sean térmicamente cálidos y confortables, 

cubriendo con las necesidades del ser humano y las condiciones básicas que 

definen el confort, la cual es indispensable para el diseño de viviendas que 

satisfacen los usuarios. La sensación térmica además depende fuertemente de las 

expectativas de la persona. Así que influyen el clima exterior, la Estación del año y 

la hora del día, el asoleamiento, la iluminación y la calidad del aire interior, entre 

otros ( Sánchez , 2006). Existe una teoría estratégica adecuada para crear confort, 

generando el proceso más lógico que sería trabajar utilizando y “aprovechando los 

factores climáticos, aprovechando sus potencialidades para crear unas condiciones 

de vida adecuadas” (Olgyay , 2002). El confort y la vivienda están “ligados a la 

arquitectura bioclimática la cual optimizan la relación entre el clima y el hombre 

mediante una solución arquitectónica” (Anderson, 1984). Por lo tanto la arquitectura 
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bioclimática se define como el diseño inteligente de una vivienda aprovechando los 

recursos climáticos ambientales de una forma inteligente y bien planeada, 

dependiendo diseño y el uso racional de elementos arquitectónicos, sin la 

necesidad de utilizar equipos eléctrico o mecánicos, es por ese motivo que la 

arquitectura bioclimática es también muy conocida por tener como principio, el 

aprovechamiento del clima para beneficiar el mismo proyecto, y así ofrecer a los 

usuarios el confort que necesitan. Entre los beneficios más importantes de la 

arquitectura bioclimática tenemos: 

Salud y confort:  Son los factores primordiales de la arquitectura bioclimática en la 

cual debe ofrecer a los usuarios la capacidad de vivir en espacios con dimensiones 

y características acordes a estilos de vida y climas regionales; sobre la salud y un 

estado de bienestar y comodidad (Tovar Alcázar, 2011). 

Eficiencia y productividad: “Con ambientes adecuados se logra obtener espacios 

ideales para el desarrollo de actividades generando la productividad y eficiencia 

que cada uno de los habitantes necesita, controlando de manera correcta los 

factores de viento, iluminación y temperatura ideales, para que el ser humano sienta 

confort y labore con entusiasmo”. (Tovar Alcázar, 2011). 

Habitabilidad: “Es la posibilidad que tiene una edificación para garantizar 

condiciones mínimas de confort a sus habitantes” (Rolando et al., 2014). 

Vivienda: Es un edificio cuya función principal es brindar refugio y espacio a las 

personas, y protegerlas del mal tiempo y otras amenazas (Acosta, 2012). Según el 

libro Typology of Urban Habitat (1978), el hábitat es el proceso de organización del 

espacio con el fin de lograr un nivel óptimo de habitabilidad para el desarrollo de la 

vida humana. 

Parámetros de confort: Según el artículo confort en la arquitectura, se define como 

las condiciones específicas del lugar que incide en la percepción de los ocupantes. 

Estas sensaciones ambientales o formas de percibir se pueden clasificar en 

parámetros ambientales, las cuales son importantes porque tienen una influencia 

directa sobre las sensaciones físicas humanas y las características ambientales de 

un espacio. Los más importantes son: temperatura del aire, humedad relativa, 

velocidad del aire; con respecto a los parámetros arquitectónicos, son aspectos 
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psicológicos que interactúan con el calor, la luz, el sonido y los elementos olfativos 

de un espacio determinado crean nuestra capacidad de adaptarnos a él en esos 

momentos, lo que se puede definir como confort arquitectónico (confort, s.f.).  

Sistemas Pasivos: Es un método de utilizar la radiación solar de manera natural 

que consiste principalmente en la captación y acumulación del calor de la energía 

solar. Este sistema se denomina pasivo porque no se usan otros aparatos electicos, 

ya que la recolección del calor es de manera natural.  

Orientación y forma: Según el ingeniero (J. Hernandez) la adecuada ubicación de 

una construcción es un principio clave en la arquitectura bioclimática, ya que, 

gracias a las condiciones del lugar, es decir los factores climáticos ambientales, 

podemos lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza. En el hemisferio 

norte,  la radiación solar debe aprovecharse utilizando espacios abiertos del sur, 

como superficies acristaladas que funcionarán para capturar la mayor cantidad de 

radiación solar. 

Materialidad: “Comprende un proceso en el cual la idea o concepto arquitectónico 

se hace materia, o componente perceptible, permitiendo que pueda ser reconocible 

a través del diseño y las características físicas del acabado arquitectónico” (Olivera, 

2016). Materiales constructivos: Según el “concepto general”, un material de 

construcción es una materia prima o, más a menudo, un producto manufacturado, 

que se utiliza para la construcción de edificios u obras de ingeniería civil. (Huaylla 

Roque, 2010). Existen una gama diversa de tipos de materiales en diferentes 

aspectos según su requerimiento ya sea materiales para muros, pisos, ventanas, 

puertas, e incluso materiales para diseño de interiores.  

Según Hernández, J. (20018), el uso inadecuado de los materiales de construcción 

en los diferentes estratos térmicos del país, ha provocado una mala aplicación en 

las obras arquitectónicas, por lo que existe un contraste ambiental entre el interior 

y el ambiente. Interior y exterior de los espacios del edificio, afectando su 

comodidad.  En la actualidad, se observa con frecuencia que las construcciones de 

las viviendas y edificaciones no se adaptan al clima en relación a su contexto. 

Según Luna (2017), las viviendas en su mayoría siguen un patrón único a pesar de 

que están ubicadas en diferentes partes del país, y no toman en cuenta las 

https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_solar
https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_solar
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variaciones climáticas que afectan el confort térmico y la habitabilidad exterior de 

los residentes.  Las bajas temperaturas afectan las actividades actuales de la 

población como la producción agrícola y la ganadería, la cual se ve perjudicada, 

afectando su economía familiar; y afectan principalmente a su salud, provocando 

inflamación respiratoria que son las principales enfermedades provocadas por la 

baja temperatura. 

Concluyendo, ambas variables confort térmico y vivienda, estos temas derivan de 

la arquitectura bioclimática, existen investigaciones en las cuales distintos autores 

refuerzan sus conceptos de confort térmico y vivienda, donde recomiendan que 

deben tener una estrecha relación con el entorno climático, aprovechando el clima 

de la zona en este caso, enfocándonos al clima de la ciudad de Huaraz; ya que es 

de gran importancia realizar este estudio para así llegar una solución analizando de 

manera minuciosa las necesidades de los usuarios considerando los principios 

básicos de la arquitectura bioclimática. 
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3.1 Tipo y diseño de investigación  

En el proceso de la investigación se ha observado en diversos estudios que han 

investigado usando “metodologías tanto cuantitativas como cualitativas el tema de 

confort térmico en viviendas, debido a que permiten describir e interpretar la 

realidad de las personas” (Civicos & Hernandez, 2007).  

Este trabajo se enmarcó con un tipo de investigación básica con un enfoque 

cualitativo, ya que se analizarán estudios previos, aproximaciones teóricas y 

análisis de casos para recoger información de una realidad, como la que están 

pasando las viviendas la urbanización y sus habitantes. La investigación adopta un 

diseño descriptivo correlacional, ya que busca caracterizar los factores que 

componen el problema de investigación, se pregunta qué está sucediendo ahora, 

qué factores influyen en él, también se debe enfatizar que es la primera vez que se 

realiza una investigación para beneficio de la urbanización; en cuanto al enfoque la 

cual se desarrolla en 2 variables como el confort térmico y la arquitectura.  

La orientación de la investigación es de tipo no experimental-básica, dado que las 

variables no se controlan, sino que se observan solo en su contexto natural, “se 

trata el objeto de estudio sin una consideración inmediata de aplicación, pero de 

sus resultados y descubrimientos, productos pueden surgir nuevos productos y 

avances científicos (Civicos & Hernandez, 2007).   

Tabla de diseño de investigación 

Tipo de Investigación Básica 

Diseño de investigación Correlacional 

Enfoque de Investigación  Cualitativa 

Profundidad de la Investigación  Descriptiva 

 

Tabla 3: Diseño de investigación (Hernández ,2014). 

 

III. METODOLOGÍA 
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3.2.  Categorías, subcategorías y matriz de categorización  

 

Tabla 4: Matriz de categorización. 
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3.3. Escenario de estudio 

A efectos de la investigación, se realizó un estudio poblacional con todos los 

pobladores del sector las Lomas; y apoyándonos en las afirmaciones de Hernández 

(2003), la cual menciona que depende del criterio del investigador. Por 

consiguiente, luego de definir la población “se seleccionó a los sujetos para obtener 

la información que permita desarrollar el estudio, de manera que los resultados 

sean fiables y válidos” (Hernández, Fernández , & Baptista , 2003). La población al 

cual está dirigida esta investigación, la constituyen los pobladores de la 

Urbanización Las Lomas entre niños, adultos y ancianos, teniendo como referencia 

la tasa de crecimiento de la población anual, obteniendo una población total de 

N=1670 representando el 100% de la población. 

 

 

 

 

 

Figura 2:Delimitación del escenario de estudio, 
Urbanización Las Lomas (Plano Huaraz 2012-2021). 

3.4. Participantes 

El tamaño de la población se determinó de acuerdo al límite en relación a la 

topografía de la zona ya que se encuentra en una loma más alta que las 

poblaciones que están a sus alrededores. La muestra de la investigación se obtuvo 

a través de la formula estadística para población finita utilizando un margen de error 

del 0.05%. 
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Reemplazando:  

(1.962) (0.5) (0.5) 1670 

(1670-1)0.052+1.962(0.5) (0.5) 

1603.868 

5.1329 

 

312 pobladores  

 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Según Briones (1995), la encuesta y/o entrevista es la técnica que contiene un 

conjunto de recursos destinados a recolectar, recomendar y analizar la información 

que se brinda en las unidades y personas de un grupo en particular ... para lo cual 

utiliza cuestionarios u otro tipo de herramientas. A continuación, se identifica los 

elementos más importantes y resaltantes que conforman esta fase de la 

investigación: 

Entrevista: Se planteó un cuestionario de preguntas, orientado a los pobladores 

de la urbanización Las Lomas, con el objetivo de medir la satisfacción térmica 

interior en las viviendas tradicionales, para así obtener los resultados de la 

investigación. Por medio de dicho instrumento, se realizará una evaluación de las 

respuestas de los pobladores de la urbanización en relación con las 2 variables 

para definir y determinar objetivos específicos. 

Bitácora de observación: Instrumento en el cual se registra la descripción 

detallada de las características del lugar, asimismo evalúa el estado de 

conservación de las viviendas, aspecto contextual en relación con los aspectos 

tecnológicos de la zona, reflejando datos de la realidad. 

3.6. Procedimiento  

Como primer paso se recopilo información, especialmente técnica, procedente de 

los instrumentos, teorías relacionadas con el tema, además de la entrevista dirigida 

a los usuarios de la urbanización Las Lomas. Después, se complementó con 

análisis de casos para obtener datos técnicos sobre viviendas tradicionales 

siguiendo los criterios obtenidos. 

n= 

n= 

n= 
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Como segundo paso se realizó visitas al área de estudio para observar las 

características físicas y las condiciones ambientales actuales, esta información se 

registró en fichas de observación registrando el estado de conservación de cada 

vivienda. Posteriormente se contrasta la información para obtener los rangos 

requeridos para obtener el confort térmico en cada hogar. Además, se realizó una 

ficha documental en la cual se compilará datos meteorológicos de la ciudad de 

Huaraz como el clima y la dirección del viento debido a que son factores necesarios 

para los criterios de diseño. Por último, se obtuvo los resultados con ayuda de los 

datos obtenidos previamente. Este procedimiento se realizó comparando los 

resultados en base a las opiniones de los usuarios y las fichas de observación 

respecto al confort térmico y criterios de diseño analizando análisis de casos 

obtenidas respectivamente de manera simultánea, a fin de saber la influencia del 

confort térmico en la vivienda tradicional y sus propuestas de solución. 

3.7. Rigor científico 

Se basa en la validez y confiabilidad de los instrumentos, se implementa con los 

testimonios de los usuarios y es consistente con las premisas y teorías relacionadas 

con el tema. 

3.8. Método de análisis de datos 

El método de análisis de la información ha sido adoptado por estudios previos, es 

consistente y el mismo en base a las viviendas y qué estrategias se han utilizado 

para optimizarlas, también se analiza la información obtenida mediante la aplicación 

de las fichas de observación, fichas documentales, análisis de casos de 

documentos para proceder tabularlos en excel usando tablas y gráficos 

estadísticos, con el fin de analizar posteriormente las respuestas y coincidencias 

en las mismas, en lo que se realizó la información recolectada durante el estudio, 

que se presenta de manera concisa. 

3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación aplica los principios de honestidad, veracidad y confiablidad 

desde el planteamiento general, diseño del estudio, hasta la discusión de los 

resultados obtenidos. La recolección de datos se realizó de manera cuidadosa y 

metódica, el registro meticuloso del trabajo realizado, la interpretación realista de 

los resultados, sin forzar o ajustar los datos, respetando la calidad de ética de la 

investigación. 
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                     Figura 3: Porcentaje de clasificación por sexo (entrevista). 

Interpretación: En la figura 3 podemos observar que el 38 % de los pobladores 

entrevistados son de género masculino, mientras que el 62% son de género 

femenino, observando así una mayor cantidad de población femenina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Porcentaje de edad de los pobladores (entrevista). 

Interpretación: En la figura 4 se muestra la cantidad de participantes por rangos de 

edad, en las cuales se obtiene como resultado que el 15% de pobladores son de 

18-25 años, el 19% de participantes son de 25-35 años, el rango que aporto más a 

la investigación fue de 35-45 años con 46% de participantes, mientras el 12% de 

participantes fueron de 45-60 años, y finalmente en el rango de pobladores de 60-

80 años se obtuvo un 8%, teniendo así una menor cantidad de aportación. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis e Interpretación 

Datos generales:  

De las entrevistas realizadas se obtuvo como información general la clasificación 

por sexo y edad de los pobladores de la urbanización 
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Objetivo específico 1:  

Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del 

usuario. 

Subcategoría: Bienestar 

Termino: Percepción térmica 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES 

Pregunta 1. Según su percepción ¿Como considera la sensación térmica (frio/calor) 

al interior de su vivienda, independientemente del clima? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

Figura 5: Porcentaje de sensación térmica (entrevista). 

Interpretación: Se realizó entrevistas a los pobladores de la urbanización, en la cual 

se analizó en porcentajes la reacción de la población frente a la sensación térmica 

que percibe dentro de su vivienda, en la cual se determinó que el 41% siente frio 

dentro de su vivienda, el 9% siente calor, el 36% percibe un clima regular (a veces 

frio y calor) y un 14% percibe un clima adecuado. 

Pregunta 2. Según su percepción, ¿usted se siente satisfecho con el clima interior 
de su vivienda?  
 
 

     
Figura 6: Porcentaje de satisfacción al interior de su vivienda con respecto al clima (entrevista). 
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Interpretación: En la figura 6, se evalúa cuan satisfecho se siente el usuario con el 

clima interior de su vivienda, en la cual se determinó que el 12% de pobladores no 

se siente satisfecho porque percibe mucho calor, el 27% no están satisfechos 

porque sienten mucho frio, el 40% percibe un estado de satisfacción regular ya que 

sienten frio y calor en diferentes horas del día, el 20% se siente satisfecho porque 

el interior de su vivienda es cálido. 

Pregunta 3. ¿Cuál es el tipo de vestimenta que usted usa cuando se encuentra 

dentro de su vivienda? 

Figura 7: Porcentaje de tipo de vestimenta (entrevista). 

Interpretación: En la figura 7 se evalúa la percepción de confort según el tipo de 

vestimenta que usa el participante al interior de su vivienda, obteniendo como 

resultado que el 22% de los usuarios usan ropa medianamente abrigadora ya que 

están en constante actividad, el 30% de población en su mayoría adulto mayor usa 

ropa abrigadora, el 29% usa ropa ligera con algo abrigador y el 20% que en su 

mayoría son participantes jóvenes usa ropa ligera. 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

En la ficha documental se puede observar la temperatura en el interior de las 

viviendas de la ciudad de Huaraz, dentro del diagrama psicométrico de Olgyay y 

Givoni, basándose también en el R.N.E. A010. Art.54; Se recopilo información de 

los diagramas psicométricos y resultados de estudios ya realizados anteriormente 

por arquitectos e investigadores profesionales, en la cual se obtuvo los niveles de 

temperatura de confort ideal para las viviendas de la ciudad de Huaraz confortable, 

semi confortable, e inconfortable. 
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TERMINO: Calidad de vida 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES 

Pregunta 4. ¿Qué tipo de actividades realiza al interior de su vivienda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8: Porcentaje de actividades al interior de su vivienda (entrevista). 

Interpretación: En la figura 8 se observa los porcentajes de las diferentes actividades 

que realizan los moradores entrevistados, al interior de sus viviendas, el 4% realizan 

ejercicios, el 11% realizan sus trabajos activos, como taller de carpintería, taller de 

textilería y tiendas; el 17% realizan sus trabajos de carácter pasivo como trabajo en 

oficina y tecnológico, el 54% de los participantes con mayor porcentaje realiza las 

labores del hogar siendo esta actividad más común y activa, el 15% que fue en su 

mayoría jóvenes y profesores realizan sus clases virtuales como una actividad 

constante de todos los días. 

Pregunta 5. ¿El clima interior de su vivienda le afecta en algún aspecto al realizar 

sus actividades cotidianas dentro del hogar? Argumente.  

Figura 9: Porcentaje de percepción del clima al realizar actividades cotidianas dentro del hogar (entrevista). 
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Interpretación: En la figura 9 se demuestra que el 27% de los pobladores no muy 

frecuentemente les afecta el clima al realizar sus actividades cotidianas dentro de su 

hogar, el 25% no les afecta, es por ello que desarrollan sus actividades con 

normalidad, el 21% les afecta frecuentemente afectando su salud, y el 27% menciono 

que es incómodo realizar sus actividades, cuando hace mucho frio. 

 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

En las fichas documentales se puede apreciar el estudio del confort térmico como 

concepto primordial la salud y el bienestar, que parte desde sentir un ambiente 

agradable y de cómo nos sentimos nosotros mismo ya sea realizando las actividades 

cotidianas hasta el tipo de vestimenta que llevamos puesto; podemos observar que 

forma parte de la temperatura de nuestro cuerpo, la percepción térmica, entre la ropa 

y el exterior de los espacios, además que si no sabemos controlar la temperatura en 

el interior de nuestra vivienda podemos sufrir de muchas enfermedades, la más 

común hoy en día enfermedad respiratoria. El reglamento de instalaciones térmicas 

determina que la calidad térmica del ambiente se considere satisfactoria con la ayuda 

del diseño y dimensionamiento de la instalación térmica si los parámetros que 

definen la condición térmica se mantienen dentro de la zona de ocupación dentro de 

los valores establecidos en el siguiente documento. 
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Objetivo específico 2:  

Analizar la influencia de los factores climáticos en el uso de los sistemas 

solares en la vivienda tradicional en la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

Termino: Condiciones climáticos 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

Se realizo las fichas documentales para evaluar el tipo de clima que posee la zona 

de Huaraz; identificando las condicionantes climáticos que afectan a las viviendas 

de la urbanización Las Lomas en las cuales, dentro del mapa climático, se 

encuentra tipificado como zona meso andino, así como también se analizó a detalle 

la temperatura, precipitación, humedad, viento y asoleamiento según el diagrama 

de Olgyay, obteniendo la temperatura máxima y mínima promedio anual, además 

de la probabilidad diaria y mensual de precipitación promedio; niveles de 

comodidad de la humedad, velocidad promedio del viento, hora de luz natural, 

salida y puesta de sol ; asoleamiento según el diagrama solar para la ciudad de 

Huaraz; para luego determinar los tipos de sistemas solares que mejoren el confort 

térmico al interior de las viviendas de los pobladores de la zona. 
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Termino: Captación solar 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

La ficha documental abarca el estudio de los sistemas pasivos más efectivos para 

mantener cálidos las viviendas, según Miguel Ronald Corrales Picardo en su 

investigación, evalúa según los diagramas psicométricos las orientaciones puntos 

y grados exactos de radiación solar. Obteniendo como resultado estrategias de 

orientaciones para ubicar los vanos y de esta manera lograr confort térmico 

utilizando los sistemas solares pasivos, que contribuyen con un ambiente más 

cálido que es lo que se necesita en esta zona de la ciudad de Huaraz. 

 

INSTRUMENTO: BITACORA DE OBSERVACIÓN  

En la bitácora de observación encontramos la trayectoria solar y la frecuencia de 

vientos de la urbanización, determinando así de qué manera incide la radiación 

solar en épocas de verano, invierno, otoño, primavera; resultando la influencia 

directa y favorable de los factores climáticos sobre la urbanización ya que se 

encuentra ubicado en una loma alta, gracias a la topografía que posee y su entorno 

urbano -natural. 
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Termino: Captación solar 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES 

Pregunta 6. ¿Qué espacios de su vivienda reciben con mayor intensidad los rayos 
solares? Argumente su respuesta. 

Pregunta 7. ¿Qué espacios de su vivienda usted siente ausencia de calor? 
Argumente su respuesta.  

 
 
 
 
 
 

Figura10: Porcentaje de espacios cálidos y fríos (entrevista).   

Interpretación: La pregunta 6 y 7 tuvo como resultado de un 15% que el ambiente 

de la cocina si recibe los rayos solares es un ambiente cálido, mientras el 17% 

percibe que en la cocina sienten ausencia de calor; en la sala el 23% percibe este 

ambiente cono un lugar cálido, mientras el 25% menciona lo contrario; en el 

ambiente sala-comedor el 18% menciona que es un ambiente cálido, mientras el 

20% menciona que es un ambiente frio, el 24% de los pobladores menciona que 

patio es un espacio cálido, el 12 % menciona que el pasadizo es en ambiente frio, 

con respecto al dormitorio el 21% menciona que es un ambiente cálido, mientras 

que el 26% menciona que es un ambiente frio. 

Termino: Elementos   

INSTRUMENTO: ANÁLISIS DE CASOS 

Dentro de los análisis de casos, tenemos como resultado los sistemas pasivos de 

ganancia directa de calor, los sistemas pasivos de ganancia semidirecta de calor, 

en las cuales se puede observar elementos de solución para obtener ganancia 

térmica, como la implementación de materiales constructivos, anexar invernaderos, 

claraboyas, cubiertas ecológicas, etc.
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Objetivo específico 3:  

Determinar la influencia del diseño arquitectónico de la vivienda tradicional 
en el confort térmico, en la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

Termino: Entorno natural-urbano 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES 

Pregunta 8. ¿De qué manera los cambios climáticos afectan a su vivienda? 

Argumente su respuesta.  

                      
 

 
     

Figura 11: Porcentaje, los cambios climáticos que afectan a la vivienda. (entrevista). 

En la figura 11, podemos observar que el 10% de los participantes, mencionan que 

el clima no afecta a su vivienda, el 16% afirma que el clima si afecta con respecto 

al acondicionamiento de sus mobiliarios ya que cuando llueve o hace mucho calor 

tienen que cambiar de lugar su mobiliario; el 30% menciona que el clima si afecta 

a su vivienda, ya que la incidencia solar deteriora la fachada; y por último el 45% 

afirma que el clima si afecta, ya que las lluvias deterioran el techo y las paredes de 

su vivienda. 

INSTRUMENTO: FICHA FOTOGRÁFICA 

Podemos observar el entorno natural en relación con el contexto urbano, 

comprobando de esta manera que la urbanización las lomas se encuentra rodeado 

de vegetación, exponiéndose a los factores climáticos. 

INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACIÓN 

Se puede apreciar de qué manera están distribuidas las viviendas en relación a la 

topografía de la zona, obteniendo una pendiente pronunciada en las vías 

secundarias, y una pendiente moderada en las vías principales.
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Termino: Ubicación- orientación 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTES 

Datos generales: 

Los pobladores participantes indicaron la ubicación de sus viviendas. 

  
 

 

 

 

 

 

Figura 12: Porcentaje de relación ubicación-temperatura. (entrevista). 

Interpretación: En la figura 12 se puede observar que el 11% de los usuarios 

entrevistados tiene sus viviendas ubicadas en las esquinas de las manzanas, esto 

quiere decir que 35 viviendas son afectadas con mayor intensidad a diferencia de 

las viviendas medianeras, ya que el 89% de viviendas medianeras están ubicadas 

entre dos edificaciones, con menor riesgo de vulnerabilidad ante los cambios 

climáticos. 

Pregunta 9. ¿Cree usted que la ubicación de su vivienda tiene relación con la 

temperatura que percibe dentro de ella? Argumente su respuesta. 

Figura 13: Porcentaje de relación ubicación-temperatura. (entrevista). 
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Interpretación: En esta pregunta se evaluó la relación de ubicación de la vivienda 

con la temperatura, en la cual se obtuvo como resultado que el 12% de la 

población afirmo que la temperatura no tiene relación con la ubicación de su 

vivienda; el 16% menciono que si hay relación ya que la temperatura es alta en la 

parte posterior de su vivienda; el 27% menciono que si tiene relación ya que la 

temperatura es adecuada, incide el aire y el sol por donde se necesita; y el 45% 

de la población afirmo que si tiene relación, ya que la temperatura es baja y solo 

incide los rayos solares en la entrada de la vivienda. 

 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

En la ficha documental se puede observar la forma ideal de ubicación y 

orientación, según los estudios realizados por Corrales Picardo, al edificar de 

forma paralelo es recomendable separa una zona para patio en parte posterior ya 

que va a permitir la incidencia solar de manera directa, además de ello también 

asegura una buena iluminación y ventilación a todos los ambientes, de esta 

manera podemos ver la importancia de la ubicación y orientación para lograr la 

transferencia de calor adecuado. 
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TERMINO: FUNCIÓN - DISTRIBUCIÓN 

Pregunta 10. ¿Cree usted que la ubicación de sus ambientes dormitorio, sala, 

cocina, baño, están distribuidas adecuadamente? Argumente su respuesta. 

Figura 14: Porcentaje de ubicación de ambientes adecuados (entrevista). 

Interpretación: En la figura 14, se puede observar que el 26% de la población 

determino que sus ambientes no están distribuidos de manera adecuada, ya que 

no fue diseñado por un arquitecto; el 21% menciono que no hay una distribución 

adecuada porque hay un recorrido largo entre ambientes que deberían estar 

juntos; el 34% afirmo que si tiene una buena distribución, pero no todos los 

ambientes; y por último el 19% menciono que si hay una adecuada distribución ya 

que hay espacio suficiente entre los ambientes y se relacionan entre sí. 

 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

La localización y distribución de ambientes se determina gracias a la carta solar 

para obtener una buena ubicación de ambientes y que todas estas cuenten con 

una buena función.  
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TERMINO: ILUMINACIÓN - VENTILACIÓN 

Pregunta 11. ¿Considera que todos los ambientes de su vivienda tienen una 

adecuada iluminación y ventilación natural?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

Figura 15: Porcentaje de adecuada ventilación e iluminación (entrevista). 

Interpretación: En esta pregunta se determinó que el 15% de la población no tiene 

una buena ventilación e iluminación, ya que sus ambientes están dentro de un 

pasadizo; el 18% afirmo que no todos los ambientes porque les falta iluminación 

natural; el 27% menciona que la mayoría de sus ambientes tienen buena 

iluminación y ventilación; y el 41% afirma que todos sus ambientes tienen una 

iluminación y ventilación adecuada. 

 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

De acuerdo al diagrama de orientación de ambientes se determina el tipo de 

abertura que debe de tener los vanos para así dirigir una buena iluminación y 

ventilación, de esta manera lograr el calentamiento y circulación de aire adecuado. 

INSTRUMENTO: ANALSIS DE CASOS 

Se realizaron 3 análisis de casos de viviendas bioclimáticas, con climas muy 

similares al de Huaraz como ejemplo de orientación-ubicación; función-

distribución; iluminación-ventilación, y materiales constructivos térmicos, como 

métodos de solución y propuestas.
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Objetivo específico 4:  

Analizar e Identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos 

en el confort térmico de la vivienda tradicional en la Urbanización Las 

Lomas, Huaraz. 

Termino: Materialidad 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTE 

Pregunta 12. ¿Ha realizado alguna modificación en su vivienda para mejorar el 

clima interior? Argumente su respuesta. 

 

 Figura 16: Porcentaje de modificación de vivienda para mejorar el clima interior (entrevista). 

Interpretación: En la figura 16 resulto que el 15% de la población no ha realizado 

modificaciones en su vivienda porque se va a construir nuevamente; el 25% afirmo 

que aún no han realizado modificaciones por el momento; el 20% menciono que 

si se realizó modificaciones para que la lluvia no pase las paredes y las puertas 

de su vivienda; el 27% afirmo que realizaron modificaciones para generar más 

iluminación natural; y por último el 13% realizaron modificaciones con 

cerramientos en los vanos de las viviendas. 

INSTRUMENTO: BITACORA DE OBSERVACION 

En la bitácora de observación se puede observar el estado de materialidad de 

construcción de las viviendas de la urbanización las lomas, donde se encontró   

hasta viviendas en estado de conservación malo, acondicionadas de manera 

improvisadas utilizando cubiertas de plástico de calamina, para protegerse de la 

lluvia, así mismo no reciben un mantenimiento permanente a comparación de las 

viviendas en buen estado y regular.
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Termino: Tipología 

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-PARTICIPANTE 

Pregunta 13. ¿Cree usted que el tipo de material constructivo de su vivienda es 

adecuado frente a los cambios climáticos?  

 
Figura 17: Porcentaje de modificación de vivienda para mejorar el clima interior (entrevista). 

Interpretación: En esta última pregunta se determinó que el 51% de los pobladores 

afirman que el material constructivo de su vivienda no es adecuado frente a los 

cambios climáticos, afectan la estructura de su vivienda; el 27% mencionan que 

el material constructivo no es adecuado porque hay ambientes que mejorar; y el 

23% afirma que el material constructivo es adecuado, ya que vivimos en una 

ciudad de intensas lluvias y si les brinda protección frente a los cambios climáticos. 

INSTRUMENTO: FICHA DOCUMENTAL 

Según la ficha documental se puede clasificar los materiales constructivos que 

aportan a la ganancia térmica que se requiere en las viviendas de densidad media 

de la urbanización las lomas; analizando la conductividad térmica, el tipo y el 

espesor. Además, también se puede observar los materiales propuestos para 

cada elemento envolvente según el estudio del confort térmico y tipología 

arquitectónica. Dentro de ellos tenemos el corcho aglomerado el muro trombe, la 

lana de oveja como un elemento aislante, arcilla expandida, vidrio doble, fibra de 

vidrio. Madera, el adobe, etc. 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SI, PORQUE VIVIMOS EN UNA CIUDAD DE
INTENSAS LLUVIAS

NO, PORQUE HAY AMBIENTES POR MEJORAR

NO, PORQUE EL SOL, LA LLUVIA Y LOS VIENTOS
AFECTAN LAS PAREDES, EL TECHO DE MI…

23%

27%

51%

SI, PORQUE VIVIMOS EN UNA
CIUDAD DE INTENSAS LLUVIAS

NO, PORQUE HAY AMBIENTES
POR MEJORAR

NO, PORQUE EL SOL, LA
LLUVIA Y LOS VIENTOS

AFECTAN LAS PAREDES, EL
TECHO DE MI VIVIENDA

Series1 23% 27% 51%
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Tema 1: La influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del 

usuario. 

Al analizar la percepción térmica del usuario al interior de su vivienda se evidencio 

mediante la entrevista al usuario, que  los pobladores obteniendo el mayor resultado 

de 41% perciben frio al interior de sus viviendas la mayor parte del día, 

independientemente del clima, por ende según los resultados, el 40% de los 

participantes no se sienten satisfechos con la percepción térmica al interior de sus 

viviendas; estos resultados guardan relación con lo referido por Angela Zambrano 

(2007), en donde menciona que existe confort térmico, cuando percibimos que las 

condiciones del ambiente son agradables, formando un equilibrio entre calor y frío, 

en este caso solo se percibe frio, guardando coherencia y relación que no existe 

confort térmico en las viviendas de la urbanización. Este resultado confirma lo 

mencionado por Corrales Picardo (2012), quien determinó que el clima de la ciudad 

de Huaraz se encuentra en un nivel fuera de la zona de confort térmico durante 

todo el día, donde aproximadamente el 80% del transcurso del día, la temperatura 

no está en el nivel ideal de confort térmico. Por otra parte según la asociación 

Ashrae, el confort térmico depende de los parámetros climáticos y el tipo de 

vestimenta; al analizar el tipo de vestimenta que usa el poblador al interior de su 

vivienda, se obtuvo como resultado que la mayoría de la población de alguna 

manera busca sentir un ambiente cálido dentro de su hogar, el 30% usa ropa 

abrigadora y el 29% usa ropa ligera con algo abrigador;  basándonos en la norma 

Ashrae, la zona de confort ideal es un límite inferior de 21,8ºC de temperatura 

ambiente, también coincide la Organización Mundial de la Salud, determinando que 

la temperatura ideal de confort térmico para el hombre es de 20°C. Asimismo para 

un mejor análisis sobre la percepción térmica además de la entrevista al usuario, 

se utilizó la ficha documental en las cuales se menciona los niveles de temperatura 

de confort para las viviendas de la ciudad de Huaraz, basados en los estudios ya 

realizados en los diagramas psicométricos de Asrahe, Olgyay, Givoni y Szokolay, 

según el Arquitecto e investigador de vivienda bioclimática Corrales Picardo (2012), 

en la cual determinó que el rango confortable de temperatura de confort es de 19.5 

C°a 24.0 C°. 
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Asimismo, el termino calidad de vida se evaluó mediante la entrevista al 

participante, los resultados obtenidos en las tablas evidencian el tipo de actividades 

que realiza el usuario al interior de su vivienda y si de alguna manera el clima afecta 

en algún aspecto al momento de realizar sus actividades cotidianas, los 

participantes entrevistados realizan diversos tipos de actividades, y trabajos que 

realizan dentro del hogar en la cual el 17% realiza actividades pasivas como trabajo 

de oficina, el 11% realiza actividades de carácter activo como talleres de trabajo, el 

4% realiza ejercicios que requieren de un ambiente fresco y amplio, ya que el 

cuerpo está en constante movimiento y produce calor, teniendo como base el grado 

de actividad metabólica como factor interno, según el estudio Confort y estrés 

térmico Ergonomía 2, indica que el cuerpo cuando siente frio automáticamente el 

aparato termorregulador produce calor manteniendo una temperatura constante de 

37 C° para contrarrestar las inclemencias del clima; continuando con los resultados 

de las entrevistas, el 54% realiza las labores del hogar como una actividad 

constante de todos los días, y el 15% realiza sus clases virtuales considerando 

como actividad pasiva ya que no requiere de mucho esfuerzo ni movimiento 

corporal. Asimismo, se evidencio mediante la entrevista, si el clima afecta en algún 

aspecto al realizar sus actividades dentro de su vivienda, en la cual se obtuvo como 

resultado que el 27% de la población siente molestia y menciona que es incomodó 

realizar sus actividades cuando hace mucho frio, afectando su estado de ánimo, el 

21% afirma que frecuentemente afecta a su salud, ya que al realizar las labores del 

hogar sienten frio además de hacer limpieza con agua helada se sienten 

amenazados por alguna gripe o resfrió, afectando a su salud, además también 

influye en la concentración al realizar sus trabajos y estudios. Estos resultados 

tienen relación con la teoría de los autores Tovar Alcázar y Hoppe (2011), en donde 

mencionan y afirman que los términos de salud y confort son factores primordiales 

que se debe ofrecer al usuario al momento de habitar espacios acordes a cada 

región y clima, siempre y cuando se controle de manera correcta los factores de 

viento, iluminación y temperatura, para que el ser humano sienta confort y trabaje 

con entusiasmo, sin ninguna distracción, molestia ni afección a la salud.  

Al hablar sobre calidad de vida se refiere a la calidad del ambiente y la salud, en la 

ficha documental también se mencionó el concepto de confort según la norma ISO 

7730 y el reglamento de instalaciones térmicas de la edificación (RITE), que a su 
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vez menciona que los criterios que definen el bienestar están conformado por la 

temperatura, humedad, viento, etc. y por otra parte la vestimenta, así como también 

se evalúa el factor personal ya que si alguna persona contrae alguna enfermedad 

puede provocar el aumento en la temperatura en el cuerpo, generando daños 

irreversibles. Pablo Rodríguez (2012), menciona los riegos causados por las bajas 

temperaturas según el tiempo que una persona puede soportar según los efectos 

fisiológicos y psicológicos, provocando disconfort, que a su vez es considerado 

como una amenaza a la salud. En la actualidad las personas nos dedicamos a 

edificar viviendas en base a nuestras necesidades, pero de cierta forma esas 

edificaciones influyen en nuestro estado de ánimo incluso a la manera de realizar 

nuestras actividades. Desde el enfoque psicológico, Emily Anthes (2021), analiza 

la psicología del espacio en la actualidad, ya que pasamos la mayor parte del 

tiempo encerrados, en relación al contexto que estamos viviendo (covid-19), es por 

ello que se busca con más interés una comodidad de confort térmico en los 

ambientes de la vivienda donde se desarrollan las actividades cotidianas; Anthes 

manifiesta que para reducir el estrés térmico y tener una mayor concentración y 

productividad, la edificación debe guardar relación en cuanto a los elementos de la 

naturaleza, ya que está demostrado científicamente que la relación de la naturaleza 

con el espacio que habita el hombre ayuda a reponer la capacidad mental y la 

atención al momento de retomar nuestras actividades cotidianas. Así como 

también, la salud es un factor primordial frente a estimulaciones de frio o calor, 

como resultado de las fichas documentales la salud es una variable que no es 

tomado en cuenta en las edificaciones hasta el momento, no incide en los niveles 

de confort establecidos por la normativa o los especialistas. Asimismo, se encuentra 

la temperatura del hombre en relación al clima y la edificación, afirmando que el 

intercambio térmico del cuerpo y el ambiente se diferencian por las temperaturas 

que varían en el entorno, además de la vestimenta catalogado como un factor de 

modificación, ya que cada tipo de ropa se adapta de acuerdo al clima, estos datos 

encontrados al hacer comparación con lo referido por Corrales Picardo (2012), en 

la cual manifiesta, que el hombre es capaz de acondicionarse y controlar el nivel de 

confort térmico deseado siempre y cuando, la edificación de su habitad sea 

diseñado y adaptado de acuerdo al clima. 
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Tema 2: La influencia de los factores climáticos en el uso de los sistemas solares 

pasivos en la vivienda tradicional en la urbanización Las Lomas. 

En primer instante se analizó el termino de concionantes climáticos mediante las 

fichas documentales, en la cual se analizó el clima de Huaraz, según la altitud y 

relieve de la ciudad se puede definir que Huaraz se encuentra dentro de la zona 4 

tipificado como zona meso andino con un clima frio-lluvioso, según el mapa 

climático-arquitectura, posee un clima característico de la sierra ya que se 

encuentra entre los 3000 y 4000msnm. Según los gráficos meteorológicos existen 

rangos de temperatura que hay cada cierto tiempo durante todo el año, 

determinando la variación en temporadas frescas templadas y calurosas, con 

respecto a la precipitación también se puede observar la temporada más lluviosa 

que dura alrededor de 6 meses en fechas aproximadas, por otro lado, el nivel de 

humedad permanece constante durante todo el año no tiene variaciones, mientras 

el viento sí; con respecto al asoleamiento, se puede determinar el tiempo 

aproximado de salida y la puesta de sol, así como también según Corrales Picardo 

(2012), determina la orientación adecuada del sol de este a oeste en base al 

diagrama solar para la ciudad de Huaraz, en la cual se puede observar la inclinación 

del sol en  los diferentes meses del año, afirmando de esta manera que es una 

buena orientación este-oeste ya que se obtiene mayor captación solar por las 

mañanas y por las tardes según las épocas del año, con menos asoleamiento 

tenemos la orientación noreste y sureste durante todo el año. Los datos 

encontrados fueron comprados con los estudios de Huaylla Roque (2010), en su 

estudio de arquitectura bioclimática hace un énfasis en las viviendas altoandinas y 

menciona que se debe aprovechar los parámetros climáticos del entorno a favor de 

las construcciones. Así como también Mariana Guimaraes (2016), en su estudio 

confort térmico y Tipología Arquitectónica, coincide y afirma que el clima ambiente 

como influencia directa en el confort ambiental de los ocupantes es el primer factor 

a tener en cuenta a la hora de diseñar una vivienda, el principio que se debe 

considerar críticamente es la construcción acorde al clima, conocer los problemas 

del clima. Por otro lado, con un análisis profundo en la ciudad de Huaraz según el 

arquitecto Corrales Picardo (2012), concluye que el sistema solar pasivo directo es 

el método más efectivo para mantener las viviendas cálidas en la ciudad de Huaraz, 

ya que sus factores climáticos se adaptan a las condiciones ambientales. Por otra 
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parte, Gutiérrez Rodríguez (2016), menciona que al edificar una vivienda se debe 

tomar en cuenta la correcta utilización y aprovechamiento del clima, ya que permite 

mejorar y regular la temperatura interior de la vivienda logrando obtener bienestar 

dentro del habitad del usuario; evaluando las determinantes físicas que es la clave 

para la composición arquitectónica complementada por el clima. Así como también 

Jessica Molina (2016), en su evaluación bioclimática de vivienda rural altoandina, 

llego a la conclusión que el aprovechamiento de la captación solar, es eficaz, con 

el objetivo de mejorar la temperatura del interior de las viviendas haciendo uso 

criterios bioclimáticos para la edificación de viviendas. Además, afirma que el uso 

del método del sistema solar pasivo es apropiado; y de gran importancia, con el fin 

de poder clasificar los tipos de materiales que permitan ahorrar energía durante el 

día, para transmitirla en la noche a los ambientes interiores. 

Por consiguiente, se analizó el termino de captación solar mediante las fichas 

documentales, en el cual se evaluó los sistemas solares pasivos según estudios 

realizados por Corrales Picardo (2012), optando como referencia ya que es un 

estudio realizado para la ciudad de Huaraz, obteniendo como resultado los ángulos 

de radiación solar orientados ya sea de este-oeste y de norte-sur, en base a las 

direcciones de orientación se ubican los vanos las ventanas y puertas, además un 

dato muy importante para poder obtener mayor ganancia solar se determina el nivel 

de altura de edificación de 2.40 según RNE. , de esta manera se logra obtener 

mejor ángulo y ganancia solar, además de ello para una mejor evaluación, se toma 

como ejemplo los gráficos de la tesis “el sistema solar pasivo para calentar las 

viviendas de densidad media de Huaraz”, en donde se evalúa la incidencia solar 

con una medida y horas determinadas según la orientación del espacio, en la cual 

se obtuvo como resultado que para mantener cálida una vivienda y aprovechar la  

incidencia solar directa, el uso conveniente de ventanas y claraboyas, para así crear 

un espacio para la distribución del calor horizontal y vertical en ambos lados de la 

fachada. Estos resultados fueron comparados por lo mencionado por Gutiérrez 

Rodríguez (2016), quien sostiene que la dimensión, proporción y tamaño del 

espacio debe ser diseñado de tal forma produzca iluminación natural, y genere calor 

en el transcurso del día sin crear sombras o espacios dentro del mismo. 
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Por otra parte, para complementar la evaluación de captación solar se utilizó las 

bitácoras de observación, en donde podemos observar la trayectoria solar en la 

zona de estudio y la frecuencia de los vientos, así como también el estudio de la 

zona en relación a los factores influyentes geográficos ya que por ser una zona con 

una pendiente pronunciada se obtiene mejor ángulo de captación solar permitiendo 

que todas las viviendas de la urbanización logren mantener cálidas sus viviendas. 

Por medio de la entrevista a los pobladores se evaluó los espacios de su vivienda 

que reciben con mayor intensidad la radiación solar y los espacios que sienten 

ausencia de calor, resultando que en la mayoría de sus ambientes cocina, sala, 

comedor sienten ausencia de calor, mientras que en el dormitorio y el patio sienten 

un ambiente cálido.  Así como también se analizó el término elementos de 

captación solar mediante el análisis de caso, en el cual se determina los tipos de 

sistemas solares en diferentes casos, como los sistemas pasivos de ganancia 

directa de calor, los sistemas pasivos de ganancia semidirecta de calor, y sistemas 

pasivos de ganancia indirecta de calor, de esta manera se obtiene como resultado 

la solución para obtener ganancia térmica, como la implementación de materiales 

constructivos, anexar invernaderos, claraboyas, cubiertas ecológicas, etc. 

Estos resultados fueron comparados con lo encontrado por Pedro Hernández 

(2010), quien menciona que la orientación adecuada y ubicación de una 

construcción es un principio fundamental en la arquitectura bioclimática, ya que, 

gracias a las condiciones del lugar, es decir los factores climáticos ambientales, 

podemos lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza, además resalta y 

recomienda que se debe aprovechar la radiación solar utilizando zonas abiertas al 

sur, como superficies acristaladas para así captar la mayor cantidad de radiación 

solar. Con estos resultados se afirma la importancia de los factores climáticos que 

es un aspecto clave a considerar para determinar el emplazamiento de la vivienda, 

no solo por la ubicación y la orientación sino también para aprovechar la radiación 

solar y hacer uso de los sistemas solares pasivos, debido a la baja temperatura de 

la zona, estos resultados guardan relación con lo mencionado por Guimaraes 

(2016), menciona que la orientación de una casa es un factor principal para el 

confort térmico y se determina mediante la topografía local, el entorno, el viento y 

la radiación solar. 
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Tema 3: Determinar la influencia del diseño arquitectónico de la vivienda tradicional 

en el confort térmico, en la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

El diseño arquitectónico está compuesto por criterios como ubicación-orientación, 

forma-función, iluminación-ventilación en la cual cada criterio tiene distintas formas 

de percepción en relación al clima, en cuanto a la ubicación y orientación de la 

vivienda, si es ideal nos proporciona toda la luz solar y energía dentro de la vivienda; 

estos datos fueron comparados con lo mencionado por Acosta (2012), en la cual 

define los parámetros arquitectónicos, como aspectos psicológicos que interactúan 

con el calor, la luz, el sonido de un espacio determinado, que sincronizados crean 

la capacidad de adaptarnos, denominándolo como confort arquitectónico. En 

relación al entorno natural urbano se determinó mediante la entrevista a los 

participantes, que los cambios climáticos afectan a la vivienda tradicional como 

envolvente, afectando la estructura como techos y muros debido a las fuertes lluvias 

e intensa radiación solar, por medio de las fichas fotográficas se puede observar 

que la urbanización en su totalidad está rodeada por vegetación, y áreas abiertas, 

sin ningún tipo de barrera que proteja de los fuertes vientos y variaciones climáticas, 

provocando que las viviendas ubicadas alrededor de la urbanización estén más 

expuestas a sufrir del asoleamiento, fuertes vientos y lluvias. Estos datos fueron 

contrastados con lo mencionado por Hernández (2017), en la cual determinó que 

la ubicación- orientación y forma de una edificación es un principio clave en la 

arquitectura bioclimática, es decir se debe diseñar tomando en cuenta los 

parámetros arquitectónicos, aprovechando los factores climáticos ambientales y a 

su vez lograr ahorro energético y contribuir con la naturaleza; por otro lado 

Anderson (1984), relaciona el diseño de vivienda con el clima como una 

arquitectura bioclimática, definiendo como un diseño inteligente y bien planeada, 

mediante un uso racional de elementos arquitectónicos, sin la necesidad de utilizar 

otros medios eléctricos o mecánicos, para mantener el confort que necesitan los 

usuarios. Por otra parte, con respecto a la topografía del sector de estudio, se 

obtuvo como resultado que las viviendas están distribuidas en relación a la 

topografía de la zona, obteniendo pendientes pronunciadas en vías secundarias y 

pendiente moderada en vías principales, por ese lado se puede considerar como 

una ventaja al momento de hablar sobre el diseño arquitectónico ya que la vivienda 

se emplaza por la topografía del terreno obteniendo mejor visión al momento de 



 
 
  

79 

 

plantear, diseñar y distribuir los ambientes; en relación a los resultados, Pablo 

Rodríguez (2018), hace hincapié en las construcciones sostenibles, para lograr 

viviendas cómodas, en la cual menciona que es necesario e indispensable diseñar 

estrategias y parámetros de intervención desde el inicio del planteamiento de una 

edificación, utilizando las condiciones ambientales del lugar, esto incluye desde el 

tipo de suelo, relieve, topografía hasta las condiciones climáticas. 

Con respecto al termino ubicación y orientación, el 11% de las viviendas, es decir 

35 viviendas se encuentras ubicadas en las intersecciones de la urbanización Las 

Lomas y son afectadas con mayor intensidad ya que se encuentran ubicadas en 

puntos de intersección de los vientos predominantes, con mayor riesgo de 

vulnerabilidad frente a los cambios climáticos; según la entrevista a los usuarios, se 

determinó que el 45% de la población afirma que la ubicación de su vivienda tiene 

relación con la temperatura que percibe dentro de ella, ya que en su mayoría, la 

temperatura es baja en la parte posterior de su vivienda, mientras que en la parte 

frontal, incide los rayos solares. Estos datos encontrados fueron comparados por 

los estudios realizado por Corrales Picardo quien determinó que al edificar de forma 

paralelo es recomendable separar una zona para patio en parte posterior ya que va 

a permitir la incidencia solar de manera directa, además de ello también asegura 

una buena iluminación y ventilación a todos los ambientes, de esta manera 

podemos ver la importancia de la ubicación y orientación para lograr la transferencia 

de calor adecuado. De esta manera se puede decir que un adecuado diseño 

arquitectónico de vivienda mejora la percepción del confort térmico; asimismo se 

debe tener en cuenta la materialización del espacio con relación a su distribución 

mobiliaria ya que, dado el tipo de mobiliario, el espacio tendrá un comportamiento 

climático interno mayor o menor de acuerdo a la incidencia de vientos e iluminación 

natural y se obtendrán resultados variables dentro del mismo.  Otro factor 

importante función – distribución, en la cual se determinó por medio de las 

entrevistas a los usuarios, el 34% afirmo que, si posee una buena distribución, pero 

no todos; mientras que el 26% menciono que sus ambientes no están distribuidos 

de manera adecuada, teniendo dificultad al momento de desplazarse entre los 

ambientes de la misma zona; por otro lado, se determinó mediante las fichas 

documentales la localización y distribución ideal de los ambientes, de acuerdo a la 

carta solar, obteniendo la adecuada ubicación de ambientes para así lograr ventilar 
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e iluminar todos los ambientes. Según los análisis de caso en el cual se evaluó 3 

casos de viviendas bioclimáticas se obtuvo como resultado un modelo de 

orientación y dirección de vanos en relación al contexto, como método de solución 

y propuesta. Según los resultados y datos comparados de autores se determinó, 

que los factores ambientales son de gran importancia al momento de realizar el 

diseño arquitectónico de una vivienda ya que estos parámetros climáticos de la 

zona son evaluados de manera perceptiva. 

Por otro lado, se obtuvo como resultado en relación a la iluminación-ventilación el 

41% de los pobladores menciona que todos sus ambientes tienen una buena y 

adecuada iluminación y ventilación, mientras que el 15 % afirmo que no tiene una 

buena iluminación y ventilación natural, recurren a usar energía eléctrica. Según 

las fichas documentales se pudo determinar el tipo y medida de abertura que deben 

tener los vanos para así dirigir una correcta iluminación y ventilación, de esta 

manera lograr evitar la humedad, dirigiendo la circulación del aire al interior de los 

ambientes; estos datos fueron relacionados con lo mencionado por Gutiérrez 

(2016), quien propuso punto principales para la composición arquitectónica de 

espacios que permitan regular temperaturas de bienestar dentro de un espacio 

determinado, como punto principal determino que todos los espacios de una 

vivienda deben de tener relación directa con la iluminación natural, para mejorar la 

calidad tanto físico espacial como la temperatura de bienestar dentro de una 

vivienda. Básicamente el confort térmico no se trata solo de condiciones 

isotérmicas, sino también de condiciones de vida y mejora de la calidad de vida de 

las familias dentro de sus hogares. La ventilación y el uso de la energía solar son 

factores encontrados, es decir, la isoterma no se puede lograr con ventilación 

durante todo el día, y el aprovechamiento solar no se puede lograr con una vivienda 

cerrada, es por ello que es importante la ubicación de los ambientes de la vivienda, 

respecto a función además de gestionar bien la colocación de puertas y ventanas 

ya que es de fundamental importancia para la conservación del calor dentro de la 

vivienda. Por otro lado, Corrales (2012), también menciona que se puede obtener 

una buena iluminación y ventilación mediante vanos amplios, claraboyas y patios 

para generar luz y ventilación en todos los ambientes, relacionando de esta manera 

el diseño arquitectónico y el contexto fisco espacial. 
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Tema 4: Analizar e identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos 

en el confort térmico de la vivienda tradicional en la Urbanización Las Lomas, 

Huaraz. 

En primer instante se evaluó el termino materialidad mediante las entrevistas a los 

participantes, con el objetivo de tener conocimiento si sus viviendas son 

confortables y brindan protección ante las inclemencias climáticas, en el cual se 

evaluó si habían realizado alguna modificación en su vivienda para mejorar el clima 

interior, en la cual se obtuvo como resultado el 25% no ha realizado modificaciones 

por el momento a causa de la baja económica, pero que si quisieran realizar 

modificaciones con respecto a sus techos y cubiertas ya que la lluvia y la humedad 

traspasa las techos y los muros, mientras el 20% de los entrevistados mencionaron 

que si realizaron modificaciones con respecto a la humedad y la lluvia, el 27% 

realizaron modificaciones para generar más iluminación natural  y por último el 13% 

realizaron modificaciones de cerramientos en las ventanas y puertas ya que sentían 

fuertes corrientes de aire que ingresaban por las ranuras de los vanos. En el 

proceso de esta investigación podemos observar que existen diferentes variables 

que ayudan a conseguir el confort térmico en una vivienda.  

El confort térmico responde a las sensaciones que experimentan las personas 

cuando no perciben ni frío ni calor, en este caso la temperatura del aire, la 

temperatura de las paredes y de los objetos que componen el espacio, todas ellas 

relacionadas con los materiales, los elementos que componen la estructura de la 

casa y de una forma u otra determinan la temperatura de los pisos y paredes, así 

como elementos que complementan el espacio, como  las cortinas que bloquean el 

calor o patios cubiertos con losa aligerada o provisionalmente con calamina, que 

de acuerdo a la zona con clima frio y lluvioso, debería de emplearse cubiertas 

inclinadas que no permitan que filtre el agua en las viviendas. Según el autor Olivera 

(2016), conceptualiza el termino materialidad es un proceso en el cual la idea o 

concepto arquitectónico se hace materia, o componente perceptible, permitiendo 

que pueda ser reconocible a través del diseño y las características físicas del 

acabado arquitectónico. 

Además de la entrevista también se analizó el estado de conservación de los 

materiales y tipologías de las viviendas mediante las bitácoras de observación, en 



 
 
  

82 

 

el cual se pudo observar el tipo de material predominante que compone la vivienda 

a nivel general  como paredes de ladrillo y bloquetas de cementos, cubiertas de 

concreto y de calamina, ventanas medianas de vidrio simple, estos datos 

encontrados fueron relacionados con la conclusión por Rivasplata (2018), ya que 

en su investigación determino que las viviendas con dichas características con 

materiales que no brindan confort térmico ni en invierno ni en verano, repercuten 

directamente en el desarrollo de vida de los habitantes. Además, se pudo observar 

que el 70% de las viviendas se encuentran en buen estado de conservación ya que 

está conformado por cubiertas de teja andina, canaletas, con acabados de 

carpintería en las puertas y ventanas  , estas viviendas se encuentran orientadas 

hacia en las manzanas posteriores de  la urbanización es por ello que los cambios 

climáticos no afectan de manera directa a estas viviendas y se mantienen  en buen 

estado, mientras el 20% de las viviendas de la urbanización se encuentran en un 

estado de conservación regular ya que se encuentran ubicadas y orientadas 

directamente hacia el lado este de la ciudad, en lo cual podemos decir que es un 

abuena orientación para recibir calor en épocas frías si se obtiene un diseño 

adecuado, sin embargo estas viviendas no cuentan con un diseño de control como 

son los parasoles para direccionar los rayos solares, es por ello que las viviendas 

sufren los efectos de la radiación solar directa hacia sus fachadas deteriorando así 

la pintura de la fachada, desgastando los vanos con la incidencia solar y las lluvias; 

y el 10% de las viviendas se encuentrtan en mal estado de conservacion ya se 

terminaron de construir dejando entre ver en el ingreso de la vivienda escaleras 

apoyadas en bloques de piedras no muy seguras provocando que el concreto se 

este inclinando, tambien trataron de contrarrestar la incidencia solar colocando 

cubiertas de plastico provisional  y eternit de plastico reforzados de palo de madera, 

asimismo se puede observar los techos dañados, ventas y puertas exteriores 

dañados sin ningun tipo de proteccion ante las inclemencias climaticas. Los 

resultados encontrados guardan relacion con el estudio realizado por Gutierrez 

Rodriguez (2016), quien concluye que dentro de la materialización de la unidad de 

vivienda se debe procurar utilizar materiales que permitan tener el control tanto de 

la reflexión sobre las superficies del brillo solar como de la absorción de la radiación, 

esto a su vez teniendo en cuenta los distintos climas y el criterio que se decida con 

relación a la utilización de la energía solar; se debe evitar la pérdida de energía que 
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se recolecte dado el caso dentro de la vivienda en climas fríos ya que esta tiende a 

liberarse en horas de la noche prolongando así la regulación de temperaturas de 

bienestar dentro de la vivienda y en climas cálidos dicha energía obtenida debe 

liberarse de manera paralela a la incidencia de aire frio ya que funcionara como 

mecanismo de estímulo de renovación de aire dentro de la misma. Haciendo 

contraste con la teoría de Roque (2010) menciona que los elementos constructivos 

deben ser utilizados de manera asertiva y correcta para el acondicionamiento y 

obtener confort térmico. 

Por otro parte se analizó el termino de tipología de materiales mediante la entrevista 

al usuario y fichas documentales, en primer instante se evaluó la pregunta realizada 

hacia los pobladores si es adecuado el tipo de material constructivo de su vivienda 

frente a los cambios climáticos, obteniendo como resultado que la mayoría de los 

pobladores entrevistados con 51% afirman que el material constructivo de su 

vivienda no es adecuado frente a los cambios climáticos, ya que afectan la 

estructura de su vivienda, deteriorando los muros y techos; el 27% mencionan que 

el material constructivo no es adecuado porque hay ambientes que mejorar, 

refiriéndose a ambientes fríos y que afecta el clima de manera directa; y el 23% 

afirma que el material constructivo es adecuado, ya que vivimos en una ciudad de 

intensas lluvias y si les brinda protección frente a los cambios climáticos. Estos 

datos guardan relación con el análisis de Mariana Guimarães en su análisis de 

Confort Térmico y Tipología Arquitectónica en donde menciona que el tipo de 

edificio es definido por el clima en lugar de los límites territoriales, en este caso en 

la ciudad de Huaraz que posee un clima frígido, la arquitectura característica es 

protegida, ventilada, y con aberturas considerables para que las direcciones de la 

radiación solar sean directas.  
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VI. CONCLUSIONES 

Mediante los resultados obtenidos con los instrumentos de recolección que se 

aplicaron dentro de la muestra establecida en el Sector de la Urbanización Las 

Lomas, se concluye que: 

1. En relación al confort térmico, se determinó que es un factor influyente, ya que 

el clima que percibe el usuario al interior de su vivienda influye directamente en 

la vida cotidiana del poblador de la urbanización las lomas, es decir al no percibir 

una sensación térmica adecuada afecta en las actividades que los pobladores 

realizan dentro de su hogar. Al no tener una buena calidad de vida respecto a la 

sensación térmica, se considera como una condición de disconfort térmico tal y 

como se muestra en los resultados, mediante la entrevista a los pobladores en 

base a la percepción térmica y calidad de vida, intervinieron factores como la 

precepción del clima, la vestimenta y las actividades físicas que desarrollan 

dentro de su hogar, se llegó a la conclusión que en las viviendas que componen 

la urbanización las lomas, existe una constante sensación de disconfort térmico, 

sumada al alto porcentaje de humedad relativa 73.5% y a la disminución de la 

temperatura con una temperatura mínima de 20C° y una temperatura máxima de 

23.5C° debido a los cambios climáticos bruscos; debido a esto la población joven 

se ve afectado en las actividades que realiza al interior de su vivienda generando 

perdida de concentración y una baja eficiencia en las actividades que realiza en 

relación a los estudios y las tareas que son parte de la educación, para ello se 

deben tener una calidad de confort óptima para una mejor concentración y buen 

aprendizaje, así como también en la población adulta la percepción del clima al 

interior de su vivienda afecta en la productividad de sus trabajos y el mal 

desenvolvimiento en los que haceres del hogar, lo que conlleva que influya de 

manera directa su estado de ánimo, y principalmente a su salud afectando con 

enfermedades respiratorias, alergias, evidenciando de esta manera una 

disminución en el rendimiento de  sus actividades cotidianas.  

2. Mediante los resultados obtenidos se determinó que los factores climáticos 

influyen de manera directa en la utilización de los sistemas solares pasivos, ya 

que a pesar del clima que posee la ciudad de Huaraz que es un clima frígido, las 

temporadas de incidencia solar son favorables y se puede aprovechar durante 

todo el año buscando la orientación de este-oeste ya que se obtiene mayor 
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captación solar por las mañanas y por las tardes según las épocas del año, para 

así ubicar los espacios y ventanas en donde se requiera mayor captación solar. 

Los sistemas solares ya sea pasivo, directo e indirecto son de gran ayuda cuando 

se trata de obtener mayor ganancia solar principalmente en zonas de bajas 

temperaturas, en este caso para la zona de estudio se considera el sistema solar 

más óptimo para mantener las viviendas cálidas, el sistema solar pasivo ya que 

los factores climáticos de la ciudad de Huaraz se adaptan a las condiciones 

ambientales. La relación del usuario con el ambiente debe ser óptimo para ello 

intervienen factores como la temperatura, humedad, viento, en la cual se 

concluye que son aspectos importantes al momento de crear un ambiente, el 

aprovechamiento de los factores climáticos y la utilización correcta de elementos 

conductores de calor a favor de la vivienda permite mejorar y regular la 

temperatura interior de la vivienda logrando obtener bienestar dentro del habitad 

del usuario. Se concluye que el diseño de una vivienda habitable depende del 

estudio de los parámetros climáticos adaptándose a las condiciones climáticas, 

lo cual hará que el nivel de calidad de vida de las personas que residen allí 

mejore, logrando obtener confort térmico. 

3. Los resultados encontrados permiten concluir que el diseño arquitectónico 

de las viviendas de la urbanización las lomas influyen negativamente en el 

confort térmico, ya que los componentes arquitectónicos como la ubicación-

orientación, distribución-función iluminación-ventilación no se presentan de 

manera adecuada y correcta; en relación a la ubicación y orientación las 

viviendas más afectadas se encuentran ubicadas en las manzanas A,E y D , y 

los frentes de las manzanas A,B y C, en la cual las fachadas están orientadas 

directamente hacia el lado este, una buena orientación para recibir calor en 

épocas frías si se obtiene el diseño adecuado,  pero en este caso estas viviendas 

no cuentan con parasoles ni un buen diseño para direccionar los rayos solares, 

es por ello que las viviendas sufren los efectos de la radiación solar directa a la 

fachada obteniendo un deterioro en la pintura de las paredes, puertas y 

ventanas. En relación a la distribución y función se concluye con el mayor 

porcentaje de criterio de la población que sus ambientes no todos están 

distribuidos adecuadamente, ya que tienen un largo recorrido entre ambientes 

de zona social y zona de servicio; en relación a la iluminación y ventilación la 
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mayoría de los ambientes principalmente los dormitorios están generados por un 

pasadizo sin ningún sistema de ventilación ni iluminación. Se concluye que las 

viviendas no cumplen con los criterios de diseño arquitectónico, fueron 

edificados sin ningún tipo de sistema térmico. Por otro lado, se identificó los 

criterios arquitectónicos que conforman una vivienda tradicional para lograr el 

confort térmico en el hogar; normas funcionales, normas espaciales, elementos 

arquitectónicos y proporciones de espacios abiertos. El criterio funcional se 

determinó mediante distribución de ambientes como por ejemplo en la zona de 

servicio como la cocina debe estar aislada de las áreas sociales e íntimas y 

ubicada entre espacios libres como patios o jardines para una mejor ventilación 

y no más generación de calor. Además, como criterio espacial, se determinó 

plantear patios al interior de la vivienda para una mejor circulación del aire, 

también se ha determinado que los elementos arquitectónicos que dan sombra 

en estas viviendas son los aleros que recubren el cerramiento, como barra de 

protección en las aberturas de sombreado horizontal. Finalmente, se puede 

concluir que, si se utilizan criterios de diseño, más aberturas, más ventilación y 

circulación de aire, mejora el confort térmico ya que reduce la relación de alto 

porcentaje de humedad y promueve que se produzca una velocidad de aire lenta 

en la zona. Es por ello que se determinó que si es posible obtener confort térmico 

mediante un diseño arquitectónico ideal que se adapte a los aspectos climáticos 

de la zona.  

4. Según los resultados encontrados a partir de las características de los materiales 

constructivos el estado de conservación y la tipología, se llegó a la conclusión 

que los materiales constructivos influyen negativamente en el confort térmico de 

las viviendas de la urbanización, ya que la vivienda está conformada por 

materiales constructivos convencionales en techos, paredes y pisos, los 

materiales predominantes de las viviendas son el ladrillo y el concreto, cuentan 

con techos y coberturas de teja andina, otras acondicionadas de manera 

improvisada en la parte superior, el primer nivel ya construido de material noble, 

y el techo cubierto de calamina con soporte de palos de madera, carpintería 

exterior puertas ventanas de vidrio simple de 25mm de espesor y rejas de fierro 

sin ningún tipo de acabado y desprotegido de la lluvia. A través de las 

observaciones se identificaron los siguientes aspectos que inciden e influyen 
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negativamente en la calidad del confort térmico: se observó una mala 

zonificación  funcional en relación al comportamiento de las variables climáticas; 

Baja eficiencia térmica del material del envolvente, creando un ambiente húmedo 

y frío, de acuerdo con la demanda y los requisitos estándar de confort térmico; 

Diseño y colocación inadecuados de las ventanas, lo que no garantiza el máximo 

aprovechamiento y optimización de los vientos predominantes. Sobre esa base, 

se concluye que los materiales de construcción también influyen 

significativamente en la percepción del confort térmico de los usuarios. 
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VII. RECOMENDACIONES 

- Se sugiere al (PNVR) Programa Nacional de Viviendas Rurales del Ministerio de 

Vivienda construcción y saneamiento, se opte por proponer tipologías de 

viviendas bioclimáticas de acuerdo a cada zona y su contexto ambiental, para 

prevalecer la calidad estándar de confort térmico y lograr conservar la 

habitabilidad. 

- Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Huaraz convocar a actualización 

de parámetros y criterios de diseño para la vivienda urbano-rural para lograr 

mejorar la calidad de confort térmico en las viviendas de la ciudad de Huaraz.  

- Se recomienda utilizar otras metodologías de análisis de diseño arquitectónico en 

relación al tema de confort térmico midiendo el nivel adecuado para obtener 

mejores resultados.  

- Se recomienda a las entidades públicas y privadas sistematizar y ejecutar en la 

ciudad, diseños bioclimáticos identificando factores fundamentales; así mismo 

deben aprovecharse los sistemas solares, ya que su uso será diferente en cada 

contexto y analizar si es adecuado o no para las condiciones y necesidades reales. 

- Se recomienda a las entidades encargadas una mejor gestión y supervisión del 

cumplimiento de los parámetros y criterios de diseño de las viviendas en relación 

a los factores influyentes de la norma A.020 vivienda y EM.110 confort térmico. 

- En relación a la funcionalidad y distribución de ambientes se recomienda que la 

distribución y función contenga una zona social, zona íntima y zona servicio de 

manera que los ambientes estén relacionados dentro de cada zona.  

- Se recomienda que los invernaderos y las cámaras estén orientados al noreste, 

ya que estos son ambientes que tienen más probabilidades de capturar energía 

solar, para así poder generar calor a los ambientes anexados.  

- Se sugiere que los vanos, puertas y ventanas deben estar presente en todos los 

ambientes, asimismo el dormitorio, sala, comedor deben estar orientadas al este 

y oeste, para captar mayor radiación solar durante las horas de 7 am a 3 pm, para 

permitir la entrada del sol y almacenar calor para la noche. 

- Se recomienda Municipalidad Provincial de Huaraz incorporar programas de 

vivienda, a los profesionales y personas involucrados en la construcción, 

orientadas a establecer parámetros arquitectónicos como, funcionales, 

espaciales, materiales constructivos, elementos arquitectónicos y proporción de 
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vanos, para lograr establecer el confort térmico, reduciendo el bajo nivel de 

temperatura y humedad en las viviendas. 

- En relación a los tipos de materiales constructivos térmicos se recomienda usar 

materiales constructivos absorbentes emisivos tradicionales de la zona como 

madera, adobe, barro, ichu y piedra. Y en materiales constructivos modernos se 

recomienda utilizar, lana de vidrio, policarbonato y tablero de fibrocemento. 

- Se recomienda utilizar para elementos en muros, ventanas de doble vidrio 

templado, puertas de madera contraplacada, doble panel de madera seca porque 

este material tiene propiedades aislantes que, al cerrarse por la noche, crean un 

aislamiento térmico.  

- Se recomienda utilizar para elementos arquitectónicos en cubierta, ductos solares 

claraboyas cubiertos con material semitransparente, colocados en dormitorios y 

comedor, con paneles de policarbonato transparente con ventanas corredizas que 

permiten el ingreso de la luz natural. 

- En el proceso de la investigación se pudo observar estudios con relación al confort 

térmico, enfocando los puntos de solución en teorías mas no lo podemos observar 

de manera práctica, es por ello que es de gran importancia continuar con la 

investigación propuesta en este estudio  ya que aporta soluciones de calidad de 

vida, además de  futuras edificaciones, enfocándolo en el aspecto climático, 

siendo necesario que este tipo de investigaciones sean apoyadas por organismos 

e instituciones que las tengan en cuenta porque aportan datos interesantes e 

innovadores para la industria de la arquitectura y construcción, y así promover el 

confort térmico y la calidad de vida, enfatizando en la salud de sus ocupantes. 
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ANEXO 1 

Matriz de categorización apriorística 
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ANEXO 2 

Matriz de consistencia lógica 
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ANEXO 3 

Matriz de técnicas e instrumentos 
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ANEXO 4 

Entrevista 

Estimado participante reciba un cordial saludo, esta entrevista es parte de una investigación llevada a 

cabo por un estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la escuela profesional de Arquitectura. Su 

participación ayudara a determinar el objetivo de esta investigación que es analizar la influencia de las 

condiciones de confort térmico, en la vivienda tradicional de la urbanización Las Lomas, Huaraz. Las 

respuestas se mantendrán en estricta confidencialidad, gracias por su ayuda en esta investigación. 

 

 

 

CATEGORIA: CONFORT TERMICO 
 

Objetivo: Analizar la influencia del clima interior de la vivienda en la vida cotidiana del usuario. 

 

1. ¿Como considera la sensación térmica (frio/calor) al interior de su vivienda, independientemente del 
clima? Argumentar. 

 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

2. Según su percepción, ¿usted se siente satisfecho con el clima interior de su vivienda? ¿Por qué? 
 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuál es el tipo de vestimenta que usted usa cuando se encuentra dentro de su vivienda? 
 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 
 

4. ¿Qué tipo de actividades realiza al interior de su vivienda? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

A. SEXO M  F  EDAD  

B. UBICACIÓN DE SU VIVIENDA En esquina  Entre dos edificaciones  

SUB CATEGORIA: Bienestar TERMINO: Percepción térmica 

SUB CATEGORIA: Bienestar TERMINO: Calidad de vida 

 INFORMACION GENERAL A COMPLETAR PREVIAMENTE POR EL ENTREVISTADO 
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5. ¿El clima interior de su vivienda le afecta en algún aspecto al realizar sus actividades cotidianas 

dentro del hogar? Argumentar. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

Objetivo: Analizar la influencia de los factores climáticos en el uso de los sistemas 

solares pasivos en la vivienda tradicional en la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

 

CATEGORIA: VIVIENDA TRADICIONAL 

Objetivo: Determinar la influencia del diseño arquitectónico de la vivienda tradicional 

en el confort térmico, en la urbanización Las Lomas, Huaraz. 

 

 8. ¿De qué manera los cambios climáticos afectan a su vivienda? Argumentar. 
 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

9. ¿Cree usted que la ubicación de su vivienda tiene relación con la temperatura que percibe dentro 

de ella? Argumentar 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

SUB CATEGORIA: Sistemas solares pasivos TERMINO: Captación solar 

SUB CATEGORIA: Contexto físico espacial TERMINO: Entorno natural-urbano 

SUB CATEGORIA: Diseño Arquitectónico TERMINO: Ubicación-orientación 

 

6. ¿Qué espacios de su vivienda reciben con 

mayor intensidad los rayos solares? Argumente su 

respuesta. 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 
 

 

7. ¿Qué espacios de su vivienda usted 

siente ausencia de calor? Argumente su 

respuesta. 

 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
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10. ¿Cree usted que la ubicación de sus ambientes dormitorio, sala, cocina, baño, están distribuidas 

adecuadamente? Argumentar 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

11. ¿Considera que todos los ambientes de su vivienda tienen una adecuada ventilación e iluminación 

natural? Argumentar 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Objetivo: Identificar la influencia de los tipos de materiales constructivos en el confort térmico 
de la vivienda tradicional en la Urbanización Las Lomas, Huaraz. 

 

 

12. ¿Ha realizado alguna modificación en su vivienda para mejorar el clima interior? Argumentar 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

13. ¿Cree usted que el tipo de material constructivo de su vivienda es adecuado frente a los cambios 

climáticos? Argumentar   

 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

SUB CATEGORIA: Diseño Arquitectónico TERMINO: Función - Distribución 

SUB CATEGORIA: Diseño Arquitectónico TERMINO: Iluminación - ventilación 

SUB CATEGORIA: Sistema constructivo TERMINO: Materialidad 

SUB CATEGORIA: Sistema constructivo TERMINO: Tipología 

______________________________________________________________ 

 

Muchas gracias por su participación que será de gran ayuda para la 

elaboración de investigación de tesis. 
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ANEXO 5 

Formato de Bitácora de Observación 
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ANEXO 6 

Formato de Ficha documental 
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ANEXO 7 

Formato de Análisis de caso 
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ANEXO 8 

Formato de Ficha Fotográfica
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