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Resumen

El presente estudio propuso como objetivo general el determinar la relacion
existente entre las actitudes machistas y la agresividad en soldados del servicio
militar voluntario. El disefio fue correlacional y evalué una muestra conformada
por 150 soldados del cuartel militar “Andrés Avelino Céaceres” del distrito del
Rimac cuyas edades varian entre los 18 a 25 afios de edad. Se les administro la
Escala de actitudes hacia el machismo de Bustamante (1990) y el cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado por Matalinares et al. (2012). Los
resultados demostraron que las actitudes machistas y la agresividad se relacionan
de manera directa y moderada (p< .01; r= .406). En tanto, las dimensiones
actitudes frente a la superioridad masculina (r=.225), actitudes frente a la
direccion del hogar (r=.278), actitudes frente al control de la sexualidad ejercida
por los varones (r=.297) y actitudes frente al dominio masculino (r=.423), se
relacionaron con la agresividad de manera directa (p< .01) presentando niveles
bajos y moderado respectivamente; a excepcion de las actitudes frente a la
socializacion del rol sexual masculino y femenino (p>.05) con la cual no se hallo
relacion. Finalmente, se concluye en que el 63.3% de los soldados presentaron el
grado 2 en la escala general, lo cual significa que manifiestan actitudes con

tendencia de aceptacién al machismo.
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Abstract

The present study proposed as a general objective to determine the relationship
between macho attitudes and aggressiveness in soldiers of the voluntary military
service. The design was correlational and evaluated a sample made up of 150
soldiers from the "Hoyos Rubio" military barracks in the Rimac district whose ages
ranged from 18 to 25 years of age. They were administered the Scale of attitudes
towards machismo of Bustamante (1990) and the Aggressiveness questionnaire of
Buss and Perry (1992) adapted by Matalinares et al. (2012). The results showed
that macho attitudes and aggressiveness are directly and moderately related (p<
.01; r= .406). Meanwhile, the dimensions attitudes towards male superiority
(r=.225), attitudes towards the direction of the home (r=.278), attitudes towards the
control of sexuality exercised by men (r=.297) and attitudes towards male
dominance (r=.423), were directly related to aggressiveness (p<.01) presenting
low and moderate levels respectively; except for attitudes towards the socialization
of the male and female sexual role (p>.05) with which no relationship was found.
Finally, it is concluded that 63.3% of the soldiers presented grade 2 on the general
scale, which means that they show attitudes with a tendency to accept machismo.

Keywords: Attitudes, Sexism, Aggressiveness, Violence, Military service.
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l. INTRODUCCION

Desde nuestros antepasados han existido culturas patriarcales en los
cuales no existia equidad en los géneros y las actitudes machistas sobresalian
respecto a las mujeres en el &mbito social, familiar, laboral y educacional. Estas
actitudes aun se mantienen dentro de las comunidades alejadas o pueblos
indigenas, en los cuales los patrones se han ido repitiendo por generaciones, no

permitiendo a las mujeres ser autbnomas.

La sociedad limefia no se aleja de ser machista, pues esta actitud se
presenta sobre todo en las relaciones conyugales o de pareja, en donde la
problematica proviene del dominio y el poder que ejerce el hombre. El ser macho
se ha vuelto sinénimo de ser hombre en nuestro pais, no existiendo otro modelo
para los nifios y nifias que llegan a copiar estos modelos, los cuales originan
casos de feminicidio, abusos sexuales, acoso y violencia de pareja (Oblitas,
2009).

Tal es asi, que la masculinidad tradicional favorece el uso de las mujeres
como objeto sexual. Lamentablemente, son comunes las violaciones en grupo, las
grabaciones no consensuales de relaciones sexuales y el acoso virtual a mujeres

victimas de tales comportamientos.

El machismo se ha hecho también evidente en el ambito laboral, en el cual
se continla ofreciendo empleos con funciones especialmente para hombres,
quienes siguen considerandose los mas fuertes. Esto ha afectado también a las
fuerzas armadas, la cual integr6 a la mujer hace sé6lo apenas en el afio 1997
permitiéndoles el ingreso a las escuelas de formacion, pero con algunas

limitaciones profesionales (Vélez, 2015).

Para continuar brindando las mismas oportunidades a ambos géneros, la
institucion militar ha tratado de incluir a las mujeres en el servicio militar voluntario
y aunque es muy bajo el porcentaje de las mujeres en dicha area, ya se cuenta
con oficiales mujeres, de las cuales dos ya tienen el grado de coronel y, por ende,
realizan actividades de mando como las de liderar tropas conformadas en su
mayoria por jovenes hombres, quienes aun representan el mayor nimero dentro

de los cuarteles.



Sin embargo, con estos cambios se han reportado también conductas
agresivas hacia las mujeres en mando y las mujeres soldados. Estos casos se
han tratado de mantener ocultos por la institucion militar, siendo la inspectoria
militar la Unica encargada de recibir aquellas denuncias. A pesar de ello, un caso
fue publicado en los medios televisivos en el afio 2015, en el cual se revelaba
abuso por tocamientos indebidos de un oficial mayor a una mujer soldado cabo
del ejército (Panorama, 2015). Y debido a diversas denuncias es que desde el
afo 2021, el ministerio de defensa intervino y dispuso de un numero telefénico

para atender denuncias por hostigamiento sexual.

Asimismo, se han revelado otros tipos de maltratos fisicos entre
compafieros del servicio militar. El caso mas reciente se dio en el 2018 en donde
soldados golpearon a sus compafieros nuevos, grabandolos, burlandose de ellos
y obligandoles a resistir los golpes “como hombres”, siendo esto un acto machista.
Los actos de indisciplina como la desobediencia o la rebeldia, en gran parte, solo
se convierten en reportes internos que se resuelven con castigos a veces muy
severos y agresivos, que han sido denunciados publicamente por abuso de

autoridad en diversos medios de comunicacion.

Por lo antes mencionado, se formula la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion que existe entre las actitudes machistas y la agresividad en soldados del

servicio militar voluntario?

Esta investigacion es justificada a nivel tedrico por la poca informacion que
existe al respecto. En la revision bibliografica, en los Ultimos afios sélo se
encontré un estudio realizado en la ciudad de Lima que relaciona la variable
actitudes machistas con la agresividad (Yauri, 2019) pues los demas hallazgos las
estudian, pero por separado. A nivel metodoldgico, los instrumentos utilizados son
validos y confiables para el estudio de ambas variables en la poblacion objetivo. A
nivel practico, los futuros investigadores podrian tomar como referencia los datos
encontrados en este estudio para el analisis de casos de indisciplina y denuncias

correspondientes dentro del servicio militar

Se plante6 como objetivo general: determinar la relacion existente entre las

actitudes machistas y la agresividad en soldados del servicio militar voluntario.



También se establecen como objetivos especificos; a) Determinar la relacion
existente entre las actitudes frente al dominio masculino y la agresividad en
soldados del servicio militar voluntario; b) Determinar la relacién existente entre
las actitudes frente a la superioridad masculina y la agresividad en soldados del
servicio militar voluntario; c) Determinar la relacién existente entre las actitudes
frente a la direccion del hogar y la agresividad en soldados del servicio militar
voluntario; d) Determinar la relacion existente entre las actitudes frente a la
socializacion del rol sexual masculino y femenino y la agresividad en soldados del
servicio militar voluntario; e) Determinar la relacion existente entre las actitudes
frente al control de la sexualidad ejercida por los varones y la agresividad en
soldados del servicio militar voluntario; f) Identificar el nivel de actitudes machistas
en soldados del servicio militar voluntario; y g) Identificar el nivel de agresividad

en dicha muestra.

Por ultimo, se plantea la hipétesis general; existe relaciébn entre las
actitudes machistas y la agresividad en soldados del servicio militar voluntario.
Planteandose también las hipétesis especificas: a) Existe relacion entre la
dimensién actitudes frente al dominio masculino y la agresividad en soldados del
servicio militar voluntario; b) Existe relacién entre la dimension actitudes frente a
la superioridad masculina y la agresividad en soldados del servicio militar
voluntario; c) Existe relacién entre la dimension actitudes frente a la direccion del
hogar y la agresividad en soldados del servicio militar voluntario; d) Existe relacién
entre la dimension actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y
femenino y la agresividad en soldados del servicio militar voluntario; e) Existe
relacion entre la dimensién actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por

los varones y la agresividad en dicha muestra.



. MARCO TEORICO

Se revisaron diferentes estudios de nivel internacional como el de Moreno y
Barrera (2022) quienes indagaron la relacion entre las conductas de autocuidado
y las actitudes machistas en México. Fue una investigacion cuantitativa, no
experimental y correlacional; la muestra contdé con personas de edades entre los
18 a 76 afios. Los autores emplearon la escala de valoracion de autocuidado
(ASA-R) junto a la escala de actitudes machistas de Bustamante. Los resultados,
evidenciaron que las conductas de autocuidado y el machismo se relacionan de
manera significativa y negativa (r=-0.224, p<.001). En conclusién, las actitudes
machistas de los participantes obtuvieron un nivel bajo, reflejando actitudes con

bajos niveles de aceptacién hacia el machismo.

Banchén y Escobar (2021) analizaron las actitudes machistas y el sexismo
ambivalente de los usuarios de una fundacién de Ecuador. Fue un estudio
cualitativo y descriptivo. La muestra de estudio estuvo conformada por cuatro
familias; utilizaron como instrumentos la escala sobre actitudes machistas de
Bustamante junto al Inventario actitudes frente al sexismo ambivalente — ASI. En
cuanto a los resultados, hallaron que para la escala de actitudes machistas el total
de los participantes se ubicaron en el grado 2; lo cual significa ambivalencia y
actitudes dirigidas a un sexismo benevolente para la escala del sexismo.
Concluyendo en cuanto al machismo; que los participantes, en ocasiones pueden

estar a favor y otras en contra de estas actitudes.

Duelo (2020) analizé la relacion entre la dominancia social y el machismo
sexual y su influencia en la satisfaccion sexual de un individuo. El tipo de estudio
fue correlacional y cuantitativo. Cont6 con una muestra de 194 personas de entre
los 18 a 69 afios de edad y los instrumentos utilizados fueron la escala de
orientaciéon a la dominancia social de Patto, Sidanius y Stallworth, la escala de
machismo sexual de Diaz, Rosas y Gonzales y la escala de satisfaccion sexual de
Rosalba. Revel6 en sus resultados, que las variables se relacionan
significativamente (p<.01). Concluye mencionado que el machismo sexual
presentd diferencias significativas (p<.05) entre mujeres (M=18) y hombres

(M=21) manifestando una media con valores moderados.



Maita y Narvaez (2020) estudiaron la relacion entre el machismo sexual y el
nivel de empatia en jovenes universitarios de Ecuador. El estudio fue cuantitativo,
transversal y no experimental; la muestra seleccionada fue de 250 universitarios
de 18 a 24 afios. Los autores emplearon la escala de machismo sexual EMS-
sexismo-12 junto al cuestionario Interpersonal Reactivity Index (IRI) y la ficha
socio demogréfica. En cuanto a los resultados hallaron que no existia relacion
entre el machismo y la empatia de los estudiantes (p>.05). Concluyendo que el
86.4% de los participantes present6 puntuaciones por debajo de la media (M=36),
presentando un comportamiento con bajas manifestaciones de machismo; sin
embargo, obtuvieron puntajes altos en tres indicadores de la escala de machismo
sexual como el estar de acuerdo en que el hombre se masturbe, que la mujer se

masturbe y que la mujer se niegue a tener intimidad con su pareja si se lo pide.

Silva (2020) estudié la relacién entre la inteligencia emocional y el nivel de
machismo de estudiantes universitarios de Ecuador. De estudio cuantitativo,
transversal y explicativo. La muestra fue de 171 jovenes de 17 a 25 afos de edad;
utilizé como instrumento la escala de inteligencia emocional Bar-on y la escala de
machismo sexual EMS-Sexismo-12. Los resultados demostraron que no existe
correlacién entre las variables (p>.05). En conclusién, el 68% de los participantes
presenta bajo coeficiente de inteligencia emocional y en cuanto a los niveles de
machismo sexual, el 57,89% alcanza un nivel medio de machismo y 42,10% tiene

un nivel bajo, no llegando a presentar niveles altos de machismo.

A nivel nacional, Alegria (2021) evidencio la relacién entre la actitud
machista y mitos acerca de la violencia sexual en adultos de Ica. El estudio que
presentd el autor fue correlacional, transversal y no experimental; para lo cual
contd con 215 personas de entre 20 a 65 afios de edad. El instrumento que
empled fue la escala de actitudes machistas de Bustamante. Dicho autor hall6
gue las variables se relacionan significativamente de manera inversa y moderada
(-.596). Concluye, que los hombres y mujeres muestran actitudes con tendencia
de rechazo al machismo en sus dimensiones superioridad masculina y control de
la sexualidad ejercida por el vardn; sin embargo, mostraron actitudes de

ambivalencia al machismo en direccién del hogar.



Coaguila y Lara (2021), estudiaron la relacion entre las actitudes machistas
y el acoso sexual callejero en mujeres jovenes de Lima. El estudio que
presentaron fue no experimental, correlacional y transversal. La muestra
seleccionada por los autores fue de 387 mujeres de 17 a 23 afos; los
instrumentos utilizados para la medicion fueron la escala de actitudes machistas
de Bustamante, asi como, la escala de acoso sexual callejero de Cruz. Los
resultados obtenidos demostraron que las variables estudiadas estuvieron
relacionadas de manera directa, pero con un nivel bajo (r=0.310). En conclusion,
las participantes mostraron rechazo al machismo en las areas de dominio
masculino, socializacion del rol sexual, superioridad masculina y el control de la
sexualidad ejercida por el varén; y manifiestan una aceptacion al machismo en el
area direccion del hogar; sobresaliendo para el acoso sexual callejero, el nivel

esporadico.

Huayhua (2019) buscoé la relacion entre las actitudes machistas y la
violencia de pareja en mujeres de Villa Maria del Triunfo. La investigacion fue
correlacional, transversal y no experimental, la muestra seleccionada por el autor
fue de 249 mujeres adultas; empled la escala de actitudes machistas de
Bustamante junto al cuestionario sobre violencia de pareja adaptado por Caceres.
Los resultados demostraron una relacién significativa entre las actitudes
machistas y la violencia de pareja (r=.425) de manera directa y moderada;
encontrandose correlaciones significativas entre las dimensiones del machismo a
diferencia de la dimension direccion del hogar, pues no hallé relacion significativa.
En conclusion, el 50.2% de las participantes presentaron el grado 3, lo cual

significa que manifiestan una ambivalencia hacia el machismo.

Sernaque (2021), busco la relacién entre la actitud machista y la violencia a
la mujer en estudiantes de una universidad privada. Presentd un estudio de tipo
correlacional, transversal y no experimental; contando con una muestra
conformada por 328 jovenes universitarios de Lima. El autor empleé la escala de
machismo de Montalvo y el cuestionario sobre la aceptacion de la violencia contra
la mujer de Rey. Revel6 en sus resultados, que existe correlacion moderada entre
las variables (p<.01; r=.476). En conclusion, el 99.7% de los participantes

manifestaron un nivel alto en actitudes machistas; asimismo, el 98.5%



presentaron niveles altos en la aceptacion violencia contra la mujer, lo cual indica
gue mientras existan actitudes machistas es muy probable que exista violencia

contra la mujer.

Yauri (2019), estudi6é la relacion entre el machismo y la agresividad en
personal de una unidad policial de Lima. El estudio fue descriptivo y correlacional
de disefio no experimental y transversal; para lo cual conté con 100 sub oficiales
hombres y mujeres de la policia entre 18 a 40 afios. El autor empled la escala de
actitudes machistas de Bustamante y el cuestionario de agresividad de Buss y
Perry. En los resultados, se demostré que el machismo y la agresividad se
relacionan de manera inversa (p<.01; r= -.379) asi como sus dimensiones también
se relacionaron inversamente. En conclusién, el 44% de los participantes
presentaron actitudes de rechazo al machismo y en cuanto a la variable
agresividad el 74% obtiene niveles muy bajos de agresividad; entonces dada la
correlacion inversa se podria decir que, si aumenta la actitud machista,

disminuiran los niveles de agresividad.

Respecto a las bases tedricas del machismo, la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1973) refiere que, las conductas que muestran las personas
son aprendidas por observacion mediante la influencia del ejemplo. Observando
las acciones de otros, formamos una idea de cdmo se ejecuta la conducta y tal
representacion servira de modelo para la accion. Asimismo, existe una mezcla de
factores internos y sociales que contribuyen en las conductas aprendidas como el

machismo los cuales interactian en el transcurso del aprendizaje.

Los factores internos o personales se dividen en cuatro procesos los cuales
son; la atencién: los individuos prestan atencién a los rasgos mas relevantes de la
conducta que tienen como modelo y se va determinar qué aspectos van a
seleccionar del modelo que a seguir; retencién: algunas conductas se retienen
como imagenes duraderas y recuperables cuando los modelos se repiten muchas
veces; produccion: las personas se acercan a las conductas nuevas que se
aprenden cotidianamente prestandose de modelos en los que se ajustan y
perfeccionan por si mismos creando nuevas conductas; y motivacion: se
produciran expectativas de acuerdo a las creencias y valores que posee el

individuo acerca de las consecuencias de los modelos (Bandura, 1987).



Y los factores sociales son desarrollados a través del aprendizaje que

obtienen de su contexto familiar, escolar y social (Bandura, 1987).

De otro lado, para definir a las actitudes machistas, Castafieda (2002)
explica que estas actitudes incluyen las creencias y conductas que se apoyan
sobre dos ideas elementales; la polarizacion de los sexos, es decir la
diferenciacion de lo masculino y lo femenino llegando a ser excluyentes; y la
superioridad de lo masculino en espacios que los hombres estiman como

importantes.

Asimismo, Bustamante (1990) da una explicacion sobre el machismo y
puntualiza en que es una suma de normas y leyes acompafiados de actitudes y
de rasgos socioculturales que posee el hombre con propdsitos explicitos y/o
implicitos que le serviran para producir y conservar la subordinacion de la mujer

en la totalidad de sus niveles, como el social, reproductivo, laboral y afectivo.

Ademas, elabord el instrumento llamado Escala de actitudes hacia el
machismo, lo cual ayudé a identificar dichas actitudes. En tanto, las agrup6 y
dividié en cinco dimensiones nombradas de la siguiente manera: Actitudes frente
al dominio masculino, Actitudes frente a la superioridad masculina, Actitudes
frente a la direcciéon del hogar, Actitudes frente a la socializacion del rol sexual
masculino y femenino y Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por el
hombre (Bustamante, 1990).

Respecto a las bases tedricas de la agresividad, Winnicott (1939) refiere en
su teoria que la agresividad requiere de una fuerza vital, de aquel potencial que
trae el nifio cuando nace, el cual podréa expresar si el entorno en que se encuentra
lo facilita. Y si aquello no sucede, el nifio podra reaccionar con sumision,
presentando dificultad para poder defenderse o con una agresividad destructiva y

antisocial (Citado por Chagas, 2012).

En el modelo familiar que plantea Patterson (citado por Castillo, 2006),
plantea que el entorno familiar llega a ser el eje principal en el aprendizaje de la
conducta agresiva, debido a que es el mas cercano al nifio y el que influye

mayormente en él.



Buss y Perry (1992) en su teoria de la agresion, explican que cuando en la
familia se intentan arreglar los problemas con agresividad y se enfrenta la
agresividad también con agresividad, los nifios relacionaran facilmente la fuerza
con el logro del objetivo y observaran que la fuerza funciona de manera efectiva

para el convencer y controlar a los demas.

Por otro lado, para definir a la agresividad, Dollard y Miller (1939) afirman
que la no satisfaccion de las necesidades béasicas conduciria a los seres
humanos, del mismo que a los animales, a desarrollar comportamientos agresivos
y que esta agresividad va ser siempre una consecuencia de la frustracion,

apareciendo cada vez que el individuo vea obstaculizado el acceso a sus metas.

Para Lorenz (1963) la agresividad es un mecanismo adaptativo que
garantiza la supervivencia de la especie, para lograr elegir sexualmente; es decir,
a los mejores miembros de la especie, organizando de manera conveniente a los

individuos dentro del del espacio que habita.

Buss y Perry (1992) precisan que la agresividad es aquel tipo de respuesta
que persiste y permanece en el individuo, representando de tal manera su
particularidad, la cual se muestra con el Unico fin de lastimar a otra persona,
logrando manifestarse de dos maneras; fisica y verbal, seguida de dos

emociones, la hostilidad e ira.

Asimismo, construyeron el Cuestionario de Agresion-AQ, instrumento que
evalla los niveles de agresividad, el cual comprende a cuatro componentes que

son la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992).



METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Se present6 un estudio de tipo basico, llamado también investigacion
pura o tedrica, pues, considera Uunicamente los fundamentos teéricos y no
toma en cuenta los fines practicos; orientandose a develar las leyes o
principios basicos, como el indagar los criterios de una ciencia tomandolo de
apoyo para el inicio del estudio de los fenbmenos o hechos (Escudero y
Cortez, 2017).

Disefio de investigacion:

Esta investigacion tuvo disefio no experimental; las variables no se
manipulan y sélo se observan tal y como aparecen los fendmenos en su
contexto natural para posteriormente analizarlos (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2003).

Ademas, fue descriptivo porque el investigador Unicamente describe
el fendbmeno estudiado, las categorias y las escalas de medida de estas
variables sin intentar establecer alguna relacion en el tiempo con otros
factores. Y fue transversal, pues se analiza lo que ocurre con el fenémeno

en un periodo de tiempo corto y en un momento dado (Garcia, 2004).

Por dltimo; fue correlacional, ya que mide el grado de relaciéon entre
dos o mas variables de estudio que luego seran analizadas para poder
conocer el comportamiento de una variable en relacion a otras (lglesias y
Cortés, 2004).

3.2 Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Actitudes Machistas

e Definicién conceptual:

Bustamante (1990) describe al machismo como aquellas actitudes del

hombre en el que un grupo de normas y leyes, asi como también de
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caracteristicas que provienen de su cultura, tienen por finalidad sea ésta
directa o indirecta, producir y mantener el sometimiento hacia las mujeres

en sus niveles social, afectivo, laboral y también procreativo.
e Definicién operacional:

Las actitudes machistas estdn medidas a través de la escala de
actitudes hacia el machismo de Bustamante (1990), el cual permite
obtener cinco dimensiones: Actitudes frente al dominio masculino,
Actitudes frente a la superioridad masculina, Actitudes frente a la
direccion del hogar, Actitudes frente a la socializacién del rol sexual
masculino y femenino; y las Actitudes frente al control de la sexualidad

ejercida por los varones.

Asimismo; para la interpretacion, las puntuaciones directas se
convirtieron a una puntuacion ponderada asumiendo una categoria o
grado correspondiente: grado 5= Actitudes de definitivo rechazo al
machismo, grado 4= Actitudes con tendencias al rechazo al machismo,
grado 3= Actitudes ambivalentes hacia el machismo, grado 2= Actitudes
con tendencia a la aceptacion del machismo y grado 1= Actitudes de

definitiva aceptacion del machismo (Ver anexo 2).

e Escalade medicién:

Ordinal.
Variable 2: Agresividad

e Definicién conceptual:

Buss y Perry (1992) refieren que la agresividad es aquel tipo de
respuesta que persiste y permanece en el individuo, representando de tal
manera su particularidad, la cual se muestra con el tnico fin de lastimar a
otra persona, logrando manifestarse de dos maneras; fisica y verbal,

seguida de dos emociones, la hostilidad e ira.
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e Definicién operacional:

La agresividad esta medida con el cuestionario de agresividad de
Buss y Perry (1992) mediante la adaptacion de Matalinares et al. (2012);
el cual estd comprendido por cuatro dimensiones: Agresion fisica,

Agresion verbal, Hostilidad e Ira.

Asimismo; para la interpretacion, se ubicaron las puntuaciones de los
percentiles generales de las dimensiones y de la escala total, para ser
representados con una categoria o nivel; siendo para la escala general:
99 a mas= MUY ALTO, 83-98= ALTO, 68-82= MEDIO, 52-67= BAJO,
menos a 51= MUY BAJO (Buss y Perry, 1992, citado por Matalinares et
al., 2012) (Ver anexo 2).

e Escalade medicién:

Ordinal.
3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacioén:

El presente estudio conté con una poblacion de aproximadamente
1,500 militares del Fuerte Militar “Hoyos Rubio” localizado en el distrito del
Rimac. Dicha area militar esta conformada por cuatro cuarteles, de los
cuales cada uno consta de 300 personas entre ellos; oficiales, sub oficiales,
area administrativa militar y soldados que componen los batallones del

cuartel.

e Criterios deinclusion:

Participaron soldados hombres de las edades de 18 a 25 afios que
sirven voluntariamente al ejército y que pertenecen a un cuartel militar del

distrito del Rimac.
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e Criterios de exclusion:

No participaron oficiales, sub oficiales, area administrativa militar, ni
soldados mujeres, porque los reportes de indisciplina provienen en su

mayoria de los soldados hombres.
Muestra:

La muestra se extrajo del Cuartel Andrés Avelino Caceres; para ello
se utilizaron los criterios de inclusion y exclusién, es asi que estuvo
compuesta por 150 soldados hombres de entre los 18 a 25 afios de edad,
soldados que componen el Batallon de Comunicaciones de Abastecimiento y

Mantenimiento N°511 de dicho cuartel Militar.
Muestreo:

Se empled el muestreo no probabilistico, pues, en la seleccion de los
participantes del estudio se tomo en cuenta ciertas caracteristicas y criterios
del investigador. Fue de tipo intencional, el cual permite realizar una
seleccion de casos con caracteristicas similares de una poblacion
restringiendo asi, la muestra, Unicamente a estos casos (Otzen y Manterola,
2017).

Unidad de andlisis:

Soldados del servicio militar voluntario.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recoger la informacién se administré la encuesta, herramienta
llevada a cabo a través de un instrumento que es el cuestionario, el cual esta
dirigido Unicamente a personas que proporcionan informacion acerca de sus

opiniones, comportamientos o percepciones (Arias y Covinos, 2021).

Los instrumentos de medicibn que se emplearon pertenecen a la
escala de tipo Likert, la cual comprende un punto medio tomado como

neutral, y los puntos comprendidos de izquierda a derecha, inicialmente con
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la opcion de desacuerdo y de acuerdo, con alternativas de respuestas
numericas del 1 a 5 (Matas, 2018).

Escala de Actitudes hacia el Machismo

La autora Maria Rosa Bustamante Gutiérrez creo la escala en el afio
1990 en el Pera con el objetivo de identificar las actitudes machistas, para
ello agrup6 cinco dimensiones: Actitudes frente al dominio masculino,
Actitudes frente a la superioridad masculina, Actitudes frente a la direccion
del hogar, Actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y
femenino y las Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los
varones. Este instrumento cuenta con 59 items y esté orientado a personas

de 14 afos en adelante.

Validez del instrumento

En cuanto a la validez del instrumento, la autora elabor6 el analisis de
contenido y el estadistico chi cuadrado. Asimismo, para lograr determinar la
validez de los items, se procedio al andlisis factorial por varianza acumulada,
brindando como resultado una varianza total de 88.982%, datos que

mostraron a dicho instrumento como valido para el estudio de la variable.
Confiabilidad del instrumento

Para conocer el nivel de constancia y la exactitud de la medida se
procedi6 al analisis a través de la consistencia interna, mediante el
estadistico Alpha de Cronbach. La consistencia interna arroja valores para
las dimensiones dominio masculino (0,91), superioridad masculina (0,85),
direccién del hogar (0,79), rol sexual (0,84) y control sexual ejercido por el

varén (0,85); lo que indica una fuerte confiabilidad.

Cuestionario de Agresividad

Los autores Arnold Buss y Mark Perry crearon el cuestionario de
agresividad en 1992, el cual cuenta con una adaptacion peruana realizada
en el aflo 2012 por Maria Matalinares et al.; cuyo objetivo fue evaluar el nivel

de agresividad, para lo cual reunié cuatro dimensiones: Agresividad fisica,
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Agresividad verbal, Hostilidad e Ira, comprendiendo 29 reactivos en total,

dirigido a adolescentes en adelante.
Validez del instrumento

Para realizar la validez del instrumento, los autores identificaron la
validez de constructo para lo cual procedieron con el andlisis factorial
exploratorio, la cual consigue expresar una varianza total acumulada de

60.819%, demostrando con ello la validez del instrumento.

Confiabilidad del instrumento

En cuanto al analisis de la confiabilidad del instrumento, procedieron a
realizar la consistencia interna, obteniendo una fiabilidad con un indice
basado en la medicion del coeficiente Alpha de Cronbach. De tal forma,
obtuvieron valores con una fuerte confiabilidad en la escala total (0.836) y
una moderada confiabilidad para sus dimensiones Agresividad fisica (0.683),
Agresividad verbal (0.565), Hostilidad (0.650) e Ira (0.552).

3.5 Procedimientos

En cuanto al proceso de recoleccion de informacion de los soldados
del servicio militar, se solicito el permiso correspondiente con el jefe
responsable del Cuartel Militar del Rimac para obtener acceso a los
soldados. Luego de la aceptacion se coordin6é la disponibilidad de los
horarios con el oficial encargado de las tropas con el fin de que los soldados
pudieran resolver las encuestas virtuales y también se ofrecié una breve
introduccién e instrucciones acerca de las pruebas que se aplicaron y por
consiguiente el consentimiento informado. Respecto al procedimiento, las
pruebas psicoldgicas no se aplicaron de manera presencial y se recurri6 al
uso de la plataforma Google Forms, en el cual, se transcribieron los
instrumentos tomando en cuenta los datos personales y el consentimiento
informado de los participantes. Una vez que las encuestas fueron

recepcionadas, se paso a la construccion de la base de datos organizandolo
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en formato Excel, pasando luego a evaluar y realizar el analisis de los

resultados.

3.6 Método de analisis de datos

El analisis del estudio se llevé a cabo a través del software IBM SPSS
Statistics version 25, por el cual se procesaron los datos y se extrajeron las
tablas y estadisticos respectivos de los resultados. Asimismo, se
interpretaron los resultados descriptivos e inferenciales a través de los
cuales se determinaron los niveles y las relaciones de las variables,

confirmando las hipoétesis del estudio.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio ha considerado los aspectos éticos porgue son
primordiales en el transcurso de una investigacion cientifica. Por lo tanto, se
respetaron las normas éticas de la universidad César Vallejo, acatandose la
propiedad intelectual de los instrumentos empleados, solicitando los
respectivos permisos a los autores y se sefalaron las citas textuales de
acuerdo al modelo APA séptima edicibn para respetar las autorias
respectivas. Asimismo, se ha respetado la confidencialidad de los
participantes con el consentimiento informado, el cual se entrego
explicandoles que la informacion recabada se mantendria con total
privacidad. Finalmente, en el presente estudio se actué con honestidad y
responsabilidad, pues los resultados han sido utilizados so6lo con fines

académicos.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actitudes machistas 374 150 .000
Dominio masculino .395 150 .000
Superioridad masculina 457 150 .000
Direccién del hogar 316 150 000
Socializacion del rol sexual 276 150 000
masculino y femenino
Control de la sexualidad .293 150 .000
ejercida por los varones
Agresividad 292 150 .000
Agresion fisica 281 150 .039
Agresion verbal 300 150 000
Hostilidad .207 150 .000
Ira .385 150 .000

Nota: gl= participantes / sig= significancia estadistica.

En la Tabla 1, se puede observar la prueba de normalidad de la muestra,
para lo cual se empled el estadistico Kolmogorov-Smirnov. Los valores de
significancia de las variables actitudes machistas y agresividad, asi como para
sus dimensiones, son menores a .05, lo cual indicé una distribucién no normal,
correspondiendo el andlisis no paramétrico con el coeficiente de correlacién Rho
de Spearman para la corroboracién de la relacion entre ambas variables.
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Tabla 2. Correlacion de las variables actitudes machistas y agresividad.

Agresividad
Actitudes Machistas Rho de Spearman 406
Sig.
.000

En la Tabla 2, se puede apreciar la correlacibn entre las variables,
encontrdndose que existe correlacién significativa (p< .01), siendo ésta directa y
moderada (r= .406); de modo que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis general del investigador: “Existe relacidén entre las actitudes machistas y

la agresividad en soldados del servicio militar voluntario”.
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Tabla 3. Correlacion entre las actitudes frente al dominio masculino y la

agresividad.
Dominio masculino
Agresividad
Coeficiente de correlacion 423
Sig. .000

En la Tabla 3, se aprecia la correlacion entre las actitudes frente al dominio
masculino y la agresividad, encontrandose que existe correlacion (p <.01) siendo
ésta directa y moderada (r=.423); por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis especifica del investigador: “Existe relacion entre la dimensién
actitudes frente al dominio masculino y la agresividad en soldados del servicio

militar voluntario”.
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Tabla 4. Correlacién entre las actitudes frente a la superioridad masculinay

la agresividad.

Superioridad masculina

Agresividad
Coeficiente de correlacion .225
Sig. .006

En la Tabla 4, se aprecia la correlacion entre las actitudes frente a la
superioridad masculina y la agresividad, encontrdndose que existe correlacion (p
<.01) siendo ésta directa y baja (r=.225); por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipdtesis especifica del investigador: “Existe relaciéon entre la
dimension actitudes frente a la superioridad masculina y la agresividad en

soldados del servicio militar voluntario”.
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Tabla 5. Correlacion entre las actitudes frente a la direccion del hogar y la

agresividad.
Direccion del hogar
Agresividad
Coeficiente de correlacion 278
Sig. .001

En la Tabla 5, se aprecia la correlacion entre las actitudes frente a la
direccion del hogar y la agresividad, encontrdndose que existe correlacion (p <.01)
siendo ésta directa y baja (r=.278); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis especifica del investigador: “Existe relacion entre la dimensién
actitudes frente a la direccidén del hogar y la agresividad en soldados del servicio

militar voluntario”.
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Tabla 6. Correlacién entre las actitudes frente a la socializacion del rol

sexual masculino y femenino y la agresividad.

Socializacion del rol sexual
masculino y femenino

Agresividad
Coeficiente de correlacion 146
Sig. .075

En la Tabla 6, se aprecia la correlaciébn entre las actitudes frente a la
socializacion del rol sexual masculino y femenino y la agresividad, encontrandose
gue no existe correlacion (p>.05) entre estas variables; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis especifica del investigador y se acepta la hipdtesis nula: “No existe
relacion entre la dimension actitudes frente a la socializacion del rol sexual

masculino y femenino y la agresividad en soldados del servicio militar voluntario”.
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Tabla 7. Correlacion entre las actitudes frente al control de la sexualidad

ejercida por los varones y la agresividad.

Control de la sexualidad ejercida
por los varones

Agresividad
Coeficiente de correlacion .297
Sig. .000

En la Tabla 7, se observa la correlacion entre las actitudes frente al control
de la sexualidad ejercida por los varones y la agresividad, encontrandose que
existe correlacién (p <.01) siendo ésta directa y baja (r=.297); por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica del investigador:
“Existe relacién entre la dimension actitudes frente al control de la sexualidad
ejercida por los varones y la agresividad en soldados del servicio militar

voluntario”.
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Tabla 8. Niveles de actitudes machistas en soldados del servicio militar

voluntario.

Frecuencia Porcentaje

Actitudes de definitiva aceptacion al machismo 8 5.3%
Actitudes con tendencia de aceptacion al machismo 9 63.3%
Actitudes ambivalentes hacia el machismo 44 29.3%
Actitudes con tendencia de rechazo al machismo 3 2.0%
Actitudes de definitivo rechazo al machismo 0 0.0%

En la Tabla 8, se puede apreciar los niveles de actitudes machistas de los
soldados del servicio militar voluntario, encontrandose que el 63.3% de los

participantes manifiestan actitudes con tendencia de aceptacion al machismo.
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Tabla 9. Niveles de agresividad en soldados del servicio militar voluntario.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 17 11.3%
Bajo 58 38.7%
Medio 38 25.3%
Alto 31 20.7%
Muy alto 6 4.0%

En la Tabla 9, se puede observar los niveles de agresividad de los
soldados del servicio militar voluntario, encontrdndose que el 38.7% de los

participantes obtienen un nivel bajo de agresividad.
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V. DISCUSION

El presente estudio ha obtenido resultados a través de instrumentos
medidos por consistencia interna con la prueba estadistica Alfa de Cronbach, el
cual demuestra un indice alto de fiabilidad para el instrumento de actitudes
machistas (.907) y un indice también alto para el instrumento de agresividad

(.915) considerandose ambos, confiables para el estudio.

El objetivo general estudio la relacion entre las actitudes machistas y la
agresividad en soldados del servicio militar voluntario, obteniendo como
resultados una relacion significativa directa y de nivel moderado (p< .01; r= .406).
Estos datos se contrastan al de Yauri (2019) quien analizé la relacion entre el
machismo y la agresividad en personal de una unidad policial de Lima;
demostrando en sus resultados una relacion inversa y débil (p<.05; r= -.379).
Dicho estudio resulta ser el Unico hallazgo de los ultimos afios que contempla una
poblacién similar y que considera a las dos variables en estudio. Por otro lado,
Huayhua (2019) demuestra resultados similares en su estudio sobre actitudes
machistas y violencia de pareja en mujeres de Villa Maria del Triunfo, en el cual
hall6 una correlacion directa y moderada (p<.01; r=.425). Ademas, se hallo el
estudio que realizaron Coaguila y Lara (2021) en el que analizan la relacién entre
las actitudes machistas y el acoso sexual callejero en mujeres jovenes de Lima;
presentando en sus resultados, que las variables se relacionan significativamente
de manera directa (p<.001; r=0.310). En tanto, estos estudios se realizaron en
mujeres y en hombres como en el caso de la presente investigacion, sin embargo,
el machismo se observa que el machismo también trasgrede a mujeres y
transfieren estas actitudes aprendidas desde sus hogares convirtiendo esta

situacién en algo cultural.

Con respecto al primer objetivo especifico, se analizé la relacion entre las
actitudes frente al dominio masculino y la agresividad en soldados del servicio
militar voluntario, teniendo como resultado una relacion directa y moderada (p
<.01; r=.423). Datos que se asemejan al estudio de Huayhua (2019) en el cual
obtiene una relacion significativa entre el dominio masculino y la violencia de

pareja (p<.01; r=.442). Al igual que Coaguila y Lara (2021) quienes también
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tuvieron como resultados una relacion significativa y directa (p<.01; r=.311) en su
componente dominio masculino y acoso sexual. Resultados que difieren de lo
hallado por Yauri (2019) quien obtuvo una relacién inversa entre el dominio
masculino y la agresividad (p<.05; r= -.456). Lo encontrado en los estudios
mencionados se comparan con la teoria de Bustamante (1990) quien refiere que
estas actitudes de dominio ejercido por el hombre se reconocen dentro del
sistema social, laboral y familiar generando dependencia en la mujer la cual le

impide desarrollarse y surgir de manera individual.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se analizo la relacion entre las
actitudes frente a la superioridad masculina y la agresividad en soldados del
servicio militar voluntario, encontrdndose que existe una relacion directa y baja
(p<.01; r=.225). Datos que tienen similitud con el estudio de Huayhua (2019)
quien obtiene una relacién significativa en superioridad masculina y violencia de
pareja (p<.01; r=.355). Asimismo, Coaguila y Lara (2021) identificaron la relacion
entre el componente superioridad masculina y acoso sexual en el cual
demostraron que existe una relacion significativa y directa (p<.01; r=.319). Por
otro lado, Yauri (2019) determind en sus resultados una relacién inversa (p<.01;
= -.355) entre el componente superioridad masculina y la agresividad. Datos que
se pueden interpretar a lo dicho por Bustamante (1990) quien plantea que la
superioridad del hombre se da a nivel intelectual en el cual se le brinda mayores

privilegios y la prioridad en el area laboral.

Respecto al tercer objetivo especifico, se analizé la relacion entre las
actitudes frente a la direccién del hogar y la agresividad en soldados del servicio
militar voluntario, hallando una relacion directa, pero baja (p <.01; r=.278).
Resultados que tienen similitud al estudio de Coaguila y Lara (2021) quienes
identificaron la relacion entre el componente direccién del hogar y acoso sexual
en el cual obtienen una relacion significativa y directa (p< .01; r=.308). Datos que
se diferencian del estudio de Huayhua (2019) quien no encontro relaciéon en su
componente direccion del hogar y la violencia de pareja (p>.05; r=.120) lo que
guiere decir que estas actitudes machistas no se encuentran directamente
relacionadas con la variable violencia de pareja. Asimismo, Yauri (2019) hallé una

relacion inversa entre las actitudes frente a la direccion del hogar y la agresividad
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(p<.01; r=-.262). Cabe mencionar que Bustamante (1990) cre0 el instrumento que
utilizaron los estudios en mencion, proponiendo que estas actitudes involucran el
bienestar del hogar en donde el hombre es el Unico capaz de tomar las decisiones

y la mujer solamente obedecer.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se analiz6 la relacion entre las
actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino y la
agresividad en soldados del servicio militar voluntario, teniendo como resultado
que no existe relacion (p>.05) en esta dimensién. Datos que se diferencian del
estudio de Huayhua (2019) quien obtuvo una relacion significativa y directa en su
componente socializacion del rol sexual y violencia de pareja (p<.01; r=.203).
Resultados que se asemejan al de Coaguila y Lara (2021) quienes hallaron una
relacion significativa y directa entre el componente socializacion del rol sexual
masculino y femenino y acoso sexual (p< .01; r=.308) Dichos datos se pueden
contrastar con el estudio que realiza Yauri (2019) en el cual obtiene una relacién
inversa (p<.01; r= -.308) en la socializacion del rol sexual masculino y femenino.
Para ello, Bustamante (1990) refiere en su teoria, que estas actitudes permiten
conocer las normas o aquello que se les ensefia a los nifios sobre su género

dentro de la sociedad.

Respecto al quinto objetivo especifico, se analizé la relacion entre las
actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones y la
agresividad en soldados del servicio militar voluntario, encontrdndose una relacion
directa y baja (p <.01; r=.297). Datos similares al estudio de Huayhua (2019)
quien obtiene una relacion significativa en el control de la sexualidad ejercida por
el varon y la violencia de pareja (p<.01; r=.338). Asimismo, Coaguila y Lara (2021)
identificaron la relacion entre el componente control de la sexualidad ejercida por
los varones y acoso sexual, hallando una relacién significativa y directa (p<.01;
r=.251). Estos resultados se comparan a lo hallado por Yauri (2019) en donde
tiene como resultado para este componente entre el control de la sexualidad
ejercida por los varones y la agresividad, una relacion inversa muy baja (p<.01; r=
-.006). Lo encontrado en estas investigaciones se contrastan a lo planteado por
Bustamante (1990) en el cual atribuye al hombre el manejo sobre la sexualidad

con su pareja en donde la mujer debe ser permisiva y aceptar la infidelidad.
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Respecto al sexto objetivo especifico, se analizé el nivel de actitudes
machistas en soldados del servicio militar voluntario y los resultados indicaron que
el 63.3% de los participantes presentan el grado 2 de la escala general, lo que
quiere decir que manifiestan actitudes con tendencia de aceptacién al machismo.
Datos que pueden resultar similares al estudio de Sernaque (2019) quien busco la
relacion entre la actitud machista y la violencia a la mujer en estudiantes de una
universidad privada, para lo cual el 99.7% de los participantes presentaron niveles
altos de actitudes machistas. Lo que difiere al estudio que realizdé Yauri (2019)
quien analizd la relacion entre el machismo y la agresividad en efectivos de una
unidad policial de Lima, para lo cual obtuvo como resultado que el 44% de los
participantes presentaron actitudes con rechazo al machismo. Las actitudes
machistas se presentan en nuestro pais porque aun existen familias tradicionales
que siguen creando estereotipos dentro de una sociedad empafiada por la
violencia y que es generada el dia de hoy por el pensamiento machista de los

jovenes.

Respecto al séptimo objetivo especifico, se identificé el nivel de agresividad
en soldados del servicio militar voluntario, hallando como resultados que 38.7%
de los participantes presentan un nivel bajo de agresividad. Resultados similares
al estudio de Yauri (2019) quien como se menciond anteriormente analizo la
relacion entre el machismo y la agresividad en efectivos policiales, hallando en su
muestra que el 74% obtiene niveles muy bajos de agresividad. Esta agresividad
como menciona Buss y Perry (1992) puede ser entendida como la respuesta que
se adapta y participa dentro de las estrategias de afrontamiento adquiridas por el
individuo ante las amenazas externas mostrandose agresivo en muchas
situaciones y espacios, expresando también emociones involuntarias originadas
por circunstancias desagradables. Por lo tanto, al existir una relacién directa entre
las variables en el presente estudio; se concluye que, a mayor actitud machista,

mayor agresividad existe en los soldados del servicio militar voluntario.

Cabe indicar que los resultados del presente estudio interpretan una
realidad en la cual los jévenes soldados manifiestan ciertas actitudes machistas
que reflejan la falta de informacion proveniente desde el hogar hasta dicha

institucion militar a la cual pertenecen y expresan conductas que podrian indicar la
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forma de pensar de muchos jovenes provenientes de diferentes lugares del pais y
gue estan expuestos a cambios y reacciones emocionales debido a la convivencia

y al proceso de formacion en que se encuentran.

En cuanto a las limitaciones del estudio, debe sefialarse que las variables
de estudio y la poblacion seleccionada han sido poco estudiadas. Ademas,
existen otras variables que intervinieron en esta investigacion como la inteligencia
emocional y los estilos de crianza, con las cuales se pueden construir otras
perspectivas acerca del machismo aportando nuevas evidencias para la

investigacion cientifica.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

Existe una relacion directa y moderada entre las actitudes machistas y la

agresividad (p< .01).
SEGUNDA:

Existe una relacién directa y moderada entre las actitudes frente al dominio

masculino y la agresividad (p< .01).
TERCERA:

Existe una relacion directa y baja entre las actitudes frente a la superioridad

masculina y la agresividad (p< .01).
CUARTA:

Existe una relacion directa y baja entre las actitudes frente a la direccion del hogar
y la agresividad (p< .01).

QUINTA:

No existe relacion entre las actitudes frente a la socializacion del rol sexual

masculino y femenino con la agresividad (p>.05).
SEXTA:

Existe una relacion directa y baja entre las actitudes frente al control de la

sexualidad ejercida por los varones y la agresividad (p< .01).
SEPTIMA:

El nivel de actitudes machistas que mas se presenta es la tendencia de

aceptacion al machismo.
OCTAVA:

El nivel de agresividad que mas se presenta es el bajo.
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERA:

A los proximos investigadores, se recomienda realizar investigaciones de tipo

correlacional con las variables del presente estudio.
SEGUNDA:

También se recomienda a los siguientes investigadores, estudiar las actitudes

machistas en jovenes ya que protagonizan mayores incidencias en la actualidad.
TERCERA:

Asimismo, se recomienda a los siguientes investigadores, tomar en cuenta al
género femenino de las diversas areas de la dependencia militar porque

pertenecen a una poblacion poco estudiada.
CUARTA:

De igual manera, se recomienda a los siguientes investigadores, estudiar grupos
por variables demogréaficas como el grado de instruccién, el cual puede interferir

en los resultados de la investigacion.
QUINTA:

Por ultimo, a los préximos investigadores que estudien poblaciones militares se
recomienda presentar a la institucion un informe con los resultados del estudio
con el fin que dicha informacién pueda ser utilizada para proponer programas de

prevencion e intervencion de las actitudes machistas y agresividad.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
General General General Actitudes Machistas Disefio:
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacién | Existe relacién entre las
existe entre las actitudes | existente entre las | actitudes machistas y la Dimensiones items No experimental y
machistas y la | actitudes machistas y la | agresividad en soldados del transversal.
agresividad en soldados | agresividad en soldados | servicio militar voluntario. Actitudes frente al Del item 1
del  servicio  militar | del servicio militar dominio masculino al 16. Nivel:
voluntario? voluntario. Especificas
Especificos a) Existe relaciéon entre la | Actitudes frente a la Del item 17 Descriptivo-
a) Determinar la relacion dimension actitudes | superioridad masculina  al 19. correlacional.
existente entre las frente al dominio
actitudes frente al masculino y la | Actitudes frente a la Del item 30 Muestra:
dominio masculino y la agresividad en soldados | direccién del hogar al 39.
agresividad en del servicio militar N= 150
soldados del servicio voluntario. Actitudes frente a la Del item 40
militar voluntario. b) Existe relacion entre la | socializacion del rol al 49. Instrumento:
b) Determinar la relacién dimensién actitudes | sexual masculinoy
existente entre las frente a la superioridad | femenino Escala de actitudes
actitudes frente a la masculina y la hacia el machismo
superioridad agresividad en soldados | Actitudes frente al Del item 50
masculina y la del servicio militar | control de la sexualidad al 59. Cuestionario de
agresividad en voluntario. ejercida por los varones agresividad

soldados del servicio
militar voluntario.

c) Determinar la relacion
existente entre las
actitudes frente a la
direccién del hogary la

c) Existe relacion entre la
dimensién actitudes
frente a la direccion del
hogar y la agresividad en
soldados del servicio
militar voluntario.




d)

f)

g)

agresividad en
soldados del servicio
militar voluntario.

Determinar la relacion
existente entre las
actitudes frente a la
socializacion del rol
sexual masculino 'y
femenino y la
agresividad en
soldados del servicio
militar voluntario.

Determinar la relacidn

existente entre las
actitudes frente al
control de la

sexualidad ejercida por

los varones y la
agresividad en
soldados del servicio

militar voluntario
Determinar el nivel de
actitudes machistas en
soldados del servicio
militar voluntario.
Determinar el nivel de
agresividad en
soldados del servicio
militar voluntario.

d) Existe relacion entre la

dimensién actitudes
frente a la socializacion
del rol sexual masculinoy
femenino y la agresividad
en soldados del servicio
militar voluntario.

Existe relacion entre la
dimensién actitudes
frente al control de Ia
sexualidad ejercida por

los varones vy la
agresividad en soldados
del servicio militar
voluntario.

Agresividad
Dimensiones
Agresividad
fisica
Agresividad

verbal

Hostilidad

Ira

items

1,5,9, 13,
17, 21, 24,
27, 29.

2,6, 10,
14, 18.

4,8, 12,
16, 20, 23,
26, 28.

3,7,11,
15, 19, 22,
25.




ANEXO 2: Operacionalizacién de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION iTEMS BAREMOS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Bustamante Las actitudes Actitudes Hace referencia a la influencia Del Puntaje total
(1990) describe | machistas serdn frente al gue posee el varén hacia la| item1 (Grado 5) Ordinal
al machismo | medidas a dominio mujer, siendo la  mayor | all6. Actitudes de definitivo
como aquellas | través de Ia masculino autoridad en todo aspecto rechazo al machismo
actitudes del | Escala de sobre su pareja, como el hogar, (Grado 4)
hombre en el | Actitudes hacia el trabajo y la sociedad Actitudes con
gue un grupo de | el Machismo de tendencias al rechazo al
leyes, normas y | Maria Rosa Actitudes Es la capacidad del varéon por Del machismo
caracteristicas Bustamante frente a la encima de la mujer, | item 17 (Grado 3)
que provienen | (1990), el cual | superioridad | otorgdndose el hombre, el | al29. | Actitudes ambivalentes
Actitudes de su cultura, | permite obtener masculina privilegio y la responsabilidad de hacia el machismo
Machistas | tienen como | cinco la manutencion hogar, (Grado 2)
objetivo, directa | dimensiones incapacitando a la mujer a Actitudes con
o comprendidos realizar labores superiores igual tendencia a la
indirectamente, | en un total de gue él, como es el trabajo. aceptacion del
el producir, | 59 items. machismo
conservar y Actitudes Las labores y los roles Del (Grado 1)
subsistir el frente a la domésticos en el hogar son | item 30 | Actitudes de definitiva
sometimiento a direccion del | claramente diferenciados y la | al39. aceptacion del
la mujer en hogar mujer es la Unica encargada de machismo

todos sus
niveles ya sea

social, laboral,
afectivo y
también

llevarlos a cabo, siendo el
hombre el que los dirige.

Actitudes frente al
dominio masculino
72 - 80 (Grado 5)
57 —-71 (Grado 4)
41 - 56 (Grado 3)




procreativo.

Son las normas otorgadas hacia Del
Actitudes los hijos por los padres con | item 40
frente a la respecto a su género visto como | al 49.
socializacion | apropiado desde su perspectiva,
del rol sexual | es decir lo que se espera que
masculinoy realice en cuanto las emociones,
femenino los juegos y la educacion.
Actitudes | go refieren a las pautas que se
frente al va ensefiando al nifio de| Del
controldela | ;- erdo a su sexo. item 50
sexualidad al 59.
ejercida por
los varones

25 -40 (Grado 2)
16 - 24 (Grado 1)
Actitudes frente a la
superioridad masculina
60 — 65 (Grado 5)
47 — 59 (Grado 4)
34 — 46 (Grado 3)
21 -33 (Grado2)
13 -20(Grado 1)
Actitudes frente a la
direccion del hogar
46 — 50 (Grado 5)
36 — 45 (Grado 4)
26 — 35 (Grado 3)
16 — 25 (Grado 2)
10 - 15(Grado 1)
Actitudes frente a la
socializacién del rol
sexual masculinoy
femenino
46 —30 (Grado 5)
36 — 45 (Grado 4)
26 — 35 (Grado 3)
16 — 25 (Grado 2)
10 - 15(Grado 1)
Actitudes frente al
control de la
sexualidad ejercida por
los varones
46 — 50 (Grado 5)
36 — 45 (Grado 4)




26 — 36 (Grado 3)
16 — 25 (Grado 2)
10 - 15(Grado 1)

Agresividad

Buss y Perry
(1992) refieren
que la
agresividad es
aquel tipo de
respuesta que
persiste y
permanece en
el individuo,
representando
de tal manera
su
particularidad,
la cual se
muestra con el
Unico fin de
lastimar a otra
persona,
logrando
manifestarse de
dos maneras;
fisica y verbal,
seguida de dos
emociones, la
hostilidad e ira.

La agresividad
serd medida con
el Cuestionario
de Agresion de
Buss y Perry
(1992) a través
de la adaptacién
peruana de
Matalinares et
al. (2012) el cual
se compone de
cuatro
dimensiones
con un total de
29 items.

Agresividad Es el elemento principal de la| 1,5,9,
fisica agresiéon y se da con ataques | 13,17,

dirigidos a diferentes partes del | 21, 24,
cuerpo como brazos, piernas, | 27, 29.
etc., o por el empleo de armas
como cuchillos, revélver, etc.
con el fin de herir o perjudicar a
otras personas.

Agresividad Es el elemento principal de la |2 g 10,

verbal agresion que se da con una| 14 18.

accién negativa expresada en
estilo y contenido de la palabra.
Se manifiesta generalmente por
discusiones, gritos y alaridos,
presentando criticas, amenazas
e insultos.

Hostilidad Se refiere a sentimientos de | 4,8, 12,
suspicacia e injusticia hacia los | 16, 20,
demds vy representa el | 23, 26,
componente cognitivo de Ia 28.

agresion.

Puntaje total
Muy alto: 99 a mas
Alto: 83-98
Medio: 68-82
Bajo: 52-67
Muy bajo: Menos a 51

Agresividad Fisica
Muy alto: 30 a mas
Alto: 24-29
Medio: 17-23
Bajo: 12-16
Muy bajo: Menos a 11

Agresividad Verbal
Muy alto: 18 a mas
Alto: 14-17
Medio: 11-13
Bajo: 7-10
Muy bajo: Menos a 6

Hostilidad
Muy alto: 32 a mas
Alto: 26-31
Medio: 21-25
Bajo: 15-20
Muy bajo: Menos a 14

Ordinal




Ira

Se refiere a wuna activacion
psicoldgica y a la preparacion de
la agresién la cual representa el
componente emocional de la
conducta agresiva; es decir, el
conjunto de sentimientos que
tienen la percepciéon de haber
sido dafados.

3,7,11,
15, 19,
22, 25.

Ira
Muy alto: 27 a mas
Alto: 22-26
Medio: 18-21
Bajo: 13-17
Muy bajo: Menos a 12




ANEXO 3: Instrumento 1

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL MACHISMO
Maria Rosa Bustamante Gutiérrez (1990)

GRADO DE INSTRUCCION: SEXO: EDAD:

Instrucciones: A continuacidn, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las
diferentes actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:
CA = Completamente de acuerdo A = De acuerdo

I = Indeciso D = En desacuerdo
CD = Completamente en desacuerdo

Sefiala tu eleccién marcando con una X aquella que consideras la mds concordante con tu manera de
sentir, pensar o actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene su propia manera de
pensar. Asegurate de contestar todas las preguntas.

iTEM CA|A| I |D|CD

1. El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar

2. El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja

3. Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre

4. El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier profesion
u oficio

5. Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su familia

6. Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas

7. Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor
importancia a la figura del varén

8. Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacion de la
mujer

9. La mujer se debe preocupar nada mas de la casa y de sus hijos

10. En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de familia

11. La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido haga

12. Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar

13. La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no puede
asistir

14. El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando

15. El hombre debe estar mas en la calle, la mujer mas en su casa.

16. Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para
salir a la calle




iTEM

CA

CcD

17. Los hombres son mas fuertes que las mujeres

18. Los hombres son mas inteligentes que las mujeres

19. La mujer siempre ha sido menos que el hombre

20. El hombre debe tener mas libertad que la mujer

21. Debe existir la igualdad del hombre y la mujer

22. Las mujeres saben menos que los hombres

23. Pienso que el varén puede tener mu
mujeres no.

tiples compromisos, pero las

24. Los hombres son los Unicos elementos capaces de desarrollar una
sociedad

25. Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad que las
mujeres

26. Es comun que en nuestro medio los hombres no tengan mucha
consideracion con la mujer

27. El caracter del hombre esta mas en relacidn con cargos que sean
responsabilidad

28. Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no sobrepase al
hombre

29. Una mujer ideal es aquella dueiia de casa preocupada de su marido y sus
hijos

30. La educacién de los hijos es responsabilidad principalmente de la madre

31. El marido siempre debe administrar la economia del hogar

32. Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econémico de la
madre

33. La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la casa 'y
la formacidn de los hijos

34. Pienso que la educacidn y formacién de los hijos le corresponde al padre
o a la madre por igual

35. Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al
sostenimiento econdmico del hogar

36. El llevar a los nifos al colegio es funcion mas de la madre que del padre

37. El vardn debe ser educado en una forma diferente a la de los varones

38. Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar

39. Los nifios varones deben jugar con mufiecas, cocinitas y ollitas.

40. Las nifias mujeres deben jugar con aviones, soldados y carritos.




iTEM

CA

CcD

41. La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la de los
varones

42. Los nifos y las ninas no deben tener los mismos juegos

43. A las nifias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad

44. El padre debe ser mads carifioso con la hija que con el hijo

45, Es deber de las hermanas atender a sus hermanos

46. El hijo vardn puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria.

47. La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria, Mecdnica,
Soldadura.

48. Las nifias desde pequenas deben aprender que su deber es servir a su
padre.

49. La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres no.

50. La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del
matrimonio

51. Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio

52. Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen anticonceptivos sin
su consentimiento

53. Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres
sean infieles

54. Las mujeres deben separarse de sus esposos si éstos tuvieran relaciones
sexuales con otra mujer

55. La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte de su
pareja

56. La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el
esposo, aungue no las desee.

57. El esposo es el que debe decidir el nUmero de hijos que se debe tener

58. Solo los hombres deben tener informacién sobre los métodos
anticonceptivos

59. Las madres solteras son dignas de compasion




ANEXO 4: Instrumento 2

Edad:

Estado Civil:

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY (1992)

Adaptado por Matalinares, et al. en Lima-Peru, 2012.

INSTRUCCIONES:

Grado de Instruccion:

Lugar de Procedencia:

A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian

ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor

describa tu opinion.

CF= Completamente falso para mi

VF= Ni verdadero, Ni falso para mi

CV= Completamente verdadero para mi

BF= Bastante falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu sientes y
actlas en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

cv

01.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona

02.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

03.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

04.

A veces soy bastante envidioso

05.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

06.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar

12.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13.

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.




CF

BF

VF

BV

cv

15.

Soy una persona apacible

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20.

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22.

Algunas veces pierdo el control sin razén

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24.

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27.

He amenazado a gente que conozco

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




ANEXO 5: Autorizacion de la Escala actitudes hacia el machismo

CARTA DE AUTORIZACION DEL USO
DE MI ESCALA ACTITUDES FRENTE AL
MACHISMO

Pueblo Libre, 7 de Febrero del 2022

La que suscribe Psicologa MARIA ROSA BUSTAMANTE GUTIERREZ colegiada en el
C,Ps.P: 2710 autora de LA TESIS ACTITUDES DE LAS MUJERES FRENTE AL
MACHISMO REALIZADA EN LA CIUDAD DE CANETE EN TRES NIVELES
SOCIOECONOMICOS (1990) deja expresa autorizacion a:

JESSICA BETSY PACHAS USCO con DNI 42615756 Y CODIGO de Estudiante:
7002753460 alumna de LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SEDE CALLAO pueda
utilizar la Escala de mi autoria que elaboré para la realizacion de mi Tesis en la USMP 1990
cuyo titulo es ACTITUDES DE LAS MUJERES FRENTE AL MACHISMO
REALIZADA EN LA CIUDAD DE CANETE EN TRES NIVELES
SOCIOECONOMICOS para optar el titulo de Licenciada en Psicologia. Asimismo, felicitar
a las autoridades de dicha Institucion quien tienen a bien contemplar el adecuado uso de los
instrumentos para la toma de datos, tal como indica nuestro Codigo de Etica profesional en

materia de Investigacion

Atentamente,

Lic. Maria Rosa Bustamante Gutiérrez
C.Ps.P :N°2710



ANEXO 6: Autorizacion del Cuestionario de agresividad

< Bl @

K(

Buenas tardes Recibidos S

jessica betsy Hace 5 dias

«a

para mmatalinaresc v

Buenas tardes doctora. Ante todo mi nombre es Jessica
Pachas bachiller en psicologia y pertenezco al curso de
titulacion de la universidad César Vallejo. Disculpe la
molestia, pero desearia que me dé el permiso para el uso
de su prueba la adaptacion del cuestionario de agresividad
de Buss y Perry para mi elaboracion de tesis. Le
agradeceré mucho su autorizacion. Espero su pronta
respuesta, mil gracias.

Bachiller en Psicologia.
Jessica Betsy Pachas Usco

«

@ MARIA LUISA MATA... Hace 4 dias

parami v

Jessica puedes usarlo. Haz las citas correspondientes.
Bendciiones

Ocultar texto citado



ANEXO 7: Permiso de la institucion




ANEXO 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la
investigacion denominada: “Actitudes Machistas y Agresividad en Soldados del

Servicio Militar Voluntario”.

SE ME HA EXPLICADO QUE MI PARTICIPACION CONSISTIRA EN LO
SIGUIENTE:

Se me plantearan diferentes preguntas a través de cuestionarios.

Entiendo que debo responder con la verdad y la informacion obtenida a través
de este estudio sera mantenida bajo estricta confidencialidad y su nombre no

sera utilizado.

Se me ha explicado que si decido participar en la investigacion puedo retirarme

de él en cualquier momento.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué voy a

realizar durante la misma.

Fecha:

Nombre y Apellido:

Firma del participante

Investigador
Jessica Betsy Pachas Usco
DNI 42615756





