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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo determinar el vinculo que existe entre la
violencia en la relacién de pareja y la autoestima en mujeres venezolanas cony sin
sensacion de apoyo social funcional en Lima Norte. Referente a la metodologia,
este estudio es de tipo correlacional y de diseflo no experimental y de corte
transversal, con tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, tiene una
muestra de 138 participantes de entre 18 y 40 afios. Los instrumentos que se
usaron son: Validation of Dating Violence Questionnarie — R (DVQ-R) de Rodriguez
et al.,, La Escala de Autoestima de Rosenberg de la adaptacion de Gongora y
Casullo y el Cuestionario de Apoyo Social Funcional DUKE UNK — 11, version de
Bellon et al. Los resultados permitieron evidenciar que existe una relacion inversa
moderada (r=-.519; p<001) entre la violencia de pareja y la autoestima, lo cual sigue
la direccionalidad y fuerza esperada. Asi mismo, esta relacion divergente entre
ambas no se ve afectada al relacionarla con o sin apoyo social. Sin embargo, al
realizar el andlisis comparativo, se observa que no hay diferencias significativas
(p<.05) en la variable violencia de pareja con respecto a la edad, a diferencia de la
autoestima la cual se vio afectada. Asi mismo, se observaron diferencias en ambas
variables al compararlas si hay o no apoyo social, ademas de reportar un tamafio

del efecto mediano.

Palabras clave: violencia de pareja; autoestima, apoyo social, mujeres
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Abstract

This research aims to determine the link between violence in the couple relationship
and self-esteem in Venezuelan women with and without a sense of functional social
support in North Lima. Regarding the methodology, this study is of a correlational
type and a non-experimental and cross-sectional design, with a non-probabilistic
convenience sampling type, it has a sample of 138 participants between 18 and 40
years of age. The tools used are Validation of Dating Violence Questionnaire — R
(DVQ-R) by Rodriguez et al., The Rosenberg Self-esteem Scale adapted by
Gongora and Casullo and the Functional Social Support Questionnaire DUKE UNK
— 11, Belldn et al. The results made it possible to show that there is a moderate
inverse relationship (r=-.519; p<001) between intimate partner violence and self-
esteem, which follows the expected directionality and strength. Likewise, this
divergent relationship between the two is not affected by relating it with or without
social support. However, when performing the comparative analysis, it is observed
that there are no significant differences (p<.05) in the partner violence variable with
respect to age, unlike self-esteem, which was affected. Likewise, differences were
observed in both variables when comparing whether or not there is social support,

in addition to reporting a medium effect size.

Keywords: intimate partner violence; self-esteem, social support, women
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l. INTRODUCCION

Dentro de la sociedad se ha ido desarrollando de forma exponencial muchos
problemas relacionados con violencia, sin embargo, uno de los que mas se ha
incrementado en sin lugar a duda la violencia hacia la mujer, la Organizacién
Mundial de la Salud, revel6 que el 27% de las féminas de 15 a 47 afios que tuvieron
una relacion fueron violentadas tanto fisica como psicol6gicamente estas cifras
generan mucho desconcierto e inseguridad en la poblacién y sin lugar a duda, es
uno de los indices mas altos relacionado con las agresiones dirigidas a mujeres,
tenemos que el 38% de los asesinatos en mujeres es producido por la pareja o
alguien con vinculo sentimental, detallando asi coémo esta problematica se
desencadena en consecuencias desfavorables que afectan no sélo la integridad,
sino que también perjudican la condicion de ser humano, dafiando la salud mental
y fisica (OMS, 2021).

La Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres reporté que 1 de cada 3
mujeres de un total de 736 millones sufrieron violencia fisica o sexual por parte de
su compafiero sentimental. En el afio 2018 el 13% de féminas de 15 a 49 afos
experimento violencia sexual por parte de su pareja. Sin embargo, estas cifras han
crecido debido a la pandemia por el COVID- 19, ya que los factores de riesgo han
aumentado. En el afio 2020, alrededor de 47,000 mujeres y nifias fueron victimas
de homicidio. Asimismo, es importante mencionar que una cantidad menor al 40%
de las victimas de violencia solicitan apoyo a las instituciones gubernamentales, y
son una cantidad menor al 10% las que solicitan apoyo en las comisarias (ONU
Mujeres, 2022).

La Organizacion de los Estados Americanos refieren que en Latinoamérica
a diario mueren 9 mujeres. En México menos del 10% de victimas de violencia
denuncian el hecho, en Colombia sélo se registran los casos en donde el victimario
es el comparfiero sentimental. Por dltimo, en Argentina se registré en el afio 2017
gue las mujeres asesinadas menos del 10% realizaron su denuncia, mientras que

en México en el mismo afo se registraron 3,430 muertes de mujeres (OEA, 2018).

La Secretaria General Iberoamericana registra que en una encuesta
nacional realizada en América Latina y el Caribe revela que a nivel regional la mitad

y un cuarto del total de mujeres manifiesta haber sufrido violencia fisica o sexual.
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Segun las estadisticas estos valores oscilan entre el 17.0% al 53.3% (SEGIB,
2019).

Ademas, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados informé que debido a la crisis en Venezuela se desplazaron 4 millones
de personas. Actualmente, Colombia, Perd, Chile y Argentina son los paises con
mayor cantidad de ciudadanos venezolanos. En Perq, a principios del 2021 la
plataforma de Respuesta a venezolanos informd que se ha recepcionado a 1.4
millones de migrantes en los ultimos afos. Y frente a esta cifra se encuentra que
mas de 496.000 han pedido la “categoria de refugiado”, siendo denominado aquella
persona que, por miedo a ser perseguido por su condicion religiosa, nacionalidad,
estatus social o politico, se encuentren alejado de su pais, teniendo temores y a
causa de ello no quiera acogerse a la proteccion de dicho pais (Ministerio de
Relaciones Exteriores RREE, 2018). Estas personas gozan de sus derechos, bajo
condiciones de problemas raciales, religiosos y en su mayor parte por género, en
donde se enfocan los peligros de muchas de las migrantes venezolanas en Peru

por situaciones de violencia (ACNUR, 2021).

A su vez, algunas de las consecuencias que se encuentran como resultado
de la violencia hacia la mujer es que muchas de ellas anteponen la felicidad y
desarrollo del agresor que su propio bienestar (28%) reduciendo su autoestima y
truncando su vida educativa o deseos de formacion superior (Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020).

Seguidamente, en el Perd en medio de la pandemia a causa del Covid-19,
han provocado gran irritacibn aun mas las crecientes capas de exclusion y
vulnerabilidad que experimentan los ciudadanos venezolanos migrantes en
condicion de refugiados en nuestro pais (Palla & Benites 2021; Schmidtke &
Oquendo Lorduy 2021).

Ante esto, es importante sefalar que el Pera presento6 en el 2019, sélo en el
primer trimestre del afio, que en el Centro de Emergencia Mujer se atendié mas de
27 mil casos de violencia de género de los cuales 14 mil fueron violencia psicoldgica
y se reportaron mas de 1,500 denuncias de violencia por parte de ciudadanas
extranjeras, siendo en su mayoria mujeres venezolanas las denunciantes

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020). De igual manera, segun
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la (Defensoria del Pueblo, 2021) indica que, en relacidn con la violencia por parte
de su compafiero sentimental en inmigrantes, en el afio 2020 se han registrado mas
de 1286 denuncias en el Centro de emergencia mujer, de los cuales 647 fueron por
motivo de violencia fisica, 526 fueron causados por violencia psicologica, 172

violencia sexual y 1 denuncia se registro por violencia econémica.

De esta manera, es habitual que las féminas encubran o le quiten relevancia
a su condicion de maltratadas y so6lo denuncien estados en los que se vean en
peligro su salud o las de sus hijos en el cual en Latino América sélo el 15% a 25%
de los casos de violencia en el hogar son denunciados (Vargas, 2017).

Asi mismo, (Quinde, 2019) refiere que la formacion de actitudes violentas
dirigidas a una mujer estan relacionadas con factores que a nivel psicolégico
afectan al individuo, uno de ellos es el cognitivo (se refleja en mas del 70% de
individuos) puesto que la percepcion y construccion de ideas de rechazo a la mujer
se van formando la mayoria de veces desde edades muy tempranas, por otro lado
esta el factor emocional (reflejado en mas del 50%) en donde se enfatiza el
desequilibrio en el autocontrol e impulsividad, dafiando la autoestima y forma de
percibirse de la mujer, y por ultimo el factor conductual (se evidencia en mas del
80%) en donde se reflejan actitudes agresivas que incluyen el contacto fisico

frecuente.

Ante ello, (Zefa et al.,2022) menciona como conductas predominantes de la
violencia psicolégica: las llamadas y envio de mensajes constantes (42,25%);
seguido por tratar como nifio o nifia (30,99%); afirmar ser protectora o protector y
pasar mucho tiempo con tu pareja (29,58%). Igualmente, en cuanto a las conductas
de violencia fisica: el sujetar con fuerza (11,27%), dar pufietazos, jalar el pelo o
cachetadas (4,23%) y abandonar o dejar en lugares peligrosos (2,82%).
Seguidamente, en cuanto a las conductas de violencia sexual, se evidencia una
predominancia en conductas como: tener miradas o palabras insinuantes sobre el
sexo (11,27%) y acariciar o tocar parte del cuerpo sin consentimiento (4,23%). Por
otro lado, como indica (Szczesniak et al.,2021) que la exposicion constante a la
violencia puede contribuir en la diminucién del empoderamiento en la mujer,
disminuyendo su grado de autoestima; es asi como se resalta la autoestima como

una variable predeterminante en la disminucién de conductas violentas como el



producir lesiones, hostigamiento, insultos, golpes o incluso prevenir los feminicidios
(Goodman et al., 2021).

En relacion con lo antes mencionado, considerando las estadisticas que
muestran la problemética y la literatura encontrada, se ha demostrado en distintos
estudios el nexo entre la violencia y la autoestima (Nava-Navarro et al., 2018) con
énfasis en el dafo sufrido por la victima, generando multiples consecuencias en su
desarrollo individual y social. Ya que en el pais se ha ido incrementando no sélo el
nivel de violencia dirigida a la mujer, sino que también se elevé el registro de
ciudadanos venezolanos que no cuentan con documentos en regla, ante ello El
Centro de Justicia y Paz testificé que en el pais se reportaron casos de violencia de
género siendo en su gran mayoria migrantes venezolanos quienes no realizan sus
denuncias en los centros de justicia por miedo a ser deportadas. Por esa razon, se
mantienen en silencio evidenciando su estado de vulnerabilidad (Marra, 2020). Por
ello, se considera necesario evaluar como es que esta problematica social guarda
relacion con la poblacion de mujeres venezolanas y al realizarse este tipo de
estudios tenemos la probabilidad de hallar una respuesta clara y actualizada sobre

el panorama hallado.

Por tal motivo, en este estudio se busca correlacionar de forma precisa
ambas variables en la poblacion de migrantes venezolanas en la que también se
estd demostrando el desarrollo de violencia, planteando de esa forma la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacidon entre la violencia en la relacion de
pareja y autoestima en mujeres venezolanas con y sin sensacion de apoyo social

funcional, Lima Norte 20227

Cabe mencionar, que la investigacion tiene como justificacion teorica, el
aporte de informacién basado en el modelo de (Rodriguez et. al.2017) concerniente
a la violencia de pareja y el de (Rosenberg,1965) sobre la autoestima;
contribuyendo a que de forma posterior se pueda llevar a cabo investigaciones con
datos mas actualizados de ambas variables, basandose en teorias y conceptos que
ayuden a estudios posteriores (Bernal, 2010). En relacion a la justificacion
metodolégica es preciso indicar que en este estudio se aplicaran pruebas de
violencia de pareja, autoestima y apoyo social, siendo estas sometidas a un analisis

estadistico general que nos brindara un panorama de consistencia en la validez y



fiabilidad de los instrumentos, lo cual es muy relevante para indicar que poseen la
medicion de los constructos segun los valores pertinentes establecidos por los
autores estadisticos, lo que ayudard a comprender la problematica del estudio en
el ambiente elegido (Naupas, et al., 2014). Por ultimo, dentro de la justificacién
practica permitira que los investigadores tengan un panorama mas claro de
intervencion en torno a los resultados hallados sobre la percepcion de violencia
encontrada en la muestra, asi como su relacion con la autoestima, lo cual servira
de ayuda para la formacion de estrategias que beneficien a la poblacién analizada
(Baena, 2017).

De acuerdo con lo antes descrito, el objetivo general de la presente
investigacion fue determinar la relacion entre violencia en la relacion de pareja y
autoestima en mujeres venezolanas con y sin sensacion de apoyo social funcional,
Lima Norte 2022. Asimismo, se plantedé como objetivos especificos: a) Determinar
la relacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de autoestima en mujeres
venezolanas con y sin sensacion de apoyo social funcional, Lima Norte 2022, b)
Determinar la relacion entre autoestima y las dimensiones de violencia de pareja
en mujeres venezolanas con y sin sensacion de apoyo social funcional, Lima Norte
2022, c) Determinar las diferencias de la violencia de pareja y autoestima con y sin
sensacion de apoyo social funcional, segun estado civil en mujeres venezolanas,
Lima Norte 2022 d) Determinar las diferencias de la violencia de pareja y autoestima
cony sin sensacion de apoyo social funcional, segun edad en mujeres venezolanas,
Lima Norte 2022 e) Determinar las diferencias de la violencia de pareja y
autoestima, segun la sensacion de apoyo social funcional en mujeres venezolanas,
Lima Norte 2022, f) Determinar el nivel de violencia de pareja de manera general y
por dimensiones en mujeres venezolanas con y sin sensacién de apoyo social
funcional, Lima Norte 2022 g) Determinar el nivel de autoestima de manera general
y por dimensiones en mujeres venezolanas con y sin sensacion de apoyo social

funcional, Lima Norte 2022.

Se plantea como hipotesis general: Existe una relacion significativa e inversa
entre la violencia de pareja y autoestima en mujeres venezolanas con y sin

sensacion de apoyo social funcional, Lima Norte 2022.

De la misma manera se delimitan las hipétesis especificas: a) Existe una



relacién significativa y directa entre la violencia de pareja y la autoestima negativa,
mientras que existe una correlacion significativa e inversa con la dimension
autoestima positiva, b) Existe una relacion significativa e inversa entre autoestima
y las dimensiones de violencia de pareja, c) Existen diferencias significativas en la
violencia de pareja y autoestima con y sin sensacion de apoyo social funcional,
segun estado civil, d) Existen diferencias significativas en la violencia de pareja y
autoestima con y sin sensacién de apoyo social funcional, segun edad, e) Existen
diferencias significativas en la violencia de pareja y autoestima, segun la sensacion

de apoyo social funcional en mujeres venezolanas, Lima Norte 2022.



Il. MARCO TEORICO

Como parte de esta investigacion en el plano internacional se hallo el aporte de
(Vasquez et al. 2020) en su estudio de enfoque cuantitativo y de corte correlacional
y descriptivo, se preciso identificar la relacion entre la violencia en la pareja en una
muestra compuesta por 100 mujeres estudiantes universitarias del estado de
Morelos entre las edades de 18 a 45 afios [Me=20.0, DE=3.0]. Utilizando para
cuantificar la variable violencia en la pareja el Inventario de Evaluacion del Maltrato
a la Mujer por su Pareja (APCM) y la variable autoestima con Escala de Autoestima
de Rosenberg. En relacion con los resultados, se determin6 que el 47% de la
muestra tuvo un nivel muy bajo de violencia; igual el 39% tuvo un nivel bajo, seguido
por el 32% tuvo un nivel alto y el 30% tuvo nivel medio. En relacion con los
resultados de las correlaciones, no se evidencio una correlacion significativa
(p>.05) no existiendo correlacion entre la variable violencia en la pareja y
autoestima (r=-.19). Por lo cual, se puede concluir que no existe relacion entre las

variables.

De la misma manera, se hallé el estudio de (Jaime, 2022), quién llevo a cabo una
investigacion que tuvo como finalidad analizar la violencia en el trayecto de vida de
mujeres migrantes venezolanas en Chile. La metodologia del estudio fue
cualitativa, realizandose entrevistas a las mujeres. En cuanto a los resultados, se
muestran que los problemas que las obligaron a retirarse de su pais aun forman
parte de su vida habitual a pesar de haber migrado a Chile entre el afio 2016 y
2019, siendo una oportunidad para disefiar politicas publicas que brinden amparo

a la poblacién migrante.

(Guasti & Gailbor, 2022) emprendieron una investigacién enfocada a analizar el
impacto de la violencia percibida y autoestima en jovenes de Ecuador. Para ello, se
contd con una muestra de 106 adolescentes, siendo 47 varones y 59 mujeres, con
edades que oscilaron entre los 12 a 16 afios. En cuanto a los resultados, se realizé
preliminarmente el analisis de normalidad que determindé que los datos no se
ajustaban a una normalidad univariada, por lo tanto al no encontrarse distribucion
normal en las puntuaciones se empled el estadistico Rho de Spearman. Una vez
realizado este proceso, se evaluo la relacion entre ambas variables determinando

gue existia una correlacion inversa y significativa (r=-.380; p<.001). Este valor se



interpreta de modo que mientras mas alta sea la exposicion a la violencia,
disminuira o serd menor el grado de autoestima que se va a poseer. Por otro lado,
también se hizo la comparacion por género de los participantes encontrando que
existen diferencias significativas entre ambos (U=1126.0; p>.097) con respecto a la

variable autoestima.

A su vez, (Mondolfi y Pino, 2019) en su estudio de enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo teniendo como objetivo identificar los perfiles psicosociales de mujeres
maltratadas que sufren de violencia en la pareja, angustia y abuso infantil, teniendo
como muestra a 40 mujeres espafiolas entre los 21 a 60 afios de edad [Me= 42
afios]. Contando como instrumento para medir autoestima la escala de Rosenberg,
el Inventario de depresion de Beck y Escala de gravedad de los sintomas de estrés
postraumatico. En cuanto a los resultados, se puedo evidenciar que el 22,5%
manifestado haber sufrido de violencia psicolégica, asi el 20% indico tener violencia
fisica y psicolégica, al igual que el 57,5% manifestd tener violencia fisica,
psicologica y sexual. Asimismo, en cuanto a los niveles de autoestima, el 40 %
indicé tener una autoestima baja, el 35% una autoestima media y el 25% tiene una
autoestima alta. Por lo cual, se concluye que la mayoria de las mujeres estudiadas
tienden a percibir violencia fisica, psicologica y sexual, asi como una baja

autoestima.

En esta busqueda también se encontré el aporte de (Lara et al. 2019) quienes
efectuaron un estudio de enfoque cuantitativo y tipo comparativo y descriptivo,
teniendo como fin determinar los niveles de autoestima en mujeres violentadas y
no violentas por violencia de su pareja, contando con una muestra de 170 mujeres
violentadas entre los 20 a 67 afios (Me=38,55; De=9.72) y 170 no violentadas entre
las edades 18 a 65 afios (Me=37,25; De=11.43). Utilizando para calcular la variable
autoestima, la escala de autoestima de Rosenberg y para identificar la violencia, se
utilizé un tamizaje disefiado por el equipo clinico. En cuanto a los resultados, el
26,1% se identifico un nivel alto de violencia mientras 73,9% tuvo un nivel bajo.
Asimismo, en cuanto al nivel de autoestima, se identificé que el 65,3% tenia una
autoestima alta, el 20 % tuvo un nivel medio y 14,7% tuvo un nivel bajo; siendo
similares a las evidenciadas en la muestra con un nivel alto de autoestima del

96,5%, el 2,94% un nivel medio y el .59% tuvo un nivel bajo. Caso contrario se



identifica en la muestra violentada, donde existe una predominancia en el nivel de
autoestima media con el 37%, seguidamente por el nivel alto con el 34,1% vy el
28,8% tuvo un nivel bajo; igualmente, si identifico diferencias significativas (p=.001)
en ambos grupos. Por lo cual, se concluye que existen diferencias en las
perspectivas de la autoestima de las mujeres que sufren violencia y quienes no

sufren violencia.

Ademas, (Urbiola et al.,2019) en su investigacién de enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, se propusieron identificar el vinculo entre la autoestima, dependencia
emocional y violencia en la pareja, contando con una muestra conformada por 552
jovenes originarios de Espafia en edades que oscilan entre 18 a 29 afios [Me=21.16
afios, DE=2.4, H=16%, M= 84%)]. Se emple6 para medir la variable autoestima, la
escala de autoestima de Rosenberg, en cuanto a la variable violencia en la pareja
el cuestionario de Violencia Recibida, Ejercida y Percibida en las Relaciones de
Noviazgo de Jovenes y Adolescentes. En relacion con los resultados, se puede
identificar correlaciones significativas (p<.05) entre las dimensiones de la variable
violencia psicologica en la pareja, expresada en humillacion recibida (r=.10), social
ejercida (r=.15), humillacién ejercida (r=.14) y control ejercido (r=.17).
Concluyéndose, que los jovenes espafioles que tienen mayor autoestima tendran

mayor violencia expresa en sus diferentes componentes.

A su vez, se encontro la publicacion realizada en Africa, donde (Dhouib et al., 2021)
decidié evaluar el impacto de la violencia de pareja intima y la autoestima de las
mujeres victimas de Tunez, en una muestra de 142 mujeres, en un estudio de nivel
correlacional, descriptivo y analitico. Como parte de los resultados se encontré que
en el 61,7% de los casos estaban desempleadas, las contusiones y abrasiones
fueron las lesiones mas frecuentes (58,3% y 56,7%), se encontré una autoestima
baja en el 70 % de ellas, siendo la correlacion de las variables significativa e inversa
(r=-.412). De forma concluyente se puede decir que las mujeres victimas poseen
una baja autoestima que esta vinculada con los episodios de violencia fomentados

por su pareja.

Asimismo, en Etiopia (Tesfa et al.,2020) realiz6 una investigacion que abordé la
violencia de pareja intima y sus factores asociados entre mujeres, siendo este

estudio de corte transversal y correlacional aplicado en 657 mujeres del distrito de



Ambo. Dentro de los resultados se hall6 que 77% de los encuestados informaron
gue han experimentado una relacion intima con violencia. Ademas, revelaron tener
una falta de educacion formal por temor al marido 57%, estableciendo una relacion
significativa y directa con depresion (rho= .569), autoestima (rho= -.547) y
resiliencia (rho= .578). De esta forma se concluye que la violencia infligida por la
pareja intima contra la mujer requiere atencion urgente, la cual deberia empezar en
los sistemas de retencion mas basicos de localidades hasta llegar a una atencion

regional.

Por dltimo, dentro de los ultimos aportes hechos en Estados Unidos relacionados
con las variables, encontramos a (Shen y Kusunoki, 2019) quienes realizaron un
estudio entre la violencia de pareja intima y la angustia psicologica, en donde la
metodologia sefiala una muestra de 726 mujeres. Como parte de los resultados se
hallé que la violencia psicologica se asocio con experimentar las cuatro medidas de
angustia, expresadas en autoestima (r= -.456), estrés (r= .367), soledad (r=.478) y
estrés (r=.426), estos datos reflejan que las mujeres con niveles de autoestima
bajos tenian mas probabilidades de experimentar posteriormente violencia
psicologica, y las mujeres que informaron estrés tenian mas probabilidades de
experimentar posteriormente cualquier tipo de violencia fisica. Ello permite concluir
gue larelacién entre la violencia de pareja y angustia psicolégica tienen una relacion
directa lo cual indica que mientras mas indicadores de violencia de pareja se
desarrollen en un individuo hay mas tendencia a la evolucidbn de angustia,

depresion, estrés y sentimiento de soledad en la victima.

Asimismo, también es muy importante comprender su epistemologia, en diferentes
estudios se ha encontrado que esta palabra deriva del latin “vis” (fuerza) y “latus”
(participio pasado del verbo ferus: llevar o transportar) lo cual permite describir que
se lleva a la fuerza a algo o alguien, encontrdndose si los primeros términos

permiten definir y profundizar el conocimiento de esta variable (Magallon, 2005).

A nivel filoséfico, el enamoramiento es un proceso natural que siempre fue una
incognita que busco resolverse en la base del entendimiento humano, desde la
antigliedad se lleg6 a considerar como un ciclo donde dos personas entablan una
relacion fuerte y es ahi donde ambos buscan el consentimiento, revelan actitudes

positivas como también esconden algunos defectos, pero a medida que el tiempo
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avanza, la pareja se va conociendo evidenciandose rasgos tanto buenos como
malos, en este punto es necesario mencionar que al aparecer actitudes negativas
pueden generarse los primeros problemas en la relacion, un ejemplo es tener el
dominio de la relacion. Es necesario comprender que la violencia es cualquier
actitud o hecho con el cual uno de los integrantes de la relacion intenta someterlo,
como consecuencia la victima se ve afectada en varias areas de su vida (Pick,
2015).

A nivel histérico encontramos relevante la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner
(1979) que argumenta que el individuo esta situado en distintos contextos y esto es
muy importante para que pueda desenvolverse dentro del mismo, es en estos
ambitos donde se van constituyendo rasgos importantes de su vida y generando

experiencias en la vida del ser humano.

En las parejas mas jovenes, se ha demostrado que la idealizacién de futuro y
compromiso es muy fuerte. Sin embargo, la violencia puede llegar a presentarse
de manera lenta. Por ello, es relevante mencionar que estas situaciones se podrian
evidenciar poco a poco, y que por miedo a la separacion o ruptura se deja pasar y
crecer la violencia. Por esta razon, se estableci6 en algin momento un vinculo entre
la violencia en la casay en las relaciones de pareja las cuales presentan igualdades

entre la continuacion y repeticion de si misma (Gonzales et al., 2003).

La violencia fisica comprende conductas de castigos corporales que se infringen
sobre una persona (Ministerio de Educacion Publica, 2012). Asimismo, la violencia
psicologica genera dafos no visibles debido a que generalmente son humillaciones,
insultos, etc. que no dejan huellas observables y que en algunos casos son
justificados y minimizados por la victima. A través de la violencia psicoldgica el
maltratador controla a su victima denigrandola progresivamente (Hernandez et al.
2014).

Dentro de la violencia en la relacion de pareja se cumplen roles en donde se ejerce
una jerarquia sobre la otra persona y donde cada uno cumple un papel, sobre todo
es la mujer quien presenta una desventaja frente al sexo opuesto siendo esta
muchas veces reprimida afectdndose su estabilidad emocional. Es importante

mencionar que la violencia se presenta por los denominados ciclos que varian
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desde la tranquilidad y llegan al punto de amenazar la vida de la victima (Corsi,
1995).

La violencia puede desarrollarse en mdaltiples contextos, siendo el principal el
familiar ya que es aqui donde el individuo forma sus primeras bases de aprendizaje,
reconociendo cudl es el trato entre los miembros de su hogar, como también las
principales formas de comunicacion. Por eso, es preciso que desde la infancia los
padres puedan establecer lazos saludables con los integrantes de la familia, cabe
resaltar que si existen indicadores desequilibrados de comunicacién, falta de
normas con roles no establecidos de forma apropiada, esto puede dar inicio a varias
conductas violentas. La violencia tiende a iniciar en las primeras etapas de la
relacion de pareja y aumenta progresivamente, muchas veces el hombre asume
gue es la mujer quien debe estar a su servicio atendiéndolo, cuidandolo inclusive
esto puede llegar a alimentar positivamente la autoestima de la victima haciéndola
sentir la mujer ideal. Sin embargo, mientras el vinculo sentimental avanza el hombre
maltratador ejerce mas control sobre su pareja y de ser necesario usa la violencia

para obtener lo que desee de su compafiera sentimental. (Nogueiras, 2012)

También, EI modelo ecolégico menciona que el microsistema representa al
“ambiente” en el que el individuo experimenta la violencia y que mayormente se
desarrolla dentro del contexto familiar (Heise, 1998). A ello la autora indica que en
algunas circunstancias dentro de este ambiente se origina el machismo como
origen primordial hacia la violencia de género, puesto que los hombres tienden a
tener el mayor control en la relacion, en lo econémico y los movimientos que pueda
realizar la mujer. Bajo esta linea, este modelo demuestra que los problemas de
pareja se dan en base a los roles que desempefian cada uno, las adicciones y el
grado académico de la mujer. Ante estos acontecimientos de conflictos, (Belski,
1980) indica que ese tipo de familias emplean como tactica la agresion para
solucionar los problemas que se dan en las relaciones de pareja, dado el bajo

control de impulsos.

Igualmente, los problemas de pareja pueden estar relacionado por el consumo de
sustancias, cargos en las funciones laborales incluso por el grado de instruccion de
la mujer. Boira sostiene que en el Exosistema se hallan los sistemas formales e

informales como la comunidad local, ambientes de trabajo, etc., que refuerzan la
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prevalencia de esta problemética a causa de los patrones culturales y autoritarios.
Y en el Macrosistema se atribuyen indicadores por el sistema de valoracion que los
individuos imponen en la sociedad, donde en su mayoria tiene como pensamiento
“normalizar” la violencia de género, haciéndose visible mediante los medios de

socializacion.

A su vez, (Boira, 2017) sostiene que la violencia hacia la pareja se puede presentar
en un ambiente ya formalizado como un vinculo matrimonial o en convivencia como
cényuges, es por esta razon que a veces no se puede detectar algunos de los
indicadores que alerten esta conducta. Asimismo, es preciso mencionar que debe
establecerse la importancia del problema y también considerar las cogniciones y
actitudes que se proyectan ante dicha situacion, solo asi se puede formar un

antecedente para este comportamiento en una pareja.

Ademas, es preciso entender que ciertas actitudes que se orientan en torno a la
violencia de género se dan constituidas por ciertas apreciaciones, creencias y
criterios que se tienen o se pueden ir formando en la vida y se establecen de forma
imponente en los roles que se practican en el hogar, siendo estos los que realizan
los hombres como las mujeres, verificando el modo que apoyen la coaccion de
uno de ellos como supremacia. Segun (Ferrer y Bosch, 2006) este tipo de
conductas hacen referencia a creencias donde los agresores se excusan, por el
hecho de maltratar y hacer dafio, centrandose en sus propias ideologias,
estableciendo de esa manera un ciclo que se propaga en décadas de familias
constituidas por malos tratos, figuras de autoridad que abusan de los miembros que
proyectan esquemas de sumision y constantes practicas violentas que con el

tiempo se consideran normales dentro de los sistemas de formacion.

Asimismo, durante la infancia, el individuo aprende conductas ya sea positiva o
negativa a través de la observacion teniendo como modelo a la familia, es decir
gue, si en el interior familiar la persona experimenta situaciones de violencia, tiende
a imitar algunas conductas, lo cual es perjudicial debido a que estas conductas
pueden afectar a sus futuras relaciones de pareja. Al respecto, (Rey, 2002) sostiene
gue la violencia en la familia permite aprender e imitar conductas inadecuadas, que

luego son ejercidas con sus propias parejas en la adultez.
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Para (Rodriguez et al.,2017) la violencia de pareja engloba caracteristicas muy
definidas, las cuales se expresan en violencia fisica, sexual, coercién, desapego y
humillacién. Dentro de la primera dimension se encuentran algunas caracteristicas
relacionadas con el empleo de la fuerza fisica, como la aplicacion de golpes,
patadas, cachetadas o pufietazos direccionadas a una victima en especifico, como
parte de la segunda dimension estan aquellas acciones dirigidas al uso de la fuerza
para someter a la victima en contra de su deseo para satisfaccién sexual o ejecutar
relaciones intimas sin el consentimiento de la otra persona. Asimismo, encontramos
la dimensién relacionada con la coercién dirigida hacia la victima usando la
represion para manipular su conducta, restringiendo muchas de las actividades que
realiza para tratar de minimizar y controlarla mejor. En la cuarta dimensién esta el
desapego, puesto que en muchas oportunidades el agresor muestra indicadores de
desinterés y poca amabilidad hacia la victima. Por ultimo, se encuentra la
humillacion, ya que se usa violencia de tipo verbal para buscar hostigar y minimizar
a la victima con palabras hirientes que afectan el nivel de autoestima y aprecio que

puede tener hacia si mismo.

La autoestima se define como la apreciacion que un individuo realiza hacia su
personay lo acompafia alo largo de su vida. En la medida que creamos en nosotros
mismos y seamos capaces de alcanzar metas y objetivos esta se vera afectada a
través de una actitud de rechazo o de asentimiento. Asimismo, la autoestima
comprende la manera de pensar acerca de si mismo y su dignidad. Finalmente, es
el resultado de la percepcion de las experiencias vividas lo que permite sentirnos

valiosos (Coopersmith, 1996).

De forma epistemoldgica, el término autoestima esta estructurado por el prefijo
griego «auToG», «autos», que quiere decir «por si mismo» o, «hacia si mismoy,
agregado a la palabra estima, del latin «aestimar», que significa «valorar»,
«apreciar». Se entiende a la autoestima como la valoracion hacia si mismo e implica

cuidados individuales (Naranjo, 2007).

A mitad del siglo XX el estudio de la autoestima se amplié mucho, profundizando
desde aspectos que influian en ella, factores protectores, hasta patologias
relacionadas a la misma (Feixas et al., 1993). La psicologia humanista ayud6 a que

el estudio sobre dicha variable sea mayor, siendo uno de los exponentes mas
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reconocidos Robert Burns quien describe la autoestima como un conjunto de
componentes que se relacionan hacia la autovaloracion, percepcion de autoeficacia
y aprecio a las caracteristicas propias (Rice, 2000).

Es importante diferenciar la autoestima del autoconcepto ya que este ultimo se
refiere a las ideas o creencias que una persona tiene de si en todos los planos de
su vida. En ese sentido una persona puede incluir en su autoconcepto
determinados atributos del ambito profesional, racial, de estado civil, etc.
(Gonzéles, 1999).

El origen de la relevancia de la autoestima radica en que son actitudes e ideas que
conllevan a tener un concepto acerca de uno mismo teniendo como resultado un

comportamiento en base a lo vivido. (Sanchez et al. 1997).

Una baja autoestima se puede llegar a dar por muchas razones distintas, aquello
gue la afecta varia de persona a persona, haciendo que entre las causas principales
se relacionen con lo familiar, social o apariencia fisica (De la Fuente et al., 2010).
Un factor importante es la reiteracion de mensajes desvalorativos concernientes a
la apariencia, dificultades actuales o limitaciones que sean dificiles de superar. Asi
mismo, de manera mas profunda son las carencias afectivas y/o experiencias de
abandono en la infancia la que repercute directamente en la misma (Ormel et al.,
2004).

Los individuos con autoestima alta se focalizan en ser exitosos, confian en sus
capacidades, considerando que pueden conseguir lo que se propongan y orientan
sus esfuerzos a resultados positivos. Dandole una alta valoracion a sus opiniones
y confiando en sus acciones lo que los lleva a plantearse nuevos objetivos
(Naranjo,2007).

Una de las primeras teorias que brindan un concepto y a la vez explican el
desarrollo de la autoestima es la postulada por William James; quien la describe
como un fendmeno afectivo la cual se relaciona directamente con la percepcion que
uno mismo tiene de si, el cual se ve influenciado a su vez por las experiencias a lo
largo de la vida, especialmente durante la infancia (Canto & Moral, 2005). Dicho de
un modo distinto, de las vivencias que involucraron situaciones de éxito o fracaso,
y de las cuales se gesta una percepcion de valia frente a ellas que permite al

individuo saberse capaz y autosuficiente (Cazalla & Molero, 2013). Dicho aspecto,
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de acuerdo a diferentes autores no seria el Unico factor involucrado que interviniera
en el desarrollo de la autoestima, y coinciden en una serie factores externos que
también fungen con un rol decisivo. Tal es el caso como la reafirmacion obtenida
por los cuidadores primarios en la infancia, la autonomia alcanzada en los primeros
afos de vida a través de la exploracién en el medio, asi como las capacidades de
adaptacion y resolucidén de conflictos, entre otras; las cuales permiten una sélida
auto valia, lo que también es un pilar para la denominada autoestima (Molina &
Raimondi, 2011; Marsh & Mara, 2008).

Para la variable autoestima, la teoria que emple6é el autor para disefiar su
instrumento es la de (Rosenberg,1965), describiendo este constructo como un
sentimiento de valoracién que enfoca tanto las emociones y pensamientos hacia si
mismo. Sin embargo, este puede ser funcional o disfuncional. Ademas, se debe
agregar que la autoestima se puede entender también como un proceso perceptivo

entre la autoeficacia y la autoidentidad (Branden, 1995).

En un primer factor tenemos la autoestima positiva, la cual se conoce como aquella
gue preside en el sujeto con actitudes de aprobacion hacia si mismo, en donde la
autopercepcion es optima y refleja el reconocimiento correcto del individuo hacia
Sus acciones, lo que es y representa; sin embargo en el segundo factor tenemos la
autoestima negativa, que es la forma de percibirse con cierto grado de inferioridad
, desemperio poco optimo y el reflejo de actitudes poco saludables a nivel emocional
(Rosenberg, 1965).

Santrock (2002) toma en cuenta lo postulado por Maslow en su teoria de la piramide
de necesidades, y describe la autoestima como un conjunto de percepciones
dirigidas hacia uno mismo, lo cual moldea el sentido de valia que cada uno puedo
darse. En dicha teoria se puede destacar dos aspectos principales en el correcto
desarrollo de la autoestima, siendo estos la autorrealizacion y el sentimiento de
reconocimiento; lo cual se consigue al interactuar con otras personas lo que facilita
el sentirse valorado y contar con cierto grado de prestigio. Por otro lado, la
autovaloracion influye en el grado de confianza que se tiene para llegar a los
objetivos propuestos. Dicha necesidad de sentirse aceptado, de cubrirla

adecuadamente permite que se desarrolle una seguridad propia y se describe que
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cuando las personas presentan indicadores de una baja autoestima, se debe una
carencia de autorrealizacion (Arana et al., 2010).

Asimismo, con respecto a la variable de violencia en las relaciones de pareja, el
autor para el disefio de su instrumento se basé en criterios del condicionamiento
planteado por Skinner, la cual estipula que los comportamientos violentos llegan a
adquirirse y logran mantenerse en base al refuerzo que reciban de estas al ser
aplicadas. Por ello, cuando estas conductas se abalan o consiguen retribucion
positiva, la frecuencia e intensidad se hara mayor, reiterando que este proceso es
algo escalado y no abrupto, lo que implica que las agresiones empezaran de
manera sutil, para luego gradualmente ser mas intensivas y demandantes (Pellon,
2013). Este proceso también puede ir a la inversa, y de aplicar un castigo que frene
dichos comportamientos desde el inicio, el avance disminuye significativamente o
incluso desaparece, aunque este también puede aplicarse de manera incorrecta
para limitar acciones determinadas dirigidas a frenar o propiciar la agresion (Gimero
etal. 2013).

Otro aspecto considerado y que le da fuerza a la relacidén entre la violencia y las
relaciones de pareja, esta dada por la teoria del aprendizaje social propuesta por
(Bandura,1987) agregando que las conductas agresivas no son resultado
Unicamente de un proceso de interaccion entre refuerzo y castigo, sino que va mas
alla, y lo contempla como algo aprendido desde antes por imitacion y/o observacion,
ya sea por parte de los cuidadores o relaciones previas (Bandura & Walters, 1993).
De acuerdo con esta teoria, el sujeto observara si las repercusiones de dichas
conductas son favorables o desfavorables, desarrollando conductas disruptivas.
Describiendo cuatro aspectos que convergen entre si para que pueda darse, siendo
estos la relacion de cercania que se tiene con quienes presentan estos
comportamientos, el mensaje constante que normaliza dichas acciones, el
reforzamiento resultante, y la imitacion o aplicabilidad de dichos modelos en su

entorno social (Diaz, 2003; Expdsito, 2011).

Por otro lado, en relacién con la variable apoyo social es tomado en cuenta como
un factor fundamental en la vida del individuo, siendo definida por distintos autores,
a ello se suma los autores (Hobfoll y Stokes,1988), quienes mencionan que el apoyo

social es un trato directo que se da entre varias personas donde se expresan
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sentimientos, brindandose apoyo material y valorativo. Por su parte, (Thoits,1982)
defini6 como las interacciones se desarrollan dentro del contexto social, lo cual
permiten lograr satisfacer necesidades de afecto, estabilidad y de igualdad hacia el

individuo.

Finalmente, en el caso del apoyo social los autores emplearon criterios de la teoria
del apego de (John Bowlby,1995) la cual menciona que procesos tan basicos como
la interaccion y el aprendizaje, tiene una estrecha relacion con el tipo de apego con
el que un individuo crece, partiendo de la etapa infantil con sus cuidadores
(Hernadndez et al., 2010). Etapa en que la dependencia es vital para el correcto
desarrollo de un nifio, lo cual implica, ademas, que se cubra ciertas necesidades
emocionales como el deseo de cercania, afecto, proteccion y resguardo frente al
miedo; lo cual cubriria los requerimientos para considerarse como un apego de tipo
seguro (Feeney & Noller, 2001). La particularidad radica en lo que este tipo de
apego genera en etapas posteriores, y es que esta teoria refiere en como los lazos
formados desde nifios influira en la manera de relacionarse de grande, ademas de
enfrentar las adversidades de una manera particular, en el caso de alguien cuyas
necesidades emocionales y de seguridad se hayan satisfecho adecuadamente,
implicard que ante una situacion conflictiva se tendran mayores recursos y
capacidad de regular sus emociones, de contemplar fuentes de apoyo y ser capaz

de recibir y brindar afecto de manera equilibrada (Sarason et al., 1990).

La manera de ver el apoyo social desde esta teoria es mediante las creencias y
expectativas de ayuda tanto emocional como fisica que puede percibir de otros. Asi
mismo, a un nivel mas profundo la percepcion de cuanto afecto o atencion se cree
merecedor de recibir. Para ello, se plantea el término de modelo operativo interno,
lo cual se entiende como una representacion de uno mismo manteniendo una
interaccién con alguna figura de apego de la persona. Lo cual ayuda al individuo a

formar relaciones satisfactorias y dar apoyo a otras personas (Main & Hesse, 1990).

El autor (Broadhead et al., 1988), en relacion con las diversas definiciones que
abarca el apoyo social, considerando ciertas caracteristicas esencialmente el apoyo
social subjetivo, debido a los resultados concluye que la variable comprende, el

apoyo confidencial y apoyo afectivo.
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La dimension de apoyo confidencial consiste en la posibilidad de contar con
personas para poder expresar acerca de sus inquietudes y dificultades, asi también
como probabilidad de recibir informacion o consejos. La dimensién apoyo afectivo,
refiere a las sefiales de afecto mediante la empatia, estima y carifio que percibe la
persona en relacion con su ambiente social (Broadhead et al. 1988).

Basandonos en la problematica y las situaciones en las que viven los inmigrantes
venezolanos en nuestro pais. Los autores (Patifio y Kirchner, 2008), mencionan que
los diferentes estresores psicosociales que origina la migracién estan relacionados
con la salud psicoldgica. Por tanto, en gran mayoria los problemas de salud que
muestran los inmigrantes estan asociados con las condiciones socioeconémicas en
las que se encuentra la persona (Benitez, et al., 2004). Entre ellas se encuentra el
nivel de estudio, el estado civil, la cantidad de personas de un hogar, la existencia
o falta de apoyo social que condicionan desigualdades muy primordiales en la salud
de la persona (Regidor, 1997; Regidor, Calle, Dominguez y Navarro, 2001).

Este resultado corrobora lo mencionado por (Garcia y Maya,1999) quienes indican
gue el apoyo social a los ciudadanos venezolanos inmigrantes previene la
probabilidad de presentar problemas emocionales como la depresion y ansiedad.
Asimismo, favorece en el bienestar psicoldgico, fisico y una posible adaptacion
econdmica (Martinez et al., 1999). Caso contrario, sucede si los individuos perciben
gue dentro de su contexto se evidencia falta de apoyo social, existe mayor
probabilidad de que los inmigrantes puedan sufrir de depresion. (Martinez et al.,
2001).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, ya que se enfoca en brindar conocimiento
integral a través de la comprension de los elementos importantes de los fendmenos,
y con ello efectuar un estudio de las situaciones observables dentro del contexto
(CONCYTEC, 2018).

Disefio de investigacion

Es considerado no experimental ya que las variables no son manipuladas dentro
de su contexto natural, ademas se refiere a un corte transversal puesto que la
muestra sera recogida en un unico momento. (Kerlinger, 2002). Asimismo, es
correlacional segun lo referido por (Zafra, 2006) puesto que se habla sobre el
vinculo existente de dos constructos en una poblacion determinada lo cual indica
gue si hay presencia de una de estos puede también desarrollarse indicadores de
la otra variable.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Violencia en la pareja
Definicion conceptual

Se denomina violencia a la pareja cuando una de ellas ejerce un dominio y
control hacia la otra, estas pueden presentarse a nivel fisico, como en el desapego,

a nivel sexual, coercién, y humillacién (Rodriguez et. al., 2017).

Definicion operacional

Asimismo, el modo operacional de la variable se medira mediante las puntuaciones
del Instrumento de la violencia en las relaciones de pareja el cual contiene 20
reactivos, divididas en cinco dimensiones: fisica (5, 13, 20 y 21), en donde la
medicién se enfoca en determinar la frecuencia de intencién de dafio en el cuerpo
en el individuo ( patadas, golpes, cachetadas, etc) sexual (2, 10, 26, 39), en donde
se mide si el sujeto sufrié algun ataque sexual, que incluya acto violento o forzado

sin consentimiento de la otra parte, ademas en la dimensién humillacion (15, 23, 40
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y 41), se encuentra las formas de medir las agresiones de tipo verbal que contengan
insultos, humillaciones en publico o dentro del hogar ante los miembros de la
familia, a su vez el desapego ( 6, 14, 30 y 32) donde se mide las formas de
desinterés que se muestra hacia la pareja y coercién ( 1, 9, 25 y 38) donde se
evalla la frecuencia de manipulacion y obligaciones a realizar actos que van en

contra de la decision de las personas.
Indicadores

Dentro de la dimension fisica los indicadores son: intencion de dafio, patadas,
golpes, cachetadas, etc., para la dimensién sexual: acto violento, acto forzado sin
consentimiento, dentro de la dimensiéon humillacion se encuentra: agresiones de
tipo verbal, insultos, humillaciones en publico o dentro del hogar, en la dimension
desapego: desinterés, apatia, indiferencia a la pareja y por ultimo en la dimension

coercion: presion, imposicidon, contencion.

Escala de medicién

Medicion ordinal

Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual:
La autoestima es el sentimiento que se tiene uno mismo que puede ser positivo o

negativo (Rosenberg, 1965).

Definicion operacional:

La variable es medida acorde a la puntuacion que se obtenga segun las dos
dimensiones: Autoestima positiva (1,2,4,6 y 7) la cual evalla la aceptacion
personal, expectativas constructivas, autopercepcion éptima y negativa (3,5,8,9 y

10) enfocada en los problemas de la autoaceptacion, inseguridad, desconfianza.
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Indicadores

En la dimensién autoestima positiva tenemos los siguientes indicadores: aceptacion
personal, expectativas constructivas, autopercepcion Optima y dentro de la
dimension autoestima negativa: los problemas de la autoaceptacion, inseguridad,

desconfianza.

Escala de medicién

Medicion ordinal

Variable 3: Apoyo Social (variable para caracterizar a los participantes).

Definicion conceptual:

El apoyo social es un trato directo que se da entre varias personas donde se
expresan sentimientos, brindandose apoyo material, verbal y valorativo por parte
de su entorno (Hobfoll y Stokes ,1988).

Definicion operacional:

La medicidn de la variable sera fundamentada en la puntuacion que se conseguira
segun la escala de DUKE-UNK-11 segun las dos dimensiones: Apoyo confidencial
(2,6,7,8,9,10,11) y Apoyo afectivo (1,3,4 y5).

Escala de medicién

Medicion ordinal.

3.3. Poblaciéon, muestra muestreo, unidad de analisis
Poblacién

Otzen y Manterola (2017) refieren que el término poblacion hace referencia a un
grupo de individuos que comparten caracteristicas comunes las cuales son
necesarias para una investigacion. En este trabajo se hallé un promedio de 85,456
mil mujeres venezolanas que declararon residir en Lima, en donde 10, 235 mil se

ubicaron en Lima Norte (INEI, 2019). Por otro lado, los rangos de edad que
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destacan los casos de violencia en mujeres inmigrantes en nuestro pais son
comprendidas entre las edades de 18 afios a mas, reportdndose en agresiones
graves y acoso sexual., entre el 2019 y 2020 (Defensoria del pueblo, UNFP, 2021).
Muestra

Es definida como aquel subconjunto de la poblacion que contiene caracteristicas
similares en donde se desarrolla el fendbmeno que se desea estudiar (Ventura,
2017). Se delimit6 al grupo en participacion quienes cumplan los requisitos de los
criterios de inclusion y exclusién. Para la muestra se aplicé una correlacion
bivariada, la muestra se obtuvo utilizando un nivel de significancia de .05
(Hernandez et al., 2014) y una potencia de .95 (Céardenas y Arancibia, 2014) para
conseguir correlaciones con indices de ser significativas mediante el programa
G*Power 3.1. 9.7 con un tamafo de efecto de .020 (Cohen, 1998). Para ello, se
considerd un estudio previo que demostraba una correlacion significativa de -.560
(Yarlequé, 2020). Por ello, se definio una muestra compuesta por 138 mujeres

venezolanas de Lima Norte.
Tabla 1

Distribucion de la muestra segun edad y estado civil

Categorias F %

De 18 a 30 afios 95 68.8 %
Edad
De 31 a 40 afios 43 31.2%
Soltero 52 37.7%
Conviviente 29 21.0%
Estado civil

Casado 53 38.4%
Divorciado 4 29%

Muestreo

Se hizo uso del muestreo no probabilistico de tipo intencional, en donde se tomaron
en cuenta criterios para incluir y excluir a las participantes con la finalidad de

adaptarse a lo exigido por la investigacion (Valderrama, 2017).
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Criterios de inclusién:

- Mujeres de nacionalidad venezolana.
- Mujeres adultas de entre 18 a 40 afios.
- Residir en Lima Norte.

- Tener o haber mantenido una relacion de pareja.

Criterios de exclusion:
- No aceptar el consentimiento informado y participar de la encuesta.
- Participantes que no hayan completado correctamente el cuestionario.
- Personas que no tengan documentos de identificacion.
- Personas que se encuentren en proceso de divorcio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica es la forma en la que se va a realizar la recoleccion de datos de un
sujeto, la que se lleva a cabo a traves de la observacion, entrevistando,
encuestando, etc. (Lafuente y Marin, 2008). Por tanto, este trabajo se llevara a
cabo por medio de la técnica de la encuesta de tres instrumentos que nos van a
permitir medir las variables. La escala tiene el objetivo de recolectar informacion
para determinar cOmo se comportan estas variables en la poblacidén seleccionada.
Por otro lado, un cuestionario tiene elaboradas preguntas personales para evaluar

a un grupo determinado (Maldonado, 2007).

Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento 1: Violencia en la relacién de pareja

El instrumento Violencia en las relaciones de pareja tiene como nombre original
Dating Violence Questionnarie — R (DVQ — R. Su autor es Rodriguez, et. al., fue
creado en el afio 2017. Su administracion es individual y colectiva y se puede aplicar
desde los 17 afios a mas. La prueba contiene 20 items y se aplica en un tiempo de
10 a 15 minutos. La utilidad de este instrumento consta de cinco dimensiones:
violencia  fisica, sexual, coercidén, desapego y humillacion. Dating Violence
Questionnarie — R (DVQ — R) creado por Rodriguez, et. al. en 2017. El instrumento
evidencio una consistencia por medio del Coeficiente de Alfa obteniendo un ,83 y

en los indicadores violencia sexual, relacional, emocional, fisica y amenazas 0,51,
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0,52; 0,82; 0,66 y 0,83 revelando de esta manera que tanto las dimensiones como
la variable se encuentra relacionadas entre si. Ademas, en el analisis factorial
exploratorio se logré obtener un nivel de adecuacion muestral que alcanzé un valor
de 0.55 en el coeficiente de Kaiser Meyer Olkin. Por ultimo, las cargas factoriales
lograron agrupar a los items en cargas factoriales mayores a ,30. Por otro lado,

tenemos la varianza explicada que se sitia en un 51% (Rodriguez, et al., 2017).

De igual manera, se efectud un estudio piloto de la Escala DVQ — R, en una muestra
compuesta por 170 mujeres venezolanas, con las mismas caracteristicas de la
muestra final. En relacion con los resultados, se obtuvo adecuados valores de
validez de estructura interna, identificAndose adecuados indices de ajuste para el
modelo original de 5 dimensiones y 20 items (x? /gl= 2.05; CFl= .92; TLI=.91;
RMSEA= .07; SRMR=.04). Asi como adecuados valores de confiabilidad de
consistencia interna, mediate valores de Alfay Omega de McDonald para la escala
total (w=.95; a= .95) y sus dimensiones violencia fisica (w= .80; a= .80), coercién
(w=.75; a= .75), violencia sexual (w= .82; a= .83), humillaciéon (w= .80; a= .80) y

desapego (w=.93; a= .93).
Instrumento 2: Autoestima

El instrumento de Autoestima tiene como denominacion original Rosenberg Self —
Esteem Scale, su autor es Morris Rosenberg, fue creado en el afio 1965. Su
administracion es individual y colectiva, contiene 10 items y el tiempo para aplicarlo
es de 10 minutos. Su utilidad es evaluar el nivel de autoestima. Escala de
autoestima de Rosenberg eninglés llamada Rosenberg Self Esteem Scale-(RSES),
desarrollada originalmente por Rosenberg (1965), la version en inglés fue traducida
de manera independiente por dos psicélogos e investigadores bilingues y validados
por (Gongora y Casullo, 2009), la cual se usara para la realizacion de este trabajo
gue posee el objetivo de medir la autoestima. El instrumento se evalla mediante
una escala de tipo Likert de cuatro puntuaciones (1= muy en desacuerdo a 4 = muy
de acuerdo). Ademas, posee dos dimensiones (autoestima positiva y negativa).
Dentro de las propiedades psicométricas originales el instrumento obtuvo elevados
indices de fiabilidad: en correlaciones varié desde 0.82 hasta 0.88, acompafiado
con un alfa de Cronbach desde 0.77 hasta 0.88 (Blascovich y Tomaka, 1993). En

una poblacién espafiola de adolescentes y adultos, se determind una importante
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correlacion entre la escala de autoestima y la calificacion total del SCL-90-R (r =-
0.61) y una correlacion intermedia (r = 0.40) de la escala y los resultados de la
Escala de Actitud hacia los alimentos en 32 personas con Trastorno alimentario en
donde el alfa de Cronbach fue 0.87 y una fiabilidad de (r = 0.72). Asimismo, un
estudio realizado en 420 universitarios arrojé una estructura factorial de una sola
dimension con resultado de método en items positivos (Martin-Albo, Nufiez,
Navarro y Grijaldo, 2007). En lo que respecta a las propiedades psicométricas de
su adaptacién de acuerdo con el procedimiento se hallaron valores de confiabilidad
por consistencia interna (a =.70), debido a que la técnica se disefi6 con la finalidad
de ser unidimensional. Primeramente, se procedié con la realizacién del andlisis de
componentes. El factor que se extrajo explica el 27.76 % de variacion. Todos los
items mostraron una carga > 0.30. Debido a la polémica en la literatura en cuanto
alas dimensiones de la escala, se considero el realizar un segundo analisis factorial
de los principales componentes y rotacion varimax, en esta ocasion buscando la
solucion de los dos factores. El 1° factor se conformo por los items y el 2° factor
incluye los items directos. Para comprobar la unidimensionalidad, se procedio con
un analisis factorial confirmatorio que arrojo validos firmes (Géngora y Casullo,
2009).

Igualmente, se efectud un estudio piloto de la Escala de autoestima de Rosenberg,
en una muestra compuesta por 170 mujeres venezolanas, con las mismas
caracteristicas de la muestra final. En relacion con los resultados, se observo
adecuados valores de validez de estructura interna, identificAndose adecuados
indices de ajuste para el modelo original de 2 dimensiones y 10 items (x? /gl= 1.92;
CFl= .95; TLI=.94; RMSEA= .07; SRMR=.04). También, adecuados valores de
confiabilidad de consistencia interna, mediate valores de Alfa y Omega de
McDonald de .70 y .74, para la dimension autoestima negativa, .86 para la
dimension autoestima positiva, mientras que, para la escala total, se obtuvo valores

de Alfa y Omega de McDonald de .85 a .86 respectivamente.
Instrumento 3: Cuestionario de apoyo social funcional

El instrumento apoyo social funcional tiene como nombre original DUKE-UNK-11,
tiene como autores a Broadhead et al. fue creado en el afio 1988, tiene como

objetivo final medir la percepcion de apoyo social en las personas, se aplica a
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adultos de forma individual y colectiva. La prueba consta de 11 items, tiene dos
dimensiones y su tiempo de aplicacion es de 10 a 15 minutos aproximadamente. El
Cuestionario de apoyo social funcional, DUKE-UNK-11 creado por Broadhead et
al., en el afo 1988, de procedencia Estados Unidos. Al inicio el cuestionario estaba
conformado por 14 items y 4 dimensiones las cuales son: cantidad de apoyo, apoyo
confidencial, apoyo afectivo y apoyo instrumental. Cabe mencionar que el autor
reestructuré la cantidad de dimensiones a dos dimensiones, siendo el Apoyo
confidencial y Apoyo afectivo, teniendo un total de 11 items, con 5 opciones de
respuesta de tipo Likert, 1=mucho menos de lo que desea, 2= menos de lo que
desea, 3=ni mucho, ni poco. 4= casi como lo deseo y 5= tanto como lo deseo. En
cuanto a las evidencias psicométricas originales, (Broadhead et al.,1988) declara
gue la escala cuenta con adecuados valores de confiabilidad por el método de
estabilidad, teniendo un valor de correlacion del retest de .66. La consistencia
interna para la escala tuvo un alfa de Cronbach de .90 y con respecto a la dimension
de apoyo confidencial un alfa de Cronbach de .88, y apoyo afectivo con un alfa de
Cronbach de .79. Asimismo, en cuanto a la adaptacion en espafiol (Cuellar y
Dresch,2012) brindaron las propiedades psicométricas de la escala, identificandose
gue la estructura de dos dimensiones es representada el 58% de la varianza total
explicada, asi como cargas factoriales entre .51 y .78 evidenciandose adecuados
valores de estructura interna. lgualmente, en cuanto a los valores de confiabilidad
a través meétodo de consistencia interna se obtuvo valores entre .87 a .89 en sus
dimensiones y la escala total en relacion con las dimensiones se obtuvieron valores

adecuados siendo el apoyo confidencial .74 y apoyo afectivo .79
3.5 Procedimiento

Se requirieron las cartas de autorizacién de permiso del autor de los instrumentos
a utilizar en la investigacion. Los instrumentos se adecuaron al formato del
formulario de Google Forms y fueron difundidos en plataformas virtuales y de
manera fisica mediante impresiones. Una vez recogidos los datos se procesaron a
través de un programa estadistico para luego expresar los resultados en tablas y
figuras que posteriormente se discutieron. Finalmente se extrajeron las
conclusiones, discusion y recomendaciones para concluir con la edicion del articulo

de investigacion.
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3.6 Método de analisis de datos

Los datos recopilados por medio de una encuesta se vaciaron al programa Excel y
posteriormente se empleo tanto el SPSS como Jamovi v.1.0.7.0 con el principal

movil de determinar tanto la valia como la constancia de los instrumentos aplicados.

Consecuentemente a esto, por medio del uso de la prueba Shapiro-Wilk se evalué
si la disposicién de las variables se ajustaba a la normalidad y en base a esto se
estimd la asociacion entre las variables en base a la Rho de Spearman. En cuanto
a los objetivos comparativos, en primer lugar, se efectud la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk en relacion con las variables sociodemograficas de estado civil,
edad y sensacion de apoyo social. Se utilizO para comparar 2 grupos, los
estadisticos de U Mann Whitney por no tener una distribucion normal; del mismo
modo se uso6 para comparar mas de 2 grupos el estadistico de H kruskal Wallis por
no tener una distribucion paramétrica. Por ultimo, se describio los niveles en el que
las variables se encuentran en los participantes en contraste con criterios

sociodemograficos (Ellis, 2010).

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se basa en los principios éticos tales como los del American
Psychological Association (APA, 2020), para proporcionarle validez y caracter
cientifico al mismo. Asimismo, no se modificaron los datos a conveniencia de los
investigadores. Cabe resaltar que se inform6 a las encuestadas de la
confidencialidad de los resultados obtenidos de la prueba. Asimismo, se protegieron
los derechos de autor. Para finalizar, los cuadros y tablas de resultados presentan

Sus respectivas citas y autores.

De la misma manera, este estudio se rige a los lineamientos del cddigo de ética
internacional por medio de la (Declaracion de Helsinki, 1964), indicando que en
toda investigacion se debe dar a conocer sobre el consentimiento informado,
ademas de explicar el propésito del estudio y velar por la proteccion de la identidad

del evaluado.

El Colegio de Psicélogos del Peru (2017) determina los acuerdos que debe tener el
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investigador y los participantes. Resaltando el hecho de no perjudicar a los
participantes de la investigacion. Esta investigacion siguio el principio de autonomia
debido a que es de vital importancia que las participantes den autorizacién por
medio del consentimiento informado su libre y voluntaria participacion. Este
consentimiento es indispensable, porque se le informa a la persona lo relevante que
es su compromiso al responder el formulario. Asi también en cuanto al principio de
beneficencia a las participantes se les brind6 informacion sobre los beneficios de

manera indirecta del estudio.

Ademas, siguiendo el principio de no maleficencia no se revelaran los datos de las
participantes, por el compromiso de ética de ambas partes. Para finalizar, el
principio de justicia, que hace referencia a que todos los participantes seran
tratados cordial y respetuosamente, sin preferencias y libre de discriminacion
(Asociacion Médica Mundial, 2013).

Segun la Comision Internacional de Test (2014), el uso de los Test de investigacion
debe de contar con directrices que acrediten la buena practica rigiéndose por
principios éticos y legales tomando en consideracion los derechos de los evaluados
y de las instituciones implicadas en la evaluacion. Asimismo, para la presente
investigacion se solicitd el permiso para el uso de los Test incluidos en el proceso
de la evaluacion. Cabe resaltar que los instrumentos son de libre acceso debido a
gue los autores asi lo han dispuesto. Con respecto al uso ético hace referencia que
se debe actuar responsablemente garantizando el adecuado uso de los materiales

y estricta confidencialidad de los resultados obtenidos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad para las variables de estudio.

Variable M D.E Shapiro-Wilk P
Violencia de pareja 23.4 20.6 0.84 .00
Violencia fisica 4.8 4.2 0.84 .00
Coercion 4.7 4.2 0.85 .00
Violencia sexual 4.2 4.5 0.81 .00
Humillacién 4.8 4.3 0.87 .00
Desapego 5.0 4.2 0.88 .00
Autoestima 14.8 3.9 0.89 .00
Autoestima positiva 12.9 2.2 0.93 .00
Autoestima negativa 40.4 10.4 0.80 .00
Apoyo social percibido 25.9 6.6 0.81 .00
Apoyo social confidencial 14.5 3.9 0.85 .00
Apoyo social afectivo 23.4 20.6 0.84 .00

Nota: M=Media; DE= Desviacion estandar; Shapiro-Wilk

En la tabla 2, se obtuvieron valores del estadistico de normalidad de Shapiro-Wilk, el cual
segun Razali & Wah (2017) tiene un mayor potencial para estimar normalidad. Ademas, se
evidencioé que las variables violencia en la pareja, autoestima y apoyo social, no poseen
una distribucion normal en sus puntuaciones, debido a que se obtuvo un valor de

significancia (p) menor a .05, por lo cual, se utiliz6 el estadistico de correlacion no

paramétrico de Rho de Spearman.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

items M Me Mo DE Minimo Maximo  g* g2
Violencia en la pareja 234 18 21 20.6 0 74 1.02 -0.20
Violencia fisica 477 4 5 4.23 0 15 1.04 -0.06
Coercion 467 3 3 4.23 0 15 1.04 -0.04
Violencia sexual 4.16 3 0 4.47 0 14 1.02 -0.23
Humillacién 476 4 5 4.32 0 16 091 -0.24
Desapego 5.01 4 5 4.23 0 16 0.90 -0.21
Autoestima 27.7 29 32 5.8 11 37 -1.03 0.24
Autoestima positiva 148 16 17 3.9 5 20 -1.01 0.26
Autoestima negativa 129 13 14 2.18 6 18 -0.71 042
Apoyo social percibido  40.4 43 49 10.4 13 51 -1.34 0.64
Apoyo social afectivo 259 28 30 6.64 7 34 -1.36  0.73
Apoyo social confidencial 14.5 16 16 3.86 4 20 -1.22  0.69

Nota: M= Media, Me= mediana, Mo= moda, DE= desviacion estandar, g1= asimetria, g2= curtosis

En la tabla 3, se evidencian los valores de media para las variables y sus
dimensiones de estudio. De esta manera en cuanto a la variable violencia en la
pareja y sus dimensiones, teniendo las dimensiones valores de media entre 4.16 y
5.01, asi como valores minimos y maximos entre 0 y 16; mientras que la escala
total se tuvo una media de 23.4 y valores minimos y maximos entre 0y 74. Por otro
lado, en cuanto a la variable autoestima y sus dimensiones se obtuvieron valores
de media entre 14.8 y 12.9 asi como valores minimo y maximo entre 5 y 20,
mientras que la variable autoestima tuvo valores de media de 27.7 y valores
minimos y maximos de 11y 37. En cuanto a los valores de la variable apoyo social
tuvo un valor de 40.4 y valores minimos y maximos de 13 y 51, mientras que las
dimensiones tuvieron valores de media entre 25.9 y 14.5 al igual que valores
minimos y maximos entre 4y 34. Finalmente, los coeficientes de asimetria (g') y
curtosis (g?) fueron adecuados tanto en las variables generales, asi como en sus
respectivas dimensiones al reportar valores que no superaron +/-1.5 lo cual denota

una adecuada distribucion en sus puntaciones (Cheng, 2016).
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Tabla 4

Niveles de autoestima general y por dimensiones

Niveles Autoestima Autoestima positiva Autoestima negativa
F % F % F %
Bajo 37 26.8% 34 24.6% 48 34.8%
Moderado 79 57.2% 82 59.4% 67 48.6%
Alto 22 15.9% 22 15.9% 23 16.7%
Total 138 100% 138 100% 138 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 4, se evidencia los niveles de autoestima y sus dimensiones,
identificandose, una predominancia, en el nivel moderado, representado por el
57,2% en la variable total (n=79), el 59,4% (n=82) en la dimension autoestima

positiva y el 48,6% (n=67) en la dimension autoestima negativa.

Tabla 5

Niveles de violencia en la pareja general y por dimensiones

Niveles Violencia Violencia Coercién Violencia  Humillacibn  Desapego
en la pareja fisica sexual
F % F % F % F % F % f %
Bajo 37 26.8% 44 31.9% 42 30.4% 50 36.2% 38 27.5% 40 29.0%
Moderado 68 49.3% 62 44.9% 64 46.4% 60 435% 65 47.1% 65 47.1%
Alto 33 239% 32 232% 32 232% 28 20.3% 35 254% 33 23.9%
Total 138 100% 138 100% 138 100% 138 100% 138 100% 138 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 5, se identifica los niveles de violencia en la pareja, existiendo una
predominancia por el nivel moderado en la variable general de violencia en la pareja
49.3% (n=68), al igual que el 44.9% (n=62) en la dimension violencia fisica, el 46.4%
(n=64) de coercion, el 43.5% (n=60) en la dimension violencia sexual, el 47.1%

(n=65) de humillacién y el 47.1% (n=65) tuvo un nivel moderado de desapego.
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Tabla 6

Correlacion de las variables de estudio.

Violencia .. Violencia S Violencia
Grupo fisica Coercion sexual Humillacion Desapego en Ig
pareja
R -0.53 -0.52 -0.47 -0.52 -0.48 -0.52
r? 0.28 0.27 0.23 0.27 0.23 0.27
Muestra p _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
total Ic Lower Autoestima .9 -0.38 -0.33 -0.38 -0.34 -0.39
95%  Upper -0.64 -0.63 -0.59 -0.63 -0.60 -0.63
N 138 138 138 138 138 138
R -0.70 -0.59 -0.68 -0.66 -0.70 -0.63
Sin r? 0.49 0.35 0.46 0.44 0.49 0.40
sensacion p nutoestima 0% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
de apoyo IC  Lower -0.41 -0.24 -0.39 -0.33 -0.41 -0.31
social 959 ypper -0.87 -0.81 -0.86 -0.85 -0.87 -0.84
N 22 22 22 22 22 22
R -0.41 -0.43 -0.33 -0.38 -0.34 -0.40
Con r? 0.17 0.18 0.11 0.15 0.12 0.16
sensacion p autoestima 0% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
de ap_oyo IC Lower -0.26 -0.27 -0.16 -0.23 -0.18 -0.24
social 959 ypper -0.56 -0.57 -0.49 -0.54 -0.50 -0.55
N 116 116 116 116 116 116
Grupo Autoestima positiva Autoestima negativa Autoestima
R -0.51 0.47 -0.52
r2 0.26 0.22 0.27
, P Violencia en 0.00 0.00 0.00
vestrafinal - ower lapareja -0.38 0.33 -0.39
95%  Upper -0.63 0.59 -0.63
N 138 138 138
R -0.64 0.70 -0.63
Sin r2 0.41 0.48 0.40
sensacion p Violencia en 0.00 0.00 0.00
deapoyo |c Lower lapareja -0.30 0.42 -0.31
social  959% ypper -0.84 0.87 -0.84
N 22 22 22
R -0.39 0.32 -0.40
Con r 0.15 0.10 0.16
sensacion p Violencia en 0.00 0.00 0.00
deapoyo |c Lower lapareja -0.23 0.15 -0.24
social  95% ypper -0.54 0.48 -0.55
N 116 116 116

Nota: r= correlacion de Rho de Spearman, p= nivel de significancia; n=muestra

En cuanto a la tabla 6, se identifica en la muestra total, que la variable autoestima
se correlaciona de forma inversa y significativa (p<.05) con la variable violencia en
la pareja (r=-519), violencia fisica (r=-.529), coercion (r=-.515), violencia sexual (r=-

A474), humillacion (r=-.516) y desapego (r=-477); asi como inversa Yy significativa
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(p<.05) entre la violencia en la pareja y la dimension autoestima positiva (r=-.513;
p<.05), de igual manera con la dimension autoestima negativa (r=-.467). Asimismo,
en cuanto a la muestra sin sensacién de apoyo social, se evidencia una correlacion
inversa y significativa (r=-634; p<.05) entre la autoestima y la variable violencia en
la pareja. Por otro lado, en cuanto la muestra con apoyo social, se evidencia una
correlacion inversa y significativa (p<.05) entre la autoestima y la variable violencia
en la pareja (r=-379), violencia fisica (r=-.379), coercion (r=-.372), violencia sexual
(r=-.282), humillacion (r=-.379) y coercion (r=-305); asi como inversa y significativa
(p<.05) entre la violencia en la pareja y la dimensién autoestima positiva (r=-.380),
asi como directa y significativa (p<.05) con la dimension autoestima negativa
(r=.309). Por otro lado, en la mayoria de las correlaciones, tuvieron niveles
moderados al ser mayores a .20. Asi mismo también se evidencié que el tamafio
del efecto entre ambas variables en general fue pequefio (r?=.269); lo cual también
ocurre en aquellos con sensacién de apoyo social (r’=.158), sin embargo, fue
mediando en aquellos sin sensacion de apoyo social (r’=.402) de acuerdo con la
literatura cientifica consultada (Dominguez, 2017).
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Relacion entre variables generales y por dimensiones
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Figura 2
Relacion entre variables generales y por dimensiones con sensacion de apoyo
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Relacion entre variables generales y por dimensiones sin sensacion de apoyo
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Tabla 7

Andlisis comparativos de la variable Violencia en la pareja y autoestima, segun
edad y segun la sensacion de apoyo social funcional

) U Mann
Variable Edad N M _ p Mbis
Whitney
) De 18 a 30 afios 95 28.1
Autoestima 1539 323 .105
De 31 a 40 afios 43 27.3
Violencia en De 18 a 30 afios 95 21.1
_ 1821 .019 .250
la pareja De 31 a 40 afios 43  28.3
) Sensacion de apoyo social U Mann )
Variable _ N M _ p rbis
funcional Whitney
) Con sensacion de apoyo social 116 29.0
Autoestima _ y ] 516 .001 .596
Sin sensacion de apoyo social 22 210

Violencia en Con sensacion de apoyo social 116 1.2
_ . _ . 558 .001 .563
la pareja Sin sensacion de apoyo social 22 451

Nota: N: muestra; M: media; p: nivel de significancia; rys: tamafio del efecto

En la tabla 7, se evidencia los valores del proceso de comparacion de la variable
autoestima y violencia en la pareja con respecto a la edad y sensacion de apoyo
social. Lo primero que se aprecia es que la autoestima posee un nivel de
significancia (p) mayor a .05 con respecto a la edad, a diferencia de la variable de
violencia de pareja la cual no evidencio diferencias significativas. Lo cual se puede
interpretar de modo que la autoestima puede verse afectada de un modo distinto
de existir violencia en la relacidén de pareja, de acuerdo edad en que se produzca.
En cuanto a la segunda comparativa, ninguna de las dos variables reporto
diferencias significancias (p<.05), en cuanto a la sensacién de apoyo social. Dicho
de otra manera, el contar 0 no con apoyo social si influye en que la autoestima
pueda verse afectada o que se produzca la violencia en la pareja. Por dltimo, para
ambas variables con respecto a la edad el tamafio del efecto fue pequefio al ser
menor a .30; mientras que, de manera opuesta, el tamafio de efecto fue mediano
para ambas al ser mayores a .50 respectivamente (Dominguez, 2018). Podemos
decir, que de haber violencia en la relacion sélo existen diferencias en la percepcién

de la autoestima segun la edad; asi mismo, de contar con apoyo social esta influira
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en la autoestima, asi como en la aparicion de violencia en la relacion de pareja de

las mujeres venezolanas de Lima Norte.
Figura 4

Comparacioén de la violencia de pareja general con respecto a la edad
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Figura 6

Comparacion de la violencia de pareja general con o sin apoyo social
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Tabla 8

Andlisis comparativos de la variable Violencia en la pareja y autoestima segun su

estado civil
H de
_ o Rango
Variable Estado civil N _ Kruskal- p n2H
promedio _
Wallis
Soltero 52 65.59
] ) Conviviente 29 60.06
Violencia en la 5.293 .193 .035
) Casado 53 77.75
pareja _ )
Divorciado 4 88.38
Soltero 52 67.28
Conviviente 29 76.76
_ 3.287 .083 .049
Autoestima Casado 53 69.62
Divorciado 4 40.63

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia; n 2 H: tamario del efecto

En cuanto a la tabla 8, se evidencia las diferencias significativas en el estadistico

de comparacion no paramétrico de H de Kruskal-Wallis, identificandose valores de

significancia (p) mayores a .05, por lo tanto, no existen diferencias significativas en

las variables violencia en la pareja y autoestima segun estado civil. Igualmente, en

cuanto al tamafio del efecto fue pequefio en ambos casos (Dominguez, 2018).

Finalmente, no existen diferencias significativas en las perspectivas de las mujeres

venezolanas de Lima Norte, en cuanto a la violencia de pareja y autoestima segun

el estado civil.
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V. DISCUSION

En los diferentes contextos a nivel mundial, se han desarrollado exponencialmente,
una serie de problemas relacionados a la violencia, siendo una de las que mayor
incremento ha tenido es la violencia en la mujer. De esta manera, esta problematica
se desencadena en consecuencias desfavorables que afectan no sélo la integridad,
sino que también perjudican la condicién de ser humano, dafiando la salud mental
y fisica (OMS, 2021). Asimismo, estar sometido a constantes actos violentos, puede
disminuir el empoderamiento en la mujer, siendo muy influyente en la autoestima,
siendo esta variable predeterminante en la disminucién de conductas violentas
(Goodman et al., 2021). Siendo necesario, su estudio en mujeres venezolanas, al

evidenciar su aumento exponencial de violencia en la muestra (Marra, 2020).

Por tal motivo, el estudio tuvo objetivos correlacionales, se plante6 como objetivo
general y los objetivos especificos 1y 2, determinar la relacion entre la violencia de
pareja, la autoestima y sus dimensiones, en mujeres venezolanas con y sin
sensacion de apoyo social funcional. De esta manera en cuanto a los resultados,
se identificé que las mujeres venezolanas con o sin apoyo social, con una mayor
autoestima, tendran menor violencia en la pareja expresado en violencia fisica,
coercion, violencia sexual, humillacidon y coercion; mientras que a mayor violencia

en la pareja presenten, menor sera su autoestima positiva y mayor la negativa.

Estos resultados son corroborados por los estudios como el de Dhouib et al., (2021)
qguien, en su estudio, si demostro relacion entre las variables, de esta manera, su
estudio concluyé que las mujeres victimas poseen una baja autoestima que esta

vinculada con los episodios de violencia fomentados por su pareja.

En cambio, son discrepados con los estudios de Urbiola et al. (2019) quien pudo
identificar correlaciones significativas (p<.05) pero directa entre la variable
autoestima y la violencia en la pareja y sus dimensiones, concluyéndose que, a
mayor autoestima, mayor sera la violencia en la pareja expresada en humillacion

recibida, social ejercida, humillacion y control ejercidos, en la muestra estudiada.

Estos resultados, pueden ser explicados por la teoria de Bronferbrenner (1979)
guien manifiesta que la conducta violenta, se ve influenciada por los factores
ambientales en los cuales se desarrolla las personas, generando un gran impacto

en la autoestima del individuo. De igual manera, Walker (1978) indica que la
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violencia, genera inestabilidad emocional, afectando en la autoestima e influyendo

en la salud, existiendo una clara relacion entre estas dos variables.

Asi estos resultados, brindan evidencias cientificas sobre la relacion entre estas
familias, evidencidndose como la autoestima es una variable influyente en la
violencia de la pareja; asimismo, se identifica relevante el apoyo social en las
mujeres venezolanas ya que los valores de correlacion si variaron en muestras con

0 sin apoyo social.

Y a su vez reafirma estudios como el de (Rodriguez,2010) el cual hace mencién
gue cualquier tipo de violencia ejercida dentro de una relacién, sea fisica o
psicolégica conllevard a alteraciones emocionales de propiciarse de manera
sostenida, asi como de autoimagen y autoestima; datos que a su vez permiten
reforzar el conocimiento que se tiene sobre factores protectores, no solo llevados
al hecho de tener una alta autoestima que evite que uno permita los malos tratos,
sino llevado a factores externos como son el apoyo social en si mismo que se pueda
recibir por parte de otros, el cual también contribuye a que disminuya la violencia
dentro de una relacidn o se pueda evitar en si mismo; lo cual despliega un aspecto
gue pocas veces se toma en cuenta como lo es la intervencion de terceros para

frenar dicha problematica.

Igualmente, como objetivo especifico 4, se propuso determinar las diferencias de la
violencia de pareja y autoestima con y sin sensacién de apoyo social funcional,
segun edad en mujeres venezolanas. De esta manera, se evidencidé en los
resultados, que solo existen diferencias significativas en la percepcioén segun la
violencia de pareja, en la edad de las mujeres venezolanas, estos valores pueden
ser explicados por Bandura (1987) quien menciona, que, en las diferentes etapas
del ser humano, se ve diferencias en el aprendizaje de nuevas conductas, basando
por las diferentes etapas de la nifiez, llegando hasta la adultez. De esta manera, se
podria evidenciar, que una mujer, entre los 18 a 30 afios, tienen una vision diferente

en relacién con la autoestima, que una mujer de 31 a 40 afios.

Como obijetivo 5, se propuso determinar las diferencias de la violencia de pareja y
autoestima, segun la sensacion de apoyo social funcional en mujeres venezolanas.
Asi, en los resultados, se evidencid, diferencias en las percepciones de violencia

en la pareja y autoestima segun la sensacién de apoyo social. Este resultado
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corrobora lo mencionado por Garcia y Maya (1999) quienes indican que el apoyo
social a los ciudadanos venezolanos inmigrantes previene la probabilidad de
presentar problemas emocionales como es la depresidén y ansiedad. Asimismo,
favorece en el bienestar psicoldgico, fisico y una posible adaptacion econdémica
(Martinez et al., 1999). Caso contrario, sucede si los individuos perciben que dentro
de su contexto se evidencia falta de apoyo social, existe mayor probabilidad de que
los inmigrantes puedan sufrir de depresion (Martinez et al., 2001).

Asimismo, como objetivo especifico 3, se plante6 determinar las diferencias de la
violencia de pareja y autoestima, segun el estado civil en mujeres venezolanas,
Lima Norte 2022, Es asi como en los resultados, no existen diferencias
significativas en las perspectivas de las mujeres venezolanas de Lima Norte, en

cuanto a la violencia de pareja y autoestima segun el estado civil.

De esta manera, basado en los objetivos comparativos, se puede brindar
evidencias a la ciencia sobre la influencia de variables sociodemogréficas en la
percepcion de la violencia en la pareja y autoestima en las mujeres inmigrantes
venezolanas; es asi como los resultados aprecian segun la edad, solo la autoestima
se ve influenciada por esta variable. Asimismo, en relacion a la sensacion de apoyo
social si se identifica como un factor predeterminante la percepcion de las variables,
puesto que existen diferencias en las venezolanas que tengan y no tengan
sensacion de apoyo social, contrario a ello no se identifica como factor
predominante el estado civil, no evidenciandose cambios en la percepciones. Por
tal motivo, estos resultados, podria ser utilizados para instituciones
gubernamentales, para realizar taller u otros métodos de intervencion,
sistematizando los grupos, segun las variables sociodemograficas como edad y
sensacion de apoyo social, para poder afrontar de forma diferenciada la

problematica de la violencia y la baja autoestima.

Como objetivo especifico 6, se planted determinar el nivel de violencia de pareja de
manera general y por dimensiones en mujeres venezolanas cony sin sensacion de
apoyo social funcional, Lima Norte 2022. Identificandose que los niveles de
violencia en la pareja, existiendo una predominancia por el nivel moderado en la
variable general de violencia en la pareja 49,3% (n=68), al igual que el 44,9% (n=62)

en la dimension violencia fisica, el 46,4% (n=64) de coercidn, el 43,5% (n=60) en la
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dimension violencia sexual, el 50% (n=69) de humillaciony el 47,8% (n=66) tuvo un

nivel moderado de desapego.

De esta manera, Vasquez et al. (2020) determiné que el 47% de la muestra tuvo un
nivel muy bajo de violencia; igual el 39% tuvo un nivel bajo, seguido por el 32% tuvo
un nivel alto y el 30% tuvo nivel medio. Al igual que el estudio de Mondolfi y Pino
(2019) se puedo evidenciar que el 22,5% manifestd haber sufrido de violencia
psicolégica, asi el 20% indico tener violencia fisica y psicolégica, al igual que el
57,5% manifestd tener violencia fisica, psicoldgica y sexual. Igualmente, en el
estudio de Lara et al., (2019) se evidencié que el 26,1% se identificé un nivel alto
de violencia mientras 73,9% tuvo un nivel bajo; asimismo en cuanto a nivel de
autoestima, se identificé que el 65,3% tenia una autoestima alto, el 20 % tuvo un

nivel medio y 14,7% tuvo un nivel bajo.

Estos resultados pueden ser explicados por el modelo ecolégico, menciona que el
microsistema representa al “ambiente” en el que el individuo experimenta la

violencia y que mayormente se desarrolla dentro del contexto familiar (Heise, 1998).

Ante ello la autora indica que en algunas circunstancias dentro de este ambiente se
origina el machismo como origen primordial hacia la violencia de género, puesto
gue lo hombres tienden a tener el mayor control en la relacién, en lo econémico y
los movimientos que pueda realizar la mujer. Bajo esta linea, este modelo
demuestra que los problemas de pareja se dan en base a los roles que desemperfian
cada uno, las adicciones y el grado académico de la mujer. Ante estos
acontecimientos de conflictos, Belski (1980) indica que ese tipo de familias emplean
como tactica la agresion para solucionar los problemas que se dan en las relaciones

de pareja, dado el bajo control de impulsos.

Estos resultados, brindan cifras estadisticas, a los institutos, brindando informacién
del panorama referente a la violencia de pareja en la poblacién venezolana; con el

fin de brindar método de intervencion para manejar esta problematica.

Finalmente, como objetivo especifico 7, se propuso determinar el nivel de
autoestima de manera general y por dimensiones en mujeres venezolanas con y
sin sensacion de apoyo social funcional, Lima Norte, 2022. En los resultados, se
evidencia los niveles de autoestima y sus dimensiones, identificAndose, una

predominancia, en el nivel moderado, representado por el 57,2% en la variable total
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(n=79), el 59,4% (n=82) en la dimension autoestima positiva y el 48,6% (n=67) en

la dimension autoestima negativa.

Estos resultados corroboran lo mencionado por Maslow (1943), quién acufio que el
término quien refiere que el ser humano tiene la exigencia propia de su naturaleza
de sentir confianza y de ser respetado por los demas y por si mismo para que el

individuo pueda tener seguridad en si mismo.

De esta manera, estos resultados, nos ayudan a evidenciar que en Lima norte,
existe una predominancia del nivel moderado del de autoestima, siendo necesario

implementar programas para la mejora de este factor regulador de la violencia.

A manera de sintesis respecto a los resultados, se puede puntualizar que al
evidenciar un alto nivel de porcentaje respecto a la violencia en la relacion de pareja
sobre la poblacion seleccionada, se refleja un necesidad latente de gestionar el
apoyo por parte de especialistas en salud mental y de implementacion de
intervenciones que puedan prevenir y en algunos casos concientizar sobre el
impacto de la misma, puesto que en los resultados se pudo observar que mas de
la mitad de los participantes puntuaban un nivel moderado con respecto a la
variable de violencia en su relacion de pareja lo cual puede ser un reflejo de que
los indicadores de violencia se tienen a normalizar y dar con regularidad, siendo un

problema adicional por si mismo.

En cuanto al objetivo general, se llegé a la conclusion, que, a mayor autoestima,
menor sera la violencia en la pareja, en las mujeres venezolanas, ya sea, que
tengan o no tengan sensacién de apoyo social. Por tal motivo, se resalta la
importancia del estudio, la cual es, evidenciar la relacion entre las variables de
estudio, en una poblacion poco estudiada, como las mujeres inmigrantes de
Venezuela, pudiendo aportar informacion a las diferentes instituciones
gubernamentales, para que puedan tomar medidas, con el fin de frenar los actos
violentos en la pareja y generar un aumento de autoestima. Por dltimo, se resalta
las limitaciones de la investigacion, siendo representativos los resultados en

poblaciones, con las mismas caracteristicas del estudio.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

Se evidencio, que las mujeres venezolanas, que tienen mayor violencia en la

pareja, tendran menor autoestima positiva y mayor autoestima negativa.
SEGUNDA:

Se evidencio, que las mujeres venezolanas que tienen mayor autoestima tendran

menor violencia en la pareja, ya sea que tengan o no tengan apoyo social.
TERCERA:

Se identificd, que las mujeres venezolanas que tiene mayor autoestima tendran
menor violencia en la pareja, expresada en violencia fisica, coercion, violencia

sexual, humillacion y desapego.
CUARTA:

No se determind, evidencias significativas en las variables violencia en la pareja y

autoestima, segun estado civil.
QUINTA:

Se identifico, solo en la variable autoestima, diferencias significativas, en relacion

con la edad.
SEXTA:

Se evidencid, que existen diferencias significativas en las variables autoestima y

violencia en la pareja, segun la sensacion de apoyo social.
SEPTIMA:

En relacion con los niveles de violencia en la pareja y sus componentes, se

evidencio una predominancia de nivel moderado
OCTAVA:

En cuanto a los niveles de autoestima, y sus componentes, se evidencié una

predominancia en el nivel moderado
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Seguir investigando la relacion en estas variables, en la poblacion, ya que no hay
muchos estudios en la poblacion investigada.

SEGUNDA

Investigar la relacion de las variables basados en otros instrumentos, con un

modelo tedrico distinto, para corroborar la correlacion.
TERCERA

Se recomienda, identificar niveles de autoestima y violencia en la pareja segun

género, edad, sensacion de apoyo social, entre otros.
CUARTA

Se recomienda a las instituciones publicas, efectuar medidas de intervencion para

reducir la problematica de violencia en la pareja, en poblacion venezolana.
QUINTA

Se sugiere identificar las diferencias significativas, basada en otras variables

sociodemograficas, como los indicadores de esperanza.
SEXTA

Se sugiere la aplicacion de charlas, talleres relacionados al desarrollo de la
autoestima en las mujeres venezolanas, teniendo en cuenta el rango de edad,

puesto que, se evidencia diferencias en este grupo.
SEPTIMA

Se sugiere a los investigadores, estudiar la relacion de las variables, en poblaciéon

masculina de Venezuela para evidenciar, similitudes con el estudio mujeres.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Violencia en la relacién de pareja y Autoestima en mujeres venezolanas con y sin sensacion de Apoyo Social

Funcional, Lima Norte — 2022

AUTORAS: Saldafia Flores, Maria Esther y Hoyos Benites, Natali Irene.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO
iCudl  es la General General Variable 1 Violencia de pareja
relacién entre Dimensiones Items
violencia en la Dlseﬁo:
relacion de pareja  peterminar la relacion entre la .. T No experimental
y autoestma en ' N . Existe una relacion significativa e inversa Violencia sexual y transversal
mujeres violencia en la relacion de pareja y entre la violencia en la relacion de pareja
venezolanas con gytoestima en muijeres ; ; Violencia fisica
y sin sensacion de _ - y autoestima en mujeres venezolanas con
apoyo social Venezolanas con y sin sensacion iy sensacion de apoyo social funcional, Humillacién 1al 20
funcional, Lima de apoyo social funcional, Lima |
Norte 20227 Lima Norte 2022 Desapego
Norte 2022
c L Nivel:
oercion Descriptivo-
correlacional.
Especificos Especificos
. . POBLACION-
. - . e Variable 2: Autoestima
a) Determinar la  relacion entre a) Existe una relacion significativa y MUESTRA
Tipo y Disefio de la violencia de pareja y las directa entre la violencia de items
investigacion dimensiones de autoestima, b) pareja y autoestima negativa, 1al10
Determinar la relacion entre mientras que  existe  una ) N
Tipo: autoestima y las dimensiones de correlacion significativa e inversa ~ Autoestima positiva N= 10,235
Basica violencia de pareja, c¢) Determinar con la dimensién autoestima Auto estima negativa n=138

Disefio:

las diferencias de la violencia de

positiva b) Existe relacion




No experimental

Transversal
Descriptivo
Correlacional

pareja y autoestima con y sin
sensacion de apoyo  social
funcional, segun estado civil d)
Determinar las diferencias de la
violencia de pareja y autoestima
cony sin sensacién de apoyo social
funcional, segin edad e€)
Determinar las diferencias de la
violencia de pareja y autoestima,
segun la sensacion de apoyo social
funcional. f) Determinar el nivel de
violencia de pareja de manera
general y por dimensiones, Q)
Determinar el nivel de autoestima
de manera general y por
dimensiones en mujeres
venezolanas con y sin sensacion
de apoyo social funcional, Lima
Norte 2022.

Poblacién y muestra

Poblacion:
10,235 mujeres
venezolanas de Lima Norte 2021

Muestra: 138 mujeres
venezolanas

de Lima Norte 2021.
Muestreo:

No probabilistico intencional

significativa e inversa entre
autoestima y las dimensiones de
violencia de pareja, c) Existen
diferencias  significativas de la
violencia de pareja y autoestima
con y sin sensacion de apoyo
social funcional, segun estado
civil, d) Existen diferencias
significativas en la violencia de
pareja y autoestima con y sin
sensacién de apoyo social
funcional, seguin edad, e) Existen
diferencias significativas en la
violencia de pareja y autoestima,
segln la sensacién de apoyo
social funcional en mujeres
venezolanas, Lima Norte 2022.

Técnicas e instrumentos:

Variable 1: Violencia en la relacion de

pareja

Instrumento: Dating Violence
Questionnarie-R (DVQ-R) (2017)

Variable 2: Autoestima
Instrumento: Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) (1965)

Variable 3: Cuestionario de Apoyo Social
Funcional (DUKE UNK-11) (1988)

Variable 3: Apoyo
Social Funcional

Estadisticos a
utilizar:

Métodos de
andlisis de datos:
Estadistica
inferencial.
Kolgomorov —
Smirnov
Paramétricos

R de Pearson

T Student.

No paramétricos
Rho de Spearman
U de Mann Whitney
Estadistica
descriptiva
Medidas de
tendéncia central

ftems
lall1l

Instrumentos

Dating Violence
Questionnarie-R
(DVQ-R)

Escala de
Autoestima de
Rosenberg
(EAR)

Cuestionario de
Apoyo Social
Funcional DUKE
UNK-11




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de la variable

Variabl Definicién Definicién . ) Indicad i Escalade
ariable imensiones ndicadores ems
conceptual operacional Medicién
Fisico Abuso emaocional 5,13,20y 21
ogmonia | [edinel b s
violencia a la pareja - Desapego Control de la vida personal
cuando unade ellas €N 1a puntuacion 15,23, 40y 41 Ordinal
ejerce un dominioy ~ Que se obtendra Sexual . _ 6.14. 30 v 32
control haciala otra  S€dUn la escala. Imposicién de pensamiento » 149Uy
Violencia de pareja (Rodrlz%ule%z) et. al, Coercion 1,925y 38.
Humillacién Manipulacion
Medicién de Ia Nivel de Autoestima
i L i iti ositiva.
Autoestima Vlaloramon - variable basada en Autoestima positiva. p . 1,)2/,2,4
generalmente positiva |a puntuacién que se . . Ordinal
de uno mismo obtendra segun la Autoestima negativa
(Rosenberg, 1965). escala. e 6,789
y 10
Nivel de Autoestima
negativo
Comprende el apoyo
confidencial y apoyo Medicién de la
afectivo que se variable basada en Apoyo social _
Apoyo Social percibe del entorno. |3 hyntuacion que se confidencial. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Ordinal
Boy Broadhead et al £ g
Funcional ( 1988) : obtendra segun la 10,y 11

escala

Apoyo social afectivo




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

VALIDATION OF DATING VIOLENCE QUESTIONNARIE - R (DVQ - R)

Francisco J. Rodriguez-Diaz; Juan B. Herrero-Olaizola; Luis Rodriguez-

Franco; Carolina Bringas-Molleda; Susana G. Paino-Quesada; Beatriz

Nos gustaria saber con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los

Pérez-Sanchez. (2017)

siguientes comportamientos en la relacion intima que seleccioné.

Hay cinco niveles diferentes desde: Nunca-0; hasta Siempre-4.

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si
le engafas, le quieres o si le eres fiel

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no
explicaciones de por qué

3 Te ha golpeado

4 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable

5 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

6 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no
quieres

7 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

8 No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de
pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

9 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

11 | Te ha herido con algun objeto

12 | Ridiculiza tu forma de expresarte

13 | Te ha retenido para que no te vayas

14 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

15 | Ha ignorado tus sentimientos

16 | Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a) o privacidad
(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefénicas...

18 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

19 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religiéon o clase social

20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

Elaboracion propia.




ROSENBERG SELF — ESTEEM SCALE

Morris Rosenberg (1965)
Adaptacién Gongoray Casullo (2009)

Instrucciones:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo
0 desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la
alternativa elegida. Los numeros indican lo siguiente: 1= Muy en desacuerdo; 2=
En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Muy de acuerdo.

1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menosen |1 (2 |3 4
igual medida que los demas
2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas 112 |3 4
3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoriade |1 |2 |3 4
la gente
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a 112 |3 4
5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a 112 |3 4
6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a 112 |3 4
7 | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a 112 |3 4
8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a 112 |3 4
9 | Hay veces que realmente pienso que soy un inutil 112 |3 4
10 | A veces creo que no soy buena persona 112 |3 4

Elaboracion propia.




CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL FUNCIONAL DUKE = UNK - 11

Broadhead et al. (1988)
Versiéon de Bellon et al. (1996)

El instrumento cuenta con 11 items usando una escala tipo Likert de 1 (“mucho
menos de lo que deseo”), 2(“menos de lo que deseo”), 3(“Ni mucho, ni poco”),

4(“Casi como deseo”) y 5 (“tanto como lo deseo”)

1 2 3 4 5
Mucho Menos | Ni Casi Tanto
menos delo mucho, | como | como
delo que ni poco | deseo | lo
que deseo deseo
deseo

1 Recibo visitas de mis amigos y
familiares

2 Recibo ayuda en asuntos de mi
casa

3 Recibo elogios y reconocimiento de
mi trabajo

4 | Cuento con personas que se
preocupan

5 Recibo amor y afecto

6 Posibilidad de hablar de mis
problemas en trabajo o casa

7 Posibilidad de hablar de mis
problemas personas y familiares

8 Posibilidad de hablar de mis
problemas econdmicos

9 Recibo invitaciones para
distraerme y salir con otras
personas

10 | Recibo consejos utiles cuando
ocurre un acontecimiento
importante

11 | Recibo ayuda cuando estoy
enferma en cama

Elaboracion propia.



Formulario virtual de recoleccion de datos.

Estudio en mujeres venezolanas

Saludos cordiales:

Estimada colaboradora, somos estudiantes del ¥l ciclo de la Universidad Privada César
Vallejo, queremos brindarle nuestro méas cordial saludo y agradecimiento por la iniciativa de
prestar tu apoyo en nuestra investigacion. Estamos realizando una investigacion cientifica
en mujeres venezolanas, Lima Norte 2022. Tu participacion es voluntaria y anénima, los
datos entregados seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras
personas, tampoco tienen fines de diagnostico individual, y esta informacion recogida se
utilizara Unicamente para los propdsitos de este estudio. El proceso completo consiste en la
aplicacion de dos cuestionarios breves con una duracion aproximada de 7 minutos en total.

MNOTA:

Llenar este cuestionario Unicameante si;
- Eres del sexo femening

- Eres mayor de edad

-Eres de nacionalidad venezolana
-Resides en Lima Morte

Qﬁ} maria.saldaflo@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta &

*Obligatorio

Consentimiento informado

Le invitamos a participar en esta investigacion, a su vez deseamcs informarle gue la participacion en
este medio es totalmente veluntaria, se le solicitard informacidén sobre sus datos generales.

Es fundamental anunciarle, gue la informacidn recolectada es confidencial y se usard exclusivamente
para fines académicos.

De aceptar participar, debe marcar "1 " en la casilla infarior.

Enlace: https://forms.gle/NVmsjXeyDV8M9k1VA



https://forms.gle/NVmsjXeyDV8M9k1VA

Anexo 4. Ficha Sociodemogréfica

Ficha Sociodemografica

;Deseo participar en la investigacion?

= Si
= No
Edad:

Tipo y Nimero de documento de identidad:

Zona de residencia:
= [ima Norte

Estado Civil:
= Soltera
= (Casada
= (Conviviente
= Divorciada

Grado de Instruccion:
®= Primaria
= Bachillerato incompleto
= Bachillerato completo
= Técnico superior incompleto
= Técnico superior completo
= Universitario incompleto
= Universitario completo
= Postgrado

.Usted en esta semana ha tenido la experiencia de recibir insultos o

golpes?
= Si
= No

Elaboracion propia.



Anexo 5. Carta de presentacién de la escuela firmadas para el piloto

Instrumento de Validation of Dating Violence Questionnarie-R (DVQ-R)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ A el bicentenario del Perd: 200 afios de independendca

CARTA N* 0834-2021/EP/PSILUCY LIMA NORTE-LN

Los Dlivos 2 de Moviembre de 2021

Autor:
+ Dr. Rodriguez Diaz, Francisco 1.

Presante. -
De nuestro consideracida

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sria.
Saldafia Flores, Maria Esther, con DMI N® 47979935, y la Sria. Hoyos Benites, Matali Irene, con
DMl N® 4426E196 estudiantes del dlitimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudics; con codige de matricula N® 7001251818 v NP GOD0D0ST7SE respectivamente quienes
realizaran su trabajo de investigacidn para optar el thulo de licenciadas en Psicobogia titulado:
“Wiolencia en la relacidn de pareja y autoestima en mujeres venerolanas, Lima MNorte 2021% este
trabajo de investigacidn tiene fines acadérnicos, sin fines de lucro alguno, donde s2 realizard una
investigackdn con el uso del instrumento Validation of Dating Violence Questionnarie — R [DWQ -
R}, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativas.

Agradecernos por antelacién le brinde |as facilidades del caso proporcionando una cara de
autorizackin para el wso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, ¢ asi prosiga con
el desarrolle del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propida la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

Instrumento de Autoestima de Rosenberg

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afkg del bicertenario del Pera: 200 afios de independencia™

CARTA N® D835-2021/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Loz Qlivos 14 de Nowiembne de 2021

Autor:
« Dr. M. Rosenberg

Presents. -
De nwestra considerocidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la
Srta. Saldafta Flores, Maria Esther, oon DN N® 47979935, v la Sra. Hoyos Bendtes, Natall lrene,
con DM N® 44268196 estudiantes del ditima afio de |a Escuela de Psicologia de muestra casa de
estudios; con obdigo de matricula N® 7001251818, y N® G0DDOS TS respectivamente guienes
realizardn su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciadas en Psicologla titulado:
“Wiolencia en la relacidn de pareja y autoestima en mujeres venezolanas, Lima Morte2021°,
este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde serealizard
una investigacion con el uso del Instrumenta (Escala de Autoestima de Rosenberg), a través de

la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelackin le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizackdn para el wso del instrumento en mencidn, para sébo fines académicos, y asi

prosiga con el desarrollo del proyecto de insestigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para rendwarle los sentimientos de i

especial consideracidn y estima personal.

Atentamentse,

M. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6. Carta de presentacién de la escuela firmada para la muestra final

Cuestionario de Apoyo Social Funcional DUKE UNK-11

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Arm del ForbelscmesnSo de e boberams Heocnal”

CARTA N” 04302022 /EPPSLUCY LIBA NDRTE-LN

Lok e 21 i g g 0D

& Dr. Duks

Erasirae -
O Al SITE COMEATDCRS:

Es grato o riginmee & uslied para sagresmaie mi oondial waludo y & la e pratent ik 3 Lk Srras.
Saldaha Fleres, Maria Estbed, con DRI 7979935 v chdigo de matricula N 7001251818, Heyos
Banies, Nalali e, con DMl $438510S8 y oSfigs e mabricula N° G005 7SS, asbalisnbes o
G af & s Escusa g PEodogia di nuesine caka ok Gl e U ifss rialiardn s i bep &
iMeEsigaciin para optar & Tiuks di loen ciatas an Psiciogia tiulado: VIOLENCLA EM LA RELACION
OE PARELA Y AUTOESTIMA EN MUNERES VENEROLANAS OOM ¥ S8M SENSATEGN DE &PDYD SOC1AL
FUNCIONSL, LIMA BORTE 2032, oo Trabeps O il el tane fines Soasdmnodg, £ fine do
licre alpostay, Sonde so fealizard una PelSTganidn oof ol ush S nsDrumen DS Cldtiohaiio o
At Sawial Funcional DUE-UMK-11, & wravis di L valisoz, b confisbibd s andlis de e 4
EE R T F e

Apradclaimsd poe antalacian le brinde bs fadEade gl cato progor Canandd ot Caima da
SR para o wso S W STRUESD @n Mancen, para 25 Tes acatdmicns, ¥ 2ol protga con

il diciairirolhs i |3 iveiciig da Gi.

En afiaoporot dad Fapo geopidia la ocat el para redosvarbe hos samisssanios da mi egpacial
£ oG raC i o i e s ol

AT e e,

Pl Satelia Palsicia Cis pedic Varngas Machuca
Coordinadora de la Esousla o Fsicologia
Filial Lima « Casrrgoes Lera Home




Anexo 7. Correo con la autorizacion para el estudio piloto

Autorizacion por el autor para la aplicacion de instrumento de Dating
Violence Questionnarie-R (DVQ-R)

SOLICITO AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTO st

Maria Saldaiia @ Inoy 0211035 (haced diss) 3y
Bugnoz diss, estimada doctor. Mediante el prasente docurrento le solicho autarizacian pars ol uso delinstrumento Dating Vialence Questionnanie - R DV,

FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DIAZ Inov 20211206 haced dias) Y7
nara i v

Estimada Maria.

Conel abjeto de investigacian, no necesitas el permisn que soliitas, S debes realizare |3 referencia de la cual te guias,

Cicha esto, te recomiendo te pangas en cantacta con | Profesora Alicia Boluarte de tu Universidad, que ella est en contacta canmiga v esta
trabajando en |3 prugha,

Recibe un cordial saluda,

De: Marfa Saldafia <mariaseldaf o@amall.com>

Enviado: miércales, 3 de noviembre de 2021 1639

Para: FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DIAZ <allezn(@uniov. e jcsierra@ugries < cslama@ugres
Asunta: S0LICITO AUTORIZACION BARA USO DE INSTRUMERITO




Anexo 8. Correo con la autorizacion para el estudio piloto

Autorizacion de aplicacion de instrumento de Autoestima de Rosenberg

Solicito autorizacion para el uso delinstrumento de Autoestima de Rosenberg B0

Maria Saldafia <maria saidaflogmall coms @ 1030 (hace3minutos) 5y &
para sociology +

Estimados.

Mediznte &l prasente comao e adjuntamos una solicitud de uso d instrumenta de lz Escala de Autoestima de Rossnbery , que seré usado para un frabajo de invesfigacian sin
fines de lucro denominada: ‘Violencia en g relacian de pargja y Autosstima en mujeres venezolanas, Lima Norte 2021"

Saludos cordiales

m SOLICITUD DEUSO.. ’

& Responder W Reenviar




Evidencia de uso libre del instrumento de Autoestima de Rosenberg

Revista Iberoamericana de Diagnéstico y
Evaluacion - e Avaliagado Psicolégica

{1 1135-3848

Associagao Iberoamericana de
Diagnéstico e Avaliagdo Psicolégica
Portugal

GONGORA, VANESA C.; CASULLO, MARIA MARTINA
Validacién de la escala de autoestima de Rosenberg en poblacién general y en poblacion
clinica de la Ciudad de Buenos Aires
Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicolégica, vol. 1,
nam. 27, 2009, pp. 179-194
Assoclagao Iberoamericana de Diagnéstico e Avaliagao Psicolégica

Como citar el articulo ()
NUmero completo
Mas Informacion del articulo

Pagina de la revista en redalyc.org

https://www.redalyc.org/pdf/4596/459645443010.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/4596/459645443010.pdf

Anexo 9. Consentimiento informado

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estimada participante:

Le invitamos a participar en esta investigacion, a su vez deseamos informarle
gue la participacion en este medio es totalmente voluntaria, se le solicitara
informacion sobre sus datos generales.

Es fundamental anunciarle, que la informacion recolectada es confidencial y se
usara exclusivamente para fines académicos.

Ante cualquier duda presentada, se le brinda los datos del asesor responsable
Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz con correo corporativo

rquirozf@ucv.edu.pe
Gracias por su colaboracion.

Atte. Saldafa Flores, Maria Esther. - Hoyos Benites, Natali Irene.



Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Tabla 1
Analisis estadistico de los items de la dimension violencia fisica del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ - R)

item % de respuesta M DE g' ¢ IHC Sise h2 ID
elimina el
item

0 1 2 3 4 A Q 3 7 10 11 A
3 506 200 224 12 59 91 114 117 72 60 .75 .76 61 .00 - Si
7 388 135 412 18 47 12 112 48 -40 61 .75 .76 61 .00 .54 - Si
10 54.7 188 194 47 24 81 105 112 42 62 74 74 .64 .00 .48 .48 - Si
11 576 229 141 29 24 69 97 145 169 61 .75 .75 .63 .00 .46 .47 .58 - Si

En la tabla 1, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener
un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida y
comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,

2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item, no afecta la confiabilidad, ya



aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 2
Analisis estadistico de los items de la dimensién coercion del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ — R)

item % de respuesta M DE g¢g' g2 IHC Sise h2 ID
elimina el
item

0 1 2 3 4 A Q 1 5 13 17 A
1 565 159 194 29 53 84 1.16 126 .732 51 .71 .72 53 .00 - Si
5 376 235 306 41 41 114 11 .67 -14 56 .68 .68 .60 .00 .39 - Si
13 412 229 306 47 06 101 98 44 -88 .48 72 .73 .48 .00 .39 .35 - Si
17 424 247 235 76 18 102 106 .71 -04 63 64 64 68 .00 45 57 .42 - Si

En la tabla 2, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener
un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida y
comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,

2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidenci6 que la eliminacion de un item, no afecta la confiabilidad, ya



aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacién de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 3
Analisis estadistico de los items de la dimensidn violencia sexual del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ - R)

item % de respuesta M DE g¢g' g2 IHC Sise h2 ID
elimina el
item

0 1 2 3 4 A Q 2 6 14 18 A
2 700 76 141 47 35 64 111 16 14 59 .81 .81 .58 .00 - Si
6 476 129 318 35 41 104 115 .74 -31 .71 .75 .75 .74 .00 .50 - Si
14 476 241 235 24 24 87 10 96 .40 65 .78 .79 .65 .00 .49 .63 - Si
18 559 265 147 12 18 66 .89 141 197 .66 .78 .78 .66 .00 .52 .63 .49 - Si

En la tabla 3, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener
un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida y
comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,

2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item, no afecta la confiabilidad, ya



aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 4
Analisis estadistico de los items de la dimensién humillacion del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ — R)

item % de respuesta M DE g¢g' g2 IHC Sise h2 ID
elimina el
item

0 1 2 3 4 A Q 9 12 19 20 A
9 459 176 276 29 59 105 1.18 .88 .001 60 .76 .76 .61 .00 - Si
12 465 212 229 59 35 98 112 89 -03 .65 .72 .73 .68 .00 .49 - Si
19 482 153 318 18 29 95 107 .76 -16 55 78 .78 .54 .00 .43 .50 - Si
20 500 21.8 224 41 18 8 102 93 .10 .65 73 .73 .67 .00 55 59 .44 - Si

En la tabla 4, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener
un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida vy
comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,

2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item no afecta la confiabilidad, ya



aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 5

Analisis estadistico de los items de la dimension desapego del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ — R)

item % de respuesta M DE g¢g' g2 IHC Sise h2 ID
elimina el
item

0 1 2 3 4 A Q 4 8 15 16 A
4 388 241 265 65 41 113 1.13 .71 -24 53 77 77 53 .00 - Si
8 447 212 235 53 53 105 1.17 89 -02 59 .74 75 .60 .00 .46 - Si
15 329 253 306 76 35 124 11 51 -44 63 72 .72 .66 .00 .44 47 - Si
16 494 224 176 53 53 947 117 112 39 64 71 .72 67 .00 42 51 .60 - Si

En la tabla 5, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener
un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida y
comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,

2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item, no afecta la confiabilidad, ya



aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 6

Andlisis estadistico de los items de la dimensién autoestima negativa de la Escala de Autoestima de Rosenberg

item % de respuesta M DE IHC  Sise h2 ID
elimina el
item

1 2 3 4 A Q 2 A
2 6.5 18.2 447 30.6 2.99 .86 .63 58 .65 .68 .00 - Si
5 14.1 31.8 38.2 159 256 .92 37 .70 .74 .38 .00 .38 Si
8 30.0 58.2 8.2 35 185 .71 .06 .78 .80 .97 .00 .09 No
9 59 30.0 40.0 24.1 2.82 .86 57 61 65 .68 .00 .52 Si
10 53 124 38.2 441 3.21 .85 .63 58 .65 .79 .00 .63 Si

En la tabla 6, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica

respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener

un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida vy

comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,



2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item, no afecta la confiabilidad, ya
aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.

Tabla 7
Andlisis estadistico de los items de la dimensién autoestima positiva de la Escala de Autoestima de Rosenberg

item % de respuesta M DE g¢g' g2 IHC Sise h2 ID
elimina el
item

1 2 3 4 A Q 1 3 4 6 7 A
1 24 124 482 371 32 .74 -69 23 62 .8 .8 57 .00 - Si
3 29 65 512 394 327 .71 -94 128 .66 .84 .8 .61 .00 .52 - Si
4 1.8 18.8 429 365 3.14 .77 -48 -54 .70 .83 .84 .67 .00 .48 .56 - Si
6 1.8 194 535 253 3.02 .72 -32 -20 .73 .83 .83 .70 .00 .53 51 .64 - Si
7 35 276 353 335 299 87 -30 -93 .74 82 .82 .72 .00 55 .58 .61 .67 - Si

En la tabla 7, se evidencia que todos los items tienen un porcentaje de frecuencia de respuesta menor al 80 %, lo cual implica
respuestas libres de sesgo o deseabilidad social; ademas, se identifica que todos los items tienen una distribucion normal al tener

un rango entre 1.5y — 1.5 (Forero et al.,, 2009). Finalmente, se evidencio valores de indice de homogeneidad corregida y



comunalidades de .30; asi como indices de discriminacion menores al .05, perteneciendo todos los items a la escala, (Shieh y Wu,
2014; Lloret et al., 2014 y Backhoff et al., 2000). Asimismo, se evidencio que la eliminacion de un item no afecta la confiabilidad, ya
aun es mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008); ademas en cuanto a la correlacion de los items se obtuvo correlaciones

significativas (p<.05) asi como en su mayoria correlacion de nivel moderado al ser mayores a .20. Siendo todos los items aceptables.



Tabla 8
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ — R

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental

X3/gl RMSEA SRMR CFl TLI

(n=170)
Modelo original 2.05 .07 .04 .92 91
Valores aceptables
(Escobedo, Hernandez y < 08
Martinez, 2016; Ruiz et <3 <.08 o =.90 =.90
al., 2010, Abad et al.,
2011)

Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo;

TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 8, se evidencia los valores del analisis factorial confirmatorio, identificandose
adecuados valores indices de ajuste comparativo, al contar valores de CFly TLI de .92
y .91, siendo mayores a .90 (Escobedo et al., 2016). Igualmente, en cuanto a los valores
de ajuste absoluto, se identific6 un adecuado valor de SRMR y RSMEA de .04 y .07,
respectivamente, siendo menores a .08 (Ruiz et al., 2010, Abad et al., 2011), finalmente,
se identifico un valor de X2/gl de 2.05, siendo adecuado al ser menor a 3 (Escobedo et

al., 2016). Declarando un buen ajuste del modelo original.



Tabla 9
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la

Escala de Autoestima de Rosenberg

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental

X3/gl RMSEA SRMR CFl TLI

(n=170)
Modelo original 1.92 .07 .04 .95 .94
Valores aceptables
(Escobedo, Hernandez y < 08
Martinez, 2016; Ruiz et <3 <.08 o =.90 =.90
al., 2010, Abad et al.,
2011)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo;

TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 9, se evidencia los valores del andlisis factorial confirmatorio, identificandose
adecuados valores indices de ajuste comparativo, al contar valores de CFly TLI de .95
y .94, siendo mayores a .90 (Escobedo et al., 2016). Igualmente, en cuanto a los valores
de ajuste absoluto, se identific6 un adecuado valor de SRMR y RSMEA de .04 y .07,
respectivamente, siendo menores a .08 (Ruiz et al., 2010, Abad et al., 2011), finalmente,
se identifico un valor de X2/gl de 1.92, siendo adecuado al ser menor a 3 (Escobedo et

al., 2016). Declarando un buen ajuste del modelo original.

Tabla 10
Analisis de fiabilidad de las dimensiones de la escala de autoestima

Dimensiones Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Omega
Cronbach elementos
Autoestima negativa .70 74 5
Autoestima positiva .86 .86 5
Escala total .85 .86 10

En cuanto a los resultados de la tabla 10, se evidencian valores de alfa de

Cronbach y Omega de McDonald mayores a .84, para la escala total y sus



dimensiones, siendo adecuados al ser mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo,
2008).

Tabla 11

Analisis de fiabilidad de las dimensiones del cuestionario de violencia en la

relacion de pareja

Dimensiones Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Omega
Cronbach elementos
Violencia fisica .80 .80 4
.82 .83 4

Violencia sexual

Humillacion .80 .80 4
Desapego .93 .93 4
4

Coercion .75 .75
Escala total .95 .95 20

En cuanto a los resultados de la tabla 11, se evidencia valores de alfa de
Cronbach y Omega de McDonald mayores a .75, para la escala total y sus
dimensiones, siendo adecuados al ser mayor a .70 (Campo-Arias y Oviedo,
2008).



Tabla 12

Validez de contenido del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (DVQ - R) a
través del coeficiente V de Aiken

Nota: V =V de Aiken; J = Juez

En relacion a la tabla 12, se identifica los valores de validez de contenido,
obtenidos por el método de criterio de jueces, mediante el valor de V de Aiken.
Se puede identificar valores de cocientes de V de Aiken mayores a .80
(Aiken,1980), por lo cual se considera a los 20 items como validos.

Tabla 13

Validez de contenido del Escala de Autoestima de Rosenberg a través del
coeficiente V de Aiken

Jueces Vde

Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad total
2345 Vde 1 345 Vde 1 3 45 Vde
Aiken Aiken Aiken

ftem

=
N
N

i1
i2
i3
i4
i5
i6
i7
i8
i9
10 1 1 1 1

[EEY
[EY
-
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Nota: V =V de Aiken; J = Juez

En relacion con la tabla 13, se identifica los valores de validez de contenido,
obtenidos por el método de criterio de jueces, mediante el valor de V de Aiken.
Se puede identificar valores de cocientes de V de Aiken mayores a .80

(Aiken,1980), por lo cual se considera a los 10 items como validos.



Anexo 11. Escaneo de criterio de jueces

CERTIFICADCODE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACTON DE PAREJA

Ol zerv ac i Tes:

Opinddnde aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aphcahle[ ]

Apellidos ¥y ombres del juervalidador Mag Tirade Charakara Karina Pamella
DHMI: 41180268

Formacinacalémica delvalidador: {aseciadoe a sucalidad de experio en la variable y problensitica de i estizaeion)
Insbtaciin Especialidad Periodo fonmatmo
01 Unrrersidad Cészar VW allejo Iilagister en Peicologia Educatiea 20152017

oz

Expericnria proferdonal delvalidador: (aseriadoe a sucalidad de experin an la varabhley problanctica de i enbgaciin]
Inshhicidm Cargo Lugzar Pericda lab oral Fanciones
01 I.E. Henn La Fontaine P=icdloga Los Olros 20135-2014 Besponsable de los nrveles mmacial «

prirnara.
0z I -Lima Morte Tutora Los Olros 20142018 Seguirmiento yacormpatiamiento a los
estudiantes de pregrado.

03 TCW -Lirma Morte Diocents Los Olros 201 5-4 la actnalidad Diocente unrrersitaria pregrado.

1 Partinanc @ El ibem coresporde al conceptotedticoform uado.
1 Rakvanc @:Elitem es apropiado para rgpresentar  com parenbe o dimension especifica el corstrudn
*okEridad:S e entiande sin dificultzd aguna el erurciads deltem, &5 comiso, exacto y dilecta

Mota: S uficiercia, se dse suficiercia cuardolos tem s plarteados son sulicientes param edirla dim ersda

Sello | firma | facha - % de Diciemhre de 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVESDEL ESCALA DE AUT OF STIMA

Oh zaTvacio Tes:

Opindinde aphcahihdad: Aphcable [ X ] Aplirahle despwéz de corregic [ ] HNo aplicabhle[ ]

Anelbdozs ¥y wmbres del jusrvalidador Mag Tirado Chacaliara Karina Pamella
DMI: 41180268

Formaciin acalémica delvalidador: (asoriado a sucalidad de experto enla varishle y prob lematica de imrestigac idn)
Ins thacidm Especialidad Perodo fonmativa
o1 Unrrersidad César W allejo TIulagister en Psicologia Educatrea 200152017

0z

Experien ia profesional delvalidador (aseriade a sucalidad de experio en la variabley prob lenadidica de imresbizae dimn)

Insthacidn Cargo Lugzar Pericdo laboral Fanciones

01 [.E. Henri La Fontaine Fzicdloga Loz Olrros 2013-2014 Fesponsable de_lns 1_'|i1.-'eles inicial w
primaria.

0z TCW -Lirma Morte Tutora Lios Olrros 2014-201% Segnirnento wacompatiamiento a los
estudiantes de pregrado.

03 T -Lirna Morte Diocente Los Olrros 201E-4 la artualidad Diocente unmersitaria pregrado.

1 Parting nc 2Bl tem soresporde al concegrtotedtico form uado
1Rekvanciz:Elitem e gpropiado para representar  com porenbe o dim ension especifica del corstrado
*Chlaridad: Se entishde sindificuted aguna el erursiado delitem, o5 coreisa, exacto ¥ directs

Motz: Suficiersia se due sufisiercia suardo los tlem s plarteados son sufisiertes para medirla dim ersidn
Sello / firma | fecha % de Diciewhxe de 2021

Myir, Karing Pomells Thrado Chacaliza
PEMOOL DA
CPe P N IZETS




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACTON DE PAREJA

Ohservaciones:

Opinién de aplcabilidad:  Aplcable [X ] Aplicahble después de corregic [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador MG GUZMAN REOBLES LUIS ALFREEDO

DMI: 02585820

Formacwn académara del valhdador: {azociado asu caldad de experio en la variahle yproblematica de o esbizacio ng
Ins tbacidnm Especiahidad Perndo formathvo

01 LUMFW CLIMICA f Afios

0z ucv CLINICA 2atios

Experienwia profesional del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable ¥y prohlematica de imresbiacind
Insthacidon Cargo Lugar Periodo laboral Fanciones
01 UCSUR OTF LIk, 4 ANOS OTP

oz ATTTONOMA DTF LIM4 4 atios DTP

03 ucw D'TF TEUILLOD 12 aFios DTF

1 Partine nz@:El tem camesponde al corcepto tedrico formulado.
?Rekvanci:Elitem es apropiado pararepresentar al com porente o dim ension especifica del constudo
3G hridad: S e entiende sin dificulizd alguna el erunsiado delitem, &3 conciso, exacta § divests

hota: 5 uficizncia, s dise suficiencia cuando los ftem s planteadas son suficientes para madirla dim ensa v
S AL~ SS— .
Sallo [ firmsa [ fecha |'k‘:|. i_;;.-} adbveda Syomdn Bobles £ de Diciemhre de 2021
J Peicologo
C.PEP 2T




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIFA A TRAVES DEL ESCALA DE AUT OESTIMA

Oh zeTv acio nes:

Opiniénde aplicahilidad:  Aplicable [X ] Aplicahle después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y ombres del juer validador MG GUZMAN ROBLES LUIS ALFREEDOD

DINI: 0958580
Formacinacadémica delvalhidador: {asociado a sucalidad de experio enlavariahle y problenatica de i estiacion)
Ins iacidn Especialidad Periodo formativa

o1 LIMF™ CLIMICA 6 Afos

oz ucv CLINICA 2 ATOs

Experienwia profesional delvalidador: {asociado a sucalidad de experio enlavariable ¥y problendtica de i esipacisnd
Insttacidon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l UCEUR oTP Libu 4 ANOS OTF

02 ATTTONOM & DTF LIM4 4 affos DTE

0z TCY OTP TEUILLO 12 aHos D'TF

1Partinenc@:El ftem somvesponde al soncepto tedico form uado.
? Rekvanc@:El tem =5 apropiade para representar al som ponatte o dim ersidn especifica del sorstndo
iChridad:Se entienda sin dficulad alguna el erunciado delitem, o5 sonsiza, exacto v dircts

Motz 5 uficiensia, se doe suficiercia cuando bs ftem s plarteados son suficientes para m edirla dim ensin

Sello | firmaa [ fecha B ot 7 4 de Dicianchre de 2021

i Eobies
Psicdlogo
CFEP JeaTR




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIEA A TRAVES DEL ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACTON DE PAREJA

Ohzerv aciones:
Opinidnde aplicabilidad: Aplcabhlk [X ] Aplicable despuss de corregic [ ] Mo aphicable [ {

Apellidos ¥y ombres del juer validador Castlle Plelénder Carlos Framnwisco

DMI: T0331512

Formaciinacadémica delvalidador: {(asociadoe a sucalidad de experio enlavariable vy problencitica de imresbpaciong
Insthician Especialidad Periodo formativa

. . . hae=tna en BEducacion con mencion en
0l Universidad 5 anIgnacio de Loyola docencia de la educacién superior

0z Triversidad Ces ar Vallejo Psicolozia

Experiencia profesional delvalidador: (asociado a sucalidad de experio enla variahle y problenctica de i esbizaciind
Insthacidn Cargo Lugar Perioda laboral Fanciones

a1 Tniversidad Cesar vwallejo ﬁ:zgzi_e Umveﬁlt;salﬁ:f:':esar

oz Federacion de Estadiardes Asesorde Triversidad Ficardo
de Psicologia Practicas Palma

Especialistade
0z Projets Services Solihon Inves bzacidnen Chiclaya
posgrado

1 PertinenciE:Elbem corresponde alconcepto tedtca form uada.
2 Rakvanc@:El tem &5 apropiado para representar al com ponatte o dim ersion espacifica del sorstrudn
IChEridad: S e entiends sin dficultad alguna el erunciado delitem, &5 conciso, exacto y dircto

MNota: Suficiencia, se doe sufisiensia cuanda bs ftem s planteadas sonsuficientes pata medivla dim enson

P O
CPs, 39153




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE AUTOESTIMA

Oh servaciones:

Opinién de aplicahilidad: Aphcable [ ] Aplicahle después de corrvegir [ ] No aplicable [ ]

Apelidos ¥y ombres del jusr validador Castllo Meléindez Carlos Francisca

DMI: 70351512

Formaciwon academiaca delvaldador: {azociado asu caldad de experto en la variable ¥y problematira de imresbizacion)
Inshhecwdn Especialidad Pernodo formathva

01 . . . hdaestiia en Bducacitn con mencidn en
Universidad Zan Ignacio de Loyola dogencia de la BEducacion Superior

0z Universidad Ceos ar Wallajo Psicalogia

Experienwia profesional del validador: {asociado asu calidad de experto en la variable yproblematicra de imrestizacind
Institacidn Cargo Lugzar Perioda labharal
0l Asesor de

Uniwversidad Ce=sar “allzjo Uniwversidad Cesar “allejo

Practicas
0z Federacion de Estudiantes de Foesor de Universidad Ricarda
Psicalogia Practicas Palma
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oz Projets Services Solution Investigacion en Chiclaya
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellides v nombres del juez validador Ruiz Valencia Flor de Maria
DNI:07383222

Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problemitca de investgacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

Universidad San Martin de Pomes Psicologia 1982 - 1988

Universidad César Vallejo Maestra docencia Universitaria 2015 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

Universidad César Vallejo Docente Los Olivas 2012 - 2021 Docencia universitaria

1 Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El it=m =c apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo - )I'ﬂ \
IClaridad: Se entiende cin dificultad alguna el enunciado del item, ez concizo, exacto y directo Yoo Lr."_' i ke

st G g 0L 1 4
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension i b~

ar L
Crageriaciata 1 Heu RGN Hand

e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE AUTOESTIMA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Ruiz Valencia Flor de Maria
DINI:07383212

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

Universidad San Martin de Pormes Psicologia 1882 - 1988

Universidad César Vallejo Maestra docencia Universitaria 2015 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institncion Cargo Lugar Peniodo laboral Funciones

Universidad César Vallejo Diocents Los OHivos 2012 - 2021 Docencia universitaria

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item e¢ apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¥Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PARETA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Martilde Cérdova Cachay
DNL:06958470

Formacion académica del vahdador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Instiucion Especialidad Periodo formativo

Universidad San Martin de Pormres Fsicologia 1985 — 1090

Universidad Nacional Mayor de San Marcos Terapia cognitive conductnal 2015 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institocion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Hospital Sergio E. Bermnales FPsicdloga Comas 1981 - Actualidad Psicdloga clinica
Hospital Nacional Hipolito
Unanue

FPsicdloga El Agnstine 1990 - 1991 Psicaloga clinica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El it=m =& apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¢ laridad: Se entiende =i dificultad alguna €l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems planteados son suficientes para medir la dimension

Sello / firma / fecha . 8 de Diciembre de 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL ESCALA DE AUTOESTIMA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validader Matilde Cardova Cachay
DNI:06958470

Formacion academica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

Universidad Sam Martin de Pomes Psicologia 1885 — 1920

Universidad Nacional Mayor de San Marcos Terapia cognitive conductnal 2015 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematca de investigacion)
Institocion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

Hospital Sergio E. Bernales Psicdloga Comas 1991 - Actualidad Psicologa clinica

Hospital Nacional Hipolito
Unamme

FPsichloga El Agnsting 1990 - 1991 Fsicdloga clinica

1 Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado. ‘5 m
IRelevancia: El item ec apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo 'l |.| Hi: L- H!- } 0 E BAL
Glaridad: Se entiende =in dificultad alouna el enunciado del item, es concizo, exacty v directo TJ}

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Matito C '- A

1

Sello / firma / fecha T 8 de Diciembre de 2021
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Anexo 12. Figuras de la muestra final
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Figura 3:

Niveles de humillacién
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Figura 7:

Niveles de autoestima negativa
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Anexo 13. Sintaxis del programa usado

Analisis descriptivos y prueba de normalidad

jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(VIOLENCIA DE PAREJA, D1 violencia fisica, D2 coercion, D3 violencia sexual, D4 humillacion, D5
desapego, AUTOESTIMA, D1 autoestima positiva, D2 autoestima negativa, APOYO SOCIAL PERCIBIDO, D1 apoyo
social confidencial, D2 apoyo afectivo),

n = FALSE,

missing = FALSE,

mode = TRUE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE,

sw = TRUE)
Sintaxis de los procesos de relacidn entre variables generales y por dimensiones
jmv::corrPart(

data = data,

vars = vars(VIOLENCIA DE PAREJA, D1 violencia fisica, D2 coercion, D3 violencia sexual, D4 humillacion, D5
desapego, AUTOESTIMA, D2 apoyo afectivo),

controls = vars(),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE)
Sintaxis de los niveles generales y por dimensiones
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(NIVEL VIOLENCIA , Nivel DI violencia fisica , Nivel D2 coercion , Nivel D3 violencia sexual , Nivel D4
humillacién , Nivel D5 desapego ),

freq = TRUE,

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE)
Sintaxis de los procesos de comparacion con respecto a la edad
jmv::ttestlS(

formula = "VIOLENCIA DE PAREJA" + AUTOESTIMA ~ "Edad comp.’,

data = data,

vars = vars(VIOLENCIA DE PAREJA, AUTOESTIMA),

students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE,

desc = TRUE)
Sintaxis de los procesos de comparacion con respecto a la sensacién o no de apoyo social
jmv::ttestlS(

formula = "VIOLENCIA DE PAREJA" + AUTOESTIMA ~ "APOYO SOCIAL CATEGORIA®,

data = data,

vars = vars(VIOLENCIA DE PAREJA, AUTOESTIMA),

students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE,

desc = TRUE)
Sintaxis del proceso de comparacién con respecto al estado civil
jmv::anovaNP(

formula = "VIOLENCIA DE PAREJA" + AUTOESTIMA ~ “Estado Civil’,



data = data,
es = TRUE)



Anexo 14. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Ficha CTI Vitae CrT—

SALDANA FLORES MARIA ESTHER

LO' Fecha de Gltima actualizacién: 18-10-2021

. s
ORCID e
@ 0000-0003-0092-7749 Fecha: 17/10/2021

Fuente
Apeliidos : SALDANA FLORES
Nombres: MARIA ESTHER ii
Género: FEMENING [renieC
Nacionalidad: PERU

Pacina web personal:

" ‘ RENACY 5 | Manual de uso niciar sesién ~

Ficha CTI Vitae

HOYOS BENITES NATALI IRENE

| :'.él Fecha de Gltima actualizacion: 16-10-2021

Conducta
nsable an

Investigacion

Fecha: 16/10/2021

Fuente
Apellidos : HOYOS BENITES
Nombres: NATALI IRENE f i
Género: FEMENINO RENIEC

Nacionalidad: PERD



Anexo 15

. Ecuaciones de busqueda

Refinacion
de
busqueda

Redalyc, Scielo, Dialnet

Ubicacién de
losdescriptores
OR

Violencia OR Autoestima

Ubicacién de los
descriptores

Violencia en la pareja AND Autoestima

AND
Periodo de tiempo | 2017 -2022
Areas de : ]
. o Psicologia
investigacio
n
Tipo de .
P Articulo
document
0
Idiomas Espafiol -inglés - portugués
Nombre de TITLE-ABS-KEY ( "Violencia" AND "autoestima” AND "positive" ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (
los PUBYEAR , 2017 ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese" ) )

descriptores 1

Nombre de
los
descriptores 2

TITLE-ABS-KEY ( "Violencia en la pareja" AND “Autoestima” ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,
2017 AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese” ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )

Nombre de
los
descriptores 3

TITLE-ABS-KEY ( "Violencia en la pareja" AND "mujeres" OR "autoestima” OR "inmigrantes" ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017 ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English") OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR

LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Portuguese” ) )

Nombre de
los
descriptores 4

TITLE-ABS-KEY ( "violence" AND “women”) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC") ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar") ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2019) OR
LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2017) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese" ) )
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ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Hosofras, HOYOS BEMITES MATALl IREME, SALDARA FLORES MARLA ESTHER
estudianbes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE L& SALUD de la escusla profesional de
PEICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR WALLEID SAC - LIMA MORTE, dedaramas
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Anexo 17: Declaratoria de Autenticidad del Asesor

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratora de Autenticidad del Asesor

Yo, ROSARID QUIROE FERNANDD JOEL, docenbe de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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