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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como finalidad principal, determinar de qué manera 

los métodos de enseñanza se relacionan con los estilos de aprendizaje, en 

estudiantes de la escuela superior de música pública de Piura 2022. El estudio 

estuvo basado en un diseño no experimental, de enfoque cuantitativo y nivel 

correlacional; la población analizada estuvo conformada por todos los estudiantes 

de dicha casa de estudios, la misma que asciende a 264 alumnos de las dos 

carreras profesionales que se imparten en dicha institución, y la muestra 

intencional fue de n=158. La recolección de los datos se realizó por medio de la 

técnica de la encuesta, y como instrumentos se utilizaron dos cuestionarios de 

preguntas cerradas, ambos, correctamente calibrados. Con el análisis estadístico 

se llegó a evidenciar que existe relación entre las variables, métodos de 

enseñanza y los estilos de aprendizaje, dicha relación, según el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman = 0,741, se trata de una relación moderada - 

alta; lo cual permitió llegar a la conclusión de que cuando los estilos de 

aprendizaje son más adecuados, también lo serán los métodos de enseñanza. 

 

 

     Palabras Clave: Métodos de enseñanza, estilos de aprendizaje, enseñanza 

estructurada. 
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Abstract 

  

The main purpose of this research was to determine how teaching methods are 

related to learning styles, in students of the Public Music School of Piura 2022. 

The study was based on a non-experimental design, with a quantitative approach 

and a correlational level; the population analyzed was made up of all the students 

of the Higher School of Public Music of Piura, year 2022., the same that increased 

to 264 students of the two professional careers that are dictated in said institution 

and the intentional sample was n = 158. The data collection was carried out 

through the survey technique, and two questionnaires with closed questions were 

used as instruments, both correctly calibrated. With the statistical analysis it 

became evident that there is a relationship between the variables, teaching 

methods and learning styles, said relationship, according to the Spearman's Rho 

connection coefficient = 0.741, it is a moderate - high relationship; which allowed 

us to conclude that when learning styles are more appropriate, so will be teaching 

methods. 

 

 

     Keywords: Teaching methods, learning styles, structured teaching.
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I. INTRODUCCIÓN 

La educción hoy en día viene atravesando diversos desafíos, los cuales 

buscan incrementar la calidad educativa, para ello es necesario fortalecer la 

capacitación de los docentes, promover competencias investigativas, que los 

planes de estudios sean pertinentes a los estilos y ritmos de los estudiantes, entre 

otros. Estos desafíos exigen que el desarrollo de enseñanza aprendizaje, surja de 

una transformación en el que evolucione la sociedad del conocimiento, que la 

pedagogía impartida vaya acorde con estrategias que posibiliten la construcción de 

los aprendizajes, incentivando al estudiante a aprender a aprender. Londoño 

(2020), proclama que, en Latinoamérica, durante los últimos años la asimilación del 

conocimiento de los estudiantes se encuentra en permanente cambio, por lo que es 

imperante reinventar la práctica y enseñanza de los profesores, así como también 

la metodología de la enseñanza la cual se adapta a nuevos contextos garantizando 

un óptimo desarrollo en sus aprendizajes y desterrando el paradigma tradicional del 

sistema educativo en el cual el maestro es el centro del conocimiento 

A nivel mundial, los efectos de la pandemia en el área educativa han optado 

por incrementar en su metodología de enseñanza el uso de las TICS. En tal 

sentido, autores como Higuera y Rivera (2021), indican que la educación en la 

actualidad es desarrollada haciendo uso de plataformas virtuales; de la misma 

manera, Izar, Ynzunza y López (2020), señalan que la productividad académica de 

los alumnos ha disminuido significativamente post-pandemia; sin embargo, Durán 

(2015), señaló que la educación virtual es un medio que fortalece competencias en 

los estudiantes peruanos. 

Referente a los porcentajes del nivel educativo en los últimos diez años, la 

OCDE, precisa que, durante el año 2016, el Perú presentó un alto índice de 

rendimiento académico en los alumnos de 15 años; los menores presentaban 

dificultades en: matemáticas 74.6%, ciencias 68.5% y lectura 60%. Los 

investigadores Valle y Curotto (2008), mencionan que los resultados de 

aprendizajes de los adolescentes, están vinculados con el tipo de proceso de 

pedagogía que emplean los docentes. 
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Ante lo mencionado, el PRONABEC, conceptualiza que el rendimiento 

académico es el proceso de interiorizar conocimientos e implementarlos en la 

resolución de problemas. Los autores Cuenca, Carrillo, y Ortiz (2017), mencionan 

que los escolares peruanos tienen capacidades cognitivas en un nivel bajo y que 

eso es producido por la falta de estrategias docentes y estilos de aprendizaje que el 

estudiante emplea, resaltando que al conocer cuál es el enfoque que mejor se 

adaptaría de acuerdo a sus condiciones, se obtendrían mejores resultados. Así 

mismo, referente a métodos de enseñanza, RPP (2017), señala que los maestros 

deben actualizarse respecto al manejo de las TICS. De igual manera Cantalayud 

(2021), expone en su artículo de opinión publicado en la radio Expansión, que 

actualmente la globalización y el mundo tecnológico están afectando a la 

educación, e indica que docentes y alumnos deben estar a la vanguardia frente a 

los avances tecnológicos buscando mejorar su actividad. Así mismo, la nota radial 

indica que la educación en el nivel superior contemporáneo, debe reformarse ya 

que, el método de enseñanza tradicional quedó obsoleto, por lo tanto, hoy en día 

debe implantarse la educación constructivista para que las clases y su contenido 

esté conformado por los saberes del docente y las participaciones del alumnado. 

Carneiro, Toscano y Díaz (2021). 

Ante ello, el estado conjuntamente con sus docentes debe desarrollar 

sesiones de aprendizaje y estas ser evaluadas según el nivel de logro para conocer 

la situación diagnóstica de los educandos. Gamboa, Briceño y Camacho (2015), 

recalcan que es importante conocer las características de las formas de 

aprendizaje de los estudiantes, el saber cómo aprenden y qué tipo de metodología 

es más efectiva para cada uno de ellos.  Los problemas en la educación nacen 

según Castro y Guzmán (2005), por el desconocimiento que tienen los estudiantes 

respecto a su estilo de aprendizaje (kinestésico, visual y auditivo). Así mismo, el 

autor Chauca (2020), manifiesta que los alumnos que concluyeron su educación 

básica regular, deben conocer con exactitud qué estilos de aprendizaje poseen, 

para poder tener un mejor desempeño e incluso indicar a los docentes los métodos 

de aprendizaje que deberían adoptar para que sea más productiva la actividad 

educativa. 
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Por otro lado, las universidades van a tener que acoger estudiantes que han 

aprendido el 15% o 20% de lo que debieron haber aprendido, todo por desconocer 

el tipo de estilo de aprendizaje más pertinente para él. Díaz (2020). 

La escuela de música de Piura, alberga estudiantes de diversas ciudades de 

nuestro país (costa, sierra y selva), con diferentes pensamientos, costumbres y 

tradiciones, observándose un acervo cultural muy rico; incluso acoge estudiantes 

con habilidades diferentes, por lo tanto, es elemental que la plana docente conozca 

y maneje diferentes metodologías de enseñanza para optimizar su desempeño, de 

tal forma que todo el alumnado goce de las mismas oportunidades en la cátedra de 

sus clases. En tal sentido, la institución en mención implementó en tiempo de 

pandemia nuevas estrategias de aprendizaje, las cuales no han venido dando los 

resultados esperados, ya que los discentes demuestran disconformidad en la 

transformación de la actividad educativa, indicando que post pandemia, los 

docentes aún mantienen la misma metodología y concepto del desarrollo de 

enseñanza como los tiempos de antaño, rehusándose a la mentalización 

profesional acorde con las nuevas exigencias.  

Ante esta situación de gran impacto se plantea el siguiente problema 

general: ¿De qué manera los métodos de enseñanza se relacionan con los estilos 

de aprendizaje, en estudiantes de la escuela música de Piura? de igual forma, 

como problemas específicos se plantean: ¿De qué manera los métodos de 

enseñanza abierta se relacionan con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de  

dicha escuela?, ¿De qué manera los métodos de enseñanza formal se relacionan 

con los estilos de aprendizaje, en alumnos de dicha institución?, ¿De qué manera 

los métodos de enseñanza funcional se relacionan con los estilos de aprendizaje, 

en estudiantes objeto de estudio? Y finalmente ¿De qué manera los métodos de 

enseñanza estructurada se relacionan con los estilos de aprendizaje, en 

estudiantes de la escuela de música? 

Este trabajo se justifica de manera teórica, ya que aporta al campo de la 

investigación con relación a los Métodos de enseñanza y estilos de aprendizaje en 

alumnos de la escuela de música, buscando contribuir al mejoramiento de la 

enseñanza sustentada en los estilos de aprendizaje; dicho marco conceptual aporta 
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de manera significativa, puesto que ayuda a comprender el aprendizaje de los 

estudiantes, así como el estilo más eficaz y eficiente para lograr aprendizajes en 

nuestros estudiantes. De igual forma, se justifica de manera social, ya que brindará 

soluciones a problemas que demanda la sociedad como es el estilo de aprendizaje 

de los educandos dentro de las aulas y el método que imparte cada docente. 

Además, el trabajo de investigación tiene un valor práctico porque cada estudiante 

es único e individual, por lo tanto presentan su propio estilo de aprendizaje los 

cuales son susceptibles de cambiar así como también de poder mejorarlos; por otro 

lado  los resultados obtenidos permitirán cambiar la realidad del estudio; asimismo, 

el diagnóstico que se obtendrá permitirá realizar un plan de intervención en la 

metodología efectuada por los docentes hacia los alumnos referente a los tipos de 

aprendizaje.    

Con referencia a la justificación práctica de acuerdo con los resultados del 

estudio, se cotejará lo encontrado en la literatura revisada confirmando dicha 

información acerca de los métodos de enseñanza y estilos de aprendizaje en 

discentes de la escuela de música. Dicho diagnóstico llevará a tomar mejores 

decisiones para mejorar la calidad del desempeño docente y por ende de los 

estudiantes. 

Por otro lado, en la justificación metodológica con el fin de mejorar el 

desarrollo de la actividad formadora de los educandos, se realiza la presente 

pesquisa relacionada a los métodos de enseñanza y los estilos de aprendizaje, 

siendo éstos, elementales en el rendimiento académico, considerando el gran 

aporte que ofrece el reconocer los estilos preferidos de los estudiantes para 

adquirir y procesar la información. 

Referente a los objetivos, la investigación muestra como objetivo general: 

Determinar de qué manera los métodos de enseñanza se entrelazan con los estilos 

de aprendizaje, en alumnos de la escuela de música. De la misma forma, se 

presentan los siguientes objetivos específicos: Determinar de qué manera los 

métodos de enseñanza abierta se enlazan con los estilos de aprendizaje, en 

discentes de la escuela; Determinar de qué manera los métodos de enseñanza 

formal se corresponde con los estilos de aprendizaje, en alumnos de dicha 
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institución; Determinar de qué manera los métodos de enseñanza funcional se 

relacionan con los estilos de aprendizaje en los educandos; y, finalmente 

determinar de qué manera los métodos de enseñanza estructurada se relacionan 

con los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la escuela de música.   

Por otro lado, es propicio exponer que como hipótesis general se menciona 

que: Los métodos de enseñanza se relacionan significativamente con los estilos de 

aprendizaje, en discentes de la escuela de música. De la misma manera, como 

hipótesis específicas se plantean las siguientes: Los métodos de enseñanza abierta 

se relacionan con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela. Los 

métodos de enseñanza formal se relacionan con los estilos de aprendizaje, en 

dichos estudiantes.  Los métodos de enseñanza funcional se relacionan con los 

estilos de aprendizaje, en los educandos. Y finalmente los métodos de enseñanza 

estructurada se relacionan con los estilos de aprendizaje, en discentes de la 

escuela de música. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En los últimos años, diversos profesionales eruditos en la materia han 

realizado muchos estudios sobre las variables indicadas: métodos de enseñanza y 

los estilos de aprendizaje (EA), o también llamados métodos de aprendizaje 

utilizados por los estudiantes al escuchar las sesiones de clases. Después de 

haber analizado antecedentes en revistas científicas indexadas y algunas tesis, se 

presentan a continuación antecedentes de las variables en estudio antes 

mencionadas a nivel internacional y nacional respectivamente. 

A nivel mundial el trabajo cita a autores latinoamericanos de revistas 

indexadas como es el caso de: Puiggalí y Tesouro (2021), en la tesis de maestría, 

donde se aborda la relación de las variables: métodos y estilos de enseñanza, 

cuyo objetivo fue crear y validar un instrumento dirigido a estudiantes. La 

metodología de trabajo empleada fue cuantitativo, descriptivo e inferencial; se 

aplicaron dos instrumentos, uno para cada variable. Su muestra fue de 1 252 

estudiantes. Los resultados indican que estilo, tipo de enseñanza y aprendizaje 

afecta en el E.E y el E.A. Se concluyó que el docente debe reestructurar su estilo 

de enseñar puesto que está relacionado con el estilo de aprendizaje.  El aporte de 

este artículo científico precisa que los docentes son una pieza clave en la 

formación de los educandos. Si los docentes tienen una formación holística, 

mayores serán las probabilidades de influenciar positivamente en los alumnos 

para asimilar los contenidos. 

Continuando con los antecedentes, el autor Sáenz J. (2018), en su trabajo 

de maestría, aborda como temática de estudio el estilo de aprendizaje y 

rendimiento académico del área de inglés.  El fin de la pesquisa es establecer la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de inglés. La 

metodología tuvo un diseño descriptivo correlacional, como instrumento se aplicó 

un cuestionario a 32 alumnos del noveno ciclo de EGB Ecuador. Los resultados 

manifiestan que el estilo de aprendizaje presenta una relación moderada directa y 

específica entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. El aporte 

del estudio fue que el estilo y aprendizaje influye en el rendimiento académico del 

área de inglés. 



7 
 

Segarra (2017), en su estudio denominado Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en matemática en los dicentes de una escuela en Loja-

Ecuador, tiene como fin decretar los estilos de aprendizaje y su correlación con el 

rendimiento en matemática. Tuvo una fracción de 215 estudiantes con una 

metodología mixta no experimental transversal descriptivo correlativo en el que se 

determinó que los estilos resaltantes fueron reflexivo y pragmático en el cual no 

coexiste relación expresiva de las variables. El aporte dado determina que los 

estilos reflexivo y pragmático son preponderantes en el rendimiento académico de 

matemática.  

Por otro lado, Tomas (2016), en su estudio de maestría titulado Relación 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en alumnos de 

odontología de la universidad de La Plata, tiene como fin identificar si existe 

relación entre las variables. Utiliza una metodología descriptiva correlacional.  La 

muestra de este estudio se conformó por 225 estudiantes, en el que se empleó un 

cuestionario de Honey y Alonso y con 80 ítems se logra establecer el estilo de 

aprendizaje de la persona. El resultado refleja que un 51 % de los estudiantes 

poseen un estilo “Reflexivo” como predominante sin dejar de lado el estilo 

pragmático. 

Así también, con la misma temática de estudio tenemos a Villacís, Loján, 

Caicedo y De la rosa (2020), que, en su trabajo de maestría, presenta como eje 

principal de análisis, los estilos de aprendizaje en universitarios; su fin fue 

observar los estilos de aprendizaje; su metodología fue multivariada cuantitativa 

con una muestra de 130 alumnos; se les ejecutó un cuestionario. Los resultados 

obtenidos muestran que hay un elevado estilo activo y pragmático, a diferencia de 

los estilos reflexivos y activos. Como conclusión obtuvieron que hay diferencias 

entre los estilos de enseñanza de acuerdo a las carreras, menos mercadotecnia 

que presentan un estilo activo. 

Así también, tenemos a los siguientes autores peruanos Huamán, Olivares, 

Ángulo y Macazana (2021), que, en su tesis de maestría, proponen los ejes de 

estudio: el estilo y rendimiento de los alumnos que cursan la universidad. El 

objetivo fue incrementar los conocimientos sobre las variables mencionadas. La 

metodología de trabajo empleada fue cuantitativa, correlacional de corte 
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transversal al cual se aplicó un cuestionario de 40 indicadores en 100 

universitarios. Los resultados arrojaron que el estilo de aprendizaje mayor 

utilizado por los discentes fue el reflexivo, seguido del pragmático. Se concluyó 

que las dos variables sí se relacionan entre sí, aceptándose la hipótesis. El aporte 

de este artículo científico indica que en diversos textos se identifica la correlación 

entre las dos variables (estilos de aprendizaje y estilos de enseñanza) sin 

embargo aún existen algunas incongruencias en la relación sobre las ciencias 

básicas. 

Continuando con las dos variables en estudio, tenemos al siguiente artículo 

científico presentado por Donayre (2021), que, en la tesis de maestría muestra 

temas de aprendizaje relacionados con la enseñanza docente y el aprendizaje 

estudiantil, cuyo objetivo fue identificar la correlación de las variables enunciadas. 

La metodología de trabajo empleada fue cuantitativa, correlacional, en el cual se 

aplicaron dos instrumentos. Su fracción fue de 22 estudiantes. Los resultados 

reflejan que las dimensiones de ambos instrumentos están relacionadas entre sí 

con significancia alta (p<01).  Ultima que todos los estilos de aprendizaje se 

correlacionan con los diferentes tipos de enseñanza (mixto, sincrónico y 

asincrónico). 

De igual forma, con el mismo enfoque tenemos a Meléndez (2022), en la 

tesis de maestría, cuyo fin fue establecer la correlación existente entre el uso de 

las TIC y los estilos de aprendizaje. La metodología empleada fue de tipo básico 

correlacional no experimental de corte transversal, empleando una muestra de 

210 universitarios de las carreras de ciencias de la salud. Los resultados 

obtenidos determinan que se halla una correlación directa y positiva entre las 

variables, resultando valores en coeficiente de correlación de Sperman de 0,499 a 

0,291 y un p =.000 (< a α= .05). Concluyendo que la Institución universitaria debe 

tomar en cuenta los estilos de aprendizaje de la mayoría de los educandos 

cuando se estructure y programe las actividades académicas con el uso de las 

TIC, así como también considerar esta información para nuevas investigaciones 

relacionadas al tema. 

Asimismo, tenemos a nivel nacional a Saldaña, E. (2019), cuyo tema se 

encuentra en relación a los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, su 
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finalidad fue señalar la correlación existente entre estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de los alumnos de 5 años de primaria de un centro 

educativo,  su estudio fue cuantitativo de tipo correlacional de diseño no 

experimental, aplicando una encuesta  a 104 estudiantes del quinto año, el cual 

dio por resultado que el estilo de aprendizaje no se relaciona con el rendimiento 

académico en el área de comunicación y ciencia y tecnología, sin embargo, 

matemática y personal social si muestra una correlación con el estilo de 

aprendizaje.    

Finalmente, tenemos a nivel nacional a Sánchez (2019), que, en su 

pesquisa para obtener el grado de maestría, presentó un trabajo de investigación 

que consta de dos variables: estilos y rendimiento académico cuyo contexto 

fueron estudiantes limeños de la carrera profesional agroindustrial, su objetivo fue 

decretar la correlación entre las variables antes presentadas. Su metodología fue 

descriptiva – correlacional, utilizó una proporción de 61 universitarios, donde se 

aplicaron dos instrumentos con enfoque cuantitativo. Los resultados indicaron un 

nivel moderado para los 04 estilos de aprendizaje con mayor incidencia en estilo 

reflexivo y, el menor estilo adoptado por los estudiantes fue el teórico. Como 

conclusión, se obtuvo que el aprendizaje, pragmático, reflexivo y teórico están 

ligados significativamente con el rendimiento académico y esto debido al estilo de 

enseñanza brindado por los docentes. Como aporte científico se obtuvo que el 

rendimiento académico es la consecuencia del estilo de aprendizaje del educando 

y del estilo de enseñanza del educador. 

A continuación, se presentan referentes teóricos que darán sustento a las 

concepciones y definiciones que se asumirán para el abordaje de estilos de 

aprendizaje y métodos de enseñanza. 

Respecto a la variable estilo de aprendizaje, según el postulado de García 

(2014), menciona que los estilos de aprender se centran en el cerebro y cómo las 

personas procesan esa nueva información, siendo además este proceso 

influenciado por estímulos externos (el entorno).  En concordancia con lo 

mencionado se puede indicar que el procesar información de manera adecuada 

permite al estudiante interactuar de manera correcta, y así también responder al 

entorno con el nuevo aprendizaje. 
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Por otro lado, MINEDU (2011), señala que generalmente los estudiantes 

reconocen y utilizan los estilos de aprendizaje para aprender, ya que ello permitirá 

desarrollar múltiples habilidades y nuevas maneras de organizar información. 

Ejemplo de ello es que algunos estudiantes optan como estrategia de aprendizaje 

el hacer mapas conceptuales, entre otras técnicas visuales, auditivas, etc. 

Continuando con las definiciones, existen múltiples conceptos acerca de 

estilos de aprendizaje; dentro de ellos encontramos a los autores Hernández y 

Hervás (2005); quienes indican que es la percepción que los discentes poseen y 

utilizan para aprender y esta es influenciada según sus personalidades. Así 

también, Abalde et al. (2001), indica que es la manera que los alumnos asimilan 

conocimientos al estudiar. Lo confirman Corominas, Tesouro y Teixidó (2006), 

mencionando que es la forma en que los individuos potencian la manera de 

estudiar, cómo se concentran en el proceso considerando sus percepciones. 

Respecto a lo mencionado, existen teorías que explican las clases de estilos 

de aprendizaje, tal cual tenemos la teoría de Kolb (1984), que demuestra que hay 

4 enfoques según la experiencia del estudiante: convergente, acomodador, 

asimilador y divergente, esto es respaldado por Martín y Rodríguez (2003), Kolb a 

través de sus enfoques busca la reflexión en la asimilación de los conocimientos. 

De igual manera, las investigaciones llevadas por Entwistle y el grupo de 

Biggs, concluyeron lo mismo, distinguiendo 03 enfoques (profundo, superficial y 

de alto rendimiento) que luego se sintetizaron en dos. (Hernández, Pina, García, 

Martínez, Hervás y Maquilón, 2002).   

Prosiguiendo con el marco teórico, se hablará sobre método de enseñanza. 

Gimeno (2002), plantea estrategias de enseñanza, considerando que los 

enfoques de enseñanza son cuatro: primer enfoque tradicionalista (enfoque 

direccionado del docente al alumno, el objetivo central es transmitir información al 

alumno y este sólo se encarga de acumular los conocimientos). Segundo enfoque 

tecnológico (hace uso de una planificación muy meticulosa, es similar al primer 

enfoque, pero la diferencia yace en que este enfoque hace uso de la tecnología y 

sus plataformas virtuales para desarrollar los procesos de enseñanza). Tercer 

enfoque espontáneo (nace de la teoría de Rousseau, en donde valoran las 
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condiciones del estudiante a lo largo del desarrollo del aprendizaje, así también 

este enfoque valora el medio natural). Finalmente, el cuarto enfoque 

constructivista (opuesto del método tradicional ya que el método de enseñanza no 

sólo va de docentes a estudiantes, sino que en este enfoque el alumno tiene un 

rol importante, a través del ensayo error, construyendo así el conocimiento). 

Actualmente conocer los estilos de enseñanza y aprendizaje ayuda a los 

educadores en su metodología, ya que los concientiza a ser más sensibles con 

sus alumnos, creando procesos autorregulatorios a partir del manejo del estilo 

(García, Castañeda y Mansilla, 2018). Tal manejo sirve como un patrón o plantilla 

al crear las sesiones para que los estudiantes puedan relacionarse con sus estilos 

de entender y aprender, dependiendo imparcialmente del objetivo del profesor 

(Alves, Miranda, Morais, Melaré, 2018).        

Por otro lado, los enfoques más empleados respecto a los estilos de 

aprendizaje son cuatro: primer estilo activo, característico de los individuos que 

son sociales (interacción con el exterior), en el perfil psicológico (personalidad), 

en gustos y preferencias, así también se funda en la observación y estudio de la 

información. El segundo estilo es reflexivo, son los individuos con características 

más analíticas, exhaustivo al pensar antes de tomar decisiones, concienzudo, 

prudentes, observadores y discretos. Continuando con los estilos, el tercer estilo 

teórico, en este rubro están las personas metódicas, las que respetan reglas, 

objetivas, críticos, ordenados, les encanta analizar cosas completas y tienden 

hacer minuciosos al hacerlo. Finalmente, el estilo pragmático, conformado por 

aquellas personas que utilizan la practicidad como filosofía de estudio y al 

momento de aprender siempre buscan resaltar, son realistas, generan ideas 

creativas para ser eficientes y eficaces, son positivos en sus problemas. 

Se puede reflexionar de lo mencionado, indicando que los estilos de 

aprendizaje buscan optimizar la producción académica en los discentes, ya que el 

conocer qué tipo de aprendizaje posee, permitirá al profesor cambiar la 

metodología de enseñanza, adecuándose y buscando estrategias que mejor se 

adecuen con el alumno.  
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Prosiguiendo con los enfoques de estilo de aprendizaje, tenemos a Kolb y 

Gregor (citado por Pantoja y Martín, 2012). Los autores proponen dos estilos: 

divergente (conformado por personas que destacan en la observación, son 

reflexivos, con tendencias en buscar situaciones concretas) y estilo asimilador 

(conformado por personas que buscan orientar su aprendizaje a actividades 

abstractas – deductivas, inclinándose más a lo material que a las personas). 

Del mismo modo, Clara (2016), menciona que conocer el estilo de 

aprendizaje del docente, influye positivamente sobre su propio método de 

enseñanza; esto es reafirmado por Hernández y Monroy (2015), indicando que 

hay relación entre metodología de enseñanza y el cómo aprenden los 

estudiantes. En esta línea según los postulados del siglo XIX, Entwistle (1998), 

señalan que los docentes deberían brindar oportunidades para que los alumnos 

aprendan de mejor manera y eso se concibe una vez que el estudiante reconozca 

a qué estilo de aprendizaje tiene mayor inclinación; así mismo el autor concluye 

que si los profesores son flexibles y adoptan métodos de enseñanza acorde a su 

alumnado, tendrá estudiantes con óptimos resultados académicos; sin embargo, 

si son autoritarios, extremistas e impositivos reflejando al cien por ciento su estilo 

de aprendizaje, obtendrán resultados no tan beneficiosos en sus estudiantes.  
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación   

El enfoque del estudio es cuantitativo. Caballero (2014), precisa que este 

tipo de estudio tiene como base aspectos numéricos para analizar y comparar 

datos e información. 

Así también, el nivel es correlacional; las variables serán objeto de estudio 

para hallar relación entre ellas. De igual forma, permitirá asociar a través de una 

constante, dos a más constantes de un grupo de cosas, personas, etc. 

(Hernández et al., 2014). 

Finalmente, es de corte transversal, porque la información recabada se da 

en un solo momento con el fin de analizar, describir las variables y encontrar las 

interrelaciones en un momento dado (Hernández, et al., 2014). 

Diseño de investigación 

Es de tipo no experimental, por lo que no se llevará a cabo la manipulación 

de las variables, mediante el cual se podrá realizar estudios y evaluaciones. 

Por otro lado, su diseño pertenece a una sola casilla ya que se emplea un 

solo grupo de estudio que son los estudiantes de la escuela de música. El 

esquema es el siguiente: 

        V1 

M   r  

V2 

 En el cual: 

M = Muestra 

V1 = Variable 1 Métodos de enseñanza 

V2 = Variable 2 Estilos de aprendizaje 

r = Relación entre variables 
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3.2. Variables y operacionalización  

Plantea dos variables y son las siguientes: 

Variable 1: Métodos de enseñanza; según la definición conceptual tenemos 

a los autores Portilho y Kalva (2016), quienes definen a la variable antes 

mencionada como la forma de comportarse, enseñar, educar y la metodología 

empleada por el profesor para transmitir conocimientos durante su actividad. Así 

también, la definición operacional señala que los métodos de enseñanza 

comprenden los comportamientos y actitudes del maestro con el estudiante al 

momento de desarrollar sus clases. Sus dimensiones son: abierto, formal, 

funcional y estructurado. 

Variable 2: Estilos de aprendizaje; según su definición conceptual tenemos a 

Honey y Munford citado por Alonso (1995), quién menciona que el actor principal 

es el discente, acá se evalúa las características particulares, comportamientos 

psicológicos para asimilar conocimientos. De la misma manera, su definición 

operacional señala que es la predominancia que las personas utilizan para 

adquirir conocimientos. Comprende cuatro dimensiones: Activo, reflexivo, teórico 

y pragmático. 

Operacionalización de la variable 

Los autores Hernández, Fernández y Baptista (2010), revelan que 

operacionalizar es el proceso que permite trasladar lo teórico o abstracto a 

condiciones concretas, con el propósito de medir en función a los objetivos 

planteados dentro de un problema de estudio. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo  

 

3.3.1. Población 

Carrillo (2015), la indica como un conjunto de personas que permiten ser 

estudiadas por sus características. La presente investigación cuenta con una 

población delimitada, la cual está conformada por todos los estudiantes de la 
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escuela de música, la misma que asciende a 264 alumnos de las dos carreras 

profesionales que se dictan en dicha institución. 

Tabla 01:  
Población de estudio 

CICLO EDUCACIÓN 
MUSICAL 

MÚSICA 

I 40 19 

III 40 19 

V 34 09 

VII 33 22 

IX 39 09 

      

TOTAL 264  

         Nota: El autor. (Secretaría de la escuela de música) 

 

3.3.2. Muestra 

La muestra según Mejía (2016), citando a Hernández, Fernández, y Baptista, 

(2010), indican que es una porción del total del universo y esto se obtiene 

aplicando una fórmula. 

La muestra según la fórmula serán 158 estudiantes. 

3.3.3. Muestreo  

El muestreo es no probabilístico por criterio; el criterio a tomar fue de 

conveniencia. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes matriculados a las carreras de educación musical y música, 

también se considerarán a estudiantes que estén matriculados, estudiantes 

varones y mujeres, y estudiantes que voluntariamente acepten llenar el formulario. 
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Criterios de exclusión 

Educandos que no deseen ser evaluados. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.4.1. Técnicas    

Se hizo uso de la técnica encuesta e instrumento cuestionario, 

conceptualizado como documento que alberga información y ésta a su vez es 

organizada según los ítems de la operacionalización de las variables. (Anastasi y 

Urbina 1998). 

3.4.2. Instrumentos 

Se emplearán dos (02) cuestionarios que son validados y adaptados en el 

país: Instrumento de Honey-Alonzo (CHAEA) para medir estilos de aprendizaje y 

cuestionario adaptado sobre Métodos de Enseñanza, que será aplicado a 

estudiantes. 

Ficha técnica de instrumento 1:       

El instrumento que mide métodos de enseñanza, consta de 71 ítems, su 

aplicación puede darse de manera personal o colectiva, así mismo sus opciones de 

respuesta son dicotómicas, su aplicación además es empleada en el rubro 

educativo y consta de cuatro dimensiones: abierto, formal, funcional y estructurado. 

El instrumento fue tomado de Martines Geijo 2003. 

Ficha técnica de instrumento 2: 

Finalmente, el instrumento empleado que permitirá evaluar la variable estilos 

de aprendizaje consta de 80 ítems, su aplicación puede darse de manera personal 

o colectiva, así mismo sus opciones de respuesta son dos, su aplicación además 

es empleada en el rubro educativo y consta de cuatro dimensiones: activo, 

reflexivo, teórico y pragmático. El instrumento fue tomado de Honey-Alonso y 

Gallego 2003. 
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Instrumento: el instrumento consta de 02 partes; la primera contempla la 

información etnográfica y la segunda las indicaciones y los 80 ítems; las opciones 

de respuesta son dicotómicas (sí – no). 

 

Validación y confiabilidad del instrumento 

Ambos instrumentos están adaptados en el Perú, son estandarizados, así 

mismo los cuestionarios son tomados de artículos científicos de revistas 

indexadas. 

La confiabilidad de ambos instrumentos, fueron evidenciados por el 

coeficiente de Kuder (KR20), el estadístico mostró un grado de consistencia. 

Tabla 2:  
Confiabilidad 

 

Variables 

 

KR20 

 
N de 

elementos 

Estilos de enseñanza 0.826 71 

 
Estilos de aprendizaje 

0.911 80 

 

Así mismo, la validación de ambos instrumentos se dio mediante juicios de 

expertos (03). Sus resultados mostraron mayores que 0.70; por lo tanto, 

son confiables y aplicables para el estudio.  

 

Tabla 3:  
Validez del instrumento 

Instrumentos Expertos Resultado 

Cuestionario Estilos de enseñanza Juez 1, Juez 2, Juez 3 Aplicable 
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3.5. Procedimientos 

Primero se elaborará un formulario virtual, haciendo uso de los formularios 

de Google, ahí se explicará el motivo y fines de la aplicación del instrumento, así 

mismo se solicitará el permiso para la aplicación y de ser aceptado se presentará 

en el formulario el consentimiento respectivo para ser parte de la investigación. En 

la segunda sección del formulario se darán las instrucciones para responder el 

formulario. Como acto final se agradecerá la participación voluntaria. 

3.6. Método de análisis de datos  

- Análisis descriptivo 

En lo concerniente al análisis estadístico al realizar la recopilación de datos, 

se elaboraron matrices en las que se utilizó el software Excel; por otro lado, 

se usó el paquete estadístico para ciencias sociales SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) Versión 24. Cabe resaltar que   la data fue 

tabulada y presentada en tablas considerando las variables y dimensiones. 

Así mismo, refiriéndonos al análisis correlacional, se tomó en cuenta la base 

teórica descrita por Yengle (2014), sosteniendo que al tener r un valor 

positivo, constituye una relación directa, y contrariamente si r es negativo, la 

relación de variables es inversa.  

La observación de los datos se realizó con el fin de organizar la información 

obtenida tras la aplicación del instrumento, así mismo se mostrarán las tablas de 

frecuencia para estudiar el comportamiento de las variables, con el propósito de 

observarlas e interpretarlas. Dichos resultados serán procesados mediante el 

programa SPSS versión 24. 

Se puede acotar que la elaboración de los instrumentos sobre métodos de 

enseñanza y estilo de aprendizaje, consta de 71 y 80 ítems respectivamente. 

- Análisis inferencial 

Se hizo uso de pruebas no paramétricas con el estadístico Rho de 

Spearman para determinar el valor ordinal.  Estas herramientas estadísticas 

permitirán el análisis de los factores de la población la cual tiene la siguiente 

escala, (Martínez, 2009): 
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0 – 0,25: Escasa o nula 

0,26-0,50: Débil 

0,51- 0,75: Entre moderada y fuerte 

0,76- 1,00: Entre fuerte y perfecta 

El uso de esta prueba no paramétrica permite encontrar la correlación 

existente entre método de enseñanza y el estilo de aprendizaje, ambas variables 

son de tipo ordinal, es por ello que no se realiza prueba de normalidad.  

Se logró evidenciar, que existe correlación entre las variables, tal 

correlación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 0,741, nos refiere una 

correlación moderada – alta. 

 

3.7. Aspectos éticos  

Se consideraron 02 razones éticas: 

Confidencialidad: a los participantes se les garantizó que los datos 

obtenidos serán únicamente con fines académicos y además la encuesta tendrá 

carácter anónimo, a su vez se mantienen la particularidad y el anonimato, así 

como también el respeto al estudiante resguardando la información de los 

instrumentos aplicados. 

Consentimiento informado: se tomó en cuenta la participación voluntaria, 

así mismo se explicó la importancia de la investigación y los aportes que brindará 

su desarrollo.  Con respeto se solicitó el consentimiento respectivo para contestar 

la encuesta a tal punto de garantizar su participación voluntaria. 
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IV. RESULTADOS 

Seguidamente, se expresan los resultados del presente estudio, los cuales 

son obtenidos del procesamiento de los datos recolectados con la aplicación de 

las encuestas. En primer lugar, se analiza cada una de las variables de manera 

descriptiva a fin de entender su comportamiento y luego el análisis inferencial en 

el cual se busca contrastar las hipótesis de la investigación.  

 

4.1. Análisis descriptivo 

Tabla 04 
Análisis descriptivo de la variable estilos de aprendizaje y sus dimensiones. 
 

 
Activo Reflexivo Teórico Pragmático 

Estilos de 

aprendizaje 

 
fi % fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 49 31% 67 42% 65 41% 72 46% 63 40% 

Poco adecuado 55 35% 60 38% 53 34% 50 32% 55 35% 

Nada adecuado 54 34% 31 20% 40 25% 36 23% 40 25% 

 
158 100% 158 100% 158 100% 158 100% 158 100% 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información. 

En la tabla 04 se indican los resultados descriptivos de la variable estilos de 

aprendizaje y de sus respectivas dimensiones. En tanto a la dimensión del estilo 

activo, el 31% de los evaluados expresan su estilo en un nivel adecuado, de igual 

forma el 35%, poco adecuado y el 34% nada adecuado. Por otro lado, el estilo 

reflexivo, muestra que el 42% maneja su estilo de manera adecuada, el 38% poco 

adecuada y el 20% inadecuada; en tercer lugar, tenemos el estilo Teórico, donde 

el 41% expresa su estilo en un nivel adecuado, el 34% en nivel poco adecuado y 

el 25% en nada adecuado. Finalmente, en el estilo pragmático, observamos que 

el 46% indica su estilo en el nivel adecuado, el 32% en el nivel poco adecuado y 

el 23%, nada adecuado. En general se observa que los estilos de aprendizaje son 

adecuados para el 40% de los evaluados, mientras que para el 35%, son poco 

adecuados y para el 25%, nada adecuados. 
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Tabla 05 

Análisis descriptivo de la variable métodos de enseñanza y sus dimensiones. 

  Abierto Formal Funcional Estructurado 
Estilos de 

enseñanza 

  fi % fi % fi % fi % fi % 

Bueno  73 46% 68 43% 75 47% 63 40% 70 44% 

Regular 48 30% 49 31% 45 28% 60 38% 50 32% 

Deficiente 37 23% 41 26% 38 24% 35 22% 38 24% 

  158 100% 158 100% 158 100% 158 100% 158 100% 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información.  

En la tabla 05 se revelan los resultados descriptivos de la variable métodos de 

enseñanza y de sus respectivas dimensiones. En tanto al método Abierto, el 46% 

de los encuestados opinan que los docentes poseen un nivel bueno de 

enseñanza, así mismo el 30%, manifiesta que la metodología es regular y el 23% 

deficiente. En tanto al método formal, el 43% de los encuestados expresan un 

nivel bueno respecto a la metodología del formador, el 31% regular y el 26% 

deficiente; en tercer lugar, tenemos al método funcional, donde el 47% expresa 

que la metodología está en un nivel bueno, el 28% en un nivel regular y el 24% en 

un nivel deficiente. Finalmente, sobre el método estructurado, el 40% indica que la 

metodología es buena, el 38% regular y el 22%, deficiente. En el análisis general 

de la variable métodos de enseñanza, se entiende que es buena la metodología 

para el 44% de los evaluados, mientras que para el 32%, es regular y para el 

24%, deficiente. 

 

Tabla 06 
Tabla cruzada métodos de enseñanza*estilos de aprendizaje 
 

 
Estilos de aprendizaje 

Total Inadecuado Poco adecuado Adecuado 

Métodos de 
enseñanza 

Deficiente Recuento 20 16 17 53 

% del total 12,7% 10,1% 10,8% 33,5% 

Regular Recuento 13 24 21 58 

% del total 8,2% 15,2% 13,3% 36,7% 

Bueno Recuento 17 15 15 47 

% del total 10,8% 9,5% 9,5% 29,7% 

Total Recuento 50 55 53 158 

% del total 31,6% 34,8% 33,5% 100,0% 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información. 



22 
 

En la tabla 06, se observan los resultados del cruce de las variables de estudio, 

en donde el 12.7% de las personas evaluadas manifiestan que los docentes 

poseen métodos deficientes y a la vez consideran inadecuados los estilos de 

aprendizajes, mientras que el 9.5% del total de evaluados consideran adecuados 

los estilos de aprendizaje e indican que los docentes poseen buenos métodos de 

enseñanza. 

 

4.2. Análisis inferencial 

OG: Determinar de qué manera los métodos de enseñanza se relacionan con los 

estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 2022.  

H0: Los métodos de enseñanza no se relacionan con los estilos de aprendizaje, 

en alumnos de la escuela de música de Piura, 2022.  

 
 
Tabla 07 
Correlación entre estilos de aprendizaje y métodos de enseñanza. 
 

 
Estilos de 

aprendizaje 
Métodos de 
enseñanza 

Rho de 
Spearman 

Estilos de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,741 

Sig. (bilateral) . ,006 

N 158 158 

Métodos de 
enseñanza 

Coeficiente de correlación ,741 1,000 

Sig. (bilateral) ,006 . 

N 158 158 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información. 

En la tabla 07 se detalla el análisis de correlación entre las variables; se observa 

que la significancia de la prueba es de P=0,006; < 0.05, la misma que nos permite 

rechazar la hipótesis nula (H0), en otras palabras, se afirma la relación existente 

entre las variables examinadas. Tal relación, según el coeficiente de Rho de 

Spearman = 0,741, se refiere a una correlación moderada-alta, (Martínez, 2009). 
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OE1: Determinar de qué manera los métodos de enseñanza abierta se relacionan 

con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 

2022.  

HE1,0: Los métodos de enseñanza abierta no se relacionan con los estilos de 

aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 2022.  

 

Tabla 08 
Correlación entre estilos de aprendizaje y método abierto. 
 

 
Estilos de 

aprendizaje Abierto 

Rho de 
Spearman 

Estilos de 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,657 

Sig. (bilateral) . ,040 

N 158 158 

Abierto Coeficiente de 
correlación 

,657 1,000 

Sig. (bilateral) ,040 . 

N 158 158 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información. 

En la tabla 08 se detalla el estudio de relación entre los estilos de aprendizaje y el 

método de enseñanza abierta, se observa que la significancia de la prueba es de 

P=0,040; < 0.05, permitiendo rechazar la hipótesis nula (HE1,0), en otras 

palabras, se afirma la relación existente entre las variables estudiadas. Tal 

relación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 0,657, se refiere a una 

correlación moderada, (Martínez, 2009). 

 

OE2: Determinar de qué manera los métodos de enseñanza formal se relacionan 

con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 

2022.  

HE2,0: Los métodos de enseñanza formal no se relacionan con los estilos de 

aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 2022. 
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Tabla 09 
Correlación entre estilos de aprendizaje y estilo formal. 
 

 
Estilos de 

aprendizaje Formal 

Rho de 
Spearman 

Estilos de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,597 

Sig. (bilateral) . ,022 

N 158 158 

Formal Coeficiente de correlación ,597 1,000 

Sig. (bilateral) ,022 . 

N 158 158 

Nota: Instrumentos de recopilación dela información. 

En la tabla 09 se detalla el análisis de correlación entre los estilos de aprendizaje 

y el método de enseñanza formal, se observa que la significancia de la prueba es 

de P=0,022; < 0.05, la misma que nos permite rechazar la hipótesis nula (HE2,0), 

en otros términos, se afirma la relación existente entre las variables objeto de 

estudio. Tal relación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 0,597, se revela 

una correlación moderada, (Martínez, 2009). 

 

OE3: Determinar de qué manera los métodos de enseñanza funcional se 

relacionan con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música 

de Piura, 2022. 

HE3,0: Los métodos de enseñanza funcional no se relacionan con los estilos de 

aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 2022. 

 

Tabla 10 
Correlación entre estilos de aprendizaje y estilo funcional. 

 
Estilos de 

aprendizaje Funcional 

Rho de 
Spearman 

Estilos de 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,599 

Sig. (bilateral) . ,017 

N 158 158 

Funcional Coeficiente de 
correlación 

,599 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 158 158 

Nota: Instrumentos de recopilación de la información. 
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En la tabla 10 se detalla el análisis de correlación entre los estilos de aprendizaje 

y el método de enseñanza funcional, se observa que la significancia de la prueba 

es de P=0,017; < 0.05, la que nos permite rechazar la hipótesis nula (HE3,0), en 

otras palabras, se afirma la relación existente entre las variables observadas. Tal 

relación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 0,599, nos revela una 

correlación moderada, (Martínez, 2009). 

 

OE4: Determinar de qué manera los métodos de enseñanza estructurada se 

relacionan con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música 

de Piura, 2022.  

HE4,0: Los métodos de enseñanza estructurada no se relacionan con los estilos 

de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura, 2022. 

 

Tabla 11 
Correlación entre estilos de aprendizaje y estilo estructurado. 
 

 
Estilos de 

aprendizaje Estructurado 

Rho de 
Spearman 

Estilos de 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,730 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 158 158 

Estructurado Coeficiente de 
correlación 

,730 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 158 158 

Nota: Instrumentos de recopilación de información. 

 

En la tabla 11 se detalla el análisis de correlación entre los estilos de aprendizaje 

y el método de enseñanza estructurado, se observa que la significancia de la 

prueba es de P=0,000; < 0.05, por lo tanto, nos permite rechazar la hipótesis nula 

(HE4,0), en otros términos, se afirma la relación existente entre las variables 

examinadas. Tal relación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 0,730, nos 

indica una relación moderada – alta, (Martínez, 2009). 
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V. DISCUSIÓN 

 

Los resultados de cada uno de los objetivos analizados demuestran la 

relación presente entre las variables objeto de estudio, así como la relación con sus 

respectivas dimensiones; en primer lugar, con respecto al objetivo general, que 

consistió en Determinar de qué manera los métodos de enseñanza se relacionan 

con los estilos de aprendizaje, en estudiantes de la escuela de música de Piura; se 

logró evidenciar una significancia de 0,006, por lo tanto, de acuerdo con el 

coeficiente de Rho de Spearman (R= 0,741), se refiere a una correlación 

moderada-alta; en tal sentido, cuando los métodos de enseñanza son más 

adecuados, también lo serán los diferentes estilos de aprendizaje. Estos resultados 

corroboran el estudio de Sáenz (2018), que en su estudio también aborda el 

análisis correlacional de las mismas variables con la finalidad de crear y validar un 

instrumento dirigido a estudiantes; además, a diferencia de este estudio, el autor 

afirma que se presenta una relación moderada entre rendimiento académico del 

área de inglés y estilo de aprendizaje. Ambos resultados corroboran las 

afirmaciones teóricas de Castro y Guzmán (2005), que atribuye que los problemas 

en la educación se originan por el desconocimiento que tienen los estudiantes 

respecto a su estilo de aprendizaje (kinestésico, visual y auditivo). Es de suma 

importancia que los discentes, al culminar sus estudios básicos regulares, 

conozcan con exactitud qué estilos de aprendizaje poseen, para poder tener un 

mejor desempeño e incluso puedan indicar a sus futuros docentes los métodos de 

aprendizaje que deberían adoptar para que sea más productiva la actividad 

educativa, (Chauca, 2020).  

  

 El mismo análisis se realizó para cada uno de los objetivos específicos, 

pues el primer objetivo específico consistió en determinar de qué manera los 

métodos de enseñanza abierta se relacionan con los estilos de aprendizaje, en 

alumnos de la escuela de música de Piura, donde el análisis de correlación dio 

una significancia de 0,04 y un coeficiente de correlación de Rho de Spearman = 

0,657, dando a entender claramente de que los adecuados métodos de 

enseñanza abierta mejoran los estilos de aprendizaje. Al comparar estos 
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hallazgos con el estudio de Tomas (2016), en donde aborda el tema de los estilos 

de aprendizaje con relación al rendimiento académico en estudiantes de 

odontología de la universidad nacional de La Plata; encontrando que el 51% de 

estudiantes poseen un aprendizaje pragmático. Estos hallazgos son sustentados 

con los resultados de esta tesis, pues los métodos de enseñanza abierta se 

enlazan directamente con los estilos de aprendizaje. Todo lo mencionado avala 

las afirmaciones respecto a la enseñanza abierta de García (2014), pues afirma 

rotundamente que es determinante que el pedagogo identifique cuál es el estilo 

que mejor se adapta al estudiante con la finalidad de promover un buen 

procesamiento de información, además de permitirle mejorar sus estrategias de 

enseñanza como docente, menciona que los estilos de aprender se centran en el 

cerebro y cómo las personas procesan esa nueva información, siendo además 

este proceso influenciado por estímulos externos (el entorno).  En concordancia 

con lo mencionado se puede indicar que el procesar información de manera 

adecuada permite al estudiante interactuar de manera correcta, y así también 

responder al entorno con el nuevo aprendizaje. Además, MINEDU (2011), 

recomienda que es de suma importancia que tanto docentes como estudiantes 

sean capaces de reconocer los estilos de aprendizaje, ya que ello permitirá 

desarrollar múltiples habilidades y nuevas maneras de organizar información. 

Ejemplo de ello es que algunos estudiantes optan como estrategia de aprendizaje 

el hacer mapas conceptuales, entre otras técnicas visuales, auditivas, etc. 

Respecto a los resultados de determinar de qué manera los métodos de 

enseñanza formal se relacionan con los estilos de aprendizaje, en educandos; 

demostraron una significancia de 0,022, y un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman = 0,597, con lo que se entiende que se trata de una relación 

moderada; es decir, que los adecuados métodos de enseñanza formal utilizados 

mejoran moderadamente los estilos de aprendizaje. Así también con la misma 

temática de estudio; estos resultados contrastan los argumentos de la tesis de 

Villacís, Loján, Caicedo y De la rosa (2020), quienes, al valorar los estilos de 

aprendizaje en universitarios, demuestran que hay un elevado estilo activo y 

pragmático, a diferencia de los estilos reflexivos y activos, es decir que, al existir 

diferentes estilos de aprendizaje, los métodos de enseñanza formal funcionan 
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positivamente en todos los estilos de aprendizaje; con esto queda ratificada la 

afirmación de Hernández y Monroy (2015), quienes afirman categóricamente que 

hay relación entre metodología de enseñanza y el cómo aprenden los 

estudiantes, que son dos aspectos fundamentales y que siempre están unidos, ya 

que no se puede formular un método de enseñanza sin tomar en cuenta a los 

estudiantes a quienes va dirigida la lección. Así también desde el punto de vista 

de Clara (2016), conocer el estilo de aprendizaje del docente influye 

positivamente sobre su propio método de enseñanza. 

 

En cuanto al tercer objetivo específico, señalar de qué manera los métodos 

de enseñanza funcional se relacionan con los estilos de aprendizaje, en alumnos 

de la escuela de música; los resultados del análisis correlacional evidencian una 

significancia de 0,017 y un coeficiente de correlación de Rho de Spearman = 

0,599, tratándose de una relación moderada; con ello se entiende que los 

adecuados métodos de enseñanza funcional afectan positivamente en los estilos 

de aprendizaje; todo esto concuerda con los hallazgos de Angulo y Macazana  

(2021), quien en su trabajo de investigación, tuvo como finalidad  analizar el 

vínculo existente entre  el estilo de aprendizaje y estilos de enseñanza. Se 

concluyó que las dos variables sí se relacionan, aceptándose la hipótesis. Algo 

similar mostraron los resultados de Sáenz (2018), quien evalúa los estilos de 

aprendizaje que tienen los educandos cubanos, pues se evidencia que a pesar de 

ser estudiantes de la misma carrera universitaria tienen distintas formas de 

aprender, y la conclusión a la que se llegó fue que se debe realizar un proceso 

educativo centrado en los estilos en que aprenden los estudiantes influenciados 

por la metodología del docente. Además, se afirma categóricamente que los 

estilos de aprendizaje abarcan rasgos, personalidad, parte afectiva, física y 

cognitiva del estudiante, así mismo, en cómo perciben los conocimientos de 

acuerdo con el contexto en el que se desarrollan. Los hallazgos mencionados 

avalan la afirmación de Entwistle (1998), pues  señala que los docentes están 

obligados a proporcionar oportunidades en las que los estudiantes puedan 

aprender de la mejor manera posible y ello se alcanza solamente cuando el 

alumno logra reconocer el estilo de aprendizaje por el que más se incline; así 
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mismo el autor concluye que si los profesores son flexibles y adoptan métodos de 

enseñanza acorde a su alumnado, tendrán estudiantes con óptimos resultados 

académicos; no obstante, si son autoritarios, extremistas e impositivos reflejando 

al cien por ciento su estilo de aprendizaje, obtendrán resultados no tan 

beneficiosos en sus estudiantes. 

 

Finalmente, las evidencias de los resultados del objetivo, Determinar de qué 

manera los métodos de enseñanza estructurado se relacionan con las formas de 

aprendizaje,  arrojaron una significancia de 0,000 y un coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman = 0,730, todo ello indicó que se trata de una relación 

moderada – alta; entendiéndose de que los métodos de enseñanza estructurado 

adecuados mejoran los diferentes estilos de aprendizaje; estos hallazgos 

concuerdan claramente con las manifestaciones de Tomas (2016), quien en su 

estudio analiza las variables estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

discentes universitarios, los resultados del análisis correlacional demostraron que 

los estilos  reflexivo y pragmático están correlacionados significativamente con el 

rendimiento académico; entendiéndose así que el rendimiento académico de los 

alumnos es el producto de su estilo de aprendizaje y del estilo de enseñanza del 

educador; con ello se corrobora lo dicho por Valle y Curotto (2008), en su teoría 

de que los resultados de aprendizajes de estudiantes adolescentes, están 

vinculados estrechamente con el tipo de proceso de pedagogía que emplean los 

docentes; así mismo los autores Cuenca, Carrillo, y Ortiz (2017), afirman que los 

estudiantes en el Perú poseen capacidades cognitivas en un nivel bajo y lo cual 

es la consecuencia del escaso uso de estrategias pedagógicas de los docentes, 

pues no consideran los diversos estilos de aprender que el estudiante emplea, 

resaltando que al identificar cuál es el enfoque que mejor se adaptaría de acuerdo 

a sus condiciones, se obtendrían mejores resultados. Queda claro lo que Gimeno 

(2002), plantea a inicios de siglo, acerca de estrategias de enseñanza, las cuales 

las centraba en cuatro enfoques donde el primero, tradicionalista en la que solo se 

busca acumular conocimientos, el enfoque tecnológico en el que se hace uso de 

una planificación muy meticulosa, similar al primer enfoque, a diferencia que este 

enfoque hace uso de la tecnología y sus plataformas virtuales para desarrollar los 
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procesos de enseñanza. El tercero, espontáneo, que se origina de teoría de 

Rousseau, en donde valoran las condiciones del alumnado durante el desarrollo 

de aprendizaje, así también este enfoque valora el medio natural, por último, el 

enfoque constructivista que se opone al método tradicional ya que el método de 

enseñanza no sólo va de docentes a estudiantes, sino que en este enfoque el 

alumno tiene un rol importante, a través del ensayo error, construyendo así el 

conocimiento. A todo esto, cabe mencionar además lo que García, Castañeda y 

Mansilla, (2018), afirman, que los estilos de enseñanza y aprendizaje ayudan a 

los educadores docentes en su metodología, concientizándolos a prestar atención 

a las diferentes formas de aprender que puedan existir en su grupo de 

estudiantes. Aunque para algunos autores como Durán (2015), ven en la 

educación virtual un medio que permite fortalecer las competencias en los 

estudiantes peruanos, así mismo Cantalayud (2021), afirma que actualmente la 

globalización y el mundo tecnológico están afectando positivamente a la 

educación, e indica que docentes y alumnos deben estar a la vanguardia frente a 

los avances tecnológicos buscando mejorar su actividad. Sin embargo, Izar, 

Ynzunza y López (2020), señalan que el rendimiento académico de los alumnos 

ha disminuido significativamente post-pandemia. Aunque a opinión de Corominas, 

Tesouro y Teixidó (2006), mencionan que los estilos de aprendizaje de los 

individuos dentro de una actividad educativa virtual, es complicado trabajar con 

una metodología de enseñanza que se ajuste a todos esos estilos. 
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VI. CONCLUSIONES 

Luego del análisis de los resultados, se plantean las siguientes conclusiones: 

 

PRIMERO: De acuerdo con la evidencia de la relación entre los estilos de 

aprendizaje y los métodos de enseñanza, se demostró la correlación existente 

entre las variables estudiadas, tal correlación, según el coeficiente de Rho de 

Spearman = 0,741, nos indica una correlación moderada-alta; determinando 

que cuando los estilos de aprendizaje son más adecuados, también lo serán 

los métodos de enseñanza. 

 

SEGUNDO: Así mismo de acuerdo con el análisis de relación entre los 

estilos de aprendizaje y el método de enseñanza abierta, se demostró la 

correlación existente. Tal relación, según el coeficiente de Rho de Spearman = 

0,657, nos revela una correlación moderada; llegando a concluir que los 

adecuados estilos de aprendizaje mejoran los métodos de enseñanza abierta. 

 

TERCERO: En cuanto a los resultados de la correlación entre los estilos 

de aprendizaje y el método de enseñanza formal, se demostró la relación 

existente entre las variables observadas. Tal relación, según el coeficiente de 

Rho de Spearman = 0,597, nos plantea una relación moderada; concluyendo 

que los adecuados estilos de aprendizaje mejoran moderadamente los 

métodos de enseñanza formal utilizados. 

 

CUARTO: Por otro lado, se demostró la correlación existente entre los 

estilos de aprendizaje y el método de enseñanza funcional, y de acuerdo al 

coeficiente de Rho de Spearman = 0,599, afirmamos que se trata de una 

relación moderada; en conclusión, los adecuados estilos de aprendizaje 

afectan positivamente en los métodos de enseñanza funcional. 

 

QUINTO: Finalmente, las evidencias sobre la correlación entre los estilos de 

aprendizaje y el Método de enseñanza estructurado, basados en el coeficiente 

de Rho de Spearman = 0,730, nos indica que estamos frente a una correlación 
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moderada – alta; concluyendo de esta manera que los estilos de aprendizaje 

adecuados mejoran los métodos de enseñanza estructurada. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

PRIMERO: A las autoridades de educación, se recomienda fortalecer 

capacitaciones a los docentes en métodos de enseñanza activa e innovadora 

que promuevan reconocer los estilos de aprendizaje de acuerdo a las 

condiciones de los discentes, tomando en cuenta sus características 

particulares. 

 

SEGUNDO: Se recomienda al departamento académico de las instituciones 

educativas, la posibilidad de implementar una metodología de enseñanza 

abierta que desarrolle en los dicentes la creatividad, imaginación, 

espontaneidad y a su vez innovación considerando el estilo y ritmo de 

aprendizaje de los educandos. 

 

TERCERO: Se recomienda a los docentes una planificación detallada que 

desarrolle el pensamiento complejo y sistémico el cual sea socializado al inicio 

de cada unidad y permita involucrar al estudiante en cuanto a su estilo de 

aprendizaje. 

 

CUARTO: Se recomienda a la plana docente de las escuelas de música, que 

promuevan una planificación concreta, viable y funcional potenciando al 

máximo los estilos de aprendizaje de los dicentes. 

 

QUINTO: Se recomienda a los maestros de las escuelas superiores tener en 

cuenta una planificación coherente, estructurada y bien presentada acorde a 

las nuevas metodologías de enseñanza activa promoviendo cada estilo de 

aprendizaje de sus alumnos. 
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ANEXOS 
  



 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Tabla 4:  
Matriz de consistencia 

Título: Métodos de enseñanza y estilos de aprendizaje en estudiantes de la escuela superior de música pública de Piura, 2022. 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable: Métodos de enseñanza 

¿De qué manera los 
métodos de enseñanza 
se relacionan con los 
estilos de aprendizaje en 
alumnos de la escuela de 
música de Piura, 2022? 

Determinar de qué manera 
los métodos de enseñanza 
se relaciona con los estilos 
de aprendizaje en alumnos 
de la escuela de música de 
Piura, 2022 

Los métodos de 
enseñanza se relacionan 
significativamente con los 
estilos de aprendizaje en 
alumnos de la escuela de 
música de Piura, 2022 
 

 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de 
valores 

Niveles o 
rangos 

Abierto Son activos, creativos, 
improvisadores, 
innovadores, flexibles y 
espontáneos. (la 
encuesta se puede 
aplicar a estudiantes) 

1,7,16,17,23,28,
33,37,41,46,48,5
2,57,60,62,66,69
,70 

Ordinal 

Bueno 

 
Regular 

 
Deficiente 

Formal 

 

Los docentes 
planifican al detalle 
su curso y se lo 
comunican a sus 
alumnos, No prestan 
atención a todo 
aquello que sea 
superficial. 

2,3,8,10,14,21,2
5,31,34,36,39,44
,47,51,54,56,59,
63 

Ordinal 

Funcional Los docentes de 
esta forma de 
enseñanza, siendo 
partidarios de la 
planificación, ponen 
el énfasis en su 
viabilidad, 
funcionalidad y 
concreción.  

4,5,9,11,15,19,2
0,22,26,32,40,43
,49,53,55,58,68,
71 

Ordinal 

Estructurado  Los docentes 
otorgan bastante 

6,12,13,22,24,27
,29,30,35,38,42, Ordinal 

Problemas Específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 



 

¿De qué manera los 
métodos de enseñanza 
abierta se relacionan 
con los estilos de 
aprendizaje, en 
estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022? 

Determinar de qué manera 
los métodos de enseñanza 
abierta se relacionan con 
los estilos de aprendizaje, 
en estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022 

 

Los métodos de 
enseñanza abierta se 
relacionan con los estilos 
de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022 

importancia a la 
planificación y ponen 
énfasis en que ésta 
sea coherente, 
estructurada y bien 
presentada. 

 

45,50,61,64,65,6
7 

Variable Estilo de aprendizaje 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de 
valores 

Niveles o 
rangos 

¿De qué manera los 
métodos de 
enseñanza formal se 
relacionan con los 
estilos de aprendizaje, 
en estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022? 

Determinar de qué manera 
los métodos de enseñanza 
formal se relacionan con 
los estilos de aprendizaje, 
en estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022. 

  

 

Los métodos de 
enseñanza formal se 
relacionan con los estilos 
de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022.  

 

Activo Animador. 
Improvisador. 
Descubridor.  
Arriesgado. 
Espontáneo.  

31,32,343,5,7,9,
13,20,26,27,35,
37,41,43,46,48,
51,61,67,74,75,
77 

Ordinal 

 
 

Adecuado 

 
Poco 

adecuado 

 
Nada 

adecuado 

 

  

Reflexivo Ponderado. 
Concienzudo  
Receptivo:  
Analítico:  
Exhaustivo. 

10,16,18,19,28,
36,39,42,44,49,
55,58,62,65,69,
70,79 

Ordinal 

¿De qué manera los 
métodos de 
enseñanza funcional 
se relacionan con los 
estilos de aprendizaje, 
en estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022? 

 

Determinar de qué 
manera los métodos de 
enseñanza funcional se 
relacionan con los estilos 
de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022. 

 

Los métodos de 
enseñanza funcional se 
relacionan con los estilos 
de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022.  

 

Teórico Metódico. Lógico 
Objetivo 
Estructurado  

2,4,6,11,15,17,2
1,23,25,29,33,4
5,50,54,60,64,6
6,71,78,80 

Ordinal 

Pragmático Experimentado 
Práctico 
Directo 
Eficaz - Realista 

1,8,12,14,22,30,
3840,47,52,536,
57,5962,68,72,7
3,76 Ordinal 



 

¿De qué manera los 
métodos de 
enseñanza 
estructurada se 
relacionan con los 
estilos de aprendizaje, 
en estudiantes de la 
escuela de música de 
Piura, año 2022?  

 

Determinar de qué 
manera los métodos de 
enseñanza estructurada 
se relacionan con los 
estilos de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022. 

 

Los métodos de 
enseñanza estructurada 
se relacionan con los 
estilos de aprendizaje, en 
estudiantes de la escuela 
de música de Piura, año 
2022.  

 

  

Diseño de investigación: Población y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: cuantitativo 
Tipo: corte transversal 
Método: cuantitativo 
Diseño: Correlacional / no experimental   

Población: Los 264 
estudiantes de la escuela 
de música, año 2022. 
Muestra: conformada por 
158 alumnos de la escuela 
de música, año 2022, 
consta con un nivel de 
confianza de 95 % y un 
margen de error de 05%. 

Técnicas: encuesta 
Instrumentos:  cuestionario  
1) Instrumento HONEY ALONZO 
(C.H.A.E.A) – Estilos de Aprendizaje 
2) Cuestionario de MÉTODOS DE 
ENSEÑANZA (aplicado a los 
estudiantes) 

Descriptivo: se realizará mediante el 
programa SPSS o Paquete Estadístico 
para Ciencias Sociales (Statistical Package 
for the Social Sciences) en su versión 24.0 
español   
Inferencial: se utilizó la prueba No 
paramétrica Rho de Spearman 

 

  



 

Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables 

Tabla 5:  
Operacionalización de la variable. 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores 
Escala de 
medición 

Variable 
Método de 
enseñanza 

Son formas de 
comportamientos y 
preferencias de 
enseñanza que el 
docente muestra en 
el desarrollo de su 
actividad, se enfoca 
no solo en enseñar y 
transmitir 
conocimiento, sino 
que también 
involucra sus 
actitudes personales 
producto de su 
experiencia 
académica y 
profesional (Portilho 
y Kalva, 2016), 

Comprenden los 
comportamientos y 
actitudes del 
maestro con el 
estudiante al 
momento de 
desarrollar sus 
clases, está 
conformado por 
cuatro dimensiones 
y se medirá con el 
instrumento:  
Cuestionario 
adaptado sobre 
Métodos de 
Enseñanza, que será 
aplicado a 
estudiantes. 

Abierto Son activos, 
creativos, 
improvisadores, 
innovadores, 
flexibles y 
espontáneos. (la 
encuesta se puede 
aplicar a 
estudiantes) 

Ordinal  

Formal 
 

Los docentes 
planifican al 
detalle su curso y 
se lo comunican a 
sus alumnos, No 
prestan atención a 
todo aquello que 
sea superficial. 

Funcional Los docentes de 
esta forma de 
enseñanza, siendo 
partidarios de la 
planificación, 
ponen el énfasis 
en su viabilidad, 
funcionalidad y 
concreción.  

Estructurado  Los docentes 
otorgan bastante 
importancia a la 
planificación y 
ponen énfasis en 
que ésta sea 
coherente, 
estructurada y 
bien presentada. 

Variable 2 
Estilos de 
aprendizaje 

Aspectos de carácter 
afectivo, también 
con influencia 
cognitiva y 
fisiológica, que 
permiten 
comprender las 
formas de entender 
la información por 
parte de la persona 
(Alonso et al. 1999) 

Referida a las 
características 
particulares de cada 
persona que incide 
en los aspectos 
psicológicos para 
asimilar 
conocimientos. Está 
conformado por 
cuatro dimensiones 
y se medirá con el 
Instrumento de 
Honey-Alonzo 
(CHAEA) que será 
aplicado a 
estudiantes. 

Activo Animador. 
Improvisador. 
Descubridor.  
Arriesgado. 
Espontáneo.  

Reflexivo Ponderado. 
Concienzudo  
Receptivo:  
Analítico:  
Exhaustivo. 

Teórico Metódico. Lógico 
Objetivo 
Estructurado  

Pragmático Experimentado 
Práctico 
Directo 
Eficaz - Realista 



 

Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

EVIDENCIAS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS 

Se muestra la siguiente tesis doctoral, desarrollada y aprobada en la Universidad 

César Vallejo, la misma que fue encontrada en el repositorio Alicia y para 

constancia de ello se adjunta el enlace respectivo. La tesis en mención, utilizó los 

mismos instrumentos de mi estudio. 

 

 

Link: 

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_8fc85e1510b371b5e44ec

4d4f9466978 

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_8fc85e1510b371b5e44ec4d4f9466978
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_8fc85e1510b371b5e44ec4d4f9466978


 

 


