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Resumen

El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la agresividad y
la dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco
2022. Fue de disefio no experimental, correlacional y descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 330 adolescentes entre 12 y 18 afios, compuesta por 199 mujeres
y 131 hombres. Para medir las variables se utilizé el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry (1992) y el Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006). Como resultados se demostro la existencia de una correlacion
directa, moderada y altamente significativa (Rho=.622; p<.001) entre la agresividad
y la dependencia emocional. Indicando esto que, mientras mayor sea la
manifestacion de la conducta agresiva en adolescentes con pareja, mayores seran

sus indices de dependencia emocional.

Palabras clave: Agresividad, dependencia emocional, adolescentes.
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Abstract

The general objective of the study was to determine the relationship between
aggressiveness and emotional dependence in adolescents with a partner in
Huamalies, Huanuco 2022. It was non-experimental, correlational and descriptive
in design. The sample consisted of 330 adolescents between 12 and 18 years old,
composed by 199 women and 131 men. To measure the variables, the
Aggressiveness Questionnaire of Buss and Perry (1992) and the Emotional
Dependence Questionnaire of Lemos and Londofio (2006) were used. As results,
the existence of a direct, moderate and highly significant correlation (Rho=.622;
p<.001) between aggressiveness and emotional dependency was demonstrated.
Indicating this that, the greater the manifestation of aggressive behavior in
adolescents with boyfriends or girlfriends, the greater their rates of emotional

dependence.

Keywords: Aggressiveness, emotional dependency, adolescents
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l. INTRODUCCION

La incidencia mundial en relacion a la violencia adolescente es muy alta, se estima
la cifra de 200 mil casos de homicidios anuales ejercidos por este grupo, numero
que corresponde al 43% del total de personas asesinadas por afio, teniendo como
victimas mayoritarias a jovenes varones en el 83% de los casos. Asimismo, en lo
gue respecta a los actos agresivos registrados en las relaciones de parejas, el 30%
de las mujeres suelen ser victimas de aquello, predominando las agresiones fisicas
y sexuales. A su vez, el 38% de homicidios femeninos son cometidos por la pareja
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020;2021).

Complementando la informacién anterior, segun la OMS (2021) los casos de
agresiones en las parejas empiezan a darse desde la adolescencia y su prevalencia
llega a un 25% en el continente americano. Con la finalidad de delimitar dichos
porcentajes en américa latina, el estudio sobre las conductas agresivas de parejas
intimas en las Américas de Bott et al. (2019), colaboradores de la Organizacién
Panamericana de la Salud, mencionan que Bolivia encabeza la tabla de prevalencia
con el 58.5%, seguido por Ecuador con 40.4%, Costa Rica con 35.9%, Colombia
con el 33.3% y en quinto puesto, Pert con el 31.2%. Este Ultimo dato demuestra
que, en el Peru, casi 1 de cada 3 relaciones de parejas presentan conflictos de

indole agresivo.

Ahora bien, ahondando mas a fondo en la realidad peruana, el 81% de
adolescentes peruanos han sufrido, alguna vez en la vida, agresiones intencionales
de algun tipo y el 38.8% lo han vivido durante el dltimo afio (Ministerio de Salud
[MINSA], 2017). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI,
2016) el 65.2% de mujeres adolescentes peruanas han sido agredidas, por lo
menos una vez, por parte de su pareja, siendo el 62.5% de casos por motivos de
control sobre las situaciones cotidianas y el 41.3% por celos. A su vez, un 7.1% y
un 6.1% de intentos de suicidios en adolescentes se dan por separaciones
familiares y por problemas de parejas, respectivamente. En el departamento de
Huénuco, la prevalencia de este tipo no es ajena. En el 2019 se reportaron 4834
casos de agresiones, el 10.7% de los casos se vio en varones y el 89.3% en

mujeres, siendo el 59.9% del total por agresiones de hombres hacia sus parejas. A



mediados del 2020 se reporté 1111 casos, de los cuales el 29.1% fueron de
adolescentes. En la provincia de Huamalies, se reportaron 49 casos en el mismo
afo, considerada esa cifra inexacta a la proporcion real, debido a que muchos de
los casos no son denunciados o reportados (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2020).

Méas alla de los altos niveles de agresividad que se ve en la adolescencia, en esta
etapa también se ve el desarrollo psicoafectivo y relacional de todo tipo,
caracteristico por los cambios fisicos, comportamentales y emocionales; siendo en
este periodo en donde se consolidan estos dos ultimos (Gluemes-Hidalgo et al.,
2017). Segun Pefa et al. (2018) en esta etapa se dan las primeras relaciones de
pareja, que influye considerablemente en la construccidon del cmo comportarse en
futuras relaciones amorosas. Pero, a su vez, se empiezan a ver cambios en la
conducta, las cuales se llegan a tornar agresivas. Cuando estas se llegan a dar en
sus amorios, muchas veces se puede observar que, fuera de lo I6gico e ideal, no
llegan a separarse; denotando asi, cierta codependencia afectiva que los aferra aun
mas. Por otro lado, el comportamiento agresivo en distintas areas fuera de la pareja
quiza pueda verse también influenciado por este factor de dependencia afectiva

gue suele haber en este grupo.

Los estudios sobre la dependencia emocional y la agresividad han generado interés
en distintos investigadores del Perl, dando como resultados una gran cantidad de
tesis y articulos cientificos realizados en la poblacion peruana; hechas, la mayoria,
en distritos de la capital. Es por todo lo anterior mencionado que surgio el interés
por este tema, delimitandolo al departamento de Huanuco por no encontrarse
estudios registrados sobre estas variables y por su alta incidencia en agresividad,
siendo mas especifico, en la poblacion adolescente de la provincia de Huamalies
por ser novedosa para un estudio como este. Para dar riendas a esta tesis, se
formuld una pregunta de investigacion, la cual fue: ¢Existe relacion entre la
agresividad y la dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies,

Huéanuco 20227

Entre los diferentes tipos de justificacién en la investigacion, Rios (2017) sugiere
hacerlo acorde a la pertinencia y alcance del estudio, siendo propicia para esta

investigacion la justificacion tedrica, metodoldgica y practica. Se justifica por su



importancia tedrica, al presentar diferentes investigaciones relevantes vy
actualizadas sobre el tema en mencion y sus variables, al igual que explicaciones
a través de modelos tedricos que den claridad a las mismas. A nivel metodolégico,
se justifica por evidenciar datos cientificos y cuantificables sobre las variables de
estudio, las cuales es obtuvieron a través de instrumentos validos y confiables, lo
cual servira como antecedente de estudios futuros. Finalmente, se justifica de
manera practica ya que, con los datos evidenciados, generara consciencia de la
problematica en la poblacion, principalmente en los adolescentes y en entidades

enfocadas al apoyo de este grupo en particular.

Para dar respuesta a la pregunta problema, se plante6 el objetivo general de
determinar la relacién entre la agresividad y la dependencia emocional en
adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco 2022. También, se propusieron
tres objetivos especificos, teniendo como primero, determinar la relacién entre las
dimensiones de la agresividad y la dependencia emocional en adolescentes con
pareja de Huamalies, Huanuco 2022. Como segundo objetivo especifico,
determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
agresividad en adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco 2022. Finalmente,
el ultimo objetivo especifico fue describir los niveles generales de la agresividad y

dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco 2022.

En lo que concierne a la idea de lo que se piensa hallar con los resultados, se
plante6 la hipétesis general de que existe correlacion directa y significativa entre
agresividad y dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies,
Huanuco 2022. Por ultimo, como hipotesis especificas se plantearon dos: primera,
existe relacion directa y significativa entre las dimensiones de la agresividad y la
dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco 2022;
segunda, existe relacion directa y significativa entre las dimensiones de
dependencia emocional y agresividad en adolescentes con pareja de Huamalies,
Huanuco 2022.



. MARCO TEORICO

Alcala et al. (2021), en su estudio, tuvo el objetivo de identificar la correlacion de la
dependencia emocional (DE) y la violencia (VI). Teniendo como poblacion,
adolescentes mexicanos con parejas. Su muestra estuvo comprendida por 138
varones y 163 mujeres (M=20.7; DE=2.4). Su investigacion fue correlacional y
usaron los cuestionarios de Rodriguez-Diaz para VI entre novios; para DE, la escala
de Urbiola. Los resultados fueron que, la VI tiene correlacion con las dimensiones
de DE (p< .001). A su vez, demostraron que, la violencia verbal es la que predomina

en las parejas que presentan dependencia emocional.

Gonzales-Castro et al. (2021) investigaron sobre la correlacién de violencia (V1) y
dependencia emocional (DE). Su poblacion fue adolescentes de Huancavelica,
Perd. La muestra fue de 205 adolescentes de ambos sexos (m=15.34). El tipo fue
correlacional y descriptivo. Se recolectaron los datos con el inventario de violencia
de parejas de Rodriguez-Diaz, y el cuestionario de Lemos y Lodofio para
dependencia emocional. El analisis estadistico de lo recopilado mostré que, la VI'y
DE tiene un Rho de .73 con un nivel de significancia alta de p=0. También, encontro
relacion directa y significativa entre la VI y las dimensiones de DE. Concluyendo
gue, a mayor predisposicion de violencia, serd mayor la manifestacion de

dependencia emocional.

Canete y Diaz (2020) se propusieron como objetivo, identificar la correlacion de la
dependencia emocional (DE) y el sexismo. Su poblacién fue adolescentes de una
provincia esparfola, siendo su muestra de 46 hombres y 39 mujeres, entre las
edades de 15 y 18. Su estudio fue no experimental y correlacional. Como
instrumentos usaron la escala de sexismo adolescente de Recio et al. y una escala
gue media variables psicosociales relacionadas a la agresividad machista. Se
evidencio que existe correlacion positiva y significativa (r=.216; p=.047) entre la DE
y el sexismo de tipo hostil. Por otro lado, sélo las mujeres presentan correlacion
negativa y altamente significativa entre la DE y la edad.

El estudio de Estévez et al. (2020) tuvo el objetivo de determinar la relacion de la
dependencia emocional (DE) y la conducta impulsiva (Cl). Su poblacién fue

adolescentes espafioles, teniendo como muestra 707 mujeres y 826 varones



(M=15.76; DE=1.25). Fue correlacional y descriptivo. Para medir la DE usaron la
escala de Urbiola para adolescentes; para la Cl, la escala de BARRATS BIS 11 de
Salvo y Castro. Demostraron que, ambas variables tienen correlacion de r=.16 y
p<.001. A su vez, hubo correlacion entre DE y la impulsividad motora (r=.14;
p<.001). Significando que, el nivel de dependencia emocional aumenta la

predisposicion del comportamiento impulsivo.

Marcos et al. (2020) realizaron un estudio con el fin de determinar la relacion de la
violencia, dependencia emocional y el sexismo. Su poblacién fueron adolescentes
de Espafia, teniendo la muestra de 125 mujeres y 123 varones (M=15.3; DE=.95).
El estudio fue correlacional y descriptivo. Los instrumentos utilizados fueron: test
Dating Violence de Rodriguez-Diaz, Scale of sexism de Recio, Emotional
Dependency Scale de Urbiola. Se concluyé que hay relacién positiva y con alto
grado de significancia entre la violencia fisica y la dimension de dependencia
emocional, “evitar estar solo” (r=.259; p<.001).

De la misma forma, Larras et al. (2020) elaboraron un estudio para identificar
relacion entre la agresividad, inteligencia emocional y satisfaccion familiar. Su
poblacion fue estudiantes espafioles, optando por la muestra de 190 adolescentes
(M=15.79; DE=.98). EIl estudio fue correlacional y para la medicion de los
constructos utilizaron el test de agresividad de STAXI de Miguel, TMMS 24 de
Fernandez-Berrocal, y el ESFA para satisfaccion de Barraca y Lo6pez. Los
resultados dieron con que la ira tiene correlacion inversa y significativa con la
regulacion emocional (r=-.255; p<.05). Concluyendo que los adolescentes que
tengan dificultades para regular sus emocionales, tienen mayor predisposicion a

tener ira.

Martin y De la Villa (2019) hicieron un estudio, siendo su objetivo identificar la
correlacion entre la dependencia emocional (DE) y el maltrato psicologico (MP). Su
poblacion se compuso de adolescentes y jovenes de Espafia. Su muestra fue de
262 mujeres y 134 varones (M=19.36; DE=2.60). Como instrumentos usaron el
inventario de Sirvent y Moral, para medir relaciones interpersonales y dependencias
sentimentales; para el MP, el cuestionario de violencia de novios, creado por
Rodriguez-Diaz et al. El estudio fue correlacional-descriptivo. Concluyeron que,

existe correlacion significativa (p<.001) entre la DE y el MP; relacion significativa



entre DE y el maltrato de tipo psicolégico. A su vez, los mayores niveles de DE se

encontré en varones.

Asimismo, Chavez-Vera et al. (2018) propusieron identificar la relacion de los
comportamientos adictivos y la impulsividad. Su poblacién fue de adolescentes
ecuatorianos. Su muestra estuvo compuesta por 826 varones y 707 féminas
(M=15.77; DE=1.25). Los instrumentos fueron, el test de conducta adictiva de
Pedrero-Pérez, el test de dependencia emocional para adolescentes de Urbiola y
el cuestionario de impulsividad de Salvo y Castro. Evidenciaron que, la conducta
de impulsividad motora tiene correlacion altamente significativa con la dependencia

emocional y sus dimensiones (p<.001).

La investigacion de Prado (2018) tuvo el fin de identificar correlacién de la
agresividad y la intensidad emocional (IE). Su poblacién fue adolescentes limefios,
dando con la muestra de 174 varones y 169 mujeres, de entre 13 y 15 afios. Fue
correlacional y descriptivo. Como instrumentos usaron el inventario de Buss-Durkee
para agresividad y la escala de Vila y Diaz para el estado emocional. El analisis de

los datos mostré que hay correlacion entre la agresividad y la IE de r=.585 y p=.001.

Galicia et al. (2016) investigaron sobre la correlacion entre estilos de amor (EA) y
violencia. Siendo su poblacién, adolescentes mexicanos y la muestra de 105
mujeres y 93 varones mayores de 12 y menores de 16 afos. El estudio fue
correlacional, descriptivo y transversal. Los instrumentos fueron: el cuestionario
creado por el instituto mexicano de la juventud, para medir violencia en la pareja;
para EA la escala de Hendrick. Al analizar los datos, se observaron que la violencia
se relaciona de manera positiva (r=.237) y con alta significancia (p<.001), con el EA

de tipo mania, caracterizado esta por apego emocional intenso y posesivo.

Desde este punto en adelante, se procedio con la teorizacion y los conceptos de
las variables. Primero, como macro teoria que englobe a ambas, se hizo hincapié
en el modelo tedrico del perfil cognitivo seguin Beck y Freeman (1995), en donde la
dependencia emocional y el perfil de las personas agresivas se dan por esquemas
mentales los cuales se han ido formando producto de la experiencia los cuales han
dado inicios en etapas tempranas y se han ido manteniendo puesto que en algun

momento fue Gtil. Estas concepciones se enfocan en 4 grandes factores: sobre si



mismos, sobre los otros, las amenazas y el afecto. Los mencionados difieren segun
el perfil, pero engloban el eje general del modelo del perfil cognitivo. Desde este
enfoque, los patrones de personalidad se van formando por las distintas estrategias
que la persona ha utilizado con el fin de sobrellevar diferentes situaciones
particulares. Estas estrategias generan ideas de una realidad subjetiva, que
conlleva a que, en una proxima situacion el sujeto tenga una creencia en relacion
al evento, sienta una emocion y opte por utilizar una estrategia, la cual puede ser
adaptativa o no. Dicho de otra forma, el pensamiento precede a la conducta y estas
cogniciones estructuradas por la experiencia, también conocido como esquemas
mentales, sintetizan la informacion de los nuevos acontecimientos,
desencadenando asi una emocion, la cual termina con la ejecucion de una

conducta que no siempre es adaptativa.

El término agresividad, proviene de la raiz en latin “gressus”, que se define como
“algo que empuja hacia alguien” o “afectar hacia el otro”, en el cual se afiade el
sufijo “ivo”, que le da una connotacion de relacion fisica, motora con algo especifico
(Castillo, 2006). Juntando estos conceptos, se estaria refiriendo a algo que surge

para generar dafo.

Los registros historicos sobre la palabra agresividad, yacen en la antigua Grecia
bajo el término Hybris, que iba asociada netamente a la fuerza fisica, al impulso
agresivo gque tenian, inicialmente, los héroes. Con el pasar del tiempo, dicho
asociacién se ha mantenido, pero su direcciéon fue cambiando a dos grandes
grupos, la de tipo social y la de tipo politica (Aparicio-Ordas, 2015).
Desprendiéndose de la primera, los diferentes tipos como verbal, fisica, psicoldgica,

simbélica, etc.

Desde la teoria del perfil cognitivo de Beck y Freeman (1995), el perfil de las
personas agresivas, viéndolo desde patrones conductuales asociados a trastornos
de personalidad, su auto concepcién suele ser vista como personas aparentemente
fuertes, pero posibles victimas, optando por ese tipo de conductas con un afan de
venganza y rencor ante alguien particular o ante una sociedad la cual no le ha sido
correspondida; el concepto de los demas suele verse como de posibles

explotadores de quién defenderse o gente vulnerables de quién abusar, surgiendo



el deseo de subyugar a otros para su beneficio por creencias dicotomicas de: ser

victimas o victimarios.

Desde un enfoque Aristotélico, la agresividad tiene un caracter extrinseco, el cual
se opone a la voluntad; por ende, es algo que se da de manera forzada (Quevedo,
1988). Dicho de otra forma, segun Aristételes, esta no es voluntaria y las conductas
realizadas son por la presién que uno tiene por la conducta agresiva en si, como si

fuera un agente patdgeno, una enfermedad.

Los conceptos que le dan a la agresividad suelen siempre estar asociadas a la
fuerza y el hacer dafio, como la definicion de Villanueva et al. (2015), el cual dice
gue es una conducta en la que se utiliza la fuerza, para asi poder obligar al otro a
hacer algo que el agresor desee. En otras palabras, su finalidad es someter al otro.
La definicion es parecida para Martinez (2016), el cual dice que es un acto en donde
se ejerce la fuerza, con el fin de realizar algun dafio, dando con la finalidad de
dominar al otro. Asimismo, existe la agresividad psicolégica, también conocido
como abuso psicolégico, esta se caracteriza por la intimidacion a través de
amenazas, lo cual altera las cogniciones de la victima y repercute en su salud
mental (Mufioz y Echeburta, 2016). Aunque la agresividad suele ser vista desde
un aspecto fisico, también hay autores que lo ven desde otras perspectivas, tales
como Bourdieu (2001) que afiade el aspecto simbdlico dentro de esta variable,
siendo definida como una aceptacién internalizada por la victima, en donde la
persona no es consciente de aquello, ya que ha habido un cambio del pensamiento
y valoracion hacia el victimario. En otras palabras, la agresividad simbdlica tendria
un caracter subliminal en el que el agresor altera la percepcién de la victima que

tiene sobre él, logrando que estos tipos de actos no sean percibidos por el otro.

A diferencia de los conceptos mencionados, Buss (1969) va mas a fondo con su
definicion, afirmando de que es un rasgo de la personalidad, la cual se caracteriza
por el habito de hacer dafio de tres formas diferentes: fisica, verbal e indirecta. La
primera, como dice su nombre, estd asociadas a todos los dafios fisicos
manifestado por el atacante, el cual tiende a generar lesiones en el cuerpo, tanto
leves como graves. En la segunda, la verbal, se encuentran los dafios de indole
linguisticos, teniendo como medio las ofensas y las amenazas, los cuales tienen la

finalidad de dafar el bienestar psicoldgico de quién es agredido. La tercera, la



indirecta, va asociada al dafio orientado a las pertenencias del sujeto o al entorno

social del mismo.

Mas adelante, Buss se unié con Perry y asi formaron una nueva perspectiva de la
agresividad, basado en un enfoque cognitivo — conductual, ya que la explican en
relacion a tres niveles: un nivel instrumental, reflejado por una la conducta de
respuesta motora (agresividad fisica y verbal), viéndose esta por todo acto
manifestado tanto por golpes u otro maltrato fisico, asi como por palabras de indole
maliciosas que afecta el bienestar psicoldgico del oyente; un nivel cognitivo, visto
esta por la hostilidad, la cual va relacionada a la percepcién que el sujeto tiene del
entorno, el cual representa un potencial peligro o problema, optando por una vision
negativa hacia los demas que refleja las supuestas malas intenciones que tienen;
un nivel emocional, siendo la respuesta emocional, la ira, la cual se entiende como
la predisposicion para irritarse con facilidad ante un acontecimiento, el cual se

puede volver intenso sin mucho esfuerzo (Buss y Perry, 1992).

Por otro lado, desde un enfoque social — comportamental, segun Bandura, la
conducta violenta o agresiva es el producto de un aprendizaje vicario el cual ha sido
desarrollado a través de las distintas experiencias en donde el sujeto que ha
aprendido dicho comportamiento, ha estado expuesto a la observacion de los actos
agresivos en su entorno préximo, dando como resultado la repeticion de dicha

conducta en su vida cotidiana (Grusec, 1992).

Desde una definicién etimoldgica, la palabra dependencia es compuesta, ya que
inicia con el prefijo “DE” que significa estar por detras o por debajo, sigue con la
raiz “PENDERE” que refiere el estar apegado o colgado, el “NT” se relaciona a un
agente, sumado al sufijo “IA” el cual es cualidad, daria con un significado asociado
a una cualidad en la cual uno esta por debajo de algo o que se deja sobre pasar
por algo (Corominas, 1987). Por otro lado, la palabra emocién proviene del verbo
en latin “EMOVERE” que es mover, generar una impresion o trasladar algo, esta,
sumada al prefijo “E” el cual significa retirarse o irse de un lugar o un estado, daria
como significado el sacar de su estado habitual de uno (Corominas, 1987). Ahora
bien, tratando de combinar el significado etimoldégico de ambas palabras, daria

como resultado el dejarse sobrepasar por algo que te saca de tu estado habitual.



El término dependencia emocional es practicamente nuevo, aunque siempre se ha
sabido de él con otras terminologias como necesidad de afecto, mal de amores o
apego afectivo, todos estos vistos en la literatura, sobre todo en los libros de
autoayuda y algunas novelas de finales de los 90 (Castell, 2005). Pero, uno de los
pioneros en el término en si es Castello en el afio 2005, con su libro <Dependencia
emocional, caracteristicas y tratamiento>, en el cual explica su perspectiva en

relacion al tema, al igual de como abordarlo.

La persona dependiente emocional, bajo el fundamento tedrico del perfil cognitivo
de Beck y Freeman (1995) se caracteriza por presentar una concepcion sobre si
mismo que, en resumen, es visto como alguien débil, el cual necesita de otro para
poder tomar decisiones para si mismo, sintiendo, en lo afectivo, emociones como
la ansiedad ante la pérdida, la cual intensifica todo vinculo formado, principalmente
las asociadas al amorio, percibiendo como amenazas el ser abandonado, el ser
rechazado y terminar estando sélo; la concepcion sobre el entorno reside en la idea
de que todos son posibles cuidadores, ya que hay creencias fuertes de que es
fundamental para la existencia de que haya alguien mas al lado de uno, para vivir

bien.

Desde un enfoque filosofico Levinasiano, la concepcion del amor hacia la pareja
suele ser idealizado, llegandose a ver al otro como un alter ego, esta ilusion se
mantiene, pero en el proceso cansa e irrita, invitando al sujeto a que salga de su
subjetividad, se desvincule para ir hacia un reencuentro existencial desde la
experiencia del otro (Lozano, 2015). Desde esta perspectiva de Lévinas, se infiere
gue la dependencia emocional se ve sujeta a la idealizacion de la pareja, la cual es
vista como un alguien que presenta un alto parecido, o totalmente idéntico, de la

forma de ser de quién es dependiente.

Castell6 (2005) la dependencia emocional es un patron conductual y cognitivo
insistente que se da a otras personas para mantenerlas consigo, esta surge por la
necesidad de cubrir carencias emocionales vividas en experiencias pasadas, las
cuales no han sido adaptativas y se ven reflejadas en los vinculos de pareja. Lemos
y Lodofio (2006) lo define como un gran deseo de indole afectivo por el cual la
persona siente extrema necesidad por tener y mantener, en su mayoria de veces,

a una pareja sentimental. Estas definiciones difieren con las de Anicama (2016) el
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cual las asocia desde un enfoque conductual, el cual asevera que se da como
respuesta ante una situacion estresante, en un contexto dado, la cual ha sido

previamente aprendida, ante otras situaciones parecidas asociadas a la pérdida.

El enfoque tedrico que sustenta la dependencia emocional es el modelo de la
terapia cognitiva de Beck (1995), el cual menciona que, este tipo de personas
presentan un perfil especifico que es caracterizado por los conceptos que el
individuo tiene de ellos mismos y de los demas, al igual que la identificacién de los
estimulos que son considerados como amenazas y el conjunto de estrategias
interpersonales con los cuales cuenta para afrontar dichas amenazas. Esta variable
es compuesta por seis dimensiones: la primera, Ansiedad de separacion, es un
nivel alto de ansiedad y preocupacion persistente, el cual es dado en manifiesto
ante algun acontecimiento que denote un posible rompimiento de una relaciéon
afectiva, asi el evento sea minimo y la relacion no se haya culminado del todo;
Expresion afectiva, es la expresion desenfrenada de afecto hacia la pareja, el cual
es dado como una conducta compulsiva para regular la ansiedad ante las ideas
vinculadas de una posible separacion de la pareja; Modificacion de planes, la
persona dependiente tiende a modificar desde actitudes, hasta actividades
planeadas con el fin de satisfacer a su pareja; Miedo a la soledad, la persona siente
un alto temor por no sentirse amado y/o de no tener una pareja, ya que esta es
necesaria para sentirse en equilibrio y con seguridad; Expresion limite, ante la
posibilidad de que su relacion se termine, presenta ideas catastroficas relacionadas
a estar solo y la pérdida del sentido, por lo cual realiza conductas impulsivas, de
caracter autolesivo, llegando en ocasiones a atentar contra su vida; Blusqueda de
atencion, es un alto deseo por querer ser el centro de atencién de la pareja desde
una tendencia histribnica (Lemos y Lodofio, 2006).Segun Anicama (2016), la
dependencia emocional se da bajo el principio de estimulo-respuesta del
conductismo radical. Desde su perspectiva, esta cumple con los cinco niveles de
respuesta y cada una presenta un factor en especifico. La afliccion, desde el nivel
autonoémico, surge ante la ansiedad por separacion; desde el nivel emocional, la
respuesta nace ante el miedo al abandono y el apego hacia una figura de
proteccion; el nivel motor responde con expresiones limites, tales como
autolesiones, y el dejar de lado lo planificado por satisfacer al otro; a nivel social,

busca el ser aceptado por el entorno, el tener su atencion; y, desde el nivel
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cognitivo, la percepcion de autoestima y autoeficacia se ven alterados, al igual que

la vision que tiene de la pareja, la cual suele ser idealizada.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefo de investigacién

Tipo de investigacion:

Fue descriptivo-correlacional, puesto que se encargé de medir las variables vy,
posterior a eso, identificd el grado en el que se asocian entre ellas, al igual que

entre sus dimensiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Disefio de investigacion:

Fue no experimental y transversal. Para Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018)
este se caracteriza por no tener manipulacion sobre sus variables y transversal,

debido a que se realizd en un periodo Unico, en un tiempo determinado.

3.2. Variable y operacionalizacion

Variable 1: Agresividad
Definicion conceptual

La agresividad es la conducta intencional que tiene como finalidad hacer algun tipo
de dafio al otro, lo cual puede afectar la vida social e individual del agredido (Buss,
1969).

Definicion operacional

Puntajes recolectados por el cuestionario de agresividad (CA) de Buss y Perry
(1992) adaptado por Matalinares et al. (2012).

Dimensiones

Agresividad fisica (AF), agresividad verbal (AG), ira (IR), hostilidad (HO).
Indicadores

AF: Golpear, dafios a la propiedad privada, patadas.

AG: Ofender, amenazar, alzar la voz, insultar.
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IR: Célera, deseos de hacer dafio.
HO: Valoracién negativa, suspicacia.
Escala de medicion

Ordinal.

Variable 2: Dependencia Emocional
Definicién conceptual

La dependencia emocional es un patron conductual y cognitivo insistente que se da
a otras personas para mantenerlas consigo, esta surge por la necesidad de cubrir
carencias emocionales vividas en experiencias pasadas, las cuales no han sido

adaptativas y se ven reflejadas en los vinculos de pareja (Castelld, 2005).
Definicion operacional

Puntajes recolectados por el cuestionario de dependencia emocional (C.D.E.) de

Lemos y Lodofio (2006) adaptado por Casareto (2016).
Dimensiones

Ansiedad por separacion (AS), expresion afectiva (EA), modificacion de planes

(MP), miedo a la soledad (MS), expresion limite (EL), busqueda de atencion (BA).
Indicadores

AS: Miedo al abandono, sentimiento de vacio

EA: Necesidad de afecto, exclusividad.

MP: Centrarse en la pareja, cambios de actividades.

MS: Soledad, desamparo.

EL: Amenazas, inseguridad.

BA: Egocentrismo.

Escala de medicion

Ordinal.
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3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién

Fue un estimado de 8884 adolescentes de Huamalies (MINSA, 2016). La poblacion
es un grupo de elementos que presentan algunas cualidades, las cuales se

pretende investigar (Ventura-Leon, 2017).
Criterio de inclusion

Adolescentes entre 12 y 18 afios, varones y mujeres habitantes de Huamalies, que
tengan parejas y deseen formar parte del estudio aceptando el asentimiento del

informado
Criterio de exclusion

Adolescentes que no acepten el asentimiento del informado y/o que no completen

las pruebas en los formularios, de manera adecuada.
Muestra

Fue de 330 segun la férmula de poblaciones finitas. Para Ventura-Le6n (2017) la
muestra tiene un caracter inductivo del total de la poblacion, ya que presenta una

realidad parecida, haciendo mas practico su manipulacion para la investigacion.
Muestreo

Fue no probabilistico y por conveniencia. Segun Arias-Gomez et al. (2016), este
tipo de muestreo se da de manera aleatoria y segun los criterios de seleccién

considerados por quién investiga, con el fin de hacer mas facil el acceso.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se us6 la encuesta. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este obtiene la
informacién a través de entrevistas, directas o indirectas, este es una técnica

adecuada para analizar cualquier evento o cualidad de los entrevistados.
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Instrumentos de recoleccién de datos

Ficha técnica del Cuestionario de Agresividad (C.A.)

Autores : Arnold Buss y Mark Perry (1992).
Adaptado en Peru : Matalinares et al. (2012).
Objetivo X Medir el nivel de agresividad.
Poblacion : Adolescentes.

Tiempo de aplicacion : 12 minutos.

Administracion : Personal y grupal.

Resefa historica

El cuestionario se hizo en USA con el fin de mejorar el cuestionario de Buss y
Durkee (1957) que media hostilidad y que estaba compuesto de 75 items y 7
dimensiones, ya que presentaba inconvenientes en sus resultados. Debido a eso,
en el afio 1992, Arnold Buss junto a Mark Perry hacen su cuestionario que tuvo
inicialmente 52 items y 4 factores, los cuales eran agresividad fisica (AF),
agresividad verbal (AV), ira (IR) y hostilidad (HO). Después del andlisis factorial,
descartaron 23, quedando con 29 preguntas en el cuestionario final. Su puntuacion
es del 1 al 5, teniendo como respuesta de menor puntaje “completamente falso para
mi” y la mas alta, “completamente verdadero para mi”. Teniendo como excepcion 3

items inversos en la pregunta 3, 15y 25.
Consigna de aplicacion

En adelante, habra un conjunto de enunciados en afirmaciones respecto alguna
posible situacién que podria ocurrirte. A estas tendras que contestar marcando una

“X”, segun la opcién que vaya mas acorde contigo.
Propiedades psicométricas originales

Elinstrumento de Buss y Perry (1992) inicialmente tenia 52 items, después del AFE
se elimin6 23 items por tener un valor menor al .35, quedando con un total de 29.

Al medir la correlacion entre sus dimensiones, obtuvo .45 en el AF, .48 en el AV y
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.25 en las dimensiones de Ira y Hostilidad, demostrando puntajes 6ptimos entre
factores. A su vez, la fiabilidad la obtuvieron con el alfa, mostrando valores altos
tanto en el total como en sus factores: en el general .89; en AF .86; en AG .72; en
IRA .83; en hostilidad .77.

Propiedades psicométricas peruanas

La adaptacién de Matalinares et al. (2012) tuvo la muestra de 3632 adolescentes
de Perq, entre las edades de 10 y 19. Midieron la fiabilidad a través del alfa, a lo
cual obtuvieron .836 en el total, por dimension obtuvieron .683 en agresividad fisica
(AF), .565 en agresividad verbal (AV), .553 enira (IR) y .651 en hostilidad (HO). El
AFC mostro un nivel de varianza acumulara de 60.817%, carga factorial de .773 en
el factor AF, .770 en AG, en HO .765 y en IR, .812. Concluyeron que, el instrumento
presenta altos niveles de balizar y confiabilidad para su aplicacion en dicha

poblacion.
Propiedades psicométricas del piloto

El estudio piloto se hizo en 203 adolescentes, obteniendo niveles de confiabilidad
del alfa y omega de .974 en ambos, y en sus dimensiones obtuvieron valores en un
rango de .802 a .974, en ambos coeficientes, los cuales cumplen con un nivel alto
de fiabilidad (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017). El analisis descriptivo de
los items, obtuvieron porcentaje de respuesta menores al 80%, la asimetria y
curtosis se encuentran entre el rango de -3 y 3, siendo estos aceptables (Forero et
al., 2009). Asimismo, el indice de homogeneidad corregido y la comunalidad fue
superior a .3, siendo puntajes adecuados (De los Santos-Roig y Pérez-Meléndez,
2014; Lloret et al, 2014). Los indices de discriminacion en todos los reactivos fueron
de 0. En la validez de la estructura interna bajo el AFC del cuestionario, obtuvo X?/gl
de 1.9302, RMSEA= .06; SRMR= .030; CFI= .954; TLI= .945, los cuales son

categorizados como puntajes aceptables (Escobedo et al., 2016).

Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autores : Mariantonia Lemos y Nora Lodofio (2006).

Adaptado en Peru : Ventura y Caycho (2016).
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Objetivo : Medir el nivel de dependencia emocional.

Poblacién : Adolescentes y adultos.
Tiempo de aplicacion : 12 minutos.
Administracion : Personal y grupal.

Resefia histérica

En el aflo 2006, Mariantonia Lemos y Nora Lodoiio crean el cuestionario basado en
la teoria del perfil cognitivo de Beck y Freeman, apoyandose también de los
conceptos y teoria de Castell6 sobre la dependencia emocional. En su versién final
consto de 23 items y 6 dimensiones. Su puntuacion fue del 1 al 6, teniendo como
respuesta de puntaje mas bajo “completamente falso de mi” y la mas alta “me

describe perfectamente. No tiene items inversos.
Consigna de aplicacion

Usted observara algunas afirmaciones que podria utilizar para describir a uno
mismo con respecto a sus relaciones de pareja. Se le pide que lea cada enunciado
y que elija cudl lo describe mejor. Si no esta seguro, elija su respuesta segun lo que

sienta, mas no en lo que crea correcto.
Propiedades psicométricas originales

La creacion del cuestionario de Lemos y Lodofio (2006) tuvo la muestra de 506
mujeres y 309 varones colombianos (M=24.1; DE= 9.3). Mostraron un alfa de
Cronbach total de .928 y en sus dimensiones puntajes que oscilaron entre .617 y
.871. Mostré un KMO = .954, en el AFE se realizé con los 66 reactivos iniciales y
sus 13 dimensiones, obteniendo una varianza del 55.46%. Finalmente, se
excluyeron 43 items y 7 dimensiones, quedando con 23 items y 6 dimensiones en

la version final.
Propiedades psicométricas peruanas

El analisis psicométrico de Ventura y Caycho (2016) se hizo con 520 universitarios
de Lima. Mostraron una alta confiabilidad de omega de .90. Mostré un KMO = .87,
X 2= 2146.6, gl=253, p<.05, por lo cual procedieron al AFE, obteniendo un 38.78%

del total de la varianza y la media de cargas por factor el equivalente a .65. El AFC
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mostrd adecuados valores de bondad. A su vez, el NNFI fue de .98; el CFI de .99.
En conclusion, presenta aceptables indices de validez y confiabilidad para su

aplicacion.
Propiedades psicométricas del piloto

El estudio piloto se hizo en 203 adolescentes, obteniendo niveles de confiabilidad
general del alfa y omega igual a .948 y .950, respectivamente. Sus dimensiones
obtuvieron valores dentro del rango de .803 y .950, en ambos coeficientes, siendo
estos puntajes que aseveran un nivel alto de fiabilidad (Ventura-Leon y Caycho-
Rodriguez, 2017). El andlisis descriptivo de los items, obtuvieron porcentaje de
respuesta menores al 80%, la asimetria y curtosis se encuentran entre el rango de
-3 y 3, siendo estos aceptables (Forero et al., 2009). El indice de homogeneidad
corregido y la comunalidad fue superior a .3, siendo puntajes adecuados (De los
Santos-Roig y Pérez-Meléndez, 2014; Lloret et al.,, 2014). Los indices de
discriminacion en todos los reactivos fueron de 0. En la validez de la estructura
interna bajo el AFC del cuestionario, obtuvo un X*gl de 1.5584, RMSEA=.053;
SRMR=.080; GFI= .985; CFI=.988; TLI=.987; NFI= .968, los cuales son categorizados
como puntajes aceptables (Escobedo et al., 2016; Hu & Bentler,1999).

3.5. Procedimientos

Para la ejecucion, se disefié un formulario en Google Forms, en el cual estuvo
incluido la presentacion, el propoésito del proyecto, el Asentimiento del informado y
los instrumentos de recoleccion de datos. Se envié dicho formulario por las
diferentes redes sociales entre los meses de marzo y abril de 2022. Posteriormente,
la data con los resultados se exportd a un Excel y se eliminaron los que no

cumplieron con los criterios de inclusién del estudio.

Finalmente, la data final se exportd al programa SPSS para su andlisis y dar

respuesta a los objetivos de la investigacion.
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3.6. Meétodo de anédlisis de datos

Para saber los niveles de las variables y sus dimensiones, primero se obtuvo el
puntaje directo de los datos y, posterior a eso, se utiliz6 como guia de calificacion
el baremo de Matalinares et al. (2012) para agresividad, los cuales lo dividen en
cinco niveles: muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo; y el baremo de Lemos y
Lodofio (2006) para la variable dependencia emocional, las cuales lo dividen en

tres niveles: presenta, en riesgo y no presenta.

Después, a través del programa SPSS version 28 se hizo la prueba de bondad de
Kolmogorov - Smirnov, ya que tiene como finalidad constatar el tipo de distribucion
tienen los datos en muestras mayores de 50; entonces, saber qué tipo de pruebas
se podra utilizar con ellas, paramétricas, si el puntaje de p es mayor a .05, 0 no

paramétricas si es menor a .05 (Romero-Saldafa, 2016).

Al saber que la distribucién de los datos fue anormal, se utilizé el estadistico de
correlacion Rho de Spearman, ya que este se utiliza cuando no se tiene la certeza
de que exista una relacion lineal entre dos o mas variables (Manterola et al., 2018).
Si el puntaje de correlacion se encuentra entre el cero y el .25, se considerara
escasa o nula; de .26 a .50, débil; de .51 a .75, moderada y fuerte; de .76 a 1, muy

fuerte y perfecta (Martinez et al., 2009).

3.7. Aspectos éticos

Las pautas éticas del presente estudio fueron acorde al capitulo 3 del cddigo de
ética y deontologia del Colegio de Psicologos del Peri — CDN, debido a que se
respeto la normativa de la investigacion en las personas de la muestra, conto con
el asentimiento del informado y se dio una explicacion clara de lo que se pensaba

hacer en la investigacidon antes de que se realice.

Por otro lado, se respet6 los principios bioéticos de investigacién, empezando por
el principio de autonomia, ya que se promovié el respeto, tanto de valores como de
ideas de los que participan en la investigacion; el principio de beneficencia, ya que

la investigacion tuvo un proposito positivo y no genero dafio alguno; principio de no
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maleficencia, porque se salvaguardo el bienestar del participante; el principio de
justicia, por haber dado el mismo trato a todos por igual, mas alla de sus atributos
(Gbémez, 2009).
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables y dimensiones K-S al Sig.
AGRESIVIDAD .058 330 .010
Agresividad fisica .066 330 .002
Agresividad verbal .074 330 .000

Ira .100 330 .000

Hostilidad .067 330 .001
DEPENDENCIA EMOCIONAL .044 330 .020
Ansiedad por separacion .058 330 .010
Expresion afectiva .087 330 .000
Modificacion de planes .062 330 .004
Miedo a la soledad 077 330 .000
Expresion limite .085 330 .000
Busqueda de atencion .085 330 .000

En la tabla 1 se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que esta se utiliza

para dar a conocer la distribucion de los datos en muestras mayores a 50 (Romero-

Saldafa, 2016). Esta demostro que la distribucion de los datos de las variables y

sus dimensiones, no se encuentran dentro del pardmetro de normalidad por

presentar una significancia por debajo a lo establecido (p<.05). Debido a esto, para

hallar el indice de correlacion en una distribucion anormal, es necesario emplear

un estadistico no paramétrico como “Rho de Spearman” (Romero-Saldafa, 2016).
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Tabla 2

Correlacion entre dependencia emocional y agresividad

Agresividad
Rho .622
Dependencia p .000
emocional n 330
r? .386

La tabla 2 muestra que existe una correlacion moderada, directa y muy significativa
(Rho=.622; p<.001) entre la agresividad y la dependencia emocional. Es moderada,
ya que el puntaje de correlacion se encuentra entre .51 a .75 (Martinez et al., 2009).
Esto quiere decir que, mientras mayor sea el comportamiento agresivo, mayor sera
la dependencia emocional. Por otro lado, presenta un indice de determinacion (r?)
de .386, considerandose como un tamafio de efecto medio segiin Cohen (1988).

Tabla 3

Correlacién entre dependencia emocional y las dimensiones de agresividad

Dimensiones de agresividad

Agresividad Agresividad Ira Hostilidad
fisica verbal
: Rho 576 .606 413 .545
Dependencia
[ I

emociona 000 000 000 000
n 330 330 330 330

r2 331 .367 170 297

La tabla 3 da a conocer que hay correlacion media, positiva y altamente significativa
(p<.001) entre la dependencia emocional y las dimensiones de agresividad fisica
(Rho=.576), agresividad verbal (Rho=.606) y hostilidad (Rho=.545). Fueron

correlacion media, ya que los puntajes de correlacion se encontraron entre .51 a
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.75 (Martinez et al., 2009). Por otro lado, tuvieron un tamafio de efecto medio, ya
gue oscila entre .297 y .367 (Cohen, 1988). Sin embargo, en la dimension ira
presenta una correlacion baja, directa y altamente significativa (Rho=.413) con la
dependencia emocional. Fue baja, porque se encontré entre .26 y .50 (Martinez et
al., 2009.

Tabla 4

Correlacién entre agresividad y las dimensiones de Dependencia emocional

Dimensiones de Dependencia emocional

g 9 S Q g S S <
§58, g £88 cf gz B,
o as =) T £ w® 5 2 s E 2°5
c g S0 o2a 2 o o= g 2
< ” s = s ¢ | m @
Rho 576 .606 413 945 945 .545
Agresividad
p .000 .000 .000 .000 .000 .000
n 330 330 330 330 330 330
r2 331 .367 170 297 297 297

La tabla 4 afirma que hay correlacion moderada, directa y altamente significativa
(p<.001) entre la agresividad y las dimensiones de Ansiedad por separacion
(Rho=.576), Expresion afectiva (Rho=.606), Miedo a la soledad (Rho=.545),
expresion limite (Rho=.545) y Busqueda de atencion (Rho=.545). Fueron
correlacién moderada, ya que los puntajes estuvieron entre el rango de .51 a .75
(Martinez et al., 2009). Por otro lado, mostraron un tamafio de efecto medio, ya que
oscila entre .297 y .367 (Cohen, 1988). Sin embargo, en la dimensién Modificacion
de planes presenta una correlacion baja, directa y altamente significativa
(Rho=.413) con la agresividad. Fue baja, porque se encontré entre .26 y .50
(Martinez et al., 2009).
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Tabla b

Niveles de Agresividad de la muestra

Agresividad

Nivel F %
Muy bajo 19 5.8
Bajo 45 13.6
Medio 112 33.9
Alto 100 30.3
Muy alto 54 16.4
TOTAL 330 100

La tabla 5 muestra que el 5.8% (19) de los participantes obtuvieron un nivel muy
bajo de agresividad; el 13.6% (45) un nivel bajo; el 33.9% (112) un nivel medio; el
30.3% (100) un nivel alto y el 16.4% (54) un nivel de agresividad muy alto.

Tabla 6

Niveles de Dependencia emocional

Dependencia emocional

Nivel f %
No presenta 0 0
En riesgo 103 31.2
Presenta 227 68.8
TOTAL 330 100

La tabla 6 muestra que ningun participante se encuentra en la categoria no
presenta. Sin embargo, el 31.2% (103) de los participantes entraron a la

categorizacion de en riesgo y el 68.8% (227) se categorizaron como presenta.
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V. DISCUSION

Es notorio los diversos casos de agresiones que se ven en diferentes parejas vy,
contrario a lo logico, esas relaciones se siguen manteniendo. El apego que suelen
presentar pareciera que trasciende al dafio fisico o psicologico, generando una
sensacion casi incontrolable que impide la ruptura de pareja. Los casos, con el
pasar de los afios, se han visto en incremento y pareciera que el criterio de la edad
o la cultura ya no son determinantes para que se den dichos casos de agresion. La
OMS (2021) registra que un 25% de casos de agresion en parejas se ven en la
adolescenciay, en Peru, 1 de cada 3 parejas se han visto involucrados en conflictos
agresivos entre ellos. Siendo estos datos alarmantes, es importante conocer qué
factores dentro de ese tipo de parejas pudiera relacionarse con un aumento o
disminucién de la agresividad y asi, promover un tipo de intervencion mas
especifico hacia dichos factores que permitan que tal comportamiento siga en
incremento. Es por esto que, se decidid investigar sobre la dependencia emocional
y su relacién con la agresividad en 330 adolescentes con pareja de Huamalies, ya
gue en esta provincia se ha registrado agresiones de este tipo en parejas
adolescentes (MIMP, 2020).

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la
agresividad y la dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies,
Huédnuco 2022. Los resultados mostraron de que hay una correlacion directa,
moderada y significativa entre las variables mencionadas (rho=.622; p<.001). Lo
cual indica que, mientras mayores sean la manifestacion de la conducta agresiva
en adolescentes con pareja, mayores seran sus indices de dependencia emocional.
Estos hallazgos guardan similitud con los de Gonzales-Castro et al. (2021) que
encontraron correlacion positiva, alta y significativa entre la dependencia emocional
y la conducta violenta (rho=.733; p<.001). También, se asemejan a los de Alcala et
al. (2021) que hallaron correlacién directa y significativa entre ambas variables
(p<.001), acotando que, hay mayor predominancia el tipo de violencia verbal en

parejas con altos niveles de dependencia emocional.

Desde la perspectiva tedrica del perfil cognitivo de Beck y Freeman (1995) tanto las

personas agresivas como las dependientes emocionales han formado esquemas
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mentales sobre si mismos, sobre los otros, sobre los factores amenazantes y los
apegos, siendo estas interiorizadas por las experiencias desde etapas infantiles y
han sido de utilidad como medio para sobrellevar situaciones especificas que
comprometan la estabilidad emocional del individuo. Bajo lo mencionado, la
mayoria de los adolescentes con pareja de la muestra presentan una perspectiva
de victima que no desean perder o que le arrebaten lo que consideran importante,
actuando de manera agresiva para evitarlo; y, por otro lado, al tener presente un
perfil dependiente, ven amenazante el abandono de la relacion e intensifican las
emociones con los vinculos afectivos. Es asi que, los adolescentes agresivos con
pareja de Huamalies, manifiestan dicha conducta como medio regulador ante un
posible abandono, total o parcial, por parte de la pareja. Dicho de otra manera, el
que estén en relaciones con alta dependencia emocional, hace que presenten un
miedo constante a la pérdida de la pareja, es asi que, para que eso no se dé, surgen

conductas agresivas como medio evitativo de la ruptura amorosa.

El primer objetivo especifico se centr6 en determinar la relacion entre las
dimensiones de la agresividad y la dependencia emocional en adolescentes con
pareja de Huamalies. Los resultados demostraron que hay relacion directa,
moderada y significativa (p<.05) entre la dependencia emocional y las dimensiones
de agresividad fisica (rho=.576), agresividad verbal (rho=.606), ira (rho=.413) y
hostilidad (rho=.545). Esto indica que, mientras mayor sea el indice de dependencia
emocional en parejas adolescentes, la agresividad fisica y verbal, al igual que los
niveles de ira y hostilidad, serdn mayores. Estos resultados son semejantes a los
de Caniete y Diaz (2020), ya que encontraron relacion directa y significativa entre la
dependencia emocional (DE) y la hostilidad (rho=.216; p<.05). A su vez, Martin y
De la Villa (2019) encontraron relacion entre la dependencia emocional y el maltrato
de tipo psicologico en adolescentes con pareja, encontrando un mayor nivel del DE
en varones. Asimismo, tiene similitud con los de Estévez et al. (2020) que hallaron
relacion entre la DE y la agresion fisica (rho=.140; p<.001) concluyendo que las

dimensiones de agresividad se relacionan con la dependencia emocional.

Para la comprension de dichos resultados, Buss y Perry (1992) menciona que la
manifestacion de la agresividad se da en tres niveles, conductual, emotivo y

cognitivo, las cuales interiorizan y se vuelven un rasgo de personalidad. Estas son
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interiorizadas como un rasgo de la personalidad que invita al sujeto a la adaptaciéon
o confrontacion de posibles amenazas. Por otro lado, Castell6 (2005) indica que el
patron conductual y cognitivo del dependiente emocional considera una amenaza
el desvincularse de las figuras apegadas, sobre todo de los vinculos de pareja. Es
por esto que, en adolescentes con pareja, la manifestacion del comportamiento
agresivo fisico y verbal surge para intervenir ante una posible separacion, la
hostilidad para prevenir o anticipar una posible pérdida y el sentimiento de ira como

respuesta emotiva ante el abandono el cual es percibido como amenazante.

El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion entre las dimensiones de
la dependencia emocional y la agresividad en adolescentes con pareja de
Huamalies. Se demostré la existencia de correlacion directa, moderada y
significativa (p<.001) entre la agresividad y las dimensiones de ansiedad por
separacion (rho=.576), expresion afectiva (rho=.606), modificaciones de planes
(rho=.413), miedo a la soledad (rho=.545), expresion limite (rho=.545) y basqueda
de atencion (rho=.545). Esto quiere decir que, los altos niveles de agresividad en
personas con parejas se ven relacionados con altos niveles de ansiedad ante una
posible ruptura, con un incremento en la expresion de afecto a la pareja,
predisposicion a cambiar los planes y actitudes personales porque lo desea la
pareja, alto miedo de sentirse solo, expresion limite y altos deseos de llamar la
atencion. Estos resultados tienen similitud con los de Gonzales-Castro et al. (2021),
gue encontraron relacion entre violencia y las dimensiones de ansiedad por
separacion (rho=.553), expresion afectiva (rho=.487), modificacion de planes
(rho=.560) y miedo a la soledad (rho=.542) en adolescentes. Asimismo, el estudio
de Marcos et al. (2020) hall6 relacién (rho=.259; p<.001) entre violencia y el miedo
a la soledad, concluyendo que dicho comportamiento se da para evitar la soledad.
Por otro lado, Prado (2018) encontré relacion directa entre la agresividad y la
intensidad emocional (rho=.585; p<.001), concluyendo que el aumento de la
expresion afectiva como conducta compulsiva para regular la ansiedad y evitar la

ruptura de pareja, aumenta los niveles de agresividad.

Para la comprension de estos resultados, Anicama (2016) menciona que la
dependencia emocional surge como respuesta a estimulos que dan a entender un

posible abandono o término de la relacion de pareja. A su vez, Bandura afirma que
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la conducta es aprendida a través del tiempo por una observacion constante de la
misma, la cual se integra en la persona y, proximamente, se imita (Grusec, 1992).
Esto podria explicar que, la exposicion a conductas agresivas en vinculos afectivos
dependientes, normaliza dicho comportamiento y genera un patron afectivo
dependiente en futuras relaciones de pareja. Caracterizandose por un apego

excesivo que previene la ruptura amorosa a través de una manifestacion agresiva.

Finalmente, es preciso dar a conocer algunas limitaciones del estudio, tales como
la dificultad para acceder a instituciones educativas especificas, lo cual pudo haber
hecho més informativo al estudio al comparar resultados dependiendo el tipo de
institucion, afos de relacion, niveles de estudios, entre otras variables a considerar
gue también pudieran influir en los resultados. Es por esto que, se sugiere
considerar variables sociodemograficas en futuras investigaciones que se orienten

al tema central del presente estudio.
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VI.

1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

Las variables del estudio presentan correlacion directa, moderada y
significativa (rho=.622; p<.001). Indicando esto que, mientras mayores
sean la manifestacion de la conducta agresiva en adolescentes con

pareja, mayores seran sus indices de dependencia emocional.

Existe relacion directa, moderada y significativa (p<.05) entre la
dependencia emocional y las dimensiones de agresividad fisica
(rho=.576), agresividad verbal (rho=.606), ira (rho=.413) y hostilidad
(rho=.545). Esto indica que, mientras mayor sea el indice de dependencia
emocional en parejas adolescentes, la agresividad fisica y verbal, al igual

gue los niveles de ira y hostilidad, seran mayores.

Hay presencia de correlacion directa, moderada y significativa (p<.001)
entre la agresividad y las dimensiones de ansiedad por separacion
(rho=.576), expresién afectiva (rho=.606), modificaciones de planes
(rho=.413), miedo a la soledad (rho=.545), expresion limite (rho=.545) y
busqueda de atencion (rho=.545). Esto quiere decir que, los altos niveles
de agresividad en personas con parejas se ven relacionados con altos
niveles de ansiedad ante una posible ruptura, con un incremento en la
expresion de afecto a la pareja, predisposicion a cambiar los planes y
actitudes personales porque lo desea la pareja, alto miedo de sentirse

solo, expresion limite y altos deseos de llamar la atencion.

El 80.6% del total muestral presentan indicadores entre medio y muy alto
de agresividad, siendo esta manifestada fisica y verbalmente, con una
perspectiva hostil y emociones de ira intensa. A su vez, el 68.8% presenta

dependencia emocional en vinculos afectivos de pareja.
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VII.

1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES

A la comunidad cientifica, se sugiere ampliar la investigacion sobre estas
variables; considerando asi, factores sociodemograficos tales como el sexo,
la orientacion sexual, tiempo de relacion, tipos de familia, entre otros. Con
esto, poder afadir estadisticos comparativos entre los resultados y dichos

factores. De esta forma, se ampliaria el panorama del problema.

A profesionales en salud mental, es importante tomar en consideracién estos
resultados y asi implementar talleres preventivos y promocionales
comunitarios que estén direccionados al control de la ira y relaciones

afectivas saludables en la poblacion adolescente con parejas.

A las instituciones educativas, es recomendable promover una cultura de
buen trato dentro de este ambito, ya que son en los colegios donde se dan
las primeras relaciones de pareja. Asimismo, si ya se tiene en identificacion
casos de parejas, es sugerible dar charlas sobre sexualidad para desmitificar
pensamientos estereotipados que promuevan un comportamiento agresivo,

al igual que un apego dependiente.

A los adolescentes con pareja de la provincia de Huamalies, es de suma
relevancia considerar la orientacion e intervencion psicolégica como medio
para aprender a autogestionar de manera saludable las emociones y
pensamientos que influyan en la ejecucion de un comportamiento agresivo

y un apego dependiente en las relaciones de pareja.
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ANEXOS



Anexol: Matriz De Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODOLOGIA
General General Variable 1. Dependencia emocional
Determinar la relacién entre la | Existe correlacion directa y significativa Dimensiones items
dependencia emocional y la violencia | entre dependencia emocional y violencia en Tipo:
en adolescentes con pareja de | adolescentes con pareja de Huamalies, - Ansiedad por 2,6,7,8,13, Descriptivo-
Huamalies, Huanuco 2022 Huanuco 2022 separacion 15, 17 correlacional.
Disefio:
- Expresién afectiva 5,11,12,14. | No experimental y
Especificos Especificas transversal.
e - Modificacién de 16, 21, 22,
¢Existe lanes 23
relacion entre P '
la
dependenua - Miedo a la soledad 1,18, 19.
emocional y la
violencia en
adolescentes - Expresion limite 9, 10, 20.
con parejas
de:ugmalles, - Busqueda de

uanuco -

20227 . _ . _ . I atencion 3, 4. ]
Determinar la relacién entre las | H1. Existe relacion directa y significativa POBLACION-
dimensiones de dependencia | entre las dimensiones de la violencia y la MUESTRA-
emocional y la violencia en | dependencia emocional en adolescentes . s . MUESTREO

; . . . Variable 2: Violencia
adolescentes con pareja de | con pareja de Huamalies, Huanuco 2022
Huamalies, Hudnuco 2022.
Determinar la relacién entre las | H2. Existe relacion directa y significativa N= 8884
dimensiones de la violencia y la | entre las dimensiones de dependencia Dimensiones items
dependencia emocional en | emocional y violencia en adolescentes con n= 368
adolescentes con pareja de | pareja de Huamalies, Hudnuco 2022.

Huamalies, Huanuco 2022.




Describir los niveles generales, y por
dimensiones, de dependencia
emocional y la violencia en
adolescentes con pareja de
Huamalies, Huanuco 2022.

Agresion 1,5,9, 13, Muestreo: no
Fisica 17,21, 24, 27 probabilistico
y 29 intencional
Agresion 2,6,10,14y
Verbal 18
3,7,11, 15,
Ira 19,22y 25
4,8,12, 16,
Hostilidad 20, 23,26y
28

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1: Cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Lemos y
Lodofio (2006)

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: Alfa de
Cronbach total de.928 y en sus dimensiones puntajes entre
.617 y .871. Mostré un KMO = .954, en el AFE se realizé con
los 66 reactivos iniciales y sus 13 dimensiones, obteniendo
una varianza del 55.46%. El instrumento final quedé con 23
items y 6 dimensiones.

INSTRUMENTO 2: Cuestionario de
agresividad (CA) de Buss y Perry (1992)

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: Alfa de
Cronbach total de .890, en sus dimensiones puntajes entre
.720 y .890. Correlacion entre la variable y sus dimensiones:
en la dimension de agresividad fisica, .450; agresividad verbal
.480; ira .25; hostilidad .25. EI AFE se elimind 23 items por
presentar valores menos a .35. El Instrumento final quedd con
29 items y 4 dimensiones.




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacién de las variables:

Variable Violencia

Variable Definicion Conceptual  Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
Medicion
-Golpear
Es la conducta Puntajes recolectados -Dafio a la 1,5, 09, 13, 17,
intencional que tiene por el cuestionario de propiedad 21,24,27y 29
como finalidad hacer agresividad (CA) de Agresion privada
algun tipo de dafio al Buss y Perry (1992) Fisica
otro, lo cual puede adaptado por
afectar la vida social e Matalinares et al.
individual del agredido (2012). -Ofender 2,6,10,14y
(Buss, 1969). -Amenazar 18
Agresividad Agresion -Alzar la voz
Verbal -Insultar Ordinal
-Colera 3,7,11, 15, 19,
-Deseos de 22y 25
Ira hacer dafio.
-Valoracion 4,8,12, 16, 20,
Hostilidad negativa 23,26y 28

-Suspicacia




Anexo3: Variable Dependencia Emocional

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
Medicion
Es un patrén conductual y Puntajes recolectados por el
cognitivo insistente que se da cuestionario de dependencia  Ansiedad _
a otras personas para emocional (C.D.E) de por - Miedo al abandono 2,6,7,8,13, 15,
mantenerlas consigo, esta Lemos y Lodofio (1992) separacion - Sentimiento de vacio 17.
surge por la necesidad de adaptado por Casareto
cubrir carencias emocionales (2016).
vividas en  experiencias
pasadas, las cuales no han Expresion - Necesidad de afecto 5,11,12, 14
Dependencia sido adaptativas y se ven afectiva -Exclusividad
emocional reflejadas en los vinculos de
pareja (Castellén, 2005). Ordinal
Modificacion -Centrarse en la pareja 16, 21, 22, 23.

de planes -Cambio de actividades

Miedo a la esamaaro 1,18, 19.

soledad

Expresion -Amenazas

limite -Inseguridad 9, 10, 20.
Busqueda , 3, 4.
-Egocentrismo

de atencion
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Anexo 5: Cuestionario De Agresividad Buss Y Perry

Validacién de la version espaiiola del Cucstionario de Agresion de Buss-Perry cu estudiantes universitarios salvadoreiios

A conlinuacién encontrari una serie de preguntas relacionadas con la agresividad: se le pidf que encierre en un circulo una de
las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta, Sus respuestas serdn totalmente ANONIMAS, Po'r favor
scleccione la opcién que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder, y los mimeros

Anexo

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY

que van del 1al 5 en la escala significan lo siguiente:

I = Completamente falso para mi.

2 = Bastante falso para ml.

3 =Ni verdadero ni falso para ml.

4 = Bastantc verdadero para mi.

5 = Completamente verdadero para mi.

I | De vez en cuando no pucdo controlar el impulso de golpear a otra persona. 2131415
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 2131415
3* | Mec enfado ripidamente, pero se me pasa enseguida. 213|415
4 | A veces soy bastante envidioso. 213415
5 | Sise me provoca lo suficicnte, puedo golpear a otra persona. 213145
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 2 (34|55
7 | Cuando estoy frustrado, muestro ¢l enfado que tengo. 2131415
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 213|4|5
9 | Si alguien me golpes, le respondo golpeindole también, 213|415
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ella. 2131415
I1 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar. 2|3 |4)|5
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 2 (3]14|5
13 | Me suelo implicar en peleas algo mis que lo normal. 213|415
14 | Cuando la gente no estd de acucrdo conmigo, no puedo evitar discutir con ella, 2134|535
15 | Soy una persona apacible. 2|13)4]5
16 | Me pregumo por qué algunas veces me sicnto tan resentido por algunas cosas, 213 |45
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 213|145
I8 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 2|13|4]5
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 213]4]|5
20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas. 213|415
21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos. 2131415
22 | Algunas veces picrdo los estribos sin razén. 213|4|S5
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables. 213|415
24* | No encuentro ninguna buena razén para pegarle a una persona. 213 (4|5
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio. 2131415
26 | Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas. 21314]5
27 | He amenazado a gente que conozco. 2131415
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querrd. 2131|1415
29 |He llegado a estar tan furioso/a que rompia cosas. 213|415

* [temns eliminados de la version salvadoreda




Anexo 6: Cuestionario De Dependencia Emocional De Lemos Y Lodoiio

140 MARIANTONIA LEMOS HOYOS, NORA HELENA LONDONO ARREDONDO

ANEXO A
CDE

LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a s{ misma

con respecto a sus relaciones de parcja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
scguro(a), basc su respuesta en lo que usted sicnte, no cn lo que usted piense que es correclo.

Elija el puntaje mis alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente  Lamayor parte falso  Ligeramente mis Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mi demf{ verdadero que falso  verdaderodemi  verdadero de mi perfectamente
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer 2 mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Simi parcja no llama o no aparcce a la hora acordada me angustia pensar que esid enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quercrme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sca més especial que los demis 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constanicmente ¢l afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arricsgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi parcja aparcce los cambio sélo por estar con clla 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacidn de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando esloy con mi parcja 123456




Anexo 7: Test — Formulario Virtual

AGRESIVIDAD Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CON
PAREJA DE HUAMALIES, HUANUCO
2022

Estimado/a estudiante:

Nos presentamos, somos Sandra Serna Davila y Edith Flores Rojas estudiantes del XI ciclo
de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo, sede Lima Norte. El presente
formulario tiene comao propdsito la recopilacién de datos sobre nuestra investigacion, la
cual es " Agresividad y dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies,
Huanuco 2022", para ello, quisiéramos contar con su importante participacion.

Los invitames a ser parte de esta investigacion, la cual mantendra sus datos personales
como anonima. Se le solicita responder con honestidad a las siguientes preguntas.

De antemano, muchas gracias por su participacion.
Requisitos:
- Tener entre 12 y 18 afios de edad.

- Ser residentes de Huamalies, Huanuco
- Participar de manera voluntaria

@ sandritasd21@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta [

Siguiente Borrar formulario

AGRESIVIDAD Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CON
PAREJA DE HUAMALIES, HUANUCO
2022

@} sandritasd21@gmail.com (no compartides) Cambiar de cuenta (2@ Borrador guardado

*Obligatorio

Asentimiento Informado

Este procesa consiste en a splicacién de dos cuestionaris cen uns durscién apraximada de 5 minutos y
que deberin ser complstados con sincerided. Los detos racogidas ssrén atedos confidencislments, ne
s& comunicarén a tercerss persanas y se Utilizarén Gnicaments para propésito de sste sstudio cientifica
De ceptar participar en |2 investigasién, debe marear 'Si* coma evidencia de haber side informads sobre
los precsdimisntos del sstudio. En casc que tengs slouns dud en relacién & | investigacian, pusds,
contactarse a los siguientes correcs: sandritasd?1@gmail com y enylovd701@amail com

Despues de haber cumplido con los requisitos solicitados y de haber leido el *
ASENTIMIENTO INFORMADO ; Acepta participar de manera voluntaria en la
investigacion sobre "Agresividad y dependencia emocional en adolescentes

con pareja de Huamalies, Huanuco 20227 de los investigadores Sandra Serna
Davila y Edith Flores Rojas?

®s

O no

url:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOcPaVzS-
Wmijz WiYdyjiugFLXxGjx30iY8MY|66iX34dWKFQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOcPaVzS-%20Wmjz_WfYdyjiuqFLxGjx3oiY8MYj66iX34dWKFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOcPaVzS-%20Wmjz_WfYdyjiuqFLxGjx3oiY8MYj66iX34dWKFQ/viewform

Anexo 8: Asentimiento Informado

Estimado(a) estudiante

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Sandra Fiorella Serna Davila y Edith
Nilda Flores Rojas estudiantes de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima
Norte.

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre Agresividad y
dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies, Huanuco 2022;
y para ello queremos contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion del instrumento 1 y 2, la informacidén que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro proposito fuera de los de la investigacion.

De aceptar participar en la investigacion afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se explicara cada una de ellas.

El proposito de este documento es darle una clara explicacion de la naturaleza de
esta investigacion, asi como de su rol en ella como participante, desde ya le
agradecemos su participacion.

Si acepto




Anexo 9: Ficha Sociodemografica

Edad:

= 12 a 13 afios
= 14 a 15 afnos
= 16 a 17 afos
= 18 afios

Sexo:

= Femenino
= Masculino

Situacion sentimental:

= Con pareja

Grado de estudios:

=  Secundaria
= Universitaria

Distrito de residencia:

= Huamalies — Huanuco.



Anexo 10: Carta de Autorizacion del uso del instrumento:

Test Agresividad — Buss y Perry

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0890-2021/EP/PSIL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 8 de Noviembre de 2021

Autor:

. Maria Luisa Matalinares Calvet

Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas. FLORES
ROJAS Edith Nilda, con DNI N® 74936062, estudiante del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios; con cédigo de matricula N* 6700290301 y SERNA DAVILA Sandra Fiorella, con DNI N° 45479557,
estudiante del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N*
6700230040, guienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “Agresividad y Dependencia emocional en adolescentes con pareja de Huamalies, Hudnuco 2022",
este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacién con el uso del instrumento ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

auterizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo
del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca

Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 11: Evidencia de Respuesta:

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL USQ DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y
PERRY Recibidos x

Iy  Edith Flores <enylov701@gmail.com= @& mar, 9 nov 16:27 (hace 6 dias)
para maria_luisa93 ~

EJ CARTA AUTOR Agr... '

maria luisa matalinares Calvet mié, 10 nov 20:10 (hace 5 dias)
para mi -

Buenas noches si pueden hacer uso de |z escla. Les pido que hagan las citas correspondientes.

Bendiciones

Mariaa Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

v -

A~ =
Tr
pE AR N

T M Gmail « enylov9701@gmail.com + Hace T min A\

maria luisa matalinares .

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL USO DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Buenas noches si pueden hacer uso de la escla. Les

pido que hagan las citas correspondientes
R

Bendiciones

ARCHIVAR RESPONDER




Anexo 12: Carta de Autorizacion del uso del instrumento:

Test CDE LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perti: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0893-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 8 de Noviembre de 2021

Autor:

. Maria Nora Helena Londofio Arredondo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas. FLORES
ROJAS Edith Nilda, con DNI N°® 74936062, estudiante del tltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios; con cédigo de matricula N° 6700290301 y SERNA DAVILA Sandra Fiorella, con DNI N°
45479557, estudiante del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con c6digo de
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Anexo 14: ANEXOS TABLAS DEL PILOTO

Tabla 1

Analisis descriptivo de la dimensién Agresion fisica del cuestionario de

agresividad (n=203)

ite % de respuesta
ms 1 ) 3 4 g M DE gl g2 IHC h2 1D A
aAqp 38 200 220 14, 49 22 12 05 0'8 06 05 00 S
9% 42 20 17 29 3 7 47 41 7o 02 74 00 i
Ags 36 25 200 120 49 22 12 06 0'6 0.7 06 00 S
9 95 12 20 8 3 4 16 38 cg 41 31 00 i
Aqg 25 26. 24 17. 69 25 12 03 0'9 06 06 00 S
99 12 11 63 24 0 5 31 25 1o 52 94 00 i
Agl 30. 32. 18. 15. 44 23 11 05 0'6 06 06 00 S
3 05 02 23 27 3 2 8 73 5 8 8 00 |
Agl 21. 25. 25. 17. 98 26 12 0.2 0'9 06 05 00 S
7 18 62 62 73 5 9 61 49 S 28 11 00 |
Ag2 37. 26. 20. 14. 14 21 11 05 0'8 0.7 06 00 S
1 44 11 69 29 8 6 25 39 . 44 95 00 |
Ag2 13. 20. 23. 23. 19. 3.1 13 0'1 1'1 00 05 00 S
4 30 20 65 65 21 5 13 15 15 00 i
26 04
Ag2 38. 26. 22. 88 34 21 11 07 0'3 06 06 00 S
7 42 60 66 7 5 2 26 22 S 69 63 00 i
Ag2 35. 23. 17. 15. 83 23 13 05 0'9 06 06 00 S
9 47 15 24 76 7 8 31 38 S 8 31 00 |

En la tabla 1, se analizaron los items de la dimensién agresion fisica, donde se

evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo

gue se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1) y

la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos

los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de

homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,

2014). Del mismo modo, la comunalidad (h?) esta ubicado dentro del rango con la

condicion minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 2

Analisis descriptivo de la dimensién agresion verbal del cuestionario de

agresividad (n=203)

ite % de respuesta
ms 1 ) 3 4 . M DE gl g2 IHC h2 ID A
AG2 21. 20. 26. 23. 83 27 12 0.0 1'0 05 05 00 S
92 67 20 60 15 7 6 60 50 - 08 86 00 i
20. 18. 36. 20. 29 26 1.1 i "~ 05 04 00 S
A6 69 72 o5 69 6 7 11 20 08 57 9 0o
95 91
Agl 18. 24. 28. 20. 7.8 27 12 0.1 0_9 06 06 00 S
0O 72 63 08 69 8 4 08 30 ~ 83 05 00 i
Agl 25. 28. 26. 14. 59 24 11 0.3 0'7 07 07 00 S
4 12 08 11 78 1 8 87 91 4'9 19 15 00 i
Agl 29. 30. 18. 14. 7.8 24 12 05 0'7 06 06 00 S
8 06 05 72 29 8 2 61 59 EE 84 95 00 i

En la tabla 2, se analizaron los items de la dimension agresion verbal, donde se
evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo
que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1) y
la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos
los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de
homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,
2014). Del mismo modo, la comunalidad (h?) esta ubicado dentro del rango con la
condicién minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 3

Analisis descriptivo de la dimension ira del cuestionario de agresividad (n=203)

% de respuesta

Items 1 5 3 4 5 M DE gl g2 IHC h2 ID A

15. 12. 27. 33. 11. 3. 12 . " 04 05 00 S

A3 57 32 59 00 82 14 35 O3 08 43 g5 g
77 20

15. 19. 28. 28. 78 2. 11 . "~ 05 05 00 S

Ad?T 57 70 57 57 8 94 88 2 09 51 63 00 i
53 18

16. 20. 23. 29. 10. 2. 12 . " 06 05 00 S

AGll 75 69 15 06 314 96 60 O L0 58 95 00 i
11 83

Agi5l 54 3L 35 18 83 2 10 03 _, 00 06 01 N

NV 2 53 9 72 7 93 27 05 % 54 05 33 o

28. 26. 21. 16. 73 2. 12 04 .. 06 06 00 S

AGLS 43 60 67 26 9 48 60 22 %'3? 59 25 00 i

32. 26. 21. 13. 59 2. 12 05 _._ 07 07 00 S

A922 55 60 67 79 1 35 27 39 3‘27 07 11 00 |

23. 19. 28. 19. 93 2 12 01 .. 07 06 00 S

A9Z5 45 70 08 70 6 72 75 26 %'g 13 03 00 |

En la tabla 3, se analizaron los items de la dimension ira, donde se evidencia que
los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo que se descarta
la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (gl) y la curtosis (g2)
son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos los items (Forero
et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de homogeneidad corregida (IHC)
son superiores a .30, exceptuando por el item 15 que obtuvo un puntaje inferior en
este criterio (De los Santos Roig y Pérez, 2014). Del mismo modo, la comunalidad
(h?) esta ubicado dentro del rango con la condicién minima de .30 para todos los
items evaluados, exceptuando el item 15 (Lloret et al., 2014). Se recomienda
prescindir del item 15 con el fin de mejorar los indicadores de la prueba, en caso se

vea pertinente.



Tabla 4

Andlisis descriptivo de la dimension hostilidad del cuestionario de agresividad
(n=203)

ite % de respuesta
ms 1 ) 3 p . M DE gl g2 IHC h2 ID A
Agq 32 3L 28 78 09 21 09 04 0'6 04 03 00 S
9% 02 03 08 8 9 5 94 32 S 31 51 00 i
15. 20. 33. 24. 69 28 11 . " 06 05 00 S
A8 26 20 00 14 0 6 56 29 08 oo 47 00
77 15
Agl 15. 25. 35. 17. 59 27 1.1 041 0'6 06 05 00 S
2 76 62 47 24 1 2 06 31 7, 30 43 00 i
Agl 12. 20. 26. 31. 98 30 1.1 0'2 0'8 06 06 00 S
6 32 20 11 53 5 6 86 ' ' 25 65 00 i
15 90
Ag2 17. 24. 30. 17. 98 27 12 0.1 0'8 06 05 00 S
0O 73 63 54 24 5 7 15 8 4 18 21 00 i
Ag2 15. 16. 30. 21. 16. 3.0 1.2 0'1 0'9 05 05 00 S
3 27 26 54 67 26 7 82 ' ' 11 09 00 i
11 60
Ag2 16. 20. 32. 22. 78 28 1.1 o_o 0'8 06 06 00 S
6 75 69 51 17 8 4 81 ' ' 52 20 00 i
08 40
Ag2 12. 16. 30. 33. 78 30 1.1 0'3 0'7 06 06 00 S
8 32 75 05 00 8 743 5 5. 23 19 00 i

En latabla 4, se analizaron los items de la dimension hostilidad, donde se evidencia
gue los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo que se
descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (gl) y la
curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos los
items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de homogeneidad
corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez, 2014). Del mismo
modo, la comunalidad (h?) esta ubicado dentro del rango con la condicién minima

de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 5

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

cuestionario de agresividad (n=203)

Muestra total Ajuste Absoluto

Ajuste Incremental

(n=203) X3/gl RMSEA SRMR GFlI CFl TLI NFI
Cuestionariode 4 goe) 053 0081 0.985 0.988 0.987 0.968
agresividad (CA)

Valores

aceptables

Hernandez y
Martinez, 2016)

Nota: X?*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de
bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 5, se observa que al efectuar el analisis factorial confirmatorio en el

programa Jasp, empleando el estimador DWLS, se obtuvieron adecuados

indicadores de ajuste del modelo delimitado por cuatro factores.



Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach

y omega de McDonald del Cuestionario de Agresividad (n=203)

Dimensiones # de items a w
Agresion fisica 9 0.861 0.88
Agresion verbal 5 0.828 0.833

Ira 7 0.803 0.814
Hostilidad 8 0.852 0.854
Total 29 0.948 0.950

En la tabla 6, se evidencia que el instrumento aplicado cuenta con adecuados
niveles de confiabilidad al obtener valores entre 0.803 y 0.948 respecto al
coeficiente alfa, de igual forma se evidencia que se obtuvieron valores en un rango
de 0.814 a 0.950 para el coeficiente omega. En base a esto se afirma que tanto el
instrumento como sus dimensiones cuentan con una adecuada confiabilidad para

su aplicacion (Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez; 2017).



Tabla 7

Andlisis descriptivo de la dimension Ansiedad por la separacion del Cuestionario
de Dependencia Emocional

ite % de respuesta

ms 1 2 3 4 5 & M DE gl g2 IHC h2 ID A
DE 26. 15. 20. 22. 8.4 6. 29 15 0.2 0'9 07 06 00 S
2 6 3 7 7 °7 4 0 35 91 1'3 50 36 00 i
DE 23. 19. 18. 17. 15 5 29 15 0.2 1'1 07 06 00 S
6 6 7 2 2 3 9 9 72 64 o4 80 46 00 i
DE 22. 13. 21. 20. 16. 5. 3.1 15 0.0 1'1 07 06 00 S
7 7 8 2 2 7 4 1 50 75 2'0 39 38 00 i
DE 24. 16. 17. 20. 13. 8. 3.0 16 0.2 1'1 0.8 06 00 S
8 6 3 2 2 3 4 6 26 10 3 06 90 00 i
DE 23. 18. 21. 16. 14. 5. 29 15 0.2 1'0 0.7 07 00 S
13 6 2 2 7 8 4 7 44 62 4'6 96 03 00 i
DE 31. 14. 19. 13. 15 5 28 16 0.3 1'1 0.8 07 00 S
15 5 8 7 3 3 4 2 19 68 24 65 94 00 i
DE 20. 18. 22. 18. 13. 6. 3.0 15 0.2 0'9 07 06 00 S
7 2 2 7 7 3 9 7 28 27 5'8 42 12 00 i

En la tabla 7, se analizaron los items de la dimensién ansiedad por la separacion,
donde se evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al
80%, por lo que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la
asimetria (g1) y la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3
y 3) para todos los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice
de homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y
Pérez, 2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango

con la condicién minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 8

Andlisis descriptivo de la dimension expresion afectiva del Cuestionario de
Dependencia Emocional

ite % de respuesta

me 1 2 a3 a4 s M DE gl g2 IHC h2 ID A

DE 20. 12. 19. 22. 16. 8. 3.2 15 0.0 10 07 06 00 S
5 2 8 7 2 3 9 8 94 05 9'7 51 51 00 i
DE 19. 14. 20. 18. 18. 7. 3.2 15 0.0 1'1 0.8 07 00 S
11 7 3 7 7 7 9 6 838 28 36 06 11 00 i
DE 28. 11. 15. 18. 17. 8 3.1 1.7 01 1'3 0.8 07 00 S
2 1 8 8 2 2 9 1 07 23 0'8 01 38 00 i
DE 20. 16. 21. 18. 12. 9. 3.1 15 0.2 1'0 08 0.7 00 S
14 2 7 7 7 8 9 7 9 03 26 30 74 00 i

En la tabla 8, se analizaron los items de la dimensidn expresion afectiva, donde se
evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo
gue se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1) y
la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos
los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de
homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,
2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango con la

condicion minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 9

Analisis descriptivo de la dimensién modificacion de planes del Cuestionario de
Dependencia Emocional

ite % de respuesta

m< 1 o 3 4 5 g M DE gl g2 IHC h2 ID A

DE 21. 17. 22. 18. 13. 6. 3.0 15 0.2 0'9 07 06 00 S
16 2 7 2 7 8 4 5 32 16 92 58 94 00 i
DE 23. 20. 22. 16. 13. 4. 28 1.4 0.3 0'9 08 07 00 S
21 6 2 2 3 3 4 9 97 30 29 02 14 00 i
DE 28. 10. 25. 18. 10. 6. 29 15 0.2 0'9 08 0.7 00 S
22 6 3 1 2 8 9 3 78 67 26 12 00 00 i
DE 29. 11. 23. 17. 12. 5. 28 15 0.2 1'0 07 06 00 S
23 6 3 6 7 3 4 8 66 68 3'7 65 90 00 i

En la tabla 9, se analizaron los items de la dimension modificacion de planes, donde
se evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por
lo que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1)
y la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos
los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de
homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,
2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango con la

condicién minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 10

Analisis descriptivo de la dimensién miedo a la soledad del Cuestionario de
Dependencia Emocional

ite % de respuesta

ms 1 2 3 a4 = M DE gl ¢g2 IHC h2 ID A
DE 23. 11. 26. 24. 8.9 4. 29 14 0.1 0'8 06 04 00 S
1 6 8 6 1 27 9 8 54 41 >3 30 73 00 i
DE 26. 14. 21. 20. 8.4 8. 29 15 0.3 0'9 0.7 07 00 S
18 1 3 7 7 7 9 8 93 08 3'2 87 06 00 i
DE 29. 15. 17. 19. 12. 5. 28 15 0.2 1'1 0.7 07 00 S
9 1 3 7 7 3 9 9 93 9 00 53 25 00 i

En la tabla 10, se analizaron los items de la dimension miedo a la soledad, donde

se evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por

lo que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1)

y la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos

los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de

homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,

2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango con la

condicion minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 11

Analisis descriptivo de la dimensién expresion limite del Cuestionario de
Dependencia Emocional (n=203)

ite % de respuesta

me 1 o 3 . 4 5 g M DE gl g2 IHC h2 ID

DE 48. 18. 15. 10. 4. 2. 21 13 10 01 0.7 0.7 0.0 S
9 3 2 8 3 9 5 3 73 54 70 24 13 00 i
DE 38. 15. 21. 14. 5. 3. 24 14 0.6 0-5 0.7 0.7 00 S
10 9 8 7 3 9 4 3 45 81 0.0 08 33 00 i
DE 37. 15. 18. 14. 8. 4. 25 15 0.6 0_7 06 06 00 S
20 9 8 7 8 4 4 3 33 22 3'5 80 63 00 i

En la tabla 11, se analizaron los items de la dimension expresion limite, donde se
evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al 80%, por lo
gue se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la asimetria (g1) y
la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3 y 3) para todos
los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice de
homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y Pérez,
2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango con la

condicion minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 12

Andlisis descriptivo de la dimension busqueda de atencidn del Cuestionario de
Dependencia Emocional (n=203)

ite

% de respuesta

ms 1 2 3 4 s M DE gl ¢g2 IHC h2 ID A
DE 109. 21. 29. 15. 3.3 14 "~ 06 06 00 S

8.4 0.1 0.8 :
3 2 7 1 3 2 96 67 95 72 41 00 i
DE 25. 14. 18. 18. 15. 3.0 16 01 1'1 06 0.7 00 S
4 6 8 2 2 8 6 31 81 a7 72 82 00 i

En la tabla 12, se analizaron los items de la dimensién busqueda de atencion,

donde se evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al

80%, por lo que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la

asimetria (g1) y la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-3

y 3) para todos los items (Forero et al, 2009). De igual forma, los valores del indice

de homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos Roig y

Pérez, 2014). Del mismo modo, la comunalidad (h2) esta ubicado dentro del rango

con la condicion minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).



Tabla 13

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

Cuestionario de Dependencia Emocional (n=203)

Muestra total
(n=203)

Ajuste Absoluto

X3gl RMSEA SRMR

Ajuste Incremental

CFI TLI

Cuestionario
de
dependencia
emocional
(CDE)

Valores
aceptables

(Escobedo,
Hernandez y
Martinez, 2016)

1.9302 0.0677 0.0329

0.954 0.945

2 .90 2 .90

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 13, se observa que al efectuar el analisis factorial confirmatorio en el

programa Jamovi, se obtuvieron adecuados indicadores de ajuste del modelo

delimitado por seis factores.



Tabla 14

Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach

y omega de McDonald del Cuestionario de Dependencia Emocional (n=203)

Dimensiones # de items a w

Ansiedad por 7 0.933 0.933
separacién
Expresion afectiva 4 0.91 0.911
Modificacion de 4 0.904 0.904
planes
Miedo a la soledad 3 0.851 0.856
Expresion limite 3 0.839 0.842
Busqueda de 2 0.802 0.804
atencion

Total 23 0.974 0.974

En la tabla 14, se evidencia que el instrumento aplicado cuenta con adecuados
niveles de confiabilidad al obtener valores entre 0.802 y 0.974 respecto al
coeficiente alfa, de igual forma se evidencia que se obtuvieron valores en un rango
de 0.804 a 0.974 para el coeficiente omega. En base a esto se afirma que tanto el
instrumento como sus dimensiones cuentan con una adecuada confiabilidad para

su aplicacion (Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez; 2017).
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