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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la disciplina en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022.

El estudio fue de tipo basica, con un enfoque cuantitativo y conté con un disefio no
experimental, descriptivo, correlacional asociativo. La muestra fue de tipo censal y
estuvo conformada por 33 estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva,
Opcién cuidados del nifio, de Chulucanas, se utiliz6 el cuestionario sobre
autoestima (escala de la autoestima de Rosenberg adaptada para estudiantes del
Centro de Educaciéon Técnico Productiva) para medir la autoestima y se uso el
cuestionario sobre disciplina escolar (adaptada para estudiantes del Centro de

Educaciéon Técnico Productiva), para medir la disciplina escolar.

Se determiné que la autoestima se relaciona significativamente con la disciplina con
un sig. 0.007, y un coeficiente de correlacién de 0.463, por lo que la correlacion es
baja y de tipo directa, es decir entre mayores son los niveles de autoestima,

mayores seran los niveles de disciplina escolar.

Palabras clave: Autoestima, Disciplina escolar.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
self-esteem and discipline in students of the Productive Technical Education Center,
Child Care Option, in Chulucanas 2022.

The study was of the basic type, with a quantitative approach and had a non-
experimental, descriptive, associative correlational design. The sample was of a
census type and was made up of 33 students from the Productive Technical
Education Center, Child Care Option, in Chulucanas. The questionnaire on self-
esteem was used (Rosenberg self-esteem scale adapted for students from the
Productive Technical Education Center). to measure self-esteem and the
guestionnaire on school discipline (adapted for students of the Productive Technical

Education Center) was used to measure school discipline.

It was determined that self-esteem is significantly related to discipline with a sig.
0.007, and a correlation coefficient of 0.463, so the correlation is low and direct, that

is, the higher the levels of self-esteem, the higher the levels of school discipline.

Keywords: Self-esteem, School discipline.
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia la autoestima y disciplina son fundamentales para una sociedad y
mucho mas para un centro educativo, donde la convivencia, asi como en la familia

es diaria y cercana.

En nuestro entorno a menudo podemos percibir a personas jovenes con rasgos de
baja autoestima y de manera mas frecuente en las instituciones educativas. La
Organizacion Mundial de la Salud OMS (2018), sefiala que en el mundo 1 de cada
4 personas en un rango de edad de 7 a 17 afos, tienen una autoestima baja, lo
mas sorprendente, es que en la encuesta que se realizo por Ifaki Pifiuel y Araceli
Ofiate a 25.000 estudiantes, el 38% que asegura que no tiene mucho de qué
presumir, Un 28% dice “no me gusta como soy”. Un 23% asegura que “si volviera
a nacer, me gustaria ser diferente de como soy” y mas de la mitad 51%, dice tener
muy pocas personas de confianza. Algo realmente preocupante, ya que los
jovenes, que son el futuro de nuestra sociedad, han perdido la confianza en si

mismos y también en los demas.

La falta de disciplina y sus consecuencias se hace notar en América latina y el
Caribe, donde el 30% de los estudiantes afirman haber sido victimas de violencia
escolar de manera fisica y psicologia, entre otras dimensiones (Trucco y Ullmann,

2015, como se cité en Moya 2020).

Suméndose a las cifras anteriores, en el Per(, 44.7% de estudiantes entre 12 a 17
aflos han sufrido violencia fisica y/o psicoldgica en el entorno escolar en el afio
2019 y el 68.5%han sufrido violencia escolar alguna vez en su vida (ENARES,
2019) convirtiéendose en un factor comun y recurrente en las instituciones

educativas.

Estos problemas de autoestima y disciplina, de manera similar se ven presentes en
los estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva, Opcién cuidados del
nino, de Chulucanas 2022, ya que se puede apreciar con frecuencia
comportamientos caracteristicos de personas con baja autoestima , ademas de
mostrar propiedades de indisciplina en su desenvolvimiento personal manifestada
en problemas de conducta, agresiones entre estudiantes, uso de palabras soeces

, No respeto a las autoridades educativas, normas en general, todos estas



conductas erraticas se han convertido en razones fundamentales para plantear el
problema de manera general: ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y disciplina
escolar en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva, Opcion
cuidados del nifio, de Chulucanas 20227?, asi mismo problemas especificos: ¢ Cual
es el nivel de Autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico
Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 20227, de igual forma ¢, Cuél
es el nivel de disciplina en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva,
Opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 20227?,;Qué relacion existe entre la
autoestima y el respeto a las normas en estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 20227, ¢Qué
relacion existe entre la autoestima y la regulacion de conducta en estudiantes del
Centro de Educaciéon Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas
20227 y ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y el manejo de la frustracion en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio,
de Chulucanas 20227 .

Con respecto a la Justificacion de la investigacion referimos que los conocimientos
obtenidos seran aportes teoricos, que podran mejorar la comprension de todas o
alguna de las conductas y acciones que la falta de disciplina y una baja autoestima

causa en estudiantes.

La autoestima y disciplina son variables de relevancia social, debido a su asociacion
directa y estadisticamente significativa con la salud mental de las personas (Pérez
y Mozaz (2008) como se citd en Siglienza, 2019) , siendo este el motivo por el cual
la autoestima en las udltimas décadas se ha convertido en una variable muy
estudiada en el ambito cientifico ya que procura explicar el éxito y el fracaso de las
personas en las diversas circunstancias vividas a lo largo de su desarrollo
(Enriquez, 2018) y de manera similar la disciplina (Yelon y Weinstein, 1988 como
se citd en Garrido, 2014) la cual es indispensable para que las personas puedan
trabajar en equipo, ya que ningun grupo de personas puede trabajar exitosamente
sin instaurar normas y reglas de conductas, respeto mutuo y un conjunto de valores

orientados a cada personar para poder tener control sobre sus acciones.

En la justificacibn metodoldgica, se aportd con instrumentos como cuestionarios

adaptados para el contexto de estudio los mismos que fueron validados y se



consideraron confiables, ademas de datos y resultados que permitiran dirigir de una
mejor manera estudios futuros, relacionados con estas variables., con respecto al
valor tedrico se han usado los conceptos, teoria y dimensiones del autor Rosenberg
para la autoestima y para la disciplina en los conceptos y dimensiones de la

disciplina escolar de Diaz.

Por lo cual se pretende como objetivo general de la presente investigacion
determinar la relacion que existe entre la autoestima y la disciplina escolar en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio,
de Chulucanas 2022, asi mismo como objetivos especificos: Identificar el nivel de
autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion
cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, de igual forma identificar el nivel de
disciplina en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcién
cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, ademas determinar la relacion que existe
entre la autoestima y el respeto a las normas en estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productiva, Opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 2022,
determinar la relacion que existe entre la autoestima y regulacién de conducta en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio,
de Chulucanas 2022 y finalmente determinar la relacibn que existe entre la
autoestima y el manejo de la frustracién en estudiantes del Centro de Educacién

Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022.

A manera de hipotesis se ha planteado de manera general que la autoestima se
relaciona significativamente con la disciplina escolar en estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, y
como hipotesis especificas, que la autoestima se relaciona significativamente con
el respeto a las normas en estudiantes del Centro de Educacién Técnico
Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, asi mismo que la
autoestima se relaciona significativamente con la regulacion de conducta en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio,
de Chulucanas 2022 y finalmente que la autoestima se relaciona significativamente
con el manejo de la frustracién en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva, Opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 2022.



Il. MARCO TEORICO

La autoestima y disciplina son estudiadas debido a su nivel de importancia en la
sociedad, por lo cual después de una profunda revisién de los contenidos de los
diversos estudios, se han considerado para esta investigacion a nivel internacional,

nacional y regional la siguiente seleccion, empezando por estudios internacionales.

Pich et al., (2018) en el articulo de la revista “Agora de salut” titulado: “Relacion
entre la regulacion emocional y la autoestima” se determiné la relacién entre la
autoestima y las distintas dimensiones de la regulacion de conducta, ademas de
conocer con cual tiene una mayor relacion, para lo cual se utilizé una muestra de
100 personas, de los cuales 51 eran mujeres, 49 varones, con una media de 22.1
anos, de entre 20 y 30 afios, siendo el 90% alumnos universitarios de la universidad
de Jaume |, Espafa. Se utilizo el Cuestionario de Rosenberg para medir la
autoestima y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS),
obteniéndose una correlacion significativa en el analisis de regresion, entre la
autoestima y la regulacibn emocional y ademas con las dimensiones de la
regulacion emocional: Atencién, Claridad, Aceptacion, Funcionamiento vy
Regulacion, siendo las dimensiones mas relacionadas la Aceptacion (coeficiente

de Pearson=-0.583) y la Atencion (coeficiente de Pearson=-0.547).

Caballo y Salazar (2018) en el articulo de la revista “Behavioral Psychology /
Psicologia Conductual”, titulado: “la autoestima y su relacion con la ansiedad social
y las habilidades sociales” se examind la autoestima y sus dimensiones, por lo que
se aplico la escala de la autoestima de Rosenberg en una muestra de 826
estudiantes de varias universidades, de diferentes regiones de Espafa,
analizandose la relacibn con la ansiedad social, para el cual se utilizo el
Cuestionario de ansiedad social (CASO) y su relaciéon con las habilidades sociales,
utilizandose el Cuestionario de habilidades sociales (CHASO),se determino que la
autoestima mantiene una relacion moderada con la ansiedad social y las
habilidades sociales, los estudiantes con ansiedad social alta muestran un nivel
significativo de autoestima menor a aquellos con una baja ansiedad social y de
manera opuesta sucede en el caso de las habilidades sociales , aquellos con
habilidades sociales altas , poseen niveles altos de autoestima en comparacion con

aquellos con baja autoestima y niveles bajos de habilidades sociales.



Alvarez (2016) en su tesis titulada: “Problemas de conducta y autoestima en
adolescentes” realizo una investigacién cuantitativa, descriptivo transversal, en la
cual se identifico el grado de relacion que existe entre los problemas de conducta 'y
autoestima en los estudiantes del colegio particular “La Asuncién” en el afio 2015,
se realizdé con una muestra de 213 estudiantes con un rango de edades de entre
15 a 18 afios, por lo que se aplico la escala de autoestima de Rosenberg para medir
los niveles de autoestima y el Youth Self Report de Achenbach (1991) para medir
los problemas de conducta. Con respecto a los resultados se obtuvo una mayor
frecuencia de autoestima baja en las estudiantes mujeres en comparacion con los
estudiantes varones, asi mismo las estudiantes mujeres presentan una mayor
prevalencia con respecto a perfiles de obsesion, compulsion, retraimiento,
agresividad-crueldad y falta de comunicacion, por otra parte los varones poseen un
mayor indice en quejas somaticas, inmadures, hiperactividad, finalmente se
concluye que la autoestima influye de manera significativa en los problemas de

conducta con una correlacion directa entre ambas variables.

Serra (2020) en su tesis titulada: Investigacion sobre los mensajes percibidos y
recibidos, autoconcepto y autoestima y su relaciébn con sintomas de trastornos
disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta. determino la relacién que
existe entre los mensajes percibidos y recibidos, autoconcepto y autoestima y su
relacion con sintomas de trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la
conducta, ademas de encontrar la significancia y correlacion entre todas las
variables, entre ellas la disciplina y la autoestima, en una investigacion de caracter
cuantitativo, correlacional asociativo, no experimental, con una muestra de 96
adolescentes de un centro educativo en Madrid. utilizando como instrumento la
Escala de autoestima de Rosenberg, el ESPERI, el Autoconcepto Forma 5, y un
cuestionario sobre mensajes negativos percibidos y recibidos en relacién al
autoconcepto y autoestima, entre los resultados mas importantes se encontrd
correspondencia correlacional entre las conductas disruptivas y el autoconcepto,
sin embargo, no se hayo una relacion significativa entre la autoestima y niveles

bajos de disciplina asociada a conductas disruptivas.

Gutiérrez y Robertson (2016), en el articulo: Clima, autoestima y violencia escolar

en estudiantes de séptimo basico a cuarto medio en una escuela de la comuna de



Alto Hospicio, Chile, en la revista Huellas, en su investigacion de enfoque
cuantitativo, descriptivo correlacional, no experimental, determinaron los niveles y
la relacion entre clima, autoestima y violencia escolar, por lo cual contaron con una
muestra de 270 estudiantes de media ,obteniendo como resultado que el clima
escolar se relaciona de manera significativa con un (p<0.01) con el autoestima y la
violencia escolar(p<0.01), que la autoestima se relacion de manera significativa con
el respeto a las normas, con un sig.> 0.05, asi mismo también se obtuvieron

relaciones de bajas a moderadas entre las otras variables.

Gonzales (2018) en el articulo de la revista International Journal of Developmental
and Educational Psychology titulado: “Relacién entre la autoestima y la satisfaccion
con la vida en una muestra de estudiantes universitarios” se determind la relacion
que existe entre la autoestima y la satisfaccion con la vida, con una muestra de 150
alumnos de la Universidad de Cadiz con una media de 21.62 afios de edad, de
entre 18 a 48 afios, se utilizé la escala de la autoestima de Rosenberg y la Escala
de Satisfaccién con la Vida de SWLS, demostrandose que la autoestima por si sola
explicaba el 32.6 % de la varianza de la satisfaccion con la vida, siendo la Unica
variable con capacidad explicativa dejando atras otras variables como el sexo, el
grado universitario, la edad, ademas estadisticamente significativa (p=0.000;

p<0.001) y una capacidad predictiva.

Siguenza, et al. (2019), en el articulo de la revista “Espacios” titulado: “Autoestima
en la adolescencia media y tardia” se determind el nivel de autoestima en la
adolescencia media y tardia, de dos centros educativos publicos en la ciudad de
Cuenca, Ecuador , tomando como muestra un total de 308 estudiantes, con una
edad entre 15 a 19 afos, se encontré que el 50.97% de alumnos tiene autoestima
alta , el 30.52 autoestima media y el 18.51% autoestima baja, lo que resulta
preocupante ya que de 10 alumnos, 2 tienen el autoestima baja, este estudio
concluyo con los resultados de la autoestima , ademas no se encontro suficiente
evidencia significativa que relaciones los niveles de autoestima con el sexo o la

edad del estudiante.

Hernandez (2018) en el articulo de la revista REIDOCREA, titulado: “Autoestima y
ansiedad en los adolescentes” se realizd una investigacion correlacional causal y

se identificd el nivel de autoestima, contando con una muestra de 97 estudiantes



de educacién secundaria, utilizando el cuestionario de Rosenberg y el nivel de
ansiedad mediante el STAI (State Trait Anxiety Inventory), obteniéndose como
resultado que el 98,9%, de los alumnos poseen niveles medios y altos de
autoestima. Con respecto a la ansiedad los valores se concentran en el nivel medio,
(55,7%) y (60,8%), respectivamente, por lo que finalmente se concluye que la
autoestima y la ansiedad se relacionan significativamente de manera correlacional
negativa, es decir que, a mayor autoestima, los estudiantes presentan niveles

menores de ansiedad social.

Frieiro et al., (2021) en el articulo de la revista Publicaciones. Facultad de
Educacién y Humanidades del Campus de Melilla, titulado: “Autoestima en
estudiantes espafioles de secundaria: dimensiones e influencia de variables
personales y educativas” determino la validez y fiabilidad de la Escala de
Autoestima, en estudiantes espafioles, ademas también si la edad, género y curso
académico influyen en la autoestima, con la participacion de 698 estudiantes se
agruparon en 2 muestras de 364 alumnos con un media de edad 12.57 afios y 334
alumnos con una media de edad de 14.62 afios, los primeros resultados
determinaron que la autoestima es bidimensional ( autoestima negativa y positiva),
con un coeficiente de Cronbach de 0.853, ademéas se determind0 de manera
especifica que la autoestima positiva se encuentra presente con mayor frecuencia
en adolescentes de género masculino, que cursan del primer al tercer grado y
estudian en centros concertados, por otra parte las frecuencias altas de autoestima
negativa estan presentes en estudiantes que cursan el primer grado con edades

menores a 13 afos.

Arguello et al., (2019) en el articulo de la revista “Mundo Recursiv” titulado:
“Disciplina Escolar y Rendimiento Académico” determino la relacidon que existe
entre la disciplina escolar y el rendimiento académico, en una investigacion
cuantitativa, descriptiva, correlacional, con una muestra de 39 estudiantes, utilizo
una encuesta para medir el grado de disciplina escolar y una ficha para el
rendimiento académico, para determinar la relacion se utilizé la correlacion de
Spearman y la prueba no paramétrica de Willconox, obteniéndose un nivel alto de

correlacion entre las variables de estudio concluyéndose que la disciplina escolar



esta relaciona de manera significativa con el rendimiento académico en

estudiantes.

A nivel nacional también se han realizado diversos estudios con respecto a la
autoestima y disciplina, debido a que el conocimiento y manejo de estas variables
son indispensables en todos los niveles de la sociedad.

Araoz et al., (2021) en el articulo autoestima y agresividad en estudiantes peruanos
de educacion secundaria, en la revista Archivos Venezolanos de Farmacologia y
Terapéutica, en una investigacion con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y descriptivo, correlacional transeccional se determind la relacion que
existe entre la autoestima y la agresividad, con una muestra de 226 estudiantes
,obteniéndose como resultados que el 44.7% presentaba una autoestima moderada
y una agresividad del 48.2%, finalmente se determiné que la autoestima se
relaciona de manera significativa con la agresividad con un p<0.05 , y una
correlacion de tipo inversa y alte ya que el coeficiente de correlacion fue de -0.762,
lo que significa que a mayores niveles de autoestima, menores niveles de

agresividad en los estudiantes.

Quispe (2018) en su tesis titulada: “Gestidén de tutoria y disciplina escolar en una
institucién educativa de secundaria - Ayacucho, 2017” se determind la relacién que
existe entre la autoestima y la gestion de tutoria, en una investigacion no
experimental, descriptivo y correlacional, para la cual se utiliz6 una muestra de 137
alumnos mediante un muestreo no probabilistico, para medir la autoestima asi
como la disciplina escolar ,se crearon dos cuestionarios, Cuestionario para la
gestion educativa y Cuestionario de disciplina escolar, los cuales fueron validados,
obteniendo el criterio de aplicable , asi mismo se encontré una confiabilidad
aceptable para ambos cuestionarios, después de su aplicacion y procesamiento de
datos los resultados obtenidos fueron que la gestion de tutoria y la disciplina escolar
mantienen una relacion correlacional significativa directa, es decir que mientras

mejor se gestiona la tutoria, habra una mejor disciplina en la institucién educativa.

Pérez (2021) en su tesis titulada: Autoestima y conducta disruptiva en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 10063, Salas-

Lambayeque. Se determino la relacién que existe entre la Autoestima y conducta



disruptiva, en una investigacion de enfoque cuantitativa de tipo basica, y de disefio
no experimental, descriptiva correlacional, con una muestra de 55 ,estudiantes del
nivel secundario, se utilizaron los instrumentos de cuestionario de autoestima y
cuestionario de conductas disruptivas en adolescentes, obteniéndose como
resultado que la autoestima no se relaciona de manera significativa con la conducta
indisciplinada (sig. 0.184 > 0.05) , relacionada con niveles bajos de disciplina
escolar especialmente por la relacion entre las caracteristicas de la conducta y las

dimensiones de la disciplina escolar.

Huaman et al., (2020) en el articulo de la revista Intenational Journal of Sociology
of Education, titulado: “Habilidades Sociales, Autoconcepto y Autoestima en
Adolescentes Peruanos de Educacion Secundaria” realizo una investigacion
cuantitativa, correlaciona y no experimental, transversal, donde se trabaj6 con una
muestra de 324 estudiantes adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria,
de distintos colegios de Lima , Perd , para medir la autoestima se utilizd el
cuestionario de Rosenberg , el Cuestionario de Autoconcepto de Garley para el
autoconceptoyla escala de habilidades sociales adaptada al contexto peruano
por Ruiz (2006) para las habilidades sociales, obteniéndose una relacion positiva
y mediada entre las habilidades sociales y la autoestima , de igual forma y de
manera mas significativa y positiva se hayo la relacidén entre el autoconcepto y la

autoestima.

Rafayle (2020) en su tesis titulada: “Disciplina escolar en la I.E. Politécnico Nacional
del Santa, Chimbote — 2020”, se realizé una investigacion aplicada, cuantitativo de
disefio no experimental , descriptivo, de manera transversal en el cual se identifico
el nivel de disciplina en la I.E. Politécnico Nacional del Santa, Chimbote — 2020, con
una muestra de 27 estudiantes, utilizando el cuestionario de Disciplina escolar para
el caso , el cual fue correctamente validado y se encontré con un valor adecuado
de fiabilidad, obteniendo como resultado que el 88.89% de los alumnos presentan
una eficiente disciplina escolar mientras que el 11.11% posee un deficiente

comportamiento de disciplina.

Después de la revision de los antecedentes se han planteado Bases tedricas para

el estudio de la autoestima y disciplina.



Con respecto a las bases teoricas, la autoestima al ser una variable de estudio de
mucha importancia, se ha estudiado desde el siglo XIX, donde diversos académicos

a lo largo del tiempo han ido consolidando definiciones (Gonzélez et al., 2017).

Coopersmith (1967) entiende la autoestima como la evaluacion que realiza la
persona y frecuentemente mantiene con respecto a si mismo, siendo capaz de
expresar mediante esta evaluacion una actitud de aprobacion o desaprobacion,
indicando con que magnitud una persona se cree importante, capaz, exitosa y
valiosa. No tratandose simplemente de autoevaluaciones porco usuales o
condicionadas por situaciones especificas, sino al sentido general que desarrollan

las persona respecto a si mismas (Caballo, 2018)

Rosenberg (1965) define la autoestima como la percepcién que tiene una persona
hacia si misma, la cual puede ser positiva o negativa, entendiéndose como un
fendmeno de la actitud que se ha estructurado por factores de la cultura y sociedad
mediante la progresiva comparacion y discrepancias de la persona hacia si misma

con base a los valores adquiridos y el proceso de socializacién (Marziali, 2020).

Por su parte, Brown (2007) considera la autoestima, como un sentimiento de
afectivo que cada uno posee sobre su persona y el juicio que la persona realiza
hacia si mismo, desde otra perspectiva, Fernandez-Ballesteros (2009) la considera
como el conjunto de valoraciones o juicios de caracter afectivo sobre si mismo,
siendo relevante el componente afectivo sobre nuestra identidad. (Gonzélez et al.,
2017).

Hutz y Zanon (2011) como se cit6 en Siglenza et al., (2019) considera la autoestima
como la evaluacién que realizamos con respecto al autoconcepto, involucrando

pensamientos y sentimientos sobre nosotros mismos.

Si bien existen diversas definiciones, unas mas cercanas a otras, existe una
percepcion de un consenso respecto a la autoestima como un juicio sobre el valor
positivo 0 negativo, de aceptacion o rechazo, que posee el individuo sobre su
persona, caracterizado por una estabilidad considerable de una situacion a otra,
incluso de un ano a otro (Marsh y O’Mara, 2008; Rosenberg, 1962 como se cit6 en
Caballo, 2018).
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Sobre las caracteristicas de la autoestima, Bandura sefiala que la autoestima se ve
afectada por el valor que la cultura le da a sus propiedades y capacidades
especificas, las influencias contextuales (Bandura, 1977 como se citdé en Frieiro,
2021)

Con respecto a la autoestima, Rosenberg et al. (1995) como se cité en Alvarez
(2016) propone que la autoestima de manera relevante puede explicar la conducta
de las personas, debido a que la autoestima ejerce una influencia sobre el bienestar
psicoldgico, por lo que, si una persona mantiene una percepcion negativa de si
mismo, esta influir en el bienestar de la personay a su vez en los pensamientos y

emociones asociadas a la regulacion de la conducta.

Por otra parte, Torres et al. (1995) como se cit6 en Alvarez (2016) considera que la
autoestima es una variable relevante para promover o inhibir las conductas, debido
a que las personas con una autoestima alta exhiben una conducta bien integrada,
caracterizada por una buena capacidad para manejar informacion sobre temas de
salud y reducir la influencia de factores sociales como la presion de grupo y apego
a conductas rebeldes que alteran la conducta de las personas.

Con respecto a las dimensiones de la Autoestima, de igual manera que con las
definiciones existen distintas dimensiones para la misma variable, los autores
toman sus dimensiones de acuerdo al enfoque de su investigacion, por su parte
Coopersmith (1967) considera 4 dimensiones, la dimension si mismo, dimension

social, dimensién hogar-padres, dimension escolar.

Por otra parte, Rosenberg (1965), si bien considera inicialmente la autoestima de
manera unidimensional como autoestima general, varias publicaciones han
demostrado con respecto a las evaluacion psicométrica de la escala de Rosenberg
gue realmente una variable bidimensional: estructurada en autoestima positiva que
involucra la satisfaccion personal o autoconfianza y la autoestima negativa
relacionada con la devaluacién o autodesprecio (Farruggia et al., 2004; Huang y
Dong, 2012; Owens, 1993; Tafarodi y Milne, 2002; Tafarodi y Swann, 2001 como
se cito en Ceballos et al., 2017)

La dimensién autoestima positiva es la actitud de aprobacién hacia si mismo, la

cual indica que la persona se siente capaz, relevante, merecedora y exitosa, se
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relaciona con sentirse o0 ser consciente de ser una persona competente en diversos

aspectos de la vida (Rosenberg & Owens, 2001, citado en Marziali, 2020).

La dimension autoestima negativa, es la actitud negativa de desaprobacion o
depreciacion (Rosenberg, 1965 como se cit6 en Frieiro et al., 2021), caracterizada
por hipersensibilidad, inestabilidad, timidez, falta de autoconfianza, depresion y
soledad (Rosenberg & Owens, 2001, citado en Marziali, 2020).

Con respecto a los niveles de la autoestima, diversos autores en sus escalas de
evaluacion consideran 3 niveles de autoestima que se clasifican en nivel alto, nivel
medio y nivel bajo, siendo el nivel alto, considerado como adecuado debido a su
relacion con una buena salud mental, y la menos adecuada la autoestima negativa
por su fuerte relacion con la depresion, ansiedad , entre otros problemas de salud
mental, sin embargo en medio se encuentra la autoestima media, la cual hasta
cierto punto se puede considerar normal, sin embargo se puede estar en riesgo de
tener una autoestima baja. (Heatherton y Wyland, 1998 como se citd en Siglenza
et al., 2019)

La valoracién de la autoestima esta relacionada con la percepcién de nuestra
persona con respecto a las demas, mediante la comparacion de nuestros valores,
los cuales se han desarrollado mediante un proceso de socializacion. Se sabe que
mientras mas nos alejamos de nuestra persona ideal, la autoestima tiene tendencia
de disminuir, mientras mas nos acercamos a la persona que consideramos ideal
nuestra autoestima sera de un nivel alto, debido al grado de aceptacion que
tendremos sobre nosotros mismos, a pesar de la percepcién que tengan los demas
sobre nuestra persona. (Géngora y Martina-Casullo, 2009 como se citdé en
Gonzalez et al., 2017).

Para el estudio de la variable, es necesaria una evaluacion, por lo que existen
diversos cuestionarios que miden el nivel de autoestima en las personas con el
propésito de medir la autoestima, por lo cual se han elaborado distintos
instrumentos siendo unos de los de mayor relevancia la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) (Rosenberg, 1965) que mide la autoestima a partir de un conjunto
de pensamientos y sentimientos acerca del valor propio e importancia de cada

persona, evidenciando una actitud positiva o negativa, entre otros se encuentran el
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el Cuestionario Autoestima de Coopersmith, el cuestionario Self Esteem Index (SEI)
(Brown & Alexander, 1991), la Escala de Autoestima Colectiva (Luhtanen &
Crocker, 1992) y la Escala de Autoestima (Ventura et al., 2018).

Con respecto a las bases tedricas sobre la Disciplina en estudiantes , existen
diferentes definiciones, Brigido (2012) como se cité en (Prado, 2018) entiende la
disciplina escolar como el cumplimiento correcto de las obligaciones enfocadas al
rendimiento académico y obligaciones de conducta, siendo la razén de diversos
comentarios de caracter obligatorio como estudiar de manera consiente, cumplir
con las tareas escolares , respetar las normas de la escuela , respetar a los

maestros y todos los integrantes de los centros de estudio.

Por otra parte, Diaz (2012) como se citdé Quispe (2018) Define la disciplina escolar
como el conjunto de acciones y procedimientos de caracter normativo con la
finalidad de fomentar el cumplimiento de normas, el respeto a las personas y la
interiorizacion de valores para garantizar la regulacion del comportamiento de los
estudiantes de tal manera que se pueda tener una convivencia armoniosa en el

aula y entre todos los integrantes de la comunidad educativa.

De manera general Davila (2013) como se citdé en Prado (2018) reconoce la
Disciplina Escolar como la instauracion de normas y limites, con la finalidad de
cumplir con un trabajo de manera eficiente en el aula, que debe ser abordado desde
un enfoque multicausal, en otras palabras, que depende de varias variables o
aspecto por tal motivo se debe analizar como los diversos factores afectan la

variable.

Asi mismo, Gotzens (1986) como se cit6 en Garrido (2014) manifiesta que la
disciplina escolar es un término que se puede entender como el conjunto de
acciones o procedimientos estructurados en normas y reglas, que garanticen el
orden en la escuela, cuyo principal valor es el de favorecer el desarrollo de los

objetivos propuestos en el proceso de aprendizaje- ensefianza del alumno.

Con respecto a las dimensiones la disciplina escolar, de manera similar con las
definiciones existen distintas dimensiones para la misma variable, Davila (2013),

considera cuatro dimensiones dentro de la disciplina escolar, las cuales son la
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dimensiéon dominio moral, dimensién dominio convencional, dimensiéon habilidades

sociales y la dimensién comportamiento democrético (Prado, 2018).

De manera diferente Gonzéalez (1997) como se cité en Saire (2017) considera tres
dimensiones para la variable disciplina escolar, la disciplina interior, la disciplina
exterior y la disciplina activa.

Por otra parte, Diaz (2012) como se cité en Quispe (2018) considera 3 dimensiones
sobre la disciplina escolar, las cuales son dimension respeto a las normas,

dimensién regulacion de conducta y dimensién manejo de la frustracion.

La dimensién respeto a las normas es considerada una actitud de respeto a las
reglas que ajusta algunas conductas o actividades, promoviendo el orden y el
cultivo de otros valores que aparte del respeto son esenciales para el correcto

desarrollo de actividades académicas y de la vida.

La dimension regulacion de conducta, consiste en el manejo de nuestras
emociones mediante la regulacién de nuestros ideas, pensamientos y emociones
gue son producto de la reaccion a ciertos estimulos producto de la realizacion de

cualquier actividad de nuestra vida diaria.

La dimension manejo de la frustracion, la cual consiste en el nivel del manejo de
las reacciones emocionales que nacen en el organismo debido a un conflicto por
obtener resultados que no son los esperados producto de una circunstancia o
evento no manejado, por lo cual se necesita un elevado manejo para evitar una

respuesta emocional negativa.

Con respecto a la dimension, respeto a las normas, Kamachek como se cité en
Rojas (2017) sefiala que una de las principales caracteristicas de una persona con

alta autoestima es alguien que respeta las reglas, pautas y normas

Por otra parte, en relacion a la dimension manejo de la frustracion Dollard Miller
como se cito en Sanchez (2020) en la teoria de frustracidn-agresion da a conocer
que la consecuencia mas directa de una frustracion previa, es una conducta
agresiva, y lo explica mediante un proceso en el cual una persona cuando se ve
frustrada, aparece una crisis de colera, que cuando llega a ciertos niveles,

desemboca en una accion agresiva.
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En relacién a los niveles bajos de disciplina escolar, la conducta indisciplinada,
desafiante, etc., es la mas habitual en estudiantes con problemas de conducta
disruptiva, cuyas caracteristicas de estas conductas son la falta de respeto a las
normas, agresion por frustracion, y falta de manejo de la conducta (Jurado y
Justiniano, 2016)

Asi mismo Wild et al., (2004) como se cito en Riguelme (2018), sefalan en la revista
Journal of child psychology and psychiatry, que la baja autoestima es determinante
para el desarrollo de conductas de rebeldia asociadas a adolescentes con baja
disciplina y ademas que los adolescentes que poseen una autoestima saludable,

se mantienen alejados de estas conductas.

De manera similar Martinez, et al., (2009) como se citd6 en Lopez & Gutiérrez
(2015)., en la revista Universitas Psychologica, que la baja autoestima es
determinante para el desarrollo de conductas de rebeldia asociadas a adolescentes
con baja disciplina y ademas que los adolescentes que poseen una autoestima

saludable, se mantienen alejados de estas conductas.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo y es de tipo
basica. (Padron, 2006; Zorrilla,1993 como se cité en Hernandez, 2020)
la cual también es conocida como investigacion fundamental, se ocupa
del objeto de estudio sin considerar una aplicacion inmediata la
investigacion béasica busca el progreso cientifico, aumentar los
conocimientos con respecto a la teoria por lo que se considera que es
mas formal. (Nieto, 2018) tiene su motivacion en la curiosidad y en el
iInmenso gozo de descubrir nuevos conocimientos.

Disefio de investigacion

Corresponde a un disefio de investigacién no experimental, transversal,
descriptivo, correlacional asociativa. No experimental ya que se realiza
sin manipular deliberadamente variables de manera intencional para ver
su efecto en otra variable, dentro de la investigacion no experimental es
transversal ya que recolectan datos en un momento Unico, asi mismo en
la investigacion no experimental transversal es correlacional asociativa
ya que su finalidad es conocer la relacion o grado de asociacion que
existe entre dos o0 mas variables en un contexto especifico.
(Argibay,2009; Liu, 2008 y Tucker, 2004; Sullivan 2009, como se cité en
Hernandez, 2020).

Variables y operacionalizacion

Variable 1. Autoestima

Definicion conceptual: Rosenberg (1965) como se cité en Marziali
(2020) define la autoestima como la percepcion que tiene una persona
hacia si mismo, la cual puede ser positiva 0 negativa, entendiéndose
como un fendbmeno de la actitud que se ha estructurado por factores de
la cultura y sociedad mediante la progresiva comparacion y discrepancias
de la persona hacia si misma con base a los valores adquiridos y el

proceso de socializacion.
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Definicién operacional: Se define la autoestima operacionalmente
mediante la aplicacion del cuestionario sobre autoestima (escala de la
autoestima de Rosenberg adaptada para estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productiva), La cual se encuentra estructurada
bidimensionalmente en autoestima positiva y autoestima negativa
(Farruggia et al,.2004; Huang y Dong, 2012; Owens, 1993; Tafarodi y
Milne, 2002; Tafarodi y Swann, 2001, como se citd6 en Ceballos et al.
2017).

La dimension autoestima positiva es la actitud de aprobacion hacia si
mismo, la cual indica que la persona se siente capaz, relevante,
merecedora y exitosa y la dimension autoestima negativa como la actitud
negativa de desaprobacion o depreciacién (Rosenberg, 1965 como se
citd en Frieiro et al.,, 2021), caracterizada por hipersensibilidad,
inestabilidad, timidez, falta de autoconfianza, depresion y soledad
(Rosenberg & Owens, 2001, citado en Marziali, 2020).

Consta de 20 items y se encuentra estructurada en dos partes iguales, la
primera que mide la autoestima positiva, con enunciados positivamente,
los items de 1 al 10, calificandose de 1 a 4, siendo 4 la maxima
puntuacion y la otra parte que mide la autoestima negativa, con
enunciados negativamente, los items del 11 al 20, calificandose de 4 a 1,
siendo 1 la maxima puntuacién para la valoracién negativa, empleandose
4 alternativas de respuesta que van desde nunca hasta siempre
(Rosenberg, 1989 citado en Ceballos et al. 2017).

El cuestionario permite la valoracion de la autoestima, permitiendo tener
puntajes entre 20 y 80, donde el maximo expresa una autoestima positiva
y el minimo una autoestima negativa, considerandose, el nivel alto un

puntaje de 61 a 80, nivel medio 41-60 y nivel bajo de 20-40.

Indicadores: satisfaccion personal, aprobacion personal, sentimiento de

inferioridad y devaluacion personal.

Escala de medicién: ordinal

17



3.3.

Variable 2. Disciplina escolar

Definicion conceptual: Diaz (2012) como se citd en Quispe (2018)
define la disciplina escolar como un conjunto de acciones Yy
procedimientos, con caracter formativo que promuevan la interiorizacion
de valores, el respeto a las personas y el cumplimento de normas, de tal
manera que establezcan parametros en el comportamiento de los
estudiantes para que tengan una convivencia armoniosa entre todos los

compaferos de la unidad educativa.

Definicion operacional: Se define la disciplina operacionalmente
mediante la aplicacion del Cuestionario de Disciplina (adaptado para
estudiantes de la opcion cuidados del nifio del centro de educacion
técnico productiva Chulucanas-2022), el cuestionario consta de 25 items
en los cuales se puede responder Siempre (5), Casi siempre (4), A veces
(3), Casi nunca (2), Nunca (1), asignando un valor numérico a cada
respuesta y se encuentra estructurado en 3 dimensiones; respeto a las
normas , regulacién de conducta, manejo de la frustracion , del 1 al 11
para el respeto a las normas , del 12 al 19 para la regulacion de conducta
y finalmente del 20 al 25 para el manejo de la frustracién, obteniéndose
una valoracion en tres niveles, disciplina escolar alta de 93 -125,

disciplina escolar media 59 — 92 vy disciplina escolar baja 25 — 58 .

Indicadores: asumir responsabilidades, respeto a las sanciones, actitud
democratica, imparcialidad, actitud tolerante, asertividad, empatia,

manejo de la ira, manejo de la depresion, fortalecimiento espiritual.

Escala de medicién: ordinal
Poblacion muestray muestreo

La poblacion estara constituida por 33 estudiantes del Centro educativo
técnico productivo, opcion cuidados del nifio de Chulucanas 2022. Con
edades entre 17 a 50 afios, las cuales en su totalidad son mujeres. La

muestra es considerada toda la poblacidén o censal.
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3.4.

Criterio de inclusion: Estudiantes matriculados en la opcién cuidados
del nifio.

Criterio de exclusion: Estudiantes que no participen de manera
recurrente en el desarrollo de las actividades de aprendizaje o se

encuentren retirados de la opcion cuidados del nifio.

Muestra: Se considerara toda la poblacion o censal.

Muestreo: No probabilistico
Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Autoestima

Se utiliz6 la técnica encuesta, mediante el uso del instrumento
cuestionario, se aplic6 el cuestionario sobre autoestima (Escala de
autoestima de Rosenberg traducida al espafiol de Echeburta 1995 y
adaptada para estudiantes de la opcion cuidados del nifio del centro de
educacioén técnico productiva Chulucanas-2022).

Confiabilidad

Se determind la confiabilidad para la variable autoestima, mediante el
coeficiente Alpha de Cronbach , el cual se obtuvo mediante la aplicacion
de una prueba piloto a 10 estudiantes del Centro de Educacion Técnico
Productiva, Chulucanas 2022, con un resultado de 0.89 , correspondiente
a un grado de confiabilidad muy bueno segun la escala de Avecillas y
Lozano (2016), que describe escalas de clasificacion de los niveles de
fiabilidad al utilizar el Alfa de Cronbach, los cuales son deficiente de 0 a
0.3, regular de 0.3 a 0.5, bueno de 0.5 a 0.7, muy bueno de 0.7a 0.9y
excelente de 0.9 a 1.

Validez

La validacion del instrumento de la variable autoestima se realizd
mediante el juicio de expertos, los cuales segun su criterio concluyeron

gue el instrumento es aplicable como se puede apreciar en la tabla 1.
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Tabla 1

Validacion del instrumento Cuestionario sobre autoestima segun

expertos.
Expertos Criterio
Dr. Mario N. Briones Mendoza Aplicable
Dr. Cecilia Chirogue Cienfuegos Aplicable
Dr. Elmer Leon Albines Aplicable

Nota. Fuente: juicio de expertos.

Disciplina Escolar

Se aplico el Cuestionario sobre disciplina escolar (autor: Quispe Gastell
Carlos Raul, adaptada para estudiantes de la opcion cuidados del nifio
del centro de educacion técnico productiva Chulucanas-2022), el cual
utiliza la técnica de encuesta mediante el uso del instrumento
cuestionario.

Confiabilidad

Se determind la confiabilidad para la variable Disciplina Escolar,
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach , el cual se obtuvo mediante
la aplicacion de una prueba piloto a 10 estudiantes del Centro de
Educacioén Técnico Productiva, Chulucanas 2022, con un resultado de
0.75, correspondiente a un grado de confiabilidad muy bueno segun la
escala de Avecillas y Lozano (2016), que describe escalas de
clasificacion de los niveles de fiabilidad al utilizar el Alfa de Cronbach, los
cuales son deficiente de 0 a 0.3, regular de 0.3 a 0.5, buenode 0.5a 0.7,
muy bueno de 0.7 a 0.9 y excelente de 0.9 a 1.

Validez

La validacion del instrumento de la variable disciplina escolar se realizo
mediante el juicio de expertos, los cuales segun su criterio concluyeron

gue el instrumento es aplicable.
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3.5.

3.6.

Tabla 2

Validacion del instrumento Cuestionario sobre disciplina escolar segun

expertos

Expertos Criterio
Dr. Mario N. Briones Mendoza Aplicable
Dr. Cecilia Chiroque Cienfuegos Aplicable
Dr. Elmer Leon Albines Aplicable

Nota. Fuente: Juicio de expertos.
Procedimientos

Para la recoleccion de informacion se aplicaron las técnicas e
instrumentos en la muestra a 33 alumnas, para lo cual se solicitdé el
permiso a la directora del Centro de Educacion Técnico Productiva de
Chulucanas- 2022, con el permiso de la directora se procedio a coordinar
la fecha y la hora de la aplicacion el cual oscila entre 50 y 60 minutos, asi
mismo se avisG con anticipacion a las estudiantes para que tengan
presente la fecha. Una vez recolectada la informacion de ambas variables
se utilizaron instrumentos estadisticos que permiten medir la correlacion

entre ambas variables (correlacion de Rho Spearman).

Método de analisis de datos

Se utilizo los programas de analisis de datos como Excel y SPSS version
25, especialmente SPSS para analizar estadisticamente las variables,
respecto a las hipotesis e individualmente analizando descriptivamente
sus medidas de variabilidad y de manera descriptiva Excel para poder
graficar o representar nuestros resultados.

A manera de inferencia se realizo un analisis no paramétrico utilizando

coeficiente de correlacion como el coeficiente de Rho de Spearman el
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3.7.

cual calcula a partir de andlisis estadisticos (Bagiella, 2007, et al. Como
se citd en Hernandez, 2014).

Aspectos éticos

Con respecto a la investigacion se ha respetado la propiedad intelectual
de los autores mencionados, ya que de manera formal se ha hecho uso
de las normas APA.

Con respecto a la utilizacién de técnicas, instrumentos y manejo de
informacion los cuales se llevaran a cabo con el consentimiento de la
institucion educativa y de los alumnos, garantizando la confiabilidad y el
respeto de la privacidad de los datos e informacién recolectada.

Con respecto a la veracidad de la informacion, se garantizd6 que la
informacion recolectada no serd modificada ni usada para fines

maliciosos.
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V. RESULTADOS

Después de la recoleccion de datos, mediante la aplicacion de los instrumentos

para las dos variables, disciplina y autoestima, se presentaron los resultados.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la disciplina escolar en los
estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro de Educacion Técnico

Productiva de Chulucanas 2022.

Tabla 3

Nivel de Autoestima y Disciplina Escolar en los estudiantes de la opcion cuidados

del nifo del Centro de Educacién Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Nivel de Disciplina Escolar
Bajo Medio Alto
(25-58) (59-92) (93-125) Total
Nivel de Bajo N° de 2 0 0 2
Autoestima (20-40) estudiantes
% del total  6.1% 0.0% 0.0% 6.1%
Medio N° de 0 6 1 7
(41-60) estudiantes
% del total  0.0% 18.2% 3.0% 21.2%
Alto N° de 0 8 16 24
(61-80) estudiantes
% del total  0.0% 24.2% 48.5% 72.7%
Total N° de 2 14 17 33
estudiantes
% del total 6.1% 42.4% 51.5% 100.0%

Interpretacion:

Con respecto al objetivo general, en la tabla 3, podemos encontrar los resultados
de manera ordenada en relacién a los niveles de autoestima y disciplina escolar,
asi mismo se observa en la tabla 3 que de un total de 33 estudiantes, el 6.1% (2)
de estudiantes poseen un nivel de autoestima bajo y un nivel de disciplina escolar
bajo, por otra parte el 18.2% (6) de estudiantes posee un nivel de autoestima medio
y un nivel de disciplina escolar medio, un 3% (1) posee un nivel de autoestima

medio y un nivel de disciplina escolar alto, un 24.2% (8) estudiantes que posee un
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nivel de autoestima alto y un nivel de disciplina escolar medio, un 48.5% (16)

estudiantes posee un nivel de autoestima alto y un nivel de disciplina escolar alto.

Figura 1

Nivel de autoestima en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro

de Educacién Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Nivel de
disciplina
Escolar

M Bajo (25-58)
M vedio (59-92!
M Alto (93-125)

N° de alumnos

Bajo Medio Alto

Nivel de Autoestima
Interpretacion
La figura 1, nos permite conocer cOmo se agrupan los niveles de disciplina escolar
con respecto a los niveles de autoestima, ademas nos da una percepcion empirica
de la existencia de una relacién positiva entre los niveles de autoestima y disciplina
escolar, ya que se aprecia que a medida que el nivel de autoestima aumenta la

frecuencia y los niveles de disciplina escolar aumentan.

Tabla 4

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estad

istico gl Sig. | Estadistico gl  Sig.
Variable Autoestima 142 33 .091 912 33 .011
Variable Disciplina Escolar .155 33 .042 923 33 .022
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Interpretacion:

En la tabla 4 podemos encontrar las pruebas de normalidad, las cuales son
necesarias para conocer la distribucion de las variables y definir si usaremos una
estadistica paramétrica (presuposiciones: normalidad de datos y homogeneidad de
varianzas en sus datos) y no paramétrica (no se tienen presuposiciones), como se
tiene una muestra menor a 50 datos se tomoO la prueba de normalidad de
Kolmogdrov-Smirnov, se obtuvo como resultado para la variable autoestima un Sig.
0.091 y para la variable disciplina escolar un Sig. 0.042, como basta que cualquiera
de las dos variables tenga un Sig. < 0.05 para aceptar la hipotesis alternativa y
rechazar la hipotesis nula (Ha= variable no posee una distribucion normal, Ho=
variable posee una distribucién normal) , lo cual indica que no se tiene una
distribucion normal y se debe utilizar un estadistico no paramétrico , en este caso

se uso el estadistico de correlacion Rho de Espearman.

Tabla 5

Correlacion entre la variable Autoestima y la variable Disciplina Escolar

Variable
Variable Disciplina
Autoestima Escolar

Rho de Variable Autoestima  Coeficiente de 1.000 463"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . .007

N 33 33

Variable Disciplina Coeficiente de 463" 1.000
Escolar correlacion

Sig. (bilateral) .007 .

N 33 33

Nota. Fuente: cuestionario sobre autoestima y disciplina escolar.

Interpretacion:

Para poder determinar la relacion que existe entre la autoestima y la disciplina en
los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro de Educacion Técnico
Productiva de Chulucanas 2022, se realiz6 un contraste de hipoétesis, asi mismo se

uso el estadistico de correlacion Rho de Espearman.
H1= La autoestima se relaciona de manera significativa con la disciplina escolar

Ho= La autoestima no se relaciona de manera significativa con la disciplina escolar
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En la tabla 5 podemos observar un Sig. 0.007 < 0.05 entre la variable autoestima y
disciplina escolar , por lo que se acepta la hipétesis planteada (H1) y se rechaza la
hipétesis nula (Ho), se puede deducir que existe suficiente evidencia para afirmar
que la variable autoestima se relaciona de manera significativa con la variable
disciplina escolar, asi mismo se obtiene un coeficiente de correlacion de la variable
autoestima con la variable disciplina escolar de 0.463, por lo que finalmente se

obtiene un relacion significativa, baja y de tipo directa.

La correlacion es baja debido que existe una considerable dispersién en la

tendencia positiva de los resultados.

Objetivo especifico N° 01
Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio

del Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas de 2022.

Tabla 6

Nivel de Autoestima en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro

de Educacién Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

N° de estudiantes Porcentaje %

Nivel de autoestima  Bajo (20-40) 2 6.1
Medio (41-60) 7 21.2
Alto (61-80) 24 72.7
Total 33 100.0

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima.
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Figura 2

Nivel de autoestima en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro

de Educacién Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Nivel de
Autoestima
M Alto (1-80)
M \Medio (41-60)
M Bajo (20-40)

Interpretacion:

Como se puede observar en la tabla 6 y figura 2, los resultados obtenidos muestran
que del total de 33 estudiantes de cuidados del nifio el 72.7% (24) estudiantes
poseen un nivel de autoestima alto, el 21.2% (7) poseen un nivel de autoestima
medio y el 6.1% (2) posee un nivel de autoestima bajo, ademas en la figura 2, se

puede apreciar la preponderancia del nivel de autoestima alto en los estudiantes.
Objetivo especifico N° 02

Determinar el nivel de Disciplina escolar en los estudiantes de la opcién cuidados
del nifio del Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Tabla 7

Nivel de Disciplina Escolar en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del
Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

N° de Porcentajes
estudiantes %
Nivel de Disciplina Escolar Bajo (25-58) 2 6.1
Medio (59-92) 14 42.4
Alto (93-125) 17 51.5
Total 33 100.0

Nota. Fuente: Cuestionario sobre disciplina escolar 2022.
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Figura 3

Nivel de Disciplina Escolar en los estudiantes de la opcién cuidados del nifio del

Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Nivel de Disciplina
Escolar
M alto (93-125)
W vedio (59-92)
M Bajo (25-58)

interpretacion:

Como se puede observar en la tabla 7 y figura 3, los resultados obtenidos muestran
que del total de 33 estudiantes de cuidados del nifio el 51.5% (17) estudiantes
poseen un nivel de disciplina escolar alto, el 42.4% (14) poseen un nivel de
disciplina escolar medio y el 6.1% (2) posee un nivel de disciplina escolar bajo,
ademas en la figura 3 se puede apreciar que los niveles de disciplina escolar medio
y alto se encuentran casi equilibrados, sin embargo muy alejados del nivel de

disciplina escolar bajo ya que es muy inferior.

Objetivo especifico N° 03

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el respeto a las normas en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio,
de Chulucanas 2022.
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Tabla 8

Nivel de Autoestima y la dimension Respeto a las normas en los estudiantes de la

opcion cuidados del nifio del Centro de Educacion Técnico Productiva de

Chulucanas de 2022.

Nivel de Respeto a las

normas
Medio Alto
(26-40) (41-55) Total
Nivel de Bajo (20-40) N° de 2 0 2
Autoestima alumnos
% del total 6.1% 0.0% 6.1%
Medio (41- N°de 4 3 7
60) alumnos
% del total 12.1% 9.1% 21.2%
Alto (61-80) N°de 6 18 24
alumnos
% del total 18.2% 54.5% 72.7%
Total N° de 12 21 33
alumnos
% del total 36.4% 63.6% 100.0%

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar.

Interpretacion:

Con respecto al objetivo especifico N° 03, en la tabla 8, podemos encontrar los

resultados de manera ordenada en relacién a los niveles de autoestima y la

dimensién respeto a las normas, asi mismo se observa en la tabla 8 que de un total

de 33 estudiantes, el 6.1% (2) de estudiantes poseen un nivel de autoestima bajo y

un nivel de respeto a las normas medio, por otra parte el 12.1%(4) de estudiantes

posee un nivel de autoestima medio y un nivel de respeto a las normas medio, un

9.1% (3) posee un nivel de autoestima medio y un nivel de respeto a las normas

alto, un 18.2% (6) estudiantes posee un nivel de autoestima alto y un nivel de

respeto a las normas medio, un 54.5% (18) estudiantes posee un nivel de

autoestima alto y un nivel de respeto a las normas alto.
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Figura 4

Nivel de respeto a las normas en los estudiantes de la opcion cuidados del nifio del

Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.

Nivel de Respeto

alas normas
M Bajo (11-25)
M viedio (26-40)
M Alto (41-55)

N°® de estudiantes

Bajo Medio Alto

Nivel de Autoestima

interpretacion:

La figura 4, nos permite conocer como se ubican los niveles de la dimension respeto
a las normas con respecto a los niveles de autoestima, ademas nos da una
percepcion empirica de la existencia de una relacion positiva entre los niveles de
autoestima y la dimensién respeto a las normas, si bien el nivel de respeto a las
normas bajo no se encuentra en ningun nivel de autoestima, se aprecia que a
medida que el nivel de autoestima aumenta la frecuencia y los niveles de respeto a

las normas aumentan.
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Tabla 9

Correlacion entre la variable autoestima y la dimensién respeto a las normas.

Dimension
Variable Respeto a las
Autoestima normas
Rho de Variable Coeficiente de 1.000 .349"
Spearman autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . .047
N 33 33
Dimensiéon  Coeficiente de .349" 1.000
Respeto a correlacion
las normas  Sig. (bilateral) .047 .
N 33 33

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar, *. La correlacion es
significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:

Para poder determinar la relaciébn que existe entre la autoestima y la dimension
respeto a las normas en estudiantes de la opcion cuidados del nifio del Centro de
Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022, se realiz6 un contraste de

hipétesis, asi mismo se uso el estadistico de correlacion Rho de Espearman.

H1= La autoestima se relaciona de manera significativa con la dimensién respeto a

las normas.

Ho= La autoestima no se relaciona de manera significativa con la dimension respeto

a las normas.

En la tabla 09 podemos observar un Sig. 0.047 < 0.05, por lo que se acepta la
hipotesis planteada (H1) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho), se puede deducir que
existe suficiente evidencia para afirmar que la variable autoestima se relaciona de
manera significativa con la dimension respeto a las normas, asi mismo se obtiene
un coeficiente de correlacion de la variable autoestima con la dimension respeto a
las normas de 0.349, por lo que finalmente se obtiene un relacion significativa, baja

y de tipo directa.

La correlaciébn es baja debido que existe una considerable dispersion en la

tendencia positiva de los resultados.
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Objetivo especifico N° 04
Determinar la relacién que existe entre la autoestima y la regulacion de conducta
en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del

nifio, de Chulucanas 2022.

Tabla 10

Nivel de Autoestima y la dimensién regulacion de conducta en los estudiantes de la
opcién cuidados del nifio del Centro de Educacién Técnico Productiva de

Chulucanas 2022.

Regulacion de conducta
Bajo Medio Alto
(8-18)  (19-29) (30-40) Total

Nivel de Bajo (20- N° de 2 0 0 2
Autoestima 40) estudiantes
% del total 6.1% 0.0% 0.0% 6.1%
Medio (41- N°de 1 4 2 7
60) estudiantes
% del total 3.0% 12.1% 6.1% 21.2%
Alto (61-80) N° de 1 13 10 24

estudiantes

% del total 3.0% 39.4% 30.3% 72.7%
Total N° de 4 17 12 33

estudiantes

% del total 12.1% 51.5% 36.4% 100.0%

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar.
Interpretacion:

Con respecto al objetivo especifico N° 04, en la tabla 10, podemos encontrar los
resultados de manera ordenada en relacion a los niveles de autoestima y la
dimension regulacion de conducta, asi mismo se observa en la tabla 10 que de un
total de 33 estudiantes, el 6.1% (2) de estudiantes poseen un nivel de autoestima
bajo y un nivel de regulaciéon de conducta bajo, por otra parte el 3.0% (1) de
estudiantes posee un nivel de autoestima medio y un nivel de regulacion de
conducta bajo, un 12.1% (4) de estudiantes posee un nivel de autoestima medio y
un nivel de regulacion de conducta medio, un 6.1% (2) de estudiantes posee un

nivel de autoestima medio y un nivel de regulacién de conducta alto, un 3% (1)
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posee un nivel de autoestima alto y un nivel de regulacién de conducta bajo, un
39.4% (13) estudiantes posee un nivel de autoestima alto y un nivel de regulacion
de conducta medio, un 30.3% (10) de estudiantes posee un nivel de autoestima alto

y un nivel de regulacion de conducta alto.

Figura 5

Nivel de regulacion de conducta en los estudiantes de la opcion cuidados del nifio

del Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.
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interpretacion:

La figura 5, nos permite conocer cdmo se agrupan los niveles de la dimensién
regulacién de conducta con respecto a los niveles de autoestima, ademas nos da
una percepcidén empirica de la existencia de una relacion positiva entre los niveles
de autoestima y la dimension regulacion de conducta, se aprecia que a medida que
el nivel de autoestima aumenta, la frecuencia y los niveles de regulacion de

conducta aumentan y viceversa.
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Tabla 11

Correlacién entre la variable autoestima y la dimension regulacién de conducta.

Dimensién
Variable Regulacion
Autoestima de conducta

Rho de Variable Coeficiente de 1.000 372"
Spearman Autoestima  correlacion
Sig. (bilateral) . .033
N 33 33
Variable Coeficiente de 372" 1.000
Regulacion  correlacion
de conducta  Sig. (bilateral) .033 .
N 33 33

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar.

Interpretacion:

Para poder determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dimension
regulacion de conducta en estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro
de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022, se realiz6 un contraste de

hipotesis, asi mismo se uso el estadistico de correlacion Rho de Espearman.

H1= La autoestima se relaciona de manera significativa con la dimension regulacion

de conducta.

Ho= La autoestima no se relaciona de manera significativa con la dimensién

regulacion de conducta.

En la tabla 11 podemos observar un Sig. 0.033 < 0.05, por lo que se acepta la
hipétesis planteada (H1) y se rechaza la hipotesis nula (Ho), se puede deducir que
existe suficiente evidencia para afirmar que la variable autoestima se relaciona de
manera significativa con la dimensién regulacion de conducta, asi mismo se obtiene
un coeficiente de correlacion de la variable autoestima con la dimension respeto a
las normas de 0.372, por lo que finalmente se obtiene un relacion significativa, baja

y de tipo directa.

La correlacion es baja debido que existe una considerable dispersion en la

tendencia positiva de los resultados.
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Objetivo especifico N° 05
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el manejo de la frustracion
en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva, Opcion cuidados del

nifio, de Chulucanas 2022.

Tabla 12

Nivel de Autoestima y la dimensién manejo de la frustracion en los estudiantes de
la opcidén cuidados del nifio del Centro de Educacién Técnico Productiva de

Chulucanas 2022.

Nivel de Manejo de la
Frustracion

Bajo Medio Alto
(6-14) (15-22)  (23-30) Total
Autoestima Bajo (20- N°de 1 1 0 2
40) estudiantes
% del total 3.0% 3.0% 0.0% 6.1%
Medio (41- N°de 0 4 3 7
60) estudiantes
% del total 0.0% 12.1% 9.1% 21.2%
Alto (61-  N°de 1 4 19 24
80) estudiantes
% del total 3.0% 12.1% 57.6% 72.7%
Total N° de 2 9 22 33
estudiantes
% del total 6.1% 27.3% 66.7% 100.0

%

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar.

Interpretacion

Con respecto al objetivo especifico N° 04, en la tabla 12, podemos encontrar los
resultados de manera ordenada en relacion a los niveles de autoestima y la
dimensién manejo de la frustracién, asi mismo se observa en la tabla 12 que de un
total de 33 estudiantes, el 3.0% (1) de estudiantes poseen un nivel de autoestima
bajo y un nivel de manejo de la frustracion bajo, por otra parte el 3.0% (1) de
estudiantes posee un nivel de autoestima bajo y un nivel de manejo de la frustracion

medio, un 12.1% (4) de estudiantes posee un nivel de autoestima medio y un nivel
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de manejo de la frustracion medio, un 9.1% (3) de estudiantes posee un nivel de
autoestima medio y un nivel de manejo de la frustracién alto, un 3% (1) posee un
nivel de autoestima alto y un nivel de manejo de la frustracién bajo, un 12.1% (4)
estudiantes posee un nivel de autoestima alto y un nivel de manejo de la frustracion
medio, un 57.6% (19) de estudiantes posee un nivel de autoestima alto y un nivel

de manejo de la frustracion alto.

Figura 6

Nivel de manejo de la frustracion en los estudiantes de la opcion cuidados del nifio

del Centro de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022.
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interpretacion:

La figura 6, nos permite conocer cdmo se agrupan los niveles de la dimensién
manejo de la frustracion con respecto a los niveles de autoestima, ademas nos da
una percepcion empirica de la existencia de una relacion positiva entre los niveles
de autoestima y la dimension manejo de la frustracion, se aprecia que a medida
gue el nivel de autoestima aumenta, la frecuencia y los niveles de manejo de la

frustracion aumentan.
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Tabla 13

Correlacion entre la variable autoestima y la dimension manejo de la frustracion.

Variable Dimension Manejo
Autoestima de la frustracién
Rho de Variable Coeficiente de 1.000 456"
Spearma Autoestima  correlacion
n Sig. (bilateral) . .008
N 33 33
Dimensién  Coeficiente de 456" 1.000
Manejo de la correlacion
frustracion  Sig. (bilateral) .008 :
N 33 33

Nota. Fuente: cuestionario de autoestima y disciplina escolar.
Interpretacion:

Para poder determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dimension
manejo de la frustracion en estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro
de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022, se realiz6 un contraste de

hipotesis, asi mismo se uso el estadistico de correlacion Rho de Espearman.

H1= La autoestima se relaciona de manera significativa con la dimension manejo

de la frustracion.

Ho= La autoestima no se relaciona de manera significativa con la dimensiéon manejo

de la frustracion.

En la tabla 13 podemos observar un Sig. 0.008 < 0.05, por lo que se acepta la
hipétesis planteada (H1) y se rechaza la hipotesis nula (Ho), se puede deducir que
existe suficiente evidencia para afirmar que la variable autoestima se relaciona de
manera significativa con la dimension manejo de la frustracion, asi mismo se
obtiene un coeficiente de correlacion de la variable autoestima con la dimension
manejo de la frustracion de 0.456, por lo que finalmente se obtiene un relacion

significativa, baja y de tipo directa (positiva).

La correlacion es baja debido que existe una considerable dispersion en la

tendencia positiva de los resultados.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se realizé una comparacion de resultados, considerando los
objetivos de la investigacion, con la finalidad de dar a conocer si los resultados
tienen una relacion o discrepancia con los antecedentes, teorias y bases teoricas

de la investigacion.

Referente al objetivo general: Determinar la relacién que existe entre la autoestima
y la disciplina escolar en los estudiantes de la opcion cuidados del nifio del Centro
de Educacion Técnico Productiva de Chulucanas 2022, se obtuvo como resultado
gue la autoestima se relaciona de manera significativa con la disciplina escolar con
un sig. 0.007<0.05, ademas se determind que la correlaciéon encontrada (0.463) es
baja y de tipo directa, lo que significa que el estudiante mientras mayor sea su nivel

de autoestima, mayor sera el nivel mayor de disciplina escolar.

Estos resultados presentan una afinidad tedrica con Wild et al., (2004) como se cito
en Riquelme (2018), sefialan en la revista Journal of child psychology and
psychiatry, que la baja autoestima es determinante para el desarrollo de conductas
de desobediencia, asociadas a adolescentes con baja disciplina y ademas que los
adolescentes que poseen una autoestima saludable, se mantienen alejados de
estas conductas.

De manera similar, presentan afinidad teérica con, Martinez, et al., (2009) como se
citd en Lopez & Gutiérrez (2015)., en la revista Universitas Psychologica, donde
consideran que, entre los factores de riesgo para el desarrollo de niveles bajos de
autoestima, conductas agresivas o desobediencia a las normas, se encuentra la
baja autoestima, y que los adolescentes que poseen niveles de autoestima altos,

tienden a mostrar una menor implicaciéon en esos comportamientos.

Por otra parte, con respecto a los niveles de disciplina escolar bajo, Jurado y
Justiniano (2016), sefiala que la conducta indisciplinada, o desafiante ante la
autoridad, es la mas habitual en estudiantes con problemas de conducta disruptiva,
cuyas caracteristicas son la falta de respeto a las normas, problemas de regulacion
de la conducta y bajo manejo de la frustracion, debido a la falta de capacidad para

admitir errores y culpar a otros. Estas caracteristicas se relacionan con las
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dimensiones de la disciplina escolar y se asocian a un nivel de disciplina escolar

bajo.

Los resultados de esta investigacion mantienen discrepancia con Serra (2020),
quien en su investigacion determino las significancias y la correlaciones entre
variables relacionadas al autoconcepto, autoestima y su relacion con sintomas de
trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta., donde se
encontré como resultado que la autoestima no se relaciona de manera significativa
con la variable conductas disruptivas, la cual se encuentra asociada a niveles bajos

de disciplina escolar (sig.0.260 > 0.05).

De manera similar se mantiene discrepancia con Pérez (2021), en su investigacion
Autoestima y conducta disruptiva en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°10063, Salas- Lambayeque, donde se determindé que la autoestima no
se relaciona de manera significativa con la variable conducta indisciplinada (sig.
0.184> 0.05).

Estas discrepancias posiblemente sean porque una persona con autoestima alta
pueda presentar conductas de indisciplina debido a la influencia de otras variables,
ademas hay que recordar que la relacién en nuestros resultados es baja, por lo que
en otros contextos puede tener un significancia menor o incluso inexistente, como

en los resultados con los que se ha comparado esta investigacion.

Con respecto al objetivo especifico N°01: Determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes de la opcién cuidados del nifio del Centro de Educacion Técnico
Productiva de Chulucanas 2022, se encontr6 que, de un total de 33 estudiantes, el
72.7 % posee un nivel de autoestima alto, el 21.2% posee un nivel de autoestima

medio y el 6.1% posee un nivel de autoestima bajo.

Rosenberg (1965) como se citdé en Marziali (2020) considera la autoestima como
un fendémeno de la actitud que se ha estructurado por factores de la cultura y
sociedad mediante la progresiva comparacion y discrepancias de la persona hacia

si misma con base a los valores adquiridos y el proceso de socializacion.

Asi mismo, Bandura (1977) , como se citd en Frieiro, (2021) sefiala que la
autoestima se ve afectada por el valor que la cultura le da a sus propiedades

,capacidades especificas e influencias contextuales, por lo que los niveles de
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autoestima seran diferentes debido a que varian con la cultura y sociedad, esto se
demuestra en diversos estudios donde los niveles de autoestima varian, por lo que
en Siguenza, et al. (2019), en el articulo de la revista “Espacios” titulado:
“Autoestima en la adolescencia media y tardia” en una muestra de 308 estudiantes
encontré que el 50.97% de alumnos tiene autoestima alta , el 30.52% autoestima
media y el 18.51% autoestima baja, en esta investigacién se encontré un nimero
elevado de estudiantes con autoestima baja, pues a comparacion con el 6.1%

encontrado en esta investigacion, es una considerable diferencia.

Con respecto al objetivo especifico N°02: Determinar el nivel de Disciplina Escolar
en los estudiantes de la opcion cuidados del nifio del Centro de Educacion Técnico
Productiva de Chulucanas 2022, se encontro que, de un total de 33 estudiantes, el
6.1% posee un nivel de disciplina escolar bajo, el 42.4 % un nivel de disciplina
escolar medio y un 51.52% un nivel de disciplina escolar alto.

Diaz (2012) como se citdé Quispe (2018) considera la disciplina escolar como el
conjunto de acciones y procedimientos de carécter normativo con la finalidad de
fomentar el cumplimiento de normas, el respeto a las personas y la interiorizacion

de valores.

Por lo que de igual forma que para el nivel de autoestima la disciplina escolar
depende del contexto y varian de acuerdo a los estudiantes ya que depende de las
normas consideradas y de las caracteristicas en relacion a la disciplina escolar de
los estudiantes, los cuales pertenecen a una sociedad caracterizada por valores
similares o distintos, por ejemplo en la tesis de Quispe(2018), se determind que el
0.7% de los estudiantes poseen un nivel de disciplina escolar bajo, un 60.06%
posee un nivel de disciplina escolar medio y un 38.7% posee un nivel de disciplina
escolar alto, por lo que a comparacion con nuestros resultados donde la disciplina
escolar baja representaba el 6.1%, se mantienen mayor diferencia en comparacion
con la disciplina escolar alta , ya que en esta investigacion representa el 51.5% y
en Quispe (2018) el 38.7% .

Con respecto al objetivo especifico N°03: Determinar la relacion que existe entre la
autoestima y el respeto a las normas en estudiantes del Centro de Educacién

Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, se obtuvo
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como resultado que la autoestima se relaciona de manera significativa con la
dimension respeto a las normas con un sig. 0.047<0.05, ademéas se determiné que
la correlacion encontrada (0.349) es baja y de tipo directa, lo que significa que el
estudiante mientras mayor sea su nivel de autoestima, mayor sera su nivel de

respeto a las normas.

Diaz (2012) como se cito en Quispe (2018) considera el respeto a las normas como
una actitud de respeto a las reglas, que ajustan algunas conductas o actividades,
promoviendo el orden y el cultivo de otros valores, que aparte del respeto, son
esenciales para el correcto desarrollo de actividades académicas y de la vida.

Por lo que estos resultados concuerdan con la teoria de Kamachek citado por Rojas
(2017) en la que describe las caracteristicas de una persona con autoestima alta,
sefalando el respeto a las reglas, pautas y normas ,como una de las caracteristicas
principales, es decir podriamos reconocer a una persona con una autoestima alta,
observando el respeto a las reglas, normas y pautas, por lo que se puede deducir
gue una persona con alta autoestima posee niveles altos de respeto a las normas
y, por el contrario, las personas que poseen baja autoestima, poseen niveles bajos

de respeto a las normas.

Sin embargo, los resultados obtenidos en esta investigacion mantienen
discrepancia con los resultados obtenidos en la investigacién de Gutiérrez (2016)
en el articulo: clima, autoestima y violencia escolar en estudiantes de séptimo
bésico a cuarto medio en una escuela de la comuna de alto hospicio, chile en la
revista Huellas, donde se determind la relacion que existe entre el respeto a las
normas, concerniente a mantener las normas claras y la autoestima, obteniéndose
como resultado que las variables no mantienen relacion significativa, pues se
obtuvo un sig. > 0.05, esta discrepancia es muy probable que sea debido al
diferente contexto de las investigaciones, ya que existen alumnos que pueden
respetar las normas y no mantener una autoestima elevado, sino mas bien
relacionados a un caracter sumiso, por la poca valoracion que se tienen, ademas
hay que recordar que la relacion presente en esta investigacion entre la autoestima
y el respeto a las normas es baja, por lo es muy probable que en otras

investigaciones con distinta poblacion pueda ser menor.
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Con respecto al objetivo especifico N°04: Determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la regulacion de conducta en estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, se obtuvo
como resultado que la autoestima se relaciona de manera significativa con la
dimension regulacion de conducta, con un sig. 0.047, ademas se determiné que la
correlacion encontrada (0.349) es baja y de tipo directa, es decir a mayor nivel de

autoestima, mayor sera el nivel de regulacion de conducta.

Diaz (2012) como se cité en Quispe (2018), considera la regulacion de conducta,
consiste en el manejo de nuestras emociones mediante la regulacién de nuestros
ideas, pensamientos y emociones que son producto de la reaccién a ciertos

estimulos producto de la realizacién de cualquier actividad de nuestra vida diaria.

Por lo que los resultados mantienen relacion con la teoria de Rosenberg et al.
(1995) como se citd en Alvarez (2016) en la que se explica que la autoestima de
manera relevante, puede explicar la conducta de las personas, debido a que la
autoestima ejerce una influencia sobre el bienestar psicolégico, por lo que, si una
persona mantiene una percepcion negativa de si mismo, influira en el bienestar de
la persona y a su vez en los pensamientos y emociones que se veran alterados,

dificultando la regulacion de la conducta.

Por otra parte, también mantienen relacion con la teoria de Torres et al. (1995)
como se citd en Alvarez (2016) en la que consideran que la autoestima es una
variable relevante para promover o inhibir las conductas, debido a que las personas
con una autoestima alta, exhiben una conducta bien integrada, caracterizada por
una buena capacidad para manejar informacién sobre temas de salud y reducir la
influencia de factores sociales como la presion de grupo y apego a conductas
rebeldes, que alteran la conducta de las personas, es decir, las personas con alta
autoestima generalmente poseen una conducta solida, debido a que mantienen
ideas, pensamientos y emociones estables ante diversos factores de la vida

cotidiana.

Asi mismo estos resultados mantienen un discrepancia con la investigacion de
Alvarez (2016) en su tesis titulada: “Problemas de conducta y autoestima en

adolescentes”la cual se determind que si existe una relacion significativa entre la
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autoestima y los problemas de conducta, con una correlaciéon directa, por lo que a
mayor nivel de autoestima , mayores seran los problemas de conducta, sin embargo
en el objetivo N°4 de esta investigacion, es al contrario, mientras mayor sean los
niveles de autoestima existira una mejor regulacion de conducta, en otras palabras
, los problemas causados por una baja regulacion de conducta seran menores,
probablemente esta discrepancia sea por la diferencia entre las muestras, la

sociedad y a la influencia de otras variables.

Por otra parte si mantiene relacion con Pich et al., (2018) en el articulo de la revista
“Agora de salut” titulado: “Relacién entre la regulacién emocional y la autoestima”
donde se determiné que la autoestima y las dificultades de regulacion de conducta,
se relacionan de manera significativa, con un sig. 0.01 y un una correlacion (-0.463)
baja e inversa a los problemas de regulacién de conducta , lo que significa que a

mayores niveles de autoestima , menores problemas con la regulacion de conducta.

Con respecto al objetivo especifico N°05: Determinar la relacion que existe entre la
autoestima y el manejo de la frustracion en estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva, Opcion cuidados del nifio, de Chulucanas 2022, se determiné
gue existe una relacion positiva entre la autoestima y el manejo de la frustracién ,
con un sig. 0.008 y un coeficiente de correlacion de 0.456, baja y de tipo directa, lo
que significa que a mayor nivel de autoestima, mayor sera el nivel de manejo de la
frustracion.

Diaz (2012) como ce cito en Quispe (2018), considera que el manejo de la
frustracion, consiste en la capacidad de manejar las reacciones emocionales que
nacen en el organismo, debido a un conflicto por obtener resultados que no son los
esperados, producto de una circunstancia o evento no manejado, por lo cual se
necesita un elevado manejo de la frustracion para evitar una respuesta emocional
negativa.

Los resultados se pueden explicar con lo expuesto por (Rosenberg & Owens, 2001,
citado en Marziali, 2020) cuando se habla de una autoestima positiva, que es la
actitud de aprobacion hacia si mismo, la cual indica que la persona se siente capaz,
relevante, merecedora y exitosa, ademas de sentirse o0 ser consciente de ser una
persona competente en diversos aspectos de la vida, por lo cual esto se relaciona

con el manejo de la frustracion, debido a que al poseer una autoestima alta, si bien
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te puede equivocar, y no obtener los resultados esperados, el nivel de frustraciéon
sera menor, debido a que una persona que se siente capaz, podra volver a
intentarlo, y aprender de sus errores, y se entendera que el no obtener lo que
esperas no dejara de hacer que te sientas una persona competente, porque se
puede entender y ser consciente que no todo en la vida se obtiene al primer intento,
en otras palabras una autoestima alta te da opciones para afrontar una frustracion
y no caer en malas conductas, depresion, etc., ademas que existe un grado de

aceptacion , por lo que se conocen las debilidades y fortalezas.

Por lo que se puede tener una referencia de la autoestima con el manejo de la
frustracion mediante la conducta agresiva, ya que se relaciona significativamente
con el manejo de la frustracion, segun académicos de la universidad de Yale,
Dollard Miller, en la teoria de frustracién-agresion da a conocer que la consecuencia
mas directa de una frustracién previa, es una conducta agresiva, y lo explica
mediante un proceso en el cual una persona cuando se ve frustrada, aparece una
crisis de colera, que cuando llega a ciertos niveles, desemboca en un accion
agresiva (Sanchez, 2021). Esta relacion entre conducta agresiva y manejo de la
frustracién se encuentra muy cercano a lo que plantea Diaz (2012) como se cit6 en
Quispe (2018), sefala que la frustracion nace en el organismo debido a un conflicto
por obtener resultados que no son los esperados producto de una circunstancia o
evento no manejado, por lo cual se necesita un elevado manejo de la frustracion
para evitar una respuesta emocional negativa, siendo la conducta agresiva una

consecuencia de una respuesta emocional negativa.

Segun lo comentado anteriormente nuestros resultados mantienen relacién con los
resultados encontrados por Araoz et al., (2021), en su estudio sobre la autoestima
y agresividad, en el cual se determiné que la autoestima y la agresividad se
relacionan significativamente, se encontré un nivel de significancia menor a 0.05,
ademas un coeficiente de rho de Spearman de -0.762, por lo que la correlacion es
alta e inversa , lo que significa que a mayor autoestima las personas tienen menos
respuestas agresivas, por en ende tienen una mayor manejo de la frustracion. en
lo que difieren es que en la relacidon encontrada entre autoestima y el manejo de la
frustracion es baja en cambio la relacién entre la autoestima y la agresividad es

alta.

44



VI. CONCLUSIONES

. La autoestima influye de manera significativa en la disciplina escolar con un
sig.0.007 < 0.05, y su correlacion es baja y de tipo directa pues el Rho de
Spearman es de 0.463, por lo que, a niveles mayores de autoestima, niveles
mayores de disciplina escolar (tabla 5).

. De los estudiantes de cuidados del nifio, el 72.7% (24) mantiene un nivel de
autoestima alto, el 21.2% (7) un nivel de autoestima medio y el 6.1% (2) un nivel
de autoestima bajo, por lo que se concluye que la mayoria de los estudiantes
de cuidados del nifio posee un nivel de autoestima alto (tabla 6).

. De los estudiantes de cuidados del nifio, el 51.5% (17) estudiantes poseen un
nivel de disciplina escolar alto, el 42.4% (14) poseen un nivel de disciplina
escolar medio y el 6.1% (2) posee un nivel de disciplina escolar bajo, por lo que
se concluye que la mayoria de los estudiantes de cuidados del nifio poseen un
nivel de disciplina escolar alto (tabla 7).

. La dimensién respeto a las normas mantiene una relacién significativa con
autoestima con un sig.0.047, y su correlacion es baja y de tipo directa pues el
Rho de Spearman es de 0.349, por lo que, a mayores niveles de autoestima,
mayores niveles de regulacion de conducta (tabla 9).

. La dimensién regulacion de conducta mantiene una relacién significativa con
autoestima con un sig.0.033, y su correlacion es baja y de tipo directa pues el
Rho de Spearman es de 0.372, por lo que, a mayores niveles de autoestima,
mayores niveles de regulacion de conducta (tabla 11).

. La dimension manejo de la frustracibn mantiene una relacién significativa con
la variable autoestima con un sig.0.008, y su correlacion es baja y de tipo directa
pues el Rho de Spearman es de 0.456, por lo que, a mayores niveles de

autoestima, mayores niveles de manejo de la frustracion (tabla 13).
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VIl.  RECOMENDACIONES

Al director:

Se recomienda realizar un monitoreo general en las instituciones educativas
cercanas, sobre los niveles de autoestima, debido a la importancia que se ha
expuesto en este trabajo y por su relacion significativa con la disciplina escolar, en
especial en instituciones que tengan problemas de disciplina.

Fomentar la disciplina mediante la asignacién de brigadieres para mantener el
orden, especialmente a la hora de entrada, salida y descanso.

Planificar y ejecutar evaluaciones anuales o semestrales sobre los niveles de
autoestima, para crear una fuente de datos sobre esta variable debido a la
importancia y a su relacion significativa con otras variables de importancia tanto
para la salud general y el aprendizaje.

Evaluar variables relacionadas a la disciplina escolar, tales como el abuso, el
Bullying, acoso, la procrastinacion de actividades y la agresion, etc., asi se podra
entender, con criterio mas amplio, las conductas de indisciplina.

A departamento psicoldgico:

Crear perfiles psicolégicos con un historial de datos psicométricos de cada
estudiante, donde se encuentre el nivel de autoestima y los niveles de las variables
de importancia para el aprendizaje y salud mental, asi se podria conocer de manera
mas detallada a los alumnos.

Fomentar actividades como talleres, jornadas de reflexién para mantener un nivel
de autoestima saludable entre las personas, debido a que esto puede ayudar a
mejorar la calidad de vida de los estudiantes y a la vez crear un ambiente mas

agradable para las personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

como se citd en Ceballos et
al. 2017).

variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones |Indicador items Escala
Percepcion que tiene una|Se define la autoestima Satisfaccion 1,2,34,5
persona hacia si mismo, la | OPeracionalmente - mediante personal
| q ” la aplicacion de la escala de
cual puede ser positiva o . —
P P la autoestima de A . Aprobacion 6,7,8,8,10
negativa, que se estructura | Rossemberg Rosenberg| Autoestima ersonal
por factores de la cultura y | (2daptada para estudiantes positiva P
. . de la opcidn cuidados del
sociedad mediante la| .. e
nifo del centro de educacion
progresiva comparacion Y | técnico productiva
Autoestima | discrepancias de la | Chulucanas-2022). La cual
persona hacia si misma S?, encu.entra estructurada Sentimiento de | 10,11,121,13 |Ordinal
bidimensionalmente en o
con base a los valores| g toestima positiva y inferioridad 14,15
adquiridos y el proceso de | autoestima negativa
socializacion. (Rosenberg (Fgrrugglzaoe1’tzaI62004; H1u9a9n39 Autoestima
- y vong, , Jwens, ; negativa Devaluacion | 16,17,18,19,20
1965, como se CitO en|rararadi y  Milne, 2002;
Marziali 2020 Tafarodi y Swann, 2001, personal
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Definicién

variable |Definicion conceptual |operacional Dimensiones |Indicador Items Escala
Es una agrupacion de|Se define la disciplina Asumir responsabilidades 1,2,3
- operacionalmente
acciones .
o y mediante la aplicacién Respeto a las Respetar sanciones 4,5,6
procedimientos, CONlgel Cuestionario de normas
caracter formativo que|Disciplina  (adaptado Actitud democratica 7,8
promuevan la | para estudiantes de la _
o, opcion cuidados del Imparcialidad 9,10,11
interiorizacion de| ..
nifio del centro de
valores, el respeto a las | educacién técnico
personas y el | productiva Chulucanas- Regulacion Actitud tolerante 12,13,14,15
. 2022), el cuestionario| de conducta i
L cumplimento de normas, ' i i Ordinal
Disciplina P consta de 25 items y se Asertividad 16.17
de tal manera que
escolar , encuentra (—t:struct.urado Empatia 18.19
establezcan parametros|en 3  dimensiones;
en el comportamiento de | '€SPet0 a las normas, Manejo de la ira 20,21
| di regulacion de conducta,
0s estudiantes para que | manejo de la Manejo de la depresién 22,23
tengan una convivencia | frustracion.
armoniosa entre todos Manejo de la
frustracion Fortalecimiento espiritual 24,25

los compaferos de la
unidad educativa. (Diaz
,2012 como se citdo en
Quispe, 2018)
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos
Variable 1. Autoestima

FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

Adaptacion de la escala de Rosenberg, para estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion . Cuestionario sobre autoestima

Tipo de Instrumento . Cuestionario

Institucién donde se aplica : Centro de Educacion Técnico Productiva de
Chulucanas

Fecha de Aplicacion . 22/06/2022

Autor : Morris Rosenberg (1965)

Adaptado . Lcda. Mercedes Cordova Cérdova (2022)

Medicion :Variable autoestima.

Administracion : Jovenes y adultos entre 17 a 50 afios.

Tiempo de Aplicacion : 25 min. Aprox.

Forma de Aplicacion :  Individual.

OBJETIVO:

Medir el nivel de autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva,
opcion cuidados del nifio, Chulucanas 2022.

MATERIALES:

Cuestionario, lapiz, lapicero, borrador.

DIMENSIONES ESPECIFICAS A EVALUARSE:

Autoestima positiva

Autoestima negativa

INSTRUCCIONES:

1. El cuestionario consta de 20 items, dividido en dos secciones:
Autoestima positiva (10 items)

Autoestima negativa (10 items)
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2. Se han establecido tres niveles para describir las dimensiones investigadas:
Nivel alto

Nivel medio

Nivel bajo.

3. Si consideramos el sistema de calificacion del cuestionario, teniendo en cuenta que el
cuestionario se encuentra estructurado en dos secciones: autoestima positiva, se evalla
con enunciados de manera positiva y la autoestima negativa, se evalia con enunciados
de manera negativa, tenemos que cada item tiene un valor de:

Primera seccién: Autoestima positiva (enunciados de manera positiva, items del 1 al 10)
Siempre = 4

Casi siempre=3

Casi nunca=2

Nunca=1

Segunda seccién: Autoestima negativa (enunciados de manera negativa, items del 11 al
20)

Siempre =1

Casi siempre=2

Casi nunca=3

Nunca=4

4. El resultado final es la suma de las dos dimensiones, haciendo un total de 80
Puntos.

EVALUACION:

A. Nivel para cada una de las dimensiones:

El puntaje parcial, se obtendra sumando las puntuaciones de los items que
corresponden a cada dimension y de esta manera se obtendra el nivel de la
dimension.

Autoestima positiva: (10)

Nivel Alto 31 - 40

Nivel Medio 21 - 30

Nivel Bajo 10 — 20

Autoestima negativa: (10)
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Nivel Alto 31 - 40

Nivel Medio 21— 30

Nivel Bajo 10 — 20

B. Nivel de la variable autoestima: Formado por la sumatoria de las dimensiones
Nivel Alto 61 - 80

Nivel Medio 41 — 60

Nivel Bajo 20 — 40
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CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

Género: Masculino () Femenino ( ) Fecha:

Estimado estudiante:

A continuacion, te presento un cuestionario, el cual tiene como objetivo: Determinar el
nivel de autoestima en estudiantes, para un estudio de posgrado.

Te pido que leas detenidamente y respondas con la mayor sinceridad posible a cada item,
las respuestas seran de manera anénima y privada, es decir que nadie las conocera,
ademas no seran calificadas.

Instrucciones:

Responde marcando una sola opcién, con un aspa (X) en las casillas de cada fila que
se te presenta en cada seccion, segun tu criterio, sea la alternativa con la que mas te
identificas.

" Alternativ
N TEMS termativas
o
2 |3
o |5 |5
o ) c 8
E |m (@ |¢g
QL |8 |® |35
wn @) O 2
Autoestima positiva 4 13|21
1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
tanto como los demas.
2 | Siento que tengo cualidades positivas.
Mis padres se sienten orgullosos por los logros que he
obtenido.
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
5 Estoy satisfecho/a de mi mismo/a.
6 | Mifamilia esta orgullosa de mi.
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de las personas.
8 | Me gusta como soy.
9 | Merezco el reconocimiento de los demas.
10 | Estoy conforme con mi aspecto en general.
Autoestima negativa 4 3 2 1
11 | Siento que soy una persona inferior.
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12 | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
13 | Siento que todos son mejores que Yo.

14 Me siento verdaderamente inutil.

15 Pienso que soy bueno/a para nada.

16 En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.
17 | No tengo habilidades para triunfar en la vida.

18 | Me desagrada mi apariencia personal.

19 | Mi presencia pasa desapercibida entre mis amistades.
20 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a.
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Variable 2. Disciplina escolar

FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO SOBRE DISCIPLINA ESCOLAR

Adaptacion del Cuestionario de Disciplina escolar, para estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productiva

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion . Cuestionario sobre Disciplina Escolar.

Tipo de Instrumento . Cuestionario.

Institucion donde se aplica . Centro de Educacion Técnico Productiva de
Chulucanas.

Fecha de Aplicacién . 22/06/22

Autor . Carlos Raul Quispe Gastelu (2018)

Adaptado . Lcda. Mercedes Cordova Cérdova (2022)

Medicion . Variable Disciplina escolar.

Administraciéon :Jévenes y adultos entre 17 a 50 afos.

Tiempo de Aplicacién . 25 min. Aprox.

Forma de Aplicacion :Individual.

OBJETIVO:

Medir el nivel de Disciplina Escolar en estudiantes del Centro de Educacién Técnico
Productiva, opcion cuidados del nifio, Chulucanas 2022.

MATERIALES:

Cuestionario, lapiz, lapicero, borrador.

DIMENSIONES ESPECIFICAS A EVALUARSE:

INSTRUCCIONES:

1. El cuestionario consta de 25 items, dividido en dos secciones:

Respeto a las normas (11)

Regulacion de conducta (8)

Manejo de la frustracion (6)

2. Se han establecido tres niveles para describir las dimensiones investigadas:

Nivel alto
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Nivel medio

Nivel bajo.

3. Si consideramos el sistema de calificacion del cuestionario, tenemos que cada item

tiene un valor de:
Siempre =5
Casi siempre=4
Aveces =3

Casi nunca=2

Nunca=1

4. El resultado final es la suma de las tres dimensiones, haciendo un total de 125

Puntos.

EVALUACION:

A. Nivel para cada una de las dimensiones:
El puntaje parcial, se obtendra sumando las puntuaciones de los items que

corresponden a cada dimensién y de esta manera se obtendra el nivel de la

dimension.

Respeto a las normas: (11)
Nivel Alto 41 - 55

Nivel Medio 26 - 40

Nivel Bajo 11 — 25
Regulacion de conducta: (8)
Nivel Alto 30 - 40

Nivel Medio 19 — 29

Nivel Bajo 8 — 18

Manejo de la frustracién: (6)
Nivel Alto 23 - 30

Nivel Medio 15 — 22

Nivel Bajo 6 — 14

B. Nivel de la variable autoestima: Formado por la sumatoria de las dimensiones
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Nivel Alto 93 - 125
Nivel Medio 59 — 92
Nivel Bajo 25 — 58
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CUESTIONARIO SOBRE DISCIPLINA ESCOLAR

Género: Masculino () Femenino ( ) Fecha:

Estimado estudiante:

A continuacion, te presento un cuestionario, el cual tiene como objetivo: Determinar el
nivel de disciplina escolar en estudiantes, para un estudio de posgrado.

Te pido que leas detenidamente y respondas con la mayor sinceridad posible a cada item,
las respuestas seran de manera anénima y privada, es decir que nadie las conocera,
ademas no seran calificadas.

Instrucciones:

Responde marcando una sola opcidn con un aspa (X) en las casillas de la escala que se
te presenta en cada seccion, segun tu criterio sea la respuesta a cada pregunta.

N. ITEMS ESCALA
o
S S
o |8 |0 |5
o | 3 c o
5 |2 | (& |
wn O < O P
5|43 |21

Respeto a las normas

Es facil para ti asumir responsabilidades en tu institucion.

Si te otorgan una responsabilidad lo cumples con éxito.

El cumplimiento de las responsabilidades favorece el
clima del aula.

4 | Cuando te sancionan aceptas responsablemente dicha
sancion

Cuando el tutor te llama la atencion, consideras que lo
hace por ayudarte a mejorar.

6 | Cumples las sanciones sin protestar y reclamar lo que no
corresponde.

7 | Respetas la opinion de tus comparieros.

Asumes los acuerdos del grupo o el aula.

Si se presenta un problema en tu aula actias de manera
imparcial.

10 | Eres objetivo/a cuando analizas un problema.

11 | Cuando haces un analisis de tu comportamiento lo haces
de manera imparcial.
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Regulacién de la conducta

12 | Te consideras que eres una persona tolerante.

13 | Cuando alguien te molesta o incomoda sabes c6mo
sobrellevar la situacion.

14 | Respetas las opiniones, aunque no las compartas

15 Dentro de tu grupo de trabajo practicas el dicho: “El
gue se pica pierde”.

16 Comunicas tu opinion y sentimientos con claridad y sin
disfrazarlos.

17 Si necesitas corregir a algun(a) compafiero(a), lo haces
en el momento y lugar adecuado.

18 | Es comun para ti ponerte en el lugar de tus compafieros
para entenderlos.

19 | Te sientes querido y valorado por tus compaferos(as).

Manejo de la frustracion

20 Sabes cémo controlar tus momentos de célera.

21 | Cuando estas molesto prefieres tranquilizarte y luego
actuar.

22 | Por mas que estés triste, encuentras un motivo para
alegrarte.

23 | Cuando estas triste es cuando mas quieres estar con tus
amigos trabajando y participando en clase.

24 | Encuentras en Dios un gran amigo que te ayuda a
sentirte mejor.

25 | Experimentas paz cuando reflexionas y pones en manos

de Dios los hechos dificiles.
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Anexo 3. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del cuestionario sobre la Autoestima:

Alpha de Cronbach= 0.89

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| SUMA
1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 4 4 1 67
2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 72
3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2 4 1 64
4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 4 3 59
5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74
6 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 69
7 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 68
8 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 72
9 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 1 43
10 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 2 66
VARIANZA 0.4] 0.44] 0.45| 0.44 0.76 1.04| 0.56| 0.89 0.85| 0.24| 0.21] 0.65| 1.16 0.16
SUMATORIA 11.56
DE VARIANZA
VARIANZA DE
LA SUMA DE 72.84
LOS ITEMS
2 Coeficiente de confiabilidad del cuestionario — 0.89
o K . Z Si Numero de items del instrumento — 20
K —1 ST2 > :\=1 SZ:Sumatoria de las varianzas de los items. — 11.560
Varianza total del instrumento. 72.840




Confiabilidad del cuestionario sobre la Disciplina escolar:

Alpha de Cronbach=0.75

N° i 2 3 4 5| e[ 7] 8] o 1o 11 1] 13 4] 15| 16 17] 18] 19 20] 21] 22[ 23] 24| 25[suma
1 | 3] s| 3 s s| 4 s[ s| 1] 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 s[ s| 3 s 5| 5[ o9
2 | 3 s| s| s| s| s| s| s| 2 4 2| 4 4 s 1| 2 2 3 3 s| 4 s s| s 5| 99
3 | 4 s| s| s| s| s| s| s| 4 s| 4 4 s| s| 1] 3 4 4 4 5| 4 s| 4 5| s 110
4 | 4 4 5| 4 5| 4 5| s[4 4 4 4 4 4 3[ 3] 3] 3[ 4 4 4 3 4 5| 5[ 1m
5 | a4 4 3 4 s| 4 5| 4 3 4 5| 4 3 4 4 4 4 s| s| 4 4 5[ s| s 4 105
6 | s| s| s s| s| s| s| a4 s[ s| 3 4 4 4 4 4 5| s| 4 s| s| 2 2[ 5| s 110
7 | 3 s| 4 4 4 s| s| s| 3 4 4 s| s| s| 1] 3 2 5| 4 5| s 4 4 4 5| 103
8 | 5| s| s[ s| s| 4 s| 5| 3[ 4 4 5| s[ s| 1] 4 5| 5| s| 4 5| 4 5[ 5| 5| 113
9o | 4 5| s| 4 s| 4 5| s| s| s| 4 4 s[ s| 2 s| s/ s| 5| s s 4 5| 5 5| 116
10 4 s| s| s| s| 4 s[ s| s| s| s| s 4 s| s s| s| 4 5| 4 s| s s| s| 5| 120
VARIANZA [ 0.49] 0.16] 0.65 0.24] 0.09] 0.24] 0| 0.16] 1.65] 0.24] 0.69] 0.21] 0.56] 0.24] 2.05| 0.84] 1.36] 0.76] 0.41] 0.24] 0.24] 1] 0.84] 0.09] 0.09
SUMATORIA 13.54
DE VARIANZA
VARIANZA DE
LA SUMA DE 48.44
LOS ITEMS
2 a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario — —> 0.75
o = K E,Sf k: Numero de items del instrumento —_— 25
- - - k 2 . - u
K -1 S 2 Zi_lslfSumatorladeIasvarlanzasdelosrcems. ———» 13.540
T P . .
SZ: Varianza total del instrumento. —>  48.440
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 5. Planillones de variables

Variable autoestima

Variable Autoestima

VARIABLE

72

67,
62

73

72

71

69
61

47
63

61

72

76
58
72

75
76
56
62

71

76
73

62

39
54
55

67,
68

50
66

D2

DIMENSION 02

P10 |P11 (P12 [P13 [P14 |P15 |P16 (P17 (P18 |P19 |P20

38
30
28
38
34
34
35

32
19
28
31

33
33
25

37
37

23
33
35

38
38
25
17
23
23
31

36
19
33
39
19
25

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P1 |P2

N°

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
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Variable disciplina escolar

V1

110

98
106
111]
108
103]
105]

94
102

81

94

94
77

79
92

104
109

89
92

57,

92

66

98

93
110

22| 23| 24| 25

Manejo de la frustracion

20| 21

Disciplina Escolar

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33
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Anexo 5. Validez de instrumentos

Variable 1. Autoestima
Validador 1.

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima v disciplina en estudiantes del Centro de Educacion Técnico productiva, opcidn cuidados del nifia, de Chulucanas 2022

OPCION DE RESPLIESTA CRITERIOS DE EVALUACION
. . Folnolen E
=2 : Relacion Ral=oltn wnfre sl o
E % 5 S entre la antra la 1:';:'::1 Ieam ¥ la E
VARIAELE DIMEN SIGH INDICADOR ITEMS £ | & I - Bl el e B g
W - w
E 7 & Z | dmencian | indloagor | FRIIEML | et 0
< o
J =} 2
] HD | ST HO | ST ] WO | &1 ] HO
. Siento que soy uns persons
Autoestima digna de aprecio, al menos X % X ¥
E:r;:ﬁ:lﬁﬂa Autoestima tanto como los demas.
9 hacs positiva - -
persons alu:ua actitud de ) 5|en.t1.:| que tengo cualidades . . . .
si mismo, la aprobacién hacia positivas.
cusl pusde ser | oo s cual _ _
pDE!lIV—E o indica que la Mis padres se sienten
negativa, que personz se siente _ y Drgullo5q5 por los logros gue X b4 X X
se estructura capsz, relevante safizfaccion he obtenido
r factores da . "| parsonal
PDIE cultura y meracadora y P . Tengo unz actitud positiva
sociadad extozs. hacia mi mismola. X X X x
diante | (Rosenberg, 1285
medianie 1a como se citd en Esfoy satisfechola de mi
progresiva Quiles 2021) mismoia. X X X X
COMPAracion ¥ | ayudéndola a
discrepancias - — T
de | P reconocer sus . Mi familia esta orgullosa de
e la persona . L . X x X X
hacia =i misma propias Aprobacion mi
limitaciones, personal
con base a los respetarse a si . Soy capaz de hacer las cosas
4 V?'_lTEE | mismao y tener tan bien comeo la mayoria da X w x X
) p‘::g;;ﬁd?ee expectativas de las personas.
mejara y - Me gusta como soy X 4 x X
crecimiento
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socializacion.
(Fosenberg
1885, como se
cito en Marzish
2020

personal
[Rosenberg et al.,
1885 como se citd)
len Pacheco 2020

8. Merezeco el reconocimiento
de los demss

10. Estoy conforme con aspecto
en genarsl

Autoestima
negativa
actitud negativa
da
desaprobacion o
depreciacion
hacia si mismo
{Rosenberg,
1985 como se
citd en Quiles
2021).
caracterizada

r
hipersensibilids
d, inestabilidad.
timidez, falta de
autoconfianza,

deprasion y
soledad
[Rosenbarg &
Cnwens, 2001,
citado en
Marziali. 2020}

Sentimiento
de
inferioridad

11. Siento que soy una persona
inferiar

12.5ienfo gue no tengo mucho
de lo gque estar orgullosala.

13. Siento que todos son mejores
que yo

14.Me siento verdaderamente
il

15.Fienso gue soy buano/a para
niada.

Cevaluacidn
Perzonal

18.En general, me inclino a
pensar que say un
fracasadola.

17.Mo tengo habilidades pars
triunfar en la vida

18.Me desagrada mi apariencia

personal

18. i presencia pasa
desapercibida entre  mis
amistades

20.Me  gustaria temer mas
respeto por mi mismaoda.

{eil ooty
= P

Mag. ELMER LEGM ALEIMES
CORLAD W® 156353

FIRMA DEL EVALUADOR
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ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA
OBJETIVO: MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE UN CETPRO DE CHULUCAMA S

DIRIGIDD A: ESTUDIANTES DE UN CETPRO DE CHULUCANAS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: LEON ALBINES ELMER
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

X

A =
F I.'.‘ ﬁ”r " -Ilu:‘-.
if I Wil X
N il
hag. ELMER LE':fl M ALEBIMNES
CORLAD W™ 16359

FIRMA DEL EVALUADOR




Validador 2.

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima y disciplina en estudiantes del Centro de Educacion Técnico productiva, opcigén cuidados del nino, de Chulucanas 2022"

MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALLIACION

- . Folnolen i
E Relazion Rai=olin ankre &l
i = u Aatzoion =
= o = < entre la antra la Ieam ¥ la [
z ] amtre &1 a
VARIABLE DIMEN SI0H INDICADOR ITEMS S| & E3 - Bl el T B z
u F -_-1? Z | dmencian | indloagor | FRIIEML | et m
< o
(=] a8
- W RO [ SO [ W[ Ao 5 W0
. Siento que soy uns persons
Autoestima digna de aprecio, al menos X % x W
F'er-:_::ep-:ién Autoestima tanto como los demaés.
gue t|em=_'-1un.a positiva . _
perscns hacia actitud de ) 5|en.t1.:| que tengo cualidades
si mismeo, la sprobacién hacis positivas. X X x X
cusl pusde ser | oo s cual i _
FIDE!IW-E o indica que la Mis padres se sienten
negativa, que personz se siente _ y Drgullo5q5 por los logros gue X b4 X X
se estructura capsz, relevante satisfaccion he obtenido
r factores de . "| personal
PDIE cultura y merecedora y P . Tengo una aclitud positiva
snciadad extosa. hacia mi mismo'a. X X X X
mediante la (Rosenberg, 1863
; comao s citd en Estoy satisfechola de mi
progresiva Quiles 2021) mismo/a. X X X X
COMPAracion ¥ | ayudéndola a
discrepancias - — T
de Ia pers-::na reconotar Sus . Mi familia esta orgullosa de
hacia spi misma propias Aprobacicn mi X K X *
limitaciones, personal
con base a los respetarse a si . Soy capaz de hacer las cosas
4 “'F"_';'EE | mismao y tener tan bien como la mayoria de X e W b
= p‘::g;;ﬁd?ee expectativas de las personas.
mejora y - Me gusta como say X w X X
crecimiento
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socializacion.
{Rosenberg
19685, como se
cito en Marziali
2020)

persanal
[Rosenberg et al .
1095 como se citd)

|en Pacheco 2020)

2. Merezeco el reconocimiento
de los demas

10. Estoy conforme con aspecto
en genaral

Autoestima
negativa
actitud negativa
de
desaprobacion o
depreciacidn
hacia si mismao
({Rosenberg,
1985 como se
cite en Quiles
2021).
caracterizada

r
hipersensibilida
d, inestabilidad.
timidez, falta de
autoconfianza,

depresion y
soledad
[Rosenbarg &
Cnwens, 2001,
citado en
Marziali, 2020)

Sentimiento
de
inferioridad

11. Siento que soy una persona
inferior

12.5iento que no tengo mucho
de lo gue estar orgullosols.

13. Siento que todos son mejores
que yo

14.Me siento verdaderamente
il

15.Fienso gue soy buenola para
nadsa.

Cevaluacidn
Perzonal

18.En general, me inclino a
pensar gque say un
fracasadola.

17.Mo tengo habilidadas pars
triunfar en la vida

18.Me desagrada mi apariencia

personal

18. i presencia pasa
desapercibida  entre  mis
amistades

20.Me Qgustariz tener mas
respeto por mi mismaod'a.

Or. CECAMA CHIARDOUE CIENFLUEGOS
ESFECMLISTA EN EDUCACION E8R

FIRMA DEL EVALUADOR



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SO0BRE AUTOESTIMA
OBJETIVO: MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE UN CETPRO DE CHULUCANAS

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UN CETPRO DE CHULUCANAS

APELLIDOS Y NOMERES DEL EVALUADOR: CHIROQUE CIENFUEGOS CECILIA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

X

Jr.
A .|'.|

Or. CECILIA CHIROGUE CIEMFUEEDS
ESPECIALETA EN EDUNCACION ESR

FIRMA DEL EVALUADOR



Validador 3.

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima y disciplina en estudiantes del Centro de Educacion Técnico productiva, opcigén cuidados del nino, de Chulucanas 2022"

MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALLIACION

- . Folnolen i
E Relazion Rai=olin ankre &l
i = u Aatzoion =
= o = < entre la antra la Ieam ¥ la [
z ] amtre &1 a
VARIABLE DIMEN SI0H INDICADOR ITEMS S| & E3 - Bl el T B z
u F -_-1? Z | dmencian | indloagor | FRIIEML | et m
< o
(=] a8
- W RO [ SO [ W[ Ao 5 W0
. Siento que soy uns persons
Autoestima digna de aprecio, al menos X % x W
F'er-:_::ep-:ién Autoestima tanto como los demaés.
gue t|em=_'-1un.a positiva . _
perscns hacia actitud de ) 5|en.t1.:| que tengo cualidades
si mismeo, la sprobacién hacis positivas. X X x X
cusl pusde ser | oo s cual i _
FIDE!IW-E o indica que la Mis padres se sienten
negativa, que personz se siente _ y Drgullo5q5 por los logros gue X b4 X X
se estructura capsz, relevante satisfaccion he obtenido
r factores de . "| personal
PDIE cultura y merecedora y P . Tengo una aclitud positiva
snciadad extosa. hacia mi mismo'a. X X X X
mediante la (Rosenberg, 1863
; comao s citd en Estoy satisfechola de mi
progresiva Quiles 2021) mismo/a. X X X X
COMPAracion ¥ | ayudéndola a
discrepancias - — T
de Ia pers-::na reconotar Sus . Mi familia esta orgullosa de
hacia spi misma propias Aprobacicn mi X K X *
limitaciones, personal
con base a los respetarse a si . Soy capaz de hacer las cosas
4 “'F"_';'EE | mismao y tener tan bien como la mayoria de X e W b
= p‘::g;;ﬁd?ee expectativas de las personas.
mejora y - Me gusta como say X w X X
crecimiento

73



socializacion.
[Rosenberp
1868, como se
citd =n Marziali
2020

p=rsonal
[Rosenberg =t al.,

1985 como 2 citd
|zn Pacheco 2020)

0. Werezco el reconocimisnio
dz los demas

10. Estoy conforme con aspecho
en general

Autocestima
negativa
acfitud negativa
de
desaprobacicn o
depraciacion
hacia =1 mismo
(Rosenberg,
1855 como ==
citt an Cuiles
20213,
caracterizada
por
hipersensikbilida
d, in=stabilidad,
timidez, falts de
autoconfianza,
depresion y
sobedad
(Rosenberg &
Chwens, 2001,
citada =n
Marziali, 2020)

11. Slento que =0y Una persona
inferior

1Z2.5iento gue no tengo rucho
dz lo que estar orgulloso'a.

14. ento gue iodos 50N MEjDNEs

Sentiriento queya
de
infariaridad 14.I;|.:E15,Eﬂtn verdaderamenis
15.Fiensa gque oy buenara para
nads.
TEEN penem=l_me inclino &
Devaluacion pEnNsar  gque  E3Y un
Persanal fracasadoa.

17 Mo tengo habilidades para
triunfar en |z vida

18.Me de=agrada mi apansncia
personal

T8 pressncia pasa
desapercibida entrz mis
amisiades

2UMe gustana  tener mas
respetd por mi mismoia

'

bl [ e r——

V)

Ty

INVESTIGACION

EFG UVE - PrURA

Dr. Mo ._ﬁmlu.'rffrrﬂa:a

FIRMA DEL EVALUADOR
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EI UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

MOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARID SOERE AUTOESTIMA
OBJETIWVO: MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE UM CETPRO DE CHULUCANAS

DIRIGIDGD A: ESTUDIANTES DE UN CETPRO DE CHULUCANAS
APELLIDOS ¥ NOMBRE 5 DEL EVALUADOR: BRIONE S5 MENDOZA MARIO NAPOLEON
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

i i
hromes Mendnzg
ANVESTIGACION
EPG UVE - PILRA

FIRMA DEL EVALUADOR



Validador 1.

Variable 2. Disciplina escolar

i-l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima y disciplina en estudiantes del Centro de Educacién Técnico productiva, opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 2022”

MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE RESPUESTA

CRITERICS DE EVALUACION

Realacia "
Relacién | Relacion .. | mentre g
w E o 3 entre la entrala | elacion | el itemy %]
. . = = ME E variable y | variable i:;z:ﬂ' Ia_,n 3
VARIABLE DIMEN S10M INDICADCR ITEMS = = L = = la vl 1 it ! z
i L =| 5 | 2 | dimensién | indicador | ¥ ™ & A
= ) =r = re-sgles o
S 3 8
51 | NO | 81| NO | 51 | NO Slg
Asumir 1.Es fécil para ti
e Respeto a las o | o
disciplina responsabilid asumir
normas - X X X X
escolar Ex I actitud d ades. responsabilidades
Es una = & actitud de en tu institucion.
. respeto hacia las "
ggrupaciaon realas que 2.5i te otorgan una
de acciones y g q. responsabilidad lo X X X X
o permiten ajustar .
procedimient | | cumples con éxito
riertas conductas o —
0%, con . 3 B cumplimiento
. actividades,
cardcter facilitando | de las
. acilitando la -
formativo i i responsabilidades X X X X
convivencia en la )
que ) favorece el clima
sociedad o dentro
promuevan del aula
de una
la o ) Respetar las | 4. Cuande te
interiorizacio organizacion (Diaz i sancionan aceptas
... | sanciones.
2012 como se citd X X X X
nn de en Quispe, 2018) responsablement
valores, el e, ) e dicha sancicn
respeto a
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las personas
y &l
cumplimento
de normas,
de tal
manera gque
establezcan
parametros
EM &
compaortamie
nto de los
estudiantes
pars qus
tengsn una
convivencia
armaonioss
entre todaos
o5
Ccompaneras
de |z unidad
educativa.
[Diaz 2012
como se citd
en JQuispe,
2018)

5. Cuando el tutor te
llzma la atencion,
consideras gue lo
hace por ayudarte

3 MEjorar.
§. Cumples ES
sanciones zin
protestar i
reclamar lo que no
corresponds
Actitud + Respetas Ia
democratica opinion de  tus
Companeros
8. Asumes o5
acuerdos de

grupo o el auls.

Imparcialidad

9. 5i ze presenta un
problema en tu
aula actuzs de
mManera
imparcial.

10.  Eres
objetivo/a
cuando  analizas
un problema

11. Cuando
haces un anzlisis
de tu
compartamisnto
o haces de

mManera

imparcial.
Regulacion de la | Actitud 12. Teconsideras
conducta tolerante que Sres  una

77



E= Iz accign de
controlar o
regular las

emociones, ideas
Yy conocimisntos
gQue 2 ponen en
marchz en
nuestra vids
cotidiana, que e
manifiestan
producto de
ciertos estimulos.
[Diaz 2012 como
se citd en Quizpe,
2018).

persona
tolerante.

13 Cuando
alguien t=
molesta o

incomoda sabes
como sobrellavar
& situacian.

14.

FRespetas las
opiniones,
aungue no  las
Compartas

15

Dentro de tu
grupo de trabajo
practicas el dicho:
“El que s= pica
piarde®.

Asertividad

3&-  Comunicas tu

opinidn ¥
sentimientos con
claridad v =i
disfrazarios

17.

51 nmecesitaz
Corregir ]
alginiz)
compafnierola) lo
haces en el
momento v lugar
adecuado

Empatiz

18.

Es comin
para ti ponerte en
el lugar de tus
compafieras para
entenderlos.

78



19.

Te sientes

guerido W
valorado por tus
companeros|as)
Manejodela | 20.  Sabes como
Manejo de la ira controlar tus

frustracion
Manejo de un
nivel elevado de
reacciones
emocionales que
se producen en el
organismao
cuando las
perscnas entran
en un conflicto de
caracter
psicolagico al no
lograr lo que
esperaban.
[{Diaz ,2012 como
se citd en Quispe,
2018).

momentos de
colera.

21

Cuando estas
molesto prefieres
tranquilizarte y

Manejo de la
depresian

luego actuar.
22. Por més gue
gstés triste,
encuentras  un
motivo para
alegrarte.
23, Cuando estas

triste es cuando
mas guieres estar
con fus amigos
trabajando ¥
participando en
clase.

Fortalecimien
to espiritual.

24,

Encuentras
en Dios un gran
amigc que te
ayuda a sentirte
mejor.
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2B Experimentas
paz cuando
reflexionas ¥
pOMEs en Manos
de  Dios  los
hechos dificiles

.
F

. .L_:':'.-:.n' L ol
ol T L

Bag. ELMER LEQOM ALBIMES
CORLAD W™ 16359

FIRMA DEL EVALUADOR
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m UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO 50BRE DISCIPLINA ESCOLAR
OBJETIVO: MEDIR EL NIVEL DE DISCIPLINA DE ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA, OPCION CUIDADOSDEL NINO, DE
CHULUCANAS

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: LEON ALBINES ELMER
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER

VALORACION:

Excelente| Bueno| Regular| Deficiente

x

_l"..
.-3_,'.".:1,'. £
EReAE LU

Mag. ELMER LEQOM ALEIMES
CORLAD M® 15359

FIRMA DEL EVALUADOR

Validador 2.



~\I UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima y disciplina en estudiantes del Centro de Educacidn Técnico productiva, opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 2022

MATRIZ DE VALIDACION

QOPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacid "
Relacion | Relacidn .. | mentre g
w| B wl| & entrela | entrela | eacion | elitemy =]
w o @l < - - entre el la
: i e| 2 | § | o | vanabley | vaniable | ogeador | refacin s
VARIAELE DIMENSIOM INDICADOR iTEMS | W&l 2= la vel ok a z
i} v = = 2 | dimensién | indicador | ¥ ® TEM™ E 7
& bl <r = re-sgles o
S 3 8
51 | NO | 81| HO | 51 | NO | 51 Er
Asumir 1.Es facil para ti
N Respeto a las - . e
disciplina responsabilid asumir
normas . X X X X
escolar £« Ia actitud d ades. responsabilidades
Es una 5 2 achituc de en tu institucion.
. respeto hacia las -
Bgrupacion relas que . 5i te otorgan una
de acciones y g q. responsabilidad lo X X X X
L permiten ajustar .
procedimient | | cumples con éxito
Fiertas conductas o —
o0s, Con . (Bl cumplimiento
. actividades,
caracter facilitando | de las
. acilitando |z -
formativo B i responsabilidades X X X X
convivencia en la )
gue ) favorece el clima
sociedad o dentro
promuevan p del aula
& una
la o i Respetar las | 4 Cuando te
interiorizacia organizacion (Diaz i sancionan aceptas
. - | sanciones.
2012 como se citd X X X X
nn de en Quispe, 2018) responsablement
valores, el ' ) e dicha sancidn
respeto a
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laz personas
y el
cumplimento
de mormas,
da tal
rmanera gque
establezcan
parimetros
en e
comportamie
nto de los
estudiantes
pars que
tengan una
convivencia
Ermoniosa
entre todos
o5
companeros
de |3 unidad
educativa.
(Dviaz 2012
como se citd
emn Quispe,
2018}

5. Cuando el tutar te
llama lz atencign,
consideras que lo
hace por ayudarte

= MEjorar.
§. Cumples las
sanciones zin
protestar i
reclamar lo que no
corresponds
Actitud + Respetas [
democratica opinidén  de  tus
compafieros
8. Asumes os
acuerdos de

grupo o el aula.

Imparcizlidad

5. 5i ze presenta un
problema =n tu
aulz actuzs de
manera
imparcial.

10 Eres
objetivo/a
cuando  anslizas
un problema

11. Cuando
haces un anzlisis
de tu
comportamisnto
o haces de=
mzanara
imparcial.

Regulacion de la
conducta

Actitud
tolerante

12. Te consideras
qus  eres  una

83



E= Iz accign de
controlar o
regular las

emociones, ideas
Yy conocimisntos
gQue 2 ponen en
marchz en
nuestra vids
cotidiana, que e
manifiestan
producto de
ciertos estimulos.
[Diaz 2012 como
se citd en Quizpe,
2018).

persona
tolerante.

13 Cuando
alguien t=
molesta o

incomoda sabes
como sobrellavar
& situacian.

14.

FRespetas las
opiniones,
aungue no  las
Compartas

15

Dentro de tu
grupo de trabajo
practicas el dicho:
“El que s= pica
piarde®.

Asertividad

3&-  Comunicas tu

opinidn ¥
sentimientos con
claridad v =i
disfrazarios

17.

51 nmecesitaz
Corregir ]
alginiz)
compafnierola) lo
haces en el
momento v lugar
adecuado

Empatiz

18.

Es comin
para ti ponerte en
el lugar de tus
compafieras para
entenderlos.
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19.

Te sientes
guerido i
valorado por tus
companferos|as)

Manejo de la
frustracion
Manejo de un
nivel elevado de
reacciones
emocionales que
se producen en el
organismo
cuando las
personas entran
en un conflicto de
caracter
psicologico al no
lograr lo que
esperaban.
(Diaz ,2012 como
ze Citd en Quispe,
2018).

Manejo de la
ira

20.

Sabes como
controlar tus
momentos de
colera.

21.

Cuando estas
molesto prefieres
tranqguilizarte v

luego actuar.
Manejo de la | 22. Por mds que
depresion estés triste,
encuentras  un
motivo para
alegrarte.
23, Cuando estas

triste es cwando
mas quieres estar
con fus amigos
trabajando ¥
participando en
clase.

Fortalecimien
to espiritual.

24,

Encuentras
en Dios un gran
amige que te
ayuda a sentirte
mejor.
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25

de  Dios  los

Experimentas
paz cuando
reflexionas ¥
pPONEs &N Manos

hechas dificiles

-------------
--------

NeBriones Mendoza
C. INVESTIGACION
EPG UVC - PIURA

FIRMA DEL EVALUADOR
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ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE DISCIPLINA ESCOLAR
OBJETIVO: MEDIR EL NIVEL DE DISCIPLINA DE ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA, OPCION CUIDADOS DEL NIND, DE
CHULUCANAS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: BRIONES MENDOZA MARIO NAPOLEON
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

X

_______
............

Dr. Marig es Mendoza
DeC. INVESTIGACION
EPG UVC - PIURA

FIRMA DEL EVALUADOR|



Validador 3.

~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO DE LA TESIS: “Autoestima y disciplina en estudiantes del Centro de Educacidn Técnico productiva, opcién cuidados del nifio, de Chulucanas 2022

MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE RESPUESTA

CRITERICS DE EVALUACION

Relacio "
Relacion | Relacion .. | mentre 8
wl E | .| 3 entrela | entrala | PEl3Cion | elitemy =]
. . g S | 8| 2 | S| vadabley | varaple | E0reel |l g
VARIABLE DIMEMN SION INDICADOR ITEMS = w w| = = la yel 1 it 4 &
i LA =| 5 | 2 | dimensién | indicader | ¥ ™™ e &
& ] =T = res o
S 3 B 8
51 [ NO 51 NO | 51| NO Slg
Asumir 1.6s facil para ti
N Respeto a las ) . e
disciplina responsabilid asumir
normas - X X X X
escolar < Ia actitud d ades. responsabilidades
Es una Skl |u_ & en tu institucion.
. respeto hacia las -
agrupacion reglas que 2.5i te otorgan una
de acciones y g q. responsabilidad lo X X X X
L permiten ajustar .
procedimient | | cumples con éxito
riertas conductas o —
0%, Ccon o 3 Bl cumplimiento
. actividades,
caracter facilitando | de las
) acilitando la .
formativo i i responsabilidades X X X X
convivencia en la )
que ) favorece el clima
sociedad o dentro
promuevan p del aula
e una
la T i Respetar las | 4 Cuande te
interiorizacia organizacion (Diaz i sancionan aceptas
.. | sanciones.
2012 como se citd X X X X
nn de en Quispe, 2018) responsablement
valores, el e, ) e dicha sancion
respetoa
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laz personas
y el
cumplimento
de mormas,
da tal
rmanera gque
establezcan
parimetros
en e
comportamie
nto de los
estudiantes
pars que
tengan una
convivencia
Ermoniosa
entre todos
o5
companeros
de |3 unidad
educativa.
(Dviaz 2012
como se citd
emn Quispe,
2018}

5. Cuando el tutar te
llama lz atencign,
consideras que lo
hace por ayudarte

= MEjorar.
§. Cumples las
sanciones zin
protestar i
reclamar lo que no
corresponds
Actitud + Respetas [
democratica opinidén  de  tus
compafieros
8. Asumes os
acuerdos de

grupo o el aula.

Imparcizlidad

5. 5i ze presenta un
problema =n tu
aulz actuzs de
manera
imparcial.

10 Eres
objetivo/a
cuando  anslizas
un problema

11. Cuando
haces un anzlisis
de tu
comportamisnto
o haces de=
mzanara
imparcial.

Regulacion de la
conducta

Actitud
tolerante

12. Te consideras
qus  eres  una

89



E= Iz accign de
controlar o
regular las

emociones, ideas
Yy conocimisntos
gQue 2 ponen en
marchz en
nuestra vids
cotidiana, que e
manifiestan
producto de
ciertos estimulos.
[Diaz 2012 como
se citd en Quizpe,
2018).

persona
tolerante.

13 Cuando
alguien t=
molesta o

incomoda sabes
como sobrellavar
& situacian.

14.

FRespetas las
opiniones,
aungue no  las
Compartas

15

Dentro de tu
grupo de trabajo
practicas el dicho:
“El que s= pica
piarde®.

Asertividad

3&-  Comunicas tu

opinidn ¥
sentimientos con
claridad v =i
disfrazarios

17.

51 nmecesitaz
Corregir ]
alginiz)
compafnierola) lo
haces en el
momento v lugar
adecuado

Empatiz

18.

Es comin
para ti ponerte en
el lugar de tus
compafieras para
entenderlos.

90



19.

Te sientes

guerido W
valorado por tus
companeros|as)
Manejodela | 20.  Sabes como
Manejo de la ira controlar tus

frustracion
Manejo de un
nivel elevado de
reacciones
emocionales que
se producen en el
organismao
cuando las
perscnas entran
en un conflicto de
caracter
psicolagico al no
lograr lo que
esperaban.
[{Diaz ,2012 como
se citd en Quispe,
2018).

momentos de
colera.

21

Cuando estas
molesto prefieres
tranquilizarte y

Manejo de la
depresian

luego actuar.
22. Por més gue
gstés triste,
encuentras  un
motivo para
alegrarte.
23, Cuando estas

triste es cuando
mas guieres estar
con fus amigos
trabajando ¥
participando en
clase.

Fortalecimien
to espiritual.

24,

Encuentras
en Dios un gran
amigc que te
ayuda a sentirte
mejor.
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28 Experimentas
paz cuando
reflexionas ¥
PONEs en manos
de Dios los
hechos dificiles

Dr. CECILIA CHIROQUE CIENFUEGOS
ESPECIALISTA EN EDUCACION EBR

FIRMA DEL EVALUADOR
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ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION DEL JUEZ VALIDADOR

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE DISCIPLINA ESCOLAR
OBJETIVO: MEDIR EL NIVEL DE DISCIPLINA DE ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE UN CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA, OPCION CUIDADOSDEL NINO, DE
CHULUCAMAS

APELLIDOS Y NOMERES DEL EVALUADOR: CHIROQUE CIENFUEGOS CECILIA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

/
41

Or. CECILM CHIRDQUE CRENFLUEGOS
ESPECTALMSTA EW EQUCACKIN EER

FIRMA DEL EVALUADOR



