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Resumen
En este estudio se enfatiza la necesidad que existe en que los padres de
familia apoyen a los estudiantes en sus tareas escolares. Para ello se aplic6 un
disefio de investigacibn con enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental que facilito conocer como se presentan las dimensiones
evaluadas al inicio de la aplicacion del programa que se desarrollé para facilitar
la participacion de los padres de familia en las actividades escolares de los
nifos en etapa inicial. En los resultados obtenidos se refleja que muchos
padres mantienen poca comunicacion con sus hijos lo que impide una relacion
padre-hijo adecuada para la edad de los nifios. La poblacion que participo en
este analisis son 28 padres de nivel inicial de una unidad educativa de la
ciudad de Guayaquil-2022. En cuanto a la hipétesis nula esta se rechaza en
virtud a la informacion obtenida al realizar el cuadro comparativo del pretest y el
post tes y se indica que el programa de apoyo a mis hijos en las tareas

escolares influye significativamente en los aprendizajes de los nifios.

Palabras claves: apoyo- hijos- tareas escolares
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Abstract

This study emphasizes the need for parents to support students in their
homework. For this, a research design with a quantitative approach was applied
with a pre-experimental design that made it easier to know how the dimensions
evaluated are presented at the beginning of the application of the program that
was developed to facilitate the participation of parents in the children's school
activities. in initial stage. The results obtained show that many parents have
little communication with their children, which prevents a parent-child
relationship appropriate for the children's age. The population that participated
in this analysis are 28 parents of initial level of an educational unit of the city of
Guayaquil-2022. As for the null hypothesis, this is rejected by virtue of the
information obtained when making the comparative table of the pretest and the
post test and it is indicated that the support program for my children in school
tasks significantly influences the children's learning.

Keywords: support- children- homework
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|. INTRODUCCION
Dentro de la sociedad existen valores como la cooperacion colectiva, ademas,
de la participacién, ello motiva a que en las familias también se sigan este tipo
de valores gue contribuyen con la armonia dentro de ese nucleo. Sin embargo,
esa armonia se rompe cuando no existe el cuidado o ayuda a los nifios, sobre

todo los que estan en etapa de educacion inicial.

Es importante, que se pueda realizar un trabajo en conjunto dentro de la
escolaridad, para que los estudiantes logren alcanzar los aprendizajes que son
necesarios para su edad, por ello, la contribucién que realicen los padres de
familia y/o representantes legales sirve como oferente para que ello pueda
realizarse. Por ende, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020)
enfatiza que los padres de familia y cuidadores primaros son los encargados de
proporcionar cuidado e instrumentos que faciliten el desarrollo de sus

actividades escolares.

El compromiso que tienen los padres de familia con la educacion, es alto, por lo
gue se requiere su aporte de manera continua a fin de desarrollar en los

educandos habitos adecuados en funcion de su aprendizaje.

En Espafia, Fernandez, Rodriguez y Martinez (2019) enfatizan que la
elaboracion de las deberes escolares impacta de manera positiva al
rendimiento del estudiando lo cual se ve reflejado en quienes hacen las tareas

versus aquellos alumnos que no hacen los deberes.

Resulta necesario mencionar, que este problema de la falta de apoyo a los
nifios en sus tareas escolares repercute de manera negativa en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Es notorio, dentro del ambito educativo, que la primera semana de ingreso al
ciclo escolar los padres de familia y/o representantes legales se muestren
preocupados por el proceso de adaptacion de los infantes y el trato que reciban
de los docentes. Pero ello, se diluye a medida que cursan los dias del primer
guimestre, en el caso de Ecuador, y posterior a ello los cuidadores dejan de

1



acudir al plantel educativo a preguntar sobre los aprendizajes del educando o

incluso no los llevan a clases por diversos motivos.

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2019) menciona que los
“progenitores respecto a la realizacion de tareas escolares mientras que una
minoria 4,0% en 4° de EGB, un 4,5% en 7°. de EGB un 4,6% en 10° de EGB y
un 5,3% en 3° de BGU” (p. 185). Si bien, existe preocupacion por el
aprendizaje de los nifios por parte de los padres de familia, el mismo no es del

todo generalizado.

En la Provincia del Guayas, en la ciudad de Guayaquil ubicada en la
Cooperativa Francisco Jacome manzana 271 solar 13, en la etapa inicial de la
Unidad Educativa Eduardo Estrella Aguirre, se observa que pocos son los
padres de familia y/o representantes legales que contribuyen con la realizacion
de las tareas escolares en el hogar ya que, puede ser que ambos padres de
familia trabajen o que el educando cohabite con sus abuelos o que sus
cuidadores no se preocupen por su aprendizaje debido a que pueden llegar a
mencionar que la responsabilidad de realizar las tareas escolares representa

una labor directa de la escuela y no deberia, el nifio, realizarla en casa.

En base a lo anterior expuesto, se requiere determinar el problema que atafia a

esta investigacién, el mismo que se detalla a continuacion:

¢,Cual es el impacto de un programa apoyo a mis hijos en sus tareas escolares

en nifios de inicial de una UE de Guayaquil-20227?

Esta investigacion, se justifica, debido a la necesidad que tiene el centro
educativo Eduardo Estrella Aguirre, en ser una entidad que promueva la
participacion de los padres de familia y/o representantes legales en las
actividades relacionadas con las tareas escolares que deben desarrollar sus

hijos como parte de su aprendizaje.

Los aportes que desarrolla este tema de estudio, radica en que su parte social
hace hincapié en la necesidad de aplicar un programa a la comunidad que sirva



de apoyo a sus hijos en sus tareas escolares en nifios de inicial de una U.E de
Guayaquil-2022.

En cuanto, a la metodologia esta se enfoca en un disefio pre experimental a
través de un disefio pre prueba- post prueba con un Unico grupo debido a que
se busca enfatizar como el apoyo a los nifios por parte de los padres de familia
y/o representantes legales incide en la realizacion efectiva de las tareas

escolares en los nifos de nivel inicial.

Es importante acotar que, el objetivo general de esta investigacion, se relaciona
con: aplicar el programa “apoyo a mis hijos en sus tareas escolares” del nivel

inicial de una Unidad Educativa Guayaquil -2022

Para ello es importante, conocer sus objetivos especificos:

Evaluar el acompafiamiento que tienen los padres hacia sus menores hijos con

respecto a las tareas escolares.

Disefar estrategias para concientizar a los padres la importancia que tiene el

acompafniamiento de los mismos en las tareas escolares.

Ejecutar el programa a los padres de familia de los nifios del nivel inicial de una
Unidad Educativa de Guayaquil-2022.

En la hipétesis nula se tiene que Ho: el programa “apoyo a mis hijos” no influye
significativamente en las tareas escolares de los nifios de inicial de una U.E de
Guayaquil-2022.

En la hipétesis alternativa se tiene que H1: el programa “apoyo a mis hijos”
influye significativamente en las tareas escolares de los nifios de inicial de una
U.E de Guayaquil-2022.



Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

Fernandez, Rodriguez y Martinez (2019) en su articulo “Padres y madres ante
las tareas escolares”, publicado por la Revista Aula Abierta. Requirié6 de una
muestra esta configurada por 78 docentes de 30 centros ubicados tanto en
zonas urbanas como rurales del Principado de Asturias (norte de Espafia). Se
han efectuado analisis descriptivos y comparativos. Los resultados indican que
el profesorado percibe una adecuada implicacion de ambos padres en el
proceso de aprendizaje académico de sus hijos e hijas en estas etapas
escolares iniciales. No obstante, indican que las madres se involucran mas y
hacen frente con mas frecuencia a dificultades derivadas de la conciliacion
entre la vida familiar, laboral y personal. Se concluye que se requiere de la
orientacién enfocada en la educacion y el desarrollar nuevas propuestas de
investigaciéon que fomenten la participacibn de los padres y madres. La
informacion obtenida de primera mano, sin duda, contribuird a mejorar la

relacion familiar.

Buxarrais, Esteban, Mellen y Pérez (2019) en su articulo: “Las familias ante las
tareas escolares de sus hijos: un estudio exploratorio”, publicado por la Revista
Voces de la Educacion. Se elaboré una entrevista a 471 personas. En donde
se destacan resultados en que las madres son las encargadas de la agenda
escolar de los nifios. Como parte de sus conclusiones, sefiala que el accionar
gue tienen las familias se relacionan con el repartir, compartir y conciliar y que
ello les permite desarrollar las tareas educativas. El estudio, enfatiza que las
madres participan en mayor grado en las actividades escolares de sus hijos.

Bustos (2018) en su tesis de doctorado por la Universidad Virtual Hispanica de
México “Participacion de los padres en las actividades académicas de sus
hijos”. En cuanto a su disefio de investigacion es no experimental cuyo disefio
transeccional y su estudio correlacional, permiti6 conocer el nivel de
participaciéon de los padres en las actividades académicas de sus hijos. Se
concluye que es diferenciado los niveles de comunicacion entre los padres e

hijos y los padres y la institucion educativa. Para ello, se contempla la



posibilidad de ejecutar un programa en el cual la participacion de las familias

sea importante, es decir, el realizar una escuela para padres.

Alarcon (2019) en su tesis de maestria por la Pontifica Universidad Catélica del
Peru “Efecto de la gestion escolar privada sobre el tiempo que dedican los
estudiantes a actividades educativas fuera del horario escolar en zonas
urbanas del Per0”. Los resultados indican una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la gestién escolar (privada) y las horas que
destinan los estudiantes de nivel primario a labores educativas fuera del horario
escolar. Como parte de sus conclusiones sefiala que el tiempo que pasan los
nifios en la escuela pueden desarrollar las actividades escolares, y que ello
provoca que los padres no puedan participar en la parte educativa. En su
estudio Alarcén enfatiza las largas horas que los educandos resuelven solos

sus tareas escolares, sin que sus padres les puedan brindar apoyo.

Escobedo (2018) en su trabajo de grado por la Universidad Marcelino
Champagnat “Planeamiento escolar mediante la implementacion de un Plan
estratégico de planificacién curricular para la mejora de estrategias en
comprension de textos del nivel primario de la Institucién Educativa n° 40262
José Sebastian Barranca y Lovera del distrito de Acari — Arequipa”. Se realizo
una encuesta con la participacion de 16 docentes, 3 trabajadores
administrativos, 370 estudiantes y 250 padres de familia. El resultado de la
investigacion permite concluir que, si existe relacion entre la planificacion

curricular, liderazgo y gestién pedagogica.

Bautista (2020) en su tesis de maestria por la Pontifica Universidad Catdlica del
Ecuador, titulada “Estrategias para involucrar y promover la participacién de la
familia en el aprendizaje de los nifios y nifias de preparatoria de la escuela de
educacion basica Teodoro Wolf afio lectivo 2019-2020”. La investigacion es
cualitativa, de disefio no experimental, proyectiva. Se realizaron entrevistas
como técnica de investigacion, cuyas preguntas abiertas facilitaron conocer los
criterios de cuatro informantes clave. Como conclusién se hace énfasis en que
los nifios son motivados cuando observan que sus padres participan en las
actividades escolares y extracurriculares permitiéndoles de esta forma una

mejor autonomia.



Es importante acotar las siguientes bases tedricas de las variables de este

estudio, las cuales se detallan a continuacion:

Es necesario enfatizar en la definicion de apoyo a sus hijos en las actividades
relacionadas con el quehacer educativo, en la que Delgado (2019) sefala que
la obtencién de un mejoramiento de los procesos educativos puede surgir de la

participacion conjunta de los padres de familia con los docentes.

El apoyo de los padres representa un eje importante en el desarrollo del
aprendizaje, dado que el nifio requiere de alguien que lo pueda dirigir sobre lo

gue ya ha visto en su clase.

Dentro de ese apoyo, es menester, indicar que la familia constituye el eje
central de la sociedad, es donde individuos comparten con sus progenitores o
con los demas miembros. Delgado (2019) menciona que mientras los padres
se involucran en las actividades académicas de los nifios, ello produce un

mejor desarrollo de las habilidades dentro de la escolaridad del educando.

El apoyo que reciben los discentes, por parte de los padres, les permitira
desarrollar un amor hacia los aprendizajes, ademas de sentirse seguros. Los
padres de familia y/o representantes legales, contribuyen con los aprendizajes
al apoyar a sus hijos de manera continua, no solamente cuando el nifio
presente algun tipo de atraso en el mismo o poca participacidon en las
actividades que se realizan en la escolaridad; el apoyo debe darse de manera

continua a fin de vincularse con su hijo en diversas areas.

Entre las dimensiones, relacionadas con esta variable se encuentran: la
relacion padre-hijos, la comunicacion y las expectativas familiares las cuales

seran abordadas a continuacion:

En cuanto a la relacién padres-hijos, Corbera (2022) menciona que la relacion
entre padres e hijos es distinta de aquellas que se asocian con la interaccion
humana. Ello es importante mencionar, dado que ninguna familia es igual a la
otra, por lo que surgen caracteristicas innatas en cada una de ellas, siendo
importante que la relacion familiar se acentué en pro del beneficio del nifio y
gue ello contribuya con un mejor y amplio aprendizaje de vivencias y de

conocimiento.



Otra dimension importante dentro del apoyo de los padres se encuentra la
comunicacion, dado que esta debe ser fluida y adecuada tanto de padres-hijos
como de padres-escuela y para ello deben utilizarse los medios necesarios a
fin de que la comunicacion sea de doble via. Bustos (2018) indica que la
efectividad en la comunicacion puede surgir por medio, de recursos que
enfaticen la necesidad de un compromiso real del padre de familia con las

actividades académicas del discente.

La comunicacion tiene relevancia, para que el trabajo en casa pueda darse de
manera eficaz. Sin embargo, dicha comunicacion puede ser generadora de
procesos poco estimulantes para los docentes y los alumnos, cuando los
padres se involucran de manera excesiva, por ello, es necesario crear canales

para que la comunicacién se pueda llevar a cabo de la mejor forma y tiempo.

En cuanto a las expectativas familiares, estan se enmarcan en la participacion
que los padres mantienen con la institucion, de acuerdo con Fraile (2020)
menciona que la contribucion que hace el padre de familia con la entidad
educativa se muestra en base a las expectativas que mantengan los tutores
con la institucidon y como esta busca mejorar. La participacion de la familia en
los procesos educativos, debe ser manifiesta desde la colaboracion y

participacion que tienen sus miembros dentro del centro educativo.

Dentro de la jornada escolar, el docente imparte la ensefianza y esta deriva en
un aprendizaje en el estudiante; para lo cual el profesor puede complementar
las actividades enviando deberes al hogar. Para Fernandez, Rodriguez y
Martinez (2019) sefialan que las tareas escolares son actividades que deben
realizarse luego del horario habitual de clases a fin de que puedan
desarrollarse las habilidades y conocimientos. Es importante, que las
actividades estén descritas de tal forma que no se tornen complejas para el

estudiante.

Estas actividades, se envian al contexto familiar en donde el nifio puede
requerir apoyo para desarrollarla y al no recibirla puede influir de manera
negativa en su relacion afectiva con sus progenitores. Segun Aguaiza y Rivera
(2018) sefialan que los deberes escolares son desarrollados en un ambiente

familiar, posterior a la salida del centro educativo y dichas tareas deben ser



resueltas y llevarlas en el siguiente dia de asistencia a clases. La influencia que
ejerce el acompafiamiento en las tareas escolares le puede permitir al nifio el
aprendizaje de manera agradable o puede darse una contrariedad en el mismo,

dando paso a estados de frustracion por no recibir la ayuda necesaria.

A continuacion, se abordaran las dimensiones relacionadas con las tareas

escolares: de practica, de preparacion, de extension.

De préctica, es necesario que los aprendizajes que se han impartido durante la
jornada diaria, puedan cristalizarse para ello, Calisaya (2017) menciona sobre
este tipo de tareas promueven el conocimiento que fue desarrollado en clase,
las cuales se forjan por medio de actividades como los ejemplos, guia de
ejercicios, entre otros. El refuerzo de la clase es requerido, por los docentes, en

funcidn de que el aprendizaje pueda consolidarse por parte del educando.

De preparacion, forma parte de las dimensiones de las tareas escolares, en la
gue se avizora situaciones futuras de lo que se compartira dentro del aula de
clases, la misma que se refiere Calisaya (2017) en que se busca anticipar
aguel conocimiento que se desarrollara en la clase siguiente, para ello la
utilizacion de portales virtuales, asi como de material concreto es Util en esta
etapa. Dentro de la escolaridad es importante proporcionar informacion sobre
los temas que seran estudiados en la siguiente clase, sin embargo, dentro de
este estudio a nifios de nivel inicial, a quienes se les comparte dicha
informacion es a sus padres o cuidadores primarios, dado que los nifios todavia

desconocen, por ejemplo, varias nociones matematicas.

De extension, es la ultima de la dimension de tareas escolares, en donde se
enmarca la participacion activa del estudiante por medio de proyectos. Para
Calisaya (2017) sefala que dentro de esta dimensién el aprendizaje individual
es fomentado a través del desarrollo de actividades enviadas para su
respectivo analisis. La realizacion de actividades escolares, en ocasiones
tiende a ser realizadas por los padres de familia y/o representantes legales ya
gue, de acuerdo a los parametros indicados por organismos educativos los
nifios, por ejemplo, presentan la semana de la alimentacion, la cual consiste en
compartir como debe ser una alimentacion balanceada y se hace una

presentacion de un plato alimenticio en el cual, el nifio no tiene ninguna



manipulacién de los alimentos, enfocandose el padre de familia directamente
en realizarlo, sin embargo, ello puede cambiarse a través de un trabajo en
conjunto entre docentes-padres e hijos, dado que es factible que el nifio
intervenga en su elaboracion, como por ejemplo, colocando en el plato las
frutas que presentara, entre otras acciones. La centralidad del proyecto es que

se integre la familia con el estudiante de manera armonica.



lI.LMETODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Dentro de este estudio, el tipo de investigacion fue aplicada que enfatiza la
necesidad de que al proporcionar informacion relevante sobre el apoyo de los

padres a sus hijos sus tareas escolares puedan desarrollarse de mejor forma.

Para ello, es necesario considerar lo expuesto por Escudero y Cortez (2017) el
cual hace manifiesto que “el propdsito de este tipo de investigacion es el
desarrollo de un conocimiento técnico que tenga una aplicacion inmediata para
solucionar una situacién determinada”. Fue necesario un programa que facilite
el apoyo a los nifios por parte de los padres, permiti6 un mejor desarrollo de las
tareas escolares a nivel inicial, ademas de que se puedan crear relaciones

afectivas solidas entre padres e hijos.

Esta investigacion, tiene un enfoque cuantitativo ya que, se establecerd un
proceso secuencial y probatorio para llevar a cabo el programa de apoyo a mis
hijos en sus tareas escolares. Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que
“en la ruta cuantitativa, si se sigue rigurosamente el proceso y, de acuerdo con
ciertas reglas ldgicas, los datos generados poseen los estandares de validez y
confiabilidad deseados y las conclusiones derivadas contribuiran a la
generacion de conocimiento”. Es por ello, que este enfoque permitird el
desarrollo de este trabajo de manera eficaz, lo cual facilitara la obtencion de
datos que promuevan dar solucién a la problematica que se presenta en el

plantel educativo.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion sera pre experimental, dado que se ejecutara
un disefio de preprueba-postprueba con un grupo, en el cual se establecera
como influye el apoyo a los hijos en las tareas escolares. De acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018) indican que “los preexperimentos se denominan
asi porque su grado de control es minimo. Son disefios con un grupo unico”. La

aplicacion de este disefio permitira conocer como el apoyo que se le brinde al
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estudiantado desde sus primeros afios de escolaridad, influran en la

realizacion de sus actividades.

Por ende, se aplicard una prueba antes al grupo de padres del nivel inicial, es
decir, antes del programa de apoyo a mis hijos en sus tareas escolares en
padres de inicial posterior a ello fue necesario aplicar otra prueba con el
proposito de revisar si existio un evento favorable que indique el apoyo que
reciben los educandos del nivel inicial al realizar las actividades escolares.

A continuacién, se representa el diagrama del disefio:

G=01-x- 02

En donde:

G= Grupo experimental (padres de nivel inicial)
O1= Aplicacion de pre prueba

x= Experimento (programa)

0O2= Aplicacion de post prueba

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable apoyo a mis hijos

e Definicion conceptual
Se relaciona a que tanto maestros como padres de familia mantengan la
responsabilidad de ensefiar a los estudiantes y colaboren en conjunto para

alcanzar los objetivos establecidos en el &mbito educativo (Delgado, 2019)

e Definicién operacional
La variable apoyo a mis hijos se medira, por medio del Test “Participacion de
los padres en las actividades de sus hijos” realizado por Bustos (2018), la
misma que guarda relacion con las dimensiones establecidas en el presente

estudio.

e Indicadores
Relacion padres-hijos

Asistencia al centro escolar
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Comunicacion
Aprendizaje en la escuela.
Inquietudes a docentes.

Asignacién de actividades
Expectativas familiares

Participar en actividades organizadas
Servicios de apoyo

e Escalade mediciéon : Ordinal

Variable tareas escolares

e Definicién conceptual

Representa las actividades que son delegadas por los docentes a los discentes

para desarrollarlas fuera de la entidad educativa, con el propésito de que las

destrezas adquiridas sean viables en todos los ambitos (Fernandez et al.,

2019)

e Definicién operacional

La variable tareas escolares se medira, por medio del Test “Familias ante las

tareas escolares de sus hijos” realizado por Buxarrais, Esteban, Mellen y Pérez

(2019), la misma que se relaciona con las dimensiones establecidas en el

presente estudio.

e Indicadores
De practica

Agenda escolar

De preparacion
Responsabilidad sobre actividad

De extension.

Tiempo de apoyo
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e Escalade medicién: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacién objeto de estudio, la forman padres de familia en nimero de 28

participantes.

Criterios de inclusion: Todos los padres de familia, del nivel inicial de la unidad

educativa.

Criterios de exclusion: Padres de familia que no acuden a la unidad educativa.

3.3.2 Muestra

Una muestra de tipo censal, es la que permite tomar todos los datos de la
poblacion de 28 participantes, debido a que su ndmero no es muy

representativo.

3.3.3 Muestreo
El muestreo no forma parte de esta investigacion ya que, se utilizé toda la

poblacion del nivel inicial.

3.3.4 Unidad de anélisis

Padres de familia de la seccion vespertina del nivel inicial de la Unidad
Educativa Eduardo Estrella Aguirre de la ciudad de Guayaquil, 2022.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a la técnica que se aplicO en esta investigacion, se implementé el
Test “Participacién de los padres en las actividades de sus hijos” de Bustos, en
la variable apoyo a sus hijos en el cual se enmarcan tres dimensiones; un total
de 22 items fueron necesarios, para ello la escala tipo Likert implementada

como 1 nunca, 2 casi nunca, 3 rara vez, 4 casi siempre y 5 siempre.
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En lo que se relaciona con la variable tareas escolares, cuya aplicacion
depende del Test “Familias ante las tareas escolares de sus hijos” por

Buxarrais, Esteban, Mellen y Pérez, las cuales son cinco preguntas.

3.4.1 Validez

La validez del Test “Participacion de los padres en las actividades de sus hijos”
fue calculado por el analisis factorial, mientras que el Test “Familias ante las
tareas escolares de sus hijos” fue validad a través del juicio de tres expertos en

el tema familiar.
3.4.2 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento utilizado en este trabajo, titulado Test
“Participacion de los padres en las actividades de sus hijos” se realiza por
medio del Alfa de Cronbach de 0.92 frente al Test “Familias ante las tareas
escolares de sus hijos” cuya confiabilidad, bajo el Alfa de Cronbach, fue de
0.95

3.5 Procedimientos

En la realizacion de las pruebas que se aplicaron es necesario, el permiso
emitido por la directora del plantel educativo, para quien este estudio es
importante debido a la falta de colaboracién de los padres de familia y/o
representantes legales es visible en los salones de clase de la institucion.
Ademas, fue necesario del consentimiento de los representantes y también se
les brindd una breve explicacion a los nifios. Esta prueba se realizé de forma
individual, en cuanto al tiempo de su realizacién se encontro entre los 10 a 15
minutos. Dichas sesiones se aplicaron en jornadas diarias de clases

presenciales.

3.6 Método de analisis de datos

Una vez recopilada la informacion proveniente del grupo participante el uso de
la herramienta Excel fue necesario para que los datos sean tabulados y
posteriormente presentados con su respectivo andlisis para ello fue necesario

el programa estadistico SPSS version 28 que permitio presentar los resultados.
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3.7 Aspectos éticos

El presente estudio, en lo que respecta a la privacidad de cada uno de los
participantes respeta el criterio de los mismos, sin intervenir en su eleccion;
ademas de guardar la identidad de quienes contribuyen con la aplicacién del

instrumento.
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V. RESULTADOS

Tabulacién Pretest
Tabla 1

Relacion padres e hijos

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 14,3
Casi nunca 3 10,7
Rara vez 9 32,1
Casi siempre 5 17,9
Siempre 7 25,0
Total 28 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figural
Relacion padres e hijos

35

30
25%
32

25 B Nunca

17.9%

20 Casi nunca

W Rara vez

Porcentaje

15

B Casi siempre

10
1 B Siempre

5]

10.79

Nunca Casi Rara vez Casi Siempre
nunca siempre

Nota. Elaboracién Propia.

En la gréfica se observa que el 32,1% de los padres de familia mantienen una
relacion adecuada con sus hijos y un 10,7% de los padres indican que casi
nunca se acercan a la unidad educativa a conocer el rendimiento y conducta de

su representado.
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Tabla 2

Comunicacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 7 25,0
Casi nunca 6 21,4
Rara vez 11 39,3
Casi siempre 1 3,6
Siempre 3 10,7
Total 28 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Comunicacion
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w
(6]

39:3%
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C
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v M Siempre
3.6%
5 )
0
Nunca  Casinunca Raravez Casi Siempre

siempre

Nota. Elaboracion Propia.

En la grafica se observa que el 32,3% de los padres de familia rara vez
mantienen una comunicacion efectiva con la unidad educativa y un 3,6% de los
padres indican que casi siempre se comunican con el docente y cuerpo

directivo del plantel para conocer ambitos relacionados con su representado.
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Tabla 3

Expectativas familiares

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 32,1
Casi nunca 8 28,5
Rara vez 5 17,9
Casi siempre 4 14,3
Siempre 2 7,2
Total 28 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 3

Expectativas familiares
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25 32.19

Nunca
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Nunca Casi Rara vez Casi Siempre
nunca siempre

Nota. Elaboracion Propia.

En los datos obtenidos se observa que un 32,1% de los padres de familia
nunca cumple con las expectativas familiares como participar en actividades
relacionadas con el mejoramiento del centro educativo y el 7,2% de los

encuestados indican que siempre.
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Tabla 4

De practica
Indicador Frecuencia Porcentaje
Padre 4 14,3
Madre 19 67,9
Otro familiar 3 10,7
Cuidador 7,1
Total 28 100,0
Nota: Elaboracion propia
Figura 4
De practica
70
60
% 67.99
% 40 Padre
c Madre
3
E 30 m Otro familiar
W Cuidador
20
10.7%
10 7.1%
0 14.3%
Padre Madre Otro Cuidador
familiar

Nota. Elaboracion Propia.

En los datos se observa que un 67,9% de los encuestados enfatizan que la

madre es quien revisa la agenda escolar de sus hijos y el 7,1% los cuidadores.
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Tabla 5

De preparacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Padre 5 17,9
Madre 19 67,9
Otro familiar 4 14,2
Cuidador 0 0,0
Total 28 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figura 5

De preparacion
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A
0
Padre Madre Otro Cuidador
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Nota. Elaboracion Propia.

En los datos se observa que un 67,9% de los encuestados mencionan que la
madre es quien realiza las actividades con materiales que les envian a sus

hijos y el 14,2% otro familiar.
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Tabla 6

De extension

Indicador Frecuencia Porcentaje
1 hora 6 21,4
2 horas 13 46,5
3 horas 7 25,0
Mas de 3 horas 2 7,1
Total 28 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figura 6

De extension

50
45

40

35 46.59
o 30 W1 hora
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S 25 2 horas
o
[$) 3 horas
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10 7.1%
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0
1 hora 2 horas 3 horas Mas de 3

horas

Nota. Elaboracion Propia.

En los datos se observa que un 46,5% de los encuestados mencionan que
pasan mas de dos horas diarias de lunes a viernes con sus hijos y el 7,1% mas

de tres horas.
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Tabulacién del Post test
Tabla 7

Relacion padres e hijos

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 3,5
Casi nunca 0 0,0
Rara vez 7 25,0
Casi siempre 12 42,9
Siempre 8 28,6
Total 28 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 7
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Nota. Elaboracion Propia.

En la gréafica se observa que el 42,9% de los padres de familia mantienen casi
siempre una relacion adecuada con sus hijos y un 3,5% de los padres indican
gue nunca se acercan a la unidad educativa a conocer el rendimiento y

conducta de su representado.
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Tabla 7

Comunicacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 10,7
Casi nunca 2 7,1
Rara vez 5 17,9
Casi siempre 13 46,4
Siempre 5 17,9
Total 28 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 8

Comunicacion

50 46.4%
45
40
35
B Nunca
o 30
i} Casi nunca
c
o 25
bt Rara vez
o )
& 20 17.9% 17.9% B Casi siempre
Siempre
15 10.7%
10 7.1%
5
0
Nunca Casi Rara vez Casi Siempre
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Nota. Elaboracion Propia.

En la grafica se observa que el 46,4% de los padres de familia casi siempre
mantienen una comunicacion efectiva con la unidad educativa y un 7,1% de los
padres indican que casi nunca se comunican con el docente y cuerpo directivo

del plantel para conocer ambitos relacionados con su representado.
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Tabla 9

Expectativas familiares

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 10,7
Casi nunca 2 7,1
Rara vez 14 50,0
Casi siempre 5 17,9
Siempre 4 14,3
Total 28 100,0
Nota: Elaboracion propia
Figura9
Expectativas familiares
" 50%
45
40
- B Nunca
20 Casi nunca

25
Rara vez

Porcentaje

17.9%
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14.3%
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10 7.1%
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nunca siempre

B Casi siempre

Siempre

(6]

Siempre

Nota. Elaboracion Propia.

En los datos obtenidos se observa que un 50,0% de los padres de familia rara
vez cumplen con las expectativas familiares como participar en actividades
relacionadas con el mejoramiento del centro educativo y el 7,1% de los

encuestados indican que casi nhunca.
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Tabla 10

De practica
Indicador Frecuencia Porcentaje
Padre 10 35,7
Madre 14 50,0
Otro familiar 4 14,3
Cuidador 0 0,0
Total 28 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figura 10
De practica
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Nota. Elaboracion Propia.

En los datos se observa que el 50,0% de los encuestados enfatizan que la
madre es quien revisa la agenda escolar de sus hijos y el 14,3% otro familiar.
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Tabla 11

De preparacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Padre 10 35,7
Madre 17 60,7
Otro familiar 1 3,6
Cuidador 0 0,0
Total 28 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 11
De preparacion
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Nota. Elaboracion Propia.

En los datos se observa que un 60,7% de los encuestados mencionan que la
madre es quien realiza las actividades con materiales que les envian a sus

hijos y el 3,6% otro familiar.
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Tabla 12

De extension

Indicador Frecuencia Porcentaje
1 hora 3 10,7
2 horas 10 35,7
3 horas 11 39,3
Mas de 3 horas 4 14,3
Total 28 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figura 12

De extension
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Nota. Elaboracién Propia.

En los datos se observa que un 39,3% de los encuestados mencionan que

pasan tres horas diarias de lunes a viernes con sus hijos y el 10,7% una hora.
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Tabla 13

Prueba entre el pre test y pos test dimensién relacion padres e hijos
Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estdndar Inferior Superior
Seasumen 1.982 27 ,004 .683 163 .204 .783
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia
En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=1.982 y un valor de
sig=,004 en donde se determina la aceptacion de la hipotesis alterna y el
rechazo de la hipétesis nula. Lo que significa que el programa “apoyo a mis

hijos” influye significativamente en las tareas escolares de los nifios de inicial

de una unidad educativa.
Tabla 14
Prueba entre el pre test y pos test dimension comunicacion

Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estandar Inferior Superior
Seasumen 2.643 27 ,008 714 A17 397 .705
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=2.643 y un valor de
sig=,008 en donde se determina la aceptacion de la hipotesis alterna y el

rechazo de la hipétesis nula.
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Tabla 15

Prueba entre el pre test y pos test dimension expectativas familiares
Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estdndar Inferior Superior
Seasumen 1597 27 ,002 .624 234 468 .813
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=1.597 y un valor de
sig=,002 en donde se determina la aceptacion de la hipotesis alterna y el

rechazo de la hipétesis nula.

Tabla 16

Prueba entre el pre test y pos test dimensién de practica
Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estdndar Inferior Superior
Se asumen 1.932 27 ,004 482 425 532 .765
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=1.932 y un valor de
sig=,004 en donde se determina la aceptacion de la hipétesis alterna y el

rechazo de la hipétesis nula.
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Tabla 17

Prueba entre el pre test y pos test dimension de extension
Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estdndar Inferior Superior
Seasumen 1.749 27 ,000 271 422 441 .672
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=1.749 y un valor de
sig=,000 en donde se determina la aceptacion de la hipotesis alterna y el

rechazo de la hipétesis nula.

Tabla 18

Prueba entre el pre test y pos test dimensién de preparacion
Pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia
t gl (bilateral) medias estdndar Inferior Superior
Se asumen 2531 27 ,000 432 536 532 731
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

En la prueba T-Student, se observa que el valor de t=2.531 y un valor de
sig=,000 en donde se determina la aceptacion de la hipétesis alterna y el

rechazo de la hipétesis nula.
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V. DISCUSION
Dentro de este estudio, se tiene como primer objetivo especifico el registrar el
nivel de cumplimiento de tareas que tienen los estudiantes del nivel inicial de
una Unidad Educativa de Guayaquil-2022. Dentro de este nivel de
cumplimiento es importante establecer la relacién que tienen padres e hijos ya
qgue, ello influye de manera significativa en la realizacion de las tareas, se
reflej6 que al aplicar el instrumento por primera vez, es decir el pretest se
obtuvo. el 32,1% de los padres de familia rara vez mantienen una relacién
adecuada con sus hijos y un 10,7% de los padres indican que casi nunca se
acercan a la unidad educativa a conocer el rendimiento y conducta de su
representado. Después del programa aplicado se observo que el 42,9% de los
padres de familia mantienen casi siempre una relacion adecuada con sus hijos
y un 3,5% de los padres indican que nunca se acercan a la unidad educativa a

conocer el rendimiento y conducta de su representado.

Bustos (2018) en su trabajo menciona “existen diferencias significativas entre el
nivel de comunicacién con los hijos y el conocimiento de la escuela con
respecto al sector de los padres de familia de las instituciones educativa”. Por
ello, la aplicaciébn de un programa que promueva la relacion entre padres e
hijos ayudard a que los primeros se puedan involucrar en las actividades
escolares, y porque no, extracurriculares también, todo ello en pro del beneficio
gue recibe el nifio al tener tiempo de calidad con el padre de familia, quien en
muchas ocasiones no se puede relacionar debido a las diversas actividades
que realiza como representa su horario laboral o las acciones que realicen en

el hogar.

Dentro de ese apoyo, es menester, indicar que la familia constituye el eje
central de la sociedad, es donde individuos comparten con sus progenitores o
con los demas miembros. Delgado (2019) “el involucramiento de los padres se
asocia con diversos beneficios para los estudiantes de todas las edades.
Incluso no es necesario un nivel de involucramiento tan alto, tan solo preguntar
al nifio como le fue en la escuela”. El apoyo que reciben los discentes, por
parte de los padres, les permitirA desarrollar un amor hacia los aprendizajes,

ademas de sentirse seguros.
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Los padres de familia y/o representantes legales, contribuyen con los
aprendizajes al apoyar a sus hijos de manera continua, no solamente cuando el
nifio presente algun tipo de atraso en el mismo o poca participacion en las
actividades que se realizan en la escolaridad; el apoyo debe darse de manera

continua a fin de vincularse con su hijo en diversas areas.

Corbera (2022) menciona que “las relaciones entre cada uno de los padres y
sus hijos/as es Unica en todas las interacciones humanas”. Ello es importante
mencionar, dado que ninguna familia es igual a la otra, por lo que surgen
caracteristicas innatas en cada una de ellas, siendo importante que la relacion
familiar se acentué en pro del beneficio del nifio y que ello contribuya con un

mejor y amplio aprendizaje de vivencias y de conocimiento.

Como siguiente objetivo se tiene el evaluar el acompafamiento que tienen los
padres hacia sus hijos menores con respecto a las tareas escolares. Este
acompafamiento se abordo a través del grado de comunicacién que mantienen
los padres con el plantel educativo, en donde se encontré en primer lugar que
el 32,3% de los padres de familia rara vez mantienen una comunicacion
efectiva con la unidad educativa y un 3,6% de los padres indican que casi
siempre se comunican con el docente y cuerpo directivo del plantel para
conocer dmbitos relacionados con su representado. Luego del programa se
obtuvo que el 46,4% de los padres de familia casi siempre mantienen una
comunicacién efectiva con la unidad educativa y un 7,1% de los padres indican
gue casi nunca se comunican con el docente y cuerpo directivo del plantel para

conocer ambitos relacionados con su representado.

Buxarrais et al. (2019) sefala que “se evidencia los diferentes enfoques que se
adoptan por las familias en cuanto a las tareas educativas que pueden
resumirse en las siguientes acciones: repartir, compartir y conciliar’. La
comunicacion debe ser fluida entre padres e hijos a fin de conocer que
aspectos pueden ser conciliados con respecto a las tareas escolares, es decir,
como interviene el padre en su ejecucion. Los padres deben ser quienes dirijan,
en el hogar, a los educandos a desarrollar de manera correcta todo lo que
corresponda a sus deberes de la escuela, sin embargo, existen situaciones que
los padres no establecen nexos comunicativos con los nifios y termina el adulto

realizando la actividad de manera completa sin involucrar al educando. Esta
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situacion puede reflejar la falta de comunicacién que se tiene y/o también la
paciencia que cada padre tenga con su hijo en lo que respecta a su ayuda en

las actividades escolares.

Bustos (2018) “los canales de comunicacion efectiva pueden darse a través de
las reuniones de curso, las tutorias, la agenda escolar, las notas, estos
recursos sin duda denotan los compromisos escolares que los padres deben
asumir” (p. 24). La comunicacion tiene relevancia, para que el trabajo en casa
pueda darse de manera eficaz. Sin embargo, dicha comunicacién puede ser
generadora de procesos poco estimulantes para los docentes y los alumnos,
cuando los padres se involucran de manera excesiva, por ello, es necesario
crear canales para que la comunicacion se pueda llevar a cabo de la mejor

formay tiempo.

Dentro de los objetivos especificos se tiene el disefiar estrategias para
concientizar a los padres la importancia que tiene el acompafamiento de los
mismos en las tareas escolares. El involucrar a los padres al &mbito educativo
no solo se evidencia con el llevar al nifio a la escuela sino también contribuir en
las acciones que se desarrollan en el plantel. En cuanto a ello, las expectativas
familiares obtenidas en la encuesta representan en el pretest un 32,1% de los
padres de familia nunca cumple con las expectativas familiares como participar
en actividades relacionadas con el mejoramiento del centro educativo y el 7,2%
de los encuestados indican que siempre. En los resultados obtenidos en el post
test, se tiene que un 50,0% de los padres de familia rara vez cumplen con las
expectativas familiares como participar en actividades relacionadas con el
mejoramiento del centro educativo y el 7,1% de los encuestados indican que

casi nunca.

Bautista (2020) en su trabajo menciona que “la importancia y valor que los
padres dan a las actividades que realizan los escolares propician a la
motivacion de estos. El apoyo de la familia ayuda al escolar a desarrollar
autonomia y responsabilidad en su personalidad”. La participacion que tienen
los padres en el apoyo de las tareas escolares, le permite al discente
involucrarse de manera propicia con el aprendizaje. Muchos estudiantes no

observan que su familia se involucra en las acciones que llevan a cabo como
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por ejemplo, la semana de la nutricion en donde los estudiantes deben preparar
un platillo que ejemplifique como puede cuidar desde edad temprana su salud y

también la de toda su familia.

Las expectativas familiares, estan se enmarcan en la participacion que los
padres mantienen con la institucién, de acuerdo con Fraile (2020) “manifiesta
gue la colaboracién entre la familia y la escuela se vera influida por las
expectativas que los padres y madres tengan sobre esta. Ademas, si se
cumplen estas expectativas la vision familiar sobre la escuela mejorard” (p. 24).
La participacion de la familia en los procesos educativos, debe ser manifiesta
desde la colaboracién y participacion que tienen sus miembros dentro del

centro educativo.

Como ultimo objetivo especifico se tiene que el ejecutar el programa a los
padres de familia de los nifios de nivel inicial de una Unidad Educativa de
Guayaquil-2022. Dentro de los resultados obtenidos se tiene que en la
participacién de los padres de familia un 67,9% de los encuestados enfatizan
gue la madre es quien revisa la agenda escolar de sus hijos y el 7,1% los
cuidadores, datos obtenidos en el pretest. En el post test se obtuvo el 50,0% de
los encuestados enfatizan que la madre es quien revisa la agenda escolar de
sus hijos y el 14,3% otro familiar. La ejecucién del programa apoyo a mis hijos,

reflejo un cambio en lo que respecta a la participacion de los padres.

Delgado (2019) sefiala que “se refiere a que tanto maestros como padres de
familia compartan la responsabilidad de ensefiar a los alumnos y trabajen en
conjunto para alcanzar los objetivos educativos”. El apoyo de los padres
representa un eje importante en el desarrollo del aprendizaje, dado que el niiio
requiere de alguien que lo pueda dirigir sobre lo que ya ha visto en su clase. El
ayudar a los infantes en sus actividades no deberia ser una responsabilidad
Unicamente de la madre, sino que ambos padres, en el mejor de los casos:

deberian involucrarse en las acciones relacionadas con el plantel educativo.

Para ello, es necesario que los aprendizajes que se han impartido durante la
jornada diaria, puedan cristalizarse para ello, Calisaya (2017) menciona sobre
este tipo de tareas que “refuerzan las habilidades o conocimiento recién

adquirido en clase. Algunas actividades de practica son: guias de ejercicios,
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cuestionarios, complementacion con ejemplos, etc.” (p. 19). El refuerzo de la
clase es requerido, por los docentes, en funcién de que el aprendizaje pueda

consolidarse por parte del educando.

Dentro de este trabajo, como objetivo general se tiene el aplicar el programa
“apoyo a mis hijos en sus tareas escolares” del nivel inicial de una Unidad
Educativa de Guayaquil-2022. En la aplicacion de este programa se necesito
conocer quien es la persona que ayuda al nifilo en casa y cuantas horas se
dedica para la realizacién de actividades, para ello se tienen los siguientes
datos en el pretest un 67,9% mencionan que la madre es quien realiza las
actividades con materiales que les envian a sus hijos y el 14,2% otro familiar.
Posterior al programa se tiene que un 60,7% de los encuestados mencionan
gue la madre es quien realiza las actividades con materiales que les envian a
sus hijos y el 3,6% otro familiar. En cuanto al tiempo que un 46,5% de los
encuestados mencionan que pasan mas de dos horas diarias de lunes a
viernes con sus hijos y el 7,1% mas de tres horas; en el pretest. Luego en el
post test un 39,3% de los encuestados mencionan que pasan tres horas diarias

de lunes a viernes con sus hijos y el 10,7% una hora.

Alarcon (2019) en su trabajo menciona que “se pudo observar que al tomar en
cuenta la autoseleccion al momento de estimar los efectos del tipo de gestion
escolar (privada) sobre las horas dedicadas a actividades escolares después
de la jornada escolar’. Se enfatiza las largas horas que los educandos
resuelven solos sus tareas escolares, sin que sus padres les puedan brindar

apoyo.

Para Calisaya (2017) “fomenta el aprendizaje individualizado y creativo al
enfatizar la iniciativa e investigacion del estudiante. Algunos ejemplos: tareas a
largo plazo y los proyectos continuos paralelos al trabajo de clase” (p. 20). La
realizacién de actividades escolares, en ocasiones tiende a ser realizadas por
los padres de familia y/o representantes legales ya que, de acuerdo a los
pardmetros indicados por organismos educativos los nifios, por ejemplo,
presentan la semana de la alimentacion, la cual consiste en compartir como
debe ser una alimentacion balanceada y se hace una presentacion de un plato
alimenticio en el cual, el nifio no tiene ninguna manipulacién de los alimentos,
enfocandose el padre de familia directamente en realizarlo, sin embargo, ello
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puede cambiarse a través de un trabajo en conjunto entre docentes-padres e
hijos, dado que es factible que el nifio intervenga en su elaboracion, como por
ejemplo, colocando en el plato las frutas que presentard, entre otras acciones.
La centralidad del proyecto es que se integre la familia con el estudiante de

manera armonica.

En lo limitante de ejecutar tanto el instrumento como el programa, lo represento
el tiempo ya que, por cuestiones laborales, no todos los padres realizaron las
actividades planteadas; sin embargo, a quienes contribuyeron con la tesista se
les enfatizé la importancia que tiene su intervencion en los aspectos

relacionados a las actividades escolares.
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VI. CONCLUSIONES

1. En relacion con el primer objetivo especifico sobre evaluar el
acompafnamiento de los padres de familia hacia sus hijos menores con
respecto a las tareas escolares se muestra una mayor participacion en el

28% de los padres después de la aplicacion del programa.

2. En cuanto al segundo objetivo relacionado con el disefio de estrategias
para concientizar a los padres la importancia que tiene el
acompafiamiento de los mismos en las tareas escolares, se identifica
gue la comunicacion del padre de familia con la institucion educativa se

incrementa en un 7,2% lo cual representa una mejoria en este aspecto.

3. El tercer objetivo especifico se relaciona con ejecutar el programa a los
padres de familia de los nifios de nivel inicial de una unidad educativa en
donde las expectativas familiares, se tornaron favorables en un aumento

del 7,1% desde la primera etapa del pre test al post test.

4. En su objetivo general que es el aplicar el programa “apoyo a mis hijos
en sus tareas escolares” del nivel inicial de una Unidad Educativa de
Guayaquil, se observa que en cuanto a la dimension de practica, existe
una variacion en positivo del 17,9% en el primer momento y el segundo.
En lo que respecta a la variacion de la dimension de extension, aumenta
en un 7,2% y finalmente la dimension de preparacion representa el 7,2%
favoreciendo el tiempo que los padres empezaron a dedicar a sus hijos

en las tareas escolares posterior al programa aplicado.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que se puedan llevar a cabo un trabajo mancomunado entre el
plantel educativo y los padres de familia, a fin de mejorar aspectos

relacionados con la educacion del infante.

Se recomienda realizar actividades escolares que requieran una participacion
activa por parte de los padres de familia y que ello, los lleve no solo a

desarrollar la actividad sino también en el ambito familiar.

Se recomienda que el docente pueda brindar charlas a los padres de familia

gue incidan en un mayor involucramiento en las tareas escolares de los nifios.

Se recomienda implementar el programa en otros niveles de escolaridad.
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ANEXOS



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se relaciona a que | La variable apoyo Asistencia al centro
. .. Relacion padres-hijos | escolar Ordinal
tanto maestros como | a mis hijos se
padres de familia | medird, por
mantengan la | medio de una c o Aprendizaje en la
APOYO A SUS . omunicacion
HIJOS responsabilidad de | encuesta escuela.

ensefiar a  los | realizada por Inquietudes a docentes.
estudiantes y | Bustos (2018), la Asignacion de
colaboren en | misma que actividades
conjunto para | guarda relacion __ __

o Participar en actividades
alcanzar los objetivos | con las Expectativas )

. ' . organizadas

establecidos en el | dimensiones familiares o
o _ _ Servicios de apoyo
ambito educativo | establecidas en el
(Delgado, 2019) presente estudio.
Representa las | La variable tareas | De practica Agenda escolar

actividades que son

escolares se




TAREAS
ESCOLARES

delegadas por los
docentes a los

discentes para
desarrollarlas fuera
de la entidad

educativa, con el
proposito de que las
destrezas adquiridas
sean viables en
todos los ambitos
(Fernandez et al.,

2019)

medira, por
medio de una
encuesta
realizada por
Buxarrais,
Esteban, Mellen y
Pérez (2019), la
misma que se
relaciona con las
dimensiones
establecidas en el
presente estudio..

De preparacion

Responsabilidad

actividad

sobre

De extension.

Tiempo de apoyo

Ordinal




Test Participacion de los padres en las actividades académicas de sus hijos

Pregunta Nunca | Casi Rara Casi | Siempre
nunca | vez | siempre

1 Conversa con el maestro
acerca de los
aprendizajes de su hijo/a

2 Conversa con el maestro
alguna inquietud
manifestada por su hijo/a

3 Asiste a las Sesiones
que convoca la escuela 'y
el docente

4 Conversa con el maestro
de como realiza su hijo/a
las tareas y participa en
clase

5 Conversa con el maestro
de las tareas de su hijo/a
en la casa

6 Conversa con el maestro
del desempefio y Ila
conducta de su hijo/a

7 Mantiene una buena
relacion con el maestro
de su hijo/a

8 | Asiste cuando es
requerido por la escuela

9 | Asiste a las Charlas de
expertos organizadas
por la escuela

10 | Va usted por su hijo a la
escuela

11 | Participa en las
actividades organizadas
para el mejoramiento de
la escuela

12 | Supervisa el
cumplimiento de las
tareas de su hijo/a

13 | Su opinién es diferente
de lo que le dicen en la
escuela con relacion a lo
gue afecta el desempefio
académico de su hijo.

14 | Conversa con su hijo/a
acerca de sSus




comparieros de escuela

15

Conversa con su hijo/a
acerca de lo que hizo en
la escuela

16

Conversa con su hijo/a
acerca de lo que hizo en
las distintas clases

17

Conversa con su hijo/a
acerca de la relacion que
este tiene con su
maestro

18

Conoce si la escuela
proporciona servicios de
apoyo (psicélogo, aula
de apoyo educativo etc.)

19

Conoce el sistema de
evaluacion de la escuela

20

Conoce el reglamento de
la escuela

21

Conoce la formaciéon y
experiencia de los
maestros de su hijo/a

22

Conoce que metodologia
ocupa el maestro dentro
del aula.




Encuesta

N° Pregunta OF 1H 2H 3H+

1 |En su casa, ¢quién suele
mirar la agenda escolar de su
hijo/a?

2 | ¢Quién suele
responsabilizarse cuando en
la escuela le piden elaborar
un material para una
actividad?

3 | ¢Cuéantas horas diarias pasa
con su hijo de Ilunes a
viernes?

4 | ¢Suele encargarse Ud. de las
tareas domésticas?

En donde:
P= padre
M= madre

OF= otro familiar

C= cuidador
1h= 1 hora
2h= 2 horas

3h+= 3 horas o mas







Anadlisis de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vadlido 28 100.0
Excluido? 0 .0
Total 28 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.943 6
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PROGRAMA “HOY DECIDO APOYAR A MI HIJO EN SUS TAREAS
ESCOLARES”

En virtud de la informacion sefialada durante la realizacion de este trabajo
de investigacion, cuyos resultados reflejan una relacion entre los padres e
hijos del 25%, una comunicacion del 10,7%; las expectativas familiares en
un 7,2%; se procede a elaborar un programa con el cual los padres de
familia puedan relacionarse con sus hijos de manera amena y que ello
permita establecer una practica diaria en situaciones como la ayuda en la

realizacion de las tareas escolares.
Objetivos
General

Aplicar el programa de “hoy decido apoyar a mi hijo en sus tareas

escolares” en el nivel inicial.
Especificos

e Elaborar actividades dinAmicas que permitan una relacion afectiva
y que esta sea efectiva.

o Desarrollar estrategias que promuevan apoyar a los hijos de
manera cotidiana.

¢ Ejecutar acciones que favorezcan la participacion de los padres de

familia.
ALCANCE

Los participantes de este programa son los padres de familia de nivel
inicial de la Unidad Educativa Eduardo Estrella Aguirre de Guayaquil-
2022.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de las actividades planteadas en este programa se
plantean quince sesiones con una duracion de 40 minutos, para que los

padres puedan participar en un horario establecido con el respectivo



permiso de la directiva del plantel y la docente responsable del nivel inicial

de la unidad educativa.

PRESUPUESTO

para la realizacion del programa se requirié de los siguientes materiales,

cuyos montos estan considerados en dolares americanos:

DETALLE

Pasajes

Recursos operativos
Suministros de oficina
Resma

Boligrafos

Lapices de colores
Marcadores

Regla

Borrador

Hojas A3 (papelografos)
Memoria USB

Tinta para impresora
Reunidn

Copias

TOTALES

CANTIDAD

14 pasajes

1 resma

2 cajas

2 docenas

2 docena

1 caja

1 ciento
12 pliegos

1 unidad

1 unidad
30 personas

200 hojas

VALOR
UNITARIO
S/0.30

S/5.00
S/4.00
S/5.00
S/3.00
S/1.00
S/12.00
S/1.00
S/18.00
S/45.00
S/0.75
S/0.05

VALOR
TOTAL
S/4.20

S/5.00
S/8.00
S/10.00
S/6.00
S/1.00
S/12.00
S/12.00
S/18.00
S/45.00
S/22.50
S/10.00
S/153.70



N° de Nombre Objetivo Materiales Extensién Lugar Evaluacion
sesioén
Establecer inquietudes si realmente se | Hoja 40 minutos Encuesta
Conocer a tu hijo conoce al estudiante. Lapiz Salén de clases
2 Juego de dos Desarrollar un vinculo entre padres e | Hoja 40 minutos Salén de clases | Encuesta
hijos por medio de una actividad Marcadores
3 Organizo mi tiempo Conocer como distribuir de manera | Hoja 40 minutos Salon de clases | Encuesta
adecuada el tiempo durante la | Lapiz
realizacion de las tareas escolares Regla
Borrador.
4 Contribuyo en la lectura | Desarrollar un tiempo de esparcimiento | Imagenes impresas | 40 minutos Salon de clases | Encuesta
por medio de la lectura variadas
Hojas
Goma
Tijeras
Lapiz
Borrador.
5 Recuerdo los apuntes | Establecer un area especifica para | Hoja, lapiz, 40 minutos Salon de clases | Encuesta
colocar un cronograma de actividades | borrador,
que se desarrollan en la escuela. marcadores.




6 Comparto historias Fomentar la relacion de los padres e | 5 fotografias 40 minutos Salén de clases | Encuesta
hijos mediante un relato vivencial por | familiares, hoja de
parte de ambos. papel de colores,
boligrafo, goma,
tijera
Lapiz, lapices de
colores
7 Mi selfie favorita Identifica los factores emocionales | Caja de cereal 40 minutos Salén de clases | Encuesta
mediante el desarrollo de la actividad pequefia, papel de
regalo, tijeras,
goma, hoja de
impresion de
teléfono.
8 Con el movimiento Conocer como brindar atencién de una | Grabadora, 40 minutos Salén de clases | Encuesta
forma lldica pendrive, parlante,
musica infantil
“Hola, Pepe”
9 Cruzando actividades | Establecer inquietudes si realmente se | Hoja impresa, 40 minutos Salon de clases | Encuesta
conoce al estudiante. boligrafo.
10 ¢, Coémo te ayudo? Establecer inquietudes si realmente se | Hoja impresa, 40 minutos Salén de clases | Encuesta

conoce al estudiante.

boligrafo




11 Tiempo al tiempo Reconocer el establecimiento de | Hoja impresa, 40 minutos Salén de clases | Encuesta
horarios para el aprendizaje boligrafo
12 Es hora del juega y Establecer inquietudes si realmente se | Dados 40 minutos Salén de clases | Encuesta
aprende conoce al estudiante.
13 Juntos aprendemos Establecer un juego guia para que el | Rompecabezas 40 minutos Salon de clases | Encuesta
padre de familia pueda aplicarlo en
casa con el estudiante.
14 A practicar, practicando | Establecer inquietudes si realmente se | Hoja de color verde | 40 minutos Salon de clases | Encuesta
conoce al estudiante. y rojo, cartén, hoja
impresa de fresay
de nimeros del 1 al
20.
15 iQue divertido! Establecer actividades ludicas para un | Hoja, lapiz, lapices | 40 minutos Salon de clases | Encuesta

mejor aprendizaje del estudiante.

de colores.




ACTIVIDAD #1

Conocer atu hijo

Nota: https://es.123rf.com/photo_86158838_la-pareja-est%C3%A1-preocupada-por-sus-
hiios.html

OBJETIVO:

Establecer inquietudes si realmente se conoce al estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se debe organizan a los padres dentro del aula. La tesista les proporcionar una
hoja y un lapiz, les indicara que asienten su mano derecha sobre el papel y la
puedan calcar. Elaborada la actividad deben virar la hoja, en ello se indicara que
deben poner su mano izquierda sobre el papel. Al sefialar que ambas manos son
diferentes. Es relevante hacer un pequefio conversatorio sobre los gustos de los

nifos empezando con la pregunta: ¢ A su hijo le gusta...?

RECURSOS:
Hoja, l4piz



Encuesta

N° Pregunta Si No A
veces

1 ¢ Le gusto la actividad?

2 ¢Ahora esta seguro de que conoce a su hijo/a?

3 ¢, Realiza juegos con su hijo/a?

4 ¢, Sabe si su hijo/a tiene amigos en la escuela?

5 ¢ Le resulta dificil comunicarse con su hijo/a?







ACTIVIDAD #2

Juego de dos

Nota: https://es.123rf.com/photo_58720475_lecciones-de-aprendizaje-del-cabrito-con-el-
pap%C3%A1-ilustraci%C3%B3n-vectorial-de-un-ni%C3%B1o-escribi%C3%B3-en-un-

OBJETIVO:

Desarrollar un vinculo entre padres e hijos por medio de una actividad

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se organizan grupos de 3 padres de familia en el cual se selecciona un lider quien
debe recibir instrucciones por parte de la docente: el lider debe representar un
padre de poca paciencia y los dos miembros restantes del grupo deben actuar
como nifios poco colaborativos que no terminan de pintar la hoja proporcionada.
Se debe mencionar la importancia de dar tiempo a que se finalice la actividad por
parte del nifio y brindar la ayuda necesaria.

RECURSOS:

Hoja, marcadores



Encuesta: Actividad 2

N° Pregunta Si No A
veces
1 ¢ Le parecio real la actividad?
2 ¢Su  nilo muestra una actitud poco
colaborativa en casa?
3 ¢Le ayuda a desarrollar sus actividades
escolares?
4 ¢, Considera que tiene muchas actividades
escolares el nifio que realizar en casa?
5 ¢Le brinda el tiempo suficiente para el

desarrollo de cada actividad?




ACTIVIDAD #3

Organizo mi tiempo
~
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Nota: https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/1100085-hombre-configurar-reloj-alarma-horario-
para-administrar-su-tiempo-de-trabajo

OBJETIVO:
Conocer como distribuir de manera adecuada el tiempo durante la realizacion de

las tareas escolares

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se debe organizar grupos de 3 padres de familia y proporcionar los recursos a
utilizar como hoja, lapiz, regla y borrador. Como siguiente punto disefiar un cuadro
con columnas que contenga una fila: hora, actividad, prioridad. Es necesario
sefalar la importancia de ser lo mas real en la distribucion del tiempo de trabajo y
de ocio. Se requiere enfatizar la necesidad que dentro de ese cuadro exista un
tiempo prudencial para el desarrollo de las actividades escolares. Por ultimo,
indicar la importancia de colaborar con las tareas pero que las desarrolle el

estudiante.

RECURSOS:
Hoja, l4piz, regla y borrador.



Encuesta: Actividad 3

N° Pregunta Si No
1 ¢ Le parecio importante el tema?

2 ¢, Realmente escribié un horario adecuado?

3 ¢ Considera que es importante la participacion de los

padres de familia en este tipo de actividades?







ACTIVIDAD #4

Contribuyo en la lectura

Nota: https://sites.google.com/site/aprendiendoconstructivamente/2-tarea

OBJETIVO:

Desarrollar un tiempo de esparcimiento por medio de la lectura

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

La expositora debe formar grupo de 4 padres. Se entregara los materiales a cada
grupo, para ello se debe seleccionar un lider de grupo. Cada grupo debe elaborar
un cuento acorde a las imagenes que tienen y con ello empezar el relato con: Un

cuento inventado....

RECURSOS:
Imagenes impresas variadas, hojas, goma, tijeras, lapiz, borrador.



Encuesta: Actividad 4

N° Pregunta Si No A
veces

1 ¢Le gusto la actividad?

2 ¢ Practica este tipo de actividades en casa?

3 ¢ Considera importante el tiempo de este

programa?




ACTIVIDAD #5

Recuerdo los apuntes

Nota: https://www.pinterest.com.mx/pin/739645938780967532/

OBJETIVO:
Establecer un area especifica para colocar un cronograma de actividades

gue se desarrollan en la escuela.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se deben formar grupo de 4 padres. Se disefiard un cuadro en el que
conste las fechas de las reuniones escolares a las cuales debe acudir. Es
relevante mencionar la importancia de elaborar un cronograma para
desarrollar todas las actividades de casa y de la escolaridad. Por ultimo,
enfatizar en la necesidad de brindar tiempo de calidad a los nifios, dado

que estan en su etapa de adaptacion a la escolaridad.

RECURSOS:

Hoja, lapiz, borrador, marcadores.



Encuesta: Actividad 5

N° Pregunta Si No A
veces

1 ¢ Le gusto la actividad?

2 ¢Mantiene un horario de actividades?

3 ¢, Cumple con el horario escolar?




ACTIVIDAD #6

Comparto historias

Nota: https://redprevienes.org/wp-content/uploads/2020/05/Ficha-didactica-paternidad-
responsable Material-SEPAMOS.pdf

OBJETIVO:
Fomentar la relacion de los padres e hijos mediante un relato vivencial por

parte de ambos.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

En las hojas proporcionadas por la docente, deberan iniciar el texto con la
frase: Erase una vez, una familia de Guayaquil, que vivia en el barrio...a
medida que escriba el relato, sino cuenta con la imagen que corresponde
debera dibujarla. Al final de la actividad podran mostrarse los trabajos

realizados.

RECURSOS:

5 fotografias familiares, hoja de papel de colores, boligrafo, goma, tijera

Lapiz, lapices de colores



Encuesta: Actividad 7

N° Pregunta Si No A
veces
1 ¢ Le gusto la actividad?
2 ¢sConsidera importante el realizar
actividades como la realizada?
3 ¢Le menciona a su hijo/a como jugaba

usted en su nifiez?




ACTIVIDAD #7

Mi selfie favorita

Nota: https://es.123rf.com/photo_132290990_concepto-de-familia-felicidad-
aeneraci%C3%B3n-y-personas-familia-feliz-haciendo-selfie-con-smartphone-

OBJETIVO:

Identifica los factores emocionales mediante el desarrollo de la actividad

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

En la caja de cereal, proporcionada por la docente tesista, los padres
deberan pegar la hoja de impresion en la caja a fin de elaborar el teléfono
en donde la frase: “Me reflejo en ti”, sera el lema de mi selfie favorita, en
el cual se les plantearéa a los padres la pregunta ¢ De qué forma su nifio se
refleja en usted?

RECURSOS:

Caja de cereal pequefia, papel de regalo, tijeras, goma, hoja de impresion
de teléfono.









ACTIVIDAD #8

Con el movimiento

Q

Nota: https://es.123rf.com/photo_94146657_ilustraci%C3%B3n-de-stickman-familia-rodeada-
de-ropa-de-m%C3%BAsica-bailando-en-pareia.html

OBJETIVO:

Conocer como brindar atencién de una forma ltdica

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

La tesista invitara a los padres de familia a formar una ronda, en la que
primero comentara la importancia de ejecutar actividad fisica cuando los
estudiantes se muestren renuentes a realizar las tareas escolares y con
ello se puede convivir con los nifios y animarlos para que concluyan sus

actividades escolares.

RECURSOS:

Grabadora, pendrive, parlante, musica infantil “Hola, Pepe”



Encuesta: Actividad 8

N° Pregunta Si No A
veces
1 ¢ Le gusto la actividad?
2 ¢Le gusta la musica infantili a su
hijo/a?
3 ¢ Realiza rondas con su hijo/a?







ACTIVIDAD #9

Cruzando actividades
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Nota: https://redprevienes.org/wp-content/uploads/2020/05/Ficha-didactica-paternidad-
responsable Material-SEPAMOS.pdf

OBJETIVO:

Establecer inquietudes si realmente se conoce al estudiante.
TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Previo a la actividad la tesista efectuard las siguientes interrogantes:
¢, Usted juega regularmente con su hijo/a?; ¢Realiza el nifio/a actividades
propias de su edad?, las preguntas quedaran abiertas para ser resueltas
al finalizar la actividad. Como siguiente punto, se les entregara a los
padres una hoja impresa con imagenes que indiquen con un visto lo que
realiza el nifio y con una X lo que no hace. Se realizaran planteamientos
sobre que actividades son factibles que lleve a cabo el nifio dentro del
hogar y que puedan representar un aprendizaje; como por ejemplo el

acomodar los platos por tamafo

RECURSOS:

Hoja impresa, boligrafo.
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ACTIVIDAD #10

¢,Cémo te ayudo?

Nota: https://www.dibustock.com/ilustracion/nino-preguntando-a-su-padre-que-esta-en-el-
sillon/

OBJETIVO:
Establecer inquietudes si realmente se conoce al estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Como primer punto, se enfatizara la pregunta: ¢Ayuda usted a su hijo/o
en sus tareas escolares?, ¢Las desarrolla el o ella solo/a? Es importante
recalcar que los nifios son quienes deben realizar las actividades
escolares, que los padres deben supervisar lo que desarrollan sin
necesidad de hacer sus actividades. Se comparte una hoja en la que se
ubican imagenes con las acciones que desarrollan en casa cada padre de

familia que esta participando en la actividad.

RECURSOS:

Hoja impresa, boligrafo



Anexos
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ACTIVIDAD #11

Tiempo al tiempo

Nota: https://proactivo.com.pe/10-tips-para-administrar-tu-tiempo/

OBJETIVO:

Reconocer el establecimiento de horarios para el aprendizaje

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Entregar a cada padre de familia, la hoja impresa y que pueda indicar
cuales son sus prioridades y que considera actividades secundarias que
debe ejecutar. Se realizarad un conversatorio sobre el tiempo que se debe

dedicar a los nifios para la realizacion de tareas escolares en el domicilio.

RECURSOS:

Hoja impresa, boligrafo-
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ACTIVIDAD #12

Es hora del juegay aprende

Nota: http://www.csagustin.net/divertido-aprender-jugando/

OBJE
TIVO:

Establecer inquietudes si realmente se conoce al estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se retnen a grupos de cuatro padres de familia y se les entregan tres
dados y se les explica que dos padres deben dar la vuelta a cada dado y
luego realizar operaciones mateméticas segun les indique la docente,
pero de manera rapida, gana el grupo que tenga mas respuestas rapidas

y correctas.

RECURSOS:
Dados.



Encuesta: Actividad 12

N° Pregunta Si No A
veces

1 ¢ Le gusto la actividad?

2 ¢, Realiza juegos con su hijo/a?

3 cLe resulta facil hacer estas

actividades con su hijo/a?







ACTIVIDAD #13

Juntos aprendemos
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Nota: https://psicologiamoralzarzal.es/aprender-jugando/

OBJETIVO:
Establecer un juego guia para que el padre de familia pueda aplicarlo en

casa con el estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

La docente guia formara grupos de cinco padres de familia a quienes les
proporcionard rompecabezas que se encuentren revueltos a fin de que
cada grupo pueda encontrar partes de un rompecabezas y lo pueda ir
formando en el escritorio donde estara la imagen completa. Esta actividad
es para indicar que se puede jugar y a su vez aprender a compartir con

otros.

RECURSOQOS:

Rompecabezas.



Encuesta: Actividad 13

N° Pregunta Si | No A
veces
1 ¢ Le gusto la actividad?
2 ¢Considera que puede aplicar esta
actividad con su hijo/a?
3 ¢Realiza juegos didacticos con su

hijo/a?




ACTIVIDAD #14

A practicar, practicando

Nota: https://www.youtube.com/watch?v=loKwE-1nubl

OBJETIVO:

Establecer inquietudes si realmente se conoce al estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

La tesista debe organizar por grupos de cinco padres de familia para que
realicen la imagen de la fresa en una hoja de color rojo y verde, se
colocara el numero de semillas en la parte superior derecha y se ubicaran

las semillas en la parte de color rojo.

RECURSOS:
Hoja de color verde y rojo, cartén, hoja impresa de fresa y de nimeros del
1 al 20.
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ACTIVIDAD #15

iQue divertido!

Nota: https://shopf.off77.tk/products.aspx?cname=juegos+de+mesa+en+familia&cid=64

OBJETIVO:

Establecer actividades ludicas para un mejor aprendizaje del estudiante.

TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:

En una hoja blanca que sera entregada por la tesista, se les pedira a los padres
realizar un juego de tres en rayas en el cual en lugar de la tradicional “X” y “0”
se cambie la “X” por una emojin sonriendo de color amarillo y el “0” por un
emojin sonriendo de color rojo. La actividad es para mencionar que se puede
contribuir a la realizacion de las tareas escolares de manera adecuada,
tratando de siempre sonreir, aunque el aprendizaje pueda darse de la mejor

forma.

RECURSOS:

Hoja, lapiz, lapices de colores.



Encuesta: Actividad 15

N° Pregunta Si No A
veces

1 ¢ Le gusto la actividad?

2 ¢ Sabe que es importante el juego en la etapa

escolar que esta su hijo/a?




