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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad: Determinar la relacion entre
el juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion
educativa publica, Chota - Cajamarca., el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional, con disefio no experimental y transversal. La poblacién de
estudio fueron 20 nifios de tres a cinco afnos, se aplico la técnica de la observacion
directa, dos cuestionarios implementados para este estudio, uno por cada variable,
los mismos que fueron sometidos al juicio de tres expertos y su contenido fue
validado con el método AIKEN, y probada su confiabilidad via Alfa de Cronbach
(valores de 0.87 y 0.85) mediante la prueba piloto. Se identific6 que en el juego
motor el 40% esta en un nivel inicio, el 35% en proceso, el 25% en logrado en la
institucién educativa publica. Por otro lado, la psicomotricidad un 30% estan en nivel
de inicio, el 45% en proceso y un 25% en nivel de logrado. Lograndose determinar
con un 95% de confianza la existencia de relacion entre las variables de juego motor
y psicomotricidad en la Institucion Educativa investigada; la misma que segun el
coeficiente de Spearman con 0,554, indica una relacion directa moderada.

Palabras Clave: Desarrollo del nifio, habilidades, juego motor, psicomotricidad,

institucién educativa publica, inicial.
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Abstract

The purpose of this research was: To determine the relationship between
motor play and psychomotricity in children from three to five years of a public
educational institution, Chota - Cajamarca. The study had a quantitative approach,
correlational, with a non-experimental design and cross. The study population was
20 children from three to five years old, the technique of direct observation was
applied, two questionnaires implemented for this study, one for each variable, the
same ones that were submitted to the judgment of three experts and their content
was validated with the AIKEN method, and tested its reliability via Cronbach's Alpha
(values of 0.87 and 0.85) through the pilot test. It was identified that in the motor
game 40% is at a starting level, 35% in process, 25% achieved in the public
educational institution. On the other hand, 30% of psychomotricity are at the
beginning level, 45% in process and 25% at the achieved level. Being able to
determine with 95% confidence the existence of a relationship between the
variables of motor game and psychomotricity in the Educational Institution
investigated; the same as according to Spearman's coefficient with 0.554, indicating

a moderate direct relationship.

Keywords: Child development, skills, motor game, psychomotricity, public

educational institution, initial.
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INTRODUCCION

La practica de la psicomotricidad educativa se ha incrementado en los
altimos afios en las escuelas de educacion infantil. Los hallazgos sugieren que el
ejercicio psicomotriz dinamico brinda beneficios en el ambito psicomotor y en el
progreso evolutivo a nivel emocional y de aprendizaje (Camps et al., 2021). Los
nifios en su proceso de aprendizaje son guiados por la educacion infantil, que es
responsable de una estimulacion cerebral, siendo imprescindible en la comprension
de la motricidad humana, no se ha ofrecido la debida atencion en la etapa escolar,
puede causar graves problemas en diferentes etapas de su vida (Da Silva et al.,
2020). A lo largo de la etapa de educacion Infantil, los nifios desarrollardn algunas
habilidades motrices, tales como cognitivas, emocionales y personales. Estas
habilidades se desarrollan en la medida que exista la educacién psicomotriz desde
los primeros afios de vida (Mas et al., 2017). Por su parte, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) indic6 que al 60% de los infantes menores de 6 afios en etapa
escolar no se han recibo la estimulaciéon adecuada, por lo que su desarrollo se ha
visto gravemente limitado. Mientras que en algunos casos se ha tenido una
formacién de manera mas eficiente de prevenir problemas de desarrollo, mediante

la intervencion psicomotora en los nifios (Cueto et al., 2017).

Respecto al juego motor, Alvarez (2018) admite que con importantes
progresos el nifio puede obtener avances reales y lograr una serie de beneficios
con la aplicacion del juego motor en el aula. El juego es un instrumento fundamental
que propicia el crecimiento de las personas en todos los sentidos, no obstante, en
las instituciones educativas se lo utiliza de forma distinta, en base a los propésitos
gue estas tengan. De este modo, fue posible advertir que la educacion tradicional
no le otorga ningun valor pedagogico al juego fuera de su rol recreacional y de ocio,
por ejemplo, su labor como instrumento para alcanzar otros aprendizajes (Saez del
Rio, 2018).

Asimismo, en Espafa se identificé el perfil psicomotor en infantes de 4 afios,
donde el 56% evidencia puntos mas altos en el desarrollo psicomotor, y el 36% de
nifos de 5 afos tienen un bajo desarrollo de la psicomotricidad en Educacion
Infantil debido que presentan dificultades para reconocer objetos, hacer ciertos

movimientos, lograr equilibro (Iniesta et al., 2018). Por su parte Barrera et al. (2018),



sefala que la mecéanica de la ensefianza juega un rol esencial como factor que
contribuye al desarrollo psicomotriz. Las capacidades motrices aun repercuten en
el factor de interrelacion social de la participacién cuando los nifios llegan al
preescolar y al jardin de infantes (Holloway & Long, 2019)

Por consiguiente, en un estudio realizado en Rumania con nifios de 6 a 7
afos, mas del 50% de ellos tienen dificultades de coordinacibn motora,
manifestadas mediante inseguridad y sincinesias frecuentes, donde se encontro
que hay dos aspectos para influir en la actividad de la psicomotricidad en la
actividad escolar, uno relacionado a la normalidad y el otro a los trastornos o incluso
discapacidad (Luminita & Chirazi, 2020). Asimismo, Camps et al. (2021) describen
que la préactica de la psicomotricidad educativa se ha incrementado en los ultimos
afos en preescolares, un 46% sugieren que la psicomotricidad dinamica practica
proporciona mas beneficios a nivel psicomotor y de desarrollo, mientras que el 37%

expresa que la psicomotriz normativa practica contribuye en su desarrollo del nifio.

En Bulgaria, identificaron que en la fuerza motora muestra el 69% de nifios
tienen un grado medio de dominio de los ejercicios del complejo motor para
desarrollar la fuerza motora, 25% bajo dominio y solo el 6% un buen dominio
(Darinka, 2020). Asimismo, el desarrollo motor en nifios en edad escolar es de 50%
en niflos que asisten a un nido, mientras que, que los nifios que solo se crian en
casa tienen menor competencia motora (Ferreira et al., 2018). Los nifios que no
realizan sus tareas pueden traer dificultades para relacionarse, socializarse pueden

traer consigo dificultades en el desarrollo motor (Cempron, 2021).

En el ambito nacional Ochoa et al. (2021) describe la contribucion de las
actividades ludicas en la motricidad fina en nifos, la primera evaluacion el 67% en
inicio, mientras que después 93% alcanzo el nivel “logro”. Para Martinez & Battaglia
(2019) encontré6 que los nifios evaluados presentan niveles bajos, tanto en
velocidad 57%, en el equilibrio con 61% y en flexibilidad con 61,5%. Rodrigo (2020)
La psicomotricidad esta en inicio en 65,6%; en proceso en 6,3% y logrado 28,1%,
razon que condujo a la aplicacién de una investigacion propositiva, planteando un

programa basado en juegos para optimizar las destrezas en esta area motora.

A nivel local en la Institucion Educativa donde se realiza la investigacion, se

ha identificado un insuficiente progreso evolutivo psicomotriz en los infantes de



entre tres a cinco afos, de ambos sexos, se aprecia, debilidad motriz, rigidez
muscular, dificultad para hacer movimientos, falta de atencién, problemas coger sus
pinturas y en la escritura, dificultad para mantener equilibrio. Respecto al juego
motor se aprecia la limitada importancia a las actividades de juego con figuras
geometrias, participacion con movimientos, no respetan las reglas del juego, no
desean participar, falta de espacios para jugar y la poca colaboracién de los padres
de familia. Ante ello, se plante¢ la formulacion del problema: ¢Cual es la relacion
entre el juego motor y psicomotricidad en niflos de tres a cinco afos de una

institucion educativa publica, Chota - Cajamarca?

Este trabajo de investigacion es conveniente, en cuanto al valor teorico
porque se ha recurrido a teorias como teoria de psicocinética, de Jean Le Boulch
en la variable psicomotricidad y la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget: indica
gue el juego del nifio en el contexto del progreso de sus capacidades intelectuales
estd relacionado con las diferentes fases del juego infantil. Se justifica
metodoldégicamente porque se utiliz6 el método cientifico y se validé los
cuestionarios mediante el juicio de expertos y la confiabilidad de cada uno. La
justificacion practica se ha identificado falta de actividades y trabajo para el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios por ello, las sugerencias a los docentes
para aplicar actividades basadas pedagogicas, recreativas, generacion de equipos
y luego entre niflos. Finalmente, la justificacion social, permite describir que
mediante el juego motor para tener una mejor psicomotricidad permite desarrollar

habilidades y capacidades de nifios que son Utiles para el futuro.

El objetivo general: Determinar la relacion entre el juego motor y la
psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion educativa publica,
Chota - Cajamarca. Los objetivos especificos: 1) Identificar el nivel de juego motor
en niflos de tres a cinco afilos de una institucién educativa publica, Chota -
Cajamarca; 1) Indagar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios de tres
a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarcay; Ill) Describir
la relacion entre juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afos de

una institucién educativa publica, Chota - Cajamarca.

La hipétesis: Existe relacion entre el juego motor y psicomotricidad en nifios

de tres a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarca.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Mendieta (2019), en su articulo se plante6 como
finalidad establecer el impacto del ejercicio del juego rayuela en el progreso de la
psicomotricidad en infantes de 4 y 5 afios. La investigacion fue de tipo descriptiva
con un disefio cuasi experimental, emple6 una poblacién integrada por 24 infantes.
Los resultados evidenciaron que se desarroll6 el juego rayuela y todos los nifios
participaron activamente en las sesiones ludicas y en las actividades de juego,
donde se aplicaron diversas formas de juego para examinar el desenvolvimiento
del infante. En conclusion, la investigacion y las pruebas aplicadas en los infantes
de ambos grupos, posibilitd entender que el juego rayuela incide en el desarrollo

psicomotriz de los infantes de 4 y 5 afios.

Lalama & Calle (2019), en su articulo tuvo como propdésito realizar un analisis
acerca de la relevancia de la psicomotricidad en el desarrollo del infante y de qué
forma la educacion mediante el movimiento propicia la formacion de aprendizajes
novedosos y superiores. Emple6 el estudio bibliografico descriptivo desde el
enfoque cualitativo, y herramientas como la observacion directa y la entrevista. Se
constatd que el desarrollo psicomotriz desde una edad temprana conforma una
dimension primordial de la estimulacién temprana, originando desde el punto de
vista fisiolégico, mas enlaces neuronales a escala cerebral que propician el
desarrollo intelectual, social y afectivo, la atencion, la imagen corporal, el dominio
corporal tanto dindmico como estatico, el ritmo y otros aspectos que contribuyan a
la educacion integral del infante. Se plantea emplear los circuitos neuromotores
como una posibilidad para reforzar la psicomotricidad de los infantes con el objetivo

de optimizar sus aprendizajes.

Ruiz et al. (2020) en su estudio tuvieron como objetivo investigar el impacto
de un plan estructurado de actividades de movimiento en el desarrollo motor de
nifios de tres a cinco afios. Los participantes fueron 136 alumnos, y la investigacion
fue tipo descriptiva y de disefio experimental. Los resultados se mostraron desde
los dos grupos establecidos: en el grupo de intervencion se empled un proyecto
estructurado de educacion fisica aplicado en 24 semanas, mientras que en el grupo
de comparacion se empled un programa vivencial fundamentado en el juego libre

aplicado en el mismo espacio de tiempo. Concluyendo que se tuvieron diferencias



estadisticamente significativas en las medidas post intervencion; con respecto a la
coordinacion de brazos y piernas el grupo de intervencion obtuvo los valores mas
altos con 43% vy el grupo comparacion solo alcanzé 23%. Por lo tanto, se determiné
que la educacion fisica estructurada es un método mas ventajoso que el juego libre

para lograr un desarrollo motriz en los infantes en etapa preescolar.

Haouchine et al., (2021), tuvieron como objetivo identificar el rol de la
psicomotricidad en el progreso de las cualidades motrices y cognitivas de nifios de
6 a 10 afios. El estudio fue descriptivo de disefio cuasi experimental, la poblacién
estuvo conformada por 250 personas. Los resultados de la encuesta mediante
cuestionario nos permitieron ver que la psicomotricidad es completamente ignorada
en parte de la poblacion de estudio con un 64%. Se concluye que el efecto de un
programa psicomotor sobre las cualidades motrices y cognitivas involucran
aspectos del dominio del desarrollo del nifio, a saber, esquema corporal, lateralidad,
estructuracion espacial y estructuracion temporal; por lo que serdn objeto de un
estudio posterior mediante de su aplicacion en escolares argelinos para concretar

el papel y el valor de la psicomotricidad

En el &mbito nacional, Arzola (2018), en su investigacion el propésito es
definir el impacto de los juegos motrices para reforzar la psicomotricidad, por lo que
se llevo a cabo un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo, metodologia
experimental y disefio pre experimental. La poblacion involucrada fueron 30
alumnos. Los resultados descriptivos muestran que los juegos motrices refuerzan
la psicomotricidad gruesa en el 90% de los infantes. Se concluye que la prueba de
hipotesis arrojo como resultado el valor estadistico 0.790 lo que indica que se refuta
la hipotesis nula y se admite la alterna. Es asi que la puesta en practica de juegos

motrices consolida notablemente la psicomotricidad gruesa en infantes.

Chora (2019), el propoésito de la investigacion fue conocer el grado de
psicomotricidad en infantes, de ambos sexos, de 5 afios de un centro educativo
inicial. Su estudio es tipo descriptivo simple y aplicé el enfoque cuantitativo. Su
muestra la integraron 80 estudiantes, y se empled la técnica de encuesta a través
del instrumento estandarizado de evaluacion MSCA. El resultado que se obtuvo fue
que el 73% de los infantes de 5 aflos se hallan en un nivel de proceso. En



conclusion, la mayor parte de los estudiantes se hallan en el curso de consolidar el

area verbal, manipulativa, matematica, intelectual, motriz y de retentiva.

Machuca & Pefares (2021), en su estudio tuvieron como proposito
puntualizar el resultado del juego coreografico en la psicomotricidad de los infantes
de 3 afios, como poblacién se considerd a 25 nifios, de a ambos sexos. Se utilizd
el enfoque cuantitativo, el disefio correlacional, el nivel explicativo, y la técnica
psicométrica mediante la herramienta escala de evolucidon de Ozeretski. Los
resultados del pretest de los alumnos evidencian que el grado de psicomotricidad
es bajo en un 60% y normal para el 40%; mientras que en la etapa del post test el
92% alcanzé el nivel superior, y el 8% tuvo un nivel normal. Se concluye que la
utilizaciéon del jugo coreografico impacta sustancialmente en el desarrollo
psicomotriz de los alumnos de la Institucion Educativa Inicial N° 107 -

Huancavelica.

Para la variable juego motor, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget:
Zana et al. (2019), mencionan que Piaget (1972) indica que el juego del nifio en el
contexto del progreso de sus capacidades intelectuales esta relacionado con las
diferentes fases del juego infantil y las diversas estructuras o etapas cognitivas. En
tales circunstancias, el juego es considerado significativo y esencial en el desarrollo
de capacidades en los nifios, siendo ellos los personajes principales de dichas
actividades; del mismo modo, el autor cree que los distintos modos de juego se
deben a los cambios de las estructuras cognitivas, y que el juego ayuda a la
creacion de las nuevas estructuras intelectuales. La teoria de Piaget tiene algunas
deficiencias, incluida la sobreestimacion de la capacidad de la adolescencia y la
subestimacion de la capacidad del nifio. Piaget también descuidé los factores de
interaccién cultural y social en el desarrollo de la cogniciéon y la capacidad de

pensamiento de los niflos (Hanfstingl et al., 2019)

Feleihi et al. (2022) se refieren al juego como una actividad ludica o
educativa, en otras palabras, se menciona una forma de juego como actividad
unificadora. Umpunchig (2018) expresa que los juegos se muestran de forma
natural en los infantes desde los 2 afos de edad, y se extienden durante toda la
nifiez y la adolescencia. Estas actividades ludicas se expresan en la forma de

caminar, correr, saltar, gatear, empujar, o lanzar, estos movimientos participan de



los juegos de los infantes, que se distinguen por ser naturales, con lo que practican
y logran nuevas destrezas motrices al tiempo que alivian sus tensiones (Taverna et
al., 2020) afirman que los juegos motrices componen una actividad ludica en la que
se otorgan normas, directrices y tareas, que contribuyen a la intervencién de todos
los involucrados, ayuda a los infantes a progresar en la mejora de cierta accion
motriz de su cuerpo. Segun los investigadores Ilconomescu et al. (2017) describen
que podemos aprender mediante el juego cuando éste se muestra como una
actividad divertida y amena, que contribuye a que los infantes hallen sentido en lo
gue estan realizando o descubriendo. Es asi que el juego se vuelve una gran tactica
para mejorar los aspectos: emocional, intelectual y, sobre todo, la motricidad gruesa

del infante.

El juego motor permite el desarrollo del cuerpo del nifio junto a sus sentidos,
también mejora su fuerza muscular, se equilibra mejor al pararse caminar o realizar
actividades fisicas, mejora el control, obtiene mejora confianza en el manejo de su
cuerpo mediante la practica de actividades ludicas (Meque & Montserrat, 2017).
Mientras que, Vazquez & Fernandez (2017) aseveran que la recreacion es un factor
importante que permite un progreso y desarrollo sensato del nifio hasta toda su
existencia, destacando que la falta de afecto genera un cambio en sus vidas y en
su comportamiento social. No obstante, la recreacion permite animar o incentivar
su autoestima y confianza del individuo, con acciones ejecutadas de manera libre
gue se realizan en un determinado tiempo y espacio, mediante reglas que se deben
ser aceptadas que permita el desarrollo de actividades basadas en el juego creativo

para el crecimiento del nifio de manera normal (Cafizares & Carbonero , 2017)

Respecto al juego motor explica la forma en que el infante se comporta con
otros. Asi pues, Hanfstingl et al. (2019) manifiesta que el juego es un medio
fundamental con el cual cuentan los nifios para iniciar sus interacciones iniciales
con sus semejantes, de esta manera el infante comienza a interactuar con otros,
aprende a igualar comportamientos positivos como cooperar, seguir instrucciones
y respetar turnos, etc., ademas aprende a no manifestar comportamientos

inadecuados como pegar a sus compaferos.

En el aspecto cognitivo del juego se observa como el infante incrementa sus

conocimientos previos a través de la observaciéon o la informacion. Por su parte



Hanfstingl et al. (2019) expresa que al hablar de lo cognitivo hacemos referencia a
la comprension de la forma en que el infante va a poner en practica su pensamiento
propio en el jJuego motriz. Este aspecto posibilita reparar en el infante que ingresa
a la educacion preescolar y tiene el proposito principal de mejorar la forma de
interactuar con otros infantes, padres y personas adultas, para contribuir a su

completo desarrollo.

En la dimension afectiva y emocional del juego se advierte cuando un nifio
se reprime a la hora de jugar, lo cual nos sefiala las carencias afectivas que puede
tener, por lo que el juego contribuye a optimizar ese ambito. Asimismo, Hanfsting|
et al. (2019) expresa que es la demostracion y comprension sensible mediante la
recreacion, como es conocido, el afecto es fundamental para un desarrollo
adecuado, lo que aplica para toda nuestra vida, sin embargo, es ain mas
importante en nuestros primeros afios de vida, las carencias afectivas que algunos
nifios experimentan trastocan sus vidas. Mediante el entretenimiento se comunican

emociones y se eleva la autoestima y seguridad en si mismo del alumno.

En cuanto a la importancia de los juegos Larionescu & Horga (2020)
describen que la literatura trata al jJuego como una actividad de movimiento sujeta
a reglas de disciplina, realizadas por el ser humano, especialmente a una edad
temprana, orientado conscientemente hacia un fin perseguido o libremente
determinado por quienes lo llevan a cabo. Las habilidades de los juegos motores
que se desarrollan durante la infancia se consideran los componentes basicos de
los patrones de movimiento caracteristicos del deporte que, ademas, comunmente,
son el centro de los planes de progreso fisico para nifios, para desarrollar

habilidades motoras gruesas desde la primera infancia (Jukic, et al., 2019).

La importancia del juego motor de manera interna es motivadora en los
nifnos, dado que, el juego nace del interior, generando sensaciones de placer,
expresion de felicidad, regocijo al momento de actuar en cada juego, domina los
inconvenientes y obtiene experiencia de cada momento. Asimismo, se entiende
que, los nifios juegan porque desean, es parte de su naturaleza no buscan ser
recompensados, el juego ya es una recompensa, se sienten libres, improvisan,
tienen ocurrencias en cada instante del juego, ya sea cuando construyen una casa

mediante bloques, el manejo de objetos que reciben un nombre o sobrenombre,



aunque puede ser de modo que no son conscientes del resultado que se puede
lograr. Se precisa que los pequefios que tienen un particular interés de cada
proceso del juego en vez del resultado final, aunque se puede precisar que los
juego tienen reglas, pero ellos, buscan ganarlos (Ornaghi et al. 2019).

Mediante el juego los pequefios comprenden y aprenden a usar los diversos
objetos con los que cuentan al su alrededor, también desarrollan juegos entre si
mismo, las personas generando experiencias de aprendizaje que les permite ganar,
alegrarse, perder, tener célera, identificar ciertas habilidades y limitaciones,
mostrarse, compararse, compartir y mostrar que si pueden jugar. Se definen reglas
que lo respetan, se generan lazos de amistad, consideracion, ayuda, compromiso,
expresion de emociones, de alegrias, ideas, sentimientos, estados de &nimo,
valores, sentimientos, aplican estrategias en la actuacion, formas de actuar ante la
sociedad, buscan hacer amigos. Se puede determinar que, el juego permite el
desarrollo fisico, desarrollo de la cognicidn, la psicomotricidad, también adaptacion
al medio social, al ambiente donde vive. El juego esté presente en toda su vida del
ser humano es parte de su desarrollo integral, mediante ello, se desarrollan
interacciones, relaciones, se despierta habilidades, destrezas y se compite en
ciertos momentos de la vida, en consecuencia, se determina que el juego es muy
importante, tiene su contribucion determinante para el desarrollo de desde el

aspecto fisico, emocional, aprendizaje y social (Caballero G. , 2021)

La clasificacion de los juegos incluye las siguientes categorias: (a) Juegos
de ida y vuelta y de persecucion; (b) Juegos con pelota; c) Juegos tradicionales; y
(d) Juegos deportivos. El uso frecuente de la gamificacion permite ejecutar las
siguientes estrategias didacticas: (1) Estimulacién de la expresién y comunicaciéon
de los participantes a través del movimiento; (2) el reconocimiento social del
participante como miembro de una comunidad; (3) Autoevaluaciébn como parte de
una comunidad; (4) Capacidad de autonomia para la toma de decisiones;y (5)
Solidaridad y empatia como miembro de un grupo. En este punto, los juegos
también apoyan el desarrollo de las habilidades de los jugadores para la pluralidad
y la diversidad (Zambrano & Saulo, 2020)

En cuanto alos aportes tedricos de la variable psicomotricidad, basada

en teoria de psicocinética, de Jean Le Boulch, segun Lara Souza et al., (2018)



describe la psicomotricidad y la relacion con entornos de la conducta. La teoria
basado en el método pedagogico describe la teoria general del movimiento, hace
referencia no solo al movimiento sino también la educacion motriz. En ese sentido
Boulch asevera que la educacion psicomotriz busca el progreso funcional del nifio
segun sus posibilidades, permitiendo el desarrollo del nifio y el equilibrio mediante
el intercambio con el entorno humano o con el ambiente familiar. Asimismo, en la
infancia de la nifiez se aprecia la organizacion y psicomotriz y la formacion de la

forma corporal hasta ir formando el factor muscular y las diversas etapas del nifio.

Segun Jiménez & Jiménez (2010) describen que, el aporte de Pic y Vayer,
hacen referencia que la educacién psicomotora es una actividad psicologica que
emplea los instrumentos de educacion fisica con el objetivo de regular o corregir la
conducta de los infantes, tratando de educar de forma sistematica los
comportamientos motrices y psicomotrices de estos, y haciendo posible la accion
pedagdgica y la inclusion académica y social. Constantin (2020) menciona que la
psicomotricidad es la disciplina que se ocupa de la investigacion del crecimiento
intelectual y motor del infante, y enfatiza el progreso de estos de acuerdo con los
deméas. Ademas, segun Viscione et al. (2017) se observa una evolucion del
concepto de psicomotricidad, pues para Roz & Pascual (2019), esta debe ser una
herramienta formativa en poder de los maestros, profesores y pedagogos, que
ayude a construir correctamente los cimientos del aprendizaje en los nifios;
mientras que de acuerdo a Jucan et al. (2021), es una herramienta que utiliza un
nifio para aprender a situarse en el espacio y en el tiempo, y para adaptarse al

cambiante entorno educativo y social.

La psicomotricidad es un factor que contribuye al dominio de los movimientos
del cuerpo, mejora sus actividades motrices, la comunicacién con sus semejantes,
y ademas contribuye a mantener la salud fisica, metal y desarrollo de las
capacidades del infante (Miturich et al., 2021). Se encarga de integrar las
interacciones a nivel emocional, de la cognicion, de los simbolos, potencia la
capacidad de expresion del nifio desde la Psicosocial (Mendiara & Gil, 2017).
Asimismo, el desarrollo psicomotriz permite que el individuo se desarrolle de
manera general, en cuerpo y mente, permitiéndole desarrollar sus capacidades

personales mediante la experimentacion, y los movimientos de la parte fisica de su
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organismo para generar una mejor conexion con el mismo y con su entorno
(Salamanca & Sanchez, 2018).

En cuanto a la importancia de la psicomotricidad, tiene un lugar
fundamental en la formacion infantil. El hecho de que existe una interrelacion entre
el desarrollo motor, intelectual y afectivo, mayoritariamente durante la infancia, ya
ha sido probado. Desde el nacimiento, todo el desarrollo del infante esta
condicionado por el movimiento, sin que sea capaz de controlar los movimientos de
su cuerpo. La mayoria de los movimientos son actos reflejos e involuntarios,
emitidos como respuestas a estimulos externos. El sistema nervioso, fundamental
para la motricidad, esta parcialmente desarrollado, siendo en cierto nivel lo que no
les permite coordinar y controlar una mejor postura y segmentos del cuerpo (Gomes
et al., 2018). Uno de las caracteristicas mas relevantes que se ponen de manifiesto
en el desarrollo del nifio en sus primeras etapas, es la habilidad de expresar con
hechos la madurez de su sistema nervioso, mediante la psicomotricidad,

demostrando una conexién proxima entre esta y el cerebro (Roz et al., 2022).

A lo largo de la formacién preescolar el desarrollo psicomotriz es esencial,
por lo que sus actividades se deben estructurar metédicamente, ya que aportan al
reforzamiento en las areas emocional, fisica y psiquica Arias et al. (2020). Al hablar
sobre la relevancia de la motricidad en la formacion preescolar es importante
mencionar a Arzola (2018) quienes expresan que esta fase es esencial pues
incentiva su desarrollo en todos los niveles: motriz, intelectual y emocional; esto
contribuye a que aprendan determinados conocimientos y destrezas que les
servirdn en sus siguientes etapas. Ruiz & Ruiz (2017) afirma que los docentes
deben estar al tanto de iniciativas metodologicas que los guie sobre la forma
adecuada de estimular a los niflos mediante actividades que no comprometan o

aceleren su desarrollo, pues se debe respetar su evolucién o progreso natural.

La psicomotricidad es un componente de psicologia aplicada y se basa en la
inclusion de funciones motoras y psiquicas como un efecto del sistema nervioso
desarrollo y educacién (Tohanean & Turco, 2017). Asimismo, la educacion
psicomotriz es determinante para el desarrollo fisico y psicolégico armonioso,
siendo necesario su implementacion desde los primeros afios del nifilo. Los

expertos complementan que esta disciplina es determinante para buscar el
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crecimiento adecuado del infante y debe ejecutarse mediante la planificacion
basada en estrategias 0 un programa con sus respectivas sesiones (Barbosa &
Gusmao, 2021). La busqueda del desarrollo psicomotriz debe ser una basica y
fundamental, donde los docentes, maestros o educadores deben conocer aplicarlo
para sentar las bases del aprendizaje desde los primeros afios de vida (Roz &
Pascual, 2019)

Las dimensiones de psicomotricidad: La motricidad gruesa es una motricidad
amplia en la que la persona emplea el area activa, nervios y muasculos, y el area
pasiva, huesos y articulaciones, de su cuerpo para realizar movimientos sincrénicos
y coordinados entre si; este tipo de psicomotricidad comprende actividades
ejecutadas con todas las partes del cuerpo: cabeza, tronco y extremidades. La
psicomotricidad gruesa activa la estabilidad, coordinacion y los sentidos, para
efectuar acciones como correr, brincar, rodar, bambolearse, gesticular, etc.,
también hace referencia a la coordinacién muscular para llevar a cabo acciones

como desplazarse, mantener el equilibrio, correr, saltar (Constantin, 2020)

Psicomotricidad fina: es la realizacion de movimientos concretos que el
infante lleva a cabo con sus manos y dedos para efectuar una labor, respaldada
con la vista y el tacto, que hacen méas sencillo localizar los elementos. Estos
movimientos son guiados por la vista, en otras palabras, a través de la coordinacion
0jo — mano. Por ello es fundamental que el infante sea instruido en la practica de
esta motricidad, para que paulatinamente pueda llevar a cabo diferentes
actividades de forma autosuficiente, por ejemplo, el vestirse y desvestirse, el uso
de utensilios para comer y asearse, ademas, ejecutar actividades mas complicadas
como escribir, dibujar, pintar, bailar, tocar instrumentos, etc. Es posible afirmar que
mediante este ejercicio fino el infante puede desarrollar su intelecto, inferencia

hecha en base a lo sustentado por Piaget (Constantin, 2020).

Esquema corporal: El entendimiento del esquema corporal también es un
aspecto fundamental de la psicomotricidad, ya que de la misma manera que los
otros, repercute en el crecimiento intelectual, afectivo y social del infante, aportando
de esta forma a la configuracién de su identidad e intelecto. Debido a esto es
importante que en los centros educativos de infantes se practiquen experiencias

motrices y de percepcion que contribuyan a que el infante conozca su cuerpo
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completamente y por partes. Acerca de ello, expresa que es elemental que las
experiencias motrices y perceptivas de los nifios se orienten al reconocimiento de
las sensaciones interoceptivas y exteroceptivas que experimentan, las misma que
deben ayudarlos a que conozcan las partes que conforman su cuerpo y la finalidad
de todas ellas (Constantin, 2020).

Lateralidad: Constantin (2020). la explican como la predominancia de uno de
los lados iguales del cuerpo. Segun este autor, la lateralidad acompafia al individuo
desde su nacimiento, cuando se percibe la existencia de dos lados simétricos del
cuerpo: izquierdo y derecho. La misma postura la tienen Maite et al. (2017) quienes
creen que hay componentes genéticos que participan en la regulacién del desarrollo
cerebral y que son los que definen de qué forma se realiza la lateralizacion cerebral.
Asimismo, en la teoria de equipotencialidad hemisférica, afirma que la lateralizacion
cerebral avanza gradualmente durante los primeros afios de vida del nifio; de esto
se infiere que la preponderancia de un lado sobre su contraparte, la consigue como

resultado del ejercicio psicomotor en esa area.

La psicomotricidad en educacion infantil; en la primera infancia es donde es
imperativo consolidar el bienestar de la nifiez, pues en estas etapas es donde son
mas indefensos contra las dificultades, y a la vez son mas propensos a aprovechar
los beneficios a largo plazo. En el aspecto psicomotriz, hay progresos en la
maduracién de los sistemas 0seo, nervioso y muscular de los infantes. En esta fase
evolucionan las estructuras anatémicas vy fisiolégicas del individuo, ademas de las
emocionales e intelectuales, las cuales se ubican en la parte superior, ya que
ambas componen una unidad. Con el objetivo de lograr una educacion integral en
el infante, es esencial no dejar de lado la labor psicomotriz, principalmente en las
clases de pedagogia infantil, que consideran los dos aspectos: el anatomico-
fisiologico y el afectivo-intelectual (Martinez et al., 2020). Diversas investigaciones
recientes han puesto de manifiesto que un adecuado desarrollo psicomotriz en la
primera infancia es fundamental para el desarrollo intelectual futuro. En los primeros
afnos de vida, la psicomotricidad desempeiia un rol decisivo, ya que impulsa el
desarrollo emocional, mental y social del infante, propiciando la interaccion con su
ambiente y tomando en cuenta sus peculiaridades, necesidades e intereses (Mas
et al., 2018).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Es una investigacion con enfoque cuantitativo, porque los hallazgos se
expresaron de forma numérica, los cuales permitieron la comprobacion de las
hipotesis planteadas (Hernandez & Mendoza, 2018). En este caso, se analizod
estadisticamente las variables juegos motor y psicomotricidad a través de tablas de

frecuencia y luego se comprobo la hipotesis con la estadistica inferencial.
Tipo

La investigacion es béasica. Para Naupas et al. (2016) este tipo de
investigacion se distingue porque recoge informacion de fenomenos o hechos que
ocurren en la realidad, sin que haya manipulacion por parte de los investigadores.
En este estudio, efectivamente, se recogio la informacion relativa a las variables de
estudio —juego motor y psicomotricidad- en el &mbito de una institucion educativa

de Llama, sin que exista modificacion en el proceso de estudio por la investigadora
Alcance

El estudio presenta un alcance correlacional., por lo que trata de determinar
la relacion o asociacion entre dos variables (Hernandez & Mendoza, 2018). En la
investigacion se trata de relacionar la variable juego motor con la variable

psicomotricidad.
Disefio de investigacion

En lo que se refiere al diseiio del estudio, es de tipo no experimental, el
estudio de las variables se hace en su situacion natural, sin que haya maniobra por
parte de la investigadora Naupas et al. (2016); y, si se toma en cuenta que se haré
una sola medicién en el tiempo, se puede sefalar que es transversal; ademas de

correlacional, pues se procura determinar la correspondencia entre dos variables.

Disefio correlacional: Tiene como finalidad relacionar dos o mas variables
para conocer la fuerza de la asociacion o relacién que tienen entre si. Este tipo de

investigacion se presenta de manera esquematica en la figura siguiente:
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Figura 1.

Disefio de la investigacion correlacional
/ .
!
~__ %2
Donde:
P: poblacion (20 nifios de 3 a 5 afios)
O1: observacioén de la variable 1 (Juego motor)
02: observacion de la variable 2 (Psicomotricidad).

r: relacion entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

V.1. Juego motor: Segun, Hanfstingl et al. (2019) es un recurso de
expresion y comunicacion en primera instancia, y de evolucion motora, intelectual,
emocional y social por principio. Complementa que el juego es un medio
fundamental con el cual cuentan los nifios para iniciar sus interacciones iniciales
con sus semejantes, de esta manera el infante comienza a interactuar con otros,
aprende a igualar comportamientos positivos como cooperar, seguir instrucciones

y respetar turnos, a no manifestar comportamientos inadecuados.

V2. Psicomotricidad: Se considera el aporte de Pic y Vayer, la educacion
psicomotriz es una accién psicoldgica que utiliza los medios de educacion fisica
con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio, buscando educar de
manera sistémica las conductas motrices y psicomotrices de nifio facilitando la
accion educativa y la integracion escolar y social .refiere que es la disciplina que se
ocupa de la investigacion del crecimiento intelectual y motor del infante
(Constantin, 2020).

3.3. Poblacion, muestra.

Poblacién

Comenzando con el hecho de que la poblacion para Hernandez & Mendoza
(2018), es el total de casos que muestran coincidencia en determinadas

particularidades, es posible indicar que la poblacion esta integrada por todos los
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infantes de edades entre tres y cinco afios de una institucion educativa publica,

cuya cantidad total es de veinte (20) nifios de ambos sexos.

No se ha realizado muestreo alguno, dado que, se ha considerado a todas
las unidades de estudio. Se considera muestreo a un subconjunto que se separa
de la poblacion de investigacion, para ser tomados en cuenta como unidades de
estudio (Valderrama, 2016).

Términos de inclusion: Se han considerado nifios de tres a cinco afios de
edad, nifios que asisten de manera frecuente a sus clases remotas o presenciales,

se incluyen nifios y nifas.

Términos de exclusion: No se ha considerado a nifios que no asisten de

manera frecuente, a nilos menos de dos afios o mayores de 5 afios.
Escala de medicion: Se utilizé la Escala Ordinal.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé fue el censo mediante la observacién directa, que
consiste en la actuacién vigilante por parte de la investigadora sobre el fenébmeno
estudiado para tomar la informacion, registrarla y proceder con su andlisis para
obtener los resultados. La intencionalidad en el recojo de la informacion es uno de
los elementos que caracteriza a la observacion con fines cientificos; para el registro

de los datos de lo que se observa se requiere la creacién de un instrumento.

Respecto a los instrumentos: Se utilizé la guia de observacion directa,

como instrumento de recojo de informacion para cada variable.

Para la variable juego motor, se disefid una guia de observacion directa
conformada por veintidés (22) items, estructurada en 3 partes, referidas a las
dimensiones de la variable, que son: Juego social (items 1-7) juego cognitivo (items

8-15) y afectiva - emocional (items 15-22).

Mientras que para medir la variable psicomotricidad en los nifios de tres a
cinco afios de una institucién educativa, se disefi6 una guia de observacion
conformada por treinta y dos (32) items, estructurada en cuatro partes, referidas a

las dimensiones que conforman la variable analizada, a saber: dimension
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percepcion (items 1-6), dimensién motricidad (items 7-16), dimension esquema

corporal (items 17-24) y dimension lateralidad (items 25-32).

En ambos casos fue sometida al juicio de tres expertos y su contenido sera

validado con el método AIKEN.

3.5. Procedimientos

De acuerdo a Carrasco (2016) para llevar a cabo el estudio, el primer paso
ha sido la inspeccion de datos bibliograficos en distintas bases de datos de revistas
indexadas como Scopus, Redalyc, Scielo, repositorios de tesis asociados a la
cuestion que se estudia, y la utilizacion de libros de distinguidos investigadores
sobre competencias laborales y desempefio laborales. Ademas, se solicito el
consentimiento a los padres de familia para aplicar el instrumento, permitiendo

recopilar datos de las variables de estudio.

3.6. Método de analisis de datos

El andlisis de informacion se realiz6 luego de administrar el instrumento a la
poblacion de estudio, mediante la observacién directa a los nifios que asisten a sus
clases de manera presencial se logro recolectar la informacién, donde se tuvo la
colaboracién y participacion de los docentes quienes evaluaron la psicomotricidad
y el juego motor, luego se realizé la tabulacién de la informacion en el programa
Excel organizando los datos de acuerdo a la cantidad de preguntas por

dimensiones y variables.

Para el andlisis de los datos se utiliz6 el método descriptivo que permite
organizar los resultados mediante tablas y graficos que pueden apreciar en los
resultados de acuerdo a las dimensiones y las variables, permitiendo conocer por
niveles desde inicio, en proceso y logrado que son las calificaciones que han
obtenido los nifios en el juego motor y la psicomotricidad. Asimismo, se realizé el
diagrama de dispersion para conocer la intensidad de la relacion entre las variables
analizadas. Luego se aplicO un procedimiento estadistico con la prueba de
normalidad y se determind utilizar Shapiro Will porque la poblacion de estudio es
menor a 50 integrantes. Y para comprobar o hacer el contraste de la hipétesis
planteada se ha utilizado el coeficiente de correlacién de la Rho Spearman debido

gue son datos no paramétricos (Sanchez, 2019).
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3.7. Aspectos éticos

Conforme a Del Castillo (2018) el presente estudio se llevo a cabo
considerando los siguientes principios éticos: consentimiento informado, se trata de
que el investigador pida el permiso y la aprobacién de colaboracién voluntaria de
individuos o elementos que se han tomado en cuenta como poblacion, de quienes
se recopilado la informacion requerida para el estudio. Otro aspecto ético es la
beneficencia, debido a que el estudio busc6 que los encuestados no sean
perjudicados como personas que fueron muy importantes en el estudio y se
considerado a todos por igual. La consistencia se refiere a que se emplean
estrategias apropiadas para recopilar datos y posibilita la obtencién de informacion
coherente pues son las respuestas de la poblacién, ademas el instrumento ha sido
examinado y verificado por especialistas y de forma estadistica para precisar la
confiabilidad del formulario. La confidencialidad, en el procedimiento investigativo
es posible acceder a informacion publica, y también a datos que son concretamente
para una investigacion y no pueden ser empleados con otros propdsitos, por lo que
se solicita resguardarlos.

18



V. RESULTADOS

En el presente aparatado se detalla los resultados después de aplicar el
instrumento a la poblacion de estudio, los resultados han sido tabulados de acuerdo
a las alternativas de cada pregunta. Los hallazgos se presentan de acuerdo a los

objetivos de investigacion y se detallan a continuacion:

Tabla 1

Variable juego motor

Niflos Porcentaje
En inicio 8 40%
En proceso 7 35%
Logrado 5 25%
Total 20 100%

Se encontré del total de la poblacion de estudio 20 nifios, el 40% esta en un
nivel inicio, el 35% en proceso, el 25% en logrado en la institucion educativa publica,

Chota - Cajamarca.
Tabla 2

Dimensiones de la variable juego motor

_ Cognitiva Afectiva -
Social _
emocional
Nifios % Nifios % Nifios %

En inicio 8 40% 6 30% 8 40%
En proceso 5 25% 8 40% 8 40%
Logrado 7 35% 6 30% 4 20%
Total 20 100% 20 100% 20 100%

Los resultados de la variable juego motor, permiten identificar que en la
dimensién social un 40% (8) se encuentra en nivel de inicio, el 25% (5) en proceso

y un 35% (7) en nivel de logrado; en la dimension cognitiva un 30% (6) de nifios
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estan en nivel de inicio, el 40% (8) en proceso y un 30% (6) se encuentra en nivel
de logrado; en cuanto a la dimension afectiva emocional un 40% (8) de los
encuestados se encuentra en nivel de inicio, el 40% (8) en proceso y un 20% (4) se
encuentra en nivel de logrado. En general, la mayoria de estudiantes, en el
desarrollo del juego motor estdn en un nivel inicio y regular en la institucion

educativa que se realizé la investigacion.

Tabla 3

Variable psicomotricidad

Valoracion Niflos Porcentaje
En inicio 6 30%
En proceso 9 45%
Logrado 5 25%
Total 20 100%

En la tabla 3 la variable psicomotricidad un 30% (6) de los encuestados se
encuentra en nivel de inicio, el 45% (9) en proceso y un 25% (5) se encuentra en

nivel de logrado.

Tabla 4

Dimensiones de la variable psicomotricidad

Psicomotricidad  Esquema Lateralidad Psicomotricidad
Fina corporal gruesa
Nifios % Nilos % Nifos % Nifios %
En inicio 6 30% 6 30% 6 30% 6 30%
En proceso 8 40% 9 45% 9 45% 9 45%
Logrado 6 30% 5 25% 5 25% 5 25%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
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Los hallazgos de la variable Psicomotricidad fina, permitieron identificar que
psicomotricidad fina, el 30% (6) de los encuestados se encuentra en nivel de inicio,
el 40% en proceso y un 30% (6) se encuentra en nivel de logrado; en la dimension
esquema corporal, un 30% (6) de nifios estd en un nivel de inicio, el 45% (9) en
proceso y un 25% (5) en nivel de logrado; en la dimensién lateralidad un 30% (6)
en nivel inicio, el 40% (8) en proceso y un 30% (6) en nivel de logrado; finalmente,
para la dimension psicomotricidad gruesa un 30% (6) nifios se encuentra en nivel

de inicio, el 45% (9) en proceso y un 25% (5) se encuentra en nivel de logrado.

Analisis correlacional

Figura 1
Diagrama de dispersion de las variables
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El diagrama de dispersién anterior es posible apreciar la existencia de una
relacion lineal positiva entre la variable juego motor y psicomotricidad, en base a la

informacion obtenida de los nifios de la institucion educativa investigada.
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Contraste de normalidad

HO: La distribucion de frecuencias de la variable juego motor sigue una

distribuciéon normal.

H1: La distribucién de las frecuencias de la variable juego motor no sigue

una distribucién normal.

HO: La distribucion de frecuencias de la variable psicomotricidad sigue una

distribucién normal.

H2: La distribucién de las frecuencias de la variable psicomotricidad no

sigue una distribucién normal.

Tabla b

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de las variables juego motor y psicomotricidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Juego motor 0.784 20 0.000
Psicomotricidad 0.773 20 0.000

En base a la muestra de estudio, compuesta por 20 nifios de la institucion
educativa, se decidio utilizar el modelo de Shapiro-Wilk. En el analisis de prueba de
normalidad se identificé que las variables juego motor y psicomotricidad presentan
ausencia de normalidad, debido a que su valor de significancia fue de 0.00, siendo
menor al a 0.05 se concluye validar la hipotesis alterna, rechazando la hipotesis

nula en ambas variables investigadas.
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Prueba de hipoétesis entre juego motor y psicomotricidad

H1: Existe relacion entre el juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a

cinco afos de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarca

HO: No existe relacion entre el juego motor y psicomotricidad en nifios de

tres a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarca

Tabla 6
Anélisis de correlaciéon de variables

Psicomotricidad

Rhode  Juego motor Coeficiente de .
. 1.000 ,554
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 20 20

Segun la informacion obtenida, se analizé la correlacién de las variables,
hallando un nivel de significancia de 0.001, y al ser menor del 0.05, permitio
rechazar la hipétesis nula, con ello, se acepta la hip6tesis alterna planteada por la
investigadora, con un nivel de confianza del 95% se admite que existe relacion entre
el juego motor y la psicomotricidad en los nifios de una institucion educativa publica,
cuya relacién es positiva moderada 0.554, segun la correlacion de la Rho de

Spearman.
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V. DISCUSION

Determinar la relacion entre el juego motor y psicomotricidad en nifios de
tres a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota — Cajamarca, se
admite que existe relacion entre el juego motor y la psicomotricidad en los nifios de
una institucion educativa publica, cuya relacién es positiva moderada 0.554, segun
la correlaciéon de la Rho de Spearman. Estos resultados son similares a los
presentados por Arzola (2018), los resultados descriptivos muestran que los juegos
motrices refuerzan la psicomotricidad gruesa en el 90% de los infantes. Se concluye
que la prueba de hipotesis arrojo como resultado el valor estadistico = 0.790, lo que
indica que se refuta la hipétesis nula y se admite la alterna. Es asi que la puesta en
practica de juegos motrices consolida notablemente la psicomotricidad gruesa en
infantes. Por su parte Machuca & Pefares (2021), los resultados del pretest
evidencian que el desarrollo de la psicomotricidad es baja en un 60% de los nifios,
y normal en un 40%; mientras que los resultados en el post test se alcanz6 un nivel
superior en un 92%, y el 8% llego al nivel normal. Se concluye que la utilizacion del
jugo coreografico impacta sustancialmente en el desarrollo psicomotriz de los
alumnos de la Institucién Educativa Inicial N° 107 — Huancavelica. Asimismo,
Mendieta (2019) los resultados evidenciaron que se desarroll6 el juego rayuela y
todos los nifios participaron activamente en las sesiones ludicas y en las actividades
de juego, donde se aplicaron diversas formas de juego para examinar el
desenvolvimiento del infante. En conclusion, la investigacion y las pruebas
aplicadas en los infantes de ambos grupos, posibilité entender que el juego rayuela

incide en el desarrollo psicomotriz de los infantes de 4 y 5 afios.

Identificar el nivel de juego motor en nifios de tres a cinco afios de una
institucion educativa publica, Chota - Cajamarca; se encontré del total de la
poblacién de estudio 20 nifios, el 40% esta en un nivel inicio, respecto a la forma
de compartir el espacio y los materiales con los demas nifios, en referencia a las
normas de convivencia que tiene en lugar y al escucha activa en el desarrollo de
clases. Por otro lado, el 35% en proceso y el 25% en logrado en la institucion
educativa publica, Chota - Cajamarca. Asimismo, del analisis de las dimensiones
de la primera variable, es posible destacar los siguiente: En la dimensién social un

40% (8) se encuentra en nivel de inicio la comunicacion entre comparieros y
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docentes, desarrollan relaciones amicales entre sus compafieros, tienen respeto
por los turnos, y muestran cooperacion entre ellos y con el apoyo del docente
desarrollan sus actividades en el aula, el 25% (5) en proceso, pero un 35% (7) de
estudiantes se identifico que estan a un nivel de logrado. En la dimension cognitiva
un 30% (6) de niflos estan en nivel de inicio respecto al desarrollo de sus
habilidades de pensamiento como en el caso de sus aprendizaje con los materiales
que les proporciona, pero tienen deficiencias al buscar generalizar los nombres y
tipos de materiales, ademés, al momento de guardar de acuerdo a la igualdad,
semejanza y la comprension de cantidades pequefias tiene algunos
inconvenientes; el 40% (8) en proceso y un 30% (6) se encuentra en nivel de
logrado respecto a las habilidades en el desarrollo de pensar y en dominio de su
empatia para jugar, hacer trabajos con sus comparieros. Finalmente, en cuanto a
la dimension afectiva emocional un 40% (8) de los encuestados se encuentra en
nivel de inicio, respecto a sus expresiones y el control de sus emociones como en
la comunicacién de sus ideas, tiene interés y agrado en la participacion de los
juegos y actividades recreativas y se controla sus emociones en actividades que no
logra entender y comprender, asimismo, en la habilidades de autoestima y
autoconfianza mediante la socializacion de las acciones y actividades que realizan
de manera grupal e individual, en el agrado de las actividades recreativas que
desarrollan y en la seguridad que muestran en la actividad laboral, mientras que, el
40% (8) en proceso y un 20% (4) se encuentra en nivel de logrado. En general, la
mayoria de estudiantes, en el desarrollo del juego motor estan en un nivel inicio y

regular en la institucion educativa que se realiz6 la investigacion.

De esta manera, los resultados encontrados en la primera variable de juego
motor, permite determinar que la mayoria de nifios que fueron considerados en esta
investigacion se encuentran en un nivel inicio, estos hallazgos, se debe que, en el
aspecto social en el reconocimiento de norma, desarrollo de conocimientos,
fomento dela comunicacion, en el aspecto cognitivo el desarrollo del pensamiento,
dominio de la empatia, y en el aspecto afectivo-emocional en la expresion de control

de emociones y las habilidades de autoestima y autoconfianza estan a nivel inicio.

Estos resultados que se han identificado se contrastan con el estudio de

Darinka (2020) identificaron que la fuerza motora muestra que el 69% de los nifios
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tienen un grado medio de dominio de los ejercicios del complejo motor para
desarrollar la fuerza motora, 25% tienen un bajo grado de dominio y solo el 6% un
buen dominio. Asimismo, difiere con el estudio de Ruiz et al. (2020), donde los
resultados se mostraron desde los dos grupos establecidos: en el grupo de
intervencidon se puso en marcha un proyecto organizado de educacion fisica que
duré 24 semanas, en tanto que en el grupo de comparacién se empleé un plan
vivencial fundamentado en el juego libre durante la misma cantidad de tiempo.
Concluyendo que se tuvieron diferencias estadisticamente significativas en las
medidas post intervencion, con respecto a la coordinacion de brazos y piernas el
grupo de intervencién obtuvo los valores mas altos con 43% y el grupo comparacion
sélo alcanzo 23%. Por lo tanto, se evidencié que la educacion fisica sistematizada
es un método mas apropiado que el juego libre para lograr un desarrollo motriz en

los infantes en etapa preescolar.

Dichos resultados se pueden complementar con el aporte teérico de Feleihi
et al. (2022) se refieren al juego como una actividad ludica o educativa, en otras
palabras, se menciona una forma de juego como actividad unificadora. Umpunchig
(2018) expresa que los juegos se muestran de forma natural en los infantes desde
los 2 afios de edad, y se extienden durante toda la nifiez y la adolescencia. Estas
actividades ludicas se expresan en la forma de caminar, correr, saltar, gatear,
empujar, o lanzar, estos movimientos participan de los juegos de los infantes, que
se distinguen por ser naturales, con lo que practican y logran nuevas destrezas
motrices al tiempo que alivian sus tensiones. Asimismo, El juego motor permite el
desarrollo del cuerpo del nifio junto a sus sentidos, también mejora su fuerza
muscular, se equilibra mejor al pararse caminar o realizar actividades fisicas,
mejora el control, obtiene mejora confianza en el manejo de su cuerpo mediante la
practica de actividades ludicas (Meque & Montserrat, 2017). Mientras que, Vazquez
& Fernandez (2017) aseveran que la recreacion es un factor importante que permite
un progreso y desarrollo sensato del nifio hasta toda su existencia, destacando que

la falta de afecto genera un cambio en sus vidas y en su comportamiento social.

Respecto a la segunda variable de investigacion, la psicomotricidad, variable
psicomotricidad un 30% de los encuestados se encuentra en nivel de inicio, el 45%

en proceso y un 25% se encuentra en nivel de logrado por lo tanto se logré
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evidenciar que en su mayoria los nifilos posees deficiencias de psicomotricidad para
desarrollar sus actividades. En cuanto a la dimension Psicomotricidad fina,
permitieron identificar que psicomotricidad fina, el 30% (6) de los encuestados se
encuentra en nivel de inicio, el 40% en proceso y un 30% (6) se encuentra en nivel
de logrado; por lo tanto con estos datos lo que da entender es que en su mayoria
los nifios se encuentran en nivel de proceso porque aun no logra utilizar la pinza
digital para recoger lentejas en sus actividades; en la dimension esquema corporal,
un 30% (6) de nifios esta en un nivel de inicio, el 45% (9) en proceso y un 25% (5)
en nivel de logrado; por lo tanto, los nifios aln se encuentran en proceso para lograr
identificar las partes de su cuerpo y nombrarlas de manera adecuada; en la
dimension lateralidad un 30% (6) en nivel inicio, el 40% (8) en proceso y un 30%
(6) en nivel de logrado; ante estos datos se describe que los encuestados esta en
proceso de desarrollar actividades como identificar las figuras que estan ubicadas
a la derecha o izquierda de otra; finalmente, para la dimensién psicomotricidad
gruesa un 30% (6) nifios se encuentra en nivel de inicio, el 45% (9) en proceso y
un 25% (5) se encuentra en nivel de logrado segun estos resultados se logré
identificar que los nifilos presentan aun dificultades para realizar actividades de
mantenerse parado en el pie derecho, doblando su pierna izquierda, con los brazos

hacia arriba las cuales son actividades de este tipo de psicomotricidad.

En consecuencia, los resultados de la segunda variable en investigacion
que, se analiz6 la psicomotricidad permitié determinar que en su mayoria los nifios
presentan un nivel de inicio en el desarrollo de psicomotricidad fina, esquema
corporal, lateralidad y psicomotricidad gruesa por lo tanto se necesita del desarrollo
de nuevas técnicas para que los nifilos de esta instituciébn educativa logren

desarrollar sus capacidades intelectuales.

Estos resultados son similares a los presentados por Chora (2019), donde
se obtuvo que el 73% de los infantes de 5 afios se hallan en un nivel de proceso.
En conclusion, la mayor parte de los estudiantes se hallan en el curso de consolidar
el area verbal, manipulativa, matematica, intelectual, motriz y de retentiva. Asi
mismo, los resultados difieren de los encontrados por Haouchine et al., (2021),
donde los resultados de la encuesta mediante cuestionario nos permitieron ver que

la psicomotricidad es completamente ignorada en parte de la poblacion de estudio
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con un 64%. Se concluye que el efecto de un programa psicomotor sobre las
cualidades motrices y cognitivas implican aspectos del dominio del desarrollo del
nifo, a saber, esquema corporal, lateralidad, estructuracion espacial y
estructuracion temporal, por lo que seran objeto de un estudio posterior mediante
de su aplicacion en escolares argelinos para concretar el papel y el valor de la

psicomotricidad.

Dichos resultados se pueden complementar con el aporte teérico de Jiménez
& Jiménez (2010), que describen el aporte de Pic y Vayer, donde definen que la
educacion psicomotora es una actividad mental que emplea los recursos de la
educacion fisica con el propdsito de regularizar y mejorar la actitud del infante,
intentando formar de modo sistematico los comportamientos motrices y
psicomotrices del infante, contribuyendo a la actuacion pedagdégica y a la inclusion
social y académica. Constantin (2020) menciona que la psicomotricidad es la
disciplina que se ocupa de la investigacion del crecimiento intelectual y motor del
infante, y enfatiza el progreso de estos de acuerdo con los demas. La
psicomotricidad es un componente de psicologia aplicada y se basa en la inclusion
de funciones motoras y psiquicas como un efecto del sistema nervioso desarrollo y
educacion (Tohanean & Turco, 2017). Asimismo, la educacidon psicomotriz es
determinante para el desarrollo fisico y psicolégico armonioso, siendo necesario su
implementacion desde los primeros afios del nifio. Los expertos complementan que
esta disciplina es determinante para buscar el crecimiento adecuado del infante y
debe ejecutarse mediante la planificacion basada en estrategias o un programa con

sus respectivas sesiones (Barbosa & Gusmao, 2021).

Describir la relacion entre juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a
cinco afios de una institucién educativa publica, Chota — Cajamarca, de acuerdo a
la informacion obtenida, se analizé la correlacion de las variables, hallando un nivel
de significancia de 0.011, y al ser menor del 0.05, permitié rechazar la hipotesis
nula, con ello, se acepta la hipétesis alterna planteada por la investigadora, con un
nivel de confianza del 95% se admite que existe relacién entre el juego motor y la
psicomotricidad en los nifilos de una institucion educativa publica, cuya relacion es
positiva moderada con un nivel de 0,554. Se determina que, la existencia de

relacion directa y significativa entre las variables de estudio, permite determinar que
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mediante una mejora en las actividades realizadas en la variable juego motor se
logrard un mejor resultado en el desarrollo de psicomotricidad de los nifios de la
institucién educativa en evaluacion es de suma importancia que los nifios aprendan
mediante diferentes juegos ludicos a desarrollar bien el estado psicomotor ya que
los nifios desde que nacen tienen la capacidad de desarrollar psicomotricidad de

acuerdo a la edad que presentan.

Con respecto a la relacion de juego motor y psicomotricidad, el aporte tedrico
de Iconomescu et al. (2017) describen que podemos aprender mediante el juego
cuando éste se muestra como una actividad divertida y amena, que contribuye a
gue los infantes hallen sentido en lo que estan realizando o descubriendo. Es asi
gue el juego se vuelve una gran tactica para mejorar los aspectos: emocional,
intelectual y, sobre todo, la motricidad gruesa del infante Viscione et al. (2017) la
psicomotricidad debe ser una herramienta formativa en poder de los maestros,
profesores y pedagogos, que ayude a construir correctamente los cimientos del
aprendizaje en los nifios (Roz & Pascual, 2019). Es una herramienta que utiliza un
nifio para aprender a situarse en el espacio y en el tiempo, para adaptarse al
cambiante entorno educativo y social (Jucan et al., 2021). Para Caballero (2021),
describe que mediante el juego los pequefios comprenden y aprenden a usar los
diversos objetos con los que cuentan al su alrededor, también desarrollan juegos
entre si mismo, las personas generando experiencias de aprendizaje que les
permite ganar, alegrarse, perder, tener colera, identificar ciertas habilidades y
limitaciones, mostrarse, compararse, compartir y mostrar que si pueden jugar. Se
definen reglas que lo respetan, se generan lazos de amistad, consideracion, ayuda,
compromiso, expresion de emociones, de alegrias, ideas, sentimientos, estados de
animo, valores, sentimientos, aplican estrategias en la actuacion, formas de actuar

ante la sociedad, buscan hacer amigos.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Se determiné la relacién entre el juego motor y psicomotricidad en nifios

de tres a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota —
Cajamarca, se admite que existe relacion entre el juego motor y la
psicomotricidad en los nifios de una institucion educativa publica, cuya

relacion es positiva moderada 0.554

La identificacion del juego motor en nifios de tres a cinco afios de una
institucion educativa publica se encuentra en nivel de inicio y proceso
debido a que los resultados mas resaltantes el 40% esta en un nivel inicio,
el 35% en proceso, el 25% en logrado, respecto a la forma de compartir
el espacio y los materiales con los demés nifios, en referencia a las
normas de convivencia que tiene en lugar y al escucha activa en el
desarrollo de clases, asimismo en cuanto a las dimensiones en su

mayoria se encuentran los estudiantes en un nivel de inicio

La indagacion del desarrollo de la psicomotricidad en nifios de tres a
cinco afos de una institucién educativa un 30% de los encuestados se
encuentra en nivel de inicio, el 45% en proceso y un 25% se encuentra
en nivel de logrado por lo tanto se logré evidenciar que en su mayoria los
nifnos poseen deficiencias de psicomotricidad para desarrollar sus
actividades, a su vez dentro del analisis de las dimensiones también se
evidencio que los nifios se encuentran en un nivel de inicio y en proceso

con resultados superiores al 30%.

Mediante un nivel de confianza del 95% se logr6 analizar una correlacion
positiva moderada entre las variables juego motor y psicomotricidad en
los nifios de una institucion educativa, con un nivel de significancia menor
a 0,05 y su nivel de relacion de 0,554 segun la correlacién de la Rho de

Spearman, por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los directivos de la unidad de gestion educativa local

(UGEL), junto al director de la institucién educativa desarrollar un
programa basado en el juego motor mediante actividades motrices y
expresivos permiten estimular en nifios el desarrollo motriz, la lateralidad,

el trabajo en equipo y conlleven a mejorar la psicomotricidad de los nifios.

. También se recomienda a la Direccion de la UGEL definir un plan de

capacitaciones que ayude a desarrollar competencias, habilidades de los
docentes con temas relacionados al apoyo, crecimiento y seguimiento y
desarrollo psicomotriz de los nifios. También deben desarrollar
actividades de induccion y orientacion a los padres de familia para

contribuir en el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

. Se recomienda a los directivos de la Direccién Regional de Educacion

Cajamarca capacitar a los docentes con la finalidad de reducir las brechas
en el logro de aprendizaje, en el disefio curricular mediante diplomados,
cursos, congresos respecto al apoyo del crecimiento de los nifios para
ofrecer una mejor educacién desde lo fisico, psicoldgico y alimentacién de
los nifios de la institucion educativa publica, Chota — Cajamarca.

. Se recomienda a las autoridades de la UGEL-Chota brindar el apoyo

logistico, ofrecer la infraestructura, equipamiento, y verificar los procesos
necesarios para el ingreso de profesionales de acuerdo a la necesidades
de la institucion educativa para atender las necesidades y desarrollar
competencias, habilidades y destrezas a los docentes con temas
relacionados a las actividades que realizan en sus areas de ensefianza
para mejorar las acciones de trabajo para desarrollar la psicomotricidad

de los nifos.
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Anexo 1: Operacionalizacion de variables

ANEXOS

Tabla 7
Operacionalizacion de juegos motores
Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Técnica
operacional medicién instrumento

Juego Hanfstingl et al. (2019) | Esta variable | Social Permite 1. Acepta compartir el espacio y los materiales con los demas

motor definen el juego como un | tiene 3 conocer 2. Respeta las normas de convivencia en todo lugar que se encuentra
medio de manifestacion e | contenidos, Respeta las 3. Escucha activamente en clase y aprovecha siempre el tiempo en el
informacién como | la escala de normas. aula
primera  situacién, de | medicion es
progreso motor, | dicotémica Fomenta la 4. Establece relacién de confianza con profesores y comparfieros
cognitivo, afectuoso y | que serad comunicacion, |5. Empieza a establecer vinculos especiales con sus amigos
socializador por principio. | medida con cooperacion 6. Aprende a respetar los turnos de otros
es un recurso de | el 7. Coopera activamente dentro del aula
expresion y | Instrumento Cognitiva Habilidad para |8. Aprende los conceptos con un material, pero le cuesta generalizar
comunicacion en primera | de la lista de el desarrollo  |9. Dificultades significativas en el aprendizaje de determinados
instancia, y de evolucién | cotejo, del conceptos Observacion
motora, intelectual, | aplicando en pensamiento. |10. Asocia por igualdad o semejanza a la hora de guardar directa
emocional y social por | sesiones de Comprende desde cantidades pequefias
principio. Complementa | clases en las 11. Puede tener en cuentas desde mas de dos variables al mismo
que el juego es un medio | cuales se tiempo Ordinal
fundamental con el cual | trabajaran — — - — — Guia de
cuentan los nifios para | diversos Dom|nlo dela |12. Partlglpa, se integra y coopera en actividades ludicas en forma observacion
iniciar sus interacciones | juegos empatia creativa, de acgerdo con su edad . _
iniciales con sus | motores que 13. Muestra empatia a Ia_ hora de realizar un juego
semejantes, de esta | Nosvaa 14. Demuestra cooperacion con sus compafieros en todo momento
manera el infante | ayudar a 15. Suele ponerse en el lugar del otro en situaciones cotidianas
comienza a interactuar | mejorar la respetando las vivencias de las otras personas
con otros, aprende a | coordinacion | Afectiva - Expresion 16. Expresa de manera adecuada la rutina diaria
igualar comportamientos | motora en emocional control de 17. Comunica con claridad sus necesidades, emociones e ideas
positivos como cooperar, | 10s emociones. 18. Se agrada participando en las actividades de juegos y recreativas
seguir instrucciones y | estudiantes. 19. Suele controlar sus emociones en las actividades que no
respetar turnos, a no comprende
manifestar Habilidades de [20. Se socializa de manera positiva durante la realizacién de actividades
comportamientos autoestima individuales y grupales N .
inadecuados. autoconfianza 21. Manifiesta agrado por las actividades r_ecreatlvas qesarr_ol_ladas

22. Muestra seguridad al momento de realizar cualquier actividad corporal

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 8

Operacionalizacion de juego Psicomotricidad

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de Técnica
conceptual operacional medicién instrumento
Constantin Para efectos de Seguimiento de Sigue con su dedo indice el desplazamiento de un objeto en la pantalla de la
(2020) la estudioy objetos, conlamanoy  computadora
educacion medicion, la el ojo,

Psicomotriz  es  variable simultdneamente.

una accion  psicomotricidad Desata al usar sus Abrocha y desabrocha botones.

Psicolégica que se hadividido en dedos Utiliza la pinza digital para recoger lentejas

utiliza los medios  cuatro Psicomotricidad Precision en el Colorea respetando los contornos.

de educacion  dimensiones: Fina movimiento de sus Dibuja objetos y personas, de forma proporcional.

fisica conel finde  Psicomotricidad manos y dedos.

normalizar o fina, Esquema Coordinacion del Ensarta en un palo de brocheta. Modela figuras con plastilina.

mejorar el  corporal, movimiento y fuerza

comportamiento Lateralidad y de sus dos manos.

del nifio,  Psicomotricidad Control de la mano al Recorta siluetas.

buscando educar gruesa; para las usar instrumentos Punza por el contorno de una silueta.

de manera  cudles se Conocimiento corporal  Identifica las partes de su cuerpo, nombréandolas.

sistémica las  elaboraron 14 Asocia las partes del cuerpo con sus funciones.

conductas indicadores con Realiza el dibujo de un nifio.

motrices y 36 items en total, Desplazamiento Camina a grandes pasos.

psicomotrices de  valorados segun Esquema corporal Camina a pasos cortos.

nifio facilitando la  la escala de Camina hacia atrés. Observacion
o " ! . corporal . .
15} accion educativa  evaluacion del Camina en punta de pies. directa
% y la integracion  MINEDU para el Camina en talones
% escolar y social.  nivel inicial. Toma de conciencia Se acuesta boca abajo Ordinal Guia de
£ Se refiere que es del espacio gestual Realiza el ejercicio “ranas” Realiza giros de 360° de la cintura, colocando las s,
8 la disciplina que manos en ésta y con las piernas medio separadas observacion
g se ocupa de la Identificacion de la Levanta la mano derecha o izquierda, segun se le indique.

investigacion del parte derecha e Se toca el hombro derecho con la mano izquierda y viceversa.

crecimiento izquierda de su

intelectual y cuerpo.

motor del infante. Lateralidad Identificacion en Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o izquierda de otra.

Psicomotricidad
gruesa

figuras de los lados
izquierdo y derecho.
Identificacion de la
derecha e izquierda
en objetos y personas.
Fuerza en las piernas

Equilibrio al caminar

Movimiento alternado
de las extremidades
gruesas.

Identifica figuras de animales que miran hacia la derecha e izquierda.

Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.
Identifica el lado derecho e izquierdo de una persona que tiene al frente.

Salta con los dos pies.

Salta con un pie.

Corre.

Camina por un camino trazado con cuerdas.

Camina con una pelota entre las piernas. Camina con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en el piso.

Camina por un camino quebrado trazado en el piso.

Se mantiene parado en el pie derecho, doblando su pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

Golpea un globo con la cabeza, brazos, piernas o codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al suelo.

Fuente: Elaboracion propia



Anexos 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Instrumento de juego motor

Instrucciones: A continuacion, lea atentamente las preguntas que se han

planteado para recoger la informaciéon y marque con un aspa (X) una de las tres

alternativas

Datos generales

1. Sexo....
2. Edad......
La presente investigacion, tiene como finalidad, obtener informacion acerca del juego
motor y la psicomotricidad. Su participacion sera de manera andnima, y los datos que
recolecten seran solo de uso exclusivo para esta investigacion.
Preguntas En inicio |En proceso |Logrado
1. Acepta compartir el espacio y los materiales con
los demas
2. Respeta las normas de convivencia en todo lugar
gue se encuentra
3. Escucha activamente en clase y aprovecha
siempre el tiempo en el aula
4. Establece relacion de confianza con profesores y
compafieros
5. Empieza a establecer vinculos especiales con sus
amigos
6. Aprende a respetar los turnos de otros
7. Coopera activamente dentro del aula
8. Aprende los conceptos con un material, pero le
cuesta generalizar
9. Dificultades significativas en el aprendizaje de
determinados conceptos
10. Asocia por igualdad o semejanza a la hora de
guardar Comprende desde cantidades pequefias
11. Puede tener en cuentas desde mas de dos
variables al mismo tiempo
12. Participa, se integra y coopera en actividades
lGdicas en forma creativa, de acuerdo con su edad




13.

Muestra empatia a la hora de realizar un juego

14.

Demuestra cooperacién con sus comparieros en
todo momento

15.

Suele ponerse en el lugar del otro en situaciones
cotidianas respetando las vivencias de las otras
personas

16.

Expresa de manera adecuada la rutina diaria

17.

Comunica con claridad sus necesidades,
emociones e idea

18.

Se agrada participando en las actividades de
juegos y recreativas

19.

Suele controlar sus emociones en las actividades
gue no comprende

20.

Se socializa de manera positiva durante la
realizacion de actividades individuales y grupales

21.

Manifiesta agrado por las actividades recreativas
desarrolladas

22.

Muestra seguridad al momento de realizar
cualquier actividad corporal




Instrumento de psicomotricidad

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Instrucciones: A continuacién, lea atentamente las preguntas que se han
planteado para recoger la informacion y marque con un aspa (x) una de las tres

alternativas
Datos generales

3. Sexo....

4. Edad......
La presente investigacion, tiene como finalidad, obtener informacion acerca del juego
motor y la psicomotricidad. Su participacién sera de manera anénima, y los datos que

recolecten seran solo de uso exclusivo para esta investigacion.

Preguntas En En Logrado
inicio | proceso

1. Sigue con su dedo indice el desplazamiento de un objeto
en la pantalla de la computadora

2. Abrocha y desabrocha botones.

3. Utiliza la pinza digital para recoger lentejas

4. Colorea respetando los contornos.

5. Dibuja objetos y personas, de forma proporcional.

6.Ensarta en un palo de brocheta. Modela figuras con

plastilina.

7.Recorta siluetas.

8. Punza por el contorno de una silueta.

9. Identifica las partes de su cuerpo, nombrandolas.

10. Asocia las partes del cuerpo con sus funciones.

11. Realiza el dibujo de un nifio.

12. Camina a grandes pasos.

13. Camina a pasos cortos.

14. Camina hacia atras.

15. Camina en punta de pies.

16. Camina en talones

17. Se acuesta boca abajo

18. Realiza el ejercicio “ranas” Realiza giros de 360° de la
cintura, colocando las manos en ésta y con las piernas
medio separadas

19. Levanta la mano derecha o izquierda, segun se le
indique.




20.

Se toca el hombro derecho con la mano izquierda y
viceversa.

21.

22.

Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o
izquierda de otra.

Identifica figuras de animales que miran hacia la
derecha e izquierda.

23.
24.

Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.
Identifica el lado derecho e izquierdo de una persona
que tiene al frente.

25.
26.
27.
28.

Salta con los dos pies.

Salta con un pie.

Corre.

Camina por un camino trazado con cuerdas.

29.

30.

Camina con una pelota entre las piernas. Camina con
los brazos abiertos por una linea recta trazada en el
piso.

Camina por un camino quebrado trazado en el piso.

31.

32.

Se mantiene parado en el pie derecho, doblando su
pierna izquierda, con los brazos hacia arriba.

Golpea un globo con la cabeza, brazos, piernas o
codos, como minimo cinco veces, sin que caiga al
suelo.




Anexo 3: Ficha de validacion por expertos

JUEZ 1

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefor
Mg. Yolanda Amelia Hoyos Rubio

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En ese
sentido dada su formaciéon y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido Usted
seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION JUEGO MOTOR elaborado como
parte del desarrollo de la investigacién denominada: Juego motor y psicomotricidad en niiios de
tres a cinco afnos de una institucion educativa publica Chota — Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de valor sobre
la idoneidad del instrumento para medir la variable: Juego motor

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recolecciéon de informacién
e Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

-l g .
za, Cruz Violeta



Ficha técnica del instrumento

1. Nombre del instrumento
Lista de cotejo de Juego motor
2. Variable a medir

Juego motor

3. Estructura: El instrumento se elaboré en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.
Dimension A social items del 1 al 7
Dimensién B cognitiva ftems 8 al 15
Dimension C afectiva — emocional items del 16 al 23

4. Forma de administracion

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:
bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion
Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

6. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La
suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene
el nivel de desarrollo de la variable 66 y sus dimensiones.

7. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Social Cognitiva Afectivo — Juego motor
emocional
Logrado 7-12 8-15 7-14 22-43
En proceso 13-15 16-17 15-16 44-48
En inicio 16-21 18-24 17-21 49-66




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigacion de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con

la que te identifiques. Gracias.

items

Inicio

En
proceso

Logrado

1. Acepta compartir el espacio y los materiales con los demas

2. Respeta las normas de convivencia en todo lugar que se
encuentra

3. Escucha activamente en clase y aprovecha siempre el tiempo
en el aula

. Establece relacién de confianza con profesores y comparieros

. Empieza a establecer vinculos especiales con sus amigos

. Aprende a respetar los turnos de otros

. Coopera activamente dentro del aula

N O b

. Aprende los conceptos con un material, pero le cuesta
generalizar

9. Dificultades significativas en el aprendizaje de determinados
conceptos

10.

Asocia por igualdad o semejanza a la hora de guardar
Comprende desde cantidades pequefias

11.

Puede tener en cuentas desde mas de dos variables al mismo
tiempo

12.

Participa, se integra y coopera en actividades ladicas en forma
creativa, de acuerdo con su edad

13.

Muestra empatia a la hora de realizar un juego

14.

Demuestra cooperacién con sus compafieros en todo
momento

15.

Suele ponerse en el lugar del otro en situaciones cotidianas
respetando las vivencias de las otras personas

16.

Expresa de manera adecuada la rutina diaria

17.

Comunica con claridad sus necesidades, emociones e idea

18.

Se agrada participando en las actividades de juegos y
recreativas

19.

Suele controlar sus emociones en las actividades que no
comprende

20.

Se socializa de manera positiva durante la realizacion de
actividades individuales y grupales

21.

Manifiesta agrado por las actividades recreativas
desarrolladas

22.

Muestra seguridad al momento de realizar cualquier actividad
corporal




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definidon Definidon Dimensiones Indicadores items Escala de | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operadional medicidn Recomendaciones
Juego Hanfstingl et Esta Permite 1. Acepta compartir el 4 4 4
motor al. (2019) variable conocer espacio y los materiales
definen el juedgo tiene_ 3 Respeta las con los demas
como un medio |- contenidos, normas. 2. Respeta las normas de 4 4 4
de manifestacion | |5 escala de . .
e informacion convivencia en todo lugar
; dicién es
como primera medicion gue se encuentra
situacion, de dicotémica h i
, e Sera 3. Escucha activamente en 4 4 4
progreso motor, mqe dida con clase y aprovecha siempre
cognitivo, el tiempo en el aula
afectuoso y el Social —
socializador por | instrumento fomenta la 4. Establece  relacion  de 4 4 4
principio. esun | de la lista de comunicacién, | confianza con profesores y
recurso de cotejo cooperacion comparfieros
expresion y licand 5. Empieza a establecer 4 4 4
comunicacién en aplicando en o p .
primera sesiones de vinculos especiales con sus
instancia, y de clases en amigos
evolucion las cuales 6. Aprende a respetar los 4 4 4
m?tora, | bse turnos de otros
intelectual, i -
emocional trabajaran 7. Coopera activamente 4 4 4
y diversos
social por juegos dentro del aula
principio. motores que Habilidad 8. Aprende los conceptos con 4 4 4
Comli)l_ementa nos va a para el un material, pero le cuesta
que €lJuego es eneralizar
un medio ayydar a desarrol.lo del g. . _
fundamental con mejorar la pensamiento. (9. Dificultades  significativas 4 4 4
el cual cuentan | coordinacion en el aprendizaje de
los nifios para motora en determinados conceptos
_Iniciar sus los Cognitiva 10. Asocia por igualdad o 4 4 4
_Interacciones | - estygiantes. semejanza a la hora de
iniciales con sus
semejantes, de guardar Comprende
esta manera el deSde Cant|dades
infante comienza pequefias
alnteractuardcon 11. Puede tener en cuentas 4 4 4
otros, aprende a desde mas de dos

igualar

variables al mismo tiempo




comportamientos
positivos como
cooperar, seguir
instrucciones y
respetar turnos,
a no manifestar
comportamientos
inadecuados.

Dominio de la
empatia

12.

Participa, se integra y
coopera en actividades
ladicas en forma creativa,
de acuerdo con su edad

13.

Muestra empatia a la hora
de realizar un juego

14.

Demuestra cooperacion
con sus compafieros en
todo momento

15.

Suele ponerse en el lugar
del otro en situaciones
cotidianas respetando las
vivencias de las otras
personas

Afectiva -
emocional

Expresion
control de
emociones.

16.

Expresa de manera
adecuada la rutina diaria

17.

Comunica con claridad
sus necesidades,
emociones e idea

18.

Se agrada participando en
las actividades de juegos
y recreativas

19.

Suele controlar sus
emociones en las
actividades que no
comprende

Habilidades
de autoestima
autoconfianza

20.

Se socializa de manera
positiva durante la
realizacién de actividades
individuales y grupales

21.

Manifiesta agrado por las
actividades  recreativas
desarrolladas

22.

Muestra seguridad al
momento de realizar
cualquier actividad
corporal




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
es decir, su sintactica y semantica las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion I6gica con la 2. Bajo Nivel El item tiene una relacién alejada de la dimensién.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o importante, es o El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
decir debe ser incluido. 2. Bajo Nivel éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para

la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio juego motor, procedo a confirmar su validez de contenido.

DNI 27295263
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JUEZ 2

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefior
Dr. Yone Raquel Guevara Piedra

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En ese
sentido dada su formacién y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido Usted
seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION JUEGO MOTOR elaborado como
parte del desarrollo de la investigacion denominada: Juego motor y psicomotricidad en niilos de
tres a cinco afnos de una institucion educativa publica Chota — Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de valor sobre
la idoneidad del instrumento para medir la variable: Juego motor

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

¢ Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recolecciéon de informacién
¢ Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

it

Rom arboza, Cruz Violeta



Ficha técnica del instrumento

23. Nombre del instrumento
Lista de cotejo de Juego motor
24. Variable a medir

Juego motor

25. Estructura: El instrumento se elabord en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.
Dimension A social items del 1al 7
Dimensién B cognitiva items 8 al 15
Dimension C afectiva — emocional items del 16 al 23

26. Forma de administracion

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:
bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

27. Tiempo de aplicacion
Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

28. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La
suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene
el nivel de desarrollo de la variable 66 y sus dimensiones.

29. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Social Cognitiva Afectivo — Juego motor
emocional
Logrado 7-12 8-15 7-14 22-43
En proceso 13-15 16-17 15-16 44-48
En inicio 16-21 18-24 17-21 49-66




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigacion de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con
la que te identifiques. Gracias.

items Inicio En Logrado
proceso

1. Acepta compartir el espacio y los materiales con los demas

2. Respeta las normas de convivencia en todo lugar que se
encuentra

3. Escucha activamente en clase y aprovecha siempre el tiempo
en el aula

4. Establece relacion de confianza con profesores y compafieros

5. Empieza a establecer vinculos especiales con sus amigos

6. Aprende a respetar los turnos de otros

7. Coopera activamente dentro del aula

8. Aprende los conceptos con un material, pero le cuesta
generalizar

9. Dificultades significativas en el aprendizaje de determinados
conceptos

10. Asocia por igualdad o semejanza a la hora de guardar
Comprende desde cantidades pequefias

11. Puede tener en cuentas desde mas de dos variables al mismo
tiempo

12. Participa, se integra y coopera en actividades ludicas en forma
creativa, de acuerdo con su edad

13. Muestra empatia a la hora de realizar un juego

14. Demuestra cooperacién con sus compafieros en todo
momento

15. Suele ponerse en el lugar del otro en situaciones cotidianas
respetando las vivencias de las otras personas

16. Expresa de manera adecuada la rutina diaria

17. Comunica con claridad sus necesidades, emociones e idea

18. Se agrada participando en las actividades de juegos y
recreativas

19. Suele controlar sus emociones en las actividades que no
comprende

20. Se socializa de manera positiva durante la realizacion de
actividades individuales y grupales

21. Manifiesta agrado por las actividades recreativas
desarrolladas

22. Muestra seguridad al momento de realizar cualquier actividad

corporal




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definidon Definidon Dimensiones Indicadores ftems Escala de | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operacional medicién Recomendaciones
Juego | Hanfstingl et Esta Permite 1. Acepta compartir el espacio 4 4 4
motor al. (2019) variable conocer y los materiales con los
Gomo unmecre | tlene3 Respeta las demés
de manifestacion | contenidos, normas. 2. Respeta las normas de 4 4 4
e informacion la escala de convivencia en todo lugar
como primera | medicion es que se encuentra
situacion, de dicotémica i
progreso motor, Le seré 3. Escucha activamente en 4 4 4
cognitivo, que clase y aprovecha siempre
afectuoso y medida con [ ti | aul
socializador por el ) el iempo en el aula
principio. &5 U1 |y mento Social fomentala  |4. Establece relacion de 4 4 4
recurso ae . .z T
expresion y de la lista de comunicacién, confianza con profesores y
comunicacién en cotejo, cooperacion companeros
pr;,rréirz\'/';ﬁigcr']a aplicando en 5. Empieza a establecer 4 4 4
motora, sesiones de vinculos especiales con sus
intelectual, clases en amigos
jonal
social por las cuales 6. Aprende a respetar los 4 4 4
principio. bs? turnos de otros
Complementa trabajaran 7. Coopera activamente 4 4 4
que el juego es diversos d del aul
un medio juegos entro del aula
fundamental con i
ol cual cuentan | motores que Habilidad 8. Aprende _Ios conceptos con 3 3 3
os nifios para nos va a para el un material, pero le cuesta
ml{f;lrt:;iglsol;ses ayudar a desarrollo del generalizar
iniciales con sus mejorar Ia pensamiento. |9. Dificultades S|g_n|f|_cat|vas 3 3 3
semejantes, de | coordinacion en el aprendizaje de
esta manera el motora en determinados conceptos
infante comienza iti - .
2 interactuar con los Cognitiva 10. Asocia por igualdad o 4 4 4
otros, aprende a | €studiantes. semejanza a la hora de
'Ql:a'a,f ) guardar Comprende desde
comportamientos . ~
positivos como cantidades pequefas
cooperar, seguir 11. Puede tener en cuentas 4 4 4

instrucciones y
respetar turnos, a
no manifestar

desde mas de dos variables
al mismo tiempo




comportamientos
inadecuados.

Dominio de la
empatia

12.

Participa, se integra vy
coopera en actividades
lidicas en forma creativa,
de acuerdo con su edad

13.

Muestra empatia a la hora
de realizar un juego

14.

Demuestra cooperacion
con sus compaferos en
todo momento

15.

Suele ponerse en el lugar
del otro en situaciones
cotidianas respetando las
vivencias de las otras
personas

Afectiva -
emocional

Expresidon
control de
emociones.

16.

Expresa de manera
adecuada la rutina diaria

17.

Comunica con claridad sus
necesidades, emociones e
idea

18.

Se agrada participando en
las actividades de juegos y
recreativas

19.

Suele controlar sus
emociones en las
actividades que no
comprende

Habilidades
de autoestima
autoconfianza

. Se socializa de manera

positiva durante la
realizacién de actividades
individuales y grupales

21.

Manifiesta agrado por las
actividades recreativas
desarrolladas

22.

Muestra  seguridad  al
momento  de  realizar
cualquier actividad corporal




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
es decir, su sintactica y semantica palabras de acuerdo con su significado o por la ordenaciéon de las mismas.
son adecuadas. 3.  Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4.  Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion logica conla 5] Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4, Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o importante, es |2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser incluido. 3.  Moderado nivel El item es relativamente importante.
4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para
la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio juego motor, procedo a confirmar su validez de contenido.
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JUEZ 3

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefior
Mg. Emma Valdivia Campos

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En ese
sentido dada su formacidn y experiencia prdactica que lo califican como experto, ha sido Usted
seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION JUEGO MOTOR elaborado como
parte del desarrollo de la investigacién denominada: Juego motor y psicomotricidad en niiios de
tres a cinco afios de una institucion educativa ptiblica Chota — Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de valor sobre
la idoneidad del instrumento para medir la variable: Juego motor

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

¢ Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recoleccién de informacion
¢ Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

V)24

Rom]&f;ugéffﬁldig Cruz Violeta




Ficha técnica del instrumento

5. Nombre del instrumento
Lista de cotejo de Juego motor
6. Variable a medir

Juego motor

7. Estructura: El instrumento se elaboré en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.
Dimension A social items del 1al 7
Dimensién B cognitiva items 8 al 15
Dimension C afectiva — emocional items del 16 al 23

8. Forma de administracion

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:
bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

9. Tiempo de aplicacién
Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

10. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La
suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene
el nivel de desarrollo de la variable 66 y sus dimensiones.

11. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Social Cognitiva Afectivo — Juego motor
emocional
Logrado 7-12 8-15 7-14 22-43
En proceso 13-15 16-17 15-16 44-48
En inicio 16-21 18-24 17-21 49-66




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigacion de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con

la que te identifiques. Gracias.

items

Inicio

En
proceso

Logrado

1. Acepta compartir el espacio y los materiales con los demas

2. Respeta las normas de convivencia en todo lugar que se
encuentra

3. Escucha activamente en clase y aprovecha siempre el tiempo
en el aula

. Establece relacién de confianza con profesores y comparieros

. Empieza a establecer vinculos especiales con sus amigos

. Aprende a respetar los turnos de otros

. Coopera activamente dentro del aula

N O b

. Aprende los conceptos con un material, pero le cuesta
generalizar

9. Dificultades significativas en el aprendizaje de determinados
conceptos

10.

Asocia por igualdad o semejanza a la hora de guardar
Comprende desde cantidades pequefias

11.

Puede tener en cuentas desde mas de dos variables al mismo
tiempo

12.

Participa, se integra y coopera en actividades ladicas en forma
creativa, de acuerdo con su edad

13.

Muestra empatia a la hora de realizar un juego

14.

Demuestra cooperacién con sus compafieros en todo
momento

15.

Suele ponerse en el lugar del otro en situaciones cotidianas
respetando las vivencias de las otras personas

16.

Expresa de manera adecuada la rutina diaria

17.

Comunica con claridad sus necesidades, emociones e idea

18.

Se agrada participando en las actividades de juegos y
recreativas

19.

Suele controlar sus emociones en las actividades que no
comprende

20.

Se socializa de manera positiva durante la realizacion de
actividades individuales y grupales

21.

Manifiesta agrado por las actividades recreativas
desarrolladas

22.

Muestra seguridad al momento de realizar cualquier actividad
corporal




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definidon Definidon Dimensiones Indicadores items Escala de | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operadional medicién Recomendaciones
Juego | Hanfstingl et al. Esta Permite 1. Acepta  compartir el 4 4 4
motor | (2019) definen el variable conocer espacio y los materiales
Juego como un tiene 3 Respeta las con los demas
medio de tenid
manifestacién e Icon eml 0(;5, normas. 2. Respeta las normas de 4 4 4
informacion aescala de convivencia en todo lugar
como primera n;_ed@oq es que se encuentra
ituacio i mi -
ztﬂzgg)%ggr ?Joetoserga 3. Escucha activamente en 4 4 4
P gognitivo ' mqedida con clase y aprovecha siempre
afectuoso y ol socia el tiempo en el aula
iali . OCla P4
socializador por | jnstrumento fomenta la 4. Esta_blece relacion  de 4 4 4
prl:]e(z:lﬁlr(;.oedseun de la lista de comunicacién, Conflan~za con profesores y
expresion y cotejo, cooperacion companeros
comunicacién en | @plicando en 5. Empieza a establecer 4 4 4
primera sesiones de vmculo_s especiales con
instancia, y de clases en Sus amigos
evo'tuc'on las cuales 6. Aprende a respetar los 4 4 4
ingl)egtrﬁél bS? turnos de otros
emocional tra_ ajaran 7. Coopera activamente 4 4 4
: Y diversos
social por . dentro del aula
rincipio Juegos o
principio. motores que Habilidad 8. Aprende los conceptos con 4 4 4
complementa para el un material, pero le cuesta
que el juego es nosvaa S
un medio ayudar a desarrollo del generalizar
fundamental con mejorar la pensamiento. (9. Dificultades significativas 4 4 4
el cua_1|~cuentan coordinacion en el aprendizaje de
los nifios para motora en determinados conceptos
iniciar sus Cognitiva - -
) ; los ogni
interacciones C 10. Asocia por igualdad o 4 4 4
iniciales con sus | estudiantes. semejanza a la hora de
semejantes, de guardar Comprende desde
esta manera el cantidades pequefias
infante comienza 11. Puede tener en cuentas 4 4 4

a interactuar con
otros, aprende a

desde mas de dos
variables al mismo tiempo




igualar

comportamientos
positivos como

cooperar, seguir
instrucciones y

respetar turnos,

a no manifestar
comportamientos

inadecuados.

Dominio de la
empatia

. Participa, se integra vy

coopera en actividades
lidicas en forma creativa,
de acuerdo con su edad

13.

Muestra empatia a la hora
de realizar un juego

14.

Demuestra  cooperacion
con sus compafieros en
todo momento

15.

Suele ponerse en el lugar
del otro en situaciones
cotidianas

16.

respetando las vivencias
de las otras personas

Afectiva -
emocional

Expresion
control de
emociones.

17.

Expresa de manera
adecuada la rutina diaria

18.

Comunica con claridad sus
necesidades, emociones e
idea

19.

Se agrada participando en
las actividades de juegos y
recreativas

20.

Suele controlar sus
emociones en las
actividades que no
comprende

Habilidades
de autoestima
autoconfianza

. Se socializa de manera

positiva durante la
realizacion de actividades
individuales y grupales

22.

Manifiesta agrado por las
actividades recreativas
desarrolladas

23.

Muestra  seguridad  al
momento  de  realizar
cualquier actividad corporal




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
es decir, su sintactica y semantica palabras de acuerdo con su significado o por la ordenaciéon de las mismas.
son adecuadas. 3.  Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4.  Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion logica conla 5] Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4, Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o importante, es |2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser incluido. 3.  Moderado nivel El item es relativamente importante.
4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para
la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio juego motor, procedo a confirmar su validez de contenido.

Sl Ainna F
s AR - ]
— ~

Mg. Emma Valdivia Campos
DNI 27420412
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JUEZ 1

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefior
Mg. Yolanda Amelia Hoyos Rubio

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En ese
sentido dada su formacidn y experiencia prdactica que lo califican como experto, ha sido Usted
seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD
elaborado como parte del desarrollo de la investigacion denominada: Juego motor y
psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion educativa publica Chota —
Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de valor sobre
la idoneidad del instrumento para medir la variable: Psicomotricidad

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

¢ Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recolecciéon de informacién
¢ Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

it

Rome 6za, Cruz Violeta



Ficha técnica del instrumento

5. Nombre del instrumento

Lista de cotejo psicomotricidad

6. Variable a medir

Psicomotricidad

7. Estructura: El instrumento se elabord en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién A Psicomotricidad Fina

Dimensién B Esquema corporal

Dimension C Lateralidad

Dimensién D Psicomotricidad gruesa

8. Forma de administracion

items1al6

items del 7 al 17

items del 18 al 23

items del 24 al 32

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:

bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

9. Tiempo de aplicacion

Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

10. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La

suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene

el nivel de desarrollo de la variable 96 y sus dimensiones.

11. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Psicomotricidad | Esquema | Lateralidad | Psicomotricidad | Psicomotricidad
Fina corporal (Variable)
gruesa
Logrado 7-14 10-20 6-12 8-15 32-63
En 15-17 21-22 13-15 16-17 64-70
proceso
En inicio 18-24 23-30 16-18 18-24 71-96




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigaciéon de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con
la que te identifiques. Gracias.

ftems Inicio | En Logrado
proceso

1. Sigue con su dedo indice el desplazamiento de un objeto en la pantalla de la
computadora

2. Abrochay desabrocha botones.

3. Utiliza la pinza digital para recoger lentejas

4. Colorea respetando los contornos.

5. Dibuja objetos y personas, de forma proporcional.

6. Ensarta en un palo de brocheta. Modela figuras con plastilina.
7. Recorta siluetas.

8.  Punza por el contorno de una silueta.

9. Identifica las partes de su cuerpo, nombrandolas.

10. Asocia las partes del cuerpo con sus funciones.

11. Realiza el dibujo de un nifio.

12. Camina a grandes pasos.

13. Camina a pasos cortos.

14. Camina hacia atras.

15. Camina en punta de pies.

16. Camina en talones

17. Se acuesta boca abajo

18. Realiza el ejercicio “ranas” Realiza giros de 360° de la cintura, colocando las

manos en ésta y con las piernas medio separadas

19. Levanta la mano derecha o izquierda, segun se le indique.
20. Setoca el hombro derecho con la mano izquierda y viceversa.

21. Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o izquierda de otra.
22. Identifica figuras de animales que miran hacia la derecha e izquierda.

23. Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.
24. ldentifica el lado derecho e izquierdo de una persona que tiene al frente.

25. Salta con los dos pies.

26. Salta con un pie.

27. Corre.

28. Camina por un camino trazado con cuerdas.

29. Camina con una pelota entre las piernas. Camina con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en el piso.
30. Camina por un camino quebrado trazado en el piso.

31. Se mantiene parado en el pie derecho, doblando su pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

32. Golpea un globo con la cabeza, brazos, piernas o codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al suelo.




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

colocando las manos en
ésta y con las piernas
medio separadas

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escalade | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operacional medicién Recomendaciones
Psicomotricidad | Constantin Para efectos de Seguimiento de 1. Sigue con su dedo indice el 4 4 4
(2dOZO) » la | estudioy objetos, con la desplazamiento de un
gs?c(i)arﬁg?iz es me_d|C|0n, la manoy el ojo, objeto en la pantalla de la
una accion va!’lable o simultdneamente. computadora
Psicolégica que pSIComgtrlgldad Desata alusar sus | 2. Abrocha y desabrocha 4 4 4
utiliza los medios | S€ ha dividido dedos botones.
d,e‘ educacion en cuat_ro 3. Utiliza la pinza digital para
fisicaconelfinde | dimensiones: recoger lenteias
normalizar 0 | Psicomotricidad F— I 2 Col g ) pr— 2 2 2
mejorar el fina, Esquema Psicomotricidad rec!5|(?n ene . Colorea respetando los
comportamiento corporal Fina movimiento de contornos.
del nifio ! o .
’ ; sus manos 5. Dibuja objetos ersonas,
buscando educar Lat_erallda(_i y 4 y | v p
de manera | Psicomotricidad dedos. de forma proporcional.
sistémica las | gruesa,; para Coordinacion del 6. Ensarta en un palo de 4 4 4
conductas las cudles se movimiento y brocheta. Modela figuras
motrices Y | elaboraron 14 fuerza de sus dos con plastilina.
psicomotrices de | jngicadores con manos.
nifio facilitando la 36 | -
accién educativa items en Control de la 7. Recorta siluetas. 4 4 4
y la integracion total’, valorados mano al usar 8. Punza por el contorno de
ZSCOk;T y social. Zegun :a es_,(’:ala instrumentos una silueta.
e refiere que es e evaluacion T e
la_disciplina que | del MINEDU Con00|n|1|ento 9. Identifica Iasbplar;esI de su 4 4 4
se ocupa de la | para el nivel corpora cuerpo., nombrandolas.
investigacion del | iicial. 10. Asocia las partes del
crecimiento cuerpo con sus
intelectual y funciones.
motor del infante. 11.Realiza el dibujo de un nifio.
Desplazamiento 12. Camina a grandes pasos. 4 4 4
corporal 13. Camina a pasos cortos.
Esquema 14. Camina hacia atras.
corporal 15. Camina en punta de pies.
16. Camina en talones
Toma de 17. Se acuesta boca abajo 4 4 4
conciencia del 18. Realiza el ejercicio
espacio gestual “ranas” Realiza giros de
360° de la cintura,




Identificacion de 19. Levanta la mano derecha
la parte derecha e o izquierda, segun se le
izquierda de su indique.
cuerpo. 20. Se toca el hombro
derecho con la mano
izquierda y viceversa.
Identificacion en 21. Identifica figuras que
figuras de los estdn ubicadas a la
lados izquierdo y derecha o izquierda de
. derecho. otra.

Lateralidad 22. Identifica figuras de
animales que miran hacia
la derecha e izquierda.

Identificacion de 23. Ubica objetos a la
la derecha e derecha o izquierda de
izquierda en un referente.
objetos y 24. Identifica el lado derecho
personas. e izquierdo de una
persona que tiene al
frente.
Fuerza en las 25. Salta con los dos pies.
piernas 26. Salta con un pie.
27. Corre.
28. Camina por un camino
trazado con cuerdas.
Equilibrio al 29. Camina con una pelota
caminar entre las piernas. Camina
con los brazos abiertos
por una linea recta
trazada en el piso.

Psicomotricidad 30. Camina por un camino

gruesa quebrado trazado en el
piso.

Movimiento 31. Se mantiene paradoen el
alternado de las pie derecho, doblando su
extremidades pierna izquierda, con los
gruesas. brazos hacia arriba.

32. Golpea un globo con la

cabeza, brazos, piernas o
codos, como minimo
cinco veces, sin que caiga
al suelo.




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
es decir, su sintactica y semantica palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
son adecuadas. 3.  Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4.  Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion logica conla 5 Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4, Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensidn.
El item es esencial o importante, es |2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser incluido. 3.  Moderado nivel El item es relativamente importante.
4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para
la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio psicomotricidad, procedo a confirmar su validez de contenido.

Mg. Yola@dA/Amelia Hoyos Rubio
PNI 27295263
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JUEZ 2

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefior
Dr. Yone Raquel Guevara Piedra

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En
ese sentido dada su formacion y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido
Usted seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD elaborado como parte del desarrollo de la investigaciéon denominada:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucién
educativa publica Chota — Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de
valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable: Psicomotricidad

Para efectos de su andlisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recolecciéon de informacién
e Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

la

6za, Cruz Violeta




Ficha técnica del instrumento

33. Nombre del instrumento

Lista de cotejo psicomotricidad

34. Variable a medir

Psicomotricidad

35. Estructura: El instrumento se elaboré en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién A Psicomotricidad Fina

Dimensién B Esquema corporal

Dimension C Lateralidad

Dimensién D Psicomotricidad gruesa

36. Forma de administracion

items1al6

items del 7 al 17

items del 18 al 23

items del 24 al 32

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:

bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

37. Tiempo de aplicacion

Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

38. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La

suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene

el nivel de desarrollo de la variable 96 y sus dimensiones.

39. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Psicomotricidad | Esquema | Lateralidad | Psicomotricidad | Psicomotricidad
Fina corporal (Variable)
gruesa
Logrado 7-14 10-20 6-12 8-15 32-63
En 15-17 21-22 13-15 16-17 64-70
proceso
En inicio 18-24 23-30 16-18 18-24 71-96




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigacion de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con
la que te identifiques. Gracias.

items Inicio | En Logrado
proceso

1. Sigue con su dedo indice el desplazamiento de un objeto en la pantalla de la
computadora

2. Abrochay desabrocha botones.

3. Utiliza la pinza digital para recoger lentejas

4. Colorea respetando los contornos.

5. Dibuja objetos y personas, de forma proporcional.

6. Ensarta en un palo de brocheta. Modela figuras con plastilina.
7. Recorta siluetas.

8.  Punza por el contorno de una silueta.

9. Identifica las partes de su cuerpo, nombrandolas.

10. Asocia las partes del cuerpo con sus funciones.

11. Realiza el dibujo de un nifio.

12. Camina a grandes pasos.

13. Camina a pasos cortos.

14. Camina hacia atras.

15. Camina en punta de pies.

16. Camina en talones

17. Se acuesta boca abajo

18. Realiza el ejercicio “ranas” Realiza giros de 360° de la cintura, colocando las

manos en ésta y con las piernas medio separadas

19. Levanta la mano derecha o izquierda, segun se le indique.
20. Setoca el hombro derecho con la mano izquierda y viceversa.

21. Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o izquierda de otra.
22. ldentifica figuras de animales que miran hacia la derecha e izquierda.

23. Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.
24. ldentifica el lado derecho e izquierdo de una persona que tiene al frente.

25. Salta con los dos pies.

26. Salta con un pie.

27. Corre.

28. Camina por un camino trazado con cuerdas.

29. Camina con una pelota entre las piernas. Camina con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en el piso.
30. Camina por un camino quebrado trazado en el piso.

31. Se mantiene parado en el pie derecho, doblando su pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

32. Golpea un globo con la cabeza, brazos, piernas o codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al suelo.




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escalade | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operacional medicién Recomendaciones
Psicomotricidad | Constantin Para efectos de Seguimiento de 1. Sigue con su dedo indice el 4 4 4
(2dOZO) » la | estudioy objetos, con la desplazamiento de un
gs?c(i)arﬁg?iz es me_d|C|0n, la manoy el ojo, objeto en la pantalla de la
una accion va!’lable o simultdneamente. computadora
Psicolégica que pSIComQtrlgldad Desata alusarsus | 2. Abrocha y desabrocha 4 4 4
utiliza los medios | S€ ha dividido dedos botones.
d,e‘ educacion en cuat_ro 3. Utiliza la pinza digital para
fisicaconelfinde | dimensiones: recoger lenteias
normalizar 0 | Psicomotricidad F— I 2 Col g ] pr— 2 2 2
mejorar el fina, Esquema Psicomotricidad rec!5|(?n ene . Colorea respetando los
comportamiento corporal Fina movimiento de contornos.
del nifio ! I R
’ ; sus manos 5. Dibuja objetos y personas,
buscando educar Lat_erallda(_i y 4 | | v p
de manera | Psicomotricidad dedos. de forma proporcional.
sistémica las | gruesa,; para Coordinacion del 6. Ensarta en un palo de 4 4 4
conductas las cudles se movimiento y brocheta. Modela figuras
motrices Y | elaboraron 14 fuerza de sus dos con plastilina.
psicomotrices de | jngicadores con manos.
nifio facilitando la 36 | -
accién educativa items en Control de la 7. Recorta siluetas. 4 4 4
y la integracion total’, valorados mano al usar 8. Punza por el contorno de
escolar y social. | Segun la escala instrumentos una silueta.
Se refiere que es | de evaluacion — —
la_disciplina que | del MINEDU Con00|n|1|ento 9. Identifica IasbplarfjesI de su 4 4 4
se oclupawde la | para el nivel corpora cuerpo, nombrandolas.
investigacion del | iicial. 10.Asocia las partes del
precimiento cuerpo con sus funciones.
intelectual y 11.Realiza el dibujo de un
motor del infante. nifio
Desplazamiento 12.Camina a grandes pasos. 4 4 4
corporal 13.Camina a pasos cortos.
Esquema . . .
corporal 14.Camina hacia atras.
15.Camina en punta de pies.
16.Camina en talones
Toma de 17.Se acuesta boca abajo 4 4 4

conciencia del
espacio gestual

18.Realiza el ejercicio “ranas”
Realiza giros de 360° de la
cintura, colocando las
manos en ésta y con las
piernas medio separadas




Lateralidad

Identificacion de
la parte derecha e
izquierda de su
cuerpo.

19.Levanta la mano derecha o
izquierda, segun se le
indique.

20.Se toca el hombro derecho
con la mano izquierda y
viceversa.

Identificacion en
figuras de los
lados izquierdo y
derecho.

21.ldentifica figuras que estan
ubicadas a la derecha o
izquierda de otra.

22.1dentifica figuras de
animales que miran hacia
la derecha e izquierda.

Identificacion de
la derechae
izquierda en
objetos y
personas.

23.Ubica objetos a la derecha
o izquierda de un
referente.

24.1dentifica el lado derecho e
izquierdo de una persona
que tiene al frente.

Psicomotricidad
gruesa

Fuerza en las
piernas

25.Salta con los dos pies.

26.Salta con un pie.

27.Corre.

28.Camina por un camino
trazado con cuerdas.

Equilibrio al
caminar

29.Camina con una pelota
entre las piernas. Camina
con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en
el piso.

30.Camina por un camino
quebrado trazado en el
piso.

Movimiento
alternado de las
extremidades
gruesas.

31.Se mantiene parado en el
pie derecho, doblando su
pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

32.Golpea un globo con la
cabeza, brazos, piernas o
codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al
suelo.




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
es decir, su sintactica y semantica palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
son adecuadas. 3.  Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4.  Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion logica conla 5 Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4, Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensidn.
El item es esencial o importante, es |2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser incluido. 3.  Moderado nivel El item es relativamente importante.
4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para
la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio psicomotricidad, procedo a confirmar su validez de contenido.

:Ji T/ N/ /
Dra Yone Raquel Guevara Piedra
DNI 00226930
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JUEZ 3

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS

Chiclayo, 26 de mayo del 2022

Sefior
Mg. Emma Valdivia Campos

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En ese
sentido dada su formacién y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido Usted
seleccionado para evaluar el instrumento GUIA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD
elaborado como parte del desarrollo de la investigacion denominada: Juego motor y
psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion educativa publica Chota —
Cajamarca

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de valor sobre
la idoneidad del instrumento para medir la variable: Psicomotricidad

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.

¢ Instrumento de recolecciéon de informacién
e Ficha de validacion de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,




Ficha técnica del instrumento

5. Nombre del instrumento

Lista de cotejo psicomotricidad

6. Variable a medir

Psicomotricidad

7. Estructura: El instrumento se elaboré en base a 3 dimensiones emanadas de su definicion

conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién A Psicomotricidad Fina

Dimensién B Esquema corporal

Dimension C Lateralidad

Dimensién D Psicomotricidad gruesa

8. Forma de administracion

items1al6

items del 7 al 17

items del 18 al 23

items del 24 al 32

Se aplica a 20 nifios de forma individual previendo encontrase en las mejores circunstancias:

bienestar, tranquilidad y silencio, etc.

9. Tiempo de aplicacion

Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 30 minutos

10. Calificacion

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 3 puntos segun la respuesta brindada a cada item. La

suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que se obtiene

el nivel de desarrollo de la variable 96 y sus dimensiones.

11. Poblacion a estudiar

20 ninos de 3 a 5 anos.

Psicomotricidad | Esquema | Lateralidad | Psicomotricidad | Psicomotricidad
Fina corporal (Variable)
gruesa
Logrado 7-14 10-20 6-12 8-15 32-63
En 15-17 21-22 13-15 16-17 64-70
proceso
En inicio 18-24 23-30 16-18 18-24 71-96




Instrumento de recoleccion de informacion

Hola estimado docente esperamos la participacion de sus nifios en la investigaciéon de:
Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucidon educativa publica
Chota - Cajamarca A continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con
la que te identifiques. Gracias.

ftems Inicio | En Logrado
proceso

1. Sigue con su dedo indice el desplazamiento de un objeto en la pantalla de la
computadora

2. Abrochay desabrocha botones.

3. Utiliza la pinza digital para recoger lentejas

4. Colorea respetando los contornos.

5. Dibuja objetos y personas, de forma proporcional.

6. Ensarta en un palo de brocheta. Modela figuras con plastilina.
7. Recorta siluetas.

8.  Punza por el contorno de una silueta.

9. Identifica las partes de su cuerpo, nombrandolas.

10. Asocia las partes del cuerpo con sus funciones.

11. Realiza el dibujo de un nifio.

12. Camina a grandes pasos.

13. Camina a pasos cortos.

14. Camina hacia atras.

15. Camina en punta de pies.

16. Camina en talones

17. Se acuesta boca abajo

18. Realiza el ejercicio “ranas” Realiza giros de 360° de la cintura, colocando las

manos en ésta y con las piernas medio separadas

19. Levanta la mano derecha o izquierda, segun se le indique.
20. Se toca el hombro derecho con la mano izquierda y viceversa.

21. Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o izquierda de otra.
22. Identifica figuras de animales que miran hacia la derecha e izquierda.

23. Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.
24. Identifica el lado derecho e izquierdo de una persona que tiene al frente.

25. Salta con los dos pies.

26. Salta con un pie.

27. Corre.

28. Camina por un camino trazado con cuerdas.

29. Camina con una pelota entre las piernas. Camina con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en el piso.
30. Camina por un camino quebrado trazado en el piso.

31. Se mantiene parado en el pie derecho, doblando su pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

32. Golpea un globo con la cabeza, brazos, piernas o codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al suelo.




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califiqgue cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escalade | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones /
conceptual operacional medicién Recomendaciones
Psicomotricidad | Constantin Para efectos de Seguimiento de 1. Sigue con su dedo indice el 3 3 3
(2dOZO) » la | estudioy objetos, con la desplazamiento de un
gs?c(i)arﬁg?iz es me_d|C|0n, la manoy el ojo, objeto en la pantalla de la
una accion va!’lable o simultdneamente. computadora
Psicolégica que pSIComQtrlgldad Desata alusarsus | 2. Abrocha y desabrocha 4 4 4
utiliza los medios | S€ ha dividido dedos botones.
d,e‘ educacion en cuat_ro 3. Utiliza la pinza digital para
fisicaconelfinde | dimensiones: recoger lenteias
normalizar 0 | Psicomotricidad F— I 2 Col g ] pr— 2 2 2
mejorar el fina, Esquema Psicomotricidad rec!5|(?n ene . Colorea respetando los
comportamiento corporal Fina movimiento de contornos.
del nifio ! I R
’ ; sus manos 5. Dibuja objetos y personas,
buscando educar Lat_erallda(_i y 4 | | v p
de manera | Psicomotricidad dedos. de forma proporcional.
sistémica las | gruesa,; para Coordinacion del 6. Ensarta en un palo de 4 4 4
conductas las cudles se movimiento y brocheta. Modela figuras
motrices Y | elaboraron 14 fuerza de sus dos con plastilina.
psicomotrices de | jngicadores con manos.
nifio facilitando la 36 | -
accién educativa items en Control de la 7. Recorta siluetas. 4 4 4
y la integracion total’, valorados mano al usar 8. Punza por el contorno de
escolar y social. | Segun la escala instrumentos una silueta.
Se refiere que es | de evaluacion — —
la_disciplina que | del MINEDU Con00|n|1|ento 9. Identifica IasbplarfjesI de su 4 4 4
se oclupawde 2 | para el nivel corpora cuerpo, nombrandolas.
investigacion del | iicial. 10.Asocia las partes del
precimiento cuerpo con sus funciones.
intelectual y 11.Realiza el dibujo de un
motor del infante. nifio
Desplazamiento 12.Camina a grandes pasos. 4 4 4
corporal 13.Camina a pasos cortos.
Esquema . . .
corporal 14.Camina hacia atras.
15.Camina en punta de pies.
16.Camina en talones
Toma de 17.Se acuesta boca abajo 4 4 4

conciencia del
espacio gestual

18.Realiza el ejercicio “ranas”
Realiza giros de 360° de la
cintura, colocando las
manos en ésta y con las
piernas medio separadas




Lateralidad

Identificacion de
la parte derecha e
izquierda de su
cuerpo.

19.Levanta la mano derecha o
izquierda, segun se le
indique.

20.Se toca el hombro derecho
con la mano izquierda y
viceversa.

Identificacion en
figuras de los
lados izquierdo y
derecho.

21.ldentifica figuras que estan
ubicadas a la derecha o
izquierda de otra.

22.1dentifica figuras de
animales que miran hacia
la derecha e izquierda.

Identificacion de
la derechae
izquierda en
objetos y
personas.

23.Ubica objetos a la derecha
o izquierda de un
referente.

24.1dentifica el lado derecho e
izquierdo de una persona
que tiene al frente.

Psicomotricidad
gruesa

Fuerza en las
piernas

25.Salta con los dos pies.

26.Salta con un pie.

27.Corre.

28.Camina por un camino
trazado con cuerdas.

Equilibrio al
caminar

29.Camina con una pelota
entre las piernas. Camina
con los brazos abiertos por
una linea recta trazada en
el piso.

30.Camina por un camino
quebrado trazado en el
piso.

Movimiento
alternado de las
extremidades
gruesas.

31.Se mantiene parado en el
pie derecho, doblando su
pierna izquierda, con los
brazos hacia arriba.

32.Golpea un globo con la
cabeza, brazos, piernas o
codos, como minimo cinco
veces, sin que caiga al
suelo.




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decir, su sintactica y semantica acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
son adecuadas. 3.  Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos de los términos del item.
4.  Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene relacion logica conla 5 Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
dimensién o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4, Alto nivel El item estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensidn.
El item es esencial o importante, es |2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser incluido. 3.  Moderado nivel El item es relativamente importante.
4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el 26 de Mayo del 2022, y hallando que los items cumplen con los requerimientos para
la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio psicomotricidad, procedo a confirmar su validez de contenido.

Al Ainna f
AL - ]
—————

Mg Emma Valdivia Campos
DNI27420412
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Informe de acuerdo entre jueces respecto de la validez de contenido del
instrumento guia de observacion

Chiclayo, 26 de Mayo del 2022

Sefor
Mg.Sc. Luis Roger Ruben Zapatel Arriaga

Por el presente la saludo y le hago llegar el Informe del analisis requerido respecto
del acuerdo entre jueces sobre la validez de contenido del instrumento “guia de
observacion” elaborado como parte del desarrollo de la investigacion Juego
motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion
educativa publica Chota - Cajamarca.

Para la generacion del mismo se han empleado los informes emitidos por 3
expertos sobre el instrumento en mencién.

Agradeciendo su confianza me despido anexando el informe basado en el
Coeficiente de V de Aiken y sus respectivas estimaciones intervalicas.

Atentamente,

DNI 41759576



Anexo 4: Informe de Confiabilidad de los instrumentos

Informe de Confiabilidad de la variable Juego Motor (Excel)

La realizacion del analisis de confiabilidad del presente instrumento se
desarroll6 en una muestra piloto de 16 (niflos), con antelacion a su implementacion

definitiva en la poblacién bajo estudio de la investigacion.

Dada su dada su naturaleza politbmica con escalas de 0 a 5, y la informacion
fue organizada en una base de datos del software Excel /SPSS, el mismo qué
permitid6 la consecucion del coeficiente de confiabilidad denominado Alfa de
Cronbach, indicador basado en el andlisis de la consistencia interna y que fue

seleccionado teniendo como base las caracteristicas de la investigacion.

Se debe resaltar que Si el valor del coeficiente obtenido se halla entre 0.7 <
r <1, “El instrumento se puede considerar confiable”. No obstante, en instrumentos
ideados y probados por vez primera se pueden considerar adecuados valores a

partir de 0,7

Siendo los resultados hallados:

Tabla 9

Confiabilidad de la variable juego motor

Dimensiones items Alfa de Cronbach N de elementos
Dimension 1 11 AL I7 0.66 7
Dimensién 2 I8 AL 112 0.98 9
Dimensién 3 113 AL 123 0.99 7
Instrumento 11 AL 123 0.97 23

Se puede afirmar de tal modo que el instrumento probd su confiabilidad a nivel

global para medir el constructo bajo estudio



Informe de Confiabilidad de la variable Psicomotricidad (Excel)

La realizacion del andlisis de confiabilidad del presente instrumento se
desarroll6 en una muestra piloto de 16 (niflos), con antelacion a su implementacion

definitiva en la poblacion bajo estudio de la investigacion.

Dada su dada su naturaleza politdmica con escalas de 0 a 5, y la informacion
fue organizada en una base de datos del software Excel /SPSS, el mismo qué
permitio la consecucion del coeficiente de confiabilidad denominado Alfa de
Cronbach, indicador basado en el andlisis de la consistencia interna y que fue

seleccionado teniendo como base las caracteristicas de la investigacion.

Se debe resaltar que Si el valor del coeficiente obtenido se halla entre 0.7 <
r <1, “El instrumento se puede considerar confiable”. No obstante, en instrumentos
ideados y probados por vez primera se pueden considerar adecuados valores a
partir de 0,7

Siendo los resultados hallados:

Tabla 10
Confiabilidad de la variable psicomotricidad

Dimensiones items Alfa de Cronbach N de elementos
Dimension 1 11 AL I8 0.65 8
Dimensién 2 19 AL 118 0.63 10
Dimensién 3 119 AL 124 0.68 6
Dimensién 4 125 AL 132 0.78 8
Instrumento 11 AL 132 0.85 23

Se puede afirmar de tal modo que el instrumento probd su confiabilidad a nivel

global para medir el constructo bajo estudio



Anexo 5: Consentimento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion

educativa publica, Chota - Cajamarca
OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Determinar la relacion entre el juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a

cinco afios de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarca.
PROCEDIMIENTO PARA EL RECOJO DE DATOS

En el aula de clases los nifios seran objeto de una observacion directa por parte

de la investigadora para determinar la relacibn entre el juego motor y
psicomotricidad.
RIESGOS

El desarrollo de la investigacion no implica ningan riesgo para los nifios que
participen.
COSTOS

La participacion en el estudio no le genera ningun costo.
INCENTIVOS

La participacion en el estudio no conlleva el pago de compensacién econémica

CONSENTIMIENTO:

Tengo pleno conocimiento de la investigacion y de la guia de observacion directa
que sera aplicada para medir la relacion entre el juego motor y psicomotricidad en
nifos, y entiendo que tengo la libertad de decidir si doy autorizacion para participar

0 no.

Acepto voluntariamente que mi representado participe

en esta investigacion.

En fe de lo cual firmo a continuacioén

Apellidos y Nombres



Anexo 6: Matriz de consistencia

Juego motor y psicomotricidad en nifios de tres a cinco afios de una institucion educativa publica, Chota - Cajamarca

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

HIPOTESIS

VARIABLES

Dimensiones

Problema Principal:

Objetivo Principal:

¢ Cual es la relacion entre el
juego motor y psicomotricidad
en nifios de tres a cinco afos
de una institucion educativa
publica, Chota - Cajamarca?

Determinar la relacién entre el
juego motor y psicomotricidad
en nifilos de tres a cinco afos
de una institucion educativa
publica, Chota - Cajamarca.

Problemas especificos:

Objetivos Especificos:

icual es el nivel de juego
motor en nifios de tres a cinco
afios de una instituciéon
educativa publica, Chota -
Cajamarca?

¢, Cual es el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad en nifios
de tres a cinco afos de una
institucion educativa publica,
Chota - Cajamarca?

,Cual es la relacion entre
juego motor y psicomotricidad
en nifios de tres a cinco afios
de una institucion educativa
publica, Chota - Cajamarca?

Identificar es el nivel de juego
motor en niflos de tres a cinco
afios de una institucion educativa
publica, Chota - Cajamarca

Indagar es el nivel desarrollo
de la psicomotricidad en nifios
de tres a cinco afios de una
institucion  educativa publica,
Chota - Cajamarca

Describir la relaciéon entre juego
motor y psicomotricidad en nifios
de tres a cinco afios de una
institucion  educativa publica,
Chota - Cajamarca

Ha: Existe relacion entre el
juego motor y
psicomotricidad en nifios de
tres a cinco afos de una
institucion educativa publica,
Chota - Cajamarca

Ho: No existe relacion entre
el juego motor y
psicomotricidad en nifios de
tres a cinco afios de una
institucion educativa publica,
Chota - Cajamarca

Juego motor

Social

Cognitiva

Afectiva -
emocional

Psicomotricidad

Psicomotricidad
Fina

Esquema
corporal

Lateralidad

Psicomotricidad
gruesa
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