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RESUMEN

El motivo para abordar la siguiente investigacion, “disefio de un centro
residencial asistida con cuidados especiales para optimizar la calidad de vida del
adulto mayor San Miguel — Juliaca”, resulta de la carencia de calidad de viday el
de abandono del adulto mayor, el problema surge a partir de la carencia de un
establecimiento apropiado, atencion médica especializada, y areas de recreacion
pasiva para su desarrollo emocional, en cual da como resultado las circunstancias

deficientes en la que viven y se hallan los adultos mayores.

Para lo cual se buscé informacion como normas y leyes, enfoques teoricos,
fichas de observacién y proyectos arquitectonicos coincidentes con el tema de la
presente tesis, con la finalidad de lograr el aprovechamiento del clima propio de
nuestra zona, los recursos naturales y los sistemas constructivos, considerando las
teorias de confort térmico, arquitectura sustentable y materiales sostenibles, para
obtener condicionantes de disefio y habitabilidad que nos permita lograr un disefio

pensado en optimizar la calidad de vida de los adultos mayores.

Se plantea un establecimiento para adultos mayores con espacios que
contemplen caracteristicas fisico — espaciales completamente accesibles que les
permita desplazarse y realizar sus actividades con facilidad de manera

independiente o dependiente segun sea el caso.

En el proyecto de tesis se plantea una relaciéon de sensaciones por medio de
la naturaleza hacia el usuario, para una estancia saludable, por ello se propone
areas verdes, espacios abiertos, ambientes con iluminacién, ventilacion,
refrigeracién evaporativa y confort térmico, haciendo de este un proyecto
arquitectonico bioclimatico sostenible. De esta manera se dara una mejor calidad

de vida a los residentes.

Palabras clave: adulto mayor, calidad de vida, confort.



ABSTRACT

The reason for addressing the following investigation, "design of an assisted
residential center with special care to optimize the quality of life of the elderly San
Miguel - Juliaca”, results from the lack of quality of life and the abandonment of the
elderly, the The problem arises from the lack of an appropriate establishment,
specialized medical care, and passive recreation areas for their emotional
development, which results in the poor circumstances in which older adults live and

find themselves.

For which information was sought such as norms and laws, theoretical
approaches, observation sheets and architectural projects coinciding with the theme
of this thesis, in order to achieve the use of the climate of our area, natural resources
and construction systems. , considering the theories of thermal comfort, sustainable
architecture and sustainable materials, to obtain design and habitability conditions
that allow us to achieve a design designed to optimize the quality of life of older

adults.

An establishment for older adults is proposed with spaces that include fully
accessible physical-spatial characteristics that allow them to move and carry out

their activities with ease independently or dependently, as the case may be.

In the thesis project, a relationship of sensations is proposed through nature towards
the user, for a healthy stay, for this reason green areas, open spaces, environments
with lighting, ventilation, evaporative cooling and thermal comfort are proposed,
making this a sustainable bioclimatic architectural project. This will provide a better

quality of life for residents.

Keywords: older adult, quality of life, comfort.
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l.  INTRODUCCION
Los adultos mayores pasan por distintos cambios y transformaciones fisicos
y emocionales propios de la vejez, que les impide realizar sus actividades diarias
con normalidad. Es por ello que sus capacidades y relaciones se modifican en su
comportamiento diario y se concentran mas en sus emociones. Pero aun asi los

adultos mayores cumplen un rol muy importante en nuestra sociedad.

Debemos transmitir a la sociedad la necesidad de los adultos mayores, que
piensan y como se sienten. Ya que todos en algun momento vamos a llegar a esta

etapa y no podemos negarlo.

El adulto mayor en nuestra sociedad viene en aumento, es por ello que se
debe crear nuevas normas legales que sirvan de impulso, defensa y atencion a los

derechos de la tercera edad para brindarles una mejor y distinta condicion de vida.

A la fecha, en la ciudad no existe una infraestructura destinada a brindar los
servicios que requiere el adulto mayor, ante esta situacién de abandono, el gobierno
a través de la beneficencia publica viene brindando una atencién de manera
improvisada en ambientes que no satisfacen sus necesidades basicas propias de
su edad. Es por ello que este proyecto va dirigido a satisfacer la necesidad de este

grupo etario.

El adulto mayor que viene siendo atendido por el gobierno en la
beneficencia, no accede a una atencion médica especializada de forma inmediata,
en caso necesiten atencidon medica se le traslada al hospital “Carlos Monge
Medrano” de Juliaca, dificultandose el traslado debido al trafico existente en la

ciudad, poniendo en riesgo la salud e integridad de cada uno de ellos.

La finalidad de la investigacion es determinar la carencia y necesidad de los
adultos mayores, con el proposito de disefiar un equipamiento arquitectonico con

espacios proyectados y disefiados y para ellos.



1.1Planteamiento del problema
1.1.1 Realidad Problematica

Al experimentar cambios estadisticos en los ultimos afios en nuestro pais,
se percibe cambios significativos en la conformacion estructural por edades y sexo.
En el afio de 1950, la poblacion estaba compuesta en su mayoria por nifios y nifias,
de modo que de cada 100 habitantes 42 eran menores de edad (INEI "Instituto
Nacional de estadistica e informéatica", 2019)

Figura 1.
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Desde los afos 1950 hasta la actualidad, existe una clara diferencia entre
las mujeres que han decidido tener hijos y las que no, por lo que en un porcentaje
bajo de 7% hasta un 2%, por lo que las muertes en nifios menores de edad bajo de
un 15% a un 12% de un total de 100%, debido a estos cambios la esperanza de
vida aumento significativamente (INEI "Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica”, 2021, pag. 43)

En esta misma etapa, la cantidad de habitantes menos de 15 afios tuvo un
descenso significativo desde un 41% hasta un 24%, mientras que la poblacion

etaria de 60 aflos a mas, viene en asenso desde un 5 % hasta un 13%, asimismo,



los habitantes de la edad promedio (adultos) se incremento desde un 52% hasta un
62%. (INEI "Instituto Nacional de Estadistica e Informatica", 2021, pag. 44)

En consecuencia, a los resultados de estos cambios, se ha realizado una
proyeccion hasta el afio 2050, en donde se prevé que el porcentaje de nifios
menores de edad sufrira una reduccion de 24% hasta un 17%, en cambio para la
poblacion etaria de 60 afios a mas se pronostica un elevado incremento desde un
13% a un 24%, por esta situacion se estima que aproximadamente para el 2025, el

25 % de un total de 100% pertenecera al grupo de edad de 60 afios a mas.

Por consiguiente, la poblacion de 80 afios a mas ira en aumento por encima
de la urbe de 60 afios a mas, reflejado en un porcentaje de 15% en el 2021 a un
21% para el 2050, este grupo etario reflejara un aumento porcentual significativo a
comparacién de los demas grupos de edades. (INEIl "Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica”, 2021, pag. 44)

Figura 2.

Piramide poblacional
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Segun encuesta realizada por el INEI en el 2017 el total de habitantes en el
distrito de Juliaca es de 235 110, de los cuales 15 070 son adultos mayores que
forman el 6.41% de la poblacion, a su vez en San Miguel el total de habitantes es

65 422, de los cuales 2 470 son adultos mayores que forman el 3.78% de la



poblacidn. Solo existen programas sociales, como el “CIAM”, “pensién 65” dirigido
por la presidencia, lo cual no es suficiente para solucionar y atender las

insuficiencias que sufre este sector de la poblacién.
Figura 3.

Poblacion Adulta Mayor Juliaca — San Miguel
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En nuestra sociedad, la vejes se vive como la etapa méas deplorable del ser
humano, al experimentar cambios fisicos, psicolégicos y emocionales; esto se da
muchas veces por la violencia que sufren frente a la sociedad y en muchos casos
la violencia se da dentro del ndcleo familiar, en una encuesta realizada a Celina
Peralta Ramos, jefa del CIAM de Juliaca, los adultos mayores que son atendidos
por esta entidad sufrieron abandono, violencia psicolégica y en algunos casos
violencia fisica por parte de sus familiares, reflejando el poco respeto por los

derechos humanos.

En la ciudad existe una falta de preocupacion por el adulto mayor, al no

contar con lugares que brinden atencion a sus necesidades fisicas y psicolégicas,



con espacios especialmente disefiados que den confort para conseguir una mejor

calidad de vida.

Otro de los factores que afecta el envejecimiento saludable, es la falta de
areas verdes y lugares de recreacién pasiva, donde el adulto mayor pueda

desenvolverse apropiadamente de acuerdo a sus posibilidades.

Por tal razon con el disefio arquitectonico adecuado se puede optimizar la
vida del adulto mayor con el fin de lograr la satisfaccion al cubrir sus necesidades

y aceptar la vejez como algo natural.
1.1.2 Formulacion del problema

¢,De qué modo un centro residencial para el adulto mayor puede asistir e
impulsar el incremento de sus capacidades y una autonomia personal, que le

permita un 6ptimo envejecimiento en armonia?
1.2 Justificacion

Debido al crecimiento poblacional del adulto mayor, no se cuenta con una
atencién necesaria por parte del estado o entidades privades, que deberian
encargarse de esta poblacion.

Lamentablemente, la mayor cuantia de la poblacién de la tercera edad no
cuenta con los medios necesarios para tener una vida honorable y saludable, lo
que explica que la mayor parte de esta poblacion se encuentra en estado de

abandono, sin tener oportunidad a una mejor calidad de vida.
1.3 Hipotesis proyectual

Con esta investigacion surge la hipétesis, si se construye un modelo tedrico
de analisis de las necesidades bésicas y circunstancias de vida del adulto mayor,
fundamentado en un declive saludable y exitoso, con confort térmico y calidad de
vida, entonces se podra identificar la falta de acondicionamiento biocliméatico,
materiales sostenibles, y una atencion integral, de este modo se podra entender las
necesidades de optimizar la calidad de vida, con el objetivo de generar la
propuesta de un centro residencial asistida con cuidados especiales para optimizar

la calidad de vida del adulto mayor san miguel - Juliaca



1.4 Objetivos del proyecto
1.4.1 Objetivo General

Proyectar una residencia asistida con cuidados especiales para el adulto
mayor, con el objetivo de ofrecerles un optimo envejecimiento, de esa manera

reducir el abandono social.

1.4.2 Objetivo Especifico

o Objetivo especifico 01:

Establecer un ambiente saludable y apropiado que posibilite y favorezca la
atencion integral inmediata, la permanencia y asi mejorar el desarrollo social y
emocional, promoviendo un ambiente satisfactorio, de manera permanente,

temporal o periddica para el usuario.

o Objetivo especifico 02:
Brindar servicios con areas de recreacion social, y de salud, donde puedan
realizar todas sus actividades de manera independiente o dependiente segun sea

el caso.

o Objetivo especifico 03:
Determinar estrategias y criterios de disefio sostenible que seran aplicadas

en el proyecto de acuerdo a un previo estudio biocliméatico.

o Objetivo especifico 04:
Aplicar en el proyecto el manejo de colores, texturas y materiales

sostenibles, esto con la finalidad de estimular el aspecto sensorial del adulto mayor.

o Objetivo especifico 05:
Proponer e integrar los recursos naturales renovables para una alta calidad

ambiental y bajo impacto.



Il MARCO TEORICO - REFERENCIAL

2.1Marco analogo

2.1.1 Estudio de casos urbano — arquitecténico similares

2111 cuadro sintesis de los casos estudiados

Tabla 1

Cuadro de Sintesis de Caso Analogo 01 — Residencial San Francisco.

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N2: 01

RESIDENCIAL SAN FRANCISCO

Datos Generales

Ubicacion: ESTADOS UNIDOS

Proyectistas: DAVID BAKER ARCHITECTS

Afo de construccion: 2016

Resumen: Centro comunitario para personas de la tercera edad, es el resultado de un suefio de larga data de activistas y defensores que trabajan para crear un espacio
amable para que los ancianos locales envejezcan con salud, dignidad y en compafifa.

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia

del Terreno

- Residencial San Francisco, se
encuentra entre las Av. Carroll
Avenue y Mendell 5t.

- Altura de edificacidn similar al
entorno edilicio.

- Terreno relativamente plano.
- El Terreno muestra un limite
curveado por la estructura
urbana.

- Edificacion colindante con via
ferroviaria.

- DAVID BAKER ARCHITECTS
disefia este centro comunitario
para crear un espacio apacible
para gue los ancianos
envejezcan con salud, dignidad
y en compaifiia, para lo cual se
ubica en el corazodn del
vecindario de Bayview.

Analisis Vial

Relacion co

Aportes

- El acceso a la residencia es
privado

- La Av. Carroll Avenue Dog
Run es de transito pasivo
(limite con linea ferroviaria)
- La Av. 3rd St es de transito
rapido

- Esta ubicada en una zona
apacible.

- La fachada se mimetiza con el
entorno

- El disefio de la edificacion
responde a la delimitacion de la
trama urbana.

- El disefio muestra dreas
verdes con la finalidad de lograr
un retiro espacial de las
avenidas.




Analisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

- La temporada templada dura
4.4 meses.

- La temperatura maxima
promedio diaria es mas de

Torgme miie irom bt

- La duracién del dia en San
Francisco varia

.- | considerablemente durante el
ano. En el 2021, el dia mas

- El disefio de la edificacion esta
orientado hacia el norte para un
mejor aprovechamiento solary

luz natural para las habitaciones
y el patio central.

21°cC. corto es el 21 de diciembre,
- La temperatura minima con 9 hrs 33 min. de luz
promedio de 72C y maxima natural; el dia mas largo es el
promedio de 13°C. 20 de junio, con 14hrsy 47
min. de luz natural.
Vientos Orientacion Aportes

- La velocidad promedio del
viento por hora en San
Francisco tiene variaciones
estacionales leves en
transcurso del afio.

- El dia mas ventoso del afio es
el 30 de mayo, con una
velocidad promedio del viento
de 15.5 km por hora.

- El dia mas calmado del afo es
el 21 de octubre, con una
velocidad promedio del viento
de 11.7 km por hora.

OsTe

- La fachada principal esta
orientada hacia el norte, el
acceso secundario esta
orientado al este y el ingreso
de servicio esta al oeste.

o

- La distribucion de las ventanas
en las fachadas permite un
mejor aprovechamiento solar.

- La estructura de la edificacion
"U", permiten la proteccion de
los fuertes vientos
direccionados del oeste y norte.




Analisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

- El edificio incorpora una
amplia gama de disefios

inspirados en Africa.

de "U".

laterales.

fachada.

- Estructura edilicia en forma
- Con un espacio central con
forma organica "torre", y dos

elementos lineales en los

- Un patio libre posterior a la

- El edificio de caracteriza por
un disefio inspirado en Africa.
- Forma orgénica natural.

- Colores en tonos tierra y
fachadas texturizadas.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

- Tiene forma organica natural
curvada en la torre central, asi
como la paleta de tonos tierra
y las fachadas texturizadas se
inspiran en las estructuras
tradicionales de las aldeas.

- El pavimento del paisaje y las
plantaciones reflejan patrones

fractales africanos.

acero y concreto.

- El material utilizado es de

- Las alas este y oeste estas
revestidas con paneles de
diferentes tonalidades desde
marron oscuro hasta naranja
calabaza, mientras que las
paredes en picada del volumen
central estan envueltas en un
revestimiento de vainilla.

- Forma central orgénica.
Laterales ortogonales.

- Fachadas con sistema
modular.
Estructura Unica.




Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

- El ala este del edificio esta
dedicada al servicio residencial
y espacios compartidos.

- El ala oeste del edificio esta
dedicado al 4rea social y lugar

- La organizacion del proyecto
es de manera vertical,
dividiéndose en dos zonas,
planta baja de uso semi - n
privado y las superiores de uso

- La edificacion tiene una
zonificacién claramente
definida en dos sectores.

- Las zonas se dividen de forma
vertical segun las diferentes
actividades que se realizan.

™ M
|
-

Lk

il
NIRRT

-

- Talleres de artes,
manualidades y otras
actividades.

de reunion. privado. e
- La parte central esta dedicado Mottty
al area administrativa y b
servicios. S
Flujogramas Programa Arquitecténico Aportes
- Tiene una conexién interna - Disefiado con los principios - Tiene una circulacién interna
por pasillos, de modo que se de residencia social y perimetral.
crea una circulacion vertical y administracion. - Disefian un patio central de
horizontal a través de las - Residencia. descanso como punto de
escaleras y rampas, siendo asi - Comedor. encuentro de residentes y
la parte central de la R - Cocina. visitantes.
edificacién un punto de (‘~:°‘ - Gimnasio.
conexién de los bloques ('i: - Espacio de juego: bailar
laterales. = domino.

Fuente: Sitio Web ArchiDaly: https://www.archdaily. pe/pe/913243/residencia-para-el-adulto-mayor-dr-george-w-davis-david-baker-

architects?ad_source=search&ad_medium=search_result_all.
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Tabla 2

Cuadro de Sintesis de Caso Analogo 02 — Centro Para La Tercera Edad, Vivienda Colectiva.

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N2: 02

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD, VIVIENDA COLECTIVA

Datos Generales

Ubicacion: SANTO TIRSO - PORTUGAL

Proyectistas: ATELIER D'ARQUITECTURA J.A. LOPEZ DA

COSTA

Afio de construccion: 2013

Resumen: El proyecto de este edificio residencial consta de 60 habitantes de tres tipos diferentes.

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia

del Terreno

-El centro para la tercera edad,
vivienda colectiva, se encuentra
ubicado en la Av. R. Mal. Humberto
Delgado y el rio Ave.

- Altura de edificacion similar al
entorno edilicio.

-El terreno ligeramente
accidentado hacia el sur.

- La forma del terreno es
triangular en el drea dela
construccion.

-La edificacion tiene una vista
posterior hacia el rio.

-ATELIER D'ARQUITECTURA
1A, LOPEZ DA COSTA, disefia
el centro para la tercera edad,
para crear un espacio de
descanso y retiro para los
ancianos, para lo cual se ubica
en una zona natural.

Analisis Vial

Relacion co

n el entorno

Aportes

-La via de acceso principal es la Av.
R. Mall. Humberto Delgado.

-Los accesos secundarios son la
Calle R. 25 de abril y R. Bombeiro
WVoluntario.

-Ubicado a laderas del rio, para
brindar a los ancianos un lugar
tranquilo y apacible fuera del
arel urbana

-El disefio de la edificacion
responde a las condicionantes
del terreno.

-El disefio muestra libertad y
tranquilidad propias de la
ubicacién del terreno.
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Analisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

-La temporada templada dura 3
meses, el dia mas caluroso del afio
es el 29 de julio con una
temperatura maxima de 262C y una
temperatura minima de 162C.

-La temporada fresca dura 3.6
meses, el dia mas frio del afio es el
15 de enero, con una temperatura
minima de 62C y maxima de 132C.

. 0w | 21 de junio, con 15 hrs. y 10 min.

-La duracion del dia en Santo
Tirso varia considerablemente
durante el afno.0 En el 2021, el
dia mas corto es el 21 de
diciembre, con 9 hrs. 11 min. de
luz natural; el dia mas largo es el

de luz natural.

-El disefio de la edificacion
estd orientado hacia el norte
para un mejor
aprovechamiento solar y las
habitaciones con una vista
hacia el valle.

Vientos

Orientacion

Aportes

-La velocidad promedio del viento
por hora en Santo Tirso tiene
variaciones estacionales leves en
transcurso del afio.

-El dia mas ventoso del afio es el 27
de diciembre, con una velocidad de
11.2 km por hora.

-El dia méas calmado del afio es el 28
de agosto, con una velocidad de 8.4
km por hora.

-El edificio es mas cerrado y
restringido hacia el norte (hacia
la calle) y francamente abierto
hacia el sur, con la vista del valle.

-

-La distribucion de las
ventanas en las fachadas
permiten un mejor
aprovechamiento solar.
-La estructura de la
edificacion "T", permite la
proteccion de los fuertes
vientos.
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Anélisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

-El edificio esta realizado con un
estilo minimalista, destacandose asi
de las edificaciones aledatias de
estilo tradicional.

-Es un edificio que consta de dos

estructuras perpendiculares entre

si, formando una especia de "T".

-El edificio de caracteriza por
tener un estilo minimalista.
Con una forma ortogonal.
-Utilizan colores neutros entre
blando y marron.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

-La edificacion tiene dos estructuras
que forman una "T".

-La estructura mas larga esta
direccionada hacia el sur paralela a
la pendiente del terreno, de tal
manera aprovecha la exposicion
solar del sur y la vista sobre el rio y
la estructura mas corta
perpendicular a ella hacia el oeste.

——
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-El material utilizado es de aceroy

concreto.
-Con un muro cortina de un
material tipo madera.

-Forma ortogonal con dos
estructuras claramente
definidas formando una "T".
-Fachadas con sistema
modular y ventanas amplias
con vista hacia el valle.
-Estructura compacta.
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Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

-En la estructura hacia el sur se
encuentran dreas comunes (dreas
sociales y de comedor), areas
administrativas y la mayoria de las
habitaciones se encuentran
paralelas a la pendiente del terreno.
-La segunda estructura hacia el
oeste tiene tres pisos, dos por
encima del nivel del suelo y una por
debajo completamente bajo tierra,
donde esta el garaje.

-La organizacion del proyecto es
de manera vertical, dividiéndose
en dos zonas, planta baja de uso
administrativo y de servicio
privado y las superiores de uso
privado y de servicio para el
usuario.

-Las zonas se dividen por
actividades segun los niveles
de edificacion.

Flujogra

Programa Arquitectdnico

Aportes

-Tiene una conexidn interna por
pasillos, de modo que se crea una
circulacién vertical y horizontal a
través de las escales y rampas.

-Planta baja: drea de recepcion y
de actividades, areas de estary
socializacién, drea de comedores y
servicios de apoyos, area de la
salud, sala de enfermeria,
fisioterapia, gimnasio, piscina
cubierta, vestuario y ss.hh.,
dormitorios y dreas de apoyo para
el hospital

- Sétano: habitaciones y suits,
garaje, areas técnicas, bafos
asistidos y la lavanderia.
-Sub-sétano: suits sala de
almacenamiento individual, dreas
de técnicas y de respaldo, areas
verdes y dreas de descanso.

-Circulacion interna.
-Areas de estar en cada nivel
del edificio.

Fuente: ArchiDaly: https://www.archdaily pe/pe/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-
costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_all|
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Tabla 3

Cuadro de Sintesis de Caso Analogo 03 —Centro De Integraciéon Social Para El Adulto Mayor.

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N.2: 03

“CENTRO DE INTEGRACION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE PUEBLO LIBRE”

Datos Generales

Ubicacion: Distrito de Pueblo Libre - Lima

Tesista: Bach. Arq

. Yep Herrera, Mayra

Afio de investigacion: 2014

edificacion

Resumen: |a tesis optd para su estructuracion un sistema dual, combinacion de pdérticos y muros de corte, a fin de mejorar la percepcion de la seguridad de la

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

-El proyecto de investigacion, se
encuentra ubicado en la calle
Alameda Alba, el pasaje El Carmen,
la avenida Simon Bolivar, distrito
de Pueblo libre — lima.

- Altura de edificacion es de cinco
pisos.

- El terreno cuenta con

una topografia llana
con unas ligeras

pendientes, facilitando

su nivelacion al
realizar el disefio.

-PROYECTO DE
INVESTIGACION, esta
disefiado para usuarios de la
tercera edad, para crear un
espacio de descanso y retiro
para los ancianos, integrado
en un entorno urbano
consolidado.

Analisis Vial

Relacién con el entorno

Aportes

-La via de acceso principal es por la
por la calle alameda.

-La via de acceso secundario es el
psje El Carmen.

-Ubicado en un ento
urbano consolidado,
para brindar a los
ancianos un lugar
integracion social
dentro del drea urba

mo

na.

-El disefio de la edificacion
responde a un concepto de
integracion entre lo natural y
una edificacion.

-El disefio muestra libertad y
tranquilidad propias de la
ubicacién del terreno.
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Analisis Bioclimatico
Conclusiones
Clima Asoleamiento -El disefio de la edificacion
- El distrito se encuentra en la - Podemos apreciar de estd orientado hacia el norte
zona Desierto Desecado acuerdo con la imagen para un mejor
Subtropical. La Temperatura de la béveda celeste de SRR aprovechamiento solar y las
media anual del distrito se e [T Pueblo Libre que existe * S ol habitaciones con dos fachadas
encuentra entre los valores de ] una mayor inclinacion el comp!emen.tados con
17.9° Cy 22.2° C, a su vez se solar en el norte. R espacios abiertos.
cuenta con registros de
precipitacion pluvial entre 2.2 R i | L L
mm y 44 mm por afio. i
Vientos Orientacidn Aportes
- La direccion predominante -El edificio es mas -La distribucidn de las
del viento en el distrito de cerrado y restringido ventanas en las fachadas
Pueblo Libre proviene del sur N " N " ) con el ingreso principal - — permiten un mejor
oeste, hacia el norte (hacia la 4 E // S 1! aprovechamiento solar.
registrando una escasez de calle) y completamente | | 2 It g -La estructura de la
viento a lo largo del afio. : oo w o owes e | cerrado hacia el sury :” 5 = edificacion es cerrada con
este. : _'I__j_ % patios centrales, permite la
o * proteccion de los fuertes
T vientos.
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Analisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Pr

incipios Formales

- La propuesta nace a partir del
concepto de integracion social,
por lo que se plantea diversos
espacios publicos, con el fin de
que se de esta integracion entre
el adulto mayor y la comunidad.

-El proyecto consta de tres
elementos rectangulares,
formando una especia de
desplazamiento de cubos
dentro de un terreno
rectangular.

= 1\
TN ALAMEDA

J)  Psicawen

Espacios d¢ imtogracion social

L ALBA

-El proyecto se caracteriza por
tener un patio interno para
cada volumen.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

-La edificacion tiene tres
estructuras en formas de cubo.
-Cada volumen cumple con una
funcién especifica.

-Para el proyecto se
considera utilizar
concreto amado.

-Con la forma céntrica con
patios se logra un mejor
aprovechamiento de visuales
en los cuatro lados.
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Analisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigramas

-El drea Residencial
comprendera un area
residencial, area cultural, area
de salud y servicio general,
contard con espacios privados y
publicos que a su vez se
conectaran con los demas usos
del mismo.

01

M e

-La organizacion del proyecto
es de manera vertical,
dividiéndose en cuatro zonas.

-Los volimenes se dividen
segln el uso que tendra.

Fluj

Ogramas

Programa A

-Tiene una conexion interna por
pasillos centrales que conecta
los tres volimenes
predominantes, de modo que
se crea una circulacion vertical
y horizontal a través de las
escales y rampas.

[II‘_E ';[:}:ﬁ

El programa arquitectonico
este compuesto por las
siguientes zonas:

Zona de Atencion Medica.
-Zona de Rehabilitacion
Fisica.

-Zona de servicios
complementarios.

-Zona de Talleres.
-Zonas sociales.

-Zona Administrativa.
-Zona de servicio.

-Zona Residencial.

Aportes

-Circulacion interna que

conecta los tres volimenes.

-Zonas diferenciadas para
cada volumen,.
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2.1.1.2

Tabla 4

Matriz de aportes de casos estudiados

Matriz Comparativa De Aportes De Casos Estudiados.

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

escalera, rampas y
ascensores.

CASON°®1 CASON®2 CASON®3

El edificio disefiado por El edificio disefiado por ATELEER|PROYECTO DE
§ DAVID BAKER D'ARQUITECTURA J.A. LOPEZ [INVESTIGACION, esta
}3 AARCHITECTS, esta DA COSTA, esta ubicado en una|disefiado para usuarios
*g‘ ubicado en el corazén de zona natural, fuera del area de la tercera edad, para
(&} Bayview, dentro del area urbana de Santo Tirso - crear un espacio de
2 urbana de San Francisco, |Portugal, rodeado de areas descanso y retiro para
§ con la finalidad de verdes con una vista al valle los ancianos, integrado
< brindares salud y dignidad |para que los ancianos puedan |en un entorno urbano

en compaifiia. disfrutar del aire libre. consolidado.

El edificio esta orientado El edificio esta orientado hacia el |El disefio de la
o hacia el norte para un mejor |norte para un mejor edificacion esta
8 aprovechamiento solar y luz |aprovechamiento solar en las orientado hacia el norte
‘g natural para las habitaciones con una vista al para un mejor
> habitaciones y el patio valle. aprovechamiento solar y
;% central. El edificio ha sido disefiado para [las habitaciones con dos
2 La estructura de la aprovechar al maximo la luz fachadas
e edificacién "U", permiten la |natural. complementados con
E proteccidn de los fuertes espacios abiertos.

vientos direccionados del

oeste y norte.

El disefio tiene una

estructura edilicia en forma . L
— i La edificacion tiene dos
g de "U". estructuras distribuidas de
£ Por su forma organica . El proyecto se
o manera perpendicular que .
B natural y el uso de colores —n e caracteriza por tener un
o . forman una "T".El edificio se o
o en tonos tierra y fachadas . ; patio intemo para cada
= . caracteriza por tener un estilo
o texturizadas, se logra L volumen.
g ) h minimalista de forma ortogonal,

conseguir un ambiente .

. utilizando colores neutros.

calido y acogedor

inspiradas en africa.

El edificio fue disefiado para El dlsenq es condicionado por la

- ) morfologia del terreno, de tal

_ satisfacer las necesidades . .
© manera que el disefio se realiza
c del adulto mayor en base a . .
ks . por niveles, creando sétano, sub
o sus capacidades motoras. . . . .
c . . sotano y pisos superiores. Las zonas se dividen por
= Las actividades funcionales 7 . . .
L e e Las actividades funcionales se |actividades segln los
0 estan divididas de forma . ) . -
o . . desarrollan mediante una niveles de edificacion.
= vertical, teniendo una . . .
- . .. . . circulacion horizontal central,
g circulacién vertical mediante

mientras que la circulacion
vertical se desarrolla mediante
escaleras, rampas y ascensores.
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Tabla5

Resumen De Aspectos Rescatados De Los Casos Estudiados.

CASOS ESTUDIADOS

Caso N°01 Caso N°02 Caso N°03
En esta infraestructura se Esta infraestructura tiene Lo que se rescata de este
puede rescatar el uso del una arquitectura proyecto es el ideograma

color inspirados en el Africa,
también se rescata el uso de
materiales sostenibles.

minimalista en un entorno
natural.

gue se utiliza a la hora de
disefar la infraestructura.

La forma de ubicar los
volimenes para aprovechar
la iluminacién natural.

Se aplican materiales
diferenciados y mixtos,
como el concreto y la
madera.

También el de
ventanas para
aprovechar la iluminacion
natural.

uso

Disefian un espacio abierto
publico para los usuarios y
también para los familiares.

Con la orientacién de la
edificacion se logra
aprovechar la iluminacion
natural a través de
ventanales en toda su
fachada.

La ubicacion diferenciada
de cada volumen
dependiendo del servicio
gue va brindar.
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2.2MARCO NORMATIVO
2.2.1 Sintesis De Leyes, Normas Y Reglamentos Aplicados En El Proyecto

Urbano Arguitectonico.

Tabla 6

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.010 Condiciones Generales de Disefio

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.010
CONDICIONES
GENERALES
DE DISENO

Art. 3

-La residencia se desarrollara de acuerdo a
las demandas funcionales de la actividad que
se desenvuelvan, en cuanto al contexto y

CAPITULO I: condiciones de uso.
CARACTERISTICAS - Se debe considerar la altura del contexto
DE DISENO circundante y se integra armoniosamente a
las caracteristicas ambientales generales.
Art. 4
-Se considera los parametros urbanisticos y
edificatorios determinados en el plan urbano.
CAPITULO II: Art. 8

RELACION DE LA
EDIFICACION CON
LA VIA PUBLICA

-Las construcciones deberan tener al menos
uno o mas accesos desde el exterior.

CAPITULO IV:
DIMENSIONES
MINIMAS DE LOS
AMBIENTES

Art. 21
-Las éareas, longitudes y volimenes de los
ambientes deben ser las necesarias segun
Su uso.

Art. 22

-Los ambientes con techos planos poseeran
una altura minima de piso acabado a cielo
raso de 2.30m.

CAP. V: ACCESOS
Y PASAJES DE

Art. 25
-Las circulaciones para las personas deberan

CIRCULACION cumplir los requisitos minimos.
Art. 26

CAP.VI Art. 27

ESCALERAS Art. 28
Art. 29

Fuente: https://www.gob.pe/sefinstitucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-

reglamento-nacional-de-edificaciones-rne
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Tabla7

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.020 Vivienda

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

CAPITULO I:
GENERALIDADES

Art. 4

-Los lugares para ubicar una residencia de estas
caracteristicas tendran que ser compatibles con
el uso de suelo y estar contemplada en la
zonificacién de zonas urbanas.

Art. 5
-El calculo de niumero de habitantes, esta en
funcién al numero de dormitorios, como sigue.

Vivienda Numero de Habitantes
De un dormitorio 2
De dos dormitorios 3
De tres dormitorios 0 mas 5

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
DISENO

Art. 7
-De acuerdo con el nimero de ocupantes de
determinar el espacio para la circulacion.

Art. 10
-Se debera respetar las distancias minimas de
escalera y circulacion.

NORMA
A.020
VIVIENDA

CAPITULO lII:
CARACTERISTICAS
DE LAS VIVIENDAS

Art. 16

-El disefio debe permitir residente realizar
actividades en condiciones de higiene y
saludables.

Art. 18

-Los materiales constructivos deberan ser
durables, uniformes, equilibrados que protejan
de las condiciones climaticas y sean acusticas.

Art. 19

-Las aberturas que brinden iluminacién o
corriente de aire a los ambientes, dispondran de
un cierre apropiado para el clima del lugar.

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-

reglamento-nacional-de-edificaciones-rne)
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Tabla 8

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.030 Hospedaje

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.030
HOSPEDAJE

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y
FUNCIONALIDAD

Art.4

-La iluminacién de las areas de residencia
seran directamente hacia areas exteriores.

Art.5

- Para el calculo de salida de emergencia,
entes otros, sera segun los siguientes datos.

. Hoteles de 4 y 5 estrellas

. Hoteles de 2 y 3 estrellas

. Hoteles de 1 estrella

. Apart - hotel de 4 y 5 estrellas
. Apart - hotel de 3 estrellas

Wb =

(§—Hostalde 1alestrellas. . .-

1 7. Albergue

18.0 m* por persona
15.0 m? por persona
12.0 m* por persona
20.0 m? por persona
17.0 m* por persona

- = 12.0.m por.persona..

04.0 m? por persona |

CAPITULO III:
REQUISITOS
ESPECIFICOS
PARA
ESTABLECIMIENT
OS DE
HOSPEDAJE

Art. 7

-Hospedajes clasificados y categorizados.

Tabla N° 1
Clase Categorfa Requisitos Técnicos Minimos
Hotel Uno a cinco estrellas Ver Anexo 1
Apart-hotel Tres a cinco estrellas Ver Anexo 2
o e HOSIE) o o ol e DAAMES SHENAS o e e e o e YALADEXO R o e e
I Albergue - Ver Anexo 4 H
e g g g 1
ANEXO 4

REQUISITOS TECNICOS MiNIMOS OBLIGATORIOS PARA UN
ESTABLECIMIENTO DE HOSPEDAJE CLASIFICADO COMO ALBERGUE

Un (01) solo ingreso para la circulacién de los huéspedes y Obligatorio
personal de servicio

o) Obligatorio
Ambiente de estar Obligatorio
Habitacion™ Gbligatorio

Servicios higiénicos para uso de los huéspedes™

Diferenciados por sexo
Con un lavaterio, un inodoro y una ducha por
cada cuatro personas

Comedor Obligatorio
Cocina Obligatorio
Servicios higiéni de uso publico® Obligatorio
Ascensores

Ascensor de uso piblico

Obligatorio de cuatro (04) a més pisos

Servicios basicos de emergencia
i para jento de agua potable®®

Obligatorio

Servicio de teléfono para uso publico

Obligatorio

Servicios y equipos (para todas las habftaciones)
Sistemas de ventilacién ylo climatizacin

Sistemas de agua (fria y caliente) y desague™

Ver nota al pie™

Ver nota al pie®

eliminacion de residuos sélidos®

Sistema de video vigilancia Ghligatorio
i Ci Obligatorio
Sistema o proceso de recoleccion, almacenamiento y Gbligatorio

Depbsito

Obligatorio

armenia con su entomo natural.

La 6n de energla es de fuentes

En el caso de albergues ubicados en reas rurales o areas naturales protegidas, estos tienen que ser edificados
utilizando un sistema censtructivo tradicional y con materiales naturales propios de la zona, manteniendo estrecha

, como la solar, edlica, entre otras.

De Ia misma forma los albergues tienen que contar con un sistema que les pemita el manejo de sus residuos.

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-

reglamento-nacional-de-edificaciones-rne, Reglamento nacional de edificaciones,

2021)
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Tabla9

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.050 Salud

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.050
SALUD

CAPITULO I: Art. 1

ASPECTOS -Es la edificacion destinada a prestar servicios

GENERALES de impulso y prevencion de la salud.
Art. 4
-En cuanto a tipo de suelo, en cuanto a su
ubicacién, en cuanto a disponibilidad de los
servicios basicos y su accesibilidad, se deben
realizar estudios.

CAPITULO Il Art. 6

CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y

-Para el céalculo de salida de emergencia, entre
otros, se usa los siguientes datos.

FU NClONAL| DAD Areas de servicios ambulatorios y diagnéstico 6.0 mt2 por personz
Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 mt2 por personz
Oficinas administrativas 10.0 mt2 por persor
Areas de tratamiento a pacientes internos 20.0 mt2 por persor
Salas de espera 0.8 mt2 por personz
Servicios auxiliares 8.0 mt2 por personz
Depésitos y almacenes 30.0 mt2 por persor

SUB CAPITULO IIl:  Art. 18

CENTRO DE -Se debera considerar los ambientes

SALUD requeridos que conforman los centros de salud.

CAPITULO llI: Se consideras todos los articulos del presente

CONDICIONES capitulo para el disefio de la edificacion.

ESPECIALES PARA

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-

reglamento-nacional-de-edificaciones-rne, Reglamento nacional de edificaciones,

2021)
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Tabla 10

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.090 Servicios

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.090
SERVICIOS

CAPITULO I
ASPECTOS
GENERALES

Art. 1

-Son aquellas edificaciones destinadas a prestar
servicios complementarios a las viviendas, para el
desarrollo de actividades.

Art. 2
-S e define por proteccion social lo siguiente:
Proteccion Social:
- Asilos
- Orfanatos
- Juzgados

Art. 6
-Debera efectuar los requerimientos para favorecer
el acceso de personas con discapacidad.

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-
reglamento-nacional-de-edificaciones-rne, Reglamento nacional de edificaciones,

2021)
Tabla 11

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.120
ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL EN
EDIFICACIONES

CAPITULO I
GENERALIDADES

Art. 2
-Obligatorio para todas las edificaciones que sean
publicas o privadas.

Art. 5

CIRCULACION EN EDIFICACIONES

-Los edificios donde se brinden atencién al publico
tendran que ser accesibles y cumplir con las
medidas minimas.

Art. 6

-Las rampas deberan cumplir con el siguiente
cuadro.

DIFERENCIAS DE NIVEL
Hasta 0.25 m.

De 0.26 m hasta 0.75 m.
De 0.76 m. hasta 1.20 m.
De 1.21 m. hasta 1.80 m.
De 1.81 m. hasta 2.00 m.
De 2.01 m. a mas

PENDIENTE MAXIMA
12 %
10 %
8 e/ﬂ
6 e/ﬂ
4%
2%

SUB CAPITULO Il

SERVICIOS
HIGIENICOS

Art. 13

DOTACION Y ACCESO

-Los edificios deberan tener al menos un servicio
para individuos con habilidades limitadas.

SUB CAPITULO IV:

ESTACIONA

Art. 21
Dotacion de estacionamientos accesibles

DOTACION TOTAL DE
ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES
REQUERIDOS

De 1 a 20 estacionamientos

01

De 21 a 50 estacionamientos

02

De 51 a 400 estacionamientos

02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos

16 méas 1 por cada 100 adicionales.

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-
reglamento-nacional-de-edificaciones-rne, Reglamento nacional de edificaciones,

2021)
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Tabla 12

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.130 Requisitos de Seguridad.

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.130
REQUISITOS
DE
SEGURIDAD

GENERALIDADES

Art. 1

-Se debe cumplir los requisitos minimos de
seguridad de acuerdo a la cantidad de
ocupantes.

CAPITULO I:
SISTEMAS DE
EVACUACION

Art. 3
-La cantidad de ocupantes se obtendra de
acuerdo al uso de la construccion.

Art. 5
-Tendran puertas de evacuacion que seran
accionadas por simple empuije.

SUB CAPITULO IL:

Art. 13
-No deberan contar con ningn obstaculo que
problematice el paso libre de las personas.

Art. 16
-Las rampas con una pendiente menor al
12% seran consideradas como medio de

MEDIOS DE evacuacion.
EVACUACION
SUB CAPITULO IlII: Art. 21
CALCULO DE -segun el &rea o nivel, se calcula el nUumero
CAPACIDAD DE méaximo de ocupantes de una edificacion.
MEDIOS DE
EVACUACION
CAPITULO I Art. 37
SENALIZACION DE  -De acuerdo al tipo de riesgo y la
SEGURIDAD arquitectura, sera la cantidad y tamafio
teniendo una proporcién légico entre si.
CAP'TU LO Vl INFRAESTRUCTURA gmg:;:l;g lélclmEngTAALBé.EEgIGIﬂENTO DE HOSPEDAJE
HOSPEDAJES
REQUISITOS MINIMOS

Sistema de deteccidn y alarma de .

incendios centralizado obligatorio

Sefializacion e iluminacién de ) .

emergencia obligatorio

Extintores portatiles obligatorio
CAPITULO VII: Art. 81
SALUD -Deberan de cumplir los siguientes requisitos:

Senalizacién
TIPODE  |oNuminacion | Extintores| Sistomade | Sanere | Defecciony
EDIFICACION de Portatiles | Rociadores =

Incendios | Cemtralizado

Fuente: (https://www.gob.pe/se/institucion/vivienda/informes-publicaciones/2309793-

reglamento-nacional-de-edificaciones-rne, Reglamento nacional de edificaciones,

2021)
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2.3TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

e Teoria de Atencion integral al adulto mayor
(Heyer, 2021) Define:

La atencidn en un hogar especializado, en varios casos, es la mejor opcion
cuando una persona esta delicado de salud, ya que se garantiza su tranquilidad al

paciente, incluso seguridad de los especialistas al momento de atenderse.

La atencién hospitalaria evidentemente es necesaria en muchos casos, sin
embargo, en un establecimiento de salud (hospital) hay mucho movimiento y las
personas mayores pueden perecer si no tienen una atencién oportuna. La persona
adulta mayor requiere de una atencién especializada, pero, lamentablemente la
preparacién de enfermeras y médicos es, asi como del personal administrativo, en

algunos establecimientos de atencion geriatrica.

Cuando un adulto mayor no es atendido de manera apropiada e inmediata
las consecuencias pueden ser irreversibles. Por ejemplo, es de suma importancia
gue se inicie los procesos de rehabilitacion desde un temprano diagnostico, no
hasta después que se agrava. A veces sucede que una persona mayor ingresa a
un hospital caminando, y tras varios dias de hospitalizado (en camay sin moverse),
y sin la atenciéon oportuna, su salud empeore y salga del hospital sin poder

movilizarse solo, debido a un debilitamiento muscular.

e Teoria del Envejecimiento exitoso y calidad de vida. Su papel en las

teorias del envejecimiento
(Cobo, 2009) Define:

El envejecimiento se da a través de un desarrollo progresivo, la condicion
esta evidentemente vinculada con la manera de lograr satisfacer sus necesidades,
a lo largo de toda su etapa trascendental. Este regocijo de las exigencias de las
personas es lo que limita su “calidad y estilo de vida” y esto también define un
concreto fundamento sobre confort colectivo. Desde afios atras, en las teorias del
envejecimiento, se estan precisando conceptos tedricos nuevos y asi lograr un

mejor aporte para el entendimiento del proceso de envejecimiento, un nuevo
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concepto es el de “bienestar subjetivo”, las personas experimentan un grado de

satisfaccion cuando hacen una evaluacion y opinidén sobre sus vidas.

Esta diversidad de conceptos aporta al crecimiento de una variedad de
teorias que incrementan y amplian el concepto de envejecer y a que alteraciones
se enfrentan con este mencionado proceso. Como conclusiones generales se
podria decir, a partir de la psicologia de vejes, que nuestra evolucién esta vinculada
a la edad que se determina por la unién de cuatro factores (J., 2004):

e El desgaste avanzado de las condiciones fisicas.
e El declive avanzado de las funciones y facultades mentales
e Larenovacion del circulo habitual o el cambio de la vida profesional.

e Las diferentes actitudes de la persona frente a los variados factores.

Los primeros tres factores actlan sobre el alma humana causando efectos
procedentes del deterioro de la salud fisica y emocional después de experimentar
los cambios sufridos, y consecuencias indirectas sobre su actitud (asi, la presbiopia
a menudo se refiere a la disminucion de la condicion de los ojos relacionada con
envejecer y crea el habito de observar lejos los objetos). Con lo ultimo se obtiene
diferentes reacciones tanto en las actitudes mostradas como en la vida interior. Por
altimo, estos variados factores y sus respectivas causas se van transformando
progresivamente, pero a través procesos subsiguientes. Se logra comprender asi
las diferentes condiciones de complejidad asi el problema y el conflicto de

manifestar notoriamente la evolucion psicolégica de los adultos mayores (J., 2004).
e Teoria del confort térmico
(Blender, 2015) Define:

El confort térmico es una sensacién de satisfaccibn que expresan los
usuarios que vienen de un ambiente céalido. Por lo tanto, es relativo dependiendo

de diferentes circunstancias.

El cuerpo “absorbe” alimento y por ende genera calor que perdura por un
tiempo, al igual que una maquina. Para mantenerse a una temperatura de 37°C,
tendra que dispersar el calor y lo hara por medio de traslado, conveccion, difusion

y evaporacion. De manera que se aproxima la temperatura del ambiente a una
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temperatura corporal, el cuerpo no podra emitir calor por falta de un gradiente

térmico, y la evaporacion queda como unico modo de enfriamiento.

Entre las principales funciones de los edificios esta la de proporcionar
ambientes que estén térmicamente acogedoras. Comprender la exigencia de las
personas y los requisitos basicas que determinan la comodidad, que es necesario

para el disefio de edificios que puedan satisfacer al usuario.
Factores

La obtencion de temperatura del cuerpo humano depende primordialmente

del nivel de actividad que desarrolla cada persona.
Para la disipacion del calor, los siguientes factores son criticos:

e circunstancias ambientales
e Temperatura del aire

e Humedad en el aire

e Desplazamiento de aire

e Temperatura radiante

e Circunstancias personales

e Vestimenta personal

Una percepcién térmica también depende de las sensaciones de la persona.
También interviene el clima del exterior, las estaciones anuales, la hora en el dia,
el asoleamiento, la iluminacion y la condicion del aire en el ambiente interior, y

demas.

Las recomendaciones normativas también pueden diferir en los valores para
los componentes ambientales. Esto se da debido a la dificultad de las interacciones
de diversos elementos. Asimismo, se debe considerar varias pautas, fueros
desarrollados para los casos de invierno, con temperaturas muy bajas en exteriores

y una calefaccién ambiental, y también para lugares de estancia estable.
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Figura 4.
Grafico De Factores
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Fuente: portal de eficiencia energética y sostenibilidad en arquitectura y
edificacion.

e Teoria de los materiales sostenibles

(Escribano, 2017) Define:

La utilizacién de materiales sostenibles nos ayuda en el disefio de interiores
y contribuye a hacer espacios Unicos con los acabados naturales que aporta cada

material, haciendo espacios mas sostenibles mejor aislados (Escribano, 2017).

Los materiales mas empleados son las piedras, maderas y metales. El
comportamiento de estos productos que no desprenden impurezas ni residuos que
contaminen el medio ambiente, elimina riesgos para la salud y generacion de

menores residuos de demolicién y construccion (Escribano, 2017).

La arquitectura sostenible se esta considerando en proyectos puntuales en
las construcciones posteriores a la crisis, el proyectar y hacer edificios con

materiales de bajo impacto ambiental, incorporando criterios de sostenibilidad.
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Teoria de arquitectura para un futuro sustentable

(Chiller, 2010) define:

Los objetivos para la sustentabilidad de un edificio son: Alta calidad

ambiental y bajo impacto, lograndolo con la iluminacion, calefaccion y refrigeracion

utilizando energias renovables para una 6ptima calidad ambiental facilitando el uso

de los usuarios, teniendo un bajo costo de mantenimiento, logrando una eficiencia

con medidas pasivas y activas.

Mitigacidn de impactos:

Uso racional de agua: reutilizamiento de agua de lluvia y aguas grises,
artefactos de bajo gasto y un disefio de paisaje.

Eficiencia energética: forma edilicia, aprovechamiento de la ventilacion e
iluminacién natural, aislantes térmicos.

Micro climatizacion: ajuste ambiental de espacios urbanos exteriores, sol
y sombra, viento y brisa.

Conservacion del suelo y ecosistemas: beneficiar y preservar el
desarrollo de la vegetacion, mantener la absorcion del suelo.

Materiales de bajo impacto: reciclaje-renovacion y redso de los materiales

de construccion, extraccién de materia prima propios de la zona.

Figura 5.

Sintesis De Arquitectura Sustentable

NATURAL + ARTIFICIAL

Integracion para mejorar la calidad de vida con menor dependencia

Disefio puede + Debe combinar

+ estrategias pasivas -mecanismos Activos

Para promover eficiencia con bajos costos de uso logrando un manejo
amigable
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Los edificios automaticamente captan radiacion solar y proyectan sombra,
asi protegen a los ocupantes de los fuertes vientos y lluvias, brindan luz natural de
dia, se reduce la perdida de calor aplicando aislantes térmicos moderando la
temperatura dentro de los ambientes (Chiller, 2010).

Para un mejor entendimiento de las teorias de esta investigacion se realiza

en marco conceptual, con algunos conceptos fundamentales.

Adulto mayor: (Guzman, 2010) Son consideradas adultos mayores a los
individuos mayores de 60 afos, de edad avanzada hasta 74 afios y de 75 a 90

viejas o ancianas y los de 90 afios a mas son considerados longevos.

Atencion hospitalaria: (Atencion Hospitalaria, s.f.) se realiza actividades
asistenciales de andlisis, tratamientos y recuperacién, asimismo impulso de la salud

y prevencion de enfermedades.

Atencion geriatrica: (Gamarra Samaniego, 2010) Esta area cubre una de
las fases de la enfermedad de los adultos mayores, en este nivel de atencién se
centran en la educacion y promocion de salud, realizan campafas preventivas a
través de campafas de vacunacién y siguen las patologias crénicas que los

afectan.

Calidad de vida: (Urzia M & Caqueo Urizar, 2012) Es un conjunto de
condiciones de vida que goza un individuo para lograr satisfacer las necesidades

de bienestar y salud.

Envejecimiento: (Alvarado Garcia & Salazar Maya, 2014) Es una etapa que
se presenta a lo largo de la existencia, desde el inicio de la concepcién hasta llegar
a la muerte. Sin embargo, por mas que sea un fenémeno conocido por todos es

muy dificil de admitir por muchas personas como una realidad.

Bienestar subjetivo: (Beltran Guerra, 2018) Es una evaluacién a las
personas respecto a su bienestar y como viven, es decir como lo sienten y perciben,
esta compuesta por dos componentes: lo emocional, indica el grado de felicidad en
su vida, lo cual se basa en cargas afectivas, y el cognitivo, que se basa en la

evaluacioén sobre su calidad de vida.
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Condicion fisica: (Castillo Garzon, 2007) Se refiere al estado del cuerpo
de una persona, adaptar y tener mas resistencia ante la enfermad es la mejor forma

de optimizar el estado fisico y a su vez optimizar el estado de salud del individuo.

Deterioro de la salud fisica emocional: (Sanchez Padilla, Gonzalez Pérez
, Alerm Gonzalez , & Bacallao Gallestey, 2014) Esto de sebe a los persistentes
sentimientos de tristeza y desesperanza que siente el adulto mayor, ya sea por el
maltrato o abandono, esto va acompafado del envejecimiento lo que provoca

estrés emocional.

Confort térmico: (architecture, 2017) Se entiende por confort cuando las
condiciones de temperatura, movimiento de arie y humedad es agradable en el

interior de un ambiente, el usuario no experimenta la sensacién de calor ni frio.

Confort ambiental: (eadic, 2012) Esta relacionado con las caracteristicas
de los usuarios, pueden ser bioldgicas, fisioldgicas o psicoldgicas, estas determinan

las condiciones de la respuesta al ambiente.

Confort luminico: (eadic, 2012) Esta referido a la percepcion de la luz, uno
de los recursos mas aprovechables es la luz natural, la sensacion se da a traves de

aspectos psicoldgicos, fisicos y fisioldgicos.

Temperatura ambiental: (Barranco Arévalo , 2015) Se muestra en el aire y
en los organismos en forma de calor o frio en el ambiente, para vivir en una vivienda

confortable es necesario mantener una temperatura ambiente optima.

Asoleamiento: (Quispe, s.f.) El estudio bioclimatico sobre el asoleamiento
sirve para optimizar el disefio, para lograr y asegurar el asoleamiento en época de

invierno y en el verano proteger del sol, con elementos constructivos.

lluminaciéon: (Sevilla Pefaherrera, 2018) Se utiliza la luz natural como
medio de conservacién, también para optimizar la salud del usuario o la estadia en

el espacio, favorece a una buena percepcion de la arquitectura.

Materiales sostenibles: (Romero Alonso, 2016) Para conseguir una
arquitectura y construccion mas respetuosa con el medio ambiente, existen muchas

alternativas a la hora de usar los materiales, para reducir la huella del CO2.
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Disefo de interiores: (Corrochano, 2020) Para lograr que un espacio tenga
una funcion correcta y sea productivo para poder disfrutarlo, se compone de
elementos fundamentales como el color, la forma, la luz, lineas, volimenes y

texturas.

Arquitectura sostenible: (Garzon, 2021) Las edificaciones deben ser
disefiados y edificados de modo que los resultados permitan su habitabilidad con

el uso éptimo de los recursos naturales.

Impacto ambiental: (responsabilidad social, mepresarial y sustentabilidad,
2022) Es la consecuencia de la diligencia humana que genera un efecto en nuestro

medio ambiente que deja una ruptura del equilibrio del medio ambiental.

Sostenibilidad: (Responsabilidad social empresarial y sustentabilidad,
2022) se refiere a la utilizacién de un recurso por abajo del limite de su renovacion,

para lograr el aprovechamiento de los recursos de su entorno.

Sustentabilidad: (Responsabilidad social empresarial y sustentabilidad,
2022) Tiene como concepto la responsabilidad social, mediante un proceso con el
objetivo de hallar la moderacion entre el medio ambiente y la utilizacion de los

recursos naturales.

Energias renovables: (Climate consulting, 2022) Son fuentes de energias
limpias e inagotables, como el sol, viento, agua, la principal ventaja de las energias

renovables es su limpieza, no crean impacto medio ambiental.

Eficiencia energética: (factorenergia, 2021) Es el uso eficaz de la energia,
en la busqueda de cuidar el medio ambiente, a través de la disminucion de la

intensidad energética.

34



II. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
Cualitativo y descriptiva

e Enlapresente investigacion se utilizo un disefio cualitativo, con la intencion
de indagar acerca de la vida que lleva y las necesidades de los adultos
mayores, teniendo como lugar de estudio el distrito de San Miguel — Juliaca.

e Estipo descriptivo, porque esta dirigido diagnosticar y analizar ¢como es?
y ¢como se manifiesta? la posicion del adulto mayor; con estas preguntas
se obtienen posturas de la realidad, (Coraza Belén, 2011) estudiando una
situacion resaltante en el distrito San Miguel — Juliaca.

3.2Categorias y subcategorias condicionantes de disefio
3.2.1 CONTEXTO URBANO

e Reseria historica.

Por el transcurso de las diferentes etapas, Juliaca posee una extensa
trayectoria tanto histérica como cultural, Juliaca se cre6 como distrito, en el afio de
1854, ya para el afio de 1926 la ciudad se vuelve capital de la provincia de San
Roman. (EnPerq, 2015 - 2021)

Juliaca con el transcurso del tiempo se ha convertido en el eje comercial del
sur del pais, haciendo que los habitantes de diversos lugares de la region y de otras
zonas cercanas migren a la ciudad, generando un intercambio comercial y cultural,

el incremento de la poblacion se debe a estas migraciones.
e Evolucion Urbana

La cuidad ha ido creciendo de manera desmesurada, en el afio 1940 se tenia
un promedio de 6034 habitantes para la actualidad esta cifra se ha incrementado
50 veces, convirtiéndose asi en la provincia mas poblada del departamento de
Puno y ocupa el puesto tres en la zona sur del pais.
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Figura 6.

Evolucion Urbana
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Fuente: Plan de desarrollo urbano (PDU - Juliaca)
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° Ubicacion

El distrito esta situado en la meseta del altiplano, del departamento de Puno
y la provincia de San Roman, en la zona sur del pais, a una altitud de 3824 m.s.n.m
y a 15°29°40"" de latitud sur y 70°07°54"" de longitud oeste.

La ciudad se encuentra en la cuenca del rio Coata siendo parte de la seccion
de Ayabaca, entre los bordes naturales como Zapatiana, Huayna Roque y de la
Cruz cerros de gran importancia para la ciudad. A su vez es dividida de oeste a este
por la fluencia del rio Torococha que desfoga en el rio Coata y prolonga su

trayectoria hasta el lago Titicaca.

- Latitud sur : 15029740 latitud sur.
- Longitud oeste de Greenwich : 70°07°54™

- Altitud : 3824 m.s.n.m.

- Extension : 178.2 km.

Figura 7.

Ubicacion Geogréfica

Departamento de
Puno

Provincia de San
Roman
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° Limites

El distrito de Juliaca, esta ubicado en el puesto Nor-este del lago Titicaca a
una distancia de 35 km, en la zona norte de la provincia de San Roman, por su
ubicacion geogréfica se establece en el centro del departamento, por ser un eje
comercial y tener el mayor crecimiento poblacional, en el afio 2016 se crea el nuevo
distrito “San Miguel” limitando con la zona noreste del casco urbano de Juliaca.

- Porel Este ; con Pusi.

- PorelOeste : con Lampa.

- Porel Norte con Caminaca, Calapuja y Saman.
- Por el Sur : con Cabana, Cabanilla y Caracoto.

Figura 8.

Limites Juliaca — San Miguel
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Figura 9.

Sectorizacion

Sectorizaciéon del distrito de Juliaca

Sector |

Sector semi urbano, delimitado por los bordes naturales como el
cerro y el rio, actividades predominantes de vivienda y algunos
cultivos. Este sector esta dividido por la carretera inter oceanica y
con presencia de habilitaciones urbanas informales ya constituidas.

Sector 1

Sector centro urbano secundario delimitado por bordes naturales
como los rios Coata y Torococha y vias principales como la
carretera Huata y la Av. Circunvalacion con predominancia en
actividades residenciales y comerciales, es un sector vulnerable
por el cauce de los rios.

Sector Il

Sector urbano, casi consolidado desarrolla actividades
residenciales y con menor presencia comercial.

Sector IV

Sector urbano — industrial, donde se encuentran ubicadas las
industrias que existen en la ciudad.

Sector V

Sector urbano — rural, en proceso de consolidacion desarrolla
actividad residencial.

Sector VI

Sector centro urbano principal, consolidado desarrolla actividad
residencial con mayor presencia de COmercio y servicios
administrativos.

Sector VI

Sector urbano — rural, delimitado por bordes naturales como
cerros, en proceso de consolidacion desarrolla actividad
residencial.

Sector VI

Sector urbano — rural, en proceso de consolidacion desarrolla
actividad residencial con presencia de comercio.

Sector IX

Sector urbano — rural, consolidado desarrolla actividad residencial
con menor presencia de comercio, dentro de este sector se
encuentra el aeropuerto internacional Manco Capac.

Sector X

Sector urbano, Sector centro urbano, consolidado desarrolla
actividad residencial con mayor presencia comercial.
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Figura 10.

Plano De Sectorizacion De Juliaca

3.2.1.1 Equipamiento

En el distrito de Juliaca los equipamientos que brindan atencion al adulto

mayor son dos:

La “sociedad de beneficencia San Roméan - Juliaca”, esta implementado
con varios servicios sociales, entre ellos el centro residencial del adulto mayor “San

Francisco de Asis”, que se ocupa por velar por el bienestar del adulto mayor en
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estado de desolacion y carencia, el cual ofrece servicios como; refugio,

alimentacion, vestimenta, higiene corporal.
Figura 11.

Fotografia Del Servicio Al Adulto Mayor

Fuente: sociedad de beneficencia San Roman — Juliaca.

El centro integral del adulto mayor “CIAM - Juliaca”, es un espacio
saludable de socializacion y reunion, orientando a satisfacer las necesidades
esenciales mediante talleres de motivacion cognitiva, habilidades motoras,
autoestima, modo de vida, motivacion fisica, y autocuidado para una senectud sana

de los adultos mayores.
Figura 12.

Fotografia del adulto mayor en el CIAM

..,,
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Fuente: Centro Integral del Adulto Mayor CIAM-JULIACA

La ubicacién de estos equipamientos en la estructura urbana se localiza
centralizados, necesitando una descentralizacion de servicios.
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Figura 13.

Ubicacion de equipamientos

—— -

Beneficencia Publica

Equipamientos que brindan atencién medica al adulto mayor son:

El hospital “Carlos Monje Medrano”, class “Jorge Chavez”, class “Santa
Adriana”, Essalud y postas de salud barriales; los cuales no ofrecen una atencion
especializada, por lo cual se ve evidenciado las carencias de atencion a este tipo

de usuario.
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Figura 14.

Ubicacion de equipamientos

‘ O MARAVILLAS

Arameas Hospital Calos Monje Medrano

Es salud

Las &reas verdes y recreacion pasiva:

Las areas destinas a la recreacion son plazas, plazuelas, parques infantiles,

parques urbanos. Los cuales estan distribuidos en toda la ciudad.
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Figura 15.

Ubicacion espacios publicos y areas verdes

Parque del nifio Juliaca

3.2.1.2 Uso de suelo:

El crecimiento de la ciudad configuro una estructura urbana mono céntrica,
agrupando actividades como el de comercio, administracion publica y otros

servicios.

En zona central. El uso de suelo se caracteriza por ser zonas de uso mixto

como viviendas, comercio, oficinas y servicios.

En el primer anillo segun la estructura urbana. El uso de suelo es de
comercio vecinal (C3).
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En la segunda etapa segun la estructura urbana. El uso de suelo es de
caracter residencial, densidad media (R3) y densidad alta (R4), y zona de

reglamentacion especial (ZRRE).

En el segundo anillo segun la estructura urbana. El uso de suelo es de

comercio industrial (Cin).
Figura 16.

Uso de suelos
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Fuente: plan de desarrollo urbano de la ciudad de Juliaca 2016-2025
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3.2.1.3 Morfologia urbana

La ciudad esta emplazada sobre la planicie altiplanica, formando parte de la
cuenca del rio Coata a su vez esta rodeado por cerros por estos factores naturales
se dio un crecimiento desordenado y no planificado teniendo en cuenta estas

condicionantes y las vias de articulacion.
Bordes naturales:

- Rios: Torococha y Coata.
- Cerros: Huaynarroque, Monos, Puntaca, Espinal, cerro Pojracasi.

- Planicie altiplanica
Figura 17.

Contorno urbano de la cuidad

3.2.1.4 Sistemaviario

La estructura y la forma que se dio en consecuencia de los componentes
innatos y artificiales, por consiguiente, las vias se forman como integradores y
determinantes de la morfologia urbana.

En la estructura actual de la ciudad, se puede visualizar los ejes viales

principales que vendrian a ser de primer orden, como son:

Salida Arequipa, salida Cusco, salida Lampa, salida Puno y la salida a Huancané.
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Figura 18.

Sistema vial
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3.2.2 CONTEXTO MEDIO AMBIENTAL
3.2.2.1 Tipos de clima

Al poseer una topografia plana y al encontrarse a una altitud de sobre los
3825 m.s.n.m., se crea un clima frio, incluso en la temporada de calor. Por
tener la presencia del rio Coata y estar cercano al lago Titicaca, esto influye

como un elemento moderador del clima.

Juliaca tiene el clima seco el mayor tiempo del afio, en el verano los dias son
nublados, frescos y cortos; los inviernos son frigidos y generalmente claros, con
temperaturas de -5 °C a 18 °C, en temporadas de helada la temperatura baja a -6

°Cy el dia mas caluroso puede llegar a mas de 20 °C. (es.weatherspark.com)

La Temperatura en Juliaca

El periodo calido tiene una durabilidad de 2 meses aproximadamente
alcanzando temperaturas maximas de 17 °C., en noviembre se da el dia con mas

calor, con una temperatura de 18 °C.

El periodo mas gélido es en los meses junio y julio, con una temperatura
diaria de 16 °C., el dia mas algido es el 15 de julio, con una temperatura que llega

hasta -5 °C. (es.weatherspark.com)

3.2.2.2 Aspectos bioclimaticos
Los aspectos bioclimaticos en la ciudad los siguientes:
e Asoleamiento

El amanecer varia segun las estaciones del afo, el dia en que el sol sale
temprano es el 22 de noviembre a las 04:59, y el amanecer mas tardio es el octavo
dia del mes de julio las 06:08. El anochecer mas temprano es a las 5 de la tarde
con 16 minutos del segundo dia del mes de junio, y el anochecer mas tarde es a

las 6 de la tarde con 18 minutos del 20 de enero. (es.weatherspark.com)
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° Vientos

Mas conocida como ciudad de los vientos, por la fuerte aparicion de vientos
a lo largo del afio y con mas intensidad a mediados del afio. Este fenomeno natural
se da por tener una topografia plana y otros factores, la velocidad y direccion
cambia por hora.

Los meses que tienen mas presencia de vientos son de octubre a marzo,

con una rapidez de mas de 10 km/h.

Los periodos mas calmados son desde el tercer mes hasta el décimo,

teniendo una velocidad de 8 km/h. (es.weatherspark.com)

o Precipitaciones

Los dias de lluvia varian segun las estaciones del afio, un dia lluvioso tiene

por lo menos 1 ml de precipitacion pluvial.

El periodo mas seco es desde el 29 de marzo hasta el 9 de diciembre. La
posibilidad de que llueva es del 1 % en el mes de julio.

El periodo mas lluvioso es durante el tltimo mes y el tercero. La posibilidad
de tener de un dia con fuertes lluvias es del 40 % en el mes de enero.

En el periodo de lluvia, se distinguen en tres categorias: lluvia, nieve o las
dos. Con esta distincion, el distrito de Juliaca es de tipo comun, las precipitaciones

en el transcurso del afio son solo de lluvia. (es.weatherspark.com)

. Humedad

El nivel de humedad es seco, casi siempre se mantiene constante en 0%,
por tal razébn la cantidad de vapor en el aire es imperceptible.

(es.weatherspark.com)
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3.3 ESCENARIOS DE LA PROPUESTA DE ESTUDIO

3.3.1 Ubicacion del terreno

El emplazamiento del &mbito de estudio esté situado en el departamento de
Puno, provincia de San Roman, distrito de San Miguel, en el barrio Horacio Zevallos

Gamez, entre la Av. Horacio Zevallos Gamez y Av. 3 de octubre.

La eleccibn de la superficie a trabajar responde a las siguientes

caracteristicas:
- Dimension de area disponible.
- Zona urbana menos densificada.
- Disponibilidad y acceso de los servicios basicos.
- Por tener menor contaminacion sonora.

- Cuenta con mejores opciones ambientales donde implantar un centro

de estas caracteristicas.
- Accesibilidad apropiada.

Figura 19.

Ubicacion del distrito de Juliaca - San Miguel
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Figura 20.

Ubicacion del terreno

3.3.2 Topografia del terreno

La superficie del terreno posee una topografia que refleja las caracteristicas
propias del altiplano es decir terreno plano semiarido.

51



Figura 21.

Topografia del terreno
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3.3.3 Morfologia del terreno

La superficie elegida tiene una forma rectangular y es relativamente plana,
posee estas caracteristicas por la malla reticular de la estructura urbana. El area

total de sector elegido es de diez mil cuatrocientos setenta y ocho m2 (1.04780 Ha).
Figura 22.

Morfologia del terreno

‘
CUADRO DE CONSTRUCCION
VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
P1 P1-P2 166.73 87° 56" 33 378114.016 8289946.482
P2 P2-P3 60,77 90° 1" 26° 378141.531 8289782.036
P3 p3-pa 164.61 89°38°6 378201.476
P4 P4-P1 59.83 92° 23° 55°

AV‘ ¥ {or aC\O Ze\’a“os Gé‘ \ ez

378173.345

8289792.040

8289954.231
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Estructura Urbana del Terreno

La estructura urbana es de tipo tejido residencial denso, caracterizado por
una alta densidad, por ser una zona en crecimiento por su reciente distritalizacion,
conformado por uso de suelo residencial y comercial, con una disposicion de calles

regulares y con poca presencia de vegetacion.
Figura 23.

Morfologia del Terreno
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Figura 24.

Vistas del terreno

Av. 21 de Abril con Av. 3 de octubre

3.3.4 Viabilidad y accesibilidad

En el terreno del proyecto influyen dos rutas principales que son: Avenida 3
de octubre y la Avenida Horacio Zeballos Gadmez, y dos vias secundarias que son

el Jr. 21 de abril y el Jr. Angamos.
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Figura 25.

Plano de funciéon de vias

Segun el PDU de Juliaca, la Av. 3 de octubre es una via de doble sentido con

dos carriles a cada lado, berma central y ciclovias en ambos extremos.
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Figura 26.

Plano catastral de secciones viales del area de intervencion

S |
\‘J Wo}}::\og!va\\os Gam!

Figura 27.

Seccion vial de la Av. 3 de octubre

29.00:

Segun el PDU de Juliaca, la Av. Horacio Zeballos Gamez es una via de doble

sentido con dos carriles a cada lado y berma central.
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Figura 28.

Plano catastral de secciones viales del area de intervencion

Figura 29.

Seccion vial de la Av. Horacio Zevallos Gamez

b =

L—zs J 10.00 I
l
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3.3.5 Relacién con el entorno

El contexto inmediato del area de intervencibn es una zona urbana

consolidada en donde se puede identificar 01 Hito urbano: El colegio Horacio

Zeballos Gamez y areas verdes: 01 en el Jr. 6 de marzo, 02 en el Jr. 30 de enero,

03 en el Jr. 2 de octubre y 04 en el Jr. Los proceres. En este sector el uso de suelo

es de tipo residencial.
Figura 30.

Plano de relacion con el entorno

BT
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LEYENDA:
B Hito
Area verde

Terreno
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3.3.6 Parametros urbanisticos y edificatorios

Para realizar el proyecto se considerara los parametros urbanisticos y edificatorios
que brinda el distrito de San Miguel (ANEXO 01).

Area territorial : DISTRITO DE SAN MIGUEL — JULIACA
Area de estructura urbana : RDM — (Residencial densidad media)
Zonificacion : OU - OTROS USOS

Figura 31.

Normas de Zonificacién

RESUMEN DE NORMAS DE ZONIFICACION RESIDENCIAL MEDIA-RDM
HABILITACION URBANA Y SUB DIVISION EIDFICACION

DIMENSION | AREADE | o e
MAXIMA DE | APORTES | 2 § o =
DENSIDAD| LOTES % 15 H§<O i § E
ZONIFICACION UsoS NETA Pl z Uiepg 3 ; 3 3l &
MAXIMA w 153(5|12|& P26 Go| 3
QN E—l S G| == Lyl ©Q B<g O
W B2 p2pagh) K53 § 8
£ i § B g 2 b B5 §
w(O w O w
RESIDENCIAL [UNIFAMILIAR/BIFAMILIAR] 330-560 | 90 (3) | 6(3) 30 | 3(1) e:;e 2.10( CcZ, 12,
. MULTIFAMILAR | 830-1400 |120-300( 6-10 | 9 |22 (3035 3-7 [1(2) ooy [280| RDB,
Densidad Bruta 800- @3 ZRP,
330 Hab/Ha. (CONJUNTO RESIDENCIAL| 1400-2250 | 400 | 18-20 50 | 5-8 dep, |250[OU 1R

(1) Con frente a vias may ores de 13.00 mi y/o frente a parque.

(2) Solo exigible en nuevas habilitaciones urbanas

(3) Sieldrea esmenos de 90.00 m2y el frente es menor a 6.00 mi. Se tiene que sustentar con un anteproy ecto para garantizar las condiciones de
Habitabilidad.

Fuente: plan de desarrollo urbano (PDU — San Roman)
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Figura 32.

Zonificacion y uso de suelo del terreno elegido

Fuente: plan de desarrollo urbano (PDU — San Roman)

3.4Participantes

3.4.1 Tipos de usuario

En Juliaca se puede apreciar mediante el grafico la clasificacion de la

poblacién adulta mayor por edades que bordea desde 65 a 91 afios a mas, en

cuestidn a genero se puede observar que tiene un mayor porcentaje de adulto

mayor femenino.
Figura 33.

Clasificacion por edades - Juliaca

CLASIFICACION POR EDADES
ADULTO MAYOR
JULIACA (senso - 2017)

91 a mas afios
B | 81-90afios 1%

15% ‘

71-80afios
38%

65-70 afios
46%

65-70 afios

71-80afios

W 81-90afios

91 a mas afios
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Figura 34.

Clasificacién por genero - Juliaca

ADULTO MAYOR POR GENERO
JULIACA

VARONES
48%

DAMAS
52%

DAMAS

VARONES

El distrito de san miguel poblacién a investigar, segun fuentes de la INEI al
aflo 2017 tiene una poblacion total de 64422 pobladores, siendo los adultos
mayores de 706 pobladores, y por edades bordea desde los 65 afios a 91 afios a
mas, y en cuestion de genero al igual que en Juliaca el mayor porcentaje de adulto
mayor es femenino.

Figura 35.

Clasificacion por edades - San Miguel

CLASIFICACION POR EDADES
ADULTO MAYOR
SAN MIGUEL (senso - 2017)

91a mas afios
2%
81-90aflos

22% 65-70 aftos
37%
65-70 afios
71-80aiios
B 81-90afios

71- 80afios ® 91amas afios
39%
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Figura 36.

Clasificacién por genero — San Miguel

ADULTO MAYOR POR GENERO
SAN MIGUEL

DAMAS
= VARONES

3.4.2 Demanda

El adulto mayor en el distrito de Juliaca es de mayor porcentaje a diferencia

con el distrito de San Miguel.
Figura 37.

Porcentaje del adulto mayor

ADULTO MAYOR
SAN MIGUEL - JULIACA

JULIACA

4% SAN MIGUEL
6%

W JULIACA

SAN MIGUEL
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3.4.3 Necesidades urbano - arquitectonicas

El lugar de intervencion del proyecto esta situado en el distrito de san miguel,

en un area urbana consolidada y se caracteriza por ser de uso residencial.

Sin embargo, las areas destinadas a recreacion (areas verdes) no posee el
tratamiento adecuado, siendo asi un espacio inutilizable. Haciendo asi que se
requiera de espacios publicos de recreacion con un tratamiento adecuado para la
poblacion.

Figura 38.

Espacios publicos (areas verdes)

Las vias de acceso en la zona de intervencion en su mayoria no se encuentran
pavimentadas y a su vez no cuentan con la berma central arborizada que indica el
PDU, generando asi una contaminacion sonora y ambiental. por lo que existe una
necesidad de que las vias paralelas al terreno elegido tengan un tratamiento
apropiado.
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Figura 39.

Vias (no pavimentadas)

Av. Independencia

Av. 3 de Octubre

Las necesidades mas béasicas de los adultos mayores en un entorno

urbano arquitectonicas se presentan en el siguiente grafico de piramide de

maslow.

Figura 40.

Piramide de necesidades

Este esquema de necesidades urbanas cuenta con cinco niveles.
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Necesidad de servicios basicos: representa a las cuestiones de; vivienda,
alimentacion, aseo, vestimenta y también infraestructuras eficientes, bien

disefiadas y mantenidas.

Necesidad de proteccion: representa a los espacios arquitectonicos
disefiados siguiendo la normativa, que les pueda ayudar a un desenvolvimiento

apropiado libre de accidentes.

Necesidad de recreacion: representa al aspecto de socializacion,

recreacion pasiva, puntos de encuentro.

Necesidad de bienestar y salud: representa a una atencidn médica

especializada, que les ofrezca una atencién apropiada y de calidad.

Necesidad de calidad de vida: tendria que ver con la calidad del paisaje en
el entorno urbano, también con la autenticidad, la riqueza formal o estética de la
infraestructura, junto a la presencia de espacios para desarrollar actividades de

entretenimiento y salud.

3.4.4 Cuadro de areas

Tabla 13
Cuadro de area
PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS TOTAL
Ingreso 367.00

Zona Administrativa 335.00

Zona Residencial 4473.50

Zona Medica 1054.42

Zona Ocupacional 739.00

Zona De Entretenimiento 2529.00

Zona De Fisioterapia Y Rehabilitacion 482.00

Zona De Nutricién Y Dietética 405

Zona De Servicios 267.00

Zona De Servicios Especificos 255.00

Zona De Culto 80.00

Zona De Usos Mdltiples 116.00

Zona De Transporte 734.00

CUADRO DE RESUMEN Porcentajes

Total, Area Construida 11836.92 66%
% De Circulacion Y Muros 1775.4 15%
Total, Area Libre 5963.0 50%
Total 19575.32
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Tabla 14

3.4.5 Programa arquitectdnico

Programa Arquitectdnico (parte 1)

PROGRAMA ARGUITECTONICO
AREA ;
AMEIENTES AFOD : AREA
28l Allsiz2d, L ARQUITECTOMICOS CAN. | on SetE Z%”"EL ZONA
INGRESO \ . -
FRINCIPAL HALL HALL 1 30 387.00 367.00 367.00
RECEPCION 1 3 4.00
RECEFCION SALA DE ESPERA 1 18 30.00 B4.00
SECRETARLA 1 10 20.00
GERENCIA 1 a 22.00
ADMINISTRACION 1 2 26.00
_ SERVICIC SOCIAL 1 2 £.00
= ADMINISTRACION 106.00
g ARCHIND 1 z 8.00
o OFICINA DE CONTABILIDAD 1 2 5.00
Z 335.00
= RECURSOS HUMANOS 1 2 3.00
=T
% SALA DE JUMTAS 1 10 27.00
]
EMTREVISTAS 1 B 31.00
SOCIAL 133.00
VISITAS 1 12 55.00
KITCHENET 1 5 20.00
S5.HH. VARONES 1 4 4.00
SERVICIOS 55.HH. DAMAS 1 2 12.00 22,00
55.HH. DISCAPACITADOS 1 1 .00
HALL/SALA DE ESPERA 1 B 25.00 28.00
DORMITORIOS " )
DESCANSD DEFEMDIENTES/SS.HH. 20 = 40.00 500.00
T DORMITORIOS 2 2 B4.00 2048
= INDEFENDIENTES!SS.HH. :
E ENTRETEMIMIENTD ESTAR 5 &0 280.00 1445
o ESTACION DE ENFERMERAS 3 3 1.00 33.00 447350
74
" TRABAJD LIMFID 3 3 2.00 8.00
& ESTACION DE o 1 o a a - )
ENFERMERAS TRABAJD SUCID 3 3 5.00 5.00
CUARTO DE LIMPIEZA 3 2 8.50 1050
CUARTO DE RESIDUCS a "
coLIDos 3 2 .00 8.00
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Tabla 15

Programa arquitecténico (parte 2)

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA :
AMBIENTES AFO - AREA
ZONA SUB ZONA ARQUITECTONICOS CAN. | “mo AREA SUe ZONA
ZOMA
HALL 1 g 12.00 12.00
SECRETARIA 1 a 14.00 14.00
ARCHNGD 1 1 11.00 11.00
_ DIRECTOR GEMERAL 1 4 23.00 23.00
ADMINISTRATIVA AOMINISTRACION 1 ] 200 =00
UMIDAD DE PERSCNAL 1 4 15.00 15.00
UNIDAD DE ECONOMIA 1 a 15.00 15.00
CAJA FUERTE 1 1 12.00 12.00
SALA DE REUNIONES 1 10 25.00 25.00
SALA DE ESPERA 1 30 45.00 45.00
ADMISION 1 4 15.00 15.00
CAJA 1 Fl 10.00 10,00
REFERENCLA ¥ _
CONTRARREFERENCIA ! : 2400 2400
R — , TRIAJE 1 3 1500 15.00
TOPICO DE MEDICINA INTERMA 1 3 20,00 20.00
ESTACION DE CAMILLAS ¥ -
SILLAS DE RUEDA ! = 5.00 8.00
UNIDAD DE SHOCK TRAUMA 1 3 1500 15.00
SALADE OBSERVACIONSS. HH | 2 2 54.00 102.00
FARMACIA 1 4 30.00 30.00
CONSULTORIO DE MEDICINA ] ]
TERNA 1 4 8.00 8.00
LABORATORIC CLINICOTOMA )
DE MUESTRAS 1 0 5.00 £5.00
CONSULTORIO _
ZOHA ODONTOLOGICO - : 2200 4e.00 054 42
MEDICA \ RADIDLOGLA DRAL 1 z B.00 200
CONSULTA CONSULTORIC
EXTERNA OFTAL MOt GGIa0 1 2 5.02 6.02
CONSULTORIO UROLOGIA Y _ ] ]
GASTROENTEROLOGIASS. HH ! - 500 500
CONSULTORID DE PEICOLOGIA 1 z 20.00 20.00
CONEULTORIO DE NUTRICION 1 z 17.00 17.00
CONSULTORIO DE GINECO- _
OBSTETRICIASS. HH ! : 2200 22.00
FRELAVADD INSTRUMENTAL 1 z ZZ.00 Z2.00
ESTAR DE MEDICOS 1 g 42650 42.60
AREA DE S5.HH. ¥ VESTUARIO VARCNES 1 2 12.00 12.00
FERSOMNAL S5.HH. ¥ VESTUARID DAMAS 1 z 13.00 13.00
MEDICO DORMITORIC MULERES 1 z 25.00 28.00
DORMITORIO VAROMES 1 2 35.00 35.00
S5.HH. FERS MEDICO ] z B.00 24.00
CUARTC DE LIMPIEZA z z B.00 12.00
ALAMACEN DE RESIDUOS _
APCYO CLIMICD S0LIDOS : ! .00 5.00
S5.HH. VARONES z B 20.00 40.00
S5.HH. DAMAS z B 15.00 32.00
S5 HH. DISCAFACITADDS Z 1 10.00 20.00
MECROPSIA, 1 2 31.00 31.00
ANATOMIA R 1 2 8.00 8.00
PATOLOGICA =
FREFARACION DE CADAVERES 1 2 12.00 12.00
ENTREGA DE FAMILIARES 1 ] 25.00 25.00
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Tabla 16

Programa arquitecténico (parte 3)

MATERIALES

PROGRAMA ARFUITECTONICD
EREA
AMBIENTE § AFO AREA
SUE ZONA ARGUTECTORIED can | ‘B AREA SUE Zona
ZOMA
TIEMDA TIENDA DE FRODUCTOS 1 15 70.00 T0.00
TALLER DE ARTESAMIA 1 24 B7.00 B7.00
TALLER O MANUALIDADES 1 30 B3.00 .00
TALLER OE
PINTURAESCULTURA 1 2 E2.00 .00
TALLERES TALLER DE REPOSTERIA 1 10 B7.00 B7.00
TALLER DE MOSIGA 1 25 £5.00 B5.00 739.00
TALLER DE DANZA 1 0 120.00 12000
TALLER DE ORATORIA 1 25 75.00 7500
58 HH. VARONES 2 ] 20,00 4000
55 HH. DAMAS 2 4 15.00 00
S8 HH. DISCAPACITADCS 2 1 10,00 .00
RECREACION
P FATIO 17 2 1 215500 2155.00
SALON DE JUEGOS 1 18 54.00 £4.00
RECREACION
PRSI SALA SOCIAL 1 36 152.00 15200
ZOMNA DE
EMTRETEN BIBLIOTECA 1 40 110.00 110,00 2529.00
IMIENTO
55 HH. VARONES 2 & 12,00 24.00
SERVICIOS 55.HH. DAMAS 2 2 8.00 16.00
S8 HH. DISCAPACITADCS 2 1 B.00 16.00
RECEPCIOH 1 2 15.00 15.00
RECEPCION
SALA DE ESPERA 1 12 22,00 2200
CABINA DE DESCANSO 2 1 5.00 10.00
SALA DE HIDROTERAFIA
MIEMBROS SUPERIORES ! 3 20.00 .00
SALA DE HIDROTERAFIA
HIDROTERARIA L HEMBROS MFERIGRES 1 3 70,00 20.00
-
BARO DE ARCILLA 1 8 45.00 45.00
TERAPIA BAJO EL AGLA 1 & 43.00 43.00
ZONA DE
FISIOTERA BIMMASIC 1 15 100.00 100,00
FIA Y 48200
REHABILIT FISIOTERAPIA FISIATRIA 1 10 104.00 104.00
ACION
MASAJES 1 2 16.00 16.00
VESTIDORES ¥ DUCHAS
VARLNES 1 3 13.00 13,00
VESTIDORES ¥ DUCHAS
DAL 1 3 13.00 13.00
58 HH. VARONES 1 2 20,00 00
SERVICIOS
55 HH. DAMAS 1 2 .00 H.00
S8 HH. DISCAPACITADCS 1 1 8.00 4.00
FLIACEN OE EOUIRDE 7 ; A o -
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Tabla 17

Programa arquitecténico (parte 4)

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREA
AMEIENTE S AFOD AREA
i 2l ARQUITECTONICOS CAN. | "mo AREA ZOMA ZONA
COMEDOR AREA DE MESAS 1 120 | 23000 230.00
COCINA 1 8 45.00 45.00
ALMACEN DE FRODUCTGOS 1 5 10,00 1000
COCINA PERECIELES
ALMACEN DE PRODUCTOS 1 5 000 -
NO PERECIBLES : :
i FRIGORIFICOS 1 2 10.00 10.00
”'—'LRJF 1o CUARTO DE LIMPIEZA 1 2 400 4.00 405
DIETETICA RECEPCION | CONTROL 1 4 40.00 40.00
S5 HH. DAMAS 1 4 12.00 12.00
SERVICIOS
S5 HH. VARONES 1 8 15.00 15.00
55 HH. DISCAPACITADOS 1 1 &.00 £.00
55.HH. FERSONAL 1 8 23.00 23.00
ENTREGA DE ROFA 1 1 400 400
ROPA LIMPIA 1 2 20.00 30.00
SECADO Y FLANCHADO 1 4 30.00 30.00
LAVANDERIA LAVADO DE ROFA 1 2 23.00 3300
ZONA DE
el ROPA SUCIA 1 4 22,00 2200 267.00
LAV _COCHES DE
W SoHES 1 1 10.00 10.00
ESTACION COCHES DE
e e 1 2 16.00 18.00
AREA DE DORMITORIO DE PERSONAL | 3 2 110.00 126.00
FERSONAL VESTIDOR ¥ 55 HH.
PEREOMAL DE SERVICIO 1 L 18.00 18.00
CISTERMA ¥ CUARTO DE N
CISTERNAS TERNA Y CusRT 1 2 85.00 85.00
CISTERNA Y CUARTG DE
ZOMA DE BOMBAS DE &G ! 2 B0.00 80.00
SERVICIOS CISTERMA Y CUARTO DE N __
ESPECIFIC BOMEAS DE AGUA PLUVIAL 1 2 50.00 50.00 255.00
es CENTRO DE DATOS CENTRO DE DATOS 1 8 40.00 40.00
CASADE FUERZAS | SUBESTACIONELECTRICA | 1 2 40.00 40.00
ZONA OE
e CAPILLA CAPILLA 1 50 20.00 20.00 20.00
ZONA DE
US0S SERVICIOS DE USCS
MUSES SUM. LnPLES 1 100 118.00 14800 118.00
5
ZONA DE BT O ANIEI T o OE 1 11 580,00 520,00
TRANSPO | ESTACIONAMIENTO 734.00
RTE PATIO DE MANIOSRA 1 1 174.00 174.00
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3.5Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el proyecto de indagacion se aplicé los siguientes instrumentos vy

técnicas:

Mantenimiento de registros: Esta técnica se refiere a al uso de los

documentos confiables ya existentes.

Estudio de casos: En esta técnica la recopilacion de los datos se da

mediante un analisis a profundidad sobre los casos ya existentes en la ciudad

como; la Sociedad de Beneficencia San Roman — Juliaca (centro residencial “San

Francisco de Asis”) y el (CIAM - Juliaca).

Proceso de observacion: En esta técnica se recopilaron datos que nos

permite conocer el entorno en el que se encuentran los encuestados como; el

adulto mayor y su entorno familiar y social.

Tabla 18

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Instrumentos

Objetivo

Mantenimiento de registro

Datos estadisticos
INEI.

PDU.

(ANEXO 02)

Conocer la cantidad
de poblacién adulta
mayor.

Conocer el estado

actual de la cuidad.

Estudio de casos

Ficha de

observacion.

Caracteristicas vy

situacién actual del

(ANEXO 03) establecimiento
para considerar al
plantear el
proyecto.

Proceso de observacion - Ficha de - Conocer el estado
observacion actual del adulto

(encuesta). mayor.

(ANEXO 04)
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3.6 Procedimiento

El procedimiento que se realizé fue mediante un andlisis de los datos
estadisticos que se muestran en el INEI, nos da referencia de la cantidad de
poblacion de diferentes grupos etarios. Asimismo, se analizé el PDU que nos da

referencia de las necesidades de la ciudad.

Por otro lado, se realizé una ficha de observacién del comportamiento del

adulto mayor, su relaciéon con la sociedad.

Finalmente se realizd encuestas, que se ejecutd con trabajos de campo, los
cuales se hicieron preguntas directamente al adulto mayor, en su vivienda, en los

espacios publicos y algunos establecimientos comerciales.

Del mismo modo a una parte de la poblacion quienes estan al cuidado de
adultos mayores, estos accedieron a responder cada pregunta que se le
mencionaba y también sugerian espacios en donde ellos podrian brindarles una

calidad de vida adecuada ya sea a su padre y/o madre.
Se considero dos variables:
Variable independiente: Centro residencial con cuidados especiales

Variable dependiente: Optimizar la calidad de vida del adulto mayor
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Tabla 19

Matriz LAgica De Operacionalizacion Y Operativizacion: Variable Independiente

VARIABLE INDICADORES U. MED. APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
INDEPENDIENTE N/O ANALISIS FICHA DE ANALISIS ENTREVISTA ANALISIS
GRAFICO OBSERVACION FOTOGRAFICO DOCUMENTARIO
CENTRO Estado del adulto mayor nominal 4 v v
RESIDENCIAL CON Estado del entorno urbano nominal v 4 4
CUIDADOS Andlisis climatico de la zona nominal v v v
ESPECIALES Caracteristicas nominal v v v v v
arquitecténicas
Tabla 20
Matriz LAgica De Operacionalizacion Y Operativizacion: Variable Independiente
VARIABLE INDICADORES U. MED. N/O APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
DEPENDIENTE DISENO FICHA DE ANALISIS ENTREVISTA ANALISIS
GRAFICO OBSERVACION FOTOGRAFICO DOCUMENTARIO
OPTIMIZAR LA Teoria de la atencion integral al adulto nominal v v v
CALIDAD DE VIDA mayor
DEL ADULTO Teoria del envejecimiento saludable y nominal v v v
MAYOR calidad de vida
Teoria del confort térmico nominal v v v
Teoria de los materiales sostenible nominal v v v
Teoria de arquitectura para un futuro nominal v v v
sustentable
Andlisis del estado de la beneficencia y nominal v v v v
ciam
Andlisis de las deficiencias en la nominal v v v v

atencion al adulto mayor
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3.7 Rigor cientifico

En cuanto al rigor cientifico tiene la intenciobn de conservar la calidad y
integridad de la indagacion, para lo cual se tuvo en cuenta los procedimientos de
Lincoln y Cuba (1985): La credibilidad, la transferibilidad y la con probabilidad.

Credibilidad: se logr6 a través de la observacion y las conversaciones
extensas con el adulto mayor (usuario), por lo que estos nos dan informaciéon como
una verdadera aproximacion de lo que sienten y piensan, que da como resultado

una imagen clara de la situacion.

Transferibilidad: se realiz6 para asegurar el entendimiento en diferentes
circunstancias y de método del trabajo de indagacion por otros leyentes

(investigadores).

Conformabilidad: se logré6 mediante fichas de observacion que se realizé
al adulto mayor, sobre el comportamiento el papel que juegan en la sociedad. Esta

estrategia permite examinar datos y llegar a conclusiones.

3.8 Método de analisis de datos

Se consideraron los registros de los diferentes censos realizados por el INEI
sobre el crecimiento demografico y poblacional, que muestra el aumento de la
poblacion etaria y su situacion actual, asi mismo se analizé el PDU del distrito para
concebir el contexto existente de la ciudad y las posibles soluciones que se le puede

dar.

Al analizar los establecimientos que brindan atencién a este sector se la
poblaciéon (anexo 2), se pudo identificar los servicios que brindan, las
caracteristicas de los espacios arquitecténicos, acondicionamiento, mobiliario,
accesibilidad, la iluminacién y ventilacion, se pudo establecer el contexto en el que
se encuentran, evidenciando las condiciones de carencia y el deterioro de las
instalaciones, asi como la falta de un establecimiento que cumpla con las

condiciones minimas de disefio.
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Al analizar la encuesta (anexo 3) se logra determinar el estado de los adultos
mayores en la ciudad de San Miguel — Juliaca y la posicion de sus familiares, se
evaluaron diferentes aspectos que nos ayudaran a identificar las necesidades
fisicas y arquitectonicas y ademas considerar diferentes condicionantes que se

deben tener en cuenta al momento de realizar el proyecto.
3.9 Aspectos éticos

En esta investigacion se realizado de manera transparente, teniendo en

cuenta diferentes aspectos éticos, como son:

e Etica: la recoleccion de datos de realizo de fuentes confiables
respetando su autoria siendo citados correctamente, con la intencion
de lograr un minimo porcentaje de copia o plagio en la ejecucién de
esta presente investigacion.

e Responsabilidad: se presenta un analisis y datos que son veraces,
mostrando y evidenciando la situacion actual.

e Objetividad: la investigacion se realizé de manera objetiva, pudiendo
corroborar con los datos y las fotografias al momento de la realizacion

de dicha investigacion.

V. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Recursosy presupuestos

e Recursos por bienes:

Tabla 21
Recursos Por Bienes.
N° DESCRIPCION UNID. CANTIDA PRECIO TOTAL
DE D UNITARI
MEDID O
A
1 Equipo de Computo GLB 2 7000.0 14,000.00
2 Programas de Office e UND 5 85.00 425.00
Ingenieria
3 Utiles de escritorio GLB 1 20 0.00 200.00
4 Vidticos y otros GLB 1 150.00 150.00

TOTAL 14,775.00
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e Recursos por servicios:

Tabla 22

Recursos Por Servicios.

N° DESCRIPCION UNID. CANTIDA PRECIO TOTAL
DE D UNITARI
MEDID o]
A
1 Asesoramiento de tesis MES 6 300.00 1,800.00
2 Impresién en general UND 1 120.00 120.00
3 Ploteo de planos GLB 1 220.00 220.00
4 Levantamiento topografico DIA 2 400.00 800.00
5 Otros GLB 1 300.00 300.00
TOTAL 3,240.00
e Total, recursos y presupuesto:
Tabla 23
Recursos Y Presupuesto.
N° DESCRIPCION UNID. DE
MEDIDA
1 RECURSOS POR BIENES 14,775.00
2 RECURSOS POR SERVICIOS 3,240.00
TOTAL 18,015.00

4.2. Financiamiento

Para el financiamiento del proyecto, sera una inversién por parte de la
municipalidad provincial de San Roman y la municipalidad distrital de San Miguel,
y el gobierno regional de Puno, por lo cual sera un costo — beneficio en apoyo de la
poblacion del distrito de San Miguel — Juliaca. Asi mismo con apoyo de caritas Perq,
y del ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables quien es ahora el encargado
de promover la asistencia social al adulto mayor, Por otro lado, al hacerse esta
inversion se podra atender a la gran necesidad de la poblacion adulta mayor, de

esta manera se dara realce y se hara viable la ejecucion del proyecto.
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4.3.

Cronograma de ejecucion

Se seguira el siguiente cronograma para la elaboracion del proyecto, dividiéndose en dos etapas teniendo una duracién de

24 semanas.

Tabla 24
Cronograma de Ejecucion.

CRONOGRAMA DE EJECUCION

CONCLUSIONES/ RECOMENDACIONES

SEMANAS
o ~ o < " © ~ © . ) - ~ ) < n © ~ 0 o ) o ~ o <
ETAPAS TEMAS < < < < < < < < < z = = = = = ) = = = P P P P P
Z E E Z z E E Z E = = z z = 4 z = = z = = = z =
< < < E < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
2 2 2 2 2 2 2 2 2 > > s > > > > > > s > > > > >
@ @ n n @ @ n @ @ & & & & & & & & & & & & & & &
ELECCION DEL TEMA A INVESTIGAR
FORMULACION DEL PROBLEMA
-
< ; . .
% ESTUDIOS BASICOS Y RECOPILACION DE INFORMACION
&
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
SUSTENTACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
RESULTADOS DE LOS SINTESIS DEL DIAGNOSTICO
PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO-ARQUITECTONICA
~ DESARROLLO DE PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO
g
=
it

INFORME DE INVESTIGACION FINAL

SUSTENTACION DEL INFORME DE INVESTIGACION FINAL
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V. RESULTADOS
5.1. RESULTADOS SINTESIS DEL DIAGNOSTICO
- Resultados de los instrumentos de recoleccién de datos (encuesta aplicada

a 120 personas), se interpreta de la siguiente manera:
Tipo de encuesta N.° 01 (dirigido al adulto mayor)
Etapa 1

1.- Genero del adulto mayor

Figura 41.
Genero
Cantidad

Masculino 55

Femenino 68

TOTAL 120

Masculino
45%
Femenino
55%
Masculino
Femenino
2.- ¢cuantos afios tiene Ud.?
Figura 42.
Edad
Cantidad

65 - 70 Afios 49

71 - 80 Afios 47

81 - 90 Afos 23

90 a mas Afios 1

TOTAL 120
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90 a mas Afios

81- 90 Afios 1%
19%

\ |

>,

71-80Afios
39%

65-

70 Afos
41%

65 - 70 Afios
71- 80 Afios
81-90Afos

M 90 a mas Afios

3.- ¢, Sufre usted de alguna dolencia fisico/emocional?

Figura 43.

Condicién fisica/emocional

Cantidad
S 74
NO 46
TOTAL 120

NO
38%

.~

Sl
62%

sl
NO
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4.- Indique usted con quien vive actualmente

Figura 44.

Convivencia actual

Cantidad
Solo 26
Hijos 63
Familiar 21
Otros 10
TOTAL 120
Familiar Otros

18% 8%

SN
»

Hijos
52%

Solo
22%

Solo
Hijos
Familiar

m Otros

5.- ¢ Cree usted que en san miguel — Juliaca existe la discriminacién al adulto

mayor?

Figura 45.

Discriminacion

Cantidad
Si hay 87
No hay 12
A veces 18
No sabe 3
TOTAL 120
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Etapa 2

1.- ¢ Conoce usted algun centro de ayuda al adulto mayor?

Figura 46.

Conocimiento de centros de ayuda del adulto mayor

Cantidad
Si 46
No 74
TOTAL 120

M Si hay
No hay
M Aveces

M No sabe

Si

= No

2.- ¢ Asiste usted a los programas sociales que va dirigido hacia el adulto mayor

en San Miguel-Juliaca?
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Figura 47.

Asistencia a los programas sociales del adulto mayor

Cantidad
Si 36
No 84
TOTAL 120

Si
‘ 30%

No
70%

No

3.- ¢ Tiene usted algun grupo en el cual desarrolle actividades de recreacion social

y emocional?

Figura 48.

Grupos de actividades del adulto mayor

Cantidad
Si 51
No 69
TOTAL 120

No
58%

Si
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Etapa 3
1.- ¢ Tendria usted interés en vivir en una residencia destinada al adulto mayor y

de esa manera optimizar su calidad de vida?

Figura 49.

Interés en una residencia para adulto mayor

Cantidad
Si 101
No 19
TOTAL 120

No; 16%

Si; 84% No

2.- ¢ Le gustaria a usted vivir en un ambiente calido y confortable?

Figura 50.

Confort térmico en la residencia

Cantidad
Si 117
No 3
TOTAL 120
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No
3%

BN

Si

97% B

No

3.- ¢ Qué actividades le gustaria realizar en una residencia para el adulto mayor?

Figura 51.

Interés de actividades

Cantidad

Danza y Mdsica 35
Juego de mesa 23
Lectura 25
Pintura 16
Artesania 15
otros 6

TOTAL 120

5%

13%

m Danzay Musica

Juego de mesa

Lectura
Pintura
B Artesania

otros
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4.- ¢ Qué tipo de servicio le gustaria recibir en una residencia para el adulto mayor?
Figura 52.

Interés por los servicios a recibir

Cantidad
atencién personalizada 9
Salud 34
vivienda 21
rehabilitacion fisica 23
talleres ocupacionales 15
comedor 12
culto 4
otros 2
TOTAL 120
3% | 2% 7%
10%
13% 28%

atencion personalizada
Salud
vivienda

rehabilitacion fisica

19% l _ talleres ocupacionales

18% comedor
M culto

otros

5.- Describa usted que caracteristicas le gustaria que tenga la infraestructura donde

quiere vivir.

- Que tenga éareas verdes.

- Que tenga fuentes de agua.

- Que tenga un paisaje natural.

- Que sea un lugar caliente (por el frio que sienten).

- Que sea un lugar donde mi familia me pueda visitar.

- Que sea un lugar donde pueda tener atencion médica.
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6.- ¢ Conoce usted los materiales sostenibles y para qué sirven?
Figura 53.

Conocimiento de materiales sostenibles

Cantidad
Si 120
No 0
TOTAL 120

No
0%

Si

Si No
100%

7.- ¢ sabe usted como aprovechar los recursos renovables?
Figura 54.

Aprovechamiento de los recursos renovables

Cantidad
Si 23
No 97
TOTAL 120

Si
19%

_—

Si
No
81% No
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TIPO DE ENCUESTA N° 02 (dirigido a familiares)

1. ¢Qué tanto cree usted que, a los adultos mayores se les respeta los

siguientes derechos?

Figura 55.
Respeto a los derechos del adulto mayor
OPCIONES MUCHO | BASTANTE POCO NADA NO SABE
Derecho a la vejez digna - 5 41 34 -
Derecho a una vivienda digna - 6 43 31 -
Derecho a la salud - - 38 42 -
Trato igual ante la ley - - 46 34 -
Tener alimentacion adecuada - 2 49 29 -
No ser victima de violencia - 7 46 27 -
Derecho a una seguridad social - 9 35 36 -
y . m NO SABE
' NADA
: POCO
] ’ BASTANTE
y B MUCHO

20

30

40

50

2. ¢Cree usted que le brinda una buena condicién de vida al adulto mayor que

vive con usted?

Figura 56.

Calidad de vida que se brinda al adulto mayor

Cantidad
Si 43
No 46
TOTAL 80
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mSi ' No

3. ¢Le gustaria que en el distrito exista una residencia de atencion

especializada para las personas de la tercera edad?

Figura 57.
Interés de una residencia para adulto mayor
Cantidad
Si 75
No 5
TOTAL 80

Si
94%

HSi = No
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4. ¢Le gustaria a usted que su padre o madre tenga atencién

calidad?

Figura 58.

Atencion médica especializada

5. ¢Le facilitaria a usted dejar a su familiar en un lugar temporal?

Figura 59.

Lugar temporal para el adulto mayor

Cantidad
Si 80
No 0
TOTAL 80
Si
100%

Cantidad
Si 44
No 36
TOTAL 80

No
45%

mSi ©No

mSi mNo

medica de
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1. ¢Qué tipo de servicio le gustaria que reciba su familiar en una residencia

para el adulto mayor?

Figura 60.

Interés de los servicios en una residencia para adulto mayor

Cantidad
Atencidn Personalizada 19
Salud 14
Vivienda 12
Rehabilitacidn Fisica 11
Talleres Ocupacionales 8
Comedor 6
Culto 2
Otros 5
TOTAL 72
0 6%
8% 25%
10% A II
4

14% - 18%

Salud

Rehabilitacion Fisica
Talleres Ocupacionales Comedor

H Culto Otros

2. Describa usted que caracteristicas le gustaria que tenga la infraestructura
para el bienestar de su familiar
¢ Que tenga una infraestructura accesible
e Que les brinde una atencion de calidad
¢ Que le den una alimentacion apropiada

¢ Que tenga espacios donde pueda desenvolverse
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5.2. PRESENTACION DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICO

5.2.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO
ARQUITECTONICO

5.2.1.1. Ideograma Conceptual

Metéafora conceptual: “tender la mano”, el cual representa el cuidado y

respeto al adulto mayor, en donde encontraran proteccion y seguridad.

Del mismo modo se considera como identidad del lugar el “poncho y la manta

andina” vestimentas tipicas de la region, como simbolo de proteccién y calidez.

Figura 61.

Ideograma conceptual
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5.2.1.2. ldearectora:

‘LA NATURALEZA NO ES UN LUGAR PARA VISITAR, ES EL HOGAR”

“Gary Snyder”

La naturaleza esta estrechamente vinculada al origen de la existencia, al paso de

la vida y la muerte, pues es considerada fuente de la vida ya que toda vida sale de

ella.

La naturaleza de manera espiritual se considera como un sentimiento de bienestar,

tranquilidad, paz, calma, libertad, belleza, relajacion, felicidad y energia.

Figura 62.

Esquema de idea fuerza

—

NATURALEZA

\ 4
Tierra

v

[ Agua |

4

PROTECCION |« CURACION |+— » BIENESTAR
L A 4 v
:
Lt
E ) tﬁ 4 ﬁﬁ
! CALIDAD DE VIDA '
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5.2.1.3. Partido Arquitectdnico

El partido es una esquematizacion arquitecténica que se plasma a partir del

ideograma conceptual “tender la mano”.

Considerando los diferentes criterios de disefio, como la orientacion hacia el
norte, el alineamiento a la trama urbana ortogonal y teniendo en cuenta los

perfiles urbanos del entono inmediato para la altura de la edificacion.

Figura 63.

Partido arquitecténico

5.2.1.4. Criterios de disefno
-CRITERIOS FUNCIONALES:

En este proyecto se busca satisfacer las necesidades de los usuarios
residentes asi como también de los usuarios esporadicos o ambulatorios
gue asistiran para una atencion puntual y para los trabajadores de esta
residencia, por tal motivo lo que se quiere lograr es identificas espacios
de uso publico y privado de uso exclusivo de residentes, agrupandolos
conforme a las actividades y uso de los usuarios, asi mismo generar
espacios comunes de ambos usos, a partir de una hall de ingreso
principal que servirh como una nodo ordenador para ambos espacios a

través de una circulacion lineal.

Del mismo modo se considera la relacion entre cada zona y ambientes

de la programacion, para organizar de acuerdo a su uso.
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-CRITERIOS FORMALES:

Se considera las alturas de edificacion del entorno inmediato, de uno, dos
y tres niveles de edificacion, principalmente con los frentes del terreno,

para considerar las alturas que se deben plantear.

Figura 64.

Alturas De Edificacion Av. Horacio Zevallos Gamez

Figura 65.

Alturas De Edificacion Av. 3 De Octubre
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Para lograr una identidad del lugar se considero la lliclla y poncho
andino, rescatando las figuras representativas y los colores variados

tipicos de estos atuendos andinos.
Figura 66.

Lliclla o manto andino

Extraccion

de figuras
«—>

LOOO®

-CRITERIOS AMBIENTALES:

La orientacion de la edificacion beneficia la captacién solar, con control

de la radiacion en las fachadas y protegiendo de los vientos.

El volumen de la residencia sera orientado al norte para un mejor
aprovechamiento solar, ya que estos bloques seran de uso continuo, por
lo que su disefio serd prioritario y exclusivo a diferencia de los demas

bloques complementarios.

La luz natural genera un ambiente mas amable, ademas la luz natural

acerca a los usuarios con el exterior.
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Figura 67.

Orientacion

-CRITERIOS BIOCLIMATICOS:
Se considera lo siguiente:

- El empleo de arboles, arbustos y cubre suelos, de bajo consumo de

agua, con esta vegetacion se lograra mejorar el microclima interno.

Figura 68.

Criterio De Disefio 01

>
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Figura 69.

Proteccion de vientos con arborizacion en espacios abiertos (patio)

Criterio De Disefio 02

Figura 70.

Se lograra una refrigeracion evaporativa con espejos de agua, que

genera un microclima de aire fresco hacia los ambientes internos.

Criterios De Disefio 03

Sistemas de aislamiento, proteccion o ventilacion: esto nos permite
tener un mejor control del ambiente en el interior del edificio. De este
modo, conseguimos que se mas fresco durante el dia y mas calido
durante las noches.

Espacio intermedio que une el interior de la edificacion con el jardin.
Impidiendo de la incidencia directa del rayo de sol en el interior como

protector solar y crea un micro clima en el exterior. Evita el
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deslumbramiento indeseado tamizando la luz natural, acta como

sistema de control acustico, asiendo de pantalla.

- La ventilacion cruzada elimina el aire caliente en la parte superior de

la edificacion y deja entrar aire nuevo y fresco por la parte inferior de

la misma.
Figura 71.
Criterios De Disefio 04
N d
5 \ H \u's/ Radiacion  directa
Control solar pasivo 7 \\-~I-‘— que permite el
/ \51 ingreso de luz
= 7 / natural
N y
N y
I P Ry v
ontrol térmico » -
A
L=

- CRITERIOS SOSTENIBLES:

- optimizacién y aprovechamiento de los recursos naturales, por medio

de la reutilizacion de la lluvia, para el regadio de las areas verdes y captacion de

energia solar a través de captadores solares en el area de residencia, para

aprovechar el calentamiento del agua y utilizarlos para calentar los ambientes de

esta zona.
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Figura 72.

Criterios De Disefo 05

i
« <
¥ g
X
" Captadores solares
s s
. R R ﬁ\‘\ .
T
El agua se
dirigeala
1 cisterna
T
Agua utilizada
para inodoros
Agua
utilizada Agua
para regar utilizada
para regar
—
P Cisterna de agua

- CRITERIOS DE CONFORT
- Climatizar el ambiente mediante pisos radiantes, se usa esta
calefaccién que funciona gracias a la canalizacion de una fuente de calor debajo
del suelo que permite aportar toda la energia al ambiente en forma controlada de
abajo hacia arriba, este sistema se instala utilizando sistemas de generacion del
calor proveniente de energias renovables, como el sistema de energia solar térmica

a través de los captadores solares.

Figura 73.

Criterios De Disefio 06
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- Doble vidriado hermético, esta compuesto por dos hojas de vidrio
entre ellas existe una camara de aire, en invierno la temperatura suele descender
considerablemente y con este sistema la temperatura del exterior no enfria el vidrio
interno, esto nos permitirq aprovechar los espacios de los ambientes contiguos a
las ventanas brindando mayor confort, en verano se aminora la corriente de
transferencia térmica gracias a la cAmara de aire evaporativa entre los dos vidrios,
en cuanto al aislamiento acustico reduce los ruidos incomodos que entran desde el

exterior.

Figura 74.

Doble Vidriado Hermético

- Doble cristal

Camara de aire seco
0 mezcla de gases

Doble aislante

sello primario (butilo) p 4

perfil separador de aluminio

vidrios segun requerimientos
camara de aire deshidratada
EXTEIIOf w———

caral o o—Cara 3
cara2 2—a

sales higroscopicas

sello secundario
(polisulfuro, silicona
estructural, hot melt)
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- vegetacion:
Se utilizard una vegetacion propia de la zona, gracias a sus beneficios
aportaran al bienestar psicologico, fisico y emocional del adulto mayor
reduciendo asi el estrés y la depresion.

Tabla 25
Arbol Pinus Pinea
PINO
Nombre Pinus pinea
cientifico:
Altura: 12 a 20 metros en ocasiones llega
hasta los 50 metros
Clima: El  pino soporta bien las

temperaturas bajas.

Caracteristicas: Su caracteristica mas resaltante es
por tener el tronco me o menos
recto, y por posees una copa

redonda

Beneficios: Si el lugar cuenta con terrazas se
pueden plantar el pino enano, ya
que su altura alcanza los solo los

tres metros, ayuda a reducir las
necesidades de riego por su
composicion conserva su propia

humedad.
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Tabla 26

Arbol schinus molle

Mollle

Nombre cientifico:

Schinus molle

Altura:

3 a 5 metros

Clima:

Resiste las bajas temperaturas

y las sequias

Caracteristicas:

Posee un follaje frondoso, con
una ramificacion profunda
tronco robusto, se distingue

por su tipo de hoja.

Beneficios:

Se puede apreciar en cercos
vivos como cortinas rompe

vientos y tienen la capacidad

de formar suelos.

Tabla 27

Arbol Polylepis Incana

QUENUA

Nombre cientifico:

Polylepis incana

Altura:

4 a 6 metros

Clima:

Resistentes al clima frio

Caracteristicas:

Posee un follaje denso, irregular
nudoso, su corteza externa se
caracteriza por ser de color

rojizo.

Beneficios:

Se suele utilizar como cercos
Vicos y corta vientos, por ser un
arbol que se adapta al clima del

altiplano.
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Figura 75.

Organigrama Funcional

5.2.2. ZONIFICACION

5.2.2.1.

Organigramas funcionales

INGRESO
PRINCIPAL
____________ ZONA DE
FISIOTERAPIA Y
s oN
g
w
”— PATIO = PATIO ZONA RESIDENCIAL :=
-
ES
|
Flujo directo
Flujo indi

Figura 76.

Organigrama Funcional — Zona Administrativa

INGRESO
PRINCIPAL

HALL DE INGRESO

Flujo directo
--------- Flujo indirecto
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Figura 77.

Organigrama Funcional — Zona Residencial

INGRESO
PRINCIPAL
TN 1
G 1
= 1
&

i r=- ROPA SUCIA 1
& s : !
= ZONA § ! :
a RESIDENCIAL 2 : < ROPALIMPIA X
2 2 i |
=5 g 1 1
- ! '

HALL o | i CUARTO DE

a i TRABAJO SUCIO 1 LIMPIEZA
1 ! 1
it " I
i .

ESTACION DE f 1
DORMITORIOS DEPENDIENTES ENFERMERAS TRABAJO LIMPIO RESIDUOS SOLIDOS
] 1
———————————————————————————————————— o
Flujo directo
--------- Flujo indirecto
Figura 78.

Organigrama Funcional — Zona Medica

~ INGRESO
PRINCIPAL

HALL DE INGRESO

Flujo directo
--------- Flujo indirecto
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Figura 79.

Organigrama Funcional — Zona Ocupacional

INGRESO
PRINCIPAL

HALL DE INGRESO

Flujo directo
--------- Flujo indirecto

Figura 80.

Organigrama Funcional — Zona Entretenimiento

INGRESO
PRINCIPAL

HALL DE INGRESO

Flujo directo
________ = Flujo indirecto
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Figura 81.

Organigrama Funcional — Zona Fisioterapia Y Rehabilitacion

INGRESO
PRINCIPAL
ZONADE .................. —
— FISIOTERAPIAY - UMPIEZA -~~~ |
f |
...... REHA"B."_'TAQ!ON"- | e 1
8 PP S ———— : ............................ . 1
'g ——  RECEPCION = — — —i RESIDUOS SOLIDOS — -—— -:
z B ] b
w 1
2 |
T | e e S—
T i TERAPIABAIOEL : P :
— AGUA : : GIMNASIO ! BANO DE ARCILLA ..
HIDROTERAPIAMIEMBROS ........................... ...........................
SUPERIORES E INFERIORES H FISIATRIA : SS.HH. ]
Flujo directo
--------- Flujo indirecto
Figura 82.
Organigrama Funcional — Zona De Nutricidon
INGRESO
PRINCIPAL
ss.hh. privado
— - ———————-- -1 oo
E : E 1 e e e e
E :  ss.hh. Publico 1 1 1
. 5 L L LT TR TTRPTOPRe, 1 gannaansasanes | R : Ild .........
] o - = Cocina e ﬁm. iy
oc EO ] : E erecibles
S S E S il ROttt I R B R
= —— 2= —— Areademesas
8 AR W e el ]
- «
< = S = = 3 s Alm. Prod. No
B eeea— L perecibles
:- — Cuarto de limpieza
| e
1
""""""""""""" B0 aamamma
= Residuos solidos

Flujo directo
Flujo indirecto
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Figura 83.

Organigrama Funcional — Zona De Servicios

Flujo directo
--------- Flujo indirecto

INGRESO
PRINCIPAL

HALL DE INGRESO
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5.2.2.2. Flujograma

Figura 84.

Flujograma Funcional

l A '
‘e

{ ZONA RESIDENCIAL e

.....

i ZONA DE FISIOTERAPIAY
: REHABILITACION

......

" @ Relacion directa
""" O Relacion indirecta
@ Relacién nula

5.2.2.3. Criterios de zonificacion
Figura 85.

Desglose De Los Volumenes En Planta Baja Y En Cubierta
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Figura 86.

Vientos

Las fachadas estan pensadas para proteger el espacio abierto interno de los
constantes vientos que se direccionan de manera directa.

Figura 87.

Ruidos

109



Las volumetrias estan seccionadas para no dar pase directo a los sonidos del
exterior.

5.2.2.4. Esquemas de zonificacion

Figura 88.

Zonificacion Volumétrica
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5.3.

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO-
ARQUITECTONICA
5.3.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

5.3.1.1. Funcionamiento: Fisico — Espacial y volumétrico

Fisico - Espacial:

Secuencia espacial: se considera de gran importancia el recorrido
dentro de la edificacion, por lo cual se genera un nexo de union que
articula las dos zonas mas relevantes del proyecto, que proporciona la
razon de ser de la funcion y la finalidad del proyecto. La secuencia de
paso de un espacio a otro se entiende como un trayecto principal, con
conexiones a zonas secundarias a lo largo del recorrido. La circulacion
principal es continua y se basa en un volumen central como eje
articulador de la circulacion interna.

Hall de entrada: es el primer punto de la secuencia espacial, donde el
usuario tendr& mayor iluminacién natural que proviene de dos
direcciones diferentes, un plano acristalado e iluminacion cenital. Del
mismo modo se dispone una comunicacion vertical (escalera) para crear
efectos visuales fuertes y diferentes formas de percibir un espacio.
Residencia: zona principal del proyecto, en el recorrido el usuario
tendra un impacto emocional con analogias a la naturaleza, con la
finalidad de que no se siente un volumen recurrente. A pesar de la
elementalidad de la planta, existe una complejidad al concebir la funcién
de la residencia segun las necesidades requeridas del usuario,
ordenado en un gran espacio continuo, con espacios a doble altura sin
perder la unidad.

zona médica: siguiendo con la circulacién principal pasando por el patio
publico, encontramos el acceso a la zona médica, que cuenta con una
circulacion principal horizontal y vertical para el usuario y una
secundaria para el personal médico, asimismo este volumen tiene

ventilacion e iluminacion natural como respuesta a la funcién requerida.
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Volumeétrico:

- el proyecto se compone mediante dos piezas rectangulares y cuatro
volimenes enlazados al volumen central, haciendo referencia al
concepto de manos entrelazadas (echar una mano), se dispone una
fachada principal (ingreso) paralelo a la Av. Mas relevante, del mismo
modo los dos volimenes principales en posicién perpendicular al ella.

- La diferencia de alturas del edificio responde al entorno urbano
circundante, ademas se pretende obtener una conexion visual entre las
volumetrias de distintos angulos, consiguiendo diferentes perspectivas
desde el punto de vista peatonal.

- Se plantea tres accesos en las fachadas més largas, dos en la delantera
principal y una en la portada posterior, dos de ellas coinciden sobre un
mismo eje, ambos ingresos estan conectadas al volumen central, el
tercer acceso se encuentra al extremo de la fachada principal que
permite el acceso directo al area médica.

- El ingreso principal a la edificacién se localiza en el volumen central,
permitiendo la conexién directa a los patios, se proyecta sutiimente el
volumen con una altura sobresaliente para remarcar y magnificar el

ingreso.
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VI.

DISCUSION

Estructurar la calidad de vida del adulto mayor

El 62 % de adultos mayores no conoce los centros de ayuda del estado, el
70% de esta poblacion no asiste a los programas sociales ofrecidos por el
estado, mientras que el 58% no tiene algun grupo con el cual pueda
desarrollar actividades de recreacion social, contradiciendo a la teoria de
atencion integral al adulto mayor, por no contar y desconocer sobre los
establecimientos que brindan este tipo de atencidén y por no contar con un
establecimiento con un disefio 6ptimo para sus necesidades.

El 84% de los adultos mayores buscan optimizar su calidad de vida, en
cuanto a salud, Vivienda, contrastando la teoria de envejecimiento exitoso y
calidad de vida, dado que muchos de los adultos mayores viven en
condiciones inapropiadas para su salud y calidad de vida.

Estructurar la calidad del confort habitacional para el adulto mayor

El 97% de adultos mayores no vive en ambientes confortables, contrastando
con la teoria del confort térmico, al no presentar viviendas con la temperatura
adecuada o apta para nuestro clima.

El 100% de los adultos mayores no sabe sobre los materiales sostenibles,
en muchos casos lo aplican, pero con un conocimiento empirico,
contrastando con la teoria de materiales sostenibles esto porque en su
mayoria los adultos mayores no conocen los beneficios que conlleva utilizar
estos materiales.

El 81% no sabe aprovechar los recursos naturales renovables, contrastando
con la teoria de arquitectura para un futuro sustentable, las viviendas no
presentan un aprovechamiento 6ptimo de los recursos o no aplican sistemas
o disefios arquitectdnicos que aprovechen estos recursos.
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Tabla 28

Desarrollo de discusion de resultados

ESTRUCTURAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

TEORIAS
RESULTADOS TEORIA DE ATENCION INTEGRAL TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO DISCUSION CONCLUSION
AL ADULTO MAYOR EXITOSO Y CALIDAD DE VIDA
-Garantizar la tranquilad y seguridad Mas del 50% de adultos mayores no cuenta con | Los adultos mayores

El 62% de los adultos mayores de la ciudad no
conoce un centro de ayuda al adulto mayor, el
70% no asiste a los programas sociales para el
adulto mayor y el 58% no tiene un grupo para
desarrollar actividades de recreacion.

del adulto mayor.
-Atencién  hospitalaria  oportuna
-Diagnéstico temprano para

rehabilitacion fisica y emocional.

una atencion integral, contrastando con la teoria
de atencioén integral al adulto mayor la mayoria no
sabe que existen centros de ayuda como
programas sociales y grupos que desarrollan
actividades de recreacién.

requieren de establecimientos
gue puedan brindarles una
atencion integral de acuerdo a
sus necesidades.

El 84% de adultos mayores tiene el interés de
vivir en una residencia para mejorar su calidad de
vida.

-Lograr satisfacer sus necesidades.
-Promover su actividad fisica, moderada y
permanente Atender su autoestima.
-Interactuar entre ellos.

Un 84% de adultos mayores viven en condiciones
no aptas para su salud y bienestar emocional,
contrastando con la teoria del envejecimiento
exitoso y calidad de vida, habitan en ambientes
de caracteristicas precarias.

Los adultos mayores
necesitan de un ambiente que
les brinde una 6ptima calidad
de vida, para sus salud fisica y
emocional

ESTRUCTURAR LA CALIDAD DEL CONFORT HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

TEORIAS

RESULTADOS

TEORIA DEL CONFORT TERMICO

MATERIALES

TEORIA DE LOS

SOSTENIBLES

FUTURO SUSTENTABLE

TEORIA DE ARQUITECTURA PARA UN

DISCUSION

CONCLUSION

Al 97% de adultos mayores les | célido.
gustaria vivir en un ambiente

célido y confortable.

usuario.

-Sensacion de satisfaccion de los
usuarios que habitan un ambiente

-La funcién principal de una
edificacion es proporcionar confort
térmico, que pueda satisfacer al

Al 97% viven en ambientes
frigidos, contrastando con la
teoria del confort térmico, no
cuentan con ambientes célidos
y de confort.

Un ambiente con confort térmico
serd la solucién para contrarrestar
el clima frio de nuestra region y de
esta manera brindar un ambiente
célido al adulto mayor.

El 100% de adulto mayor no
conoce la teoria de materiales
sostenibles y su uso

metales.

-Los materiales mas
empleados son las
piedras, madera y

-Lograr edificios con
materiales de bajo
impacto ambiental.

El 100% del adulto mayor
desconoce el uso de materiales
sostenibles, contrastando con la
teoria de los materiales
sostenibles, esto porque
muchos no conocen la funcién o
beneficios que aportan estos
materiales en la edificacion.

Revalorar los materiales
sostenibles tipicos de la ciudad de
esa manera reducir el impacto
ambiental y aprovechar las
bondades de los materiales.

El 81% no sabe como
aprovechar los recursos
naturales renovables

-Reutilizacion del agua de lluvia.
-Eficiencia energética.
-Micro climatizacion.

-Alta calidad ambiental y bajo impacto.

-Conservacion del suelo y ecosistemas.

El 81 % no aprovecha los
recursos naturales renovables,
contrastando con la teoria de
arquitectura para un futuro
sustentable, es por ello que no
cuentan con una 6ptima calidad
ambiental.

Para lograr un proyecto
sustentable se considera la
reutilizacion de agua de lluvia y
aprovechar la captacion de
energia solar.
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Contrastacion de la validacion diagnostica

Tabla 29

Variable Independiente

VARIABLE INDICADORES U. MED. N/O APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
INDEPENDIENTE ANALISIS FICHA DE ANALISIS ENTREVISTA ANALISIS NIVEL DE PRESENCIA
GRAFICO OBSERVACION ~ FOTOGRAFICO DOCUMENTARIO

CENTRO RESIDENCIAL  Estado del adulto mayor nominal No ejecutado No ejecutado ejecutado ejecutado ejecutado Se puede comprobar el estado

CON CUIDADOS estado del entorno urbano nominal ejecutado ejecutado ejecutado No ejecutado Ejecutado actual y la problematica de la

ESPECIALES propuesta, evidenciando la

anélisis climatico de la zona nominal ejecutado No ejecutado No ejecutado No ejecutado Ejecutado carencia y los criterios que se
deben considerar.
caracteristicas arquitecténicas nominal ejecutado ejecutado ejecutado No ejecutado Ejecutado
Tabla 30
Variable Dependiente
Variable indicadores U. MED. APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
dependiente N/O ANALISIS FICHA DE ANALISIS ENTREVISTA  NIVEL DE PRESENCIA
GRAFICO OBSERVACION FOTOGRAFICO

Optimizar la Teoria de la atencion integral al adulto mayor nominal No ejecutado No ejecutado No ejecutado ejecutado Se mostro en gran cantidad

calidad de Teoria del envejecimiento saludable y calidad nominal No ejecutado No ejecutado No ejecutado ejecutado el desconocimiento sobre

vida del de vida las teorias y alternativas de

adulto mayor Teoria del confort térmico nominal No ejecutado No ejecutado No ejecutado ejecutado solucion para optimizar su
Teoria de los materiales sostenible nominal No ejecutado No ejecutado No ejecutado ejecutado calidad de vida, por tal
Teoria de arquitectura para un futuro nominal No ejecutado No ejecutado No ejecutado ejecutado motivo se comprueba las
sustentable caracteristicas del marco
Andlisis del estado de la beneficencia y ciam nominal ejecutado ejecutado ejecutado ejecutado tedrico y de la propuesta en

general.

Andlisis de las deficiencias en la atencion al nominal ejecutado ejecutado ejecutado ejecutado

adulto mayor
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El modelo de propuesta para el disefio de un centro residencial, se da como resultado del andlisis del usuario y de las teorias
relacionadas al proyecto.

Figura 89.
Modelo de propuesta
R COMPONENTES PRIMARIOS DE LA
ESQUEMA
[ CONCLUSIONES DE DISCUSION } [ PROPUESTA } [ J
PROPUESTA CRITERIOS DE DISENO
Mas del 50% de adultos mayores no cuenta con una Proponer un disefio
atencion integral, o en su mayoria no sabe que arquitecténico especializado que F\ /
existen centros de ayuda como programas sociales y brinde una atencion integral al Arcaderesidencs < Pisos radiantes, doble
grupos que desarrollan actividades de recreacion. adulto mayor. /[ A vidrio hermético
TEORIAS \\
. . . = BIOCLIMATICOS p
Un 84% de adultos mayores viven en condiciones no Proponer alternativas de recreacion ‘ APLICADAS AL A
aptas para su salud y bienestar emocional, habitando fisica y emocional para el adulto DISENO y ;
en ambientes de caracteristicas precarias mayor. Area de entretenimiento < Uso det m'atgtlerla|es
sostenibles.
« Teoria del N ‘
= z o : - TR confort térmico. \
En nuestra region el clima en invierno es muy frio esto Proponer estrategias de disefio 5 T B o
provoca que los adultos mayores sean propensos a bioclimatico que mejore la [\ e ,/ 1
enfermar por lo cual el 97% de adultos mayores temperatura al interior de Ia oetenities // Vieslilaetn @ luniaesn
desean vivir en un ambiente calido y confortable. edificacion. Area medica > 5 TearE ' e natural
y arquitectura {
En nuestra ciudad se dejé de lado la utilizacion de . . 4 para un futuro
. : Aplicar el usos de materiales sustentable.
algunos materiales sostenibles, esto porque muchos ; : :
la funcion o beneficios que aportan estos el R e e e
e UNCIONOY e ambiental. P - Reutilizacién de los
materiales en la edificacion. / Area verde N recursos naturales.
\\J
En nuestra ciudad se puede aprovechar los recursos Proponer alternativas de iluminacion
naturales por el clima que posee, pero el 81% no sabe y ventilacién natural, reutilizacién del Modelo de propuesta de un centro residencial para
cémo. agua y captacion de energia solar. optimizar la calidad de vida del adulto mayor
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VII. CONCLUSIONES

Se realizo el disefio de un centro residencial asistida con cuidados
especiales para optimizar la calidad de vida del adulto mayor San Miguel — Juliaca
2022, por la falta de este tipo de infraestructura, para que de esta manera se
pueda reducir el abandono social.

Se estudio casos analogos y teorias relacionadas al proyecto de
investigacion, que fueron utilizados como referencias y guias en los criterios de

disefio aplicados en este proyecto.

Con esta investigacion se evidencio la falta de atencion integral al adulto

mayor, debido a la carencia de establecimientos especializados.

Para esta investigacion se aplicaron teorias que nos permitié analizar y

entender la problematica del adulto mayor, y asi lograr optimizar su calidad de vida.

A través del analisis se logro identificar las carencias y necesidades, en cuanto
a vivienda, areas de esparcimiento del adulto mayor. Evidenciando la carencia del

confort térmico

Se plantea una infraestructura utilizando materiales sostenibles, con la

finalidad de reducir el impacto ambiental.

La propuesta del proyecto sera sustentable, haciendo uso de los recursos

renovables que contribuira a la optimizacién de la calidad de vida.
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VIII. RECOMENDACIONES

Se recomienda tomar en cuenta el estudio de casos analogos y teorias
relacionadas al proyecto de investigacion, para tener un mejor entendimiento del

proyecto.

Se recomienda atender las necesidades del adulto mayor, por ser un sector

de la poblacion mas vulnerable.

Lograr un envejecimiento saludable a través de una infraestructura

especializada, donde el adulto mayor se pueda sentir protegido y seguro.

Esta propuesta esta orientada a atender las necesidades del adulto mayor,
por lo cual se sugiere plantear una arquitectura que responda a las condiciones

bioclimaticas mediante el confort térmico.

En esta investigacion se ha logrado analizar y reconocer las necesidades,
por ende, se recomienda aplicar los materiales sostenibles para mejorar la

resistencia y durabilidad de la construccion.

Aplicar recursos renovables en el proyecto, de esa manera lograr un 6ptimo

aprovechamiento del clima de la ciudad.
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ANEXOS

Anexo 01

S i, W

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MIGUEL
SUB GERENCIA DE PLANEAMIENTO Y CONTROL URBANO

N° 022

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y

BASE LEGAL :LEY N°27972
DS. 008-2013-VIVIENDA Art. 49

Ley 29090 Art. 13
Ley 27444 art. 42

EDIFICATORIOS

REGLAMENTO DE LA LEY N°27157.D.5008-2000-MTC
PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD DE JULIACA: ORDENANZA MUNICIPAL N“013-2017-MPSR/CM

REFERENCIA  :Exp. Adm. N°5951 -2022

Habiéndose efectuado la revisién de los documentos adjuntos por la Sub Gerencia
Planeamiento y Control urbano de la Gerencia de Desarrollo Urbano de la Municipalidad Distrital de San Miguel,
en atencién al expediente presentado por el administrado: NERY CONDORI COYLA, para fines académicos.

CERTIFICA.

Que el inmueble presenta las siguientes caracteristicas:

AREA TERRITORIAL
AREA DE ACTUACION

URBANIZACION
DISTRITO
PROVINCIA
DEPARTAMENTO
ZONIFICACION
USOS COMPATIBLES

NIVEL DE SERVICIO

AREA DE LOTE NORMATIVA
COEFICIENTE DE EDIFICACION
PORCENTAJE DE AREA LIBRE
ALTURA PERMISIBLE
ESTACIONAMENTO

RETIROS

SECCION DE VIA

ALINEAMIENTO DE FACHADA

OBSERVACIONES

:10,478.00 M2.
: EL PREDIO SE UBICA ENTRE EL JR. 21 DE ABRIL,

JR. ALCONES, AV. HORACIO ZEVALLOS GAMEZ Y AV. 3 DE OCTUBRE
QUE, SEGUN RESOLUCION MUNICIPAL N2 233-CPSRJ/A-22/OCTUBRE/1991.
ES CONSIDERADA: AREA DE APORTE DESTINADA A OTROS USOS (MERCADO)

: “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ”

: SAN MIGUEL.

: SAN ROMAN.

: PUNO.

: ZONIFICACION PREDOMINANTE OU.

: RDM, RDA y CZ de acuerdo al Cuadro de fndices de Usos

Para la Ubicacién de Actividades Urbanas del PDU 2016 — 2025, San Roman

: HASTA 300,000 Hab.

:90-120 M2

:4.0

: NO EXIGIBLE para uso comercial, 30% de area de lote para uso residencial.
:3a4PISOS

: NO EXIGIBLE

: NO EXIGIBLE

:14.00 m.l en el JR. 21 DE ABRIL, 12.30 m.| en el JR. ALCONES, 20.00 m.| en

AV. HORACIO ZEVALLOS GAMEZ Y 20.00 m.| en AV. 3 DE OCTUBRE.

: Mantener el alineamiento establecido tomando en cuenta ELJR. 21 DE

ABRIL, JR. ALCONES, AV. HORACIO ZEVALLOS GAMEZ Y AV. 3 DE OCTUBRE.

: Solo para tramites administrativos, el presente Certificado no

s 2 :sA IENTO Y
NTE PLANEAM
EgéurnuL URBANO
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Anexo 02

CUADRO Ne° 6: POBLACION CENSADA DE 18 Y MAS ANOS DE EDAD, POR TENENCIA DE ALGUN TIPO
DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD, SEGUN PROVINCIA, DISTRITO, AREA URBANA
Y RURAL, GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Tipo de documento de identidad .
P incia, distrit A b I No tiene
rovincia, aistrito, area urpanay rural, Total Soloniene Salo dane N
grupos de edad y sexo DNI'1/  partidade carnéde  alguno
nacimiento extranjeria
DEPARTAMENTO PUNO
PROVINCIA SAN ROMAN
DISTRITO JULIACA
De 65y mas afios 10 497 10 451 18 - 28
Hombres 5096 5091 3 - 2
Muijeres 5401 5 360 15 - 26
URBANA
De 65y més afios 9 608 9 568 16 - 24
Hombres 4670 4 665 3 - 2
Mujeres 4938 4903 13 - 22
RURAL
De 65y més afios 889 883 2 - 4
Hombres 426 426 - - -
Mujeres 463 457 2 - 4
DISTRITO SAN MIGUEL
De 65y mas afios 1672 1667 2 - 3
Hombres 826 824 - -
Mujeres 846 843 2 -
URBANA
De 65y mas afios 1436 1432 2 - 2
Hombres 709 708 - -
Mujeres 727 724 2 -
RURAL
De 65y mas afios 236 235 - - 1
Hombres 117 116 - - 1
Mujeres 119 119 - - -

1/ Incluye a las personas que no recuerdan el nimero de su Documento Nacional de Identidad (DNI).
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Poblacién, VII de Vivienda y Ill de Comunidades Indigenas.



Anexo 03

FICHA DE OBSERVACION

Caso N° 01:

Nombre: Sociedad de Beneficencia de San Roman (Centro Residencial del Adulto Mayor “San Francisco de Asis )

Usuarios

Adultos mayores de 65 a mas

Finalidad

El centro residencial se encarga de velar por el bienestar del adulto mayor en estado de abandono y pobreza extrema

Servicios que brinda

Alojamiento, comedor.

Tipo de atencién que
brinda el establecimiento

Alojamiento.

Caracteristicas de los
espacios arquitectonicos

Espacio acondicionado para el uso requerido del adulto mayor segun el tipo de uso de cada ambiente.

Morfologia

Su morfologia es un terreno ondulado, al pie de un cerro.

Funcion

Tipo de vivienda.

Acondicionamiento

Accesibilidad apropiada para el adulto mayor

Mobiliario

Cuenta con el mobiliario basico y en algunos casos deteriorados.

CONDICIONES ARQUITECTONICAS

Accesibilidad para
personas con habilidades
diferentes

Debido al terreno accidentado cuenta con
una rampa de acceso con pasamanos de
proteccion.

Senfalizacién y
evacuacion

Cuenta con una sefializacion basica en
caso de emergencias.

Textura de pisos

Piso de cemento, y en algunas areas en
malas condiciones.

lluminacién y ventilacion

Cada habitacién cuenta con iluminacién

adecuada por el tamafio de las ventanas,

cuenta con una ventilacion directa hacia
el patio.




FICHA DE OBSERVACION

Caso N° 02:

Nombre: Centro Integral del Adulto Mayor CIAM-JULIACA

Usuarios Adultos mayores de 60 a 80 afios de edad.
Es un espacio de socializacién e integracién, que promueve brindar
Finalidad servicios que beneficien al adulto mayor, orientado a satisfacer sus

necesidades primordiales.

Servicios que brinda

Taller de alfabetizacion, taller de manualidades, ejercicios
recreativos, taller de actividades culturales, viajes recreativos,
capacitaciones y charlas

Tipo de atencién que
brinda el
establecimiento

Talleres de estimulacién cognitiva, habilidades motoras y motrices,
autoestima, estilo de vida, estimulacion fisica y autocuidado para un
envejecimiento saludable.

Caracteristicas de los
espacios
arquitectonicos

No cuenta con un establecimiento propio, por lo cual los talleres se
realizan en el salon de convenciones de la municipalidad provincial
de San Roman.

Morfologia

*kk

Funcién

Funcion principal promover, proteger y garantizar los derechos de las
personas adultas mayores con espacios saludables de socializacion
e integracion a las personas de la tercera edad.

Acondicionamiento

*kk

Mobiliario

*kk




Anexo 04
Validez del instrumento de investigacion

Juicio experto

TESIS:

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS
ESPECIALES PARA OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA 2022”

TIPO DE ENCUESTA N° 01

INSTRUMENTO: Encuesta a los adultos mayores del distrito de san miguel

Juliaca.
Entrevistado/a: Fecha:

A continuacion, le realizaremos preguntas destinadas a conocer el estado del

adulto mayor en la ciudad de san miguel — Juliaca

La encuesta consta de tres etapas. Cada etapa tendra alternativas para que

usted pueda marcar con un aspa| §§ |y check|z]en el recuadro correspondiente.
ETAPA 1:

Marque con un aspa [$# |y check@ las siguientes preguntas con la alternativa

gue mas refleja su situacion.

1. Sexo
Femenino [ | Masculino
2. ¢Cuantos afnos tiene usted?
65-70 [] 71-80
81-90 [] 91 a mas
3. ¢ Sufre usted de alguna dolencia fisica/emocional?
Si [] No

INAIQUE: .

0 oo U



4. Indique usted con quien vive actualmente

Solo [ ] Hijos []
Familiar []

5. ¢Cree usted que en san miguel — Juliaca existe la discriminacién al adulto

mayor?
6. Sihay [ ] No hay []
A veces [] No sabe [ ]
ETAPA 2:

Marque con un aspa [$# |y check@ las siguientes preguntas con la alternativa

gue mas refleja su situacion.

1. ¢Conoce usted algun centro de ayuda al adulto mayor? Indigue cual

2. ¢Asiste usted a los programas sociales que va dirigido al adulto mayor en

el distrito de san miguel-Juliaca? Indique cual.

3. ¢Tiene usted algun grupo en el cual desarrolle actividades de recreacién

social y emocional? Indique cual.



ETAPA 3:

Marque con un aspa [# ]y check@ las siguientes preguntas con la

alternativa que mas refleja su situacion.

1. ¢Usted estaria interesado en vivir en una residencia para el adulto mayor
y de esa manera mejorar su calidad de vida?
Si [] No [ ]
2. ¢Le gustaria a usted vivir en un ambiente calido y confortable?
Si [] No [ ]
3. ¢Qué actividades le gustaria realizar en una residencia para el adulto
mayor?
Danza y musica [] juegos de mesa []
Lectura [ ] Pintura [ ]

Artesania [ ] OrOS. ...

4. ¢Qué tipo de servicio le gustaria recibir en una residencia para el adulto

mayor?

Atencion personalizada [ | Salud

Vivienda [ ] Rehabilitacion [ ]
Talleres ocupacionales [ | Comedor

Culto [] OrOS.....evvviiiiieeeeee e,

5. Describa usted que caracteristicas le gustaria que tenga la infraestructura

donde quiere vivir.



6. ¢Conoce usted los materiales sostenibles y para qué sirven?



TIPO DE ENCUESTA N° 02

INSTRUMENTO: Encuesta a los familiares de adultos mayores del distrito de

San Miguel-Juliaca.
Entrevistado/a: fecha:

A continuacion, le realizaremos preguntas destinadas a conocer el estado del

adulto mayor en la ciudad de san miguel — Juliaca

Marque con un aspa [ #8 | y check @Ias siguientes preguntas con la alternativa

gue mas refleja su situacion.

1. ¢Qué tanto cree usted que, a los adultos mayores se les respeta los

siguientes derechos?

OPCIONES MUCHO BASTANTE | POCO NADA NO SABE

Derecho a una vejez
digna

Derecho a una vivienda
digna

Derecho a la salud

Trato igual ante la ley

Tener alimentacién
adecuada

No ser victima de
violencia

Derecho a una
seguridad social




. ¢Cree usted que le brinda calidad de vida al adulto mayor que vive con
usted?

Si ] No [ ]

¢ Por qué?

. ¢Le gustaria que en la ciudad exista un centro de atencion especializada
para el adulto mayor?

Si [ ] No []

¢ Por qué?

. ¢Le gustaria a usted que su padre o madre tenga atencion medica de

calidad?

. Si ] No [ ]

. ¢Le facilitaria a usted dejar a su familiar en un lugar temporal?

Si ] No [ ]



8. ¢Qué tipo de servicio le gustaria que reciba su familiar en una residencia

para el adulto mayor?

Atencion personalizada [ | Salud

Vivienda [] Rehabilitacion [ ]
Talleres ocupacionales [ | Comedor

Culto |:] Otros....ooovviiii i

9. Describa usted que caracteristicas le gustaria que tenga la infraestructura

para el bienestar de su familiar



FICHA DE OBSERVACION

Caso N° 01:

Nombre:

Usuarios

Finalidad

Servicios que brinda

Tipo de atencién que brinda el
establecimiento

Caracteristicas de los espacios
arquitectonicos

Morfologia

Funcion

Acondicionamiento

Mobiliario

Condiciones arquitectonicas

Accesibilidad para personas con
habilidades diferentes

Sefializacion y evacuacion

Textura de pisos

lluminacién y ventilacién




Evidencias — Encuestas

ﬁnﬂ RPL?JEE g5y 150t
ollo 5.95Y 5 J

Roflo At

ontometro termic

115705 CONTABLES
PARA SUNAT
= MATERIAL

J FrE
_ \Dora Edutadion In




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES PARA
OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA

2022"

TESISTAS: CHOQUEHUANCA COILA, JANETH KATHERINE
CONDORI COYLA, NERY

CRITERIOS A EVALUAR

Lenguaje Observaciones
, Claridadenla | Coherencia | adecuado con Mide lo que | (sidebe eliminarse
item ., . . o modificarse un
redaccion interna el nivel del pretende .
X item por favor
informante indique)
si no si no si no si no
X
X
3 |x X
ASPECTOS GENERALES si no A ARk

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas
para responder la encuesta.

Los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion.

Los items estan distribucion en forma légica y
secuencial.

El nUmero de items es suficiente para recoger la
informacidn. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir.

VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Colegiatura: Fecha:
Mg. Arq. Carlos Seclen R.
12032 4 de Junio del 2022
Firma: Celular: E-mail:
\ .
o EeSwe 7 | 979115378




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES PARA
OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, SAN MIGUEL-JULIACA 2022”

Responsables: Janeth Katherine Choquehuanca Coila
Nery Condori Coyla

Instruccion

Luego de analizar y cotejar los instrumentos de investigacion encuesta y ficha de
observacién, sobre la realidad actual del adulto mayor en la ciudad, para desarrollar el
proyecto de investigacion, solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional,
valide dichos instrumentos para su aplicacién.

Nota: para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.-Aceptable 5.- Muy aceptable
Criterio de validez Puntuacion Argumento Observacién y/o
112 (3|4]|5 sugerencias
Validez de contenido
X
Validez de criterio
metodoldgico X
Validez de intencién vy
objetividad de medicion y X
observacién
Presentacién y formalidad
del instrumento X
Total parcial
1
TOTAL 9
Puntuacién
De 4 a 11: no valida, reformular
De 12 a 14: no valido, modificar
De 15 a 17: valido, mejorar
De 18 a 20: valido X
Apellidoy nombre | AGUILAR ZAVALETA JORGE Firma:
PABLO
Grado académico MAESTRO EN DIRECCION DE . J';
EMPRESAS g "
‘.-"'- ey | __.-'____'_.-" _||I
Mencidn ARQUITECTO CAP: 23132 e 3 |




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES PARA
OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, SAN MIGUEL-JULIACA 2022”

Responsables: Janeth Katherine Choquehuanca Coila
Nery Condori Coyla

Instruccion

Luego de analizar y cotejar los instrumentos de investigacion encuesta y ficha de
observacién, sobre la realidad actual del adulto mayor en la ciudad, para desarrollar el
proyecto de investigacion, solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional,
valide dichos instrumentos para su aplicacién.

Nota: para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.-Aceptable 5.- Muy aceptable
Criterio de validez Puntuacion Argumento Observacién y/o
1,23 |4|5 sugerencias
Validez de contenido
X
Validez de criterio
metodoldgico X

Validez de intencién vy
objetividad de medicién y X
observacion

Presentacidn y formalidad
del instrumento

Total parcial

TOTAL 18

Puntuacion

De 4 a 11: no valida, reformular

De 12 a 14: no valido, modificar

De 15 a 17: valido, mejorar

De 18 a 20: valido X

Apellido y nombre Firma:
VARGAS SALAZAR MARIO ULDARICO

Grado académico MAESTRO EN GESTION

URBANO AMBIENTAL (s / :
Qo> Niugpn><l 7
Mencion ARQUITECTO NMario U. Vargas Satazar

ARQUITECT@/ C.AP. 7064




Anexo 5

PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

Plano de ubicacion y localizacion

—

r :N 8°289,750

\

\

E 578,250

k| 1
PLANO DE UBICACION

SECCION: A-A  AV. 3 DE OCTUBRE

ESC: 1/200

250 76 220 T 220 475 200
| — |
SECCION: B-B AV. HORACIO ZEBALLOS GAMEZ
ESC: 1/200
1% NIVEL.

B = o

T o

ESQUEMA DE LOCALIZACION

=

PLANO DE LOCALIZACION
ESC: 1/5000
ZONIFICACION:
AREA DE ESTRUCTURACION URBANA:
DEPARTAMENTO PUNO
PROVINCIA :SAN ROMAN
DISTRITO WULIACA
URBANIZACION ‘HORACIO ZEBALLOS GAMEZ

NOMBRE DE LA VIA :AV. 3 DE OCTUBRE
N° DEL INMUEBLE -
MANZANA -

LOTE -

ESC: 1/1000 SUBLOTE -
CUADRO NCRMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) DOGENTE:
FIS0S/ MG. ARQ. CARLOS EDILBERTO TERAN FLORES
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES NUEVA() EXISTENTE | DEMOLICION(™) | AMPLIACION | REMODELACION(™) | SUB-TOTAL
Usos OTROS USOS IRESIDENCIA 1ER NIVEL 4620.42 46290.42 ror
DENSIDAD NETA 1400-2250 - 2D0 NIVEL 3734.03 3734.03 -NERY CONDORI COYLA
~JANETH KATHERINE CHOQEHUANCA COILA
COEF. DE EDIFICACION 3.5 [3.5L 3ER NIVEL 1838.32 1838.32
% AREA LIBRE 50% 150% PROYECTO:

ALTURA MAXIWA = 2 CUIDADOS ESPECIALES PARA OFTIMZAR L CALIDAD DE

FRONTAL 1 S-5 VIDA DEL ADULTO MAYOR ,SAN MIGUEL-JULIACA 2022
RETIRO MINIMO | "ATERAL 1 813 PLANG: LAMINA

POSTERIOR 1 14-8 o) UBICACION/LOCALIZACION
ALINEAMIENTO FACHADA - - AREAPARGIAL | 10202.04
AREA DE LOTE NORMATIVO. 200 - AREA TECHADA TOTAL 10202.04 ESGALA FEGHA. U — 0 1
FRENTE MINIMO NORMATIVO 10 - 'AREA DEL TERRENO 10478.00 INDICADA
Neo ESTACIONAMIENTO 1@3 - AREA LIBRE (50)% 5239.5




Plano perimétrico — topografico
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DOTACION DE AGUA POTABLE_CISTERNA N°01

CRITERIOS DE DISENO

a) En general, se ha tomado en consideracion las dotaciones de agua estipuladas en la norma

1S.010 del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).

PARAMETROS DE DISENO

a) Ver acapite 2.2 de la norma 1S.010 del RNE.

DOTACION DIARIA MiNIMA REQUERIDA

ITEM USO DEL AREA CANTIDAD DOTACION VO(II"t'/dPiZ)OM'
1|OFICINAS 30.00|personas 20.00|lt/personas/dia 600.00
3|SERVICIO 200.00{m2 6.00[It/m2/dia 1,200.00
4|ESTACIONAMIENTO 564.00{m2 2.00[lt/m2/dia 1,128.00
5|COMEDOR 100.00|asientos 50.00|lt/asientos/dia 5,000.00
6/CONSULTORIO 14.00]und 500.00]It/un/dia 7,000.00
7|CONSULTORIO ODONTOLOGICO 2.00{und 1000.00|It/un/dia 2,000.00

17|LABORATORIO 1.00{lab 500.00]It/lab/dia 500.00
7|TALLERES 150.00|personas 25.00|lt/personas/dia 3,750.00
4|GIMNACIO 100.00{m2 6.00]|lt/m2/dia 600.00
8[S.U.M. 60.00]asiento 10.00]lt/asiento/dia 600.00

10|LAVANDERIA 424.00(kg 40.00(It/kg/dia 16,960.00

11|COCINA 140.00{racién 8.00|lt/racién/dia 1,120.00

13|VESTUARIOS 110.00|m2 30.00|It/m2/dia 3,300.00

14|AREA VERDE (JARDINES) 1459.91|m2 2.00|lt/m2/dia 2,919.82

15|RESIDENCIA 106.00|personas 300.00]It/pers/dia 31,800.00

16|ALMACENES 78.00|m2 0.50{It/m2/dia 39.00

17|SALA DE ESPERA 54.00(asientos 3.00]It/asiento/dia 162.00

total 78,678.82
Luego, la dotacidn diaria minima de agua potable sera de Dot AP = 78.68 m3
Consideramos, la dotacion diaria minima de agua potable de Dot AP = 79.00 m3




CISTERNA DE AGUA FRIA
Sabemos que:

Donde:

Vu CIST > 2 x Dot AF

Vu CIST... Volumen (til de la cisterna de agua fria

Dot AF..... Dotacion diaria de agua fria

Reemplazando valores: Vu CIST > 158.00 m3
Considerando lo siguiente:
N° de Compartimento Nc = 2.00 un
Vu de Compartimentc Vuc = 79.00 m3
Largo Interior (Li) Li= 7.00 m
Ancho Interior (ai) ai= 6.00 m
Luego, Altura Util de Agua Hu = 1.88 m
Alturas al Interior de los Compartimentos de la Cisterna:
Altura Interior Abreviatura| Dimension
(m)
De losa de techo a la parte superior de la ventana H1 0.30
Altura de la ventana de inspeccion H2 0.60
De parte inferior de ventana al Nivel de Rebose H3 0.15
Del Nivel de Rebose al Nivel de AAA H4 0.15
Del Nivel de AAA al Nivel M&ximo de agua H5 0.15
Del Nivel Maximo al Nivel Minimo de Agua H6 1.88
Del Nivel Min. Agua al Nivel de ABA H7 0.15
Del Nivel de ABA al Nivel de Fondo de la Cisterna H8 0.18
3.56
Luego, la altura total interior de cada Compartimento Htot = 3.56 m



PLANOS DE INSTALACIONES ELECTRICAS
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208

2o
2608
SUB ALIMENTADOR 1*NIVEL c-2

VG 20 0 4 mm2 (12 ANG)

208

ALUMBRADD

2o
2608

TOMACORRIENTES SUB ALIMENTADOR 2" NIVEL c-2

c1 N ALUMBRADD

SIMBOLOGIA

DESCRIPCION

‘SALIDA PARA ALUMBRADO EN LA PARED h=2.10r

SALIDA PARA GAJA DE PASE EN PARED EN GAJA OCTOGONAL DE
PG 100 x 30 h=2:20 SNPT

CAIDE DE 100 30 DE F*6°n= 40 SNPT

PLANTA PRIMER PISO- SECTOR - G

‘SALIDA PARA ALUMBRADO EN TECHO EN CAJA DE 100x30

SALIDA PARA SPOT LIGTH EN CAJA OCTOGONAL DE 100 x 30
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5UB ALIVENTADOR 1° NIVEL c-2
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ALUMBRADO
PVC20mm 0 4 mm2 (12 AWG)
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TOMACORRIENTES

2608
5UB ALIVENTADOR 2" NIVEL c-2
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ALUMBRADO
PVC 20mm @ 4 mm2 (12 AWG)
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TOMACORRIENTES
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VG 20mm B 10 mmz (8 AWG)

2a00

c3 N RESERVA

/ ) Ii B
F L]
!
L —
- i !

L i —UJ' = L

SIMBOLOGIA

DESCRIPCION

‘SALIDA PARA ALUMBRADO EN LA PARED h=2.10m

"SALIDA PARA CAJA DE PASE EN PARED EN GAJA OCTOGONAL DE
FG? 100 30 h=220 SNPT

CAIDE DE 100 30 DE F*6°n= 40 SNPT

PLANTA SEGUNDO PISO- SECTOR - G

‘SALIDA PARA ALUMBRADO EN TECHO EN CAJA DE 100x30

ESC. 1/50

‘SALIDA PARA SPOT LIGTH EN CAJA OCTOGONAL DE 100 x 30

orofXIS!

TONACORRIENTE BIPOLAR DOBLE CON HORQUILLAS REDONDAS/T CAJA
FG7 100 % 55 % 28 h 130 1 110SNPT RESPECTIVAMENTE.

4

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE CON HORQUILLAS TIPO UNVERSAL
CAJAFG" 100 55 X 28112 30 I 1.105NPT RESPECTVAMENTE.

TABLERO DE ECTRICA h=1.80 SNPT BORDE SUPERIOR

MEDIDOR DE KHIW PARA U INSTALACION
TNTERRUPTOR UNIPOLAR SIWPLE, DOBLE, TRIPLE EN CAIATG™
100 53 x 28 h=1.20 SNET

205NPT

TRANSFORMADOR 220v 60 Hz @ 20mm PVCSEL

TBRE EN CAJA OCTOGONAL G710 ¥ 5 x 26 h=220 SNPT GON

POZO A TIERRA (ve detale)

TUB, ENPOTRADA EN TEGHO Y/0 PARED 0 TNOICADO EN
DIAGRAVA UNIFILAR

‘CIRCUITO DE ALUMBRADO

CIRCUITO DE

ARQUITECTURA

PROYECTO:

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE | AsiSTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES

PARA OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA

DEL ADULTO MAYOR ,SAN
MIGUEL-JULIACA 2022”

ASESOR:

Mg. Arq.

CARLOS ELIBERTO TERAN FLORES

PRESENTADO POR:

-Bach. arqg. NERY CONDORI COYLA
-Bach. arq. JANETH KATHERINE

CHOQEHUANCA COILA

ESPECIALIDAD: | LAMINA:

|IE-10

INSTALACIONES ELECTRICAS|

ESCALA:
1/50
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EXPRESION VOLUMETRICA DE LA PROPUESTA

REPRESENTACION 3D DE ESPACIOS EXTERIORES:

Vista 01: vista panoramica del proyecto, se observa ocupacion del terreno y la ubicacion de los
bloques correspondientes en relacién al entorno.

Vista 02: vista de la fachada principal, se observa el ingreso, comprendida por una via principal de
acceso.




Vista 03: vista de la Av. 3 de octubre , se observa el espacio publico que genera un area receptor al
ingreso.

Vista 04: vista esquina de la av. Horacio zeballos gamez y la Av. 3 de octubre, se obseva el
estacionamiento y un espejo de agua.
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Vista 05: vista esquina del Jr. 21 de abril y el Jr. Los alcones, se obseva el ingreso secundarios y la
puerta de emergencia y el detalle de los gaviones en el cerco perimetrico.

Vista 06: Vista del Jr. 21 de abril, se observa la fachada norte, en el que se ubica la zona residencial.




PATIOS DEL PROYECTO

Vista 07: vista del ingreso al patio privado, se observa las pérgolas y el mobiliario fijo de uso
recreacional (juego de ajedrez).

Vista 08: vista del patio privado, se observa los espejos de agua, las pérgolas, las rejillas de drenaje
pluvial y la iluminacién en el exterior.




Vista 09: vista del ingreso al patio publico, se aprecia las pegolas de madera y circulacion al contorno
de la edificacion con areas verdes.

Vista 10: vista del patio de acceso publico, se aprecia espejos de agua, vegetacion e iluminacion
exterior.




Vista 11: vista del espacio de recreacién pasiva, se observa pérgolas de madera, vegetacion y el
mobiliario adecuado tambien para peronas con silla de ruedas.
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Vista 12: vista de la recreacion pasiva de la zona residencial, Se observa pérgolas, vegetacion y
mobiliario fijo.




REPRESENTACION 3D DE ESPACIOS INTERIORES:

Vista 01: hall principal, atencién y recepcion a diferentes areas, con sala de espera.

Vista 02: vista de tienda de productos, se puede observar espacios de exposicién, con una separacion
de columnetas de madera.




-,
-

|

[ .

Vista 03: vista de area de entretenimiento, se observa la recepcion para el acceso a diferentes
espacios de recreacion.

Vista 04: vista de area de entretenimiento, se puede observar el estar social y tv, mesas de juego.




Vista 05: vista entretenimiento segundo nivel, se observa mesas de juego, mesas de billar, y espacio
para deplazarse con comodidad.

Vista 06: vista entretenimiento segundo nivel, se observa estar social con chimenea, mesas de juego.




Vista 07: vista de dormitorio, se observa camas para dos personas con su respectiva lampara, mueble
central.

Vista 08: vista de los servicios higienicos, se observa la ducha acondiconada para el adulto mayor
dependiente (superficie plana sin obstaculos).




Vista 09: vista de corredor del segundo nivel de la zona de entretenimiento, se obseva la barandilla
con su respectivo pasamano e iluminacion.
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Vista 10: vista del segundo nivel de fisioterapia, se observa el patio privado y el corredor del segundo
nivel del area de entretenimiento.




Vista 11: vista del gimnasio, se observa las maquinas basicas y ventilacion e iluminacién apropiada.

Vista 12: vista de la sala de visita del area de administracién, se observa mobiliario apropiado para las
actividades correspondientes.




Vista 13: vista de la recepcion del area medica, se observa el mobiliario correspondiente, con
iluminacion y ventilacién apropiada.

Vista 14: vista del corredor del area medica, cuenta con area de espera amplio y criculacion adecuada
para el usuario.
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DATOS GENERALES:
INTRODUCCION

El proyecto de investigacion “DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL
ASISTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES PARA OPTIMIZAR LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA
20227, ubicado en el distrito de San Miguel — Juliaca — San Roméan — Puno,
con la finalidad de fortalecer la capacidad de respuesta a las necesidades
de bienestar y salud de la poblacion de San Miguel Juliaca.

La infraestructura de residencia para el adulto mayor cuenta con areas de
los ambientes apropiados, espacios de circulacién y de tratamiento externo
de acuerdo a la normativa, asimismo abstrayendo cualidades espaciales
propias del entorno del lugar; este establecimiento contara con espacios
especiales para el adulto mayor como residencia, atencibn médica,
nutricion, entretenimiento, recreacién pasiva, administracién, servicios
complementarios.

1.2 LOCALIZACION

Region : Puno
Provincia : San Roman

Distrito  : San miguel

ACCESIBILIDAD:

El distrito de San Miguel, se interconecta por el sureste con el distrito de
Juliaca mediante la Av. Circunvalacion que cumple la funcién de anillo
urbano por ser parte del mismo casco urbano a 1650.45m, y por el norte
con el distrito de Calapuja y Caminaca a graves de la carretera
interoceanica con una longitud 218.10m. y desde la plaza de armas del
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distrito de San Miguel con una distancia aproximada 2692.00m. se
encuentra el predio elegido.

\ San Miguel

Juliaca

2 OBJETIVOS DEL PROYECTO:

2.1 OBJETIVO GENERAL

Proyectar una residencia asistida con cuidados especiales para el adulto
mayor, con el objetivo de ofrecerles un Optimo envejecimiento, de esa
manera reducir el abandono social.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se cumplird los siguientes objetivos:

o Establecer un ambiente saludable y apropiado que posibilite y
favorezca la atencion integral inmediata, la permanencia y asi
mejorar el desarrollo social y emocional, promoviendo un ambiente
satisfactorio, de manera permanente, temporal o periddica para el
usuario.

e Brindar servicios con areas de recreacion social, y de salud, donde
puedan realizar todas sus actividades de manera independiente o
dependiente segun sea el caso.
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e Determinar estrategias y criterios de disefio sostenible que seran
aplicadas en el proyecto de acuerdo a un previo estudio biocliméatico.

e Aplicar en el proyecto el manejo de colores, texturas y materiales
sostenibles, esto con la finalidad de estimular el aspecto sensorial
del adulto mayor.

e Proponer e integrar los recursos naturales renovables para una alta
calidad ambiental y bajo impacto.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El presente proyecto responde a una necesidad de cuidado, salud y
bienestar de un sector etario (65 afios a mas) de la poblacion del distrito de
San Miguel.

El proyecto centro residencial para el adulto mayor con cuidados
especiales, estd compuesto por dos componentes que forman un conjunto
de documentos que seran la base técnica para su construccion.

Los componentes se describen a continuacion:

Componente Infraestructura
Consiste en planos de: estructuras, arquitectura, instalaciones sanitarias,

instalaciones electromecanicas, modelado del proyecto.

TERRENO DEL PROYECTO:

El terreno elegido tiene un area de 10,478.00 m2 (1.047 hectareas), el cual
se encuentra dentro del casco urbano del distrito de San Miguel.
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5 TOPOGRAFIA

La topografia del terreno es plana, presenta hendiduras de no méas de 20
centimetros formadas por los charcos donde se acumula el agua tras las
lluvias, al carecer el actual terreno de un sistema de drenaje pluvial y por la
poca permeabilidad del terreno en sus capas superiores. En el
levantamiento topografico, las curvas de nivel no varian la cota absoluta es
de 3,826 msnm

Esta conformacién se muestra en la Figura 4, captura de los planos del
Levantamiento topogréafico.
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Del Levantamiento Topografico se ha obtenido la siguiente informacién del

terreno:
- Area: 10,478.00 m2
- Perimetro: 462.00 ml.

Y los siguientes 9 lados:

CUADRO DE CONSTRUCCION

VERTICE LADO |DIST. ANGULO | ESTE NORTE

P1 P1-P2 |62.00 m 90°00°00" |378151.550 |8289793.409
P2 P2-P3 [169.00m [90°00°00" |378212.784 |8289803.129
P3 P3-P4 |62.00 m 90°00°00" |378186.290 |8289970.039
P4 P4-P1 |169.00m |89°59°60" |378125.057 |8289960.320
TOTAL 462.00 ml.
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6 URBANISMO Y ENTORNO.

DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS BASICOS.
El terreno cuenta con servicios basicos:

- Servicios de agua y desagtie. La Empresa Prestadora de Servicios
SEDA JULIACA S.A. es la que se encarga de brindar los servicios en el
distrito de San Miguel.

- Servicios basicos de electricidad. La empresa encargada de suministrar
energia eléctrica es Electro Puno S.AA.
- Cuenta con los servicios basicos de comunicaciones y telefonia.

7 ORIENTACION Y FACTORES CLIMATICOS:

La En Juliaca — San Miguel, los veranos son cortos, frescos y nublados; los
inviernos son cortos, muy frio y mayormente despejados y esta seco durante
todo el afio. Durante el transcurso del afo, la temperatura generalmente varia
de -5 °C a 18 °C y rara vez baja a menos de -6 °C o sube a mas de 20 °C.

15.%

precipitacion: m“‘“———ﬁ_________ 1 mm I | I
seco bochornoso: 0 %
|
J- I l
1.9 puntuacion de turismo: 2.9
—— : I | 1A 115 1= IS I R R —
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Fuente: clima y el tiempo promedio de todo el afio en Juliaca.

La salida del sol mas temprana es a las 04:59 el 22 de noviembre, y la salida
del sol més tardia es 1 hora y 9 minutos mas tarde a las 06:08 el 8 de julio. La
puesta del sol mas temprana es a las 17:16 el 2 de junio, y la puesta del sol
mas tardia es 1 hora y 2 minutos mas tarde a las 18:18 el 20 de enero.
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El dia solar durante el afio 2021. De abajo hacia arriba, las lineas negras
son la medianoche solar anterior, la salida del sol, el mediodia solar, la
puesta del sol y la siguiente medianoche solar. El dia, los crepusculos
(civil, nautico y astrondmico) y la noche se indican por el color de las
bandas, de amarillo a gris.

8 PROPUESTA ARQUITECTONICA:

CRITERIOS DE DISENO:

El terreno se ubica en una plataforma relativamente plana, lo cual permite que
el que la implantacion de la infraestructura a proyectar se realice de manera
compacta priorizando la organizacion funcional orientada al manejo de los
usuarios (personas adulto mayor) de acuerdo a la atencion requerida.

En el Cuadro 2 se presenta el resumen del programa arquitectonico.

Sector A “Zona residencial”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 20 habitaciones para
usuarios dependientes, 01 estacion de enfermeras, hall de ingreso y jardin para
habitaciones de una sola cama, circulacion vertical 01 escalera, 01 ascensor.

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 16 habitaciones para
usuarios independientes, 01 estacibn de enfermera, 03 estar de
entretenimiento, circulacion vertical 01 escalera, 01 ascensor.

En el tercer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 16 habitaciones para
usuarios independientes, 01 estacion de enfermeras, 02 estar de
entretenimiento, circulacion vertical 01 escalera, 01 ascensor.
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Sector B “zona de entretenimiento”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: juegos de mesa, estar
de tv, una bateria de servicios higiénicos, circulacion vertical 01 escalera.

En el segundo nivel piso cuenta con los siguientes ambientes: juegos de mesa
estar social con chimenea, 03 mesas para juego de billar, 01 biblioteca, 01
cafeteria, 01 bateria de servicios higiénicos.

Sector C “zona de medicina fisica y rehabilitacion”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 sala de espera, 01
registro, 01 hidroterapia (miembros superiores e inferiores), 01 bafio de arcilla,
01 terapia bajo el agua, 01 bateria de servicios higiénicos y vestidores,
circulacion vertical 01 escalera, 01 ascensor.

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 gimnasio, 01
fisiatria, 01 almacén de equipos y materiales, 01 bateria de servicios higiénicos,
circulacion vertical 01 escalera, 01 ascensor.

Sector D “zona de nutricidn y dietética”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 area de mesas, 01
cocina, 01 frigorificos, 01 almacén de productos perecibles, 01 almacén de
productos no perecibles, 01 bateria de servicios higiénicos y vestidores para el
personal, 01 bateria de servicios higiénicos publico.

Sector E “area ocupacional”

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 taller de
reposteria, 01 taller de artesania, 01 taller de pintura, 01 bateria de servicios
higiénicos, como circulacion vertical escalera y ascensor.

En el tercer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 taller de danza, 01
taller de musica, 01 taller de manualidades, 01 taller de oratoria, 01 bateria de
servicios higiénicos y vestidores.

Sector F “administracion vy capilla”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 recepcion, 01 sala
de espera, 01 oficina de entrevistas, 01 oficina de recursos humanos, 01 oficina
de contabilidad, 01 oficina de administracion y archivo, 01 oficina de servicio
social, 01 sala de visitas, 01 bateria de servicios higiénicos, como circulacion
vertical escalera.

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 oficina de
gerencia, 01 oficina de secretaria, 01 sala de juntas, 01 kitchenet, 01 servicios
higiénicos privado.
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Sector G “area médica”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 admision y citas, 01
caja, 01 sala de espera, 01 farmacia, 01 consultorio de medicina interna, 01
Triaje, 01 tépico de medicina interna, 01 unidad de shock trauma, 01 sala de
observacion varones, 01 sala de observacion mujeres, 01 estacion de
enfermeras, 01 referencia y contra referencia, 01 seguros, 01 bateria de
servicios higiénicos, 01 bateria de servicios higiénicos para el personal meédico,
01 necropsia, 01 conservacion de cadaveres, 01 preparacion de cadaveres, 01
entrega a los familiares, como circulacion vertical escalera y ascensor publico y
01 escalera para el personal médico.

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 consultorio de
psicologia, 01 pre lavado instrumental, 01 consultorio de urologia -
gastroenterologia, 01 sala de ecografia, 01 consultorio de gineco — obstetricia,
01 consultorio oftalmoldgico, 02 consultorio odontoldgico, 01 radiologia oral, 01
consultorio de nutricion, 01 toma de muestras, 01 laboratorio clinico, 01
pruebas rapidas, 01 archivos de muestra, 01 entrega de resultados. Del mismo
modo se encuentra el area administrativa del area medica con los siguientes
ambientes: 01 oficina de unidad de economia, 01 oficina de unidad de
personal, 01 oficina de administracion, 01 oficina de direccién, 01 secretaria, 01
sala de reuniones, 02 dormitorios para el personal médico.

Sector H “servicios generales”

En el primer nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 recepcion y
seleccién de ropa sucia, 01 clasificacion de ropa, 01 lavado de ropa, 01 secado
y planchado, 01 almacén de ropa limpia, 01 estacién de coches de transporte,
01 lavado de coches de transporte, 01 centro de datos, como circulacion
vertical escalera.

En el segundo nivel cuenta con los siguientes ambientes: 01 estar de personal,
02 dormitorios para el personal.

- Servicios especificos: cuenta con los siguientes ambientes; 01 cisterna
de agua fria y cuarto de bombas, 01 cisterna de agua A.C.l. y cuarto de
bombas, 01 cisterna de recoleccion de agua pluvial y cuarto de bombas.
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10 CONCEPCION FORMAL DEL EDIFICIO:
Formalmente se plantea generar una imagen de la residencia como un hito de
la ciudad y que represente también una imagen en el proceso del desarrollo

para los visitantes y la poblacién del distrito de San Miguel.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS
ESPECIALES PARA OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA 2022”
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“DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL ASISTIDA CON CUIDADOS
ESPECIALES PARA OPTIMIZAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA 2022”

GENERALIDADES:

ALCANCES DE LAS ESPECIFICACIONES

El proyecto de investigacion “DISENO DE UN CENTRO RESIDENCIAL
ASISTIDA CON CUIDADOS ESPECIALES PARA OPTIMIZAR LA CALIDAD
DE VIDA DEL ADULTO MAYOR, SAN MIGUEL - JULIACA 2022”, ubicado en
el distrito de San Miguel — Juliaca — San Roman — Puno, con la finalidad de
fortalecer la capacidad de respuesta a las necesidades de bienestar y salud de

la poblacion de San Miguel Juliaca.

Tiene caracter general y en donde no lo precisen, el Supervisor o Inspector
tendrd autoridad en la obra respecto a los procedimientos, calidad de los

materiales y método de trabajo.

Todos los trabajos sin excepcion, se desenvolverdn dentro de las mejores
practicas constructivas a fin de asegurar su correcta ejecucion y estaran

sujetos a la aprobacion y plena satisfaccidén del Supervisor o Inspector.

VALIDEZ DE ESPECIFICACIONES

En caso de existir divergencia entre los documentos del proyecto, los planos

tienen primacia sobre las Especificaciones Técnicas.

CONSULTAS

Todas las consultas relativas a la construccion serdn efectuadas por el
representante del Contratista al Supervisor o Inspector designado, quien de

considerarlo necesario podra solicitar el apoyo de los proyectistas.

Cuando en los planos o especificaciones técnicas se indique: “Igual o Similar”,
s6lo la supervision o inspeccion decidira sobre la igualdad o semejanza. Todo
el material y mano de obra empleados en la obra estaran sujetos a la

aprobacion del Supervisor o Inspector, quien tiene ademas el derecho de
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rechazar el material y obra determinada, que no cumpla con lo indicado en los

planos y Especificaciones Técnicas.

MATERIALES

Todos los materiales que se empleen en la construccion de la obra seran
nuevos y de primera calidad. Los materiales que vinieran envasados, deberan

entrar en la obra en sus recipientes originales intactos y debidamente sellados.

El ensayo de materiales, pruebas, asi como los muestreos se llevaran a cabo
por cuenta del Contratista, en la forma que se especifiquen y en las veces que
lo solicite oportuna y razonablemente la Supervision o Inspeccién de la Obra,
para lo cual el Contratista deberd suministrar las facilidades razonables, mano
de obra y materiales adecuados. Ensayos y pruebas adicionales a las
explicitamente indicadas en estas especificaciones.

Cuando exista duda sobre la calidad, caracteristicas o propiedades de algun
material, el Supervisor o Inspector podra solicitar muestras, andlisis, pruebas o
ensayos del material que crea conveniente, el que previa aprobacion podra
usarse en la obra. El costo de estos analisis, pruebas o ensayos adicionales

seran por cuenta del Contratista.

Ademas, el Contratista tomara especial prevision en lo referente al
aprovisionamiento de materiales nacionales o importados, sus dificultades no
podran excusarlo del incumplimiento de su programacion, ni se admitiran

cambios en las especificaciones por este motivo.

Todos los materiales a usarse seran de primera calidad y de conformidad con
las especificaciones técnicas de éstos. El almacenamiento de los materiales
debe hacerse de tal manera que este proceso no desmejore las propiedades
de las mismas, ubicandolas en lugares adecuados, tanto para su proteccion,

como para su despacho.

El Supervisor o Inspector esta autorizado a rechazar el empleo de materiales,
pruebas, analisis 0 ensayos que no cumplan con las normas mencionadas o

con las especificaciones técnicas.
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PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS

El contratista, de acuerdo al estudio de los planos y documentos del proyecto
programara su trabajo de obra en forma tal que su avance sea sistematico y
pueda lograr su terminacion en forma ordenada, armonica y en el tiempo

previsto.

Se cumplird con todas las recomendaciones de seguridad, siendo el contratista
el responsable de cualquier dafio material o personal que ocasione la ejecucion

de la obra.

CUADERNO DE OBRA

El cuaderno de obra serd el documento oficial que registrard todos los
acontecimientos importantes que se producen en el recorrer de la construccion

de la obra.

Este documento sera puesto a disposicion del supervisor o inspector de la obra
por el contratista. Constar4 de una hoja original y 3 copias, las 3 copias son
para el informe mensual, supervisor o inspector de obra y para el residente de
obra; la hoja original se usara para la liquidacién de obra. Todo esto sera

custodiado por el supervisor o inspector.

Cada hoja original debe ser numerada y sellada. A cada dia calendario el
contratista mencionara el trabajo ejecutado en el dia, los equipos, el personal,
el material (cimento asfalto etc.) y el avance de lo realizado. El tipo y nUmeros
de equipos parados y su estado de eficiencia, instrucciones recibidas de la
supervision o inspeccion, defectos en la ejecucién de la obra y eventuales

remedios.

Al final de cada dia de trabajo el contratista y la supervisibn o inspeccion
guardaran una copia de la hoja del cuaderno de obra. El original se anexara a

los informes mensuales de avance.
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Toda obra de construccion, debera contar con un Plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo, que se integre el proceso de construccion y que garantice la

integridad fisica y la salud de los trabajadores y de las terceras personas.

La responsabilidad de supervisar el cumplimiento de estandares de seguridad,
salud y de procedimientos de trabajo quedara delegada en el jefe inmediato de
cada trabajador.

El responsable de la obra debera colocar en lugar visible el plan de seguridad y
salud en el trabajo para ser presentado a los inspectores de seguridad y salud

en el trabajo.
Elementos del plan:
. Objetivo del plan.

. Analisis de riesgos, identificaciéon de pliegos, evaluacion de riesgos y

acciones preventivas.

. Procedimientos de trabajo para las actividades de alto riesgo.

(Identificados en el andlisis de riesgo).

. Capacitacion y sensibilizacion del personal de obra — programa de

capacitacion.

. Objetivos y metas de mejora en seguridad y salud ocupacional.
. Plan de respuesta ante emergencias.
. Mecanismos de supervision y control.

Equipos de proteccidon personal (EPP):

Estan disefiados para proteger al trabajador de los peligros a su integridad
fisica y personal, que incluye el cuerpo, los 0jos, la cara, la cabeza, las manos
los pies, los oidos y el aparato respiratorio. Todo personal que labore en obras

de construccion civil, debera contar con los siguientes implementos:
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Casco de sequridad:

Protege la cabeza contra los golpes y otros peligros mecanicos y eléctricos,

durante todo el proceso constructivo.

Ropa de trabajo en la obra

Esta debera ser adecuada a la estacion y a las labores a ejecutar (overol o

camisa y pantalon o mameluco).

Calzado en obra de construccion

Botas de jebe e impermeables para trabajos en zonas humedas, con puntera

reforzada o de metal.

Protectores de oido

Deberan usar tapones o auriculares (orejeras), solo en donde el ruido alcance

niveles mayores a 80DB.

Anteojos v respiradores contra el polvo

Se proveera al trabajador anteojos y respiradores de cartucho mecanico.
Arnés

Su uso sera donde se realicen trabajos en altura, el trabajador ademas debera
contar con una linea de vida, consistente en un cable de acero de 3/8” o su

equivalente, de un material de igual o mayor resistencia.
Seguridad en el trabajo:

Barandas de seqguridad

Deben ser utilizadas en todos los frentes de trabajo ubicados sobre los 1.50
metros del nivel del terreno natural. Esta debe ser colocada a 1.05 metros de
altura, reforzada con otra baranda intermedia ubicada a 54 centimetros.
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Botiquin de primeros auxilios

Toda obra debera contar con un botiquin; los medicamentos seran
seleccionados por el responsable de la seguridad. Los servicios de primeros
auxilios se ubicaran en lugares visibles y contaran con un listado de teléfonos y

direcciones de las instituciones de auxilio para los casos de emergencia.

PERSONAL DE OBRA

El Contratista ejecutor de la obra debera presentar al Supervisor o Inspector la
relacion del personal, incluyendo al Residente, el supervisor o inspector podra
ordenar el retiro de la obra del personal que a su juicio 0 que en el transcurso
de la obra demuestren ineptitud en el cargo encomendado. Lo anteriormente

descrito no sera causa de ampliacion de plazo de ejecucion de la obra.

EQUIPO DE OBRA

El equipo a utilizar en la obra, estara en proporcion a la magnitud de la obra y

debe ser el suficiente para que la obra no sufra retrasos en su ejecucion.

Comprende la maquinaria ligera y/o pesada necesaria para la obra, asi como el

equipo auxiliar (andamios, buggies, etc.).
PROYECTO

En caso de discrepancia en dimensiones en el proyecto, deben respetarse las
dimensiones dadas en el proyecto de Arquitectura, salvo en el caso de
dimensionamiento de elementos estructurales; en este caso deben respetarse

las dimensiones dadas en el proyecto de Estructuras.

OBRAS PROVISIONALES

Comprende la ejecucion previa de construcciones e instalaciones de caracter
temporal, que tienen por finalidad brindar servicios al personal técnico,
administrativo y obrero, como también proveen a los materiales de un lugar
adecuado para su almacenamiento y cuidado durante el tiempo de ejecucion

de la obra.
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ALMACEN, OFICINAS Y GUARDIANIA

Se construiran como obras provisionales las oficinas para el Supervisor o
Inspector, Residente del contratista, almacenes de materiales, depositos de
herramientas, caseta de guardiania y control. Estas construcciones de caracter
temporal, se ubicaran en lugares apropiados para cumplir su funcién y de

manera que no interfieran con el normal desarrollo de la obra.

VESTUARIO Y SERVICIOS HIGIENICOS

Los vestuarios para el personal obrero se instalardn en lugares aparentes y
estaran previstos de casilleros para guardar su ropa. Los Servicios Higiénicos
tendran duchas con pisos antideslizantes y con paredes impermeabilizadas. Se

instalara un sanitario por cada 25 obreros como minimo.

GUARDIANIA DE OBRA

La obra en ejecucién contard con una guardiania durante las 24 horas del dia,
siendo su responsabilidad el cuidado de los materiales, equipos, herramientas
y muebles que estén en obra.

TRANSPORTE DE EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

Comprende la movilizacion del equipo y herramientas necesarias a la obra y su

retiro en el momento oportuno.

INSTALACIONES PROVISIONALES

Comprende las instalaciones de agua, desaguie, electricidad y comunicaciones
necesarias a ejecutarse para la buena marcha de la obra.

Agua:

El agua es un elemento fundamental para el proceso de la construccion, por lo
tanto, serd obligatoria la instalacion de este servicio. Se efectuara la
distribucion de acuerdo con las necesidades de la obra, incluyendo los

servicios higiénicos.
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Desague:

La instalacion de desagie para los servicios higiénicos, se hara en un lugar
aprobado y es obligatorio dotar de este servicio al personal que labore en la
obra. La falta de agua y desagiie sera causal de paralizaciéon de la obra, no
constituyendo esta medida una ampliacién de plazo de la entrega de la obra, ni

abono de suma alguna por reintegros.
Electricidad:

Los puntos de luz y fuerza seran ubicados en lugares seguros, lejos de lugares
donde se presente humedad. Los conductores a usar deben estar en buen

estado y con el recubrimiento correspondiente.
Carteles:

Para identificar a la Empresa Constructora que estd a cargo de la obra, sera

necesario contar con los carteles en los que debe indicarse:
- Magnitud de la Obra.

- Nombre de la Empresa Contratista.

- Plazo de Ejecucion en dias calendarios.

- Financiamiento.

El cartel tendrd 3.60 m x 2.40 m, y se ubicara de acuerdo con las indicaciones

del Supervisor o Inspector.

CONDICIONES DE PAGO

Se pagara por el monto de medicion de cada partida, de acuerdo al precio
unitario del Contrato. El precio unitario incluye el material, herramientas,
equipo, mano de obra y cualquier imprevisto necesario para una buena

ejecucion del trabajo.

MODALIDAD DE EJECUCION DE OBRA

La obra sera ejecutada por contrata.
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VALORIZACIONES

Las valorizaciones seran pagadas al contratista de acuerdo al avance de obra,
las cuales seran aprobadas previamente por el supervisor o inspector. Las
unidades de medida a tener en cuenta para efectos de la valorizacién seran las

indicadas en los metrados y presupuestos.

LIMPIEZA FINAL

Al terminar los trabajos y antes de entregar la obra, el Contratista procedera a
la demolicion de las obras provisionales, en el caso que el propietario se lo
solicite, eliminando cualquier area deteriorada por é€l, dejandola limpia y

conforme a los planos.

ENTREGA DE LA OBRA

Al terminar la obra, el Contratista hara entrega de la misma al propietario,
designandose una Comision de Recepcion para tal efecto. Previamente, la
supervisiéon o inspeccién hara una revision final de todos los componentes del
proyecto y establecer4 su conformidad, haciéndola conocer por escrito al
Propietario por ultimo. Se levantara un acta donde se establezca la

conformidad de obra o se establezcan los defectos observados.
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