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Resumen 

Este estudio tuvo el objetivo de determinar cuál es la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. Respecto de la metodología, 

fue un estudio tipo básico, de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, de diseño 

no experimental. Se consideró a una población constituida por estudiantes de la 

carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022., cuya muestra de 

142 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilístico intencional. 

Los resultados evidencian los niveles de estrategias de aprendizaje de los 

estudiantes participantes en la investigación; donde el nivel predominante es de 

“Regulares estrategias de aprendizaje” a través de 73 estudiantes (51,4%), seguido 

del nivel “Altas estrategias de aprendizaje” con 39 estudiantes (27,5%); mientras 

que el nivel menos frecuente es el de “Bajas estrategias de aprendizaje” con 30 

estudiantes (21,1%). Según el análisis estadístico, se encontró un P valor de 0,000, 

lo que permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que 

existe relación entre las variables. Asimismo, tras la existencia de relación se puede 

afirmar que esta relación es positiva y moderada (r=0,666).  

Palabras clave: estrategia de aprendizaje, compresión lectora, estrategias 

cognitivas, estrategias metacognitivas, estrategias de manejo de recursos. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship between 

learning strategies and reading comprehension in students of Nutrition at a private 

university in Lima, 2022. Regarding the methodology, it was a basic study, with a 

quantitative approach, correlational level, non-experimental design. It was 

considered a population constituted by students of the Nutrition career of a private 

university in Lima, 2022, with a sample of 142 students selected by non-probabilistic 

intentional sampling. The results show the levels of learning strategies of the 

students participating in the research; where the predominant level is "Regular 

learning strategies" with 73 students (51.4%), followed by "High learning strategies" 

with 39 students (27.5%); while the least frequent level is "Low learning strategies" 

with 30 students (21.1%). According to the statistical analysis, a P value of 0.000 

was found, which allows rejecting the null hypothesis and affirms with 95% 

confidence that there is a relationship between the variables. Likewise, after the 

existence of a relationship, it can be affirmed that this relationship is positive and 

moderate (r=0.666).  

Keywords: learning strategy, reading comprehension, cognitive strategies, 

metacognitive strategies, resource management strategies. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, es frecuente encontrar 2 modalidades de atención en 

estudiantes, tanto presenciales como a distancia, esto nos evidencia la forma como 

la educación de jóvenes y adultos está llegando a elevados grados de demanda y 

desarrollo (Henríquez, 2018). Asimismo, la lectura se ha conceptualizado como una 

responsabilidad educativa cuyo interés estructural social implica que los 

estudiantes, durante toda su formación, ejerzan estrategias que les permitan 

conocer qué es lo que están leyendo (Dueñas, 2017).  

En el plano internacional, las experiencias en cuanto a la lectura implican 

una amplia gama de concentración, lo que en el medio oriente se comprobó que a 

través de un pretest y post test que resultó en que se debe ofrecer técnicas que 

ayuden a que esta no sea monótona y proveer a los estudiantes de una herramienta 

para que la atmósfera de estudio sea más independiente y útil. (Muhassin et al., 

2021). En el mismo sentido, refuerza la idea citada en De la Peña y Luque Rojas 

(2021) al aducir que los estudiantes en la universidad no tienen acceso a 

estrategias de comprensión que les ayuden a abstraer las ideas y sintetizarlas, 

encontrando así que una población universitaria europea española un 12.4% de 

pupilos poseen una performance correcta cuando se trata de comprensión lectora, 

en contraposición al 34.3% que presentan un paupérrimo dominio de ejecución de 

la tarea lectora.  

En el plano latinoamericano, se presenta a decir de Mamani et al (2021) un 

déficit en el uso de estrategias sean estas cognitivas y metacognitivas acarrea una 

baja comprensión lectora de textos universitarios; añade Andrade y Utria (2021) 

que se observa que el 70% de los estudiantes universitarios ingresan a la 

universidad con graves fallas de comprensión lectora lo que se relaciona con los 

antecedentes estudiantiles de la primaria y secundaria. Añade la United Nations 

Organization for Education, Science and Culture [UNESCO] (2016) que, si bien 

tener textos estudiantiles no garantiza el aprendizaje máximo, si le da legitimidad 

de ser la constante intervención de las políticas estudiantiles para garantizar la 

distribución de los textos académicos y asegurar que, con ayuda de los docentes, 

los estudiantes puedan comprender los textos.   
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Pese a lo citado previamente, los sistemas educativos de la región no están 

hechos para formar lectores competentes, al tener como resultado que los 

estudiantes no comprenden lo que leen. En tal sentido, el problema radica en un 

nivel de comprensión lectora muy bajo o nulo para el desarrollo de las disciplinas. 

El Perú no es la excepción a estos datos, existe un ingente índice percentil 

de instituciones educativas tanto del estado como privadas que cuentan con 

estudiantes, que poseen grandes dificultades para aplicar técnicas de lectura, esto 

debido a que no se ha desarrollado las estrategias ni los conocimientos necesarios 

para aplicarlas, tanto dentro y fuera de la institución, trayendo como resultado un 

bajo rendimiento académico. Refuerza la idea previa Prado-Huarcaya y Escalante-

López (2020) al explicar que el estudiantado perteneciente a educación esencial 

asciende al nivel superior prescindiendo de herramientas útiles destinadas a la 

comprensión de lo leído que se materializa en la imposibilidad de deducir los 

significados o sentidos de las frases y consecuente interpretación.  

Sin embargo, cuando se habla de la docencia universitaria, prevalece 

todavía la tendencia a memorizar y repetir el contenido estudiado; la gran mayoría 

de catedráticos hacen esfuerzos por usar metodologías menos dogmáticas y 

conductistas, fomentando el uso de estrategias de aprendizaje para evitar, desde 

las metodologías de enseñanza, los elementos que limitan el desarrollo de la 

creatividad e innovación, los cuales son resultado posiblemente debajo nivel en 

comprender lo que se lee.  

Por otro lado, a nivel de los estudiantes universitarios, se ha podido 

evidenciar cómo un número significativo de ellos no conoce o no hace uso de 

estrategias que faciliten su aprendizaje, como consecuencia la gran parte de ellos 

reprueban cursos, otros abandonan los estudios; generando desmotivación para 

continuar las carreras universitarias. León (2014) 

Por lo dicho, se planteó la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada de Lima, 2022? Como problemáticas 

específicas se tuvo: ¿Cuál es la relación entre las estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad 
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Privada en Lima, 2022?, ¿Cuál es la relación entre las estrategias meta cognitivas 

ya la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una 

Universidad Privada en Lima, 2022?, ¿Cuál es la relación entre las estrategias de 

manejo de recursos ya la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022? 

De acuerdo al primer punto abordó la justificación social: El siguiente trabajo 

se justifica teóricamente, ya que permitirá a través de la información obtenida 

disponer de información empírica referente a la relación dentro de lasas estrategias 

de aprendizaje ya la comprensión lectora en estudiante perteneciente la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022, de esta forma se verá 

reforzado el nivel de conocimiento en el ámbito educativo. Por otra parte, es posible 

fomentar iniciativas para abordar más líneas de investigación y su relación con otras 

variables. 

Como segundo punto se abordó la justificación práctica, el presente trabajo 

constituye un aporte práctico dada su búsqueda por reconocer la forma de emplear 

las estrategias de aprendizaje además de medir el producto académico en la 

comprensión de lectura. Por ello, permitirá a los maestros identificar qué tipo de 

estrategias de aprendizaje usan los estudiantes en relación con su habilidad en la 

lectura y así elaborar estrategias de enseñanza de mejorar la calidad, en tal sentido 

el producto académico estará relacionado con una formación profesional y 

académica dentro de los estratos de excelencia y calidad. 

En tercer punto se abordó la justificación metodológica: El aporte 

metodológico dela presente trabajo sea evidenciará una la aplicación de un 

cuestionario para describir las Estrategias de Aprendizaje utilizadas por el 

estudiantado y una evaluación para medir la Comprensión Lectora, de esta forma 

establecer el nivel de relación de ambas variables, la metodología a ser usada será 

de ayuda para describir el nivel de Comprensión Lectora en la población del 

estudiantado de educación superior de las instituciones. 
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Finalmente, el cuarto punto se abordó la justificación social: El trabajo actual 

contribuye a la sociedad, ya que se enmarca dentro de la definición de educación 

permanente y “aprender a aprender”, así como en el desarrollo de la competencia 

al analizar cómo se aprende y cómo se actúa en relación a ello. Gracias a este 

aprendizaje, en el futuro utilizar lo aprendido en situaciones nuevas estrategias 

adecuadas. 

Se define como objetivo general: Determinar cuál es la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022; mientras objetivos 

específicos: a) Determinar cuál es la relación entre las estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad 

Privada en Lima, 2022; b) Determinar cuál es la relación entre las estrategias meta 

cognitivas y la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una 

Universidad Privada en Lima, a 2022; c) Determinar cuál es la relación entre las 

estrategias de manejo de recursos y la comprensión lectora en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, a 2022. 

La propuesta investigativa tuvo como hipótesis general que las estrategias 

de aprendizaje se relacionan con la comprensión lectora en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022; mientras que como 

hipótesis especificas se establecieron que: a) Existe relación entre las estrategias 

cognitivas ya la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de 

una Universidad Privada de Lima, 2022; b) Existe relación entre las estrategias 

meta cognitivas y la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición 

de una Universidad Privada en Lima, 2022; c) Existe relación entre las estrategias 

de manejo de recursos se relacionan y la comprensión lectora en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

El estudio se fundamentó bajo antecedentes teóricos, entre los que se 

pudieron citar las siguientes investigaciones, siendo que para la presente 

investigación se tomó en cuenta los antecedentes internacionales de la siguiente 

manera: 

En primer lugar, Espinosa (2020), investigó determinar el posible aumento 

de la comprensión de lectura una losa estudiante. Fue un estudio de diseño 

cuantitativa-descriptiva preexperimental, el estudio tuvo una población de 33 

alumnos; el método de recolección de datos empleado fue el pretexto. En los 

principales resultados el 38% de los estudiantes avanzó de manera significativa y 

un 50% mejoró su comprensión lectora, obteniendo mejores puntuaciones, a pesar 

de que no avanzaron en el nivel. Se concluyó que la instrucción en el uso de 

estrategias es recomendable, favoreciendo así la formación de lectores 

competentes. 

En segundo lugar, Guzmán y Sequedad (2019), investigaron el efecto las 

estrategias de aprendizaje en los niveles de compresión.  Fue un estudio de diseño 

cuantitativa-descriptiva y cuasiexperimental, a la población a dé a estudio a 

compuesta de 68 alumnos; el método de recolección de datos empleado fue el 

cuestionario. Los principales resultados arrojaron que la hipótesis nula se rechaza. 

Se concluyó que hubo un aumento en las puntuaciones en los tres niveles de 

lectura; sin embargo, este aumento no fue estadísticamente significativo en el nivel 

inferencial.  

Acto seguido, Ribero y Arias (2019), investigaron el impacto de una 

intervención en aula que empleaba la meta comprensión. Fue un estudio de diseño 

empírico-analítica y cuasiexperimental, la población de estudio fue de 83 

estudiantes y 8 instructores; el instrumento empleado fue una entrevista, 

cuestionario y CLP. Los principales resultados arrojaron que sólo el aula de 

intervención mejoró en las puntuaciones de comprensión lectora y en la variedad 

de enfoques meta comprensivos, así como en las diversas concepciones de la 

comprensión lectora de los demás profesores que no participaron en las estrategias 

meta comprensivas. Se concluyó que al mantenerse un régimen de intervención 
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como el investigado, mejoraría los programas de intervención en meta comprensión 

incluyendo un trabajo particular de identificación de diversas formas de texto. 

Asimismo, Rivadeneira-Ochoa et al. (2021), tuvo como objetivo analizar la 

comprensión lectora en los jóvenes universitarios en una unidad bilingüe ubicado 

en el cantón (distrito) de Morona, en Ecuador. Contuvo un tipo descriptivo no 

experimental, correlacional. El método de recolección de datos fue el cuestionario 

a estudiantes, siendo la población estudiantil de 25, con un alfa de Cron Bach de 

0.8 como resultados se obtuvieron que el 32% de estudiantes realmente comprende 

lo que lee por primera vez, mientras que el 80% tuvo que leer más de una para 

entenderlo, así como el 28% de estudiantes no aplican las estrategias y técnicas al 

momento de la lectura. Se concluyó que es de suma importancia fortalecer las 

estrategias y acciones para el proceso de comprensión lectora en los jóvenes, 

permitiéndoles adquirir los aprendizajes significativos.  

Finalmente, Castrillón et al. (2020), tuvo como objetivo demostrar los éxitos 

de una evaluación a del impacto a de las prácticas a de aprendizaje basadas en las 

TIC. Fue un estudio de diseño cuantitativo-descriptivo y preexperimental, a la 

población a dé a estudio a fue de 92 estudiantes; el método de recolección de datos 

empleado fue empleado fue un cuestionario. Los principales resultados fueron que 

la comprensión de la lectura mejoró, mientras que los estudiantes mejoraron su 

rendimiento numérico en la prueba posterior, que fue más desafiante que la prueba 

previa debido a la mayor cantidad de preguntas inferenciales fue más desafiante 

que la prueba previa, debido a la mayor cantidad de preguntas inferenciales. Se 

concluyó que los resultados de la comprensión de la lectura mejoraron a través de 

las TIC en estudiantes.   

Avd. Sacar (2018) en su investigación tuvo como objetivo aumentar la 

comprensión lectora de los estudiantes de octavo grado mediante el uso de 

prácticas de aprendizaje cooperativo. Se utilizó la investigación-acción para llevar 

a cabo el estudio. Esta investigación es un experimento diseñado en colaboración. 

Esta investigación consistió en dos ciclos, cada uno de los cuales incluía dos 

sesiones para actividades de enseñanza y aprendizaje y una reunión para la 

administración del cuestionario. La población de estudio consta de 36 alumnos de 

octavo grado, 12 varones y 24 mujeres. El resultado de la enseñanza de la 
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comprensión lectora ya no satisfacía los requisitos para el éxito del aprendizaje. El 

puntaje promedio fue más bajo que el criterio de investigación (60) y el dominio 

clásico exigido por la escuela (75%). 

Hieras, Páyate y Vikasari (2019).  El propósito de su investigación fue 

aumentar la comprensión de lectura de los estudiantes en SMPN 1 Jonggat 

utilizando un método de enseñanza y aprendizaje contextual (CTL). Para lograr 

esto, se utilizó una investigación acción de dos ciclos en el aula. Planes, actos, 

observaciones y reflexiones fueron las cuatro fases de cada ciclo. El enfoque de 

esta investigación fue el estudiante de segundo grado 1 Jonggat de SMPN, y el 

objetivo fue aumentar la comprensión lectora de los estudiantes en relación con la 

motivación utilizando el método de Enseñanza y Aprendizaje Contextual (CTL). 

Para la recolección de datos se utilizaron fichas de observación, cuestionarios y 

pruebas de lectura. Como consecuencia, la investigación demostró que la 

estrategia CTL fue útil para mejorar la comprensión lectora y la motivación de 

aprendizaje de los estudiantes. El rendimiento de los estudiantes fue de 75, lo que 

indica que se cumplió con el estándar de aprobación de la escuela. Mientras tanto, 

el deseo de estudiar de los estudiantes era fuerte, como lo demuestra la proporción 

de estudiantes cuya motivación estaba en el valor medio. Por lo tanto, se puede 

inferir que la estrategia de enseñanza y aprendizaje contextual (CTL) puede mejorar 

la motivación de aprendizaje y la comprensión lectora de los estudiantes. 

Nasri y Biria (2017) en su estudio cuasiexperimental pretest - postest 

tuvieron como objetivo, primero, comparar los efectos de dos métodos 

generalizados de enseñanza explícita de estrategias de comprensión (enfocado 

versus múltiple) en la comprensión lectora y el desarrollo léxico de los estudiantes 

de inglés como lengua extranjera y, segundo, investigar ya sea la integración de 

técnicas de instrucción fijas y múltiples mejoró significativamente la capacidad de 

comprensión de lectura y el conocimiento léxico de los estudiantes intermedios de 

inglés como lengua extranjera. Un centro de idiomas en Isfahán asignó al azar 

cuatro clases intactas, incluidos 69 estudiantes de EFL de nivel intermedio, a un 

grupo de control y tres grupos experimentales. Los grupos recibieron la misma 

cantidad de enseñanza, pero se entregó de manera diferente: tres recibieron 

intervenciones de enfoque específicas, numerosas e integradas, mientras que el 
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cuarto recibió instrucción estándar basada en la lectura. Si bien la intervención de 

una sola estrategia no dio una ventaja estadísticamente significativa sobre el 

ambiente de un salón de clases regular, recibir numerosas estrategias aumentó 

considerablemente la comprensión lectora de los estudiantes. Además, los 

hallazgos validaron la efectividad de la capacitación en estrategias integradas para 

mejorar tanto la comprensión de lectura como el desarrollo léxico entre los 

estudiantes iraníes de EFL de nivel intermedio. 

Syakur, y Azis, (2020). Su investigación tuvo como objetivo construir un 

modelo de comprensión lectora que sea capaz de incrementar las habilidades de 

comprensión lectora de los estudiantes de segundo semestre de Inglés para 

Profesiones sujetos a 2 Semester Credit Systems (SKS) en el departamento de 

zootecnia de la Universidad Nahdlatul Ulama Blitar .La técnica de estudio adoptada 

fue Investigación y Desarrollo, alterando las diez fases de ejecución del plan de 

investigación en tres partes .Los sujetos de la investigación fueron profesores y 

estudiantes de la especialidad de zootecnia de la Universidad Nahdlatul Ulama 

Blitar. Los procedimientos de recolección de datos empleados fueron la 

observación, los cuestionarios, las entrevistas y las pruebas. Datos de investigación 

examinados utilizando metodologías analíticas cualitativas y cuantitativas. Los 

hallazgos de los datos demuestran que el empleo de tácticas de lectura de 

enseñanza recíproca combinadas con enfoques de enseñanza entre pares puede 

aumentar en gran medida las habilidades de comprensión de lectura de los 

estudiantes. El impacto solidario que se desarrolla a partir del uso de la enseñanza 

recíproca hacia la comprensión lectora potencia los valores sociales en los 

estudiantes de segundo semestre de la carrera de Inglés Profesional. 
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Por otro lado, se citan antecedentes nacionales, que versan sobre las 

variables, fueron seleccionadas de la siguiente manera: 

Dueñas (2017), tuvo como objetivo ilustrar la correspondencia existente 

entre las estrategias de aprendizaje y comprensión de lectura en discípulos de 

estudio superior. Tuvo un diseño correlacional descriptivo no experimental, la 

población estudiada fue 550 universitarios, la muestra y muestreo fue 83 

estudiantes de ambos sexos entre los 18 y 22 años de edad; los instrumentos 

empleados fueron la encuesta y el test de ACRA. Los principales resultados 

contradijeron la hipótesis establecida, ya que el 78,3% de los alumnos demostraron 

niveles significativamente mayores de comprensión lectora. Se concluyó que no 

hay asociación significativa dentro de las estrategias de aprendizaje y comprensión 

de lectura. 

Acto seguido, Somocurcio (2018), investigó comprobar que tipo de relación 

tienen las estrategias de aprendizaje y comprensión de lectura de estudios 

superiores de primer ciclo. Tuvo un diseño correlacional cuantitativo no 

experimental, la población evaluada fue 142 alumnos; el instrumento empleado fue 

un cuestionario. Los resultados determinantes indica el Rho de Separan directa y 

positiva a razón de 0,597; así, indica un resultado moderado. Concluye que existe 

relación entre las estrategias de aprendizaje y comprensión de lectura. A 

Como también expresa Prado y Escalante (2020), investigaron establecer la 

existencia de relación entre las estrategias de aprendizaje con los textos ingleses. 

Tuvo un diseño correlaciónala cuantitativo no experimental, la población evaluada 

estuvo conformada por 20 estudiantes; el instrumento empleado fue un 

cuestionario. Los principales resultados fueron la relación existente entre las 

estrategias de aprendizaje y comprensión de textos en inglés.  Indica como 

conclusión principal siendo las estrategias de aprendizaje contribuyen a la 

formación enriquecedora de quienes desean aprender lenguas extranjeras.  
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Asimismo, Rivera y Alberca (2020) en su investigación realizada a 

universitarios de la especialidad de lengua y literatura, en la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos donde se valoraron los niveles de comprensión literal, 

inferencial crítico y analógico, siendo que como instrumentos se utilizaron un test 

de comprensión lectora con 20 ítems de respuesta múltiple efectuándose a una 

población de 136 estudiantes, validando el citado instrumento con un alfa de Cron 

Bach de 0.7. Se concluye que la prueba estadística rho de Separan arroja un valor 

para r igual a 0,296 y un nivel de significancia p de ,000; como el Valor p < 0.05, y 

se afirma con un 95% de probabilidad que existe una relación positiva moderada 

entre las estrategias didácticas del docente y los niveles de comprensión lectora en 

los estudiantes, de la especialidad de lenguaje, literatura y comunicación. Por lo 

que se concluye que parte las estrategias didácticas inciden en los niveles 

superiores de comprensión lectora en tanto que las relaciones con la variable 

comprensión lectora son positivas y altamente significativas entre las dimensiones 

de la variable, ya que ayudan a organizar la información a aprender en los niveles 

literal, inferencial crítico y analógico crítico de acuerdo con los conocimientos 

previos para cada tema desarrollado. 

Tolentino (2020), exploró la relaciona existente entre lasas estrategias de 

aprendizaje y comprensión de lectura. A Tuvo como correlacional el diseño, 

cuantitativo no experimental, la población analizada fue de 64 alumnos; el 

instrumento empleado fue la escala de estrategias de aprendizaje ya prueba de 

comprensión lectora. Siendo los resultados el coeficiente de correlaciona de 

Persona indicó un valor p de 0,617. Se concluyó que no hay asociación entre lasas 

técnicas de aprendizaje (ACRA) y la comprensión lectora.   

Tras sí & Inicio (2019) en su artículo “Reading Comprehension, Learning 

Strategies and verbal reasoning: Possible Relationships” tuvo como objetivo 

investigar las posibles relaciones entre la comprensión lectora, las estrategias de 

aprendizaje y el razonamiento verbal, y ver si el razonamiento verbal puede predecir 

las demás variables. La muestra probabilística consistió en 470 estudiantes, el 

estudio utilizó un diseño descriptivo y se utilizaron cuestionarios como herramientas 

de investigación. Como resultado, se descubrió un nivel independiente de 

comprensión lectora, con diferencias significativas entre los alumnos de 2º, 3º y 4º 
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curso en comparación con los demás cursos, y se concluyó que los constructos 

tenían correlaciones estadísticamente significativas y positivas, y que el 

razonamiento verbal predecía las demás variables.  

Nazurty & Mukminin (2019) en su artículo “Learning Strategies in Reading: 

The Case of Indonesian Language Education Student Teachers” tuvo como objetivo 

analizar las estrategias de lectura en inglés utilizadas por los estudiantes de 

magisterio de una institución pública de Indonesia, centrándose en los tipos y 

frecuencias de las técnicas de lectura en inglés empleadas por los estudiantes de 

magisterio. La muestra probabilística consistió en 570 estudiantes, el diseño del 

estudio es cuantitativo utilizando una metodología de encuesta, y se emplearon 

cuestionarios como instrumentos de investigación. La mayoría de las estrategias 

utilizadas por los estudiantes durante la prelectura, la lectura y la post lectura eran 

estrategias cognitivas, por lo que los estudiantes de este estudio se clasificaron 

como usuarios de estrategias de lectura cognitivas, y se determinó que las 

estudiantes femeninas eran usuarias cognitivas, mientras que los estudiantes 

masculinos eran usuarios metacognitivos. 

Rastegar & Khabir (2017) en su artículo “The relationship between 

metacognitive reading strategies use and reading comprehension achievement of 

EFL learners” tuvo como objetivo explorar la relación entre el uso de estrategias de 

lectura metacognitivas por parte de los estudiantes de EFL y su rendimiento en 

comprensión lectora. La muestra probabilística la comprendieron 120 alumnos, la 

instigación es de tipo aplicada con diseño cuantitativo con un enfoque de encuesta 

y se usaron instrumentos de investigación como los cuestionarios. Se obtuvo como 

resultado los procedimientos estadísticos utilizando el SPSS versión 18 con los 

datos estadísticos y se concluyó   que existía una relación positiva significativa entre 

el uso de estrategias de lectura metacognitivas generales por parte de los 

participantes y su rendimiento en comprensión lectora. 

Kung, F. W. (2019) en su artículo “Teaching second language reading 

comprehension: the effects of classroom materials and reading strategy use” tuvo 

como objetivo examinar el impacto del entrenamiento en estrategias de lectura 

(conocimiento metacognitivo y cognitivo) basado en materiales de lectura reales 

sobre la mejora de la lectura y la experiencia de aprendizaje de los estudiantes 
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avanzados de EFL. La muestra probabilística estaba formada por estudiantes, y el 

estudio tenía un diseño cualitativo y cuantitativo para investigar el uso de los 

métodos de lectura por parte de los estudiantes. Los resultados indican que los 

alumnos tienden a preferir el conocimiento metacognitivo sobre el cognitivo cuando 

leen textos en inglés, y que los materiales de lectura auténticos aumentan su 

motivación para el aprendizaje, así como su actitud, debido a una serie de factores 

significativos. El estudio concluye la importancia de cultivar la conciencia de los 

alumnos de segunda lengua sobre las estrategias de lectura mediante el uso de 

materiales de lectura adecuados en el aula, con una serie de implicaciones 

pedagógicas y teóricas. 

Haerazi & Vikasari (2019) en su artículo tuvo como objetivo mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes vista desde el nivel de motivación utilizando 

el enfoque de enseñanza y aprendizaje contextual (CTL) en SMPN 1 Jonggat. La 

muestra probabilística la comprendió el alumno de segundo grado de SMPN 1 

Jonggat, la instigación es de tipo aplicada con diseño descriptivo y se usaron 

instrumentos de investigación como hojas de observación, cuestionarios y pruebas 

de lectura. Se obtuvo como resultado que el estudio mostró que el uso del enfoque 

CTL era eficaz para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes y la 

motivación para aprender, ya que el rendimiento de los alumnos fue de 75, lo que 

significa que se alcanzó el grado de aprobación promulgado en la escuela, por ello, 

la motivación de los alumnos para aprender fue alta, como lo demuestra el 

porcentaje de motivación de los alumnos, que alcanzó el valor estándar y se 

concluyó que el enfoque de Enseñanza y Aprendizaje Contextual (EAC) puede 

mejorar la motivación de los estudiantes para aprender, así como su comprensión 

lectora. 

Ruiz de Zarobe & Zenotz (2018) en su artículo “Learning strategies in CLIL 

classrooms: ¿how does strategy instruction affect reading competence over time?” 

tuvo como objetivo informan sobre una investigación de intervención sobre la 

comprensión lectora entre jóvenes hispano-vascos-ingleses que aprenden inglés 

como tercera lengua (L3) en el País Vasco. La muestra probabilística estaba 

compuesta por dos grupos intactos de participantes que actuaron como grupo 

experimental y grupo de control en cursos AICLE; la investigación es de naturaleza 
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aplicada con un diseño de pretest y postest. Los resultados muestran que el 

entrenamiento mejoró la conciencia lectora y la utilización de estrategias. Aunque 

ambos grupos mejoraron con el tiempo, el grupo experimental demostró 

incrementos estadísticamente significativos en la comprensión lectora y superó al 

grupo de control. Además, esta diferencia se mantuvo durante un período de dos 

años, con el grupo experimental demostrando un aumento significativo en la 

competencia lectora; se concluyó que esto tiene implicaciones para los campos de 

las estrategias de aprendizaje y las estrategias de instrucción con respecto a los 

niños que aprenden una lengua extranjera en contextos de AICLE. 

Es así que las estrategias de aprendizaje se conceptúan como la cadena 

estructurada de procesos escogidos para la adquisición, el almacenamiento y el 

procesamiento de la información (Sarmiento, 2017). Indica Barbosa y Barbosa 

(2017) que las estrategias de aprendizaje se han concebido como una mescolanza 

de procesos a cognitivos a y metacognitiva a tradicionales. Por ello, la inclusión de 

las nuevas teorías del aprendizaje junto al empleo correcto de estrategias de 

aprendizaje aboga por dotar a los alumnos de las mecánicas útiles para que las 

sesiones se reduzcan a situaciones en las que se otorgan y materializan ideas y 

conceptos, que se orientan a la autoformación mediante la experiencia basados en 

la práctica (Visual-Cadavid & Díaz, 2017).  

Igualmente, sostiene Quintana et al. (2019) que una alternativa desde la 

práctica al común denominador de las estrategias está en la temporalidad, es decir, 

antes, durante y después de fijar la actividad; todo esto logrando la constante 

intervención de los tutores. No obstante, las estrategias de aprendizaje también 

pueden conceptuarse como operaciones cognoscitivas con miras a un objetivo, que 

tienen origen desde el entendimiento de una premisa dubitativa hasta la creación 

de un axioma conclusivo; en consecuencia, se entienden como conductas 

planificadas que eligen y ordenan mecanismos cognitivos, de afecto y motrices para 

resolver un problema general o específico (Freidera & Fernández, 2017).  
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En atención a lo citado, como ejemplos de estrategias de aprendizaje Ade et 

al. (2021) proponen usar de manera práctica el brainstorming, clarificación, enlaces 

y conclusión, solución de problemas resolución de preguntas, entre otros. En 

consecuencia, es fundamental evaluar su utilidad entre el estudiantado universitario 

ya que están directamente relacionados con el estándar del aprendizaje, el que 

permite localizar y diagnosticar las razones del buen y mal producto académico 

(Sarmiento, 2017).  

Siendo que el aprendizaje connota una adquisición intrínseca, generalmente 

duradera, adquirida por una persona que da lugar a un cambio en su 

comportamiento, por lo que es un proceso que genera o modifica nuevos 

comportamientos como consecuencia de experiencias pasadas (MINEDU, 2019). 

Mas cuando se explica la conducta hacia el aprendizaje, Watson lideró el criticismo 

a la psicología imperante de la época, al proponer una vorágine de metodologías y 

acepciones en aras de una investigación netamente científica (García, 2018). El 

producto de su crítica da origen al conductismo.  

La contribución de Watson al conductismo consiste más en la postura firme 

teórica de sus propuestas que en la experimentación donde descubrieron 

novísimas leyes sobre la manera de aprender (Feo Mora, 2018). Asimismo, postuló 

la ley del efecto sobre el que se basa la estrategia conductual de aprendizaje donde 

se ilustra que la aparición del estado de recompensa favorece la aparición de una 

conducta que generalmente va acompañada de una recompensa se refuerza, cuya 

repetición, con lo que se fortalece el vínculo entre situación y respuesta (Cruz, 

2021). 

En un sentido similar, se debe que reconocer la contribución a razón de la 

localización de mecanismos que contribuyen a la explicación de ciertas conductas 

humanas, la normativa del aprendizaje y el énfasis en el protagonismo del 

experimentador en la promoción de cambios conductuales, así como el 

reconocimiento, aunque desde una defensa determinista del rol social (Toledo y 

Cabrera, 2017). 
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Por otro lado, la estrategia significativa, tiende a la interpretación más no el 

aspecto memorístico, y este nuevo conocimiento debe estar relacionado con los 

conocimientos previos del alumno (Martínez, 2020). Siendo este nuevo enfoque 

liderado por Bruner, para quien el aprendizaje por recepción se basa la estrategia 

significativa, en el que el docente estructura y organiza los contenidos y los 

proyectos a realizar para que los conocimientos sean significativos para los a 

alumnos y que estos puedan interpretar la información (Renés, 2018). El 

cognitivismo es un enfoque que surgió en los años 60, que trata de ofrecer una 

descripción más completa de los procesos de aprendizaje. Se basa a en las teorías 

a de la decodificación de la información a y también a incorpora ciertos conceptos 

conductistas y de aprendizaje significativo (Salinas, 2019).  

En otra línea, la estrategia cognitiva es un conjunto de procesos mentales 

que permiten a las personas mejorar su aprendizaje a través de instrumentos o 

técnicas que ayudan sintetizar el conocimiento, siendo estos adherentes para el 

conocimiento adquirido previamente. Puesto que, esta adquisición de 

conocimientos ayuda a la toma de elecciones factibles y pertinentes para el proceso 

de aprendizaje (Paredes, 2019). 

Las estrategias cognitivas están compuestas por ciertos indicadores que 

ayudan a mejorar el aprendizaje de cada sujeto, siendo los siguientes: Organiza 

información, en el cual refiere a que el aprendiz debe relacionar la información que 

tiene o que selecciona de manera coherente y sistematizada a fin de poder tener 

una clara visión de la información que previamente se ha seleccionado (Paredes, 

2019); Crea información, en el que permite crear nueva información con los datos 

que cada sujeto tiene almacenado en su memoria a fin de planificar la nueva 

información e integrar a la información preexistente (Paredes, 2019). 

Asimismo, las estrategias metacognitivas son un conglomerado de 

operaciones mentales que cada sujeto ejecuta para poder mejorar su aprendizaje. 

Este tipo de estrategia consiste en que el sujeto emprenda la acción de aprender, 

es decir, comprender, adquirir o transferir información. Para lo cual, el sujeto para 

satisfacer los objetivos del proceso de obtener información emplea herramientas de 

obtención de conocimiento como la de selección, elaboración y organización.  
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Así también, cuenta con técnicas operativas y manipulables que mejoran su 

aprendizaje como la de fijar objetivos o planificar estrategias (Mesías, 2018). Fijar 

objetivos, siendo indicador se refiere a como cada persona, así como fija sus 

objetivos, también debe trazarse un camino en el cual debe colocar las metas y 

retos que se propone a alcanzar (Mesías, 2018). Planifica sus estrategias, implica 

que cada sujeto al fijar sus objetivos debe planificar qué técnicas, métodos o 

instrumentos va utilizar para lograr las finalidades u objetivos que se ha propuesto 

a cumplir; Identifica estrategias útiles, implica que el sujeto determine qué 

estrategias va emplear para cumplir con sus objetivos, así estas serán estrategias 

que le permitan llegar a la meta que se ha trazado a fin de cumplir de manera 

factible lo que se propone. 

Emplea de manera correcta la estrategia, la que está referido a ciertos 

aspectos que van a permitir a cada sujeto como controlar el tiempo, organizar su 

ambiente de estudio, manejar y controlar el esfuerzo. Estos aspectos ayudarán a 

mejorar las condiciones de aprendizaje de los sujetos. No obstante, las bases de 

las estrategias residen en postulados teóricos de grandes psicólogos de época 

desarrollaron, es así que, para la teoría del condicionamiento clásico, Iban Pablo 

propuso examinar las reacciones provocadas por los estímulos utilizando animales 

como sujetos (Cruz y Pérez-Acosta, 2020).  

Uno de los paradigmas de más renombre es el del perro que babea cada 

vez que ve comida, como si hubiera aprendido involuntariamente a hacerlo como 

consecuencia de que los estímulos alimentarios se convierten en condiciones 

(Bueno, 2018). Así, se trata de un estímulo neurológico que se conecta con un 

reflejo, ya que esta hipótesis explica una variedad de comportamientos sociales y 

educativos. A modo de lección, el sonido de la campana se relaciona con el reflejo 

de salivación como estímulo neurológico (Mar Sánchez, 2022). 

Para el condicionamiento operante, tal y como lo definieron Thorndike y 

Scanner, se produce cuando el discípulo “opera" en el entorno y es recompensado 

por conductas específicas, también llamadas operaciones, estableciendo así una 

relación entre la operación, que en este caso es tirar de una palanca, y el estímulo 

de recompensa, que en este caso es la comida (Hiriyappa, 2018).  
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Del mismo modo, Skinner demostró que colocar a un animal en una caja 

puede llevar un tiempo considerable para que se dé cuenta de que al accionar una 

palanca a puede a obtener a comida; a para a lograr a este comportamiento, hasta 

a que el a animal a aprenda a la relación entre a la a palanca a y a la a recompensa, 

a hay que realizar una serie de repeticiones posteriores del proceso acción-

respuesta, en este caso la comida; para empezar a construir el perfil, primero se le 

da la recompensa al animal con solo voltearse a verla (Morinigo & Fenner, 2021). 

Finalmente, la teoría a del a procesamiento de la información, inspirada en 

la investigación cibernética de los años 50 y 60, explica los procesos interiores que 

se producen durante ella aprendizaje (Miñota, 2017). George Siemens creó el 

colectivismo para la era digital, basándose en evaluar las limitaciones dela a 

conductismo, ella cognitivismo y el constructivismo para describir la influencia de 

la tecnología en la forma en que vivimos, nos comunicamos y aprendemos hoy en 

día, encontrando así que estas teorías se quedan cortas en su capacidad para 

describir los a efectos a dé a la tecnología a en la forma en que vivimos, nos 

comunicamos (Burgos, 2017). 

La comprensión lectora se basa en lo capaz que es cada sujeto para 

comprender la temática que se viene tratando, en otras palabras, la posición a que 

presenta el lector respecto al tema, su contenido y el valor que antes, durante y 

después de haber leído ha podido comprender (Gamboa, 2017). Asimismo, indica 

Anggara (2021) que este es un proceso de recepción de información que no solo 

consiste en leer, más también entender el significado de lo redactado por su autor.   

Empero, si se habla de comprensión lectora está compuesta por ciertas 

habilidades que permiten al sujeto mejorar su aprendizaje. Lin et al (2021) 

recomiendan que la comprensión de sus relaciones con el uso de estrategias, 

incluidas las estrategias motivacionales, cognitivas y metacognitivas en la lectura, 

ayudaría a los profesores y a los alumnos a identificar patrones específicos de uso 

de estrategias para alcanzar un determinado nivel de comprensión lectora y a 

ajustar posteriormente su enseñanza y aprendizaje. Siendo ello, estas habilidades 

están condicionadas a los aspectos previos, durante y posterior a la actividad de la 

lectura, así se expone: 
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Antes de la lectura Este momento se refiere a la fase inicial donde el lector 

va a establecer su propósito, qué lectura va a elegir y lo que espera encontrar de la 

lectura que previamente ha escogido. En esta fase, el lector va a predecir sobre el 

contenido de la lectura escogida a partir del título, las imágenes, y la sinopsis del 

libro (Gamboa, 2017). Esta se materializa en las siguientes acciones a.1. Cuestiona 

textos, implica que el sujeto va a realizar predicciones basado en el título, imágenes 

que presenta el libro, que le permitirán identificar de qué trata el texto; a.2. Identificar 

textos, es establecer el contenido de la lectura en relación con las predicciones que 

previamente se han realizado y en las expresiones que rodean a la lectura.  

Para Huisha (2021) indica que la temporalidad previa se efectiviza cuando 

un lector activa sus conocimientos previos, está relacionando lo que ya sabe con lo 

que está leyendo. lo que ya sabe con lo que está leyendo en ese momento. Activar 

los conocimientos previos antes de leer ayuda a los alumnos a prepararse para leer 

y a estar abiertos a la nueva información. Añade el carácter significativo a estas 

estrategias Jordao et al. (2019) al aducir que utilizar la naturaleza de la 

identificación para controlar el proceso cognitivo utilizado por el lector para manejar 

la información requerida, o para controlar el tipo de procesamiento que inflige mayor 

dificultad al leer.  

Durante la lectura, en esta fase se refiere al momento en que el sujeto va a 

ejecutar ciertas estrategias para activar los conocimientos que previamente ha 

adquirido para la interacción del lector con el contexto social (Gamboa, 2017). Esta 

se materializa en las siguientes acciones b.1. Realiza subrayado, implica que el 

sujeto va a trazar líneas o resaltar líneas donde se encuentran las ideas que 

considere importante al margen de la lectura; b.2. Releer cuando no comprende, se 

refiere a que el sujeto va a volver a leer las partes que le han resultado confusas 

para su entender, en otras palabras, el sujeto va a realizar la acción de leer de la 

parte que no ha comprendido; b.3. Búsqueda de significados, que se basa en que 

el sujeto va a explorar o indagar palabras que le resultan desconocidas a fin de 

obtener información que necesita para su aprendizaje.  
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A decir de Elosúa et al. (2013) es también importante conocer la estructura 

del texto ya que dependerá de la calificación del texto, es decir narrativo, expositivo, 

descriptivo, donde el lector tendrá que efectuar estrategias que le ayuden a 

organizar el texto y construir una estructura de representación mental para 

comprenderlo. 

Después de la lectura que implica que el lector luego de haber culminadoa 

de leer el texto va a proceder a realizar ciertas acciones para mejorar su 

comprensión lectora cómo hacer esquemas, mapas, sintetizar, entre otras. Así 

mismo, el lector va a clasificar el contenido del texto mediante recapitulaciones o 

relecturas que están relacionadas para ampliar el conocimiento previo (Gamboa, 

2017). Esta se materializa en las siguientes acciones c.1. Realizar resúmenes, para 

ampliar los conocimientos que se ha adquirido en la lectura, el lector opta por hacer 

resúmenes, es decir, el sujeto selecciona ideas principales del texto y realiza una 

síntesis de esas ideas para la comprensión del texto; c.2. Explicar textos, donde el 

lector va a informar sobre el contenido que ha comprendido del texto con el fin de 

transmitir lo aprendido de forma factible, clara y precisa; c.3. Reflexiona sobre el 

texto, mediante la autoevaluación, es decir, va a reflexionar sobre lo que ha podido 

comprender en el proceso de la lectura, si tuvo alguna dificultad, que hizo para 

resolverla para saber si desarrolló una buena comprensión del texto.  

En cuanto al producto, Ferraz y Dos Santos (2021) indica que es importante 

que, luego del proceso temporal, se proceda a considerar la congruencia de la 

autopercepción de los alumnos sobre lo logrado por ellos en la intervención, 

comparando sus respuestas mediante pruebas psicométricas y observaciones; ya 

que esto les ayudará a conocer el correcto o incorrecto empleo de las estrategias 

a través del ensayo – error. En síntesis, así como la estrategia temporal explicada, 

también debe proceder una comprensión general al tipo de texto que es sometido 

el estudiante, siendo que el tipo de pregunta de comprensión (abierta, de opción 

múltiple, de recuerdo) explicaba más la variación en los resultados de la 

comprensión lectora que el género del texto (narrativo, expositivo) o el grupo de 

conocimiento del lenguaje (emergente, básico, competente; medido por un 

compuesto de comprensión auditiva, vocabulario y conocimiento académico 

general). (Barquero y Cutting, 2021) 
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III.  METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

 

El tipo de investigación será básica dado que se tuvo como finalidad en crear 

un nuevo conocimiento de modo sistémico, que coadyuve al mejor entendimiento 

de la realidad (Álvarez, 2020). Así el presente estudio se realizará para conocer la 

correlación entre las estrategias de aprendizaje y comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 

El enfoque a que persigue ala a investigación a será a cuantitativo a al 

utilizar tanto métodos como técnicas que están relacionadas a la medición de las 

unidades de análisis, siendo que tienen un tratamiento estadístico (Ñauas, 2018) 

Así, se obtendrá data pertinente para discutir y arribar a conclusiones acerca de las 

estrategias de aprendizaje y comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 

La presente investigación descansará sobre el nivel correlacional, ya que 

como refiere Ramos (2020) surge la imperiosa fuerza de proponer una hipótesis en 

la cual se presenten dos variables sobre las cuales será tarea del investigador 

relacionarlas. 

El diseño consistirá no experimental al no existir condiciones alterables a las 

que fuesen sometidas las variables de estudio, es decir, que la evaluación se dará 

en un contexto ambiental natural, además será transversal dado que los datos 

tuvieron carácter de irrepetibles dándose la posibilidad de recolección en un solo 

momento. (Arias, 2021)  
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Ilustración 1: Diseño de relación entre variables 
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Dónde: 

M: Estudiantes a dé a la a carrera a dé a Nutrición de a una a Universidad a 

Privada de a Lima a  

V1: Estrategias de aprendizaje 

V2: Comprensión lectora  

r: Correlación 

3.2 Variables y operacionalización 

Las a variables estudiadas a en al actual trabajo serán: a Estrategias de 

aprendizaje (variable 1) y comprensión lectora (variable 2). 

Definición conceptual: 

Estrategias de aprendizaje: 

Astohuayhua (2019) estrategias de aprendizaje son actividades 

constructivas y creativas que utiliza tanto los docentes como el alumnado emplean 

con la finalidad de seleccionar una serie de recursos con los que coadyuvan a 

aprendizajes de calidad 

Comprensión lectora: 

Meneses (2021) indica a que a la a comprensión a dé a lectura a se define 

como un complicado y complejo proceso mental que acontece entre el lector y el 

texto; en esta dinámica, el lector se esfuerza por cumplir el fin de la lectura 

conectando los conocimientos adquiridos con la nueva información contenida en el 

libro. 

Definición operacionalización 

En lo que respecta a la definición operacional en la recolección de datos se 

empleará como técnica, la encuesta medida mediante un cuestionario de escala de 

Likert, para la variable estrategia de aprendizaje, se tomará como referente las 

dimensiones establecidas por Astohuayhua (2019) donde adaptan a 25 ítems sobre 

los que yacen las estrategias de cognitivas, metacognitivas y de manejo de 

recursos. 
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Mientras que, siendo que se tiene como referencia a Meneses (2021) siendo 

que se utilizaron 20 ítems basados en preguntas relacionadas a la comprensión de 

lectura tomando como referencias a las dimensiones de antes a dé a la a lectura, 

durante a la a lectura a y a después a dé a la a lectura. a  

Indicadores 

Siendo que los indicadores representan una expresión cuantitativa 

observable y propensa a la verificación que permite describir y analizar fenómenos 

de la realidad (Dirección de seguimiento y evaluación de políticas públicas de 

Colombia, 2018), para la presente investigación se utilizará en lo que respecta a las 

estrategias de aprendizaje los indicadores de la recolección y selección de 

información; el cómo organiza y crea la información; asimismo la asociación que 

ejerce y el cómo genera preguntas y respuestas; finalmente, como identifica, 

emplea y analiza la información.  

Mientras que, para la variable de la comprensión de lectura, los indicadores 

estarán en consonancia a los quantums temporales que existen en el proceso de 

lectura tales como el cuestionar e identificar textos antes de la lectura, realizar el 

subrayado, releer y buscar significados durante la lectura; y finalmente realizar 

resúmenes, explicar el texto y reflexionar sobre el mismo después de la lectura.  

La escala de medición: 

En consecuencia, sus utilizará unas escalas de medición ordinal al ser los 

objetos, de cada categoría a medir, diferentes; es decir las dimensiones de las 

variables son diversas, pero que tendrán una relación. Por lo que, nos permiten 

establecer relaciones des “mayor que”, s “menor que” se os “igual” s” al presentar 

modalidades numéricas implícitas en la que subyace un orden basado en la 

posición en que se encuentran, dicho de otro modo, variable independiente o 

dependiente. (Regante- Álvarez, Vila- Baños y Torrando- Fonseca, 2018)  
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3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

La población es el grupo de elementos total de la población objetivo que son 

accesibles para el estudio (Otzen & Manterola, 2017). De este modo, la población 

del presente estudio serán estudiantes a dé a la a carrera a dé a Nutrición de a una 

a Universidad a Privada de a Lima a, 2022.  

Criterios de inclusión: 

Se considerará a todos los alumnos, entre hombres y mujeres, 

pertenecientes a la carrera de nutrición de los ciclos octavo, noveno y décimo de 

una Universidad Privada de Lima, 2022. 

Criterios de exclusión: 

No se incluirán a los alumnos que no se ofrecieron voluntariamente a 

participar del estudio, ya que se busca una participación amena y sin alteraciones 

de las respuestas, asimismo los estudiantes que no pertenecen a los ciclos octavo, 

noveno y décimo. Finalmente, los estudiantes no serán seleccionados según notas 

académicas, para garantizar una diversidad de enfoque con respecto a las variables 

del presente estudio. 

3.3.2 Muestra 

Asegurar que la muestra sea representativa permite extrapolar y generalizar 

los resultados encontrados en las muestras de la población escogida (Otzen & 

Manterola, 2017). De este modo, se considerará a 142 estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 
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3.3.3 Muestreo 

Se utilizará un muestreo no probabilístico intencional porque permite 

seleccionar a las personas que están disponibles, que poseen los criterios 

necesarios para el estudio y que consienten en ser incluidas. Además, se eligen en 

función de su cercanía y accesibilidad a los temas (Otzen & Menterola, 2017). 

3.3.4 Unidad de análisis 

La unidad de análisis es un alumno, pertenecientes a la carrera de nutrición 

de los ciclos octavo, noveno y décimo de una Universidad Privada de Lima, 2022. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnicas 

El método de acopio de datos que se empleará será la encuesta, cuya 

actividad permite recopilar datos pertinentes sobre las variables del estudio. Esta 

consta de 25 ítems que se basan en la dimensión estrategias de aprendizaje, 

mientras que serán 20 ítems para la segunda variable que versa sobre la 

comprensión lectora.  Romero et al. (2017), mencionan que las encuestas son 

ejercicios de inferencia diseñados para generar conclusiones estadísticas sobre 

una población limitada utilizando una muestra. 

3.4.2 Instrumentos 

El instrumento paras las recolecciones de datos serás el cuestionario, s 

permitiendo el acopio pertinente de estos para cuantificar las variables de la 

investigación y conocer las inquietudes de la entidad objeto de estudio. De acuerdo 

con Hernández & Duana (2020), el dispositivo de recogida de datos tiene como 

finalidad establecer las condiciones de medición. Además, todos los equipos 

utilizados para recoger datos para el estudio científico deben ser fiables, objetivos 

y legítimos. 
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El instrumento que se aplicó en la evaluación de la variable 1 será el 

cuestionario consistente en 25 ítems, cuya validez proviene del trabajo de 

Astohuayhua, en su trabajo de investigación que versa sobre las estrategias de 

aprendizaje y comprensión lectora en los estudiantes del quinto de secundaria del 

colegio Miguel Grau Seminario, San Juan de Lurigancho, 2018; la cual será 

actualizada para que sea más coherente y comprensible al momento de aplicar a 

la muestra.  

En cuanto lo evaluado en la variable 2 se empleará un cuestionario de 20, 

validado por Meneses, a través de su investigación estrategias de aprendizaje y 

comprensión lectora en estudiantes de segundo grado del nivel primaria de una 

institución educativa de Lima, cuya adaptación se realizará para emplearla en 

estudiantes universitarios.  

De la misma forma, Arias (2021) menciona que la veracidad de un trabajo 

debe estar validada por expertos. Por ello, para la validez de contenido, s cada ítem 

fue evaluado por tres expertos que utilizaron herramientas estadísticas para 

garantizar su compatibilidad con los indicadores y dimensiones del estudio para 

cada variable, así como la autenticidad del constructo. 

Ficha técnica de instrumento 1: 

Nombre: Escala des estrategias de aprendizajes 

Autor: Chipana, M. (2022) 

Dimensiones: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas, estrategias de 

manejo de recursos 

Baremos: Una vez se realizó la sumatoria de los ítems que corresponden a la 

variable, estos se distribuyen a través de los siguientes rangos: bajas estrategias 

de aprendizaje (25-58pts), Regulares estrategias de aprendizaje (59-91pts) y Altas 

estrategias de aprendizaje (92-125pts). 
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Ficha técnica de instrumento 2: 

Nombre: Prueba de comprensión lectora 

Autor: Chipana, M. (2022) 

Dimensiones: antes de la lectura, durante la lectura, después de la lectura 

Baremos: Una vez se realizó la sumatoria de los ítems que corresponden a la 

variable, estos se distribuyen a través de los siguientes rangos: Comprensión 

lectora baja (20-46pts), comprensión lectora regular (47-73pts) y comprensión 

lectora alta (74-100pts). 

3.4.3 Validez y confiabilidad 

En lo que respecta a la confiabilidad, en palabras de Villasís-Keever et al. 

(2018) indica que la confiabilidad cuando los resultados de una investigación tienen 

un alto grado de validez, es decir, cuando no hay sesgos, se consideran fiables. 

3.5 Procedimientos 

El mecanismo por el que se adquirirá los datos estaba orientado por una 

secuencia de procesos evaluados para el análisis, como se expone a continuación: 

Como primera fase, se elaborarán los instrumentos; este proceso se centró 

en la cuantificación de las variables del estudio mediante el uso de ítems. En 

consecuencia, se utilizará la opinión de expertos para validar los instrumentos. Acto 

seguido se elaborará un escrito para ser presentado a la Universidad Privada de 

Lima donde se efectuarán las evaluaciones pertinentes. Una vez obtenido el 

permiso, se recopilará la información y se la procesará en sistemas que ayuden a 

su respectivo proceso. Por último, los resultados de esta investigación incluyen una 

presentación de los datos obtenidos. 

3.6 Método de análisis de datos 

Dado cuenta que se obtuvieron los datos e información a través de los 

instrumentos de recolección de datos se procederá al análisis, donde este 

procedimiento consistió en la estructura de datas por medio de la herramienta IBM 

SPSS 25, junto con la herramienta Microsoft Excel 2019 donde se concentró tablas 

y gráficos estadísticos de manera personalizada. 
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Se utilizó estadística descriptiva como método de análisis de datos. En el 

caso de Ñauas et al, (2018), la estadística descriptiva es una técnica útil para la 

organización, integración y presentación de datos, siempre que la estadística 

represente con precisión y veracidad todas las características de los datos de la 

población designada como una colección de. Según Sánchez & Meza (2006), la 

estadística descriptiva extrae datos de una muestra, por lo que no es posible inferir 

la población. Por lo tanto, para analizar los datos obtenidos durante la investigación 

como resultado del instrumento, fue necesario utilizar un programa estadístico 

denominado SPSS.  Del Castillo et al. (2018). Explicaron que las estadísticas de 

inferencia ayudan a detectar y analizar poblaciones específicas en función de los 

resultados obtenidos de las muestras. De manera similar, la correlación de Separan 

se usa con variables cuantitativas y datos ordinales en mente. Por lo tanto, estas 

correlaciones se pueden basar en reemplazar el valor original de cada variable por 

un rango. 

3.7 Aspectos éticos 

Inguilla et al. (2019) citando a Miranda, indican que la utilidad y pertinencia 

de la ética en la investigación es la de servir como filtro ante las malas praxis que 

afecten los resultados finales de la investigación. Es así que la incidencia de la 

realización de la investigación responde a la necesidad de la búsqueda de la verdad 

y la demostración de lo concluido; siendo que en palabras de Inguilla et al. (2019) 

la validez de la investigación será verificados por la percepción y la aceptación de 

los resultados publicados. Dicho ello, el presente estudio fue elaborado con los 

requerimientos propuestos en la Guía de realización del trabajo de investigación y 

tesis para la obtención de Grados Académicos y Títulos profesionales del año 2020, 

el cumplimiento de las normas APA y la cantidad de 85 citas bibliográficas que 

coadyuvaron a la descripción, definición y aumento de la cognoscibilidad científica. 
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IV. RESULTADOS

4.1 Análisis descriptivo 

Variable 1: Estrategias de aprendizaje 

Tabla 1  

Frecuencia y porcentaje de la variable estrategias de aprendizaje 

Nivel f % 

Altas estrategias de aprendizaje 39 27,5% 

Regulares estrategias de aprendizaje 73 51,4% 

Bajas estrategias de aprendizaje 30 21,1% 

Total 142 100% 

En la Tabla 1 se evidencian los niveles de estrategias de aprendizaje de los 

estudiantes participantes en la investigación; donde el nivel predominante es de 

“Regulares estrategias de aprendizaje” a través de 73 estudiantes (51,4%), seguido 

del nivel “Altas estrategias de aprendizaje” con 39 estudiantes (27,5%); mientras 

que el nivel menos frecuente es el de “Bajas estrategias de aprendizaje” con 30 

estudiantes (21,1%). Se infiere que predomina el nivel de estrategias de 

aprendizaje regulares ya que el conocimiento y aplicación adecuada de estas 

estrategias lleva a ser complicado y requiere práctica, hecho que no es popular en 

los estudiantes universitarios de últimos ciclos. 
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Tabla 2 

Frecuencia y porcentajes de la variable estrategias de aprendizaje en su dimensión 
estrategias cognitivas 

Nivel f % 

Altas 35 24,6% 

Regulares 69 48,6% 

Bajas 38 26,8% 

Total 142 100% 

En la Tabla 2 se muestra que, según la dimensión de estrategias cognitivas, 

el nivel predominante es “Regular” a través de 69 estudiantes (48,6%); mientras 

que el nivel menos frecuente es el “Altas” con 35 estudiantes (24,6%). Se infiere 

que las estrategias cognitivas en nivel regular son predominantes ya que suelen ser 

las que más tienden a aprenderse y aplicarse por su practicidad y popularidad; sin 

embargo, no llega a estar presente en un nivel adecuado. 
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Tabla 3 

Frecuencia y porcentajes de la variable estrategias de aprendizaje en su dimensión 
estrategias metacognitivas 

Nivel f % 

Altas 44 31% 

Regulares 71 50% 

Bajas 27 19% 

Total 142 100% 

En la Tabla 3 se muestra que, según la dimensión de estrategias 

metacognitivas, el nivel predominante es “Regular” a través de 71 estudiantes 

(50%); mientras que el nivel menos frecuente es el “Bajas” con 27 estudiantes 

(19%). Se considera que estas estrategias metacognitivas tienden a ser las más 

buscadas de aprender por los estudiantes ya que aportan mejores beneficios, por 

ello podría tener una tendencia a ser alta, ya que es de interés en alumnos de 

últimos ciclos que requieren mayores recursos y herramientas para aprender. 
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Tabla 4  

Frecuencia y porcentajes de la variable estrategias de aprendizaje en su dimensión 
estrategias de manejo de recursos 

 Nivel f % 

Altas  43 30,3% 

Regulares  72 50,7% 

Bajas  27 19% 

Total 142 100% 

 

En la Tabla 4 se muestra que, según la dimensión de estrategias de manejo 

de recursos, el nivel predominante es “Regular” a través de 72 estudiantes (50,7%); 

mientras que el nivel menos frecuente es el “Bajas” con 27 estudiantes (19%). Se 

infiere que las estrategias de manejo de recursos son regulares con tendencia a ser 

altas ya que los estudiantes de últimos ciclos por el tiempo de estudios y alto nivel 

de conocimientos a adquirir ya conocen qué estrategias usar y cómo usarlas al 

momento de adquirir nuevos conocimientos. 
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Variable 2: Comprensión lectora 

Tabla 5  

Frecuencia y porcentaje de la variable comprensión lectora 

Nivel f % 

Comprensión lectora alta 14 9,9% 

Comprensión lectora regular 96 67,6% 

Comprensión lectora baja 32 22,5% 

Total 142 100% 

En la Tabla 5 se presenta la distribución de la muestra para la variable de 

comprensión lectora, donde 96 estudiantes (67,6) poseen el nivel “Comprensión 

lectora regular”, 32 estudiantes (22,5%) poseen el nivel de “Comprensión lectora 

baja”; mientras que 14 estudiantes (9,9%) poseen un nivel de “Comprensión lectora 

alta”. Entendiendo así que la mayoría de los estudiantes tienen un nivel regular o 

moderado de comprensión lectora. Por lo que se infiere que la comprensión lectora 

que se encuentra en un nivel regular, pero con tendencia a ser baja podría 

relacionarse de manera positiva con las estrategias de aprendizaje, donde estas 

últimas podrían modular el nivel de comprensión lectora. 
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4.2 Análisis inferencial 

Tabla 6  

Prueba de normalidad 

En la Tabla 06 se observó que los P valor < 0,05, lo que quiere decir que la 

distribución de los datos no fue normal, por ende, se procedió a utilizar pruebas no 

paramétricas para comprobar la relación entre ambas variables de estudio, como 

el estadístico de Rho de Spearman. 

Kolmogorov-Smirnov 

Variable Estadístico Gl Sig 

Estrategias de aprendizaje 0.112 142 0.000 

Comprensión lectora 0.082 142 0.022 

Estrategias cognitivas 0.093 142 0.004 

Estrategias metacognitivas 0.103 142 0.001 

Estrategias de manejo de 

recursos 

0.106 142 0.001 
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Comprobación de hipótesis general 

H1: Las estrategias de aprendizaje se relacionan con la comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 

Ho: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan con la comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022. 

Consideramos la regla de decisión: 

Sig < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho 

Sig >= 0.05 se rechaza la H1 y de acepta la Ho 

Tabla 7  

Comprobación de hipótesis de la hipótesis general 

Rho de Spearman Comprensión lectora 

Estrategias de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

0.666 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 142 

En la Tabla 7 se presenta la relación entre las variables de estudio, 

encontrando un P valor de 0,000, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se 

afirma con un 95% de confianza que existe relación entre las variables. Asimismo, 

tras la existencia de relación se puede afirmar que esta relación es positiva y 

moderada (r=0,666). De tal manera se concluye que mientras mayores sean las 

estrategias de aprendizaje, mejor será la comprensión lectora; y viceversa.  
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Comprobación de primera hipótesis específica 

H1: Existe relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de Lima, 2022. 

Ho: No existe relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de Lima, 2022. 

Consideramos la regla de decisión: 

Sig < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho 

Sig >= 0.05 se rechaza la H1 y de acepta la Ho 

Tabla 8  

Comprobación de hipótesis de la primera hipótesis específica 

Rho de Spearman Comprensión lectora 

Estrategias cognitivas 

Coeficiente de 

correlación 

0.605 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 142 

En la Tabla 8 se presenta la relación entre la dimensión de estrategias 

cognitivas y la variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 0,000, lo 

que permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que 

existe relación entre la dimensión de estrategias cognitivas y la variable 

comprensión lectora. Asimismo, tras la existencia de relación se puede afirmar que 

esta relación es positiva y moderada (r=0,606). De tal manera, se concluye que 

mientras mejores sean las estrategias cognitivas, mejor también será la 

comprensión lectora.  
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Comprobación de segunda hipótesis específica 

H1: Existe relación entre las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora 

en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de Lima, 2022. 

Ho: No existe relación entre las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora 

en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de Lima, 2022. 

Consideramos la regla de decisión: 

Sig < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho 

Sig >= 0.05 se rechaza la H1 y de acepta la Ho 

Tabla 9  

Comprobación de hipótesis de la segunda hipótesis específica 

Rho de Spearman Comprensión lectora 

Estrategias 

metacognitivas 

Coeficiente de 

correlación 

0.684 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 142 

En la Tabla 9 se presenta la relación entre la dimensión de estrategias 

metacognitivas y la variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 0,000, 

lo que permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que 

existe relación entre la dimensión de estrategias metacognitivas y la variable 

comprensión lectora. Asimismo, tras la existencia de relación se puede afirmar que 

esta relación es positiva y moderada (r=0,684). Es así que se concluye que mientras 

mayores sean las estrategias metacognitivas, mejor también será la comprensión 

lectora.  
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Comprobación de tercera hipótesis específica 

H1: Existe relación entre las estrategias de manejo de recursos y la comprensión 

lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de 

Lima, 2022. 

Ho: No existe relación entre las estrategias de manejo de recursos y la comprensión 

lectora en estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada de 

Lima, 2022. 

Consideramos la regla de decisión: 

Sig < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho 

Sig >= 0.05 se rechaza la H1 y de acepta la Ho 

Tabla 10  

Comprobación de hipótesis de la tercera hipótesis específica 

Rho de Spearman Comprensión lectora 

Estrategias de manejo 

de recursos 

Coeficiente de 

correlación 

0.606 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 142 

En la Tabla 10 se presenta la relación entre la dimensión de estrategias de 

manejo de recursos y la variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 

0,000, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de 

confianza que existe relación entre la dimensión de estrategias de manejo de 

recursos y la variable comprensión lectora. Asimismo, tras la existencia de relación 

se puede afirmar que esta relación es positiva y moderada (r=0,606). Es así que se 

concluye que mientras mejores sean las estrategias de manejo de recursos, mejor 

será también la comprensión lectora.  



38 

V. DISCUSIÓN

La discusión permite analizar los resultados encontrados en la presente 

investigación con anteriores realizadas, comparando los resultados dentro de un 

marco teórico y contextual que fundamenten estos mismos. 

Es así que el objetivo general fue de determinar cuál es la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022; encontrando relación entre 

ambas variables (p=0,000), siendo además esta relación positiva moderada 

(r=0,666); esto se interpreta de tal manera que, si las estrategias de aprendizaje 

son buenas o mejores, la comprensión lectora también lo será. 

Estos resultados encontrados guardan similitud con la investigación de 

Somocurcio (2018), quien buscó comprobar que tipo de relación tienen las 

estrategias de aprendizaje y comprensión de lectura en estudios superiores de 

primer ciclo; encontrando una relación positiva moderada entre las variables 

(r=0,597); asimismo, también guardan similitud respecto a los niveles de estrategias 

de aprendizaje y comprensión lectora, siendo el nivel regular o promedio en ambas 

investigaciones, lo que permite entender la complejidad y necesidad de práctica 

que requieren estas variables para que tengan un crecimiento adecuado a lo largo 

de la educación superior, ya que es relevante adquirir adecuadas estrategias de 

aprendizaje y de comprensión lectora.  

Por otro lado, la investigación de Rivera y Alberca (2020) tuvo como 

propósito identificar la asociación entre estrategias didácticas del docente y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes, de la especialidad de lenguaje, 

literatura y comunicación, encontrando relación entre las variables (p=0,000); 

concluyendo que las estrategias de aprendizaje fomentan la organización de 

información, permitiendo así una adecuada comprensión lectora. Esta investigación 

realizada en el contexto de educación superior permite conocer el impacto que 

tienen las estrategias de aprendizaje en la comprensión lectora, aumentando la 

evidencia de la existencia de relación entre las variables la manera en la que se 

sostiene esta relación.  
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La investigación de Rastegar y Khabir (2017) tuvo como propósito explorar 

la relación entre el uso de estrategias de lectura metacognitivas por parte de los 

estudiantes de EFL y su rendimiento en comprensión lectora, concluyendo que 

existe una relación positiva entre las variables. Esta investigación demuestra 

nuevamente la relación entre las variables a pesar de haberse realizado en un 

contexto educativo y sociodemográfico distinto al presente, por lo que se puede 

inferir que las estrategias de aprendizaje se relacionan con la comprensión lectora, 

independientemente de variables culturales, sociales o educativas.  

De esta manera se puede hacer énfasis en la importancia que recae en las 

estrategias de aprendizaje y en la necesidad que tienen estas de enseñarse y 

aplicarse adecuadamente, ya que en Perú, las estrategias de aprendizaje no suelen 

practicarse en el nivel adecuado que debería para la educación superior, ya que los 

alumnos de educación superior tienden aún a acudir a estrategias de 

memorización, siendo un aprendizaje más conductual; a diferencia de estrategias 

cognitivas o metacognitivas que favorecen de mejor manera estas estrategias de 

aprendizaje (López, 2020). 

También, mediante la aplicación de estrategias de aprendizaje adecuadas y 

un adecuado nivel de comprensión lectora se puede llegar a prevenir la falta de 

motivación académica, procrastinación y deserción escolar; siendo problemas de 

interés en la educación superior por la alta tasa de deserción y desmotivación que 

existe (León, 2014). Además, se tienen distintas investigaciones que confirman que 

la aplicación de estrategias de aprendizaje influye significativamente en la 

comprensión lectora, siendo la investigación de Castrillón et al. (2020), quienes 

tuvieron el propósito de demostrar los éxitos de una evaluación del impacto de las 

prácticas de aprendizaje basadas en las TIC, concluyendo que la aplicación de TICs 

mejora la comprensión lectora y el rendimiento en estudiantes. 
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También, Nasri y Biria (2017) tuvieron el propósito de comparar los efectos 

de dos métodos generalizados de enseñanza explícita de estrategias de 

comprensión en la comprensión lectora; concluyendo que la efectividad de las 

estrategias de comprensión para el aprendizaje mejora la comprensión lectora en 

los estudiantes. Es así que se puede evidenciar el papel significativo que tienen las 

estrategias de aprendizaje al momento de querer intervenir en la comprensión 

lectora. 

De esta manera se logra inferir que las estrategias de aprendizaje logran 

mejorar adecuadamente la comprensión lectora, ya que las distintas 

investigaciones evidencian científicamente la existencia de relación positiva entre 

estas variables y cómo las estrategias de aprendizaje influyen en la comprensión 

lectora. Siendo, además, las estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas 

y de manejo de recursos, medios para una mejor comprensión gracias a la 

capacidad de síntesis de conocimiento, permitiendo realizar elecciones factibles y 

pertinentes en el aprendizaje (Paredes, 2019). A diferencia de otras estrategias de 

aprendizaje como la memorización que solo generan que el conocimiento se 

almacena mecánicamente en la memoria. 

Respecto al primer objetivo específico que consiste en determinar cuál es la 

relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora en estudiantes de 

la carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, 2022, donde las 

estrategias cognitivas son consideradas como la capacidad para poder organizar 

información de la mejor manera y poder expresarla o crearla mediante los 

conocimientos adquiridos; en base a ello se encontró que el nivel predominante de 

estrategias cognitivas es “Regulares” a través de 69 (48.6%) estudiantes, existiendo 

una tendencia a ser baja, por lo que se evidencia que los estudiantes no poseen un 

adecuado o elevado nivel de estrategias cognitivas, lo que les dificultaría poder 

organizar y crear información de la manera adecuada. 
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Es así que se encontró que existe relación entre la dimensión de estrategias 

cognitivas y comprensión lectora (p=000), donde además es una relación positiva 

media (r=0.605). Estos resultados guardan relación con los encontrados en el 

estudio de Riversa y Alberca (2020) quien encontró relación positiva entre las 

estrategias didácticas inferenciales críticas y la comprensión lectora; donde los 

estudiantes que tuvieron mejores estrategias para organizar e integrar los 

conocimientos, también tuvieron un mejor nivel de comprensión lectora.  

Es así que las estrategias cognitivas son un conglomerado de procesos 

mentales que permiten a los estudiantes en este caso que puedan mejorar su 

aprendizaje mediante técnicas que permitan sintetizar de mejor manera el 

conocimiento, y esto les permite tener una mejor creación de información (Paredes, 

2019). 

Respecto al segundo objetivo específico, el que consistió en determinar cuál 

es la relación entre las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de Nutrición de una Universidad Privada en Lima, a 2022. 

Entendiendo a las estrategias metacognitivas como las maneras en las que una 

persona puede llegar a tener la acción de aprender, donde pueda comprender, 

adquirir como también transferir información, para ello fija objetivos a través de la 

estructuración de metas y cuales debe desarrollarlas para lograr su obtención, pero 

también planifica estrategias, determinando cómo realizar cada meta hasta llegar a 

concretar su objetivo.  

Bajo ese entendimiento es que se encontró que el nivel predominante de 

estrategias metacognitivas fue “Regulares” a través de 71 estudiantes (50%), 

habiendo una tendencia a ser altas; por lo que se puede inferir que la mayoría de 

los estudiantes tienen mejores estrategias metacognitivas que cognitivas, por lo que 

dedican más recursos a las estrategias que le permiten aprender a aprender que a 

las que solo le permiten aprender. Por ello se encontró que existe relación entre la 

dimensión de estrategias metacognitivas y la comprensión lectora (p=0.00), siendo 

una relación positiva moderada (r=0.684); entendiendo que mientras mejores o 

mayores sean las estrategias metacognitivas, mejor o mayor también será la 

comprensión lectora. 
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Estos resultados guardan relación con lo encontrado por la investigación de 

Rastegar & Khabir (2017) quienes tuvieron como propósito explorar la asociación 

entre el uso de estrategias de lectura metacognitivas por parte de alumnos y su 

rendimiento en comprensión lectora, encontrando una relación positiva entre las 

variables. Asimismo, también se tiene la investigación de Kung (2019) quien tuvo 

como propósito identificar el impacto del entrenamiento en estrategias de lectura la 

mejora de esta, encontrando que los alumnos tienden a preferir las estrategias 

metacognitivas antes que las cognitivas ya que estas le brindan mejores resultados 

y aumentan su motivación por aprender algo, generando un aprendizaje 

individualizado y sistemático, lo que les permite aprender de mejor manera y de 

una manera creativa y hasta lúdica.  

Es así que estas estrategias metacognitivas van a fomentar una mejor 

comprensión lectora en estudiantes, ya que permite tener un mejor control y 

eficiencia del tiempo que se le dedica a una actividad de aprendizaje, pero también 

a su manejo y control del esfuerzo que se le dedica, ya que la fijación y planificación 

de estas actividades permiten que se realicen de una manera más rápida (Mesías, 

2018). 

Cabe resaltar que en la literatura se encuentra la investigación de Nazurty & 

Mukminin (2019), quienes tuvieron como propósito analizar las estrategias de 

lectura en inglés usadas por los alumnos de magisterio de un colegio de Indonesia; 

encontrando que son las mujeres quienes tienen mayor prevalencia de usar las 

estrategias cognitivas, a diferencia de los hombres; esto podría deberse a que las 

féminas tienden a dedicarse más a las actividades enfocándose en realizarlas 

eficientemente, buscando aprender y generar nuevos conocimientos; mientras que 

los hombres, quienes tienen mayor prevalencia en usar estrategias metacognitivas 

que las mujeres, se dedican a aprender a aprender, donde se enfocan en buscar 

nuevas maneras de aprender y discutir cómo se está aprendiendo o cómo se puede 

aprender de mejor manera cierto tema.  

Esta diferencia de géneros suele estar presente en distintas investigaciones 

sobre variables intelectuales, las cuales reflejan que, si existen aptitudes que 

difieren según el sexo, sin embargo, es solo una tendencia o una media; donde 

ambos géneros tienen la capacidad de poder aprender ambas estrategias; pero uno 

tiene mayor predilección por una que por otra.  
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Respecto al tercer objetivo específico de determinar cuál es la relación entre 

las estrategias de manejo de recursos y la comprensión lectora en estudiantes. Se 

entiende como estrategias de manejo de recursos a la capacidad del estudiante 

para poder identificar qué estrategias son realmente útiles para el tipo de 

conocimiento que desea adquirir, como también a la manera en que emplea el 

conocimiento que quiere internalizar, siendo lo idóneo emplearlo de manera 

adecuada. Es así que se encontró que la mayoría de los estudiantes posee un nivel 

“Regular” a través de 72 de ellos (50.7%) respecto a las estrategias de manejo de 

recursos que poseen, existiendo una tendencia a ser altas; por lo que se entiende 

que los estudiantes en su mayoría aún se encuentran en proceso para adquirir esta 

capacidad. 

Asimismo, se encontró relación entre la dimensión de estrategias de manejo 

de recursos y la variable de comprensión lectora (p=0.000), siendo una relación 

positiva moderada (r=0.606). Es así que se entiende que mientras mayores o 

mejores sean las estrategias de manejo de recursos, mejor o mayor también será 

la comprensión lectora.  

No se encontró investigaciones que hagan referencia a esta dimensión sin 

embargo se tiene al fundamento teórico que ofrece Mesías (2018), quien afirma 

que las estrategias de manejo de recursos ayudarán significativamente a mejorar 

las condiciones de aprendizaje de los estudiantes. Esta estrategia se considera 

relevante ya que es la que permite que tanto las cognitivas como metacognitivas se 

puedan realizar de manera adecuada, ya que se encarga de reconocer qué 

estrategias van a ser las más adecuadas de usar para el contenido que se desea 

aprender, pero, sobre todo, en cómo usar la estrategia que se haya elegido de 

manera adecuada; siendo estos dos aspectos significativos al momento de 

aprender cualquier conocimiento, saber con qué aprender y cómo usarlo. 

Finalmente, es de interés mencionar que en la educación superior se 

esperaría que las estrategias de aprendizaje ya se encuentren estructuradas y 

delimitadas, pero las investigaciones demuestran que no es así, por lo que se 

necesita mejorar esta situación, a través de estrategias metacognitivas de 

preferencia que vayan acompañadas de adecuadas maneras de usarlas 

(Sarmiento, 2017).  
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe relación entre las variables de estudio, encontrando un P 

valor de 0,000, lo que permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de 

confianza que existe relación entre las variables. Asimismo, tras la existencia de 

relación se puede afirmar que esta relación es positiva y moderada (r=0,666). 

Segunda: Existe relación entre la dimensión de estrategias cognitivas y la 

variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 0,000, lo que permite 

rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que existe relación 

entre la dimensión de estrategias cognitivas y la variable comprensión lectora. 

Asimismo, tras la existencia de relación se puede afirmar que esta relación es 

positiva y moderada (r=0,606). 

Tercera: Existe relación entre la dimensión de estrategias metacognitivas y 

la variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 0,000, lo que permite 

rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que existe relación 

entre la dimensión de estrategias metacognitivas y la variable comprensión lectora. 

Asimismo, tras la existencia de relación se puede afirmar que esta relación es 

positiva y moderada (r=0,684). 

Cuarta: Existe relación entre la dimensión de estrategias de manejo de 

recursos y la variable comprensión lectora, encontrando un P valor de 0,000, lo que 

permite rechazar la hipótesis nula y se afirma con un 95% de confianza que existe 

relación entre la dimensión de estrategias de manejo de recursos y la variable 

comprensión lectora. Asimismo, tras la existencia de relación se puede afirmar que 

esta relación es positiva y moderada (r=0,606). 
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VII. RECOMENDACIONES

1) Dar a conocer la necesidad del uso de tácticas de aprendizaje en los

alumnos a partir del Currículum Nacional de la Enseñanza Elemental Regular hasta 

los estudios superiores, con el objetivo de que se convierta en un hábito de estudio 

en el aprendizaje de los alumnos, así como desarrollar próximas investigaciones 

correlacionales de ambas variables haciendo uso de un muestreo tipo probabilístico 

para estudiantes pertenecientes a las universidades nacionales y particulares. 

2) Desarrollar estudios semejantes en muestras de alumnos universitarios de

superficies rurales y urbanas con el propósito de conocer la correlación de las 

cambiantes de estudios en diferentes entornos y adoptar las medidas de corrección 

a tiempo, garantizando que los resultados deben ser considerados al momento de 

crear programas de intervención para estudiantes de universidades privadas y 

nacionales. 

3) Llevar a cabo averiguaciones de correspondencia con otras variables como

hábitos de estudio, uso del descanso, grado cultural del núcleo familiar, estilos de 

aprendizaje, inteligencias múltiples con la variable comprensión lectora con el 

objetivo de detectar los recursos que dificultan su grado de comprensión y adoptar 

medidas de mejora tempranamente. 

4) Se deben realizar estudios de correlación de ambas variables en estudiantes

universitarios de instituciones nacionales y particulares, utilizando un muestreo 

probabilístico, sin embargo, con un menor alcance de forma que permitan medir las 

variables de estudio sin descuidar la rigurosidad y confiablidad de estas. 
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ANEXOS 



Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable 1/Independiente:  Estrategias de aprendizaje 

¿Cuál es la relación 

entre las estrategias 

de aprendizaje y 

comprensión lectora 

en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de 

una Universidad 

Privada de Lima, 

2022? 

Determinar cuál es 

la relación entre las 

estrategias de 

aprendizaje y la 

comprensión 

lectora en 

estudiantes de la 

carrera de Nutrición 

de una Universidad 

Privada en Lima, 

2022 

Las estrategias de aprendizaje 

se relacionan cona la 

comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad 

Privada en Lima, 2022 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 

Niveles o 

rangos 

Estrategias 

cognitivas 

• Organiza

información

• Crea

información

2 ordinal 

A, B, 

C, D, 

E 

Estrategias 

metacognitivas 

• Fijar objetos

• Planifica sus

estrategias

2 ordinal 

A, B, 

C, D, 

E 

Problemas 

Específicos 

Objetivos 

específicos 

Hipótesis específicas 

¿Cuál es la relación 

entre las estrategias 

cognitivas ya la 

comprensión lectora 

en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de 

una Universidad 

Privada en Lima, a 

2022? 

Determinar cuál es 

la relación entre las 

estrategias 

cognitivas y la 

comprensión 

lectora en 

estudiantes de la 

carrera de Nutrición 

de una Universidad 

Privada en Lima, 

2022 

Existe relación entre las 

estrategias cognitivas ya la 

comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad 

Privada de Lima, 2022 

Estrategias de 

manejo de 

recursos 

• Identifica

estrategias

útiles

• Emplea de

manera

correcta la

estrategia

2 ordinal 

A, B, 

C, D, 

E 

Variable 2/Dependiente:   Comprensión lectora 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 

Niveles o 

rangos 



¿Cuál es la relación 

entre las estrategias 

metacognitivas ya la 

comprensión lectora 

en estudiantes de la 

carrera de Nutrición de 

una Universidad 

Privada en Lima, 

2022? 

Determinar cuál es 

la relación entre las 

estrategias 

metacognitivas y la 

comprensión 

lectora en 

estudiantes de la 

carrera de Nutrición 

de una Universidad 

Privada en Lima, a 

2022 

Existe relación entre las 

estrategias metacognitivas y la 

comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad 

Privada en Lima, 2022 
Antes de la 

lectura 

• Cuestiona

textos

• Identifica textos

2 ordinal 

1, 2, 

3, 4, 

5 

¿Cuál es la relación 

entre las estrategias 

de manejo de recursos 

ya la comprensión 

lectora en estudiantes 

de la carrera de 

Nutrición de una 

Universidad Privada 

en Lima, a 2022? 

Determinar cuál es 

la relación entre las 

estrategias de 

manejo de recursos 

y la comprensión 

lectora en 

estudiantes de la 

carrera de Nutrición 

de una Universidad 

Privada en Lima, a 

2022 

Existe relación entre las 

estrategias de manejo de 

recursos se relacionan y la 

comprensión lectora en 

estudiantes de la carrera de 

Nutrición de una Universidad 

Privada en Lima, 2022 

Durante la 

lectura 

• Realiza

subrayado

• Releer cuando

no comprende

• Búsqueda de

significados

2 ordinal 

1, 2, 

3, 4, 

5 

Después de la 

lectura 

• Realiza

resúmenes

• Explica textos

• Reflexiona

sobre el texto

2 ordinal 

1, 2, 

3, 4, 

5 

Diseño de investigación: Población y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: básica 

Método: correlacional 

Diseño:  no experimental 

Población: estudiantes a dé a 

la a carrera a dé a Nutrición de 

a una a Universidad a Privada 

de a Lima a, 2022. 

Muestra: 142 estudiantes 

Técnicas: encuesta 

Instrumentos:  Escala des 

estrategias de aprendizajes, Prueba 

de comprensión lectora 

Descriptiva:  SPSS 25, Excel 



Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICIÓN 

Estrategias de 
aprendizaje 

Astohuayhua (2019) 
estrategias de aprendizaje 
son actividades 
constructivas y creativas 
que utiliza tanto los 
docentes como el 
alumnado emplean con la 
finalidad de seleccionar 
una serie de recursos con 
los que coadyuvan a 
aprendizajes de calidad.  

Se emplea como 
técnica la encuesta, 
siendo que la variable 
estrategia de 
aprendizaje, cuyas 
dimensiones se 
adecuan a lo 
establecido por 
Astohuayhua (2019) 
donde adaptan a 25 
ítems sobre los que 
yacen las estrategias 
de cognitivas, 
metacognitivas y de 
manejo de recursos. 

Estrategias 
cognitivas 

✓ Organiza
información

✓ Crea información

Escala Ordinal 
✓ A – Nunca
✓ B - Casi Nunca
✓ C – Algunas veces
✓ D – Casi siempre
✓ E - Siempre

Estrategias 
metacognitivas 

✓ Fijar objetivos
✓ Planifica sus 

estrategias 

Estrategias de 
manejo de 
recursos 

✓ Identifica
estrategias útiles

✓ Emplea de
manera correcta
la estrategia

Comprensión 
lectora 

Meneses (2021) indica 
que la comprensión de 
lectura se debe entender 
como el proceso mental 
de interacción, 
complicado y 
estructurado, que ocurre 
entre el lector y el texto; 
donde el lector se siente 
comprometido a cumplir el 
fin de la lectura 
contrastando 
conocimientos adquiridos 
con la nueva información, 
para generar nuevo 
conocimiento.  

Se emplea como 
técnica la encuesta la 
que consta de 20 ítems, 
que adecuado a 
Meneses (2021), 
medirán la dimensiones 
en ámbitos temporales 
antes de la lectura, 
durante la lectura, y 
después de la lectura. 
Para ello, 
adicionalmente, se 
evaluó a través de una 
prueba que constó de 
20 ítems adaptada de 
la citada autora.  

Antes de la 
lectura 

✓ Cuestiona textos
✓ Identifica textos

Escala Ordinal 
✓ 1 – Nunca
✓ 2 - Casi nunca
✓ 3 – Algunas veces
✓ 4 – Casi siempre
✓ 5 - Siempre

Durante la lectura ✓ Realiza
subrayado

✓ Releer cuando no
comprende

✓ Búsqueda de 
significados

Después de la 
lectura 

✓ Realiza
resúmenes

✓ Explica textos
✓ Reflexiona sobre

el texto



Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

FICHAs TÉCNICAs DE INSTRUMENTO 

Nombre: s 
Escala des estrategiass de 
aprendizajes 

Objetivo: 

Conocer las estrategiass des 
aprendizajes ens base a escalas 
cognitivas, metacognitivas y de apoyo 
al procesamiento 

Autor: Chipana, M. (2022) 

Adaptación: Astohuayhua (2019) 

Administración: Auto administrada 

Duración: 20 minutos 

Unidad de Análisis: Estudiante universitario 

Ámbito de aplicación: 
Universidad Privada de Lima, 
Facultad de Nutrición 

Técnica: Encuesta 

Significación 

Reconocimiento de estrategias 
empleadas por los estudiantes 
universitarios para reconocer la 
información. Servir de prueba para 
futura mejora de empleo de 
estrategias. 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 

Nombre: Prueba de comprensión lectora 

Objetivo: 
Medir la capacidad de comprensión 
lectora 

Autor: Chipana, M. (2022) 

Adaptación: Meneses (2021) 

Administración: Auto administrada 

Duración: 20 minutos 

Unidad de Análisis: Estudiante universitario 

Ámbito de aplicación: 
Universidad Privada de Lima, 
Facultad de Nutrición 

Técnica: Encuesta 

Significación 

Reconocimiento de la capacidads des 
comprensións lectoras ens diversoss 
textos. s Evaluación a nivels literal, s 
inferencials y crítico de los textos.  



 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

El objetivo de esta escala es descubrir las técnicas de aprendizaje más utilizadas 

por los estudiantes mientras absorben conocimientos de un texto, un artículo o unos 

apuntes, es decir, cuando están estudiando. 

Cada método de aprendizaje puede haber sido utilizado con mayor o menor 

frecuencia. frecuencia. Es posible que algunos no los hayan utilizado nunca, 

mientras que otros no los hayan utilizado nunca. Otros, en cambio, varias veces. 

Precisamente esta frecuencia es la que queremos aprender. 

De acuerdo con la frecuencia con la que sueles utilizar estos procesos de 

aprendizaje, se han establecido cinco grados potenciales: 

A. NUNCA 

B. CASI NUNCA  

C. ALGUNAS VECES 

D. CASI SIEMPRE 

E. SIEMPRE 

Para responder, lea la frase que describe el enfoque y encierre en un círculo la letra 

de la hoja de respuestas que se corresponda con la frecuencia con la que lo utiliza. 

Siempre basándose en su punto de vista y en la experiencia de sus procesos de 

aprendizaje. Métodos de aprendizaje 

Ejemplo: 

Antes de comenzar a estudiar leo el índice, o el resumen, o los apartados, cuadros, 

gráficos, negritas o cursivas del material a aprender……A         B        C        D     E 

En citado ejemplo el estudiante hace uso de esta estrategia ALGUNAS VECES y 

por eso contestó la alternativa C. 

No se impone ninguna limitación de tiempo para completar esta escala. Es esencial 

que sus respuestas representen con la mayor exactitud posible la forma en que 

usted absorbe la información durante la lectura de artículos, monografías, textos y 

apuntes, o cualquier otro material que deba aprender. 



ESTRATEGIAS COGNITIVAS O DE ADQUSICIÓN DE INFORMACIÓN A B C D E 

1. Antes de comenzar a estudiar leo el índice, o el resumen, o los
apartados, cuadros, gráficos, negritas o cursivas del material a
aprender.

2. Utilizo signos de admiración, asteriscos, dibujos, para resaltar la
información de los textos que considero importante

3. Resalto y remarco las palabras, datos o frases que me parecen
más importantes

4. Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se
compone y lo subdivido en varios pequeños mediante
anotaciones o subtítulos.

5. Hago uso de lápices o bolígrafos de distintos colores para
favorecer el aprendizaje.

6. Cuando estoy estudiando una lección, para facilitar la
comprensión, descanso, y después la repaso para aprenderla
mejor.

7. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos solo inteligibles por mí, para resaltar aquellas informaciones
de los textos que considero especialmente importantes

8. Leo en voz alta, más de una vez, los subrayados, paráfrasis,
esquemas, etc., hechos durante el estudio.



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS O DE CODIFICACIÓN DE 
INFORMACIÓN  

A B C D E 

1. Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras,
gráficos, esquemas de contenido.

2. Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los
contenidos del mismo.

3. Relaciono los conocimientos que me proporciona el estudio con
las experiencias de mi vida.

4. Al estudiar utilizo mi imaginación, y trato de ver como en una
película lo que me sugiere el tema.

5. Hago resúmenes de lo estudiado al final de cada tema.

6. Suelo anotar en los márgenes de lo que estoy estudiando (o en
hoja aparte) sugerencias de aplicaciones prácticas que tiene lo
leído.

7. Construyo los esquemas ayudándome de las palabras o frases
subrayadas y/o de los resúmenes hechos.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compañeros los trabajos,
esquemas

9. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida
diaria.



ESTRATEGIAS DE MANEJO DE RECURSOS O DE APOYO AL 
PROCESAMIENTO)  

A B C D 

1. Reconozco la importancia de las estrategias de elaboración, que
exigen relacionar los contenidos de estudio (dibujos, metáforas, auto
preguntas)

2. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de
“aprendizaje” que he preparado me funcionan

3. Cuando se acercan los exámenes hago un plan de trabajo
establecido el tiempo a dedicar a cada tema.

4. Sigo aplicando las estrategias que me han funcionado para recordar
en un examen, y elimino las que no me han servido.

5. Me estimula intercambiar opiniones con mis compañeros o familiares
sobre lo que estoy estudiando

6. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como
amonestaciones, reprensiones, disgustos u otras situaciones
desagradables en la familia, etc.

 

7. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones que los profesores hacen en los
exámenes, ejercicios o trabajos.

8. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasías, los
combato imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.



PRUEBA DE COMPRENSIÓN LECTORA 

APELLIDOS Y 
NOMBRES 

CARRERA 
CODIGO DE 
MATRÍCULA 

EDAD FECHA 

INSTRUCCIONES 

Estimado estudiante 

La presente evaluación tiene por propósito de obtener información sobre el nivel de desarrollo de 

su suficiencia de comprensión lectora, siendo ello se solicita: 

1. Leer cuidadosamente el texto presentado y luego cada pregunta antes de responder.

2. Marcar la respuesta que crea usted correcta.

3. Evitar realizar manchones o rayones.

4. Responder con lapicero sea este azul o negro.

5. Procura leer el texto solo una vez y contestar las preguntas.

RECUERDA que solo tienes que marcar con una (x) la respuesta correcta única, es decir o 

A., B., C., o D. 



TEXTO 1 

AHORA CONTESTAR LAS SIGUIENTES INTERROGANTES 

1. ¿Cuál es el nombre del arquitecto que diseñó El templo de Zeus en
Olimpia?

A. Marco Benedetti
B. Pelops y Enomao
C. Libón de Elis
D. Heracles

2. ¿En qué frontón se ilustra la carrera de carros entre Pelops y Enomao?
A. Frontón este
B. Frontón occidental
C. Frontón cúbito
D. Frontón oriental

3. ¿Qué se entiende por “Metopas” en la lectura?
A. Panel o pieza cuadrada
B. Panel o pieza rectangular
C. Panel o pieza circular
D. Panel o pieza ovalada

4. ¿En qué época se erige el citado templo de la lectura?
A. Época de los mecenas
B. Época de auge del imperio griego
C. Época clásica
D. Época de oro

El templo de Zeus en Olimpia 

Entre los años 468 y 460 a. C. se levanta en honor a Zeus uno de los templos más 

importantes de la época clásica. Libón de Elis, el arquitecto, sitúa en la llanura del 

Altis un edificio hexástilo de orden dórico en el que empleó un sistema de 

proporciones ideales. Los materiales utilizados en su construcción fueron 

principalmente piedra caliza y mármol de Paros. 

Sus frontones recrean escenas mitológicas relacionadas con el origen de las 

competiciones deportivas: en el frontón oriental la carrera de carros entre Pelops y 

Enomao; en el frontón occidental la batalla entre lapitas y centauros. 

Las metopas, que adornan las cámaras anterior y posterior, están esculpidas en 

relieve y representan los 12 trabajos de Heracles. 

La obra escultórica ofrece un contraste entre dinamismo y reposo; la arquitectónica 

muestra la monumentalidad en las dimensiones y la perfección del estilo dórico. 



TEXTO 2 

AHORA CONTESTAR LAS SIGUIENTES INTERROGANTES 

1. ¿Cuántos géneros de nubes, según el Atlas Internacional de Nubes,
existen?

A. Más de 20
B. Mayores iguales a 30
C. Menores iguales a 10
D. Hasta 30

2. ¿Cuántos tipos de nubes existen?
A. Nubes altas, medias y bajas
B. Nubes superiores, semi superiores e inferiores
C. Nubes bajas, medio bajas, infra bajas
D. Nubes altas, medias e inferiores

3. ¿Cómo se denomina a las nubes formadas de manera humana?
A. Antroponubes
B. Talasonubes
C. Biblionubes
D. Iusnubes

4. ¿Qué permite conocer la nueva clasificación de nubes?
A. Para conocer las alteraciones atmosféricas
B. Para conocer la actividad del ser humano
C. Para conocer lo interesante de las texturas y formas
D. Solo las nubes altas ofrecen información sobre el ambiente

Y el hombre creó las nubes 

Las nubes son esa condensación de agua que decora nuestra atmósfera con una inmensa 

variedad de formas y texturas. 

Según el Atlas Internacional de Nubes existen hasta diez géneros básicos de nubes 

dependiendo del lugar donde se forman. Podemos encontrar nubes altas, que se originan 

por encima de 6000 metros, como por ejemplo cirrostratus, cirrocumulus y cirrus; nubes 

medias, formadas entre los 2000 y los 6000 metros, como altostratus y altocumulus; y 

nubes bajas, originadas a 2000 metros como máximo, stratus, cumulus, nimbostratus. 

Pero existe otro tipo de nubes que se forman de manera artificial, estelas que surgen del 

motor de las aeronaves, cúmulos que nacen del vapor de agua y de los aerosoles, masas 

de aire caliente generadas por la actividad en las plantas industriales. Son las 

denominadas antroponubes, ya que su formación es consecuencia de la actividad del ser 

humano. 

El estudio de esta nueva clasificación de nubes permite conocer el impacto que tienen en 

el clima sus alteraciones atmosféricas.



TEXTO 3 

AHORA CONTESTAR LAS SIGUIENTES INTERROGANTES 

1. ¿Qué gesto no corresponde a un acto responsable?
A. Aprovechar la luz natural al máximo
B. Utilizar el lavavajillas y la lavadora a carga completa
C. Los sistemas de energía no renovable
D. Apagar por completo los aparatos eléctricos

2. ¿Qué ayudará a frenar el cambio climático?
A. Cambio de personalidad
B. Ayudará a frenar el cambio climático
C. Realizar pequeños gestos
D. Utilizar el lavavajillas a corriente completa

3. ¿Qué hará un acto responsable?
A. Aprovechar la luz natural
B. Los pequeños gestos
C. Frenar el cambio climático
D. Uso eficiente

4. ¿De qué trata el texto?
A. Cómo cuidar el medio ambiente
B. Pequeños gestos que cambiaran el planeta
C. Algunas reflexiones para la eficiencia de la energía
D. Cómo apagar por completo la luz

Consejos para la eficiencia energética en el hogar 

Un uso eficiente de los recursos energéticos nos ayudará a frenar el cambio climático 

y a mantener una calidad de vida sostenible y amable con nuestro planeta. 

Estos pequeños gestos harán de tu consumo un acto responsable: 

-Aprovecha la luz natural al máximo, utiliza bombillas de bajo consumo y no olvides

apagar la luz cuando no la necesites.

-Utiliza el lavavajillas y la lavadora a carga completa, ahorrarás agua y energía.

-Apaga por completo los aparatos eléctricos que no utilices, en función stand by

consumen prácticamente lo mismo que encendidos.

-Un buen aislamiento en paredes y ventanas reducirán el uso de sistemas de

climatización.

-Los sistemas de energía renovable, como la energía solar térmica, son una alternativa

interesante a los sistemas de calefacción convencionales.



TEXTO 4 

AHORA CONTESTAR LAS SIGUIENTES INTERROGANTES 

1. ¿En qué momentos se desarrolla la novela?
A. En la época del barroco
B. En el renacimiento
C. Entre la época contemporánea y la Revolución francesa
D. En la época clásica

2. ¿Cuál es el objeto protagonista de la novela?
A. Un famoso ajedrez desde hace mil años
B. Una joven informática
C. La alquimia
D. Las piezas del ajedrez

3. ¿Quién es enviada a Argelia por motivos laborales y se encuentra en la
aventura de la novela?

A. Una joven informática
B. Una pieza del ajedrez
C. Una ingeniera informática
D. Una profesora

4. ¿Qué tipo de novela es?
A. De drama
B. De comedia
C. De terror
D. De intriga

El ocho, Katherine Neville (1988) 

Es una novela de intriga que narra la búsqueda de un ajedrez que esconde el 

secreto de la alquimia en sus piezas. Su acción se trenza entre la época 

contemporánea y la Revolución Francesa. 

Por un lado se ubica en la Abadia de Montglane (Francia) en el año 1790, donde se 

custodia el famoso ajedrez desde hace mil años. La Revolución Francesa obliga a 

las religiosas a abandonar el convento y sus tesoros. 

Por otro lado nos sitúa en 1972 en Nueva York, donde una joven informática es 

enviada a Argelia por motivos laborales y allí se ve involucrada en la búsqueda del 

ajedrez 180 años después, con el objetivo de reunir sus piezas por una suculenta 

recompensa. 

Sobre este escenario, Neville crea un desfile de acontecimientos y personajes 

asociados a ese misterioso ajedrez que no dejarán a nadie indiferente.



CUESTIONARIO DE COMPRENSIÓN LECTORA 

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene la finalidad de recopilar 

información sobre su experiencia al tener contacto con los textos presentados en la 

evaluación previa. Marque con una “X” en el recuadro que corresponda según sea 

tu respuesta. 

1. NUNCA

2. CASI NUNCA

3. ALGUNAS VECES

4. CASI SIEMPRE

5. SIEMPRE

Sólo tiene permitido marcar una opción. Se solicita marcar con la sinceridad posible, 

así como evitar correcciones.  

N° DIMENSIÓN: ANTES DE LA LECTURA 1 2 3 4 5 

1 

Te preguntas antes de leer ¿Para qué vas 
a leer? 

2 

Puedes explicar antes de leer ¿De qué 
tratará la lectura? 

3 

Puedes decir antes de leer ¿Qué tipo de 
texto leerás? 

4 

Te preguntas antes de leer ¿Qué sé sobre 
el título del texto? 

5 

El título del texto ¿Te ayuda a entender 
sobre qué es el texto? 

6 

Los párrafos en el texto ¿Colaboran a leer 
rápido y sacar conclusiones del texto? 

DIMENSIÓN: DURANTE LA LECTURA 

7 

Compruebas si tuviste razón sobre lo que 
dijiste antes de leer el 
texto. 



8 

Realizas subrayados para identificar ideas 
principales. 

9 

Te realizas preguntas, para saber si 
entiendes lo que lees. 

10 

Cuando no entiendes alguna parte de la 
lectura vuelves a leer para 
aclarar tus dudas. 

11 

Cuando no entiendes el significado de una 
palabra, recurres al 
internet para buscar su significado. 

12 

Realizas sumillas (breves anotaciones al 
lado del texto) para rescatar ideas 
principales 

13 

Lees más de 3 veces para poder encontrar 
la respuesta a lo preguntado 

DIMENSIÓN: DESPUÉS DE LA LECTURA 

14 

Al final de la lectura realizas resúmenes de 
los párrafos del texto. 

15 

Luego de leer, puedes decir con tus propias 
palabras de qué trató 
el texto. 

16 

Organizas la información en gráficos, para 
resumir el texto leído 

17 

Reflexionas sobre los hechos que 
ocurrieron en el texto. 

18 

Reflexionas sobre las actitudes positivas o 
negativas de los 
personajes del texto que lees. 

19 

Te sirven las sumillas para contestar a lo 
preguntado 

20 

Comparas la historia con tu vida cotidiana 
para adquirir aprendizaje  



Anexo 4. Validación de expertos 
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