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RESUMEN  

 

El presente estudio tiene por objetivo determinar la relación entre la metodología 

del aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022. La investigación es de tipo básica, de 

enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, nivel descriptivo correlacional. 

La muestra se conformó por 173 estudiantes matriculados en el quinto ciclo de la 

carrera de Psicología en una universidad privada de Arequipa. La técnica de 

recolección de datos fue la encuesta, se utilizó dos instrumentos que previamente 

fueron validados por juicio de expertos y también, con una muestra piloto, fueron 

sometidos al estadístico de Alfa de Cronbach, donde se comprobó el grado de 

confiabilidad. Posteriormente, dichos cuestionarios fueron aplicados a la muestra 

de estudio mediante el Google forms. Se realizó un análisis descriptivo e inferencial 

de los datos. Los resultados obtenidos muestran que existe una correlación de 

0,813** en el coeficiente Rho Spearman y corresponde al grado de correlación 

positiva alta. Por lo tanto, se concluye que existe una relación significativa, entre 

las variables de estudio; a mejor empleo de la metodología del aula invertida en la 

enseñanza, será mayor el desarrollo del aprendizaje autónomo. 

 

Palabras Clave:   Aula invertida, Aprendizaje autónomo, Estrategia educativa, 
    

Metodología. 
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ABSTRACT 

The objective of this study is to determine the relationship between the flipped 

classroom methodology and autonomous learning in psychology students at a 

private university in Arequipa, 2022. The research is of a basic type, with a 

quantitative approach, with a non-experimental design, level correlational 

descriptive. The sample consisted of 173 students enrolled in the fifth cycle of the 

Psychology career at a private university in Arequipa. The data collection technique 

was the survey, two instruments were used that were previously validated by expert 

judgment and also, with a pilot sample, they were submitted to the Cronbach's Alpha 

statistic, where the degree of reliability was verified. Subsequently, these 

questionnaires were applied to the study sample through google forms. A 

descriptive and inferential analysis of the data was performed. The results obtained 

show that there is a correlation of 0.813** in the Rho Spearman coefficient and 

corresponds to the degree of high positive correlation. Therefore, it is concluded 

that there is a significant relationship between the study variables; The better the 

inverted classroom methodology is used in teaching, the greater the development 

of autonomous learning. 

Keywords: Flipped classroom, Autonomous learning, educational strategy, 

 Methodology 
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I. INTRODUCCIÓN   

 

       Habiendo evidenciado los cambios que se han suscitado en el mundo a efecto 

de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia ha generado la aparición de 

nuevos escenarios formativos, dejando de lado los contextos físicos (Zubillaga, 

2021). En vista de que los centros de estudios optaron por el cierre, tanto los 

gobiernos nacionales y los organismos internacionales tuvieron que tomar acciones 

(Ruiz, 2020). Es así que nacen los siguientes cuestionamientos, los estudiantes que 

están detrás de la pantalla estarán aprendiendo, el docente cubrirá todas las 

expectativas, serán optimas las metodologías que se han implementado, estarán 

todos los agentes educativos en igualdad de condiciones para sobrellevar dicha 

modalidad. 

 

       Actualmente se constata la existencia de varias metodologías de educación, 

estas facilitan el proceso tanto en la enseñanza como en el aprendizaje, el cambio 

hacia nuevos estilos de aprendizaje deja claro que no existe un solo método 

correcto de aprendizaje. El aprendizaje autónomo es un claro ejemplo de lo que 

alumnos con un determinado desarrollo de competencias puede lograr. González, 

et al. (2017) lo describió como un nuevo enfoque para aprender y construir 

conocimiento. Proporciona un aprendizaje colaborativo y significativo. Es 

asincrónico y sincrónico porque trasciende los límites del tiempo y el espacio. 

        

      Según los representantes de Unesco (2020a), indicaron que la cancelación de 

las clases presenciales, han ocasionado en los educandos de Latinoamérica y el 

caribe una afección, siendo en total 156 millones afectados en su formación, visto 

de manera mundial fueron 1500 millones. Del mismo modo además la entidad 

mencionada anteriormente designó como prioridad a 4 pilares que son 

considerados como Objetivos básicos e imprescindibles de Desarrollo Sostenible 

para la educación hasta el año 2030, los cuales son la equidad, inclusión, 

aprendizaje y calidad, que hacen relevante a la formación del futuro profesional, 

teniendo en consideración las recomendaciones de bioseguridad, que nos 

conduzcan al regreso de manera próxima. (UNESCO, 2020b) 
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       Por otra parte, especialistas del Banco Interamericano de Desarrollo (2021) 

consideraron que tanto estudiantes y docentes se encuentran en una pobreza 

digital, ya que no disponen de aparatos tecnológicos, falta de conectividad e incluso 

no cuentan con las habilidades pertinentes para interactuar en la virtualidad. Al 

realizarse un estudio se obtuvo que el 30% de docentes que laboran en las 

universidades del ¨Perú no contaban con internet, sin embargo, el 35% la velocidad 

del internet no era la ideal” (Arias et al., 2020). 

 

       Volpe (2020), indicó que debido a la crisis sanitaria por el COVID 19, en el año 

2020 fue considerable el número de locales de formación educativa que vieron la 

decisión de clausurar sus instalaciones, viéndose afectado el 91 % de estudiantes 

a nivel mundial. Asimismo, Yen (2020) afirmó que casi todas las universidades 

tuvieron una enseñanza en línea y con la aplicación de aula, se observó que el 

estudio y la motivación han sido beneficiados (Sánchez et ál., 2017) 

 

       Perrota (2020), señaló que la implementación de diversas estrategias de 

manera oportuna, en más de 20 países a nivel mundial de educación superior han 

generado la oportunidad para aprender de la educación digital de otras 

instalaciones que forman profesionales con la finalidad de potenciarlas. 

 

       Al aplicarse otro estudio por  Cepal- Unesco (2020) los especialistas indicaron 

que, desde el aislamiento obligatorio social en el Perú, se ha visto la afectación de 

la Educación Superior Universitaria evidenciado por una gran brecha a nivel 

geográfico y socioeconómico es por ello que el Ministerio de Educación (Minedu, 

2020) vializa esta modalidad a distancia como una constancia de prestación de 

servicio educativo universitario, respetando los protocolos sanitarios a través del 

organismo especializado sunedu. 

 
      Los encargados del MINEDU, aseveraron que en año 2020 se dio una baja de 

estudiantes, en un porcentaje de 24,01% en comparación al año 2019, habiéndose 

concretado la matrícula de 1 007 766 estudiantes frente a un retiro de 310 522. 
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       Señalaron que la crisis sanitaria provocó el mayor problema educativo, siendo 

este la disminución de matrículas, además se pudo evidenciar que se incrementó s 

la deserción estudiantil en las universidades, porque se realizó un cambio que fue 

de la presencialidad a la virtualidad, esto ha generado que las universidades hagan 

uso de diversos sistemas virtuales, en beneficio de sus estudiantes. (Cueva et 

al.,2021) 

 

       Con la aplicación de esta modalidad en la enseñanza a distancia, resaltaron 

muchos beneficios siendo una de ellas la motivación hacia el estudio (Sánchez et 

al., 2017), de la misma forma se ve reflejado que las herramientas digitales en estos 

tiempos están generando cambios relevantes en la educación, los cuales han 

implementado nuevos métodos tanto como de enseñanza como pedagógicos , una 

de ellas es el aula invertida, la cual genera una mayor autorregulación en sus 

aprendizajes (Hernández y Tecpán, 2017). 

 

       En la universidad donde se realizó la presente investigación , toda la 

comunidad educativa han puesto en marcha la plataforma G suite for education, 

cuyo fin es seguir educando pero de manera virtual, los docentes a través de esta 

plataforma aplican el aula invertida como una metodología de enseñanza, es por 

ello que los estudiantes de psicología se involucraron con esta nueva modalidad de 

enseñanza, pero no todos los estudiantes tienen la capacidad de desarrollar sus 

estilos y ritmos de aprendizajes, es por eso que el docente es el encargado principal 

de elaborar los recursos con anterioridad, motivando al estudiante a una 

participación activa durante las clases. 

 
       Por lo que medir la relación de ambos es de vital importancia pues esto 

marcaría una sinergia entre dicha forma de aprendizaje y dicha estrategia 

pedagógica, y esta realidad problemática es la que se busca ahondar en el trabajo. 

 

       Siendo así que se formuló el siguiente problema general: ¿De qué manera la 

metodología aula invertida se relaciona con el aprendizaje autónomo en estudiantes 

de Psicología en una universidad Privada de Arequipa, 2022? Así como sus 

problemas específicos: ¿De qué manera la metodología aula invertida en su 
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dimensión de ambientes flexibles se relaciona con el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa,2022? ¿De qué 

manera la metodología aula invertida en su dimensión cultura del aprendizaje se 

relaciona con el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 2022? ¿De qué manera la metodología aula 

invertida en su dimensión contenido intencional se relaciona con el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de 

Arequipa,2022? ¿De qué manera la metodología aula invertida en su dimensión 

facilitador profesional se relaciona con el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

psicología en una universidad privada de Arequipa,2022? 

 

       Para ello es que el presente tiene justificación teórica al tener bases en teorías 

que respaldan la investigación, las cuales están ligadas al constructivismo y 

conectivismo. buscando así la relación entre el aula virtual y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes universitarios. En lo práctico, los resultados obtenidos de 

nuestro estudio, nos permitirán un mejor manejo de las plataformas educativas, con 

lo cual se fortalecerán las estrategias de enseñanza, propiciando estudiantes más 

autónomos. Posee justificación metodológica el cual es respaldado básicamente 

por el tema a tratar, a través de métodos, técnicas e instrumentos reconocidos, 

serán verificados y aprobados por el juicio de expertos para indicar su confiabilidad 

en la recolección de información, que permiten el análisis de las variables. Además, 

tiene una justificación social, porque posee un requerimiento necesario que cuando 

se dé trámite, beneficiará a los estudiantes en su aprendizaje. 

 

         En base a una metodología de enfoque cuantitativo es que se formula el 

siguiente objetivo general: Determinar la relación entre la metodología del aula 

invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022.  Además, de los siguientes objetivos 

específicos: Determinar la relación entre la metodología del aula invertida en su 

dimensión de ambientes flexibles y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. Determinar la relación 

entre la metodología del aula invertida en su dimensión de cultura del aprendizaje 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada 



5 
 

de Arequipa, 2022. Determinar la relación entre la metodología del aula invertida 

en su dimensión de contenido intencional y el aprendizaje autónomo en estudiantes 

de psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. Determinar la relación 

entre la metodología del aula invertida en su dimensión de facilitador profesional y 

el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada 

de Arequipa, 2022. 

 

       Teniendo como hipótesis general: Existe relación significativa entre el empleo 

de la metodología del aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. Además, de las 

siguientes hipótesis específicas: Existe relación significativa entre la dimensión 

ambientes flexibles y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022. Existe relación significativa entre la 

dimensión cultura del aprendizaje y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. Existe relación 

significativa entre la dimensión contenido intencional y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. Existe 

relación significativa entre la dimensión facilitador profesional y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022.Lo que se plantea es que los estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Arequipa 2022, si serán impactados de manera positiva, lo cual mejorará 

el proceso de enseñanza aprendizaje, al momento de utilizar la metodología, 

incrementando su autonomía. 
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II. MARCO TEÓRICO  

 

       De manera introductoria para el marco teórico es que se reúnen referentes para 

la línea de estudio que se tomará en el presente estudio, referentes a nivel 

internacional, como: 

      Pozo et ál., (2020) presentaron un estudio sobre aprendizaje invertido y 

competencia digital: Una conexión docente necesaria para su desarrollo en la 

educación actual, recodemos que en la actualidad y por pandemia tuvimos que 

prepararnos en las tecnologías de información y comunicación, para desarrollar de 

manera innovadora y creativa el proceso de enseñanza, su finalidad era conocer si 

los docentes manejan competencias digitales necesarias, que deben ser 

desarrolladas en sus acciones pedagógicas de enseñanza de aula invertida, el 

método efectuado para la investigación es un diseño no experimental, descriptivo y 

correlacional, fundamentado en una metodología cuantitativa. y se utilizó el 

cuestionario. La muestra  fue de 627 docentes de nacionalidad española de los que 

el 73.52% son varones y el 26.48% son damas cuyo grupo etario  oscilan entre los 

28 y 61 años (Media =43 años; Desviación Típica =11.82), la selección de la 

muestra fue aleatoria simple, los resultados señalan que los docentes universitarios 

no usaban el aula invertida, por desconocimiento del manejo de dicho método, 

además que el desenvolvimiento y manejo de las tecnologías, su nivel era bajo, la 

fuerza de asociación es moderada según la prueba de Cramer (0,2 < ES < 0,6) con 

una significancia de (p<0,05).Concluyendo que los docentes no presentan 

fortalecimiento en competencia digital para utilizar el flipped learning, por su 

deficiente nivel tecnológico, provocando un deficiente uso de dicho método. 

 

      López et ál., (2019) realizaron una investigación cuya finalidad fue conocer la 

influencia de la competencia digital sobre la utilización de la metodología 

innovadora flipped learning, la muestra contó con 483 docentes españoles, El 

método fue cuantitativo  descriptivo y correlacional, utilizó la prueba de esfericidad 

de Bartlett = 2847.22, p < .001) que mostró una dependencia entre las variables, 

además se aplicó la prueba de Kaiser – Meyer-Olkin dando como resultado .93, la 

cual evidencia ́ positivos valores, mostrando alta evidencia de confiabilidad.  Lo cual 



7 
 

conllevó a reportar que los profesores usan el aula invertida de manera esporádica, 

ya que señalaban deficiencias en el uso de la tecnología, además de su 

desconocimiento de este nuevo método, estos se encontraron en un nivel 

intermedio, se llegó a la conclusión que hubo correlación positiva entre el nivel de 

competencia digital y el uso de la mencionada metodología innovadora de 

enseñanza y aprendizaje. 

   

      Rodríguez et ál., (2019) en su estudio evidenciaron como propósito  conocer el 

nivel de manejo de la competencia digital de nuestros educadores sobre la 

utilización del Flipper learning y sobre la gestión y análisis del Big Data, se optó por 

muestra a 744 formadores el método que se aplico fue cuantitativo de tipo 

descriptivo y correlacional, a quienes se les aplicó el instrumento, la prueba  reveló 

consistencia entre las variables  ( Barlett= 3153,41, p < .001), los resultados emiten  

que los educadores  disponen de un nivel medio - bajo en el manejo de la 

competencia digital , las áreas con mayor potencialidad fueron la informacional, la 

colaboración y la comunicación, concluyendo que los docentes emplean de manera 

escasa el flipper learning, mostrando además deficiencia en los niveles de análisis 

de datos y de gestión.  

 

      Mengual et ál.,(2020) evidenciaron en su artículo, la aparición de nuevos 

modelos de enseñanza aprendizaje, cuyo propósito fue conocer la forma de incidir 

de los factores externos , tales como lo familiar, la motivación, el autoestima y sobre 

todo la autonomía del manejo del método del aula invertida, la muestra estaba 

compuesta por 607 participantes en este caso docentes de la carrera de Economía, 

tecnología y Educación  los alcances de estudio un método cuantitativo de  

naturaleza descriptiva  y correlacional, , La investigación resulto estadísticamente 

significativo, ya que se reportó los siguientes datos (F(7,599) =5,841 p<0,001) 

concluyendo que existe relación entre variables, que los alumnos cuentan con un 

círculo familiar idóneo , con buena autonomía , datos de valores y autoestima, , el 

estudio comprueba que los docentes que tienen dedicación exclusiva reflejan una 

mayor valoración en el manejo del Flipper. 
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     De manera similar también se tienen referentes nacionales, como: Flores (2019) 

presentó un estudio cuyo objetivo fue Identificar el uso de la metodología The 

Flipped Classroom y el rendimiento académico de los estudiantes, nivel de 

investigación de tipo básico, diseño no experimental descriptiva correlacional, 

método inductivo y sintético, cuyo tipo de muestreo probabilístico simple, la 

población estuvo compuesta por 158 alumnos y la muestra de 113 participantes,  la 

Prueba de Pearson muestra el   95% de confianza, la Significación = 

0,106.Concluyendo, al 95% de confianza y teniéndose que Sig = 0, siendo esta p < 

0.05; existió correlación significativa entre el The Flipper y el autoaprendizaje, en 

los alumnos de la facultad de Derecho de la Universidad Peruana Los Andes”. 

 

      Samaniego (2022), señaló por finalidad indicar la relación entre la autoeficacia 

y el classroom en una determinada universidad de Lima. La metodología tuvo 

enfoque cuantitativo, correlacional, diseño no-experimental, descriptivo e 

inferencial, la muestra estuvo conformada por 50 educandos universitarios, los 

resultados fueron sacados a través de prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por 

el tipo de muestra hasta 49 participantes, el valor de significancia era menor a 0,05 

aplicándose Rho Spearman. Concluyendo en que existe una correlación positiva 

media de 0,54 entre las variables. Los cual nos permite visualizar los beneficios del 

aula invertida, esta metodología es utilizada por el formador para conseguir de 

manera práctica la autonomía en los alumnos.  

 

      Lechuga (2022) tuvo como propósito, precisar la relación entre la metodología 

aula invertida y  autonomía en  una universidad privada de Arequipa, su 

metodología, tipo básica, enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental. El 

total de participantes fueron 535 estudiantes, la recolección de datos, se obtuvo 

mediante una encuesta, teniendo como muestra 128 personas universitarias, de los 

cuales decidieron no participar un número de 05, los resultados señalaron que el 

aula invertida es muy adecuada en un 78% y que es adecuada en un 22%, en 

relación al aprendizaje autónomo el 78,9 % alcanzo al aprendizaje autónomo en 

alto desarrollo, el 21,1 % alcanzo un desarrollo medio ,al correlacionar aula invertida 
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y aprendizaje autónomo se obtuvo P: 0.000 y Rho:0,543**, esto significa que hubo 

correlación, de nivel moderada y al 99% de confianza. Concluyendo correlación de 

variables, en alumnos de una universidad privada de Arequipa, en la carrera de 

administración. 

 

         Castro (2021) su objetivo fue establecer la relación de la metodología 

classroom y el autoaprendizaje  en una universidad de Lima, en estudiantes de 

ingeniería eléctrica, la metodología fue de tipo básica, enfoque cualitativo, diseño 

no experimental, transeccional y nivel correlacional. Utilizo la técnica de la 

encuesta, y dos instrumentos que fueron validados por expertos, la muestra estaba 

conformada por 64 alumnos, los resultados encontrados demuestran que se da una 

correlación, según el coeficiente de Pearson el 0,752, nos señala una correlación 

positiva considerable, llegándose a la conclusión de que existe una relación directa, 

positiva y de nivel alta entre dichas variables. 

 

      Matta (2021) realizó una investigación con la finalidad de establecer la relación 

entre el estudio independiente y los recursos educativos digitales, La población fue 

de tipo censal. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes Es una 

investigación de tipo básico, nivel descriptivo correlacional y de diseño no 

experimental. Se llegó a los siguientes resultados empleando Rho Spearman, que 

apoyó en el contraste de la hipótesis, cuya significancia es de 0,000 y su nivel de 

0,01 concluyendo que existe una correlación entre aprendizaje autónomo con 

recursos educativos digitales. existe una correlación moderada positiva de 0,545. 

      En la misma línea, Peña y Cosi (2018) en su investigación propuso como 

propósito determinar la relación entre los aspectos del pensamiento crítico, creativo 

y las estrategias empleadas en el aprendizaje de la facultad de Ciencias de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos   La investigación  es descriptivo 

correlacional, la muestra tenía 300 alumnos, además se aplicaron 2 instrumentos 

de evaluación, obteniendo los resultados , que demuestran  correlación positiva y 

significativa de las variables, del pensamiento  creativo y crítico y aprendizaje 
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autónomo (r= 0,80) , concluye que cada alumno tiene diferente ritmo de aprendizaje 

y desarrollo de su autonomía. 

       

       Por otro lado, considerando lo aportado por Vargas y Acuña (2020) y García, 

et ál. (2017) es que el presente tiene como  base teórica al constructivismo en la 

categoría del constructivismo dialéctico social para ser preciso se está aplicando el 

modelo del aprendizaje de Vygotsky, ya que al utilizar el modelo del aprendizaje 

invertido, el docente es el principal y único responsable  de preparar la información 

previamente,  los estudiantes son los agentes que procesan y presentan sus 

propias lecciones, lo cual permite  que  dicha información sea asimilada y 

posteriormente contrastada en clase por los alumnos , ya que ellos son los que 

deben realizan dichas actividades teniendo en cuenta lo aprendido previamente, 

vale decir de fortalecer sus saberes previos que lo traen desde casa y recibido 

óptimamente como información previa, lo cual delega al docente solo para despejar 

dudas, Según aportes de Basso, et al. (2018) y Calderón (2017) todo esto significa 

que se trabaja de manera grupal, la construcción del nuevo contenido y la 

resolución de problemas, todo esto hace que se concrete el nuevo aprendizaje en 

el alumno.  

 

       De la misma forma el “Flipped classroom” tiene base en diversas teorías, 

siendo una de ellas la teoría del aprendizaje cooperativo, según aportes 

mencionados por Morales, et ál. (2018) esta teoría surge como consecuencia del 

constructivismo de Vygotsky y es una estrategia óptima, por estudios realizados y 

sustentos prácticos, el aprendizaje de los estudiantes se fortalece y concreta, 

teniendo mayor relevancia y significado. La participación activa y colaboración en 

el afianzamiento del conocimiento, definitivamente es considerada de vital ayuda, 

para la interacción social entre estudiantes, el intercambio de ideas permite el 

desarrollo de sus capacidades cognitivas para encontrar soluciones. Salas-Rueda 

(2021) señaló que se debe considerar los videos motivacionales antes del 

aprendizaje propiamente dicho. 

 

         La teoría del aprendizaje invertido, Zamudio, et ál. (2019) lo indicaron como 

parte esencial del proceso de aprendizaje, el cual es un proceso que se concreta 
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en diversos lugares y espacios,  no solo pudo darse en el salón de clases, puede 

ser también fuera de ella, lo cual hizo que se utilice el tiempo de manera útil, 

permitiendo el desarrollo de diversas actividades que sean capaces de acrecentar 

y mejorar fortaleciendo el aprendizaje significativo, siendo así que se da una 

búsqueda de ambientes flexibles para un óptimo desarrollo de esta modalidad 

educativa que a si vez se encuentra apoyado materiales los cuales son Contenidos 

Intencionales que sirven para dirigir al alumno en su aprendizaje. 

 

       La teoría del aprendizaje activo, Hincapié, et ál. (2018) lo dirigió en base a sus 

estudiantes como una estrategia importante, que coadyuva al fortalecimiento del 

aprendizaje, en la que los maestros dejan de lado su participación pasando a 

segundo plano, e involucran a los educandos de manera participativa, siendo ellos 

el eje principal, en el proceso de aprendizaje para mejorar su conocimiento y 

comprensión. En las instituciones educativas, esto se realiza de manera oportuna , 

en respuesta a las oportunidades de aprendizaje que van siendo planificadas y 

creadas por los educadores,  funcionando como un facilitador profesional pues 

durante las horas de practica se da el desarrollo de actividades y resolución de 

dudas, fomentando así una Cultura del Aprendizaje para incrementar la confianza 

de los alumnos sobre si mismos y sus capacidades de aprendizaje.  

 

       Por lo tanto, las dimensiones para la variable aula invertida serán: ambientes 

flexibles, Cultura del Aprendizaje, Contenidos Intencionales y Facilitador 

profesional. 

      Como primera dimensión se tiene al Flexible environment (ambiente flexible), 

esta dimensión está referido al entorno o ambiente más adecuado donde el 

estudiante interactúa, este puede ser virtual o físico en su entorno, considerando la 

flexibilidad en el aprendizaje según la necesidad del estudiante, es decir, el 

estudiante elige cuando y donde estudiar, (Aguayo et ál.,2019)  

 

      La segunda dimensión, learning culture (cultura de aprendizaje), tiene en cuenta 

que, en el tradicionalismo tiene como actor principal al maestro, siendo este la 

principal fuente de información. La metodología de aprendizaje invertido cambia 

deliberadamente la responsabilidad de enseñar a un enfoque centrado en el 
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estudiante, donde los estudiantes pasan tiempo en el aula con la oportunidad de 

explorar temas más profundamente y obtendrán situaciones de aprendizaje más 

ricas. Como resultado, los estudiantes participan de forma activa en la 

interiorización del nuevo conocimiento, mediante la evaluación y participación de 

su aprendizaje, lo que tiene sentido a nivel individual. (Ventosilla et ál., 2021). 

 

      Seguido de ello la tercera dimensión, Intentional content (contenido intencional), 

los docentes (facilitadores) piensan de manera constante el cómo dar un uso 

correcto al modelo Flipped Learning para ayudar a los estudiantes a desarrollar la 

comprensión conceptual y la fluidez de aprendizaje en los procedimientos 

académicos. Se elige que quieren enseñar y preparan material para que los 

estudiantes exploren por su cuenta en sus sesiones asincrónicas. Esto mediante el 

uso de contenidos específicos para aprovechar al máximo su tiempo de enseñanza, 

adoptando métodos y estrategias de aprendizaje activo dirigidos al estudiante de 

acuerdo con su nivel y campo de estudio. (Rodríguez et ál., 2021). 

 

      Por último, la cuarta dimensión, Professional educator (facilitador profesional), 

la cual describe como el papel de un docente en este modelo es el de un “facilitador” 

profesional, el cual juega un rol de mayor importancia que en la educación 

tradicional pues tiene una gran demanda. Los facilitadores se encargan de resolver 

las dudas y dar una supervisión constante al desarrollo de los estudiantes. En caso 

de ser necesario el facilitador puede colaborar con otros docentes para mejorar sus 

estrategias de enseñanza. Siendo que el facilitador tiene un papel visual menos 

importante en el aula invertida, ya que la mayor parte del aprendizaje se da de 

manera asincrónica, pero, tiene mayor relevancia para poder desarrollar el 

aprendizaje invertido pues es quien resolverá las dudas restantes de los 

estudiantes. (García C. , 2020) 

 

      Por su parte, el aprendizaje autónomo tiene sustento teórico en el presente que 

está ligado a la teoría del aprendizaje de Piaget, como lo mencionó Rodríguez 

(2021) esta teoría se basa en que la finalidad principal de la educación es que los 

estudiantes se vuelvan entes autónomos en todo el ámbito intelectual, buscando 
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que desarrolle de manera constante competencias y capacidades que lo lleven a 

este fin, es decir, busca reforzar el auto aprendizaje.  

   

      La teoría del aprendizaje significativo y aprendizaje por descubrimiento, Trejos 

(2017) nos reportó como Bruner y Ausubel se inspiró en la teoría del desarrollo 

próximo, la cual da paso para formular, la teoría del aprendizaje por descubrimiento, 

de la misma forma hace mención a la teoría del aprendizaje significativo, según lo 

mencionado por Garcés, et al. (2018). Tanto Bruner , y a su vez Ausubel indicaron  

que dichas  teorías se interrelacionan o  tienen algo en común, lo cual hizo que los 

educandos sean capaces de descubrir y construir su propio conocimiento, por lo se 

pudo afirmar que aprenden, ya no de manera tradicional, por el contrario se dan 

otras nuevas formas de aprender, en la que el maestro solo es un ente  de consulta, 

es decir, el alumno tiene una autonomía académica y propia,  y el docente solo es 

el que debe resolver las dudas. Spiro et ál. (1991), indicó que el constructivismo 

valora el uso de los saberes previos, para edificar los nuevos conocimientos.  

       Siemens (2004) consideró de relevancia al conectivismo como una posible 

solución de aprendizaje para los educandos con mayor edad y quieren superarse 

ya que podrían tomar clases remotas, El conectivismo está considerado como la 

unión de estándares investigados, considera al aprendizaje como una interacción 

que se da o pasa dentro de las condiciones de cambio que no están fuertemente 

influenciados por la persona. El conectivismo además aborda las deficiencias que 

varios centros de trabajo enfrentan en los ejercicios de estar actualizados, esta 

información toma vida en un conjunto de prescritos, la cual debe tener repercusión 

para que se delegue el aprendizaje con individuos perfectos y además de poseer 

un entorno adecuado. Molina et ál. (2021) señalaron que los contenidos se 

profundizan con la aplicación del aula invertida, asimismo Kayaduman (2021) 

manifestó que se aumenta el interés por la materia. 

       En esa misma línea Roque et al. (2018) señalaron que el autoaprendizaje, 

influye a través de sus recursos y estrategias en el desarrollo integral de la persona.    

      La teoría del aprendizaje experimental, Espinar y Vigueras (2020) señalaron 

que esta teoría tiene un respaldo, creencia o se basa en que el conocimiento tiene 

su punto de inicio en la experimentación. Dichos conocimientos son alcanzados a 
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través de las experiencias, las cuales fueron capaces de transformar los conceptos 

abstractos en  contrastaciones, las cuales persiguen el nuevo conocimiento, que 

van a obtenerse en el futuro haciendo uso de la misma. 

       Fuentes (2019) mencionó que, al replantear el aprendizaje teniendo como base 

a experiencias que aborden la resolución de problemas,  un grupo de personas en 

este caso hablamos de docentes, puede ser considerados como modelos a seguir, 

lo que propició en los estudiantes motivación y mejor aprendizaje, en base al 

cumplimiento de sus responsabilidades académicas. Por su parte Peinado (2020) 

señaló que el nivel crítico y reflexivo se alcanza con el aprendizaje autónomo, esto 

promueve la autodirección, autorregulación, uso de habilidades cognitivas son las 

encargadas de fomentar el aprendizaje significativo. 

       Así mismo Karoly (1993) señaló que la autorregulación es considerada un 

proceso cognitivo que cuenta con la interrelación de cinco fases que son: conocer 

la meta, mantener el esfuerzo, la meta seleccionada, la repriorización, finalmente 

el logro de las metas. Por lo que se denota que tanto la autorregulación como la 

responsabilidad serán factores determinantes en el desarrollo del mismo. En el 

presente, estas teorías nos permitirán enfocar la investigación al concepto del 

aprendizaje autónomo como una de las variables de estudio, cabe resaltar que el 

aprendizaje autónomo está estrechamente relacionada con la Taxonomía de Bloom 

tal y como lo mencionó Ccoyllo y Rodríguez (2017) puesto que se da una 

clasificación, la cual está determinada por niveles los cuales son: bajo y alto,la cual 

es descrita por loa alumnos en su proceso de autoaprendizaje dicho de otro modo 

por su propia cuenta. 

       Por su parte Vargas (2021) señaló que el aprendizaje autónomo está orientado 

para la metacognición, ya que estos tuenen procesos más organizados. Es así que 

se demarca la importancia de los procesos metacognitivos. De lo mencionado es 

que para la variable aprendizaje autónomo se tienen las dimensiones: 

Autorregulación, Recursos y estrategias, Procesos metacognitivos y 

Responsabilidad. 

      La primera dimensión, Autorregulación, según Flores y Meléndez (2017) esta 

referido al como son los estudiantes quienes tiene una conciencia propia del 
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desarrollo y desempeño que ellos mismos tengan en su estudio y por ende es que 

coordinan, planifican y desarrollan estrategias para poder regular sus hábitos de 

estudio aumentado o moderándolos según sea necesario. 

      La segunda dimensión, Recursos y estrategias, teniendo en consideración a 

Guevara, et al. (2020), se refiere a aquellas herramientas de las cuales dispone el 

estudiante para poder acelerar o desarrollar de manera más eficiente su 

aprendizaje, entre estas herramientas el mejor ejemplo son las tecnologías de la 

información y comunicación dado que permiten a los estudiantes acceder a 

conocimientos de todas partes del mundo y estudiar y aprender diversas estrategias 

y métodos que ayuden en su desarrollo académico. 

  La tercera dimensión, Procesos metacognitivos, como lo menciona Estrada 

(2018) todo estilo de aprendizaje, como el aprendizaje autónomo, supone un 

conjunto de procesos cognitivos y metacognitivos los cuales sirven de indicadores 

sobre como el alumno percibe el ambiente de aprendizaje sobre el cual se 

desarrolla, siendo así que esta dimensión es de suma importancia pues geeraliza 

los procesos que forman rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos en beneficio del 

aprendizaje. 

  La cuarta dimensión, Responsabilidad, de acuerdo con Velázquez, et ál. (2018) 

mencionan que el aprendizaje autónomo al permitir ganar habilidades, 

capacidades, actitudes, conocimientos y demás, permite a los estudiantes el tener 

una responsabilidad independiente sobre si mismos en su proceso de aprendizaje, 

pues el autoaprendizaje exige una autodisciplina y compromiso con uno mismo lo 

que supone una responsabilidad demandante para el estudiante. 

   

       Según Jonassen (1991) señaló que el aprendizaje se vuelve significativo el cual 

lo sustentó con la teoría del constructivismo. De igual manera Siemens (2010) 

sustentó que el aprendizaje se puede dar de manera natural con el apoyo 

tecnológico, Ordoñez et ál., (2021) indicó que los métodos activos, fomentan los 

saberes de manera más duradera. 

 

      Asimismo, lo aportado por Vera, et ál. (2018), Yucra y Bernedo (2020) y 

Casañas (2011) señalaron que la epistemología de la pedagogía para la presente 
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investigación, está entendida de manera compleja, haciendo relevante el análisis 

de la pedagogía misma, desde otra perspectiva ,siendo esta deduccionista e 

induccionista y con una predominancia prospectiva de diagnóstico empírico 

observacional, esto considerando al constructivismo   según Vygotsky, todo esto 

con la finalidad de analizar y reflexionar sobre como se realiza el fenómeno del 

proceso pedagógico, a la que se le delegó o encargó el desarrollo de los nuevos 

conocimientos. 

      Así mismo la investigación realizada por Constnace Kamii, nos direcciona 

desde un enfoque psicológico, Tomando como base de su estudio a Piaget, Kamii 

(1998) señala que Piaget analizo el concepto de la autonomía, en su teoría del 

desarrollo otorgándole mayor valoración al juicio moral en el estudiante, indicando 

referencia entre heterónoma y autónoma, es por ello que la finalidad de la 

educación debe direccionarse a desarrollar la autonomía. 
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III. METODOLOGÍA  

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

         3.1.1. Tipo de investigación 

      Asimismo Balderas (2017) y Martínez (2013) señalaron que la 

investigación básica se conoce a su vez como teórica, fundamental o 

pura, destinada a aportar un cuerpo de conocimientos científicos 

organizados, la característica principal es que realizó investigaciones 

originales, teórica o experimentales cuyo fin es obtener nuevos 

conocimientos. 

 

      Carhuancho et al., (2019) señalaron que el enfoque es cuantitativo, 

debido a que antes de practicar o  realizar la investigación se ha  

planteado, algunas  hipótesis, por lo que en la investigación cursada se 

pretendió llegar de manera general a los resultados, siendo el objetivo 

aceptar o denegar las suposiciones planteadas con antelación, haciendo 

uso de la estadística, tanto la  inferencial como la descriptiva, al momento 

de interpretar  los resultados. 

 

      Según Hernández et al., (2014) señalaron al presente estudio en el  

nivel descriptivo correlacional, ya que se puso como propósito demostrar 

el grado de correlación, que se da entre ambas variables, considerando 

un  tiempo determinado, hasta concretar su búsqueda, la cual se alcanzó  

como   explicación en el curso del estudio. 

 

            3.1.2. Diseño y esquema de investigación 

      Considerando que no se realizó ningún tipo de alteración intencional, 

con respecto a las variables de estudio y teniendo en cuenta lo señalado 

por Hernández y Mendoza (2018) es que el presente trabajo de 

investigación, posee un diseño no experimental, porque se  abordó el 

fenómeno desde su contexto natural y no hubo predisposición  de alterar  

ninguna variable para ser analizadas y dado que se buscó relacionar 

ambas variables, aplicándose  la contrastación de hipótesis a partir de la 



18 
 

datos obtenidos  en la  recolección,  a través de los instrumentos de 

medición es que posee corte correlacional. Así mismo en relación a la 

subdivisión de esta categoría, fue transversal ya que se hizo en un 

determinado momento (Hernández et.al.,2014). 

 

Donde:  

 • M: Muestra conformada por estudiantes de una universidad privada de   

        Arequipa 2022. 

 • Ox:  Variable 1 (Aula invertida).  

 • Oy: Variable 1 (Aprendizaje autónomo). 

 • r: Representa la relación hipotética de las variables. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

 

Variable x: Aula Invertida  

      Esta variable cuyo enfoque es cuantitativo, Sams (2014) mencionó 

que el aula invertida también conocida como flipped classroom, es 

considerado como un modelo educativo cuya propuesta es trasladar parte 

del aprendizaje o de instrucción fuera del salón de clases , para dar mayor 

optimización al tiempo empleado en la sesión en busca de mejora 

intelectual, que fortalezcan el aprendizaje significativo de los estudiantes, 

cabe indicar que el formador es el responsable directo tanto de la 

preparación , elaboración de recursos y contenidos que se habilitan en las 

diversas plataformas antes de la sesión , para que el estudiante realice 

una participación activa y motivada. 

      La variable aula invertida fue operacionalizada en 4 dimensiones o 

pilares que dan el sustento, sus iniciales están en inglés originando la 
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palabra FLIP. Flexible environment (ambientes flexibles) a la que le 

corresponde tres indicadores, Learning culture (Cultura del aprendizaje) a 

la que se le asigna tres indicadores, Intentional content (Contenido 

intencional) a la que le acompaña de tres indicadores, Professional 

educator (facilitador profesional) a la que le corresponde dos indicadores, 

la escala de medición fue Likert y ordinal. 

 

Variable y: Aprendizaje autónomo 

      Esta variable en el presente, de enfoque cuantitativo, en palabras de 

Cárcel (2016) definió al aprendizaje autónomo, como proceso de 

aprendizaje independiente que no requiere de una instrucción educativa 

de terceros de manera directa. Es capaz de aprender solo con los 

mecanismos y herramientas mínimas y necesarios para el aprendizaje 

como lo son: recursos de información y búsqueda, curiosidad, entre otros. 

      Además, se describe esta variable como la capacidad de aprender y 

autogestionarse en el proceso de desarrollo de una estructura cognitiva 

sin intervención educativa externa. Tratándose enteramente de un 

aprendizaje personal 

     La variable aprendizaje autónomo se sostiene en un total de 4 

dimensiones, estas son: Autorregulación a la que le corresponde tres 

indicadores, Recursos y estrategias a la que se le asignó dos indicadores, 

Procesos metacognitivos a la que le dieron tres indicadores y 

Responsabilidad a la que le otorgó cuatro indicadores, la medición fue 

Likert y ordinal. 

 

3.3. Población muestra y muestreo  

3.3.1 Población: Como lo mencionaron Villasís, et al. (2016) la población 

se define como el conjunto de estudios donde todos sus integrantes 

comparten determinadas características que permitieron la 

recolección de datos, estas características quedan delimitadas por 

los objetivos y el problema de estudio. En el presente la población 

de estudio estuvo conformada por la totalidad de alumnos 

matriculados en el periodo 2022, siendo un total de 312 estudiantes 
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de la escuela profesional de psicología en una universidad privada 

de Arequipa, 2022.  

 

 Criterio de inclusión: En relación al criterio de inclusión, se 

manifestó que, respetando el derecho del alumno a elegir entre ser 

participe o no del estudio, todos los estudiantes que se encuentran 

en el quinto ciclo de la escuela profesional de psicología decidieron 

hacerlo. 

 

 Criterio de exclusión:  Del mismo modo, para precisar el criterio de 

restricción se decidió no contar con los alumnos que no cursan el 

quinto semestre de la carrera profesional en estudio. 

 

3.3.2 Muestra: En cuanto a la muestra Hernández, et al. (2014) la 

definieron como un conjunto de menor cantidad en comparación 

con la población y que forma parte de esta, dicho conjunto 

representa a la población y es a la cual se aplican los instrumentos 

de recolección de datos y sobre la cual se contrastará las hipótesis.  

 

                         En este estudio la muestra estuvo conformada por 173    

estudiantes del quinto ciclo de la carrera profesional de psicología.  

Para la obtención de la muestra se utilizó la siguiente fórmula.    

                        (Ver anexo) 

3.3.3 Muestreo: Hernández et al., (2014) indicaron que la técnica que se 

utilizó fue la probabilístico aleatorio simple, en este estudio se aplicó 

el muestreo por conveniencia, se ejecutó a los estudiantes que de 

manera empática decidieron participar en el estudio, vale decir a 

todo al que tuvo medio de conectarse y predisposición. 

 

      Al respecto, el muestreo probabilístico se caracterizó por ofrecer la 

misma posibilidad de ser escogidos de forma aleatoria, sin embargo, 

el muestreo no probabilístico se aplica considerando la particularidad 
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de la investigación, dejando al investigador la ´posibilidad de elegir 

al elemento o grupo de estudio, originando que la muestra no sea 

representativa a la población. 

 

3.3.4 Unidades de análisis: De acuerdo con López (2004) la unidad de 

análisis son cada uno de los elementos que conformaron la muestra 

y población, vale decir cada uno de los estudiantes. En caso de la 

presente investigación son cada uno de los 173 participantes 

elegidos. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnica de investigación 

      En la presente investigación, los estudios con enfoque cuantitativo 

analizaron los datos recopilados, de acuerdo con Baena (2017) entre las 

técnicas de recolección de datos está la que se utilizó, la cual es la 

encuesta. Esto nos ayudó a conseguir la descripción de cada una de las 

variables, considerando como punto de inicio las preguntas específicas. 

 

Instrumento de investigación 

      Citando a López y Fachelli (2016) esta técnica presentó como 

característica que la información que se obtiene, la hace a través de 

preguntas aplicadas a los participantes del estudio. Siendo el instrumento 

elegido un cuestionario de preguntas cerrada con alternativas de tipo Likert, 

el cual se diseñó aplicando Google forms y su aplicación se dio de forma 

virtual, en el cuestionario se incluyó ambas variables, aplicado a los 

participantes, quienes responderán a las preguntas planteadas. 

 

Validez 

      Los instrumentos de medición pasaron por un proceso de validez de 

criterio por expertos o jueces, ya que como mencionan Escobar y Cuervo 

(2008) esta técnica se debe aplicar de manera infalible, ya que se establece 

como el único indicador de validez en relación al contenido. 
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             Para esta investigación, fueron tres los validadores expertos, que son 

formadores de universidades diversas, a los cuales se le facilitó un formato 

de validación, mediante el cual se les solicito su experiencia para valorar la 

pertinencia, relevancia y claridad de cada uno de los ítems. Es así que los 

expertos Dra. Susy Vanessa Cueva Flores con DNI: 42480741, Mg. Andrea 

Meliza Obando Rosas con DNI:46999089 y la Mg. Elizabeth Gladis 

Barahona Sánchez con DNI: 29417882, indicaron que los instrumentos 

aplicados para nuestro estudio sí tenían suficiencia por tanto eran 

aplicables. 

 

Confiabilidad 

      Por su parte Ñaupas et al. (2018) indicaron que, para que el instrumento 

sea confiable, en diversos contextos y momentos, los resultados no varían, 

por ello se aplicó a 20 estudiantes como prueba piloto para valorar en nivel 

de confiabilidad. 

La fiabilidad del cuestionario: nos permite saber si la aplicación de un 

instrumento nos dará siempre resultados consistentes, para ser aceptable 

debe ser mayor a 0,7, se aplicó a una muestra piloto en este caso fueron 

20 estudiantes que no participan de la investigación, el estadístico Alfa de 

Cronbach es un indicador que habilita el cuestionario a utilizar en el estudio. 

 

       Por palabras de Brown (2002) , el alfa de Cronbach nos proporcionó la 

estimación de varianza de manera inicial en la prueba piloto, pero también 

se puede asumir como la verdadera varianza de los puntajes, si los valores 

que toma oscila entre 00.0 este sería el caso en que ninguna varianza sea 

consistente y si el valor que toma es de 1.00 se da que toda la varianza es 

consistente, por ejemplo se tiene el siguiente resultado 0,90 esto significa 

que el 90 % de la prueba es confiable y que el 10% es no confiable., si el 

resultado se aproxima más al valor máximo que es 1 , mayor será la 

fiabilidad de la escala. 
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3.5. Procedimientos 

      Hernández et al. (2014) mencionaron que los procedimientos que se 

realizaron fueron  rigurosos para no permitir alteraciones en los datos, al 

seguir dándose las indicaciones necesarias para que se apliquen 

correctamente los instrumentos de medición, en relación a esto es que los 

procedimientos, que se usó para la recolección de datos de esta 

investigación y su posterior medición, fueron objetivos y bastante rigurosos 

teniendo como finalidad evitar influenciar en la investigación, por ello es que 

se tuvo a consideración un plan de actividades. 

 

     Lo primero es que se realizó una solicitud de carta de presentación por 

parte de la Universidad César Vallejo. Acto seguido se solicitó el permiso 

correspondiente a algunos docentes para poder ingresar a sus aulas de 

clase para la implementación de los instrumentos, en caso el docente se 

reúse se solicitó el permiso a la autoridad respectiva de la casa de estudios, 

siendo el alumnado a su cargo la población de estudio, dicha casa de 

estudios brindó el consentimiento y permiso correspondiente. Después de 

aceptar el permiso, para acceder, los docentes fueron los encargados de 

remitir el link, la investigadora hizo brevemente en el instrumento, una 

sensibilización, para que el estudiante tenga una participación sincera y 

real, se señaló las indicaciones para completar el cuestionario. Por último, 

se pasó a la recolección de datos, los instrumentos usados fueron 

realizados en Google forms, se generó un link de encuesta, contenida en 

un drive, el cual se remitió para responder las preguntas del cuestionario, 

cabe recalcar que los datos no tuvieron ninguna alteración y posteriormente 

fueron analizados. 

 

3.6. Método de análisis de datos  

      Para el análisis, se hizo uso del software estadístico SPSS en su 

vigésima sexta edición el cual no solo analizó los datos, sino que permitió 

contrastar la hipótesis general y las específicas. Esto teniendo en cuenta 

que este software permitió el análisis estadístico descriptivo en base a la 

tabla de frecuencia que se obtuvieron de los datos recopilados. 
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       Los resultados que se obtuvieron fueron analizados con el respaldo de 

las medidas de correlación denominado Rho de Spearman el cual es un 

coeficiente de estadística inferencial que permite medir el grado de 

correlación de dos determinadas variables en base a una jerarquía media 

de los datos obtenidos asignando una clasificación a dichos datos para su 

análisis de correlación, (Flores et ál., 2021). 

 

       Esto se adecúo más a las escalas de tipo Likert (Hernández, et ál., 

2014) teniendo en cuenta los resultados, se construyeron tablas, las cuales 

son interpretadas de forma descriptiva para su correcto análisis. 

 

3.7. Aspectos éticos:  

      Rueda (2004) consideró a la ética como la representación básica de 

respeto a las personas. Para el presente estudio se trabajó bajo las normas 

APA de citación como criterio internacional que garantizaron la calidad ética 

de la investigación, teniendo en cuenta que se respetó los derechos de 

autor de cada uno de los referentes citados de la manera adecuada (con 

sus nombres, apellidos y demás datos necesarios para una correcta 

citación). Como criterio nacional se tuvo la “Guía de elaboración de 

productos de investigación de fin de programa” provista por la Universidad 

Cesar Vallejo para garantizar tanto la calidad de producción como la calidad 

ética del presente proyecto. Además, para la aplicación de los instrumentos 

se pidió el permiso de la administración de la universidad de estudio, 

asegurando que la información recolectada mantuvo la confidencialidad de 

los participantes. Los aspectos que se consideraron como más relevantes 

fueron los principios de autonomía y de no maleficencia, respetando el 

derecho a participar o no del estudio, asegurando el anonimato en la 

participación, se aplicaron los lineamentos más pertinentes para concluir el 

proceso sin manipulación remarcando la veracidad de los resultados a 

obtener. Se tuvo en cuenta toda la objetividad necesaria para que el estudio 

no muestre algún tipo de postura remarcada. Se tiene en cuenta el principio 

ético de la beneficencia pues este estudio se realizó con fines beneficiosos 
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para la sociedad buscando visibilizar más la relación entre ambas variables 

permitiendo un mejor acercamiento a este método de aprendizaje y los 

beneficios que el mismo trae para los alumnos y a largo plazo para la 

sociedad. Por último, el principio de justicia se tiene en consideración pues 

el presente estudio es justo y veraz al no poseer manipulación alguna de 

datos y se respetó a cada uno de los participantes, así mismo su integridad 

como persona.  
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IV. RESULTADOS  

 

Estadística descriptiva 

Tabla 1 

Distribución de la variable Aula invertida y sus dimensiones 

    

Niveles 
Aula invertida Ambientes 

flexibles 
Cultura del 
aprendizaje 

Contenido 
intencional 

Facilitador 
profesional 

 f % f % f % f % f % 

Regular 0 0 2 1,2 1 0,6 0 0 0 0 

Bueno 48 27,7 57 32,9 46 26,6 36 20,8 46 26,6 

Muy 
bueno 

125 72,3 114 65,9 126 72,8 137 79,2 137 73,4 

Total 173 100,0 173 100,0 173 100,0 173 100,0 173 100,0 

 

Como se evidencia en la tabla 1,se muestran los resultados del nivel de empleo de 

aula invertida en los estudiantes del quinto ciclo de psicología, del total de 173 

encuestados que representan el 100%, el 72,3% vale decir 150 estudiantes  se 

encuentran en el nivel muy bueno en cuanto al aula invertida, mientras que el 27,7 

% que son 48 estudiantes se encuentra en un nivel bueno, el 0% ningún estudiante, 

evidencia un nivel regular vale decir que no se ha considerado el nivel regular, solo 

se dio relevancia al nivel bueno y muy bueno, en cuanto a ambientes flexibles el 

65,9% dando un total de 114 estudiantes  alcanzo el nivel muy bueno, el 32, 9 % 

que son 57 estudiantes  se encuentra en un nivel bueno y el 1,2% que representa 

a 2 estudiantes evidencia un nivel regular, en relación a la dimensión cultura del 

aprendizaje el 72,8% que son 126 estudiantes se encuentra en un nivel muy bueno, 

el 26,6 que es equivalente a 46 estudiantes se encuentra en un nivel bueno y el 

0,6% que es 1 participante muestra un nivel regular, en relación al contenido 

intencional que es la tercera dimensión se evidencia que el 79,2% considera que 

137 alumnos  registran un nivel muy bueno, mientras que el 20,8 que son 36 

participantes presenta un nivel bueno, en la dimensión facilitador profesional el 73,4 

% que hacen 127 alumnos evidencia un nivel muy bueno, el 26,6% que son 46 

estudiantes registra un nivel bueno.  
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Tabla 2 

Distribución de frecuencias de la variable aprendizaje autónomo y sus dimensiones 

 
Variable y dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje 

Aprendizaje autónomo 

Bajo 0 0 

Medio 46 26,6 

Alto 127 73,4 

Total 173 100,0 

Autorregulación 

Bajo 1 
45 
127 
173 

,6 
26,0 
73,4 
100,0 

Medio 

Alto 

Total 

Recursos y estrategias 

Bajo 0 
42 
131 
173 

0 
24,3 
75,7 
100,0 

Medio 

Alto 

Total 

Procesos cognitivos 

Bajo 1 
45 
127 
173 

,6 
26,0 
73,4 
100,0 

Medio 

Alto 

Total 

 Bajo 0 
51 
122 
173 

0 
29,5 
70,5 
100,0 

     Responsabilidad Medio 

 Alto 

 Total 

 

Como vemos en la tabla 2, en relación al aprendizaje autónomo el 73,4% vale decir 

127 estudiantes se encuentran en un nivel alto, mientras que el 26,6% que hacen 

46 estudiantes presentan un nivel medio y no se evidencia participantes en el nivel 

bajo, con respecto  a la dimensión autorregulación podemos observar que 127 

estudiantes que representan el 73,4% se encuentran en un nivel alto,45 estudiantes 

que hacen el 26% presentan un nivel medio, de la misma forma en relación a 

recursos y estrategias se puede observar que el 75,7 vale decir 131 participantes 

se encuentran en un nivel alto, el 24,3 % que representan a 42 participantes 

presentan un nivel medio, en relación a la dimensión procesos cognitivos se puede 

visualizar que el 73,4% que hacen 127 estudiantes  se pueden ubicar en un nivel 

alto, mientras que el 26%  que son 45 estudiantes indican un nivel medio , mientras 

que el 6% que representa a 1  estudiante presenta un nivel bajo, con respecto a la 

responsabilidad   122 estudiantes que hacen un 70,5 % se encuentran en  un nivel 

alto del mismo se puede observar que 51 estudiantes que hacen el 29,5% se 

encuentran en un nivel medio, y el nivel bajo no presenta estudiantes. 
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Tabla 3 

 
Tabla cruzada sobre aula invertida y aprendizaje autónomo 
 

 

 

Aprendizaje autónomo 

Total Medio Alto 

 
 
 

Aula invertida 

Bueno Recuento 32 16 48 

% del total 18,5% 9,2% 27,7% 

Muy bueno Recuento 14 111 125 

% del total 8,1% 64,2% 72,3% 

Total Recuento 46 127 173 

% del total 26,6% 73,4% 100,0% 

 

En relación al análisis descriptivo de la variable aula invertida y aprendizaje 

autónomo, se observó que de 173 encuestados que representan el 100%, el 27,7% 

evidencia el aula invertida en el nivel bueno, el 72,3% en el nivel muy bueno, de la 

misma forma el 26,6% muestra autonomía en nivel de medio, el 73,4% se ubica en 

alto. Finalmente, el 18,5% de ellos manifestaron que cuando el aula invertida es 

buena, el aprendizaje autónomo se encuentra en el nivel de medio, y el 64,2% 

señala que, si es muy buena, el aprendizaje autónomo se encuentra en un nivel 

alto.    
 

Estadística inferencial 

Santabárbara (2019) La prueba de correlación de Spearman, también conocida 

como rho de Spearman, se utiliza para variables cuantitativas de libre disposición, 

para conocer el grado y el sentido que existe entre la relación de dos variables 

ordinales, se considera un estimador no paramétrico cuya pretensión es examinar 

la intensidad de fusión de ambas variables. 

 

Prueba de hipótesis y decisión estadística 

 Molina (2019) La prueba de hipótesis, se considera como esencial ya que es un 

método para tomar decisiones, esta relación se da al elegir dos o más enunciados 

los cuales pueden ser competitivos y mutuamente excluyentes, la hipótesis 

alternativa y nula también se conoce como enunciados competitivos respecto a los 

parámetros de la población, las hipótesis correlacionales pueden establecer 
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asociación o ser explicativas. Las decisiones estadísticas consideradas a través de 

la observación de las muestras, generan siempre la posibilidad de error, vale decir 

estiman la probabilidad o improbabilidad que sucedan los hechos, conocemos 

como Ho (hipótesis nula). 

 

Tabla 4 
 
Contraste de normalidad 
 

 

 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 
Aula invertida ,058 173 ,200* 

Aprendizaje autónomo ,084 173 ,005 

 

Los resultados del contraste de normalidad mediante Kolmogórov- Smirnov para 

muestras mayores de 50, en este caso gl nos indica que son 173 encuestados 

demostraron que el nivel de significancia fue de 0,20 para la variable aula invertida, 

al mismo tiempo para aprendizaje autónomo fue de 0,00 razón por la que no se 

cumple dicho contraste, por consiguiente, el método es no paramétrico, siendo la 

prueba idónea Rho de Spearman 

 

 

Prueba de hipótesis general  

H0 = No existe relación significativa entre el empleo de la metodología del aula 

invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022. 

 

H1   = Existe relación significativa entre el empleo de la metodología del aula invertida 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada 

de Arequipa, 2022. 

 

Regla de decisión:  

Si p≤ 0,05 se rechaza Ho 

 Si p≥ 0,05 no se rechaza Ho 
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Tabla 5 
 
Coeficiente de correlación de la variable aula invertida y aprendizaje autónomo 
 

     Coeficientes          variables Aula 
Invertida 

Aprendizaje 
autónomo 

Rho de 
Spearman 

Aula invertida 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,813** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

,813** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

 
En la tabla 5, se observa el valor de significancia fue relativo a 0,00 < 0,05 razón 

que otorga el rechazó de la hipótesis nula y se admite la hipótesis alterna, 

señalando que, si existe relación significativa entre el empleo de la metodología del 

aula invertida y aprendizaje autónomo, donde el coeficiente de correlación es de 

0,81**, demostrándose una correlación positiva alta. 

Prueba de hipótesis especifica 1 

H0 = No existe relación significativa entre ambientes flexibles y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

H1 = Existe relación significativa entre ambientes flexibles y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022. 

Tabla 6 
 
Coeficiente de correlación de la dimensión ambientes flexibles y aprendizaje 
autónomo 

    Coeficientes          variables Ambientes 
Flexibles 

Aprendizaje 
autónomo 

Rho de 
Spearman 

Ambientes 
flexibles 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,740** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

,740** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 
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Los datos de la tabla 6, muestran que la significancia p fue equivalente a 0,00 y es 

menor que 0,05 razón por la cual se omite la hipótesis nula y se asume la hipótesis 

contraria, señalando que existe relación significativa entre la dimensión ambientes 

flexibles y aprendizaje autónomo, además el grado de correlación es de 0,74** 

demostrándose una correlación positiva alta. 

 

Prueba de hipótesis especifica 2 

 

H0 = No existe relación significativa entre cultura del aprendizaje y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

H1 =. Existe relación significativa entre cultura del aprendizaje y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

Tabla 7 
 
Coeficiente de correlación de la dimensión cultura del aprendizaje y aprendizaje 
autónomo 
 

 

 Coeficientes           variables 
Cultura del 
aprendizaje 

Aprendizaje 
autónomo 

 
 
 
 
Rho de 
Spearman 

Cultura del 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 
Sig. (bilateral) 
N 

1,000 
. 
 

173 

,752** 
 

,000 
173 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de 
correlación 
Sig. (bilateral) 
N 

,752** 
 

,000 
173 

1,000 
. 
 

173 
 

 

Los resultados de la tabla 7, muestran que el coeficiente Rho Spearman es de 0,75 

el valor de significancia nos dio un equivalente a 0,00 < 0,05 razón por la cual existe 

correlación entre la dimensión cultura de aprendizaje y aprendizaje autónomo, así 

mismo los datos expresan que corresponde al grado de correlación positiva alta 
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demostrándose una correlación positiva alta y altamente significativa al nivel de 

0,01, con una confianza de 99% y un margen de error de 1%. En consecuencia, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

 
 
Prueba de hipótesis especifica 3 

 

H0 =. No existe relación significativa entre contenido intencional y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

H1= Existe relación significativa entre contenido intencional y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

Tabla 8 
 
Coeficiente de correlación de la dimensión contenido intencional y aprendizaje 
autónomo 
 

 

  Coeficientes          variables Contenido  
Intencional 

Aprendizaje  
Autónomo 

Rho de 
Spearman 

Contenido 
intencional 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,745** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

,745** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

 

Tal como se muestra en la tabla 8, el valor de significancia nos dio un equivalente 

a 0,00 siendo este menor que 0,05 razón por la cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna, señalando que existe correlación entre la dimensión 

contenido intencional y aprendizaje autónomo, además el coeficiente de correlación 

es de 0,74** demostrándose una correlación positiva alta. 
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Prueba de hipótesis especifica 4 

 

H0 = No existe relación significativa entre facilitador profesional y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

H1= Existe relación significativa entre facilitador profesional y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de psicología en una universidad privada de Arequipa, 

2022. 

 

Tabla 9 
 
Coeficiente de correlación de la dimensión facilitador profesional y aprendizaje 
autónomo. 

 

  Coeficientes           variables Facilitador  
Profesional 

Aprendizaje  
Autónomo 

Rho de 
Spearman 

Facilitador 
Profesional 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,769** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

,769** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

 

Los resultados de la tabla 9, muestran que el coeficiente de correlación Rho 

Spearman es de 0,76 esta cifra nos indica que existe una correlación positiva alta, 

el valor de significancia nos dio un equivalente a 0,00 < 0,05 razón por la cual se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, señalando que existe 

relación significativa entre la dimensión facilitador profesional y aprendizaje 

autónomo. 
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V. DISCUSIÓN  

      Los resultados obtenidos en la presente investigación evidenciaron que existe 

una correlación entre aula invertida y aprendizaje autónomo donde da como 

resultado un p valor de significancia equivalente a 0,000 < 0,05 siendo una 

correlación positiva alta y estadísticamente significativa¸ además en el coeficiente 

de Spearman una correlación = 0,813**.Siendo una confirmación de la formulación 

del problema de investigación e importante precisar que el aula invertida, se 

convirtió en una estrategia metodológica trascendental y activa, despertando el 

interés en los educandos. De la misma forma, los resultados hallados en cuanto al 

nivel del aula invertida que se evidencian en la figura 1, señalan que, del total de 

encuestados, un 27,7% se encuentran en un nivel bueno, que corresponde al rango 

de 56-87, de la misma forma hay 72,3% que señalan un nivel muy bueno 

comprendido entre 88-120 en el rango de intervalos. 

 

     En tal sentido los resultados son coherentes, a los encontrados por Samaniego 

(2022), el cual obtuvo en su estudio sobre la autoeficacia y aprendizaje invertido, 

tuvo como respuesta un valor de significancia p < 0,05 por lo que existe una relación 

directa y determinando una rho de 0,54, lo cual determinó una correlación positiva 

significativa entre ambas variables, siendo entonces que los estudiantes evidencian 

mejoras en su autoaprendizaje a través del aula invertida, en comparación con otros 

educandos que fueron aprestados en su enseñanza a través de una metodología 

tradicional, puesto que su empleo en las investigaciones arrojó resultados muy 

relevantes o significativos en relación a su mejora, despertando en el estudiante 

organización, superación hasta alcanzar sus objetivos, ´por el contrario los 

tradicionalismos en muchas investigaciones  determinaron resultados negativos en 

su rendimiento académico. 

 

      Asimismo, Lechuga (2022) en su tesis, encontró que existe una correlación entre 

el aula invertida y el aprendizaje autónomo, el que emitió los siguientes resultados, 

los que se corroboran mediante el análisis de Spearman, la significancia evidenció 

0.000 y el Rho:0,543**, de lo cual se pudo interpretar que se da una correlación 

significativa, positiva, cuyo nivel es moderada y con un 99% de confianza en el 

desarrollo del aprendizaje autónomo en los alumnos de la carrera de 
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administración. Del mismo modo, los  resultados de la investigación  también 

coincidieron con los resultados obtenidos por Castro (2021) quien  determinó 

existencia de una correlación entre las variables ,en estudiantes del nivel superior, 

reportando resultados semejantes que  demuestran que se da una correlación de 

forma positiva y considerable, este dato según Hernández et al. (2014) corresponde 

al grado de correlación positiva considerable y altamente significativa al nivel de 

0,01, con una confianza de 99% y un margen de error del 1% , según el coeficiente 

de Pearson el 0,752, consignando que existe  correlación en nivel alto entre las 

variables, esto tiene un respaldo en la teoría del conectivismo y constructivismo, lo 

que motivó a reportar  las ventajas que tiene el aula invertida, ya que actualmente 

es usada como método didáctico del educador, con el propósito de generar una 

apropiación del aprendizaje en nuestros estudiantes. A continuación, Moreira 

(2000) consideró necesario recalcar a Ausubel, hizo mención a su teoría del 

aprendizaje significativo, aduciendo que no se parte de mentes en blanco, o de la 

nada, por el contrario, los estudiantes tienen una progresión de encuentros e 

informaciones, las cuales son un beneficio. Asimismo, Hidalgo et al. (2021), quiénes 

concluyen, que después de usar la plataforma educativa, los estudiantes 

sobresalen en sus competencias investigativas. 

 

      En cuanto al análisis de la hipótesis específica 1 del trabajo de investigación, 

se encontró que existe una correlación consistente entre ambientes flexibles y el 

aprendizaje autónomo en los educandos de la facultad de psicología en una 

institución de formación profesional de la ciudad de Arequipa, se demostró un  p de 

0,00 < 0,05 así como un coeficiente de correlación  de 0,740** los resultados 

mostraron un valor de significancia menor, lo cual hizo que se descarte la hipótesis 

nula, de tal modo se  corroboró una correlación positiva alta,  en relación al análisis 

descriptivo realizado a la dimensión ambientes flexibles muestran que el 1,2 % 

señalaron que tienen un nivel regular, que se delimitan  en la escala de 24 - 55, así 

mismo indican que el 32,9%  consideró al ambiente como un requisito bueno, cuyo 

rango se encuentra entre 56-87, del mismo modo el 65,95% emitió que los 

ambientes son necesarios, importantes  y relevantes para que se dé con mayor 

disposición el autoaprendizaje, en el análisis inferencial se obtuvo como resultado 

que existe una correlación positiva alta. Estos resultados se asemejan al estudio 
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realizado por Mengual et al.,(2020) , ya que reportó los siguientes datos resultando 

estadísticamente significativo ( F (7,599) = 5.841 p< 0,001) en el cual indicó que los  

factores exteriores tales como la motivación, las excelentes relaciones familiares, 

acompañados de un buen  autoestima , además del manejo adecuado de las 

tecnologías, al considerar todos estos aspectos relevantes hacen que el lugar sea 

un ambiente agradable  y por ende acogedor donde el estudiante sienta la 

motivación de adquirir nuevos conocimientos, tiene un respaldo en la teoría de 

Piaget sobre el constructivismo de los aprendizajes,  esto se dio en los estudiantes 

de la facultad de Educación, Economía y tecnología  donde además cumple un 

papel muy relevante el docente, ya que es el único encargado de mantener y 

elaborar de manera atractiva su Flipper, esto solo lo alcanzó con dedicación 

exclusiva, y vocación de servicio.  Mafla (2019) por lo cual se puede afirmar que 

flexible environment (ambiente) donde el educando interactúa debe ser el más 

adecuado, de la misma forma debe ser flexible a los sujetos de acuerdo a sus 

necesidades, potencialidades y requerimientos, los estudiantes pueden elegir 

cuándo y dónde aprender; esto da una adaptabilidad más destacada en la velocidad 

de aprendizaje.  

       

      Por otra parte, la hipótesis específica 2, referida a la dimensión cultura del 

aprendizaje, los datos indicaron un p-valor de 0,00 < 0,05 y un coeficiente de rho 

correlación de 0,752**,a la cual le correspondió una correlación positiva alta .se 

pudo recoger los siguientes aportes de la estadística descriptiva que el 0,6 % se 

encuentra en un nivel regular y se encuentra en un intervalo de 24 a 55, del mismo 

modo el 26,6 % se encuentra en un nivel bueno teniendo como intervalo de 56 a 

87, posteriormente el 72,8 % señala haber alcanzado un nivel muy bueno y se 

encuentra en la escala de 88 a 120. Esta cantidad demuestra tener mucha 

semejanza con el estudio de Matta (2021) quien nos presentó en su trabajo de tesis 

la correlación entre el desarrollo de aprendizaje autónomo con los recursos 

educativos tecnológicos vanguardistas. Se concretó la significancia de 0,000 < 

0,005 razón por la cual se afirmó la correlación con un Rho de 0,545, lo cual 

evidenció correlación moderada muy positiva, que apoyó en el contraste de la 

hipótesis, con lo que se fundamentó una variación dejando de lado el alumno el 

papel pasivo, para acceder aun procedimiento dinámico en clase, al mismo tiempo 



37 
 

se evidenció que el docente no es el único que forma los conocimientos, sino que 

se trata de un proceso colaborativo de ambas partes. Se dio un respaldo en la teoría 

de Piaget, que manifestó que el estudiante debe construir su propio aprendizaje, 

pero esto se fusiona al buen trabajo que haga el educador, ya que se debe dar 

relevancia al enfoque que tiene al alumno como actor principal, el cual es capaz de 

explorar más profundamente, lo cual posibilita la creación de un aprendizaje más 

rico y autorregulado. 

 

      Asimismo, los resultados de la hipótesis específica 3 referida a la dimensión 

contenido intencional, se comprobó que el p-valor fue semejante a 0,00 < 0,05 al 

respecto los datos que se visualizan en el recuadro 8 dan por aceptada la hipótesis 

mencionada con anterioridad, indicando (Correlación = 0,745**) según la 

interpretación, con un grado de correlación positiva alta o llamada también 

considerable.  Haciendo uso de los resultados descriptivos, se reportó ausencia de 

participantes en el nivel regular, el 20,8% le corresponde un nivel bueno, mientras 

que al 79,2% se encuentra ubicado en un nivel muy bueno. Del mismo modo dichos 

resultados no evidenciaron  consistencia con los estudios de  Pozo et al., (2020) 

sobre el aprendizaje invertido  se respalda por el uso y dominio de  la  competencia 

digital, determinando como básica y sobre todo muy necesaria en la educación 

actual, ya que estamos  pasando por un momento impredecible originado por la 

pandemia, lo cual nos conllevó a sacar lo mejor de cada uno de nosotros y fortalecer 

muestro autoaprendizaje digital, en favor de nuestros educandos , los datos  

señalan  que el  manejo de las tecnologías, era bajo, y con una  asociación es 

moderada según la prueba de Cramer (0,2<ES < 0,6) con una significancia de 

(p<0,05).lo que llevó a concluir que los docentes no presentaron  una adecuada 

competencia digital para utilizar el Flipper, ya que algunos tenían poco manejo y 

otros nada, considerados como primitivos digitales, reconocer que el uso de 

contenidos dirigidos o específicos nos llevan al aprovechamiento del tiempo con 

mayor eficacia , lo cual en relación a los estudiantes  están  considerados como 

nativos digitales y están en constante descubrimiento. 

 

      Respecto al análisis de la hipótesis específica 4, referida a la dimensión 

facilitador profesional, se observó un p-valor de 0,00 <0,05 y una rho= 0,769**, 
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evidenciado que el coeficiente de correlación nos demuestra que se aceptó la 

hipótesis alterna, indicando relación significativa entre la dimensión y la variable, 

indicando una correlación positiva alta.  En la estadística descriptiva, se reportó que 

el 26,65 presentan un nivel bueno y el 73,45 indican un nivel muy bueno, siendo 

importante precisar que esta dimensión estuvo referida a que el docente en este 

modelo o estrategia, solo es un facilitador, el cual se encarga de resolver dudas, 

constantemente supervisar el avance de los estudiantes e inclusive intercambiar 

estrategias con otros formadores. Del mismo modo dichos resultados  no son 

consistentes con lo que señalaron López et al., (2019) en su estudio cuantitativo, 

de tipo descriptivo y correlacional,aplicó la prueba de esfericidad de Bartlett = 

2847.22, p < .001) que evidenció una correlación positiva entre las variables, Lo 

cual conllevó a reportar que los profesores usan el aula invertida de manera 

esporádica, ya que señalaban deficiencias en el uso de la tecnología, además de 

su desconocimiento de este nuevo método, estos se encontraron en un nivel 

intermedio, se llegó a la conclusión que se da una correlación positiva entre el nivel 

de competencia digital y el uso de la mencionada metodología innovadora de 

enseñanza y aprendizaje. Los cuales concluyeron que después de aplicar la 

estrategia del Flipper classroom, los educandos tienen mayor motivación, lo cual 

permite la optimización del proceso enseñanza aprendizaje. Por lo que se pudo 

afirmar que el aula invertida promueve en los estudiantes un aprendizaje activo, 

logrando así su autonomía, utilizando diferentes recursos para apropiarse de los 

contenidos, desarrollan sus trabajos tanto de forma individual como grupal, con la 

finalidad de profundizar sus conocimientos según los aportes de (Waldorf 2019), 

considerando al Flipper como una estrategia de enseñanza muy utilizada tanto a 

distancia como la semipresencial. 

 

      Dichos resultados señalaron que Rodríguez et al., (2019) en su estudio que tuvo 

como finalidad conocer el nivel que tienen los docentes al aplicar la competencia 

digital en la utilización del Flipper learning, los resultados indicaron (Barlett= 

3153,41, p < .001), que los docentes muestran dificultad estando considerados en 

un nivel medio - bajo en el manejo de las tecnologías educativas. De manera similar 

Flores (2019) en su estudio indico los resultados obtenidos, la Significación 

(bilateral) = 0,106. Del mismo modo que Sig = 0, siendo esta p < 0.05; señalando 
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que existe una asociación significativa entre el uso de la metodología The Flipped 

Classroom y el rendimiento académico. 

      Las teorías mencionadas a continuación , son teorías muy necesarias que 

darán soporte a  la discusión, por lo cual se hará mención de David Ausubel (1983) 

de profesión psicólogo, nacionalidad norteamericana, apoyado en su teoría 

asimilación cognitiva, la misma que fue piedra angular para el constructivismo, 

muchos autores resaltaron la importancia de dicha teoría, ya que señalan que el 

estudiante  es el actor principal en el aprendizaje, entonces se parte de lo que el 

estudiante ya sabe, es por ello que el manejo de la aula invertida, hace uso de ello 

ya que se entregó con anterioridad información relevante, el cual es revisado y se 

conoce como un saber previo. Del mismo modo, Ausubel también indico que los 

materiales deben ser atractivos para el estudiante, ya que este al ser observado 

con anterioridad servirá de cimiento para el nuevo aprendizaje. Posteriormente, 

David Kolb (1970) psicólogo de profesión, consideró relevante presentar su teoría 

del aprendizaje experiencial, ya que consideró trascendente a la experiencia, de 

manera concreta o simplemente de observación, lo cual garantiza un óptimo 

aprendizaje. Para un mejor entendimiento esta teoría, durante su conceptualización 

es abstracta, ya que el educando capta la información mirando y escuchando, 

mientras que en la experimentación lo hace a través de la manipulación, llamada 

también experimentación concreta, proponiendo nueva opción en  beneficio del 

estudiante, las cuales son nuevas maneras de formación educativa que se da entre 

los docentes, el conocimiento y los estudiantes, con el cambio de roles, para 

generar de innovación pedagógica en el aula. 

      Respecto a las fortalezas de la investigación están referidas a los resultados 

obtenidos, debido a que se permite continuar con la línea de investigación en 

relación a la metodología del aula invertida como parte relevante y primordial del 

aprendizaje autónomo. Por otra parte, se identificó como debilidad, en la aplicación 

de instrumentos, ya que los estudiantes tienen otras ocupaciones que demandan 

de su prioridad, sin embargo, dicho instrumento, el cuestionario permitió superar 

dicha debilidad, al poder aplicarlos sin dificultad.  

      Por otra parte, en relación a las limitaciones de la investigación el diseño que 

se aplicó fue el descriptivo correlacional optimizó el desarrollo de la investigación, 
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debido a que al ser transversal, en el momento de la aplicación, fue en un tiempo 

determinado, así mismo la muestra de estudio fue de 173 estudiantes, y la 

población de 312,´por otra parte en relación al funcionamiento del instrumento, fue 

óptimo, debido a que se le realizó la confiabilidad y validez pertinente, no se 

identificó ninguna deficiencia que impida presentar el presente informe.  

      En relación a los resultados estadísticos aplicados, admitió lograr los objetivos 

propuestos  a las dos variables, lo cual es un complemento importante porque el 

aula invertida se relaciona con el aprendizaje autónomo, ya que el estudiante no 

empieza su proceso de aprendizaje de la nada , tiene como base fundamental los 

saberes previos, estos pueden ser adquiridos de diversas formas, con respecto a 

la situación a la cual estamos atravesando por la COVID 19 , se hizo el uso de los 

entornos virtuales, valiéndose de diversas plataformas, tales como el G-suite, 

zoom, meet, para la educación a distancia. 

      Finalmente se sugiere desarrollar el uso adecuado de los entornos digitales 

tanto en docentes como en los estudiantes, debido a que se promoverá el 

aprendizaje de manera autónoma, asimismo aplicar a otras muestras de estudio, 

en otros programas, por lo que los instrumentos permitieron llevar a cabo el estudio 

sin dificultad, por lo que se promueve el fortalecimiento de la metodología del aula 

invertida en docentes y estudiantes de educación universitaria. 
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VI. CONCLUSIONES  

Primero. La investigación permitió demostrar que existe una relación significativa 

entre la invertida y el aprendizaje autónomo en los educandos de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022.Las cifras halladas indican que existe 

correlación de 0,813** según el coeficiente de Rho Spearman, el cual asigna 

correlación positiva alta, la significancia de 0,00. Demostrando que, a mayor 

aplicación del aula invertida en el proceso de enseñanza, será mayor el desarrollo 

del aprendizaje autónomo de los educandos. 

Segundo. De acuerdo al objetivo específico 1, se logró afirmar la relación entre 

ambientes flexibles y el autoaprendizaje en estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Arequipa, 2022. Los datos obtenidos dan cuenta que tiene 

un Rho de 0,740** lo cual demuestra claramente que se da una correlación positiva, 

pero en un nivel alto. Por lo tanto, las cifras expresan que hay significancia y a 

mayor flexibilidad del ambiente, los estudiantes desarrollaran mejor su 

autoaprendizaje. 

Tercero. En el objetivo específico 2, se estableció determinar la relación entre la 

cultura del aprendizaje y autonomía de aprendizaje en estudiantes de psicología en 

una universidad privada de Arequipa, 2022. Las cifras encontradas muestran según 

el coeficiente Spearman de 0.752** tiene un grado de correlación positiva alta. Por 

lo tanto, que, a mejor empleo del aprendizaje centrado en el educando, la 

autonomía del aprendizaje será más optima.  

Cuarto. Con relación al objetivo específico 3, se estableció determinar la relación 

entre la dimensión de contenidos y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

psicología en una universidad privada de Arequipa, 2022.Los resultados obtenidos 

muestran que el coeficiente Rho Spearman es de 0,745** determinó un grado de 

correlación positiva alta ´, Por lo tanto, a mejor estructura de contenido intencional, 

será mejor el aprendizaje autónomo en los alumnos. 

Quinto. En cuanto al objetivo específico 4, se estableció determinar la relación 

entre la relación entre la metodología del aula invertida en su dimensión de 

facilitador profesional y el aprendizaje autónomo en estudiantes de psicología en 

una universidad privada de Arequipa, 2022. Las cifras encontradas en el coeficiente 
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de Spearman son de 0,769** y responde a una correlación positiva alta. Por lo tanto, 

a mejores estrategias de los docentes expertos, tendrá una relación directa y 

significativa con el aprendizaje autónomo de los alumnos. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 
Primera: A las autoridades universitarias se recomienda continuar innovando con 

las plataformas digitales, ya que son un sistema estratégico de enseñanza en una 

educación virtual; es por ello se pide motivar el uso y manejo del método, 

valorándola como eje principal, en la óptimidad formativa que se pone de reflejo a 

través de la autoformación de los alumnos, además de contratar el personal 

calificado, que se encargan de dar soporte a las plataformas, para seguir elevando 

e incentivando a los futuros profesionales y sigan desarrollando sus capacidades 

curriculares y digitales 

. 

Segunda: A los docentes encargados de investigación, a promover en sus 

educandos, a ejecutar trabajos donde se involucren las diversas perspectivas 

educativas que den prioridad a la flexibilidad y la vinculación que se da con la 

autonomía del alumno. 

 

Tercera: A los directivos académicos donde se aplicó la investigación, a replantear 

en sus mallas curriculares, con el propósito de otorgar la relevancia requerida a la 

cultura del aprendizaje, cuyo objetivo es concretar sesiones de aprendizaje, 

teniendo como agente principal al estudiante, sesiones de retroalimentación tanto 

en el aprendizaje como en el trabajo en equipo. 

 

Cuarta: A la dirección académica, que cuando diseñen sus sílabos y mallas 

curriculares, consideren a la dimensión contenido intencional, logrando asegurar 

que la planificación de dichos contenidos al momento de enseñar sean las más 

apropiadas y dinámicas como videos, ensayos, podcast, además de contar con una 

preparación oportuna de material educativo. 

 

Quinta: A los docentes a participar de las capacitaciones, tanto programadas por 

la institución, como por las autofinanciadas ya que nos proporcionan un mejor 

desarrollo de las capacidades digitales de manera permanente, con la finalidad de 

usar mejores herramientas digitales, que despierten el interés en los estudiantes. 
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Sexta:  A los estudiantes involucramiento activo, durante las sesiones a distancia, 

teniendo como sustento teórico estudios anteriores, donde se demuestra que el 

estudiante desarrolla su pensamiento crítico, reflexivo y autónomo. 
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Titulo:  

problema objetivos hipótesis metodología 

Problema general Objetivo general Hipótesis general  
 
▪ Tipo de investigación:  Básica. 
 
 
▪ Nivel de investigación:  Descriptivo 

correlacional. 

 
 
▪ Diseño y esquema de investigación:  No 

experimental. 
 

 
 
▪ Variables: 
   Variables (V1): Aula invertida. 
   Variable (V2): Aprendizaje autónomo. 
 
▪ Muestra: 

 
173 estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa. 

¿De qué manera la 

metodología aula invertida se 

relaciona con el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de 

Psicología en una Universidad 

Privada de Arequipa, 2022? 

Determinar la relación entre la 

metodología del aula invertida y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes 

de Psicología en una Universidad 

Privada de Arequipa, 2022. 

Existe relación significativa entre el 

empleo de la metodología del aula 

invertida y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de Psicología en 

una Universidad Privada de 

Arequipa, 2022. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

1. ¿De qué manera la 

metodología aula invertida en 

su dimensión Ambientes 

Flexibles se relaciona con el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en 

una Universidad Privada de 

Arequipa, 2022? 

1. Determinar la relación entre la 

metodología del aula invertida en su 

dimensión Ambientes Flexibles y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

1. Existe relación significativa entre la 

dimensión Ambientes Flexibles y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

2. ¿De qué manera la 

metodología aula invertida en 

su dimensión Cultura del 

Aprendizaje se relaciona con el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en 

una Universidad Privada de 

Arequipa, 2022? 

2. Determinar la relación entre la 

metodología del aula invertida en su 

dimensión Cultura del Aprendizaje y 

el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

2. Existe relación significativa entre la 

dimensión Cultura del Aprendizaje 

y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

Anexo    Matriz de consistencia 
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3. ¿De qué manera la 

metodología aula invertida en 

su dimensión Contenido 

intencional se relaciona con el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en 

una Universidad Privada de 

Arequipa, 2022? 

3. Determinar la relación entre la 

metodología del aula invertida en su 

dimensión Contenido intencional y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

3. Existe relación significativa entre la 

dimensión Contenido intencional y 

el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

▪ Técnica: Encuesta 
 

▪ Instrumento: Cuestionario de preguntas 
Likert 

 
 

4. ¿De qué manera la 

metodología aula invertida en 

su dimensión Facilitador 

profesional al se relaciona con 

el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en 

una Universidad Privada de 

Arequipa, 2022? 

4. Determinar la relación entre la 

metodología del aula invertida en su 

dimensión Facilitador profesional y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 

4. Existe relación significativa entre la 

dimensión Facilitador profesional y 

el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de Psicología en una 

Universidad Privada de Arequipa, 

2022. 
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Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición  
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 
 
 
 
 
 
Aula invertida 
 
 
 
 
 
 
 

Esta variable del 
proyecto cuyo 
enfoque es 
cuantitativo, Sams 
(2014) menciona 
que el aula 
invertida también 
conocida como 
flipped classroom, 
es considerado 
como un modelo 
educativo cuya 
propuesta es 
trasladar parte del 
aprendizaje o de 
instrucción fuera 
del salón de clases 
, para dar mayor 
optimización al 
tiempo empleado 
en la sesión en 
busca de mejora 
intelectual, que 
fortalezcan el 
aprendizaje 
significativo de los 
estudiantes , cabe 
mencionar que el 
docente es el 
responsable 

      La variable aula 
invertida fue 
operacionalizada en 
4 dimensiones o 
pilares que dan el 
sustento, sus 
iniciales están en 
inglés originando la 
palabra FLIP. 
Flexible environment 
(ambientes flexibles) 
a la que le 
corresponde tres 
indicadores, 
Learning culture 
(Cultura del 
aprendizaje) a la que 
se le asigna tres 
indicadores, 
Intentional content 
(Contenido 
intencional) a la que 
le acompaña de tres 
indicadores, 
Professional 
educator (facilitador 
profesional) a la que 
le corresponde dos 
indicadores 

 

1. Ambientes Flexibles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Cultura del aprendizaje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. contenido intencional 
 
 
 
 

 

• Libre elección del tiempo 
para aprender.  

• Libre elección del lugar 
para aprender. 

 • Sesiones académicas. 

 
 
• Clase centrada en el 
estudiante en lugar del 
docente. 
 
 
 • Clase centrada en 
retroalimentación. 
 
 
 • Clase centrada en trabajo 
grupal. 
 
 

•Contenido teórico 
apropiado.  

•Material educativo 
apropiado. 

Ordinal 

1. Nunca 

2.Casi nunca 

3.A veces  

4.Casi siempre 

5.Siempre 

Anexo: Matriz de operacionalización de la variable Aula invertida 
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directo tanto de la 
preparación , 
elaboración de 
recursos y 
contenidos que se 
habilitan en las 
diversas 
plataformas antes 
de la sesión , para 
que el estudiante 
realice una 
participación activa 
y motivada. 

 
 
 
 
 
 
4. facilitador profesional 
 

 

 •Estrategias de 
aprendizaje adecuado 
 
 

• Observa y retroalimenta 
continuamente.  

• Evalúa continuamente. 

 

 
 
 
Aprendizaje 
autónomo  
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta variable en el 
presente, de 
enfoque 
cuantitativo, en 
palabras de Cárcel 
(2016) definió al 
aprendizaje 
autónomo, como 
proceso de 
aprendizaje 
independiente que 
no requiere de una 
instrucción 
educativa de 
terceros de 
manera directa. Es 
capaz de aprender 
solo con los 
mecanismos y 
herramientas 
mínimas y 

   Además, se describe 
esta variable como la 
capacidad de 
aprender y 
autogestionarse en 
el proceso de 
desarrollo de una 
estructura cognitiva 
sin intervención 
educativa externa. 
Tratándose 
enteramente de un 
aprendizaje personal 

  La variable 
aprendizaje 
autónomo se 
sostiene en un total 
de 4 dimensiones, 
estas son: 
Autorregulación a la 
que le corresponde 

1. Autorregulación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Recursos y estrategias 
 
 
 

3. Procesos 
metacognitivos 

 
 
 
 
 

• Proceso de anticipación.  

• Toma de conciencia de la 
calidad del aprendizaje. 

 • Reflexiona sobre su 
proceso de aprendizaje. 
 
 

• Estrategias de 
aprendizaje. 

• Recursos y materiales. 
 

• Auto Planificación.  
• Automonitoreo.  
• Autoevaluación. 
 
 
 
 

Ordinal 
1. Nunca 

2.Casi nunca 

3.A veces  

4.Casi siempre 

5.Siempre 
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necesarios para el 
aprendizaje como 
lo son: recursos de 
información y 
búsqueda, 
curiosidad, entre 
otros. 

 

tres indicadores, 
Recursos y 
estrategias a la que 
se le asignó dos 
indicadores, 
Procesos 
metacognitivos a la 
que le dieron tres 
indicadores y 
Responsabilidad a la 
que le otorgó cuatro 
indicadores. 

 

4. Responsabilidad 
 
 
 
 
 
 

• Toma de decisiones. 
• Participación activa.  
• Cumplimiento de tareas. 
• Disciplina 
 
 



62 
 

CUESTIONARIO SOBRE EL CLIMA ORGANIZACIONAL 

Estimado docente, la presente forma parte de un estudio científico con la finalidad de recoger 
información valiosa sobre Aula invertida, al mismo tiempo precisar que la encuesta es íntegramente 
anónima y sus resultados son de carácter confidencial. 
 
No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente según su percepción, 
siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.   
 
Datos generales: 
Sexo: Masculino (   )  Femenino (    ) 
 
Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente. 
 
Nunca 1. (N)   -   Casi nunca 2 (CN) -    A veces 3 (AV) -    Casi siempre 4 (CS)   -  Siempre 5 (S)   
 

N.º Ítems categorías 

DIMENSIÓN: AMBIENTES FLEXIBLES N CN AV CS S 

01 Dedico tiempo para la revisión de la plataforma.      

02 Planifico el tiempo en el que voy a estudiar.      

03 Busco el lugar más adecuado que favorezca mi aprendizaje.      

04 
El lugar elegido para mi aprendizaje reúne todas las condiciones 
mínimas. 

     

05 
Reviso el material brindado teniendo en cuenta la planificación del 

silabo 

     

06 Presento las actividades en el tiempo indicado por el docente.      

IMENSIÓN: CULTURA DEL APRENDIZAJE N CN AV CS S 

07 El docente escucha mis opiniones.      

08 
Las actividades programadas por el docente generan mi participación 
de manera activa. 

     

09 
El docente realiza la retroalimentación de la sesión enviada con 
anterioridad. 

     

10 
El docente realiza la retroalimentación durante el desarrollo de la sesión 
o de manera asíncrona en la plataforma 

     

11 Las actividades de aprendizaje promueven el trabajo en equipo      

12 El docente promueve la socialización a través del trabajo en equipo      

DIMENSIÓN: CONTENIDO INTENCIONAL N CN AV CS S 

13 Los contenidos teóricos de las sesiones son dosificados y pertinentes.      

14 
El material brindado por el docente permite reforzar el contenido en un 
espacio asincrónico. 

     

15 El material presentado por el docente despierta mi interés en el tema.      

16 
Los recursos que el docente carga en la plataforma favorecen mi 
aprendizaje. 

     

17 
Las estrategias utilizadas por el docente durante las sesiones de clase 
me ayudan a solventar mis dudas. 

     

18 Las actividades programadas posibilitan el uso de TIC.      

DIMENSIÓN: FACILITADOR PROFESIONAL N CN AV CS S 

19 El docente absuelve las dudas que genera la sesión de aprendizaje.      

20 El docente revisa y brinda retroalimentación en mis actividades de 
extensión. 

     

21 El docente guía, valora y retroalimenta permanentemente durante la 
sesión de clases. 

     

22 Las evaluaciones aplicadas por el docente después de las sesiones de 
clase virtuales son apropiadas y pertinentes para evaluar mi 
aprendizaje. 

     

23 Los contenidos teóricos y prácticos guardan relación con las preguntas 
de las evaluaciones.  

     



63 
 

 24 El docente propicia mi autoevaluación continua, al culminar la clase 
virtual como parte de un aprendizaje posterior. 

     

 
 
Gracias por su colaboración 
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CUESTIONARIO SOBRE EL CLIMA ORGANIZACIONAL 

Estimado docente, la presente forma parte de un estudio científico con la finalidad de recoger 
información valiosa sobre Aprendizaje autónomo, al mismo tiempo precisar que la encuesta es 
íntegramente anónima y sus resultados son de carácter confidencial. 
 
No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente según su percepción, 
siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.   
 
Datos generales: 
Sexo: Masculino (    )  Femenino (    ) 
 
Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente. 
 

Nunca 1. (N)   -   Casi nunca 2 (CN)  -    A veces 3 (AV)  -    Casi siempre 4 (CS)  )  -  Siempre 5 
(S)   
 

N.º Ítems categorías 

DIMENSIÓN: AUTORREGULACIÓN N CN AV CS S 

01 Defino mis objetivos sobre lo que quiero aprender por mí mismo.      

02 Evalúo mi aprendizaje según mi avance.      

03 Indago información digital para fortalecer mis aprendizajes      

04 Ubico lugares y momentos adecuados para estudiar      

05 Soy responsable con mi proceso de aprendizaje.      

06 Autorregulo mis emociones.      

IMENSIÓN: RECURSOS Y ESTRATEGIAS N CN AV CS S 

07 Selecciono y archivo el contenido que considero de mayor importancia.      

08 Cuento con el material necesario antes de empezar a estudiar      

09 
Organizo las tareas complejas dividiéndolas en metas más específicas 
y manejables 

     

10 Hago uso de los recursos que ofrecen las plataformas virtuales      

11 
Utilizo el internet y los recursos tecnológicos antes, durante y después 
de mi aprendizaje. 

     

12 
Cuento con equipos con capacidad suficiente para ayudar a mi 
aprendizaje. 

     

DIMENSIÓN: PROCESOS METACOGNITIVOS N CN AV CS S 

13 Reviso el material con antelación.      

14 
Hago uso de notas de apoyo, agenda, planificador u otro para anotar 
pendientes e ideas importantes. 

     

15 
Conozco y uso técnicas de estudio, como resumen, subrayado, etc. que 
fortalezcan mi aprendizaje. 

     

16 
Organizo el desarrollo de las actividades teniendo en cuenta el grado 
de dificultad. 

     

17 Elaboro un horario cómodo para mí para la revisión de mis actividades.      

18 Identifico los puntos débiles de mi aprendizaje para poder mejorarlos.      

DIMENSIÓN: RESPONSABILIDAD N CN AV CS S 

19 Participo activa y puntualmente en clase.      

20 Tomo nota de mis dudas y las consulto a posterior al docente.      

21 
Verifico y valoro mis participaciones con la finalidad de corregir los 
errores cometidos 

     

22 
En base a mis participaciones busco hacerlo siempre de la mejor 
manera. 

     

23 Me preparo para mis evaluaciones con anticipación.      

24 Mantengo una disciplina constante para mis periodos de autoestudio.      
Gracias por su colaboración 
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 Nombre: Encuesta de Aula invertida 

 Objetivo Medir la metodología del aula invertida 

 Autor: Magaly Yolanda Quispe Barreda de Urbiola 

 Adaptación:   

 Administración:  Individual 

 Duración:  Aproximadamente 25 minutos 

 Unidad de análisis: Estudiante universitario 

 Ámbito de aplicación: Universidad privada de Arequipa 

 Técnica Encuesta 

 Significación:  Valoración para la medición del aula invertida a 
través de las dimensiones: ambientes flexibles, 
cultura del aprendizaje, contenido intencional, 
facilitador profesional. 

 

 

 

 Nombre: Encuesta de Aprendizaje autónomo 

 Objetivo Medir el aprendizaje autónomo 

 Autor: Magaly Yolanda Quispe Barreda de Urbiola 

 Adaptación:   

 Administración:  Individual 

 Duración:  Aproximadamente 25 minutos 

 Unidad de análisis: Estudiante universitario 

 Ámbito de aplicación: Universidad privada de Arequipa 

 Técnica Encuesta 

 Significación:  Valoración para la medición del aprendizaje 
autónomo a través de las dimensiones: 
autorregulación, recursos y estrategias, 
procesos metacognitivos, responsabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 
 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 
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Descripción de niveles 

 Variable 1: Aula invertida 

 

Variable 2: Aprendizaje autónomo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalo Nivel Descripción 

 
24-55 

 
Regular 

El estudiante demuestra dominio elemental 

respecto al uso de la metodología aula 

invertida. 

 
56-87 

 
Bueno 

El estudiante demuestra dominio requerido 

respecto al uso de la metodología aula 

invertida. 

 
88-120 

 
Muy 
bueno 

El estudiante demuestra dominio avanzado 

respecto al uso de la metodología aula 

invertida. 

Intervalo Nivel Descripción 

 
24-55 

 
Bajo  

El estudiante demuestra un aprendizaje 

autónomo mínimo. 

 
56-87 

 
Medio  El estudiante demuestra un aprendizaje 

autónomo básico. 

 
88-120 

 
Alto El estudiante demuestra un aprendizaje 

autónomo avanzado. 

NORMAS DE CORRECCIÓN 
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 Variable 1: Aula invertida  

Niveles 
Aula 

invertida 
[Intervalos] 

Ambientes 
flexibles 
[Intervalos 

Cultura del 
aprendizaje 

[Intervalos] 

Contenido 
intencional 
[Intervalos] 

Facilitador 
Profesional 

[Intervalos] 
Regular 24-55 6-13 6-13 6-13 6-13 

Bueno 56-87 14-21 14-21 14-21 14-21 

Muy 
bueno 

88-120 22-30 22-30 22-30 22-30 

 

 

 

 

Variable 2: Aprendizaje autónomo 

Niveles 
Aprendizaje 
autónomo 
[Intervalos] 

Autorregulación  
[Intervalos] 

Recursos y 
estrategias 
[Intervalos] 

Procesos 
metacognitivos 
[Intervalos] 

Responsabilidad 
[Intervalos] 

Bajo  24-55 6-13 6-13 6-13 6-13 

Medio  56-87 14-21 14-21 14-21 14-21 

Alto 88-120 22-30 22-30 22-30 22-30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAREMOS 
 



 

ANEXO 4: Formatos de validación por juicio de expertos 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ANEXO 5: Análisis de fiabilidad del instrumento: Aula Invertida 
 

 



 

ANEXO: Análisis de fiabilidad del instrumento: Aprendizaje autónomo 
 

 



 

Anexo 6: Matriz de datos de la variable Aula invertida 

 

 



 

Anexo 6: Matriz de datos de la variable Aprendizaje autónomo 



 

 
ANEXO: Cálculo del tamaño de la muestra 
 

 
 
 
 

Para la obtención de la muestra se utilizó la siguiente fórmula.     

                         (Ver anexo) 

𝑛 =
𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁

𝑁𝑒2 + 𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Donde: 

z: Nivel de confianza 

N: Población 

p: Probabilidad a favor 

q: Probabilidad en contra 

e: Error de estimación 

n: Tamaño de muestra 

Con un z de 95% de confianza=1.96, p=q=0.5, N=2700 y un error del 8% la 

formula con los valores reemplazados sería: 

𝑛 =
1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 ∗ 312

312 ∗ 0.082 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
= 172.42 

Por ello es que la muestra a tener en cuenta es de 173 al redondear el 

resultado obtenido al entero siguiente. 

 

Caso 2:
Variables Poner en % Formula:

Z 1.96 95%

p 0.5

q 0.5

E 0.05

N 312

Cálculo de proporciones con población finita o de tamaño conocido.

172.42

( )
=

+−
=

pqZEN

pqNZ
n

22

2

1
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