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Presentacion

En el transcurso de nuestra formacion como maestras de educacion inicial
y en nuestra practica docente, gran parte de nuestros nifios y nifias de las
Instituciones Educativas, poseen dificultades en su desarrollo motor. Frente a la
realidad observada, se plantea la presente tesis por considerar el aspecto de la
psicomotricidad de gran importancia en el desarrollo integral del nifio y la nifa,
desempeiiando un papel esencial en el aprendizaje de los nifios e incidiendo de

manera indirecta en aspectos afectivos, cognitivos y sociales.

En las diferentes Instituciones Educativas Iniciales hemos observado, que
las docentes no dan real validez al trabajo de la psicomotricidad, es por ello que la
presente aplicacion del programa tiene la intencién de favorecer el desarrollo
motor de los nifios y nifias de tres afos, por medio de los juegos sujetos a

reglas.

Este trabajo de investigacion comprende 4 capitulos: En el primero se
desarrolla el problema de investigacion, el planteamiento y la definicion del
problema, asi como los objetivos y justificaciones legales cientificas y
pedagdgicas con el apoyo de pedagogos como Josefa Lora, Henry Wallon y del
psicologo-doctorado en biologia Jean Piaget.

En el Segundo Capitulo se desarrolla el Marco Teo6rico Conceptual donde
se encuentran las bases tedricas cientificas correspondientes a las variables

estudiadas que enriqueceran nuestra investigacion.

El Tercer Capitulo tiene por finalidad informar la forma como se han
recogido y procesado los datos sobre el proceso de investigacion desarrollando
una metodologia aplicada, delimitando nuestra muestra de estudio, analizando e
interpretando los resultados obtenidos después de la aplicacién del programa
juegos sujetos a reglas a través de la lista de cotejo la cual nos ayudé a verificar

que el programa fue efectivo.



Finalmente en el cuarto capitulo, se culmina el trabajo con una serie de
conclusiones obtenidas luego de la ejecucién del programa juego sujeto a reglas

aplicado a los nifios y nifias de tres afios de edad y las respectivas sugerencias.
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Resumen

Las autoras describen las posibilidades del juego sujeto a reglas en el
campo de la educacion psicomotriz, tomando referencias de los autores que
conocen el juego y la evolucion del desarrollo motor del nifio y la nifia de tres afos
de edad. Esto les lleva a afirmar que el juego sujeto a reglas es una estrategia
muy util y un instrumento propio del ejercicio de la practica psicomotriz ya que la
relacion entre el cuerpo y el juego se mantiene a lo largo de todo el desarrollo
humano, aunque las formas de jugar varien de un tiempo a otro. A partir del
juego la docente puede construir modos de intervencion ajustados a cada grupo

de nifios con el objetivo de favorecer su desarrollo integral.

Este programa ha sido aplicado a un total de 219 niflos de tres afios
pertenecientes a cinco Instituciones Educativas Iniciales de Gestion estatal del

Distrito Villa Maria del Triunfo.

Para la aplicacion de este programa se utilizé un instrumento: una lista de

cotejo a los nifios y nifias de tres afios para conocer su nivel de actividad fisica.

Palabras Claves : JUEGOS SUJETOS A REGLAS Y EL DESARROLLO MOTOR



ABSTRACT

The authors describes the possibilities of the ruler games in the field of the
psychomotor education, taking the author’s references that they know the game
and the evolution of the motor development of children about three years old. This
take them to affirm that the ruler games is an instrument characteristic of the
exercise of the psychomotor practice, because the relationship between body and
game stay through the whole human development although the forms of playing

change from a moment to another.

Starting for the game, teachers can build adjusted intervention ways to each

person’s or group’s necessities to improve their integral development.

This program has been applied to a total of 219 children about three years old
of five schools belonging Initial State Management District Villa Maria del Triunfo.
For the implementation of this program we used an important instrument: a

checklist for children about three years old to know their level o physical activity.

Keywords: Games subject to rules and motor development
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