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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal: Determinar el efecto del
programa de fortalecimiento en las funciones mentales superiores en estudiantes
de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en el afio 2022.
La investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con
disefio pre— experimental; la muestra seleccionada fue de tipo universal, es decir
que estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, en este caso 30

participantes de inclusion educativa.

Se cre6 y aplicé un test de funciones mentales superiores para el recojo de
informacion tanto para el pretest como para el postest, el mismo estaba compuesto
por 18 items, 6 por cada una de las tres dimensiones de la variable dependiente.
Para la comprobacion de las hipotesis, se empleo el estadistico no paramétrico de
Wilcoxon puesto que los datos no tenian una prueba de distribucidon normal.

Los resultados concluyen que el programa de fortalecimiento tuvo un efecto
altamente significativo en las funciones mentales superiores del grupo asi como en

cada una de las dimensiones de la misma.

Palabras clave: Funciones mentales superiores, pensamiento l6gico, memoria,

atencion.
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ABSTRACT

The main objective of this research was: To determine the effect of the
strengthening program on higher mental functions in inclusion students of an
educational institution, in the city of Guayaquil in the year 2022.

The research corresponds to a quantitative approach, of an applied type, with a pre-
experimental design; the sample selected was universal, that is, it was made up of
the entire population, in this case 30 participants in educational inclusion.

A test of higher mental functions was created and applied to collect information for
both the pretest and the posttest, it was made up of 18 items, 6 for each of the three
dimensions of the dependent variable.

To test the hypotheses, the Wilcoxon non-parametric statistic was used since the
data did not have a normal distribution test.

The results conclude that the strengthening program had a highly significant effect

on the higher mental functions of the group as well as on each of its dimensions.

Keywords: Higher mental functions, logical thinking, memory, attention.
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l. INTRODUCCION

Las funciones mentales superiores son importantes en el proceso de aprendizaje
escolar, las mismas suelen estar afectadas cuando existe la presencia de algun tipo
de necesidad educativa especial, por lo cual es necesario establecer programas y
estrategias que permitan potenciar estas funciones tan importantes para el ser
humano.

Debido a esta imperiosa necesidad, actualmente se han desarrollado un sinnimero
de programas enfocados a fortalecer las areas donde presentan déficit los nifios,
nifias y adolescentes, en vistas de mejorar su proceso de aprendizaje y su bienestar
emocional.

Realizar este tipo de actividades fortalece de manera significativa las funciones
mentales antes mencionadas, a la vez estas repercuten positivamente en el
aprendizaje de los estudiantes, ademéas es posible mejorar la cognicién en
estudiantes si se ofrecen las herramientas y oportunidades que permitan desarrollar

las funciones mentales.

En el ambito internacional, en Moscu, Voronova et al. (2015), en su articulo
cientifico, revelan los resultados de un estudio neuropsicoldgico sobre el desarrollo
de funciones mentales superiores en nifios de primaria, los investigadores
observaron los cambios de estas funciones en el grupo seleccionado luego de la
aplicacion de estrategias. El estudio mostr6 una tendencia positiva en los

componentes estructurales y funcionales del grupo de estudio.

En Colombia, Gaitan y Aristizdbal (2016), sefalan que las funciones mentales
superiores son indispensables para el aprendizaje humano, estas tienen un sustrato
no solo psicolégico sino también biolégico, en la corteza pre frontal, es decir que

esta es el area donde tienen su origen determinadas funciones cerebrales.

En un estudio sobre las funciones mentales superiores y su relacion con el
aprendizaje realizado en Brasil por Guardiola et al. (2000), se tomo referencia a

nifos que estaban cursando el nivel de primaria, dicho estudio dio como resultado



gue la alteracion en areas neuropsicoldgicas influye negativamente en el proceso

de aprendizaje.

Con estos resultados, podriamos afirmar, que potencializar estas areas es mas que

necesario, decisivo para lograr un correcto aprendizaje.

En el &mbito nacional, Velasco (2020), al ejecutar su programa de habilidades
mentales para mejorar el razonamiento abstracto, el mismo que fue dirigido y
aplicado a 40 estudiantes de 7mo grado, de los cuales un 47.5% eran varones y un
52.5% mujeres. Los resultados obtenidos mostraron que un 7.5% de los
estudiantes presentaron un nivel bajo, un 62.5% un nivel medio y un 30%

obtuvieron un nivel alto de razonamiento abstracto.

En el Ecuador, el ministerio de educacion, promueve la atencion integral de nifios,
nifias y adolescentes, entendiéndose como integral todas las areas: bioldgico,
psicolégico y social. Existen programas de promocién y prevencion de diversas

problematicas, pero no uno especifico de funciones mentales superiores.

En el ambito local, en la unidad educativa seleccionada ubicada en la ciudad de
Guayaquil, existen varios casos de estudiantes de inclusion, que reciben
adaptaciones curriculares de acuerdo a la necesidad educativa, pero aun no se ha
creado ni aplicado programas de potencializacién o fortalecimiento de las funciones

mentales superiores.

Rubtsov & Konokotin (2020), mencionan que es muy necesaria la inclusién de los
nifios con necesidades educativas especiales en centros regulares como parte de
un proceso de socializacion, el desarrollo de estas actividades conjuntas o grupales

favorece en gran medida el desarrollo de las funciones mentales superiores.

Actualmente el marco legal educativo ecuatoriano da gran importancia a la inclusion
y acceso a la educacion regular a estudiantes con algun tipo de necesidad
educativa especial, esto en vista de velar por sus derechos en general.

A partir de lo expuesto, surge la siguiente pregunta problematica general:



¢,Cual es el efecto del programa de fortalecimiento en las funciones mentales
superiores en estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de

Guayaquil en el afio 20227

A partir de la misma surgen las siguientes preguntas problematicas especificas:

¢, Cudl es el efecto del programa de fortalecimiento en el pensamiento l6gico de los
estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en
el afio 20227 ; ¢Cudl es el efecto del programa de fortalecimiento en la memoria
deliberada de los estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad
de Guayaquil en el afio 20227 ; ¢ Cual es el efecto del programa de fortalecimiento
en la atencion dirigida de los estudiantes de inclusion de una institucion educativa,

de la ciudad de Guayaquil en el afio 20227

Esta investigacion se justifica teéricamente, ya que tiene como base, la teoria
sociocultural de Vygotsky (2021), el mismo que sefiala que las funciones mentales
superiores son: atencion, memoria y pensamiento logico, estas funciones son
propias del ser humano y es lo que nos diferencia de las demas especies.

Realizar esta investigacion, tiene relevancia cientifica, puesto que se toman en
cuenta dos variables importantes en el ambito educativo como son: el programa de
fortalecimiento y las funciones mentales superiores, las mismas que son

sustentadas dandole validez, y los resultados daran un aporte de conocimiento.

Tiene justificacion practica ya que, se ejecutara un programa de fortalecimiento de
las funciones mentales superiores en la poblacion de estudiantes de inclusion de la
Unidad Educativa seleccionada, es decir que son estudiantes con necesidades
educativas especiales. Metodolégicamente se justifica en el empleo de técnicas e
instrumentos indispensables para el recojo de informacion fidedigna, tomando en
cuenta las dimensiones e indicadores de las variables de estudio. Tiene justificacion
y relevancia social ya que esta dirigido a una poblacion que se encuentra en pleno
desarrollo de sus habilidades mentales y académicas, sentando las bases para el
futuro, esta investigacion beneficiara de manera directa a estudiantes de inclusién
educativa, tomando en cuenta un aspecto muy importante como es el desarrollo de

sus funciones mentales superiores.



Entre los objetivos planteados tenemos los siguientes:
General: Determinar el efecto del programa de fortalecimiento en las funciones
mentales superiores en estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la

ciudad de Guayaquil en el afio 2022.

Especificos: Identificar el efecto del programa de fortalecimiento en el pensamiento
l6gico de los estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de
Guayaquil en el afio 2022. Demostrar el efecto del programa de fortalecimiento en
la memoria deliberada de los estudiantes de inclusion de una institucion educativa,
de la ciudad de Guayaquil en el afio 2022. Comprobar el efecto del programa de
fortalecimiento en la atencion dirigida de los estudiantes de inclusion de una

institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en el afio 2022.

La hipétesis general planteada es la siguiente:

Hi: El programa de fortalecimiento tiene efecto en las funciones mentales superiores
en estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil
en el afio 2022.

Ho: El programa de fortalecimiento no tiene efecto en las funciones mentales
superiores en los estudiantes de inclusion de una institucién educativa, de la ciudad
de Guayaquil en el afio 2022.

Las hipétesis especificas son las siguientes: H1: El programa de fortalecimiento
tiene efecto en el pensamiento l6gico de los estudiantes de inclusion de una
institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en el afio 2022. H2: El programa
de fortalecimiento tiene efecto en la memoria deliberada de los estudiantes de
inclusién de una institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en el afio 2022.
H3: El programa de fortalecimiento tiene efecto en la atencion dirigida de los
estudiantes de inclusion de una institucion educativa, de la ciudad de Guayaquil en
el afio 2022.



I MARCO TEORICO

Para la realizacion de este producto cientifico fue de vital importancia conocer, otras
investigaciones y/ o articulos cientificos que guarden relacién con las variables y
sus dimensiones, las mismas que sirven como referencia para este trabajo de

investigacion, a continuacion, se detallan los antecedentes internacionales:

En Peru, Cubas (2022), en su tesis de maestria: “Programa de gimnasia cerebral
para fortalecer la atencién en nifios de primer grado de primaria, |.E 7226-562
UGEL 017, realiza un estudio cuasi experimental, donde el objetivo del mismo es
fortalecer esta funcion mental de la atencion por medio de la aplicacion de un
programa. Se utilizé un muestreo no probabilistico. Los resultados obtenidos luego
de la aplicacion del programa fueron satisfactorios, comprobando la eficacia del
mismo.

En el siguiente articulo cientifico de: Runnova, et al. (2018), llevado a cabo en
California-Estados Unidos, se muestra un estudio correlacional entre procesos
neurofisiolégicos y las caracteristicas personoldgicas producidas por los procesos
de las funciones mentales superiores. Para este estudio se aplicaron pruebas
estandarizadas que permitian medir las variables, entre ellas la de Catell.

Los resultados a los que se lleg6 es que existe relacion directa entre las variables

estudiadas.

En México Xochilt y Vazquez (2016), realizaron un estudio cuasi experimental cuyo
objetivo o finalidad era la de fortalecer esta funcién superior mediante la aplicacion
de un programa de actividades a 14 estudiantes de primaria con diagnostico de

discapacidad intelectual.

Los resultados encontrados después de la intervencién mostraron la existencia de
diferencias significativas, es decir que se logro un efecto positivo en el pensamiento

l6gico.


https://www.spiedigitallibrary.org/profile/ANASTASIYA.RUNNOVA-287078

En el presente articulo investigativo realizado en Venezuela por Lugos et al. (2019),
se expone un estudio de caso que tiene como objetivo: explorar la practica docente
en el desarrollo del pensamiento l6gico matematico de los nifios de un centro de
educacion inicial de Venezuela. La conclusion a la que se llego, es que en esta
institucién educativa los docentes tienen una vision reduccionista en cuanto al tema,
reduciéndolo a proceso de series, humeraciones, conteos, y a actividades poco

efectivas para lograr un correcto desarrollo de esta importante funcion mental.

En Medellin Colombia, Ramirez et al. (2018), efectian un estudio con la finalidad
de describir las funciones ejecutivas, la memoria y atencién en nifios que han sido
victimas de maltrato, la poblacién seleccionada son nifios en edades comprendidas
entre 5 y 12 afios quienes fueron seleccionados por criterios de inclusién y
exclusién , se trabajé con dos grupos, uno con TEPT y otro sin TEPT, para esto se
aplicaron pruebas neuropsicologicas y entrevistas que arrojaron como resultado,
gue no existen diferencias significativas en los dos grupos en cuanto a estas

funciones mentales analizadas.

En Colombia, Hernandez (2016), realiza un Proyecto Pedagdgico Investigativo, con
la finalidad de fortalecer la atencién y la memoria en los estudiantes con
discapacidad intelectual pertenecientes a un aula exclusiva cuyas edades
comprenden entre los 14 y 16 afos. Por medio de este trabajo cualitativo de campo,
se logro identificar las dificultades presentes en el grupo para posteriormente
intervenir mediante la utilizacion de estrategias que permitieran fortalecer dichas

areas, ante lo cual se obtuvieron resultados satisfactorios y significativos en el

grupo.

En el contexto nacional, en la ciudad de Portoviejo, en el articulo cientifico de
Moreira (2019) se muestra la realizacion de un estudio cuyo objetivo general fue:
Determinar la incidencia del uso del Brain Gym en el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias del Subnivel Inicial 2 del Centro de Educacion Inicial “El Paraiso de
los Nifios” de la ciudad de Portoviejo.

El enfoque es mixto, ya que contiene elementos cuantitativos y cualitativos, su

disefio fue cuasi experimental. La muestra se realiz6 de manera aleatoria y estuvo



conformada por 60 nifios, de los cuales el 50% fue el grupo experimental y el otro
50% el grupo de control.
Los resultados que arrojé el estudio muestran que el programa tuvo un efecto

positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios a los cuales fue aplicado.

En Santo Domingo Ecuador, en un articulo cientifico de Ocampo et al. (2020) con
el tema: “Videojuego Educativo para el pensamiento |6gico-matematico en
educacion basica: Revision sistematica de literatura”, en este estudio, los autores
expresan la necesidad de implementar videojuegos que fomenten y desarrollen una
funcion mental tan importante como es el pensamiento l6gico, el mismo que se
veria reflejado en el proceso de aprendizaje de los mismos.

Actualmente los tics han ganado grandes espacios en el contexto educativo, ya que
ofrecen herramientas importantes que permiten a los estudiantes desarrollar areas
cognitivas de una forma experiencial, entretenida, motivacional y de interés para

ellos.

En la ciudad de Quito, Jiménez (2015), en su tesis de maestria con el tema: “Estudio
comparativo en las funciones neuropsicologicas de la memoria y atencion en nifios
y niflas con déficit de atencidbn e hiperactividad atendidos con la Terapia
Neurofedback”, realiza un estudio no experimental, comparativo y longitudinal.

La muestra seleccionada mediante criterios de inclusion y exclusién fue de 25 nifios
con diagndstico de TDAH. La evaluacion se realiz6 en dos momentos para hacer la
comparacion antes y después de la terapia, los resultados obtenidos fueron los
siguientes: en cuanto a la memoria hay un aumento en las puntuaciones, en un
91,7% de los casos. Con respecto a la atencion, se observo una mejoria en un 14,4
luego del tratamiento.

Esto demuestra la importancia de establecer terapias y programas en vista de
mejorar unciones mentales sobre todo en nifios con algun diagnéstico de NEE,

donde existe afectacidon de estas areas.

A nivel local, en Guayaquil, Giler (2021), realizé un estudio para su tesis de maestria
en educacion basica con el tema: “Propuesta de actividades tecnoldgicas para

desarrollar la memoria en lengua y literatura del quinto afio basico”, el enfoque que



tuvo este trabajo investigativo fue mixto, cuali-cuantitativo, la poblacion de
estudiantes tenian edades comprendidas entre 9y 10 afios, se realizé el muestreo
por conveniencia no probabilistico, donde se selecciond una totalidad de 45
personas, los resultados muestran que el uso de las TIC tiene un rol significativo en

la memoria y el aprendizaje.

En un estudio de tesis de maestria, realizado en la ciudad de Guayaquil, con el
tema: “Empleo de tic’s —tac y el desarrollo de habilidades en el razonamiento l6gico
de los estudiantes.”, Porras (2016), expresa la importancia del uso de tecnologias
para el desarrollo del razonamiento légico, una funcién mental superior importante
en el proceso de aprendizaje.

La muestra seleccionada corresponde a 106 personas entre los que estan:
estudiantes, docentes, representantes legales y autoridades, a los cuales se
aplicaron encuestas y entrevistas. Los resultados muestran la importancia del uso
de herramientas tecnolégicas, las mismas que contribuiran al desarrollo del
razonamiento l6gico y a obtener un aprendizaje significativo.

Luego de dar un recorrido por estudios cientificos realizados a nivel internacional,
nacional y local y en pleno conocimiento de las variables y dimensiones de estudio

se procede a definirlas para un mayor acercamiento a la teméatica de estudio.

Respecto a la primera variable de estudio, podriamos definir de forma general al
programa de fortalecimiento como el conjunto de herramientas y técnicas orientadas
a mejorar cualquier area del ser humano, en nuestro caso, el area cognitiva. De
acuerdo a la definicibn de programa propuesta por la Real Academia Espafiola
(20121), este es entendido como un conjunto de actividades ordenadas, necesarias
para llevar a cabo un proyecto.

Al crear o desarrollar un programa de fortalecimiento de funciones mentales es muy
importante conocer caracteristicas del grupo a intervenir, de esta forma el abordaje

seria adecuado y se obtendran los resultados esperados.

Por otra parte, al hablar de las funciones mentales tenemos la teoria propuesta por
Lev Vygotsky (2021), el mayor representante del enfoque histérico cultural, para

quien los procesos o funciones mentales superiores surgen de la transformacién de



funciones inferiores. El autor expresa, que las funciones mentales superiores, son
de exclusividad del ser humano debido a que son deliberadas, es decir que su uso
es intencionado y su origen es socio-cultural. Segun el enfoque Vigoktskiano, estas
funciones mentales superiores se forman o se originan debido a la interaccion del
ser humano con el medio, de ahi la importancia de crear programas que cumplan
esta finalidad.

La referencia hacia el medio se entiende no solo como la parte fisica o tangible sino
también toda la carga ideologica, historica y cultural que abarca este medio o

contexto social especifico.

Vygotsky (como se citdo en Sanchez, 2019), expresa que las funciones mentales
superiores aparecen en dos momentos: primero aparecen a nivel social o externo
y después a nivel individual o interno y son trascendentales durante el proceso de
aprendizaje escolar, en los nifios de inclusion que presentan alguna necesidad
educativa especial, estas suelen estar afectadas, por lo cual es necesario
potencializarlas.

Para el autor de esta teoria, las funciones mentales superiores son: atencion

dirigida, memoria deliberada y pensamiento logico.

Atencion dirigida: Se podria entender como la capacidad que tienen una persona
para centrarse en una actividad o tarea de su interés, dejando de lado otros
estimulos que puedan perturbar la misma.

A este tipo de atencidén también la conocemos como focalizada o selectiva, segun
lo expresado por Flores (2019), expresa que para que un aspecto que favorece el
fortalecimiento de la atencion es el aprendizaje cooperativo, el mismo que debe ser

dinamico y flexible, pero sobre todo motivador.

Memoria deliberada: Esta funcion mental permite al ser humano traer al presente
sucesos 0 aprendizajes pasados mediante estrategias y a la vez crear nuevos
recuerdos de una manera clara.

Para Bolafios et al. (2019), la memoria es una funcién indispensable que esta ligada
directamente al aprendizaje, por medio de esta el sujeto puede recuperar la

informacion adquirida previamente.



Pensamiento l6gico: Puede entenderse como la capacidad para entender las
relaciones o diferencias que existen entre, los objetos que nos rodean, los hechos o
sucesos mediante la utilizacion del andlisis, la comparacion, la abstraccion y la
imaginacion. Esta funcion mental alcanza su desarrollo en la pubertad y permite al
sujeto la resoluciéon de problemas.

Para Carmenates y Tarrios (2019), ElI pensamiento l6gico surge de la propia
elaboracion del sujeto, y lo hace mediante la coordinacion de las relaciones que ha
creado entre los objetos de manera previa.

Barrios (2016), expresa que desde la teoria Vygotskiana, el contexto o entorno
socio cultural juega un papel relevante en el desarrollo de las funciones mentales

superiores, asi como en la configuracion personoldgica del ser humano.

Vygotsky (citado en Peredo, 2019), expresa que todo desarrollo mental o cognitivo,
surge como resultado de la interaccién del sujeto con su medio, a mayor interaccion
social mayor desarrollo.

Desde su nacimiento el ser humano forma parte de un contexto social cultural, se
relaciona e interactda en una institucion social principal como es la familia donde
empieza su socializacion, desde ese momento va adquiriendo valores, habitos,
costumbres, etc., que solo se adquieren mediante la interaccién con otro ser
humano, estos aprendizajes que adquiere primero estan en el plano social o
externo y luego los interioriza y pasan al plano interno donde los hace parte de si;

Para Vygotsky, existen dos conceptos muy importantes que son: el signo y la
herramienta, los mismos que forman parte del ser humano desde el primer afio de

vida, las descubre y las comienza a utilizar desde este momento.
Referente a esto, Lucci (2006) expresa que las funciones mentales superiores no
son simplemente actividades neuronales, sino actividades con  significados

sociales culturales internalizados, mediadas por herramientas y signos.

La herramienta, permite al sujeto tener el control del entorno. La herramienta

(instrumento) es orientada externamente, permite dominar la naturaleza.
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El signo, permite al individuo auto control de la conducta. El signo (lenguaje) esta
orientado internamente. Permite dominarse a si mismo.

Para el autor, la Unica forma como podemos conocer es a través de simbolos que
representan la realidad. Por medio del signo (lenguaje) materializamos ese

significado y esto se da en el marco socio historico cultural.

La combinacion del signo y la herramienta es lo que permite el uso de las funciones
mentales superiores ya que estas actian como mediadoras para el aprendizaje, y
es esto lo que nos hace diferente de los animales.

Referente a lo mencionado, Nikolay (2021), refiere que cuando el nifio ha adquirido
estas herramientas culturales, es cuando puede desarrollar funciones superiores

tomando como base las funciones innatas.

Otra teoria que respalda este trabajo cientifico, es la propuesta por Jean Piaget, el
mismo que se intereso por el estudio del desarrollo cognitivo del ser humano desde
su nacimiento, donde el sujeto va desarrollando de acuerdo a las etapas por las

cuales atraviesa.

Piaget (citado por Lopez y Lopez, 2018) expresa que el desarrollo cognitivo se da

0 surge en cuatro periodos relevantes o estadios que son:

1. Etapa sensorimotora: esta abarca las edades comprendidas entre los 0 a los 2
afios. Aqui los conocimientos son adquiridos mediante la manipulacion de

objetos y de cualquier experiencia sensorial.

2. Etapa pre operacional: esta comprende las edades desde los 2 hasta los 7 afios.
En este momento aparece la funcion simbdlica, el lenguaje, su pensamiento es
egocéntrico.

3. Etapa operacional concreta: esta se desarrolla desde los 7 hasta los 11 afios.
Surge la clasificacion, seriacion, conservacion de la materia y el razonamiento
l6gico.

4. Etapa operacional formal: comienza desde la adolescencia en adelante. Ahora
tiene la posibilidad de abstraer y realizar hipotesis. En este punto ya pueden

encontrar multiples soluciones a un problema.
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Arroyo et al. (2017), expresa que, para Piaget, el paso de una etapa a otra, trae
consigo procesos evolutivos en la cognicion del sujeto, para esto cuenta con
conocimientos previos que le sirven de base para construir nuevos conocimientos,

los mismos que va asimilando y acomodando de acuerdo a su nivel de maduracion.

Para Saldarriaga et al, (2016), Piaget dio un gran aporte a la ciencia en cuanto a la
comprension del desarrollo cognitivo del ser humano, tomando en cuenta los

aspectos: bio, psico, social.

Con respecto a las bases epistemoldgicas de este estudio cientifico, primero es
importante definir qué se entiende por epistemologia, de acuerdo a Choque (2019),
esta es entendida como la teoria del conocimiento, e decir que nos permite
comprender la relacion indisoluble entre el ser humano y el conocimiento,
entendemos entonces que el conocimiento cientifico es producto de una orientacion
epistemoldgica y que toda investigacion debe tener bases epistemolégicas firmes

que le den sustento y orientacion.

Este estudio cientifico tiene su sustento epistemolégico en el enfoque
constructivista socio cultural, el mismo que tiene su base en los trabajos de lev
Vygotsky, para Serrano y Pons (2011), este enfoque postula que el conocimiento
es adquirido debido a la interaccion del ser humano con su medio, es asi que el
aspecto social juega un papel crucial y determinante en la formacion de las
funciones mentales superiores.

El constructivismo socio—cultural propone que el sujeto construye significados en
sus relaciones con otras personas y su medio en general, de ahi la importancia de
proponer programas o actividades que propicien la participacion grupal, donde las
interacciones sociales mediante actividades conjuntas permitan crear

conocimientos y desarrollar funciones mentales en beneficio de los participantes.
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[l. METODOLOGIA

El presente trabajo cientifico, se ubica dentro del enfoque cuantitativo, esto se debe
a que es cuantificable, respecto a esto Hernandez (2018) expresa que en este tipo
de enfoque se comprueban las hipétesis planteadas por medio de los datos

obtenidos, aqui destaca la medicion numérica, asi como el analisis estadistico.

3.1 Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1 Tipo deinvestigacion:

El presente estudio cientifico corresponde a un tipo de investigacion aplicada ya
gue permite intervenir en la realidad probleméatica en miras de buscar soluciones a
la misma, en otras palabras, busca satisfacer necesidades concretas mediante la
utilizacion de conocimientos.

Segun Rus (2020), este tipo de investigacion permite aplicar los conocimientos
cientificos a problematicas sociales buscando soluciones reales.

En este caso se busca fortalecer las funciones mentales superiores de un grupo de

estudiantes de inclusion.

3.1.2 Disefo de investigacion:

En las investigaciones cuantitativas, el disefio se podria concebir como el mapa que
guia el desarrollo de la misma, en todo caso, el disefio depende de otros aspectos
relevantes como: la realidad problematica, las hipétesis, entre otras, asi sabremos

con certeza hacia donde queremos llegar.

Respecto a esto, Hernandez (2018), expresa que el disefio investigativo es un plan
gue permite obtener informacion para responder al planteamiento del problema.

Esta investigacion corresponde a un disefio experimental de nivel pre experimental,
es decir que se va a medir previamente la variable dependiente, luego se da la
intervencidn para posteriormente realizar una post medicidén tal como se muestra

en el siguiente diagrama:
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GE: 01— X-02

GE: Grupo experimental

Oa1: Pre test

X: Programa de fortalecimiento
O2: Pos test

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable independiente: Programa de fortalecimiento

Definicién conceptual:

De acuerdo a la definicion de la Real Academia Espafiola (2021), un programa, son
actividades que llevan un orden especifico, y son necesarias al momento de realizar
un proyecto, en este caso, este programa estara disefiado para fortalecer funciones
mentales superiores en el grupo experimental.

Definicion operacional:

El programa de fortalecimiento conté con 10 sesiones con las cuales se realiz6 la
intervencion en el grupo experimental, las mismas fueron disefiadas de acuerdo a

las dimensiones sefaladas.

Variable dependiente: Funciones mentales superiores

Definicién conceptual:

Vygotsky (2021), expresa, que estas funciones son exclusivas del ser humano, las
mismas son deliberadas, es decir que son intencionales y su origen es socio
cultural, ademas tienen como base a las funciones mentales inferiores.

Para el autor, estas funciones superiores son: atencion dirigida, memoria deliberada
y pensamiento lgico.

Definicion operacional:

Esta variable fue medida por medio de un instrumento creado que permitié evaluar

cada una de las dimensiones e indicadores de la variable.
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Dimensiones:

—Atencion dirigida. - esta dimension consta de los siguientes indicadores:
Discriminacion visual, Focalizacion y concentracion.
Memoria deliberada. - esta dimension consta de los siguientes indicadores:
memoria visual, memoria auditiva, memoria asociativa.
Pensamiento logico. - esta dimension consta de los siguientes indicadores:

Resolucién de problemas, Clasificacion y Relaciones.

Escala de medicion:
La escala de medicion utilizada es de tipo ordinal, de acuerdo a lo mencionado por
Dagnino (2014), en este tipo de medicion, existe una relacion entre las categorias

de la escala y a su vez permite la clasificacion y orden de los datos.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién:

Al hablar de poblacién, Robles (2019), expresa que la poblacién es la totalidad de

elementos de interés para la investigacion.

En este caso la poblacién son todos los estudiantes de inclusién de la unidad
educativa seleccionada, a esto corresponde una totalidad de 30 estudiantes, que
se encuentran distribuidos de la siguiente manera. Los datos fueron obtenidos de

los archivos de la Unidad Educativa.

. Sexo .
Ao de estudio : Cantidad
Hombres Mujeres
8vo afio basico (2 paralelos) 5 2 7
9no afo basico (2 paralelos) 4 3
10mo afio basico (2 paralelos) 3 3 6
ler afio de bachillerato (4 paralelos) 7 3 10
Total 19 11 30
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Criterios de inclusion:
— Ser estudiantes de inclusiéon

— Deben cursar de 8vo afio a primer afio de bachillerato.

Criterios de exclusion:
— Estudiantes que no sean de inclusion

— Estar cursando segundo y tercer afio de bachillerato

3.3.2 Muestra:

La muestra puede entenderse como un subgrupo de la poblacién, para Hernandez
et al, (2017) la muestra hace referencia a un subconjunto de elementos

pertenecientes a la poblacién.

En esta investigacion se trabajé con la totalidad de participantes es de 30
estudiantes, es decir que es una muestra censal o universal, sobre esto, Hernandez
y Carpio (2019), expresan que es muy importante seleccionar adecuadamente la
muestra, los mismos que son los elementos de estudio, en este caso, todos los

sujetos de investigacion son considerados para la muestra.

3.3.3 Muestreo:

En esta investigacion, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
respecto a esto, Arias et al. (2016), expresa que, en este tipo de muestreo, se
selecciona a los sujetos de acuerdo a criterios o caracteristicas, en este caso se

tomaron en cuenta criterios de inclusion y exclusion.
Segun Hernandez (2019), en este caso, se selecciona de forma intencional a los

sujetos de la poblacion a los que se tiene facil acceso, estos deben cumplir  con

caracteristicas de interés en la investigacion.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en este estudio es la evaluacién, segun lo expresado por
Hamodi et al, (2015), la evaluacidbn son estrategias usadas para recoger
informacion sobre la realidad del estudiante, pueden ser, orales, escritas 0
practicas, utilizan instrumentos acorde a lo que se busca.

Para el pre test y post test, se utilizé un TEST, instrumento evaluativo construido
en base ala variable dependiente, tomando en cuenta cada una de las dimensiones
e indicadores de la misma, tomando en cuenta las caracteristicas del grupo
experimental, el instrumento consta de 18 items, 6 por cada una de las tres
dimensiones, de estas, dos items pertenecen a cada indicador.

Validez:
De acuerdo a lo mencionado por Ventura (2017), se entiende por validez al grado
en que lateoria y la evidencia apoyan la interpretacion, es decir que hay coherencia

en los resultados obtenidos.

Validez de contenido: de acuerdo a lo expresado por Urrutia et al, (2014), este
tipo de validez, refleja el grado en el que el instrumento por medio de los items que
lo conforman, representan el contenido que el test trata de evaluar, es decir que
presenta la definicion precisa del dominio.

En el presente estudio, la validez de contenido se realiz6 mediante la evaluacién

del test por criterio de expertos.

Validez de criterio: Guirao et al, (2016), afirma que la validez de criterio se establece
al validar un instrumento de medicién al compararlo con algun criterio externo que

pretende medir lo mismo.

Validez de constructo: De acuerdo a lo expresado por Martinez et al, (2020), este
tipo de validez hace referencia al grado en que el instrumento mide precisamente
lo que se desea medir y no otra cosa.

En este caso, esta validez se realiz6 con la utilizacion del programa SPSS.
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Confiabilidad:

Por otra parte, se entiende a la confiabilidad como una propiedad de las
puntuaciones del test, a mayor confiabilidad, menor error de medida. Esto es
entendido como la capacidad que tiene el instrumento para medir lo que se

pretende, es decir la variable de estudio.

Con respecto a lo mencionado, Villasis et al. (2018), expresa que, dentro de una
investigacion, los resultados pueden considerarse confiables cuando su grado de
validez es alto, expresado de otra forma, cuando no existen sesgos.

La confiabilidad se realizé con la consistencia interna de Alfa de Crombach.

3.5 Procedimientos

En la realizacidn de este trabajo cientifico, se siguieron procedimientos y protocolos
necesarios. Un tema muy importante es la apertura o disponibilidad de la institucion
educativa donde se va a realizar la investigacion, de esta forma la misma podra
cumplirse en su totalidad obteniendo resultados Optimos que beneficien a ambas
partes. Para se solicitd permiso mediante oficio de la universidad a las autoridades
pertinentes, las mismas que aprobaron la solicitud para intervenir con el grupo de
estudiantes seleccionados.

Asi mismo se solicité de manera verbal a una institucion educativa cercana para la
realizacion de la prueba piloto con 10 estudiantes con las mismas caracteristicas
del grupo experimental.

Uno de los primeros pasos es conocer la realidad problemética, ya que es de donde
se tomara partida.

Luego de conocer cual es el problema que se quiere investigar, es necesario
enfocarse en el objetivo que se quiere alcanzar, asi mismo es muy importante
conocer cuales son las variables del tema de estudio, de esta forma el trabajo

tendra rigurosidad cientifica.

En este estudio pre-experimental se manipula la variable dependiente que es:
Funciones mentales superiores, la misma es evaluada previa y posteriormente por
medio de un instrumento psicologico creado y validado para estudiantes de

inclusiéon de la unidad educativa seleccionada.
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3.6 Método de analisis de datos

Los datos para ser analizados, fueron obtenidos por medio del instrumento de
recojo de informacion aplicado en pre test y pos test, en este caso el test de
funciones mentales superiores, estos datos fueron transferidos a una hoja de
documentos de Excel, en la misma que se realiz6 el ingreso y la tabulacién de datos
por medio de tablas de frecuencia y graficos estadisticos para el analisis de esos
resultados.

Se utilizé la estadistica descriptiva mediante la cual se analizan y describen los
datos obtenidos por medio de tablas y gréaficos, obteniendo de esta forma la
baremacién del instrumento de medicion, quedando asi en tres niveles: alto, regular
y bajo, tanto en la variable como en las dimensiones.

También se obtuvo la prueba de distribucion de normalidad mediante el programa
SPSS.

También se utilizo la estadistica inferencial que permitié el analisis de los datos,
con la finalidad de representar la realidad, conocerla y extraer conclusiones de la
misma. Se empled el estadistico no paramétrico de Wilcoxon puesto que los datos

no tenian una prueba de distribucién normal.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion es un pilar fundamental de las instituciones de educacion superior,
las mismas que se enmarcan dentro de un codigo de ética, esto promueve el
desarrollo cientifico y aporta con soluciones a problematicas reales dentro de la
sociedad. Respecto a esto, Aristizabal (2012), expresa que se espera que el
investigador tenga un manejo responsable de todo el proceso investigativo, el
mismo que debe encuadrar el trabajo cientifico bajo protocolos éticos.

Durante el desarrollo del trabajo investigativo, se han tenido en cuenta todos los
aspectos éticos tales como: respetar los derechos de autor citando la bibliografia
consultada.

Ademas, se obtuvo consentimiento de la institucién educativa donde se realiza la
presente investigacion y se mantiene la confidencialidad de los participantes por
ser menores de edad. La labor investigativa tendra objetividad y rigurosidad

cientifica, por estas razones se garantiza la veracidad de los resultados obtenidos.
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V. RESULTADOS

El instrumento de recojo de datos fue un test de funciones mentales superiores, el
mismo mide tres dimensiones de la variable dependiente, estas son: pensamiento
l6gico, memoria deliberada y atencion dirigida, el mismo fue aplicado en dos
momentos, primero como pretest y luego como postest.

Posterior a la aplicacion del instrumento, se puede constatar los siguientes

resultados:

Tabla 1
Descriptivo del pretest y postest de la variable funciones mentales superiores.

PRETEST POSTEST
Niveles de calificacién de

la variable funciones Pre-experimental Pre-experimental
mentales superiores

F % MEDIA F % MEDIA
Alto (30-36) 1 3,3% 12 40,0%
Regular (24-29) 6 200% 23 15 50,0% 29
Bajo (18-23) 23 76,7% 3 10,0%

30 100,0% 30 100%

TOTAL

Nota: Matriz de datos de los test aplicados

En la tabla 1 se observa que para el pretest, el 3,3% de los participante manifesto
un nivel alto, el 20% presentd un nivel regular y el 76,7% manifestd un nivel bajo
en las funciones mentales superiores, sin embargo luego de la aplicacion del
programa de fortalecimiento, los niveles aumentaron, manifestandose asi el 40,0%
en nivel alto, el 50,0% en nivel regular y el 10,0% en nivel bajo. Al observar la media
en el pretest 23 y en el postest 29, se puede observar un notable incremento y
mejoria en estas funciones, es decir que la aplicacién del programa logré un efecto

positivo.
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Tabla 2
Descriptivo del, pretest y postest de la dimensidn pensamiento I6gico.

Niveles de calificacion PRETEST POSTEST
de la dimension
pensamiento logico. Pre-experimental Pre-experimental

F % MEDIA F % MEDIA
Alto (10-12) 3 10,0% 19 63,3% o8
Regular (8-9) 8  26,7% ’ 10 33,3% '
Bajo (6-7) 19 63,3% 1 3,3%
TOTAL 30 100,0% 30 100%

Nota: Matriz de datos de los test aplicados

Respecto a la dimension 1 pensamiento légico, se observa que en el pretest, el
nivel bajo en esta funcion es predominante con un 63,3%, el regular con un 26,7%
y finalmente el nivel alto con un 10%, no obstante, luego de la aplicacién del
programa se puede observar un notable incremento, manifestandose de esta

manera: nivel bajo con un 3,3%, regular en un 33,3% Yy el nivel alto llega a un 63,3%.
Otra forma de verificar el incremento o mejoria de esta funcién mental superior es

mediante la media, en el pretest fue de 7,6% y en el postest aumento a un 9,8%.

Con esto se comprueba que el programa tuvo un efecto positivo en esta funcion.
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Tabla 3
Descriptivo del pretest y postest de la dimensiéon memoria deliberada.

PRETEST POSTEST
Niveles de cqlificaci(?n MEDIA
de la dimension F % MEDIA F %
memoria deliberada
Alto (10-12) 0 0% 17  57%
Regular (8-9) 17 57% 7 12 40% 9.6
Bajo (6-7) 13 43% 1 3%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Matriz de datos de los test aplicados

En la dimensién 2 memoria deliberada, se observa que en el pretest, el nivel bajo
se manifiesta con un 43%, predomina el regular con un 57% y finalmente el nivel
alto con un 0%, no obstante, luego de la aplicacion del programa se puede observar
un cambio significativo, manifestdndose de la siguiente manera: nivel bajo con un

3%, regular en un 40% y el nivel alto llega a un 57%.
En la media, se puede verificar un gran incremento en el pretest fue de 7,7% y en

el postest aumento a un 9,6%. Con esto se comprueba que el programa tuvo un

efecto positivo en esta funcion mental superior.
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Tabla 4

Descriptivo de pretest y postest de la dimension atencion dirigida.

Niveles de calificacion

atencion dirigida. F % MEDIA F % MEDIA
Alto (10-12) 0 0% 3 17  57%

Regular (8-9) 15 50% ’ 12 40% ’
Bajo (6-7) 15 50% 1 3%

TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Matriz de datos de los test aplicados

Respecto a la dimension 3 atencion dirigida, se observa que en el pretest, el nivel

bajo en esta funcidén representa el 50%, el regular el otro 50% y finalmente el nivel

alto con un 0%, sin embargo, luego de la aplicacion del programa se puede observar

un notable incremento en el nivel alto con un 57%, mientras que el nivel regular

disminuye a un 40% vy el nivel bajo también muestra una disminucion llegando al

3%.

Otra forma de verificar el incremento o mejoria de esta funcién mental superior es

mediante la media, en el pretest fue de 7,6% y en el postest aumento a un 9,5%.

Con esto se comprueba que el programa tuvo un efecto positivo en la atencion

dirigida del grupo experimental.
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Tabla 5

Prueba de distribucién normal de la variable Funciones Mentales superiores.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia 0,189 30 0,008 0,918 30 0,023

Al realizar la prueba de distribucion de normalidad de la variable: funciones
mentales superiores, tanto en el pretest como en el postest, se obtiene una
significacién del 0,023 con lo cual se puede verificar que no tiene distribucion de
normalidad, por lo tanto se debe aplicar una prueba no paramétrica, en este caso
la de Wilcoxon.
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Tabla 6
Prueba de Wilcoxon para la variable Funciones Mentales superiores.

Variable Valor z Probabilidad (p) Significancia
Funciones

mentales -4,732b 0,000 Altamente
superiores Significativo

En la Tabla 6, se observa para la variable Funciones Mentales superiores, un
valor z de -4,732b, con una probabilidad (p), de 0,000, lo cual indica que es
altamente significativo y que las sesiones desarrolladas y aplicadas al grupo
experimental en el programa de fortalecimiento, dieron resultados favorables y

significativos.
De esta forma, queda demostrado, que el programa tuvo efecto en las funciones

mentales superiores, de esta forma se corrobora la hipétesis de investigacion (Hi)

y se rechaza la hipotesis nula (HO).
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Tabla 7
Prueba de Wilcoxon para la dimension pensamiento logico.

Dimension Valor z Probabilidad (p) Significancia
Pensamiento -4.809b 0,000 SAIta_;pen_te
|égico ignificativo

En la Tabla 7, se puede observar, para la dimensién pensamiento I6gico, un
valor z de -4,809p, con una probabilidad (p), de 0,000, lo cual indica que las
sesiones desarrolladas en el programa de fortalecimiento para fortalecer esta

funcién, dieron resultados Altamente significativos.

De esta manera se corrobora que el programa tuvo efecto en el pensamiento l6gico,

confirmandose asi la hipotesis especifica (H1).
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Tabla 8
Prueba de Wilcoxon para de la dimension memoria deliberada.

Dimension Valor z Probabilidad (p) Significancia
Memoria i b Altamente
deliberada 4.832 0,000 Significativo

En la Tabla 8, se puede observar, para la dimension memoria deliberada, un
valor z de --4,832b, con una probabilidad (p), de 0,000, lo cual indica que
aplicacion de las sesiones del programa de fortalecimiento dieron resultados

altamente significativos en esta funcién mental.

Siendo asi se comprueba que el programa tuvo efecto en la memoria deliberada,

confirmandose asi la hipotesis especifica (H2).
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Tabla 9

Prueba de Wilcoxon para de la dimension atencion dirigida.

Dimension Valor z Probabilidad (p) Significancia
Atencion -4,738b 0,000 Alta.men'te
dirigida Significativo

En la Tabla 9, se puede observar, para la dimension atencion dirigida, un valor z
de -4,738b, con una probabilidad (p), de 0,000, lo cual indica que aplicacion de
las sesiones del programa de fortalecimiento dieron resultados altamente

significativos en esta funcion mental superior.

De esta forma se confirma que el programa tuvo efecto en la atencion dirigida del

grupo experimental, confirmandose asi la hipétesis especifica (H3).
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V. DISCUSION

El desarrollo y aplicacion del programa de fortalecimiento de funciones mentales
superiores en estudiantes de inclusién de una institucion educativa de Guayaquil,
2022, ha generado un cambio significativo positivo en las funciones trabajadas en

este grupo experimental.

En la etapa inicial, se procedi6 a aplicar el pretest de funciones mentales superiores
con una totalidad de 18 items, dividido de acuerdo a las dimensiones e indicadores
de la variable dependiente; luego se procedié con el desarrollo y aplicacion de las
diez sesiones del programa de fortalecimiento de funciones mentales superiores en
estudiantes de inclusion de una institucion educativa de Guayaquil, 2022, y
posteriormente se aplico el postest, el cual arrojé resultados del trabajo realizado.

Los resultados estadisticos de este estudio obtenidos por medio de la prueba de
Wilcoxon, muestran un grado altamente significativo (0,000) en la variable
dependiente: funciones mentales superiores, las mismas que segun el enfoque
histérico cultural de Vygotsky (2021), surgen exclusivamente en el ser humano
debido a que son deliberadas, es decir que su uso es intencional y son producto de
la interaccion social, con esto se entienden que surgen en el marco de las

relaciones sociales.

Por otra parte la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (citado por Lépez y
Lopez, 2018) expresa que el desarrollo cognitivo se da o surge en cuatro periodos
o0 etapas, en los cuales el sujeto va desarrollando su cognicion tomando en cuenta
la edad cronoldgica, la base biologica del cerebro y la interaccion para obtener un

aprendizaje 6ptimo, entendiéndolo como un ser humano integro.

Gaitan y Aristizabal (2016), respaldan lo mencionado y sefialan que las funciones
mentales superiores son indispensables para el aprendizaje humano, ya que estas
tienen un sustrato no solo psicoldgico sino también bioldgico, en la corteza pre
frontal, es decir que esta es el area donde tienen su origen determinadas funciones

cerebrales.
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Lo mencionado, se complementa con un estudio sobre las funciones mentales
superiores y su relacion con el aprendizaje realizado en Brasil por Guardiola et al.
(2000), en el mismo dio como resultado que la alteracion en areas

neuropsicolégicas influye negativamente en el proceso de aprendizaje.

Otro estudio que respalda este trabajo cientifico, fue el realizado en Moscu, por
Voronova et al. (2015), quienes revelan los resultados de un estudio
neuropsicolégico sobre el desarrollo de funciones mentales superiores en nifios de
primaria, los investigadores observaron los cambios de estas funciones en el grupo
seleccionado luego de la aplicacion de estrategias. El estudio mostrdé una,
tendencia positiva en los componentes estructurales y funcionales del grupo de

estudio.

Todo esto nos lleva a comprender que el ser humano es un ente integral donde
interactia lo bioldgico, lo psicolégico y lo social desde su hacimiento y durante todo
el transcurso de su vida y que las relaciones que establezca con su entorno van a
configurar su desarrollo cognitivo, es decir que van a influir en sus funciones
mentales superiores, de ahi la importancia de crear programas interactivos que
permitan a los sujetos desarrollar estas funciones en actividades grupales; es
importante comprender la importancia de intervenir en el sujeto integral, donde las
funciones mentales son indispensables en el aprendizaje general y no solo en el

ambito académico.

Respecto a la primera dimension: pensamiento logico, la aplicacion del programa
de fortalecimiento, tuvo un efecto positivo, los resultados estadisticos obtenidos por
medio de la prueba de Wilcoxon, muestran un grado altamente significativo (0,000)

en esta funcién mental.

Para Cardoso y Cerecedo (2008), el desarrollo del pensamiento l6gico es de vital
importancia, ya que sirve de base al aprendizaje en general, en este caso en el

grupo de estudiantes de inclusion.

El pensamiento l6gico puede entenderse como la capacidad para entender las
relaciones o diferencias que existen entre, los objetos que nos rodean, los hechos o

sucesos mediante la utilizacion del analisis, la comparacion, la abstraccion y la
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imaginacion. Esta funcion mental alcanza su desarrollo en la pubertad y permite al

sujeto la resolucién de problemas.

Segun lo expresado por Carmenatesy Tarrios (2019), el pensamiento I6gico surge
de la propia elaboracion del sujeto, y lo hace mediante la coordinacion de las
relaciones que ha creado entre los objetos de manera previa, entendido como la

interaccidon con su entorno.

En un estudio cuasi experimental realizado en México por Xochilty Vazquez (2016),
tuvo como objetivo o finalidad fortalecer esta funcion superior mediante la aplicacion
de un programa de actividades a 14 estudiantes de primaria con diagnostico de

discapacidad intelectual.

Los resultados encontrados después de la intervencién mostraron la existencia de
diferencias significativas, es decir que se logro un efecto positivo en el pensamiento

l6gico.

De acuerdo a lo mencionado se puede comprender que el desarrollo de esta
funcién mental superior como es el pensamiento logico permite y prepara al sujeto
para la adquisicién de aprendizajes complejos de todas las areas curriculares, ya
que, al existir una afectacion en esta funcion, traeria aparejado otras dificultades.

Desde la experiencia profesional, se puede visualizar que la poblacion con
necesidades educativas especiales presenta afectacion en esta area tan importante
y que esto puede ser una limitante para desarrollar el aprendizaje de manera

optima.

Con los estudios realizados previamente se puede corroborar el efecto significativo
gue puede llegar a tener un programa interventivo, de ahi la importancia de que en
cada centro educativo se desarrollen y ejecuten actividades enfocadas a desarrollar

y fortalecer las funciones que pudiesen tener alguna afectacion.

31



La segunda dimension estudiada es la memoria deliberada la misma que
inicialmente presentaba una media de 7,7 y posteriormente de 9,6, esto nos
muestra resultados estadisticos altamente significativos (0,000) , y por ende se

comprueba el efecto positivo en el grupo experimental.

Esta funcion superior tan importante es definida por Bolafios et al. (2019), como
una funcion indispensable que esta ligada directamente al aprendizaje, y a través

de esta el sujeto puede recuperar la informacion adquirida previamente.

Otro punto de vista importante es el de Maestre et al (2020), quien expresa que la

memoria tiene un rol fundamental en el aprendizaje.

Lo mencionado, se puede comparar con un estudio realizado en Bogota Colombia,
por Hernandez (2016), quien realiza un Proyecto Pedagdgico Investigativo, con el
de fortalecer dos funciones mentales superiores como son : la atencién y la
memoria en estudiantes entre los 14 y 16 afios con diagnéstico de discapacidad
intelectual pertenecientes a un aula exclusiva. Por medio de este trabajo cualitativo,
se logré identificar las dificultades presentes las mismas que posteriormente fueron
intervenidas mediante la utilizacion de estrategias que permitieron fortalecer dichas

areas, ante lo cual se obtuvieron resultados significativos en el grupo.

Desde la perspectiva profesional y vivencial, se puede corroborar lo que expresan
los autores mencionados, ya que la memoria tiene un papel esencial en el
aprendizaje en general, ya que no solo permite la codificacion, el almacenamiento
y posterior evocacion de informacién relevante, ya sea de contenido personal,
vivencial o de aprendizajes académicos, sino que ademas esta funcion superior

permite al sujeto realizar la ejecucion de tareas de manera adecuada.

En los estudiantes del grupo experimental donde esta funcidbn se encuentra
afectada es comun ver que esto influye en otras areas o funciones, por esta razén
es conveniente el trabajo grupal que permita el fortalecimiento de esta funcién en

conjunto con otras tan importantes como esta.
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La tercera dimension de estudio, la cual es muy importante es la atencion dirigida,
la misma que en un inicio mostraba déficit significativo en el grupo experimental,
los resultados muestran que la aplicacion del programa de fortalecimiento, tuvo un
efecto positivo, los resultados estadisticos obtenidos muestran un grado altamente

significativo en esta funcion mental.

Esta funcién mental es definida por Yénez (2016), quien explica que la atencion
permite almacenar informacién relevante, por lo tanto es un proceso fundamental

en los contextos escolares.

Flores (2019), expresa que para que un aspecto que favorece el fortalecimiento de
la atencion es el aprendizaje cooperativo, el mismo que debe ser dinamico y

flexible, pero sobre todo motivador.

Esto se corrobora con un estudio cuasi experimental realizado en Perl por Cubas
(2022), titulado “Programa de gimnasia cerebral para fortalecer la atencidn en nifios
de primer grado de primaria, el objetivo del mismo es fortalecer esta funcién mental

de la atencion por medio de la aplicacidon de un programa.

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion del programa fueron satisfactorios,

comprobando la eficacia del mismo.

Con esto se confirma la importancia y beneficio de crear programas que permitan
fortalecer esta funcibn mental por medio de actividades interactivas, tomando en
cuenta que la atencién es una funcién gue debe estar presente al momento que un
docente explica los contenidos curriculares, de esta forma mediante la atencién el
sujeto los integra en sus estructuras mentales existentes logrando nuevos

aprendizajes.

La metodologia aplicada fue participativa, interactiva, individual y grupal mediante
la interaccion del trabajo en equipo los participantes pudieron trabajar con
actividades que beneficiaron y potencializaron a estas funciones superiores,

obteniendo de esta manera resultados positivos en beneficios del grupo.
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La importancia de la interaccion no solo se da entre pares sino entre el docente
facilitador y los estudiantes, la figura del guia es de vital importancia en el proceso
de aprendizaje; respecto a lo mencionado, Escobar (2015), afirma que la relacion
entre el docente y el estudiante es fundamental, ya que no solo intervienen
aspectos educativos, sino que también estdn inmersas experiencias, interacciones
y emociones que influyen en el desarrollo integral, es decir que involucra todas las

areas del ser humano.

Ante lo expuesto es importante mencionar que de acuerdo al enfoque teorico
referente en este estudio, la interaccion juega un papel esencial en la construccion
de las funciones mentales superiores y el conocimiento, de ahi la importancia del
docente guia en este proceso, el mismo gue interviene como mediador, otorgando
las herramientas necesarias para el sujeto acceda por medio de sus propias

vivencias al conocimiento, reconociéndose como un ente activo.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

Se determind que el programa de fortalecimiento tuvo un efecto altamente
significativo en las funciones mentales superiores del grupo de estudiantes
de inclusién de la institucion educativa seleccionada, de la ciudad de
Guayaquil en el afio 2022, ya que inicialmente la media fue de 23 y posterior
a la aplicacion del programa llegd a 29, con esto se da cumplimiento al

objetivo general.

Se pudo ldentificar que el programa de fortalecimiento tuvo un efecto
altamente significativo en el pensamiento logico del grupo de estudiantes de
inclusién de la institucion educativa seleccionada, de la ciudad de Guayaquil
en el afio 2022. Inicialmente la media fue de 7,6 y posterior a la aplicacion
del programa lleg6é a 9,8, con esto se da cumplimiento al primer objetivo

especifico.

Queda demostrado que el programa de fortalecimiento tuvo un efecto
altamente significativo en la memoria deliberada del grupo de estudiantes de
inclusion de la institucion educativa seleccionada, de la ciudad de Guayaquil
en el afio 2022. En un inicio, la media fue de 7,7 y posterior a la aplicacion
del programa lleg6 a 9,6, con esto se da cumplimiento al segundo objetivo
especifico.

Se pudo comprobar que el programa de fortalecimiento tuvo un efecto
altamente significativo en la atencién dirigida del grupo de estudiantes de
inclusién de la institucidon educativa seleccionada, de la ciudad de Guayaquil
en el afio 2022. Inicialmente la media fue de 7,6 y posterior a la aplicacion
del programa llegdé a 9,5, con esto se da cumplimiento al tercer objetivo

especifico.

35



Vil.  RECOMENDACIONES

A las autoridades

Permitir la continuidad de la aplicacion del programa en el grupo experimental, para
gue se puedan desarrollar y ejecutar mas sesiones que permitan seguir mejorando

las funciones mentales superiores del grupo.

Gestionar el disefio de programas similares para ser ejecutados en otros grupos de

la poblacion estudiantil, respetando las caracteristicas de los mismos.

Al departamento de consejeria estudiantil - DECE

Capacitar al personal docente sobre funciones mentales superiores para que
puedan aplicar estrategias interactivas en sus clases, que promuevan el desarrollo

de las mismas.

Dar seguimiento al grupo con la finalidad de mantener y potencializar el nivel actual

de sus funciones mentales superiores.

A los padres de familia

Dar seguimiento al aprendizaje de sus hijos, insertdndolos en programas

extracurriculares que permitan mejorar sus funciones mentales superiores.
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ANEXOS

Anexo n°l

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Taller grupal
. articipativo
Estrategias P P
para fortalecer | Actividades
la atencion ludicas
El programa de dirigida. cognitivas
fortalecimiento Sesion de
Un programa contara con 10 aprendizaje
son actividades |sesiones con
Variable ordenadas las cuales se TaII.er.gru.paI
independiente o : - Estrategias participativo
necesarias intervendra en _ Sesion de
parallevara |el grupo |Para mejorar la aprendizaje
cabo un experimental, | Mémoria ividad
Programa de . ae | deliberada. Actividades
fortalecimiento proyecto. las mismas lGdicas
disefiadas de Taller grupal
acuerdo a las participativo
dimensiones . i
~ Estrategias Sesion de
sefialadas. o
para aprendizaje
potencializar el [Actividades
pensamiento lGdicas
l6gico. cognitivas
. bl — Discriminacion
sta variable i
. . Atencion V'Sual. .
, sera  medida |" " — Focalizacion
Son funciones or medio de dirigida tracio
Variable mentales por — concentracion | 5ppINAL
: . un instrumento
dependiente | exclusivas del _
ser  humano creado que — Memoria
Funciones son " | permitira . visual
mentales deliberadas evaluar a Memorla —Mem_orla
superiores su origen e)s/ atencion, deliberada &Udltlva
P ong memoria y — viemoria
socio-cultural. : asociativa
Vvaotsk pensamiento —
(Vygotsky l6gico. — Resolucién de
,2021) Pensamiento problemas
l6gico — Clasificacion
— Relaciones

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo n°2

INSTRUMENTO DE EVALUACION FUNCIONES MENTALES SUPERIORES EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE INCLUSION

ESTUDIANTE:

CURSO: EDAD:

INSTRUCCIONES: Este trabajo se compone de varias preguntas y actividades, para lo
cual, tendras que pensar un momento y estar seguro antes de responder.

En algunos items tiene 2 opciones de respuesta, debes marcar: a o o b o segun lo que
consideres correcto, en otras debe resolver actividades.

DIMENSION: PENSAMIENTO LOGICO

N° ITEMS | RESPUESTAS

Indicador: clasificacion

Luis es mas alto que Erick; Darwin es a) Erick

. . . . . O
1. | mas bajo que Luis. ¢Quién es mas alto b) Luis
de los tres? O
Karla corre mas rapido que Maria, Nelly 0
. : o~ .~ | a) Nelly
2. | méas despacio que Karla ¢Cual es la mas
b) Karla O

rapida de las tres?

Indicador: Resolucion de problemas

Sali de la casa caminé 100 metros; luego
tuve que regresar 50 metros, de ahi | @) 200 metros O

3. | avance 100 metros mas ¢A qué distancia | b) 150 metros -
estoy de la casa?
Tres niflas se sientan una al lado de la O
4 otra; Enriqueta estd a la izquierda de | a) Julia

Lorena; Julia esta a la izquierda de | b) Enriqueta .
Enrigueta. ¢ Quién estd en medio?

Indicador: Relaciones

Sila mama de Patricia es hermana de mi a) Tia O
5. | padre ¢Qué parentesco tiene conmigo, : O
g b) Prima
Patricia?
Hoy vi un animal salvaje en el bosque,
Era de color marrén; mas grande que un .
] j a) Conejo 0
gato; daba saltos en el suelo; a veces
6. | estaba en las ramas de los arboles.
b) Mono O

¢, Qué animal era? Escoja entre los
siguientes:




DIMENSION: MEMORIA DELIBERADA

Indicador: memoria visual

Le voy a mostrar una serie de imagenes
durante 30 segundo, cuando termine

— ) e
7. | usted tachara aqui, solo las imagenes b
gue vio. ‘ .
Le voy a mostrar unas figuras de colores,
8 usted debe memorizarlas y reproducir @@ |jl>

los colores de las figuras.

Indicador: memoria auditiva

Voy a leerles una lista de numeros,
cuando haya terminado, usted la

9. G .
escribira en el mismo orden en que yo la
lef.
Voy a decir una lista de palabras, cuando
10. | termine de decirlas usted las va a

escribir todas sin importar el orden.

Indicador: memoria asociativa

11.

Voy a leer una lista de parejas de
palabras, cuando termine, usted
escribira a cada palabra la pareja que
corresponda.

12.

Voy a mostrarles parejas de imagenes,
usted las va a memorizar y luego va a
unir las parejas con una linea.




DIMENSION: ATENCION DIRIGIDA

Indicador: Discriminacién visual

o . ovouooopo
A continuacion, usted encontrara una G D ,D D‘EL D’J:] {0 Er

serie de figuras similares pero que

tienen ciertas diferencias, obSt_arve bieny D > a D D 'D Cf [j Iﬁ .
13 tache todas las que sean iguales al L:| i D D D D Eltl U

modelo.

Tiene un minuto para resolverlo Cl Ef El D [:I [j D - Ef

[ C©gpopabao
op0oo0onoop

Usted debera observar detenidamente y @
rodear todas las figuras parecidas a la A
del modelo. k

Tiene 30 segundos para resolverlo. k ’ A k
~) RENYGR,
, A

14.

Indicador: Focalizacion

82325 82545 82735 82325 83325

Aqui usted debe observar || 91348] 91358 92348 74625 91348

detenidamente la columna de la 12712 12212 12712 12812 74512

izquierda y escoger la opcion correcta, la

15. )
misma que va a colorear con el

32684 32644 31684 47512 32684

resaltador. 20435 20445 29434 29435 29935

25755 35770 25755 25760 36765




16.

En este ejercicio usted va observar la
tabla, la cual contiene los numeros del 1
al 36, usted debe buscar el que falta'y
ubicarlo en el cuadro color azul.

1411716 | 9 | 26| 3

20103234 |23 |15

1312|2824 35|29

211191 4 |27 1| 8

Indicador: Concentracion

A continuacién, usted va a observar
detenidamente las listas de letras de la

e _ Asdfghij Asbfghij
izquierda y derecha y ubicara:
Zxcvbnm Zxcvbnm
17. | si soniguales — Qwertyu Qwerrtyu
Poiuytr Pojuytr
N igual . .
© SO 1guales # Lkjhgfd LkjhgfD
625 elinversoes. ...
En este ejercicio debes observar y |47 68 2 elinversoes.
concentrarte, a continuacion, vas a ‘
18 escribir en orden inverso las siguientes 63173 elinersoes

cifras.
Ejemplo:

542 el inverso es 245

7265637 elinversoes
4978464605 elinversoes




INTERPRETACION DEL TEST DE FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

DIMENSIONES | ITEMS OPCIONES VALORACION PUNTAJE
1) a. incorrecto 1
b. correcto 2
2) a. incorrecto 1
b. correcto 2
3) a. incorrecto 1 Maxima: 12
PENSAMIENTO b. correcto 2 Minima: 6
LOGICO 2) a. incorrecto 1
b. correcto 2
5) a. incorrecto 1
b. correcto 2
6) a. incorrecto 1
b. correcto 2
7 a. incorrecto 1
b. correcto 2
8) a. incorrecto 1
b. correcto 2
9) a. incorrecto 1 Maxima: 12
MEMORIA b. correcto 2 Minima: 6
DELIBERADA a. incorrecto 1
10)
b. correcto 2
a. incorrecto 1
11) b. correcto 2
a. incorrecto 1
12) b. correcto 2
a. incorrecto 1
13) b. correcto
se tolera 2 omisiones 2
a. incorrecto 1
14) b. correcto 2 L
ATENCION 15) a. incorrecto 1 Ml\/zlii)r(llirpnzlfiz
b. correcto 2 :
DIRIGIDA 16) a. incorrecto 1
b. correcto 2
a. incorrecto 1
17) b. correcto 2
a. incorrecto 1
18) b. correcto 2

PUNTUACION TOTAL

MAXIMA: 36
MINIMA:18

EQUIVALENCIA TOTAL-FUNCIONES
MENTALES SUPERIORES

NIVEL BAJO: 18-23
NIVEL MEDIO: 24-29
NIVEL ALTO: 31-36

EQUIVALENCIA POR DIMENSIONES

NIVEL BAJO: 6-7
NIVEL MEDIO: 8-9
NIVEL ALTO: 10-12




MATERIAL DE TRABAJO DEL TEST DE FMS

MEMORIA VISUAL
iTEM Ne 7
OBSERVE CON ATENCION LAS IMAGENES DURANTE 30 SEGUNDOS.

&
&
<




MATERIAL DE TRABAJO DEL TEST DE FMS

MEMORIA VISUAL
iTEM N° 8

USTED OBSERVARA DETENIDAMENTE LAS IMAGENES Y SUS COLORES
DURANTE 30 SEGUNDOS.

LYY [

MEMORIA AUDITIVA
iTEM N° 9

A CONTINUACION VOY A LEERLES UNA LISTA DE NUMEROS, ESCUCHE
CON ATENCION. LUEGO DEBERA ESCRIBIRLAS EN EL MISMO ORDEN.

— 4

I
~N O



MEMORIA AUDITIVA
iITEM N° 10

A CONTINUACION, LES VOY A DECIR UNA LISTA DE PALABRAS, QUE
USTED ESCUCHARA CON ATENCION, LUEGO USTED LAS VA A ESCRIBIR
TODAS SIN IMPORTAR EL ORDEN.

- CASA

- PERRO

— PEINILLA

- CUADERNO
- PIZARRA

- LIBRO

MEMORIA ASOCIATIVA

iTEM N° 11

A CONTINUACION, VOY A LEER UNA LISTA DE PAREJAS DE PALABRAS,
CUANDO TERMINE, USTED ESCRIBIRA A CADA PALABRA LA PAREJA QUE
CORRESPONDA.

— NEGRO - TELEVISOR
— GRANDE: EDIFICIO
— AZUL: CIELO

—~ FUTBOL: BALON

— NARIZ: ROSTRO



MEMORIA ASOCIATIVA
iITEM Ne 12

VOY A MOSTRARLES PAREJAS DE IMAGENES, USTED LAS VA A
MEMORIZAR Y LUEGO VA A UNIR LAS PAREJAS CON UNA LINEA.




Anexo n°3

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS N° 1

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Test de funciones mentales superiores”

OBJETIVO: Conocer el estado de las funciones mentales superiores en los
estudiantes.

DIRIGIDO A: Estudiantes de inclusion de una institucion educativa de
Guayaquil

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Eliana Elizabeth Suarez Perero

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN EDUCACION,
MENCION: INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

VALORACION:

Alto Vv | Regular Bajo

Limac - 3 aTerte v

r: L oat el
ELIANA ELIZABET
SUAREZ PERERO -
0926670308




VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
Titulo de la tesis: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusion de una institucion
educativa de Guayaquil, 2022

OPCION DE
. RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
" -4
&2 2 g w Relacidn ’ ) Relacién entre OBSERVACION
o 2 3 s entre la Relacidn entre | Relacién entre elitemy la Y/o
& w ¥ B ) ladimensiény | el indicador y ) RECOMENDACI
§ 2 a = a. b. varlable y la o opcldn de
a z ) ) el indicador el items ONES
dimensidn respuesta
St NO Sl NO 51 NO Sl NO
[
g : Luis es mas alto que Erick; Darwin a) b)
a es mas bajo que Luis. ;Quién es X X X X
@
E -§’ maés alto de los tres? Erick | Luis
w o .
2@ Clasificacin
-§ ;‘ Karla corre mas rapido que Maria,
58 Nelly mas despacio que Karla | a) b) X X X X
- o (Cual es la mas rdpida de las | Nelly | Karla
s 8 H] tres?
72 (8
8. _|o Sali de la casa camine 100
2 R E metros; luego tuve que regresar
2 g a8 = 50 metros, de ahi avance 100 | a) b) X X X X
H 8> 5 metros mas A qué distancia | 200 | 150
a s estoy de la casa?
22 & & | Resolucién 4
g ‘g < de problemas [ Tres nifias se sientan una al lado
gg o de la ofra; Enriqueta estd a la
g 3 g izquierda de Lorena; Julia estd ala a) b)
g 8= izquierda de Enriqueta. ;Quién | . [Enrique| X X X X
2% 3 estd en medio? ta
wod
Si la mam& de Patricia es
hermana de mi padre ;Qué T’[) by X X X
parentesco  tiene  conmigo, 4 | Prima
Patricia?
Relaciones "o i un animal saivaje en @
bosque, Era de color marrén;
mas grande que un gato, daba
saltos en el suelo; a veces a) b) X X X X
estaba en las ramas de los [conejo | mono
arboles. ;Qué animal era?
Escoja entre los siguientes:
Le voy a mostrar una serie de
imagenes durante 30 segundo, a) b)
cuando termine usted tachard [incorre | corre | X X X X
. cto cto
Memaria las imagenes que vio.
visual
Le voy a mostrar unas figuras de
g colores, usted debe a) b)
E memorizarlas y reproducir los [incorre | corre | X X X X
a2 colores de las figuras. cto cto
3
g Voy a leerles una lista de a) b)
numeras, cuando haya terminado,
g usted la escribira en el mismo m:;m m: re| X X X X
2 | Memoria orden en que yo la lei. ¢ cto
auditiva Voy a decir una lista de
palabras, cuando termine de a) b)
decirlas usted las va a escribir  [incorre | corre | X X X X
todas sin importar el orden. cto cto




oy a leer una lista de parejas

de palabras, cuando termine, a) b)
usted escribird a cada palabra  fincorre | corre X X
. j cto cto
Memoria la pareja que corresponda.
asociativa Voy a mostrarles parejas de
imagenes, usted las va a a) b)
memorizar y luego va a unirlas  incorre | corre X X
parejas con una linea. cto cto
A continuacion usted
encontrard una serie de figuras
similares  pero  que tienen a) b)
ciertas diferencias, observe [incorre | corre | X X
N Y . i cto cto
Discriminacién | Pen ¥ tache todas las que

sean iguales al modelo.

visual
Usted debera observar
detenidamente y rodear todas a) b)
8 las figuras parecidas a la del fincorre | corre X X
] modelo. cto cto
=
: Aqui usted debe observar
g detenidamente la columna de a) b)
E la Iizquierda y escoger | oo | ore X X
= opcidn correcta, la misma que cto cto
va a colorear con el resaltador.
Focalizacion En este gjercicio usted va
observar la tabla, la cual
contiene los nimeros del 1 al a) b)
36, usted debe buscar el que ncorre | corre X X
falta y ubicarlo en el cuadro cto cto
color azul.
A continuacidén usted va a
observar detenidamente las
listas de letras de Ia izquierda a) ]
y derecha y ubicara : ncorre | corre X X
Sison iguales cto cto
No son iguales
concentracion
En este ejercicio debes
observar y concentrarte, a al b)
continuacién vas a escribir en [ "or ' | €O X X
orden inverso las siguientes cto cto
cifras

ELIANA ELIZABET
SUAREZ PERERO -
0926670308




VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS N° 2

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Test de funciones mentales superiores”

OBJETIVO: Conocer el estado de las funciones mentales superiores en los
estudiantes.

DIRIGIDO A: Estudiantes de inclusion de una institucidon educativa de
Guayaquil

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Maria Auxiliadora Cardoso
Macias

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN EDUCACION,
MENCION: INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

VALORACION:

Alto ¥ | Regular Bajo

gy
i c‘/////)’((f)ﬁ')

MGs. Maria Cardoso
C.l. 0927868430




VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
Titulo de la tesis: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusién de una institucion
educativa de Guayaquil, 2022

OPCION DE
- RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
-4
= b= 9 n Relacidn ’ ’ Relacién entre CRSERVACION
< ] 3 = entre la Relacién entre | Relacién entre el item y la Y/o
& w = B : ladimensiény | el indicador y ) RECOMENDACI
< 2 a - a. b. variable y la — opcidn de
= B = dimension el indicador el items respuesta ONES
5l NO 51 NO Sl NO ] NO
w
g ﬁ Luis es mas alto que Erick; Darwin a) b)
@ es mds bajo que Luis. /Quién es X X X X
£ 'g mas alto de los tres? Erfck | Luls
] g .
23 Clasificacion
-§ :‘; Karla corre mas rapido que Maria,
583 Melly mas despacio que Karla a) b) X X X X
e o ;Cual es la mas rdpida de las | Nelly | Karla
S8 2 tres?
: |8
.3 =]
8c_| @ Sali de la casa camine 100
R E metros, luego tuve que regresar
2 g ﬁ_ s 50 metros, de ahi avance 100 a) b) X X X X
- 8> 5 metros mas (A gqué distancia | 200 | 150
2 L estoy de la casa?
32 § & | Resolucién Y
£ de problemas | Tres nifas se sientan una al lado
g = _ de la ofra: Enriqueta estd a la
8 e izquierda de Lorena; Julia estad ala b)
g g3 Zaut ; al e X 't X X
e®s izquierda de Enriqueta. jQuién | ;5 |ENFQue
283 estd en medio? ta
i
Si la mama de Patricia es
hermana de mi padre ;Qué :[]a b) X X X X
parentesco  fiene  conmigo, Prima
Patricia?
Relaciones 3oy un animal saivaje en e
bosque, Era de color marrén;
mas grande que un gato; daba
saltos en el suelo; a veces a) b) X X X X
estaba en las ramas de los |conejo | mono
arboles. ;Qué animal era?
Escoja entre los siguientes:
Le voy a mostrar una serie de
im&genes durante 30 segundo, a) b)
cuando termine usted tachara |[incorre | corre X X X X
. cto cto
memoria las imagenes que vio.
visual
Le voy a mostrar unas figuras de
3 colores, usted debe a) b)
E memorizarlas y reproducir los  [incorre | corre X X X X
a colores de las figuras. cto cto
o
o
E Voy a leerles una lista de a) b)
ndmeros, cuando haya terminado,
% usted la eseribira en el mismo m:;m m: re X X X X
2 | Memoria orden en que yo la lei. ¢ cto
auditiva Voy a decir una lista de
palabras, cuando termine de a) b)
decirlas usted las va a escribir  fncorre | corre | X X X X
todas sin importar el orden. cto cto




Vay a leer una lista de parejas
de palabras, cuando termine, a) b)
usted escribird a cada palabra  fncorre | corre X
Memaoria la pareja que corresponda. cto cto
asociativa Voy a mostrarles parejas de
imagenes, usted las va a a) b)
memaorizar y luego va a unir las  incorre | corre X
parejas con una linea. cto cto
A continuacion usted
encontrard una serie de figuras
similares pero que tienen a) b)
ciertas diferencias, observe (fncorre | corre X
Discriminacion | bien y tache todas las que cto cto
visual sean iguales al modelo.
Usted debera observar
detenidamente y rodear todas a) b)
g las figuras parecidas a la del |incorre | corre x
9 modelo. cto tto
ES
= Agui usted debe observar
% detenidamente la columna de a) b)
E la Ilzqmerda y escoger la | ncorre | corre ¥
< opcion correcta, la misma que cto cto
va a colorear con el resaltador.
Focalizacién En este ejercicio usted va
observar la tabla, la cual
contiene los ndmeros del 1 al a) b)
36, usted debe buscar el que  |incorre | corre | X
falta y ubicarlo en el cuadro cto tto
color azul.
A continuacidn usted va a
observar detenidamente las
listas de letras de la izquierda a) b)
y derecha y ubicara : ncorre | corre X
Si son iguales cto cto
Mo son iguales
concentracion
En este cjercicio  dcbes
observar y concentrarte, a a) b)
continuacion vas a escribir en [ Toone | corre X
orden inverso las siguientes cto cto
cifras

y AN
oAl Wl

MGs. Maria Cardoso
C.1: 0927868430



VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS N° 3

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

HMOMERE DEL INSTRUMENTO: “Test de funciones mentales superiores”

OBJETIVO: Conocer el estado de las funciones mentales superiores en los
estudiantes.

DIRIGIDO A: Estudiantes de inclusion de una institucion educativa de
Guayaquil

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Andrea Guachamboza
Ramirez.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN PSICOLOGIA,
MENCION: INTERVENCION PSICOSOCIAL ¥ COMUNITARIA

VALORACION:

Alto X | Regular Bajo

f sl . r' ir _f'ﬁr‘.
rf..‘-s“’ii’ gt «
('

MGs. Andrea Guachamboza Ramirez
C.l: 0930067905




VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
Titulo de la tesis: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusion de una institucién
educativa de Guayaquil, 2022

OPCION DE
- . RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION .
E ] e Relacitn . ) Relacién entre | ODCRVACION
S g = 2 tre la Relacién entre | Relacidn entre ol item v Ia ¥/0
z g g e en ladimensién y | elindicador y ¥ RECOMENDACI
= a. b. variable y la — opcion de
= a = A ) el indicador el items ONES
dimensidn respuesta
- Sl NO Sl NO Sl NO sl NO
% 2 Luis es més alto que Erick; Darwin | b
5 2 es mas bajo que Luis. ;jQuién es Erick | Luis X X X X
Es mas alto de los tres?
B3 Clasificacion
-g fn* Karla corre méas rapido que Maria,
S= Nelly mas despacio que Kara | a) b) X X % X
°E g ¢Cuél es la mas rapida de las | Nelly | Karla
83 5 tres?
z |3
. =2
a f _|e Sali de la casa camine 100
2R% | 2 metros; luego tuve que regresar
8c¢& | = 50 metros, de ahi avance 100 | a) b) X X X X
H E = g metros mas ;A qué distancia | 200 | 150
& ?
22 g & | Resolucion estoy de la casar’
% 'g = de problemas | Tres nifias se sientan una al lado
2o = de la ofra; Enrgueta estd a la
" Z g izquierda de Lorena; Julia esta ala a) b)
2o g izquierda de Enriqueta. ¢Quign | | . |Enrique X X X X
283 estd en medio? ta
b @ 8
Si la mama de Patricia es
hermana de mi padre ;Qué _:_'[L b) X X X X
parentesco  tiene  conmigo, Prima
Patricia?
Relaciones gy i un animal saivaje en e
bosque, Era de color marrén;
mas grande gque un gato; daba
saltos en el suelo; a wveces a) b) X X X X
estaba en las ramas de los |conejo | mono
arboles. ;Qué animal era?
Escoja entre los siguientes:
Le voy a mostrar una serie de
imagenes durante 30 segundo, a) b)
cuando termine usted tachara (fincorre | corre X X X X
memora las imagenes gque vio. cto cto
visual Le voy a mostrar unas figuras de
3 colores, usted debe a) b)
2 memorizadas y reproducir los  fincorre | corre X X X X
E colores de las figuras. cto cto
a
E Voy a leerles una lista de 2l b)
g numeros, cuando haya terminado, incorre | corre X X X X
i usted la escribira en el mismo
2 | Memoria orden en que yo lalei. o | cto
auditiva Voy a decir una lista de
palabras, cuando termine de a) b)
decirlas usted las va a escribir  [incorre | corre | X X X X
todas sin importar el orden. cto cto




Voy a leer una lista de parejas
de palabras, cuando termine, a) b)
usted escribird a cada palabra  |incorre | corre X X
Memoria la pareja que corresponda. cto cto
asociativa Voy a mostrarles parejas de
imagenes, usted las va a a) b)
memorizar y luego va a unirlas  incorre | corre X X
parejas con una linea. cto cto
A continuacidn usted
encontraré una serie de figuras
similares pero gue tienen a) b)
ciertas diferencias, observe [incorre | corre X X
Discriminacion bien ¥ tache todas las que o cto
visual sean iguales al modelo.
Usted deberd observar
detenidamente y rodear todas a) b)
g las figuras parecidas a la del |neorre | corre X X
g modelo. cto cto
=
a
= Agui usted debe observar
g detenidamente la columna de a) b)
ﬁ la _mquuerda y escoger la incorre | corre X X
< opcion correcta, la misma que o to
va a colorear con el resaltador.
Focalizacién En este ejercicio usted va
observar la tabla, la cual
contiene los numeros del 1 al a) b}
36, usted debe buscar el que incorre | corre X X
falta y ubicarlo en el cuadro cto cto
color azul.
A continuacién usted va a
observar detenidamente las
listas de letras de la izquierda a) b)
y derecha y ubicara : ncorre | cofre X X
Si son iguales cto cto
No son iguales
concentracion
En este ejercicio debes
observar y concentrarte, a a) b)
continuacion vas a escribir en  |MeorTe | COrrE X X
orden inverso las siguientes | ¢ |
cifras

! .-
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MGs. Andrea Guachamboza Ramirez
C.l: 0930067905




Anexo n®4

VALIDEZ DE CRITERIO

AUTORA: NOEMI DELGADO PANTALEON

Validez de criterio (ltem/Total)

TITULO DE INVESTIGACION: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusién de una institucién

educativa de Guayaquil, 2022

VARIABLE: FUNCIONES MENTALES SUPERIORES
DIMENSION: PENSAMIENTO LOGICO | DIMENSION: MEMORIA DELIBERADA DIEMNSION : ATENCION DIRIGIDA

N.- P1 [ P2 |Pa|Pa| ps | Pe| P7 | PB | Po|Pi0| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | TOTAL
1 1 I ERE 2 1 2 1 1| 2 2 2 2 1 1 1 1 1 24
2 1 1|11 1 1 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
3 1 1|12 1 1 1 1 1| 1 2 1 1 1 2 1 1 1 21
4 2 2 [ 2 ]2 2 2 2 2 2 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
5 1 1|11 2 2 1 1 2 | 1 2 1 2 1 2 1 2 1 25
6 1 2 [ 2 ]2 2 2 2 2 I 2 2 2 2 2 2 2 2 34
7 2 2 [ 2] 2 2 1 2 2 1|1 2 1 P 2 1 P 1 1 29
8 2 2 [ 1] 2 2 2 2 1 I 2 2 2 1 2 1 2 2 31
9 1 1|12 1 1 1 1 1| 2 1 2 1 2 1 2 1 1 23
10 1 1|21 1 1 2 1 I 1 1 1 1 1 1 2 2 23
Escala de medicion

INCORRECTO [ 1

comrrecto | 2

Validez
0,6601497
0,85968649
0,6028108
0,5734054
0,7571892
0,7498379
0,6836757
0,7780336
0,61224
0,6047549
0,5872783
0,5762259
0,7571852
0,6028108
0,5402118
0,6028108
061224
0,6763243

valido
Yalido
Valido
valide
Valido
valide
Valido
valido
Yalido
valido
Yalido
Valido
Valido
valido
valido
Yalido
Valido
valide



Anexo n®5

VALIDEZ DE CONSTRUCTO

Autora: NOEMI DELGADO PANTALEON
TITULO: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusion de una institucion educativa de  Guayaquil, 2022
VARIABLE: FUNCIOMNES MEMTALES SUPERIORES
MENSION: PENSAMIENTO LOGI Total DIMENSION: MEMORIA DELIBERADA Total DIEMMNSION : ATENCION DIRIGIDA Total
M.- Pl |P2| P3 |P4|P5| P6 | dimensidn | P7 | P8 | P | P1D | P11 | P12 | di ion | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | di ion TOTAL
1 1 1 1 1( 2 1 7 2 1 1 2 2 2 10 2 1 1 1 1 1 T 41
2 1 1 1 1(1 1 B 1 1 1 1 1 1 B 1 1 1 1 1 1 B 30
3 1 1 1 211 1 7 1 1 1 1 2 1 T 1 1 2 1 1 1 T 35
q 2 2 2 2] 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 ]
5 1 1 1 1 2 2 B 1 1 2 1 2 1 B 2 1 2 1 2 1 g 41
B 1 2 2 2( 2 2 11 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 56
7 2 2 2 21 2 1 11 2 2 1 1 2 1 9 2 2 1 2 1 1 9 409
] 2 2 1 2| 2 2 11 2 1 2 1 2 2 10 2 1 2 1 2 2 10 52
9 1 1 1 211 1 7 1 1 1 2 1 2 B 1 2 1 2 1 1 B 38
10 1 1 2 1 1 1 7 2 1 2 1 1 1 B 1 1 1 1 2 2 B 38
[
Escala de medicidn
IMNCORRECTO 1
CORRECTO 2
Correlaciones
FUMCIONES. ’
MEMTALES.  PENSAMIENT MEMORIA. ATENCION.
SUPERIORES 0.LOGICO DELIBERADA DIRIGIDA
FUNCIONES.MENTALES.  Correlacién de Pearson 1 61" 435" 48"
UHER B Sig. (hilateral) =,001 =,001 =,001
M 10 10 10 10
FENSAMIENTO.LOGICO Correlacién de Pearson a6t 1 813" aog”
Sig. (bilateral) =,001 004 =,001
M 10 10 10 10
MEMORIA DELIBERADA Correlacidn de Pearson a3s" 813" 1 845"
Sig. (bilateral) =,001 004 002
M 10 10 10 10
ATENGCION. DIRIGIDA Correlacion de Pearson a4g” 8gs” 845" 1
Sig. (bilateral) =,001 =,001 0oz
M 10 10 10 10

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo n°6
PRUEBA DE CONFIABILIDAD, ALFA DE CROMBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronhach elementos

,907 3

Anexo n®7

PRUEBA DE DISTRIBUCION DE NORMALIDAD PRETEST Y POSTEST

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. Estadistico ol Sig.
FMS_PRETEST 261 30 =001 873 30 00z
FMS_POSTEST J67 30 032 904 30 010

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors




Anexo n°8

AUTORIZACION DE INTERVENCION

Uﬂl‘ﬂﬂﬂ Eduratlva

-.Sjpeed wriling

lnternatlunal

Sres.

Universidad Cesar Vallejo-Fiura

En mi calidad de Rectora de la Unidad Educativa Intemational Spesdwriting,

pongo 8 su conccimiente que ha sido aceptads la peticién de la maestrante:

— Apellidos y nombres de astudiante - Delgado Pantalzdn Moami Elizabeth

— CUC N 09Z200500-3
— Programa de estudios - Maestria
—  Mencidn - Psicolegia educativa

— Titule de |z invesfigacién: Programa de fortalecimiento v funciones
mentsles superiores en estudiantes de inclusidn de una institucion

educativa de Guayaquil, 2022,

Por lo cual la interesada puede realizar su intervencion en investigacién cientifica

en esta institucion educativa.

rl-“.'| Eﬁ‘&rillﬂg
Vel ol




Anexo n®9

RESULTADOS DEL PRETEST

TITULO: Programa de fortalecimiento y funciones mentales superiores en estudiantes de inclusion de una institucion

educativa de Guayaquil, 2022

PRE TEST
VARIABLE: FUNCIONES MENTALES SUPERIORES
DIMENSION: PENSAMIENTO DIMENSION: MEMORIA
LOGICO TOTAL DELIBERADA TOTAL | DIMENSION : ATENCION DIRIGIDA | TOTAL

N.- | P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6 D1 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 D2 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 D3 TOTAL FMS
1 2 (1|12 ]|1]2 9 1112 1 1 1 7 1 1 1 1 2 1 7 23
2 1,21 )1]|1]1 7 1|12 ]2 1 2 1 9 1 2 1 1 1 1 7 23
3 1,111 )2]|1 7 112 |1 1 1 1 7 1 1 1 2 1 1 7 21
4 2 (2|2 |2 )|2]|2 12 2 |1 |2 1 2 1 9 2 2 2 1 2 1 10 31
5 112|121 8 1|11 2 1 2 8 1 1 1 1 2 2 8 24
6 1,12 1]|1]1 7 1111 1 1 1 6 1 2 2 1 1 2 9 22
7 2 (1|1 |1)2]|1 8 2 |1 |1 1 1 1 7 1 2 1 1 2 1 8 23
8 2 |12 1|22 10 1|1 |1 1 1 1 6 2 1 1 2 2 1 9 25
9 1|1 (1|2 1]2 8 1112 1 1 1 7 1 1 1 2 1 1 7 22
10 2 (1|1 |1)|1]1 7 112 |1 1 1 1 7 1 1 2 1 1 1 7 21
11 2 1|11 ]1]1 7 2 |12 1 2 1 9 1 1 1 1 1 1 6 22
12 1,111 ]1]1 6 112 |1 2 1 2 9 1 1 2 1 1 1 7 22
13 112|111 7 2 |11 2 1 1 8 1 1 2 1 1 2 8 23




26

23

21

19
27
23

22

23

25

23

22

21

22

20
21

23

26

%

3,3%

20,0%
76,7%
100%

Frecuencia

23
30

14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

ESCALA DE CALIFICACION

Alto (30-36)

Regular (24-29)
Bajo (18-23)

3
2

1
TOTAL




RESULTADOS DEL POSTEST
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Anexo n° 10

PROPUESTA

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Denominacion: Programa de fortalecimiento de funciones mentales
superiores

1.2. Centro de aplicacion: Unidad Educativa Speedwriting (Guayaquil)
1.3. Participantes: Estudiantes de inclusion

1.4. Duracion: 10sesiones con un tiempo de 40 minutos

1.4.1. Inicio: 09 de junio del 2022

1.2.2. Término: 22 de junio del 2022

1.5. Horario de Trabajo: Extraescolar

1.6. Responsable: Noemi Elizabeth Delgado Pantaleén

Il. PRESENTACION

Las funciones mentales superiores son importantes en el proceso de aprendizaje
escolar, las mismas suelen estar afectadas cuando existe la presencia de algun tipo
de necesidad educativa especial, por lo cual es necesario establecer programas y
estrategias que permitan potenciar estas funciones tan importantes para el ser
humano.

El presente programa tiene el propdsito de fortalecer estas funciones mentales
superiores en la poblacion escolar seleccionada, especificamente en 30
estudiantes de inclusion educativa, los mismos que vas desde los 12 a los 15 afios
de edad, correspondientes a los cursos de 8vo, 9no y 10mo afio basico y primer

ano de bachillerato.

ll. JUSTIFICACION

La propuesta se basa en las teorias: socio cultural de Vygotsky y del desarrollo
cognitivo de Piaget.

Con el planteamiento y ejecucion de esta propuesta, se busca mejorar las funciones
mentales superiores, las mismas que son de vital importancia en el proceso de

aprendizaje.



IV. FUNDAMENTACION TEORICA:

ESQUEMA TEORICO DEL PROGRAMA: Fortalecimiento de funciones mentales
superiores en estudiantes de inclusion de una institucion educativa de Guayaquil,
2022.

Programa de fortalecimiento
de funciones mentales
superiores

Teoria socio cultural de Vygotsky Teoria del desarrollo cognitivo de

son deliberadas, es decir que su
uso es intencionado y su origen
es socio-cultural,

Piaget
Las  funciones mentales Mediante la interaccion del
superiores, son de exclusividad sujeto con el medio, surge el
del ser humano debido a que desarrollo cognitivo,donde tienen

un papel relevante las
estructuras mentales existentes,

(Martin ,2009).

(vygotksky,2021).

1. Atencion dirigida.
2. Memoria deliberada.
3. Pensamiento l6gico

Las funciones mentales superiores son:




V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General:

Fortalecer las funciones mentales superiores en estudiantes de inclusién de una

institucion educativa de Guayaquil, 2022.

5.2. Objetivos Especificos:

— Fortalecer la atencion dirigida en estudiantes de inclusion de una instituciéon
educativa de Guayaquil, 2022.

— Potencializar la memoria deliberada en estudiantes de inclusion de una
institucién educativa de Guayaquil, 2022.

— Mejorar el pensamiento logico en estudiantes de inclusion de una institucion

educativa de Guayaquil, 2022.

VI. ACTIVIDADES

Sesién 1: Discriminacion visual-Busqueda visual
Sesion 2: Focalizacién-Encontrando las diferencias
Sesion 3: Concentracion-Mi obra de arte

Sesién 4. Memoria visual-Veo veo

Sesién 5: Memoria auditiva

Sesion 6: Memoria asociativa-Asociemos

Sesién 7: Resolucion de problemas

Sesidn 8: Clasificaciones- Clasifiquemos

Sesién 9: Relaciones - Relacionando

Sesién10: Funciones mentales Superiores



VII. MATERIALES Y RECURSOS

Recursos Humanos
- Docente responsable del programa
- Personal de apoyo

- Estudiantes

Recursos Materiales

-Programa de Fortalecimiento de funciones mentales superiores
-Elaboracion de sesiones de aprendizaje

-Proyector Multimedia

-Papelotes

-Hojas Bond

-Marcadores

-Resaltadores

VIIl. EVALUACION

El presente programa sera evaluado de manera continua el desarrollo de cada
sesion de aprendizaje esto permitira el recojo de informacién fidedigna, esta
evaluacion permitird conocer el efecto del programa en las funciones mentales

superiores.



SESION N° 1

TEMA: DISCRIMINACION VISUAL-BUSQUEDA VISUAL

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

09 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Al término de esta sesidn se espera que los estudiantes

puedan mejorar la discriminacion visual, aspecto importante

esperado en la atencion.
— Demuestra interés por las actividades.
Actitud — Muestra motivacion por el trabajo grupal.

— Participa activamente.

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Se realiza una dinamica de presentacion y
de rapport, donde cada uno de los
participantes se presentard& mencionando
su nombre y su color favorito.

Desarrollo

Se explicara a los participantes la
importancia que tiene la atencién en el
proceso de aprendizaje y se les indicara
gue hoy vamos a trabajar para fortalecerla.

Actividad _Individual: los participantes
estaran sentados ubicados de manera
circular para realizar la actividad.

Hojas
impresas

Resaltadores

Aula

10

20'




Se entregaran hojas impresas con nimeros
y letras, se indicara que deben seguir las
instrucciones que se daran a continuacion:

Vamos a resaltar con color amarillo todos
los niumeros pares y de rosa todas las
vocales que encuentren y el primero que
termine dice: terminado, de todas formas,
los demas participantes continlan hasta
concluir.

Conclusion

Se refuerza la actividad realizada, se
agradece a los estudiantes su participacion
y se le invita a la proxima sesion,
recalcando la importancia que tiene su
participacion.

10

SESION N° 2

TEMA: FOCALIZACION-ENCONTRANDO LAS DIFERENCIAS

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

10 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Al culminar esta sesion se espera que los estudiantes

Aprendizaje puedan mejorar la focalizacion, aspecto significativo en el
esperado proceso de aprendizaje.
— Muestra predisposicion para el trabajo
Actitud — Tiene una actitud positiva

— Presenta motivacion para la actividad.




SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:
Se realiza una dinamica, la cual
desarrollara de la siguiente manera:

se

Los estudiantes estaran sentados de manera
circular, luego uno por uno ira tocando un
instrumento imaginario con gestos, los
demas compafieros tendran que indicar de
gué instrumento se trata.

Desarrollo

Actividad individual:

Se entrega a los participantes una impresion
con dos escenarios similares, en estos ellos
deberan encontrar todas las diferencias y
marcarlas.

Conclusion

Actividad grupal:

Para reforzar esta actividad, se proyecta la
misma actividad que ellos realizaron
individualmente y verificamos cuales son las
diferencias existentes.

Se agradece a los estudiantes su
participacion y se le invita a la proxima
sesion, recalcando la importancia que tiene
su participacion.

Aula
Proyector
Computador

Hojas
impresas

marcadores

10’

20'

10'




SESION N° 3

TEMA: CONCENTRACION-MI OBRA DE ARTE

DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

13 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Al culminar la actividad “Mi obra de arte”, se espera que los
Aprendizaje estudiantes puedan presentar mejora en su concentracion, la
esperado misma que influird positivamente en su desempefio
académico.
— Demuestra interés en las actividades presentadas.
Actitud — Tiene pre4dixposicion para participar.

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos | Actividades / Estrategias Rfac,urgos Tiempo
Didacticos
Actividad grupal:
Se realiza una dindmica, la cual se
desarrollara de la siguiente manera: Aula
Todos los participantes se sientan en circulo, _
Introduccién | Y uno se pone de pie y realiza un movimiento. | Cartulinas
La persona a su derecha se levanta y hace A 10'
el mismo movimiento y afiade otro nuevo,
Marcadores

luego, se levanta el siguiente y hace los dos
movimientos 'y uno nuevo, Yy asi
sucesivamente con todos los participantes.




Actividad individual:

Se entrega a los participantes una cartulina
Desarrollo A4 en la cual estardn impresas mandalas, las
mismas que tendran que pintar con
diferentes colores de marcadores.

20'

Actividad grupal:

Se colocaran todas las obras de arte en la
Conclusion | pared, para que todos observen el trabajo
realizado, se dara refuerzo positivo y se 10
motivard a seguir participando en las
préximas sesiones.

SESION Ne° 4

TEMA: MEMORIA VISUAL-VEO -VEO

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio béasico y ler afio de bachillerato

Fecha

14 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Se espera que al finalizar esta sesién los estudiantes puedan

esperado fortalecer su memoria visual.
— Muestra predisposicion para el trabajo
Actitud — Tiene una actitud positiva

— Presenta motivacion para la actividad.




SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Los estudiantes se colocaran en forma
circular, se les pedird observar su entorno y
todo lo que les rodea por un minuto, luego se
pregunta por objetos que estén en el lugar y
ellos indicardn donde se encuentran.

Desarrollo

Actividad individual:

Se proyecta en pantalla un paisaje, el cual el
estudiante observara por 2 minutos, luego se
entrega una hoja individual con el dibujo
proyectado incompleto, la tarea consiste en
recordar lo visualizado y completar el paisaje.

Conclusion

Actividad grupal:

Para concluir se realiza una actividad de
basqueda de parejas, en la cual los
estudiantes deberdn descubrir donde se
encuentran. Se agradece y motiva a seguir
participando en las proximas sesiones.

Aula
Proyector
Computador

Hojas
impresas

Lapices
Borrador

Lapices de
colores

Fichas de
parejas

10

20'

10'

SESION N° 5

TEMA: MEMORIA AUDITIVA

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

15 de junio del 2022




APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

esperado

— Recordar 6rdenes verbales

participantes desarrollen la capacidad para:

— Traer al presente sucesos auditivos anteriores.

Se espera que los estudiantes puedan mejorar su memoria

auditiva al finalizar esta actividad y que cada uno de los

Actitud

en equipo. Disfruta al realizar la actividad.

Tiene buena actitud y disponibilidad para trabajar la actividad

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Para esta dinamica, los estudiantes se
ubicaran en forma circular, esta actividad se
llama palabras encadenadas y consiste en lo
siguiente:

La persona responsable inicia mencionando
una palabra cualquiera y el préximo
participante debe, mencionar otra palabra que
inicie con la dltima silaba de la palabra
anterior, y asi sucesivamente, ejemplo:

1. cabeza 2.zapato 3.tomate

Desarrollo

Actividad grupal:

Para el desarrollo de esta actividad, se
formaran equipos de 5 integrantes, cada
equipo se ubicara en un lugar del salén en
forma circular.

Todos los equipos recibiran 6rdenes para
realizar ciertas tareas, el primer equipo que
termine debe informar.

Las tareas son 6rdenes que deben recordar y
cumplir como, por ejemplo: dibujar un paisaje,
encontrar ciertos objetos, entre otras.

Aula
Papelotes
Marcadores

Objetos
varios

10'

20'




Actividad grupal:

Conclusion

Para esta actividad de culminacién, todos los
nifos estaran ubicados en forma circular, se
dara lectura a un pequefo cuento, luego se
realizaran preguntas sencillas sobre el mismo,
por ejemplo: nombres de los personajes, que
hacian, entre otras.

Se agradece por su participacion.

10’

SESION N° 6

TEMA: MEMORIA ASOCIATIVA-ASOCIEMOS

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

16 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Se espera que los participantes puedan reforzar su

memoria asociativa, funcién importante para su

esperado aprendizaje.
— Manifiestan motivacion al realizar las actividades.
Actitud Participa activamente en las actividades propuestas.




SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Los participantes se ubicardn de manera
circular para esta actividad, la responsable le
dara una cinta de colores diferentes a cada
uno y luego les pedira asociar ese color con
algun elemento y decirlo junto a su nombre,
ejemplo: soy Maria fresa (cinta roja); soy
Juan arbol (cinta verde), etc.

Desarrollo

Actividad individual:

Para esta actividad se mostrard a los
participantes mediante proyeccion imagenes
asociadas entre si, las mismas que
observaran durante unos minutos, por
ejemplo:

— Una canasta con frutas

— Una caja con utiles escolares

— Una gaveta con prendas de vestir
Luego de esto, se da una hoja impresa con
los contenedores de elementos y una hoja
con los elementos, los participantes deben
recortar y ubicar los elementos en el
contenedor correspondiente.

Conclusién

Actividad grupal:

Para finalizar se proyectar4 parejas de
imagenes asociadas ejemplo: gallina-pollito;
pie —zapato, etc., luego solo se mostrara las
imagenes sin sus parejas y los participantes
deberan recordar cual es el elemento
faltante. Se agradecera su participacion.

Aula
Proyector
Computador

Cintas de
colores

Hojas
impresas

Tijeras

10

20'

10'




SESION N° 7

TEMA: RESOLUCION DE PROBLEMAS

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaledn Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

17 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Se espera reforzar el pensamiento légico de los estudiantes

esperado por medio de la resolucién de problemas.
Participantes con motivacion y predisposiciéon para el
Actitud trabajo individual y grupal.

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Se realizard una dindmica grupal, los
participantes recibirAn previamente el
nombre de un animal el mismo que tendran
que imitar solo con gestos y los
comparieros tendran que adivinar de qué
animal se trata.

Desarrollo

Actividad individual:

Para el desarrollo de esta actividad, se dara
a los participantes una hoja impresa con
problemas de logica faciles para ser
resueltos.

Conclusion

Actividad grupal:

Se proyectara los problemas trabajados por
los estudiantes y se reforzara mostrando la
resolucion de los mismos. Se agradecera la
participacion de <cada uno de los
participantes.

Aula
Proyector

Hojas
impresas

Lapices

10'

20'

10'




SESION N° 8

TEMA: CLASIFICACION-CLASIFIQUEMOS

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

20 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Se espera que al culminar la actividad los estudiantes

tengan una comprension clara respecto a la clasificacion.

esperado
Que los participantes muestren predisposicion para el
trabajo en equipo.

Actitud Motivacién de los presentes al momento de desarrollar las

actividades.

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Se realizara una dinamica para la cual los
estudiantes estardn ubicados en forma
circular de pie, la facilitadora tendra una
pelota de papel, y la lanzara a cualquier
integrante y le solicitara que mencione una
palabra relacionada con alguna categoria,
ejemplo: dile el nombre de un vegetal,
cuando el participante lo mencione le pasara
la bola de papel a quien el elija y se sigue la
misma secuencia.

Cartulina
Lapices
Borradores

Marcadores
de colores

Cinta de
papel

10'




Desarrollo

Actividad grupal:

Para el desarrollo de esta actividad, se
formaran grupos de 6 integrantes, a cada
grupo se le entregara un pliego de cartulina,
la misma que estard dividida en dos
secciones, una con titulo: alimentos y otra
con prendas de vestir, tendrdn 20 minutos
para en equipo dibujar la mayor cantidad de
elementos de cada categoria.

Conclusion

Actividad grupal:

En este espacio, se colocaran los trabajos
en las paredes y se reforzara el tema. Se
agradecera a los estudiantes por su
participacion.

20'

10'

SESION N° 9

TEMA: RELACIONES

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleén Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio béasico y ler afio de bachillerato

Fecha

21 de junio del 2022

APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje

Al culminar

esta sesion se espera que los estudiantes

puedan mejorar su pensamiento logico por medio de las
relaciones logicas, aspecto significativo en el proceso de

esperado .
P aprendizaje.
— Muestra predisposicion para el trabajo
Actitud — Tiene una actitud positiva

— Presenta motivacion para la actividad.




SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

En esta actividad trabajaremos gestos, el
facilitador realizard gestos imitando a
diferentes animales o situaciones mediante
gestos y los demas participantes intentaran
adivinar de qué animal se trata.

Desarrollo

Actividad individual:

La actividad consiste en relacionar figuras y
sombras, para esto se dard a cada
participante dos hojas, en una estaran
impresas imagenes colorida y en otra habra
sombras, ellos deberan recortar las figuras
coloridas y ubicarlas con sus respectivas
sombras.

Conclusién

Actividad grupal:

Se refuerza la actividad de sombras y
figuras, para esto se proyecta una actividad
corta para que los participantes relacionen.
Se agradece a los participantes por su
asistencia.

Aula
Proyector

Hojas
impresas

Tijeras

Goma

10’

20'

10'

SESION N° 10

TEMA: FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Unidad educativa International Speedwriting

Autora:

Delgado Pantaleon Noemi Elizabeth

Grupo seleccionado

Estudiantes de inclusion educativa

Cursos:

8v0,9n0, 10mo afio basico y ler afio de bachillerato

Fecha

22 de junio del 2022




APRENDIZAJE ESPERADO

Aprendizaje
esperado

mentales superiores.

Se espera que al concluir esta ultima sesion del programa
los participantes hayan logrado mejorar sus funciones

Actitud

actividades planteadas.

Los estudiantes demuestran una actitud positiva frente a las

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades / Estrategias

Recursos
Didacticos

Tiempo

Introduccion

Actividad grupal:

Para iniciar con la sesion se da a cada
participante el nombre de un instrumento
musical (guitarra, tambor, platillos, trompeta,
violin) la dinamica consiste en poner una
cancién, en cualquier momento la persona
que dirige indica el nombre de un instrumento
y todos los que lo tengan deben dar un paso
al frente e imitar tocarlo, hasta que se
mencione otro instrumento y al final todos
juntos.

Desarrollo

Actividad grupal:

En esta actividad se trabajaran las tres
funciones mentales superiores de manera
lidica, para esto, se pegara en la pizarra un
pliego de cartulina con un sudoku gigante,
adicional se tendran los numeros en cartulina,
los mismos que los participantes deberan ir
ubicando en los recuadros hasta completar el
juego.

Conclusién

Actividad grupal:

Se agradece a los participantes por su
participacion a lo largo de estas diez sesiones.
Nos despedimos cantando una cancion en

grupo.

10'

20'

10'




Anexo n° 11

FOTOS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO Y PROGRAMA







