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Resumen

La presente investigacion intitulada Inteligencia emocional y expresion oral
en estudiantes de primaria en una institucion publica de Lima, 2022, tuvo
como objetivo determinar el nivel de la inteligencia emocional y su relacién
con la expresion oral en estudiantes de seis afios de edad. La misma que
surge como respuesta a la problematica identificada en el nivel de
inteligencia emocional y expresividad oral en la institucion educativa. La
investigacién responde a un enfoque cuantitativo, tipo basica, de naturaleza
descriptiva correlacional. Para la validez de contenido se aplico la técnica de
juicio de expertos y para la confiabilidad se utilizo el Alfa de Cronbach, la
misma que fue aplicada a una poblacion de 80 nifios y nifias de seis afios.
Luego de haber realizado el analisis descriptivo, para la contrastacion de
hipotesis se realiz6 con el estadistico Rho de Spearman, siendo la
conclusién que se determinG que existe una relacion directa entre la
inteligencia emocional y la expresion oral de los estudiantes de primer grado
de primaria de una institucién publica de Lima, considerando que la Sig=

p=0,635 es mayor al nivel de significancia de p valor de 0.05.

Palabra claves: inteligencia emocional, expresion oral, empatia,

automotivacion y habilidades sociales.
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Abstract

The present research entitled Emotional intelligence and oral expression in
elementary school students in a public institution in Lima, 2022, aimed to
determine the level of emotional intelligence and its relationship with oral
expression in six-year-old students. The same that arises as a response to
the problems identified in the level of emotional intelligence and oral
expression in the educational institution. The research responds to a
quantitative approach, basic type, of descriptive correlational nature. For
content validity, the expert judgment technique was applied and for reliability,
Cronbach's alpha was used, which was applied to a population of 80 six-
year-old boys and girls. After having performed the descriptive analysis, for
the contrastation of hypotheses it was done with Spearman’'s Rho statistic,
being the conclusion that it was determined that there is a direct relationship
between emotional intelligence and oral expression of first grade students of
a public institution in Lima, considering that the Sig= p=0.635 is greater than
the significance level of p value of 0.05.

Keywords: emotional intelligence, oral expression, empathy, self-

motivation and social skills.
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INTRODUCCION

A nivel de América Latina se concibe que el 90% de los profesores a lo largo
de su preparacion profesional como docente no han recibido formacién
emocional, pero, solo una minoria cuenta con este tipo de formacion y de ser
asi lo han realizado con recursos propios y en ocasiones porque las
instituciones o lugares donde laboran lo inducian y en otras por la necesidad
de atender o brindar un servicio de calidad a la poblacion estudiantil (Unesco,
2020). Por tal motivo es menester de los padres de familias en su seno
familiar como también de los formadores en las escuelas en los diferentes
niveles proponerles actividades a nifios y nifias con la finalidad de ayudarle
a expresar cualquier sentimiento negativo que dificulte su aprendizaje
(Unicef, 2021). Es por ello, que los centros de estudios son visto como el eje
central para fomentar el desarrollo de las competencias no solo
socioemocionales sino también para contrarrestar comportamientos
inadecuados (Humphries, Williams, & May, 2018; Yang y Bear, 2018; Lewis,
2020 y Kitching, 2018).

Por otro lado, se tiene presente la importancia y énfasis puesta por los
educadores en llevar a cabo la inteligencia emocional, ligados a su
autoconciencia, autorregulacién, automotivacién, empatia y habilidades
sociales pertinentemente, el estudiante empoderado mejora su rendimiento
y por ende su desempefio en concordancia con su propia experiencia,
emociones, su confianza en si mismo, con escucha activa, comprendiendo
y relaciondndose con el otro, resolviendo conflictos, de esa manera, le
permite expresarse con claridad, fluidez, coherencia, persuasiéon con nitidez
y expresion que le consentira organizar y utilizar palabras con continuidad y

significatividad y con convencimiento.

Entonces, se concibe que es vital trabajar con el alumnado en las
edades de seis a siete afios su emocionalidad, en vista, que facilitara en
potencializar su crecimiento personal, porque, con una adecuada autoestima

y motivacion su aprendizaje se acrecentara de manera integra (Voca



editorial, 2020). En vista que es una prioridad de los estados y gobiernos
cubrir las necesidades del individuo desde una mirada de la salud mental,
de la emocionalidad y desde lado social (Unicef, 2019 y OMS, 2022).
Entonces, con lo descrito el estudiante estd en la facultad de mostrar su
expresividad de manera oral, desarrollando y madurando su lado cognitivo y
lingtistico (Del Olmo, 2019 y Corzo, 2020).

Sin embargo, los estudiantes no estan desarrollando su inteligencia
emocional, dado que el confinamiento social COVID-19 les afectd, porque,
la mayoria de los representantes del hogar — esperanzandose en el apoyo
de sus gobiernos centrales y locales- porque no tenian el poder adquisitivo
para minimizar las necesidades de sus menores hijos y al no contar con ello
no podian presentar sus quehaceres académicos trayendo como
consecuencia frustracion y rechazo a presentarse o continuar en las
escuelas (Human Rights Watch, 2021); el gobierno peruano no es ajeno a
estos descuidos, aunque las carteras ministeriales en tiempo de
confinamiento social han procurado saldar los vacios y consecuencias con
programas nacionales, pero, los resultados son nefastos, también, esta el
compromiso de los sefiores padres o familiares tutelares que no han
fortalecido la emocionalidad de los nifios y nifias quizas por el trabajo o por
el desconocimiento de su importancia para su desarrollo personal; en las
instituciones educativas también se ha percibido tales consecuencias a raiz
del trabajo remoto que solo saldaba lo académico, descuidando el lado
emotivo de los estudiantes de primaria y como consecuencia, se percibe que
en la mayoria de los estudiantes no pueden expresarse con naturalidad

viéndose restringido su aprendizaje.

Frente, a lo emanado se formula el problema general ¢ Cuél es el nivel
de la inteligencia emocional y su relacion con la expresién oral en los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucion publica
de Lima, 20227 Los problemas especificos hacen referencia ¢Cual es el
nivel de la autoconciencia y su relacidon con la expresion oral en los

estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucién publica



de Lima, 20227, ¢ Cual es el nivel de las habilidades sociales y su relacién
con la expresion oral en los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de una institucion publica de Lima, 20227, ¢ Cual es el nivel de la
empatia y su relacién con la expresion oral en los estudiantes del primer
grado de educacion primaria de una institucion publica de Lima, 20227,
¢, Cual es el nivel de la autorregulacion y su relacion con la expresion oral en
los estudiantes del primer grado de educacién primaria de una institucion
publica de Lima, 20227 y ¢, Cual es el nivel de la automotivacion y su relacion
con la expresion oral en los estudiantes del primer grado de educacion

primaria de una institucion publica de Lima, 20227.

La justificacion tedrica se fundamenta con los escritos de Goleman
(1995) donde menciona que la inteligencia emocional es la capacidad que
tiene todo ser humano en reconocer las emociones propias y ajenas, que
implica adaptabilidad, confianza, seguridad, el control de las emociones y la
automotivacion para lograr metas, asi como también, manejar las relaciones
e influir con sus pares. La justificacion préactica se basa en los fundamentos
de Salovey y Mayer (1990), donde indica que la emocionalidad es la
capacidad del ser humano para direccionar los sentimientos y emociones de
uno mismo y de los demas. La justificacion epistemoldgica se basa en la
fundamentacién de Sartre (1999) donde menciona que la emocion es parte
de la existencia de la humanidad, por tanto, es el hombre quien asume su

emocionalidad.

Por otra parte, se describe el objetivo general: determinar el nivel de
la inteligencia emocional y su relacion con la expresion oral en estudiantes
del primer grado de educacién primaria de una institucion publica de Lima,
2022. Los objetivos especificos son: determinar el nivel de la autoconciencia
y su relacién con la expresion oral en estudiantes del primer grado de
educacion primaria de una institucién publica de Lima, 2022, determinar el
nivel de las habilidades sociales y su relacién con la expresion oral en
estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucién publica

de Lima, 2022, determinar el nivel de la empatia y su relacion con la



expresion oral en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una
institucion publica de Lima, 2022, determinar el nivel de la autorregulacion y
su relacion con la expresion oral en estudiantes del primer grado de
educacién primaria de una institucién publica de Lima, 2022 y determinar el
nivel de la automotivaciéon y su relacién con la expresion oral en estudiantes
del primer grado de educacion primaria de una institucion publica de Lima,
2022.

La hipdtesis general: existe un nivel de relacion directa entre la
inteligencia emocional y la expresion oral en estudiantes del primer grado de
educacion primaria de una institucion publica de Lima, 2022. Las hipotesis
especificas son: existe un nivel de relacion directa entre la autoconciencia y
la expresion oral en estudiantes del primer grado de educacién primaria de
una institucién publica de Lima, 2022, existe un nivel de relacion directa entre
las habilidades sociales y la expresion oral en estudiantes del primer grado
de educacion primaria de una institucion publica de Lima, 2022, existe un
nivel de relacion directa entre la empatia y la expresion oral en estudiantes
del primer grado de educacién primaria de una institucion publica de Lima,
2022, existe un nivel de relacion directa entre la autorregulacion y la
expresion oral en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una
institucion puablica de Lima, 2022 y existe un nivel de relacion directa entre la
automotivacion y la expresién oral en estudiantes del primer grado de

educacién primaria de una institucion publica de Lima, 2022.



MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes nacionales contamos con Cruz (2020) cuyo
estudio enfatiza la necesidad de abordar la expresion oral en estudiantes de
educacién basica. La autora arribé a las siguientes conclusiones: el
estudiante se vuelve diestro en cuanto a la pronunciacion, gramatica, léxico
y los demas contenidos socioculturales debido a la destreza adquirida por
medio de la expresiéon oral, por tal motivo, debe ser de suma vitalidad la
implementacion de estrategias que permitan y fortalezcan la formacion

integral del estudiante.

Por otro lado, Mendoza-Medina (2021) en su trabajo de investigacion
de enfoque cuantitativo tuvo como objetivo como las habilidades sociales
mejoran la expresion oral, la técnica utilizada fue una guia donde se observé
a la poblacion en estudio. Las conclusiones fueron: que después haber
realizado la estrategia permitid evidenciar que los estudiantes del primer
grado de primaria sus habilidades sociales incrementaron en 64% otro grupo
en 28% y un pequefio grupo en 8% su nivel de bueno, regular malo

respectivamente.

Para Ramos (2022) en su investigacion llevada a cabo en la capital
peruana, donde el objetivo fue relacionar la socializacién con la expresion
oral, el enfoque fue cuantitativo, siendo el instrumento de recoleccion de
informacion la lista de cotejo, el autor concluyé que se evidencia una
correlacién positiva entre las variables segun Spearman al 0,545, en cuanto
al aspecto de la socializacién primaria y secundaria se encuentra en un 50

% con respecto a la expresion oral.

Para Huamanchumo (2020) en su estudio realizado en la ciudad de
Trujillo, el objetivo radica en determinar la correspondencia inteligencia
emocional y rendimiento académico, el enfoque fue cuantitativo, descriptivo
correlacional, los instrumentos empleados fue el cuestionario y el registro de

notas, de acuerdo a los resultados de las dimensiones inteligencia:



intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad manejo de estrés y estado de
animo que segun spearman la relacion con el rendimiento académico es
0,658, 0,808, 0,656, 0,739 y 0,691 respectivamente, llegando a la conclusion
gue en las diversas casas de estudio debe implementarse en su curriculo

concerniente a la inteligencia emocional.

Rojas (2018) en su estudio concretizado en el departamento de Lima,
siendo su objetivo la relacion entre la inteligencia emocional y autoestima, la
poblacion lo conforman estudiantes del tercer nivel de primaria, cuyo
enfoque fue cuantitativo, siendo el cuestionario el recurso para recabar
informacion. El autor llegd a la conclusion que la parte emocional de los
estudiantes estan en 64.1% mientras para la autoestima se ubica en 61.5%
determindndose la viabilidad significativa en ambas variables.

Para Jiménez (2018) en su trabajo de investigacion realizado en la
Region Lima, tuvo como objetivo relacionar la Inteligencia emocional con el
acoso escolar. La poblacion eran los estudiantes del tercer ciclo del nivel
primaria. El enfoque fue cuantitativo, el tipo de estudio corresponde al
descriptivo correlacional, para la seleccion de los datos se conté con la
encuesta. El estudio evidencié que la relacion es significativa y positiva entre
el cociente emocional con respecto Bullyng en 0,359 segun spearman.

Para Gaona (2020) cuyo estudio fue realizado en la ciudad de Sullana,
en donde se tomé énfasis la relaciobn de la inteligencia emocional y
convivencia escolar, el grupo estudiado lo conformaban los estudiantes del
4to de primaria. El enfoque fue cuantitativo, siendo el cuestionario el
instrumento para la seleccién de datos. La autora arribé a lo siguiente: que
solo el 5.8% se encuentra en nivel alto de convivencia escolar, mientras que
la capacidad emocional estd adecuada en 61%, en un nivel regular de
convivencia es de 37,2% y solo un 29,1% se ubica en una capacidad

emocional bien desarrollada.



Dentro los antecedentes internacionales se cuentan con Jiménez,
Lopez y Ossa (2019) cuya investigacion fue realizada en la ciudad de
Medellin, siendo el objetivo describir la oralidad del estudiantado de
transicion. El estudio fue cuantitativo, la técnica de recoleccion de
informacion fue la entrevista y el cuestionario. Los autores abordaron las
siguientes conclusiones que para lograr la expresién en los parvulos de
educacion primaria va depender de las experiencias vividas con su entorno

de indole social como familiar.

Para Lopez (2018), cuyo trabajo de investigacion fue realizado en
Bogota, para el logro del objetivo se realizd actividades de lectura con
diversas imagenes. La autora llegé a las siguientes conclusiones: con la
implementacién de la experticia literaria los estudiantes del nivel primario
mejoraron su aprendizaje como su conocimiento, ademas, les permitio a los
parvulos entablar didlogos y conversaciones entre sus pares, por otro lado,
se debe concientizar a los padres en ser ellos los pioneros en manifestar y
fortalecer el hbito por la lectura porque de esa manera estaria desarrollando

la faceta de la oralidad y del escucha.

Para Romero, Saavedra & Naranjo (2021) en su estudio ejecutado en
el Ecuador, tuvo como objetivo encajar diversas actividades que permita el
progreso de la expresividad oral, el trabajo responde a una investigacion
mixta. Las conclusiones fueron: con la implementacion de la expresion oral
ha permitido a los estudiantes utilizar adecuadamente su expresividad,
pronunciacién, entonacion con coherencia, ademas, se ha percibido que al
adquirir tales destrezas los alumnos tienden a ser independientes y

creativos.

Para Lucas y Delgado (2022) en su trabajo de investigacion tuvieron
como objetivo elaborar estrategia didactica para mejorar la expresion oral, la
técnica utilizada fue la observacion, cuyos resultados fueron que los infantes
presentaron deficiencias en lo que respecta a la oratoria como fallas para

poder socializarse, pero, en la fase de implementacion de la estrategia los



resultados fueron alentadores en cuanto a la expresividad que demostraron
como también a su participacion espontanea en las actividades de

aprendizaje.

Para Gémez Calles, et al (2021) cuyo estudio tuvo como objetivo
evidenciar que la actividad del modelado de plastilina y escultura favorecio
a los estudiantes. La investigacion responde a un enfoque cuantitativo,
donde los autores arribaron a los siguientes resultados que con la actividad
plasti-escultural los estudiantes del nivel primario desarrollaron sus
habilidades manuales como también su expresividad oral al momento de

presentar y sustentar sus creatividades y disefios.

En cuanto a los enfoques tedricos, Goleman (1995) concibe a
inteligencia emocional como la capacidad del ser humano en reconocer las
emociones propias y de los demas, su propuesta también implica confianza,
seguridad del individuo, control y automotivacion, con la intencionalidad de
percibir los sentimientos, tener buenas relaciones e influencia y de esa forma
lograr interactuar con su entorno. Ademas, propone cinco componentes
denominados: (a) autoconocimiento, (b) autorregulacion, (c) automotivacion,
(d) empatia y (e) habilidades sociales. Por otro lado, se tiene la postura de
Gardner (2014), donde enfatiza que las personas poseen diferentes
aptitudes que difiere de la otra, siendo un elemento a considerar, se pensaba
en un tiempo que la persona que sobresalia en lo académico es la persona
con mas inteligencia, este acapite permitié al autor que tales premisas no
son vdlidas para la conclusién, pero, sin embargo, se puede constatar que
existen innumerables destrezas, capacidades y habilidades en cada
individuo a ello le denomind inteligencias multiples conforme a las
habilidades y destrezas en cuanto a lo corporal-cinestésica, interpersonal,
lingUisticos, I6gico matematico, naturalista, intrapersonal, visual-espacial y

musical.

Sin embargo, Thorndike (1920) concebia que la inteligencia es el

producto de diversas capacidades interconectadas pero independientes,



conocido y tomado en cuenta como teoria multifactorial, sin embargo, nos
presenta tres tipos de inteligencia, a la primera la denomind inteligencia
social, a la segunda inteligencia concreta y a la tercera inteligencia abstracta,
que en una primera instancia se vincula con la persona, luego los objetos y
por ultimo asociado con los simbolos corte matemético y verbal
respectivamente. De ahi radica la importancia de trabajar con emociones
porque por medio de la educacion basado en la emocionalidad de manera
continua y permanente permitira desarrollar el conocimiento, asi como
también adoptar comportamientos que promuevan el desarrollo humano
(Bisquerra, 2000 y Bisquerra y Pérez, 2007). Por tanto, la inteligencia
emocional como conjunto de habilidades permite al ser humano mejorar los
problemas tanto de su vida diaria como académica, tal como lo manifiesta
en su teoria triarquica de inteligencia compuesta por tres estamentos:
componencial, experiencial y contextual, que se refiere la primera a los
medios cognitivos para resolver asuntos inteligentes, la segunda nos permite
brindar una adecuada soluciéon a lo abordado y por ultimo es de suma
importancia como se encuentra el ambiente para encaminar a resolver una

problematica (Sternberg, 1982) y (Sternberg y Detterman, 1992).

Por otro lado, se cuenta con Bloom (1980) y Tunmer (1993),
manifiestan que la expresion oral consiste en captar los propositos, deseos,
pensamientos de los demas, a través de las manifestaciones no verbales
que se perciben por medio de los gestos y de los mensajes con doble
intencionalidad, como también de las metaforas. Segun Vygotsky (1982) en
su teoria sociocultural menciona que el lenguaje es un medio que permite
expresar ideas, formular preguntas, como también permite los conceptos y
categorias para el pensamiento. Es asi, que el cuento es un elemento que
permite al estudiante mejorar su lenguaje y por ende su expresion porque
recrea al nifio a un pasado, a una imaginacién (Delaunay, 1986). En esa
misma tendencia Macdonough & Shaw (1993) enfatiza que el lenguaje
permite expresar ideas, intenciones o deseos que puede ser para negociar

0 en su defecto para conservar los lazos sociales y personales. De igual



manera Ong (1987) manifiesta que la expresion oral siempre ha existido, sin

escritura previa, pero, jamas se ha visto una escritura sin la oralidad.

En cuanto al enfoque epistemoldgico se cuenta con Sartre (1999)
quien enfatiza que la emocionalidad del ser humano no necesita
peculiaridades externas para manifestarse. Por otro lado, la expresion es la
manifestacion del lenguaje, entonces, la oralidad es la forma de presentar
nuestros pensamientos, en vista que cada palabra tiene un significado y este

significado pertenece a la palabra (Wittgenstein, 1975).

En cuanto a los enfoques conceptuales se cuenta con los estudios de
Mayer y Salovey (1997) quienes manifiestan que la inteligencia emocional
es la habilidad que permite valorar como también expresar sus emociones
los individuos, permitiendo acceder, generar y regular sentimientos con la
intencionalidad de desarrollar la parte emotiva e intelectual. Por tanto, con la
implementacién de la inteligencia emocional permite conocer y redescubrir
al ser humano en cuanto si es empdtico, expresivo, si maneja su genio, si es
independiente, si es capaz de adaptarse o revertir incertidumbres, como
también, demostrar simpatia, o tal vez tener la sagacidad de resolver
situaciones problematicas de manera interpersonal, ademas, debe ser
persistente, cordial, amable y sobre todo demostrar respeto para con sus
pares (Shapiro y Lawrence, 1997). Entonces, para poseer una madurez
emocional es preciso manejar ciertas habilidades como el conocernos,
mostrar nuestra empatia para con nuestros semejantes, manejar nuestro
lado emotivo cuando la circunstancia lo requiera y de ser posible subsanar
algun atropello o error que se ha causado (Steiner, 1981). Entonces, el nivel
de la inteligencia emocional se fundamenta en la capacidad que poseen las
personas al realizar acciones correctas y con facilidad, valorando y
expresando sus emociones, ademas, de desarrollar las destrezas para
acceder y generar sentimientos que se encuentran vinculados con el
pensamiento, promoviendo la habilidad de entender, identificar, regular la
emocionalidad y la intelectualidad (Brockert y Braun, 1997; Mayer y Salovey,
1997 y Goleman, 1995).

10



Por otra parte, la autoconciencia se fundamenta en ser consciente de
uno Mismo, conocer la propia existencia y, sobre todo, el propio sentimiento
de vida, lo que a su vez es fundamental para el autocontrol (Mayer y Salovey,
1997).

Por otro lado, la autorregulacion consiste en mantener
ecuanimemente las sensaciones, dado, que no es factible evitar o
desconectar las expresiones de miedo, de tristeza, como también la ira, entre
otros. Por tanto, el individuo posee la capacidad de manejar, conducir y
controlar su emocionalidad primaria sustituyéndola por los comportamientos

de indole cultural (Mayer y Salovey, 1997).

En cuanto a la automotivacion implica ser reflexivo en su propia
motivacién, en donde la persona sea capaz de hacer frente a las eventuales
adversidades, fracasos y frustraciones, con tenacidad y confianza en uno

mismo (Mayer y Salovey, 1997).

Entonces, cuando describimos la empatia nos referimos que consiste
en colocarse en la misma situacion de otro individuo, asumiendo una
interaccién emotiva no verbal, con predisposicién a escuchar, comprender
los actos y manera de pensar como de sentir del otro (Mayer y Salovey,
1997).

Finalmente, las habilidades sociales es la capacidad para establecer
relaciones interpersonales. La relacion satisfactoria con los demas depende
de nuestra capacidad de crear y cultivar las relaciones, de resolver los
conflictos personales, de captar los estados de animo del otro (Mayer y
Salovey, 1997).

En cuanto, a la expresion oral nos referimos a la capacidad de
comunicase con claridad, fluidez, coherencia y persuasién, utilizando
recursos verbales y no verbales. Asimismo, implica estar al corriente,

escuchar a los demas, respetar ideas y participar en sociedad (Flores, 2004).
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Por otro lado, el Grado de coherencia es el centro de todo para que el
mismo tenga sentido, por lo que se le atribuye que la coherencia esta ligada
con la cohesion en vista que es la cohesion o esa relacion formal que permite
la adecuada construccién del texto de manera globalizada (Nikleva y Lopez-
Garcia, 2019). Por ello, para Cuenca (2008) citado por Alvarado (2019) el
grado de coherencia se concibe por tener: tema del texto que enfoca el
contenido primario por medio de palabras o frases; estructura porque sigue
un patrén formal y conceptual de acuerdo a la variedad del texto; proceso de
seleccién en busqueda de la relevancia de la tematica; y la organizacion de
la informacion que enfatiza a la organizacién vertical o jerarquizada de
informaciones conocidas y empleadas por primera vez. Asi también, lo ve
conveniente Agueda (2020) menciona que cuando se esta elaborando un
texto es necesario tener en cuenta tales criterios: que en lo escrito se refleje
la idea principal, luego debe mantener una idea l6gica para esta parte debe
seleccionar pertinentemente la informacion, finalmente que la informacion
debe ser entendida por el receptor lo emitido por el autor en cuanto a sus
ideas, pensamientos o0 percepciones.

Asi también, la fluidez desde la perspectiva de Hirsch (2003) y Klauda
& Guthrie (2008), menciona que no solo se halla en la celeridad de la lectura
de las palabras, también se obtiene cuando el lector esta leyendo el texto.
Por tanto, si el estudiante no logra obtener una fluidez a temprana edad le
va costar revertir tal desarrollo y por ende se evidenciara un atraso en su
comprensién como también en su aprendizaje (Miller & Schwanenflugel,
2008). Entonces, se incide que la fluidez se obtiene a partir de premisas
estandarizadas que es el reconocer las palabras y la comprensién de las

mismas.

Por otro lado, el grado de complejidad de la informacion implica la
utilizacién de estructuras linguisticas y precisiones léxicas (Nikleva y Lopez-
Garcia, 2019). Ademas, nos menciona que la estructura linglistica es la
modalidad en que el ser humano va armando para disponer de las palabras

para entablar comunicacion, ademas, se concibe que la semantica esta
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abocada al significado y la sintaxis del lenguaje trabaja lo que corresponde
a la estructura linglistica, entonces, el lenguaje viene hacer esa
representacion que se va perfeccionando a medida que observemos nuestro
mundo (Falcén, 2021).

Finalmente, cuando se refiere a la dimension adecuacion se concibe
a esa adecuacion pragmatica a la tarea requerida (Nikleva y Lopez-Garcia,
2019). Entonces, cuando se refiera a la adecuacién estamos analizando la
intencionalidad del emisor y de su propdsito para con su receptor, por tanto,
una competencia pragmatica es en todo caso la habilidad del sujeto
transmitir y comprender el intento de la comunicacion a través del habla y de

las funciones linguisticas (Magraner, 2019).

13



3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El estudio de la investigacion fue de tipo basica, en vista que se circunscribe

dentro de los fundamentos tedricos emanados por diversos autores y a su

vez porque permitira ser

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

base para subsiguientes

investigaciones

A su vez fue descriptiva porque permitio evidenciar los sucesos y

fendmenos peculiares de manera individual o grupal con la intencionalidad

de evidenciar su orientacion y es correlativa porque de los resultados

emitidos se realizo la correlacion vertida con la aplicacion del instrumento de

lista de cotejo en la instituciébn publica (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Disefio de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, porque en ningun instante las

variables como sus dimensiones fueron sujetas a manipulacion, por tanto, la

aplicacion y recoleccion de la informacion se ejecutara en un solo momento

y en un espacio especifico (Cohen & Rojas, 2019).

El esquema del disefio es tal como se detalla.

Donde:
M = Muestra

Oy = Observacion de la V. 1.
O, = Observacion de la V.2,
r = Correlacién entre dichas variables
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual: variable Inteligencia emocional

Se concibe como la capacidad que tiene el ser humano para ejecutar
acciones con criterio, y a su vez valorar y expresar su emocionalidad, esas
destrezas permitira relacionar sentimientos que se encuentran enlazados
con su pensamiento, por otra parte, permitira promover habilidades que le
permita entender, identificar y regular su lado emotivo que van de la mano
con el aspecto intelectual (Goleman, 1995; Brockert y Braun, 1997 y Mayer
y Salovey, 1997).

Definicion operacional
Se midi6 los aspectos: autoconciencia, habilidades sociales, empatia

autorregulacion y automotivacion.

Definicion conceptual de la variable expresion oral

Concebida como la capacidad comunicativa que integra una seriacion de
aspectos linguisticos como la pronunciacion, el aspecto léxico como también
la gramatica y por otro lado, no menos importante es el conocimiento
sociocultural y pragmatico que ostenta el individuo (Nikleva y Lopez-Garcia,
2019).

Definicion operacional
Las denominaciones medidas fueron: grado de coherencia, fluidez, grado de
complejidad de la informacién y adecuacion.

Poblacién, muestra, muestreo
Poblacion
La poblacion estuvo formada por estudiantes del primer grado de primaria

de una institucion publica ubicada en la Ugel 01 del distrito de San Juan de

Miraflores. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) una poblacion
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comparte mismas particularidades y situaciones en un determinado

momento Yy circunstancia.

Muestra

De acuerdo con Cohen y Rojas (2019) la muestra es una representacion del
total de la poblacion y que su obtencién se emplea de manera estratificada
0 no estratificada. El estudio cont6é con 80 participantes que fue la muestra

de los estudiantes de primer grado primaria.

Tabla 1
Muestra de estudiantes de primer grado
Muestra Nivel Primaria Cantidad de estudiantes
1er grado “A”. 30
1er grado “B”. 30
1er grado “C”. 20
Total 80

Fuente: Elaboracién propia.

Criterio de inclusién

Todos los estudiantes que participan en la aplicaciéon del instrumento con
consentimiento informado.

Son todos los estudiantes que se encuentran matriculado en el ler grado de

educacion primaria

Criterios de exclusién

Estudiantes de otros grados de estudios.

Muestreo
Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), un trabajo es no probabilistico
cuando desconocemos la parte a seleccionar, por tanto, nuestra

investigacion responde al criterio descrito con anterioridad.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

La observacion fue la técnica que se utilizd6 para seleccionar y cotejar
informacion de las emociones y expresividad de los estudiantes del primer
grado de primaria. Por tanto, la técnica como estrategia permite al
investigador seleccionar y acopiar informacion del fenbmeno que se

evidencia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos

La lista de cotejo fue el instrumento que se utilizd para recolectar datos. Al
respecto Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que el
instrumento aplicado en la investigacion permitird conocer en los individuos

sus peculiaridades.

Fichatécnica 1l

Instrumento: Lista de cotejo sobre la Inteligencia Emocional

Autora: Gladys Natividad Napan Ramirez

Objetivo: medir la inteligencia emocional

Duracion: 20 minutos aprox.

Estructura: 30 reactivos, respuesta de eleccién multiple, tipo Likert: Logrado
(3) Proceso (2) Inicio (1), conformada por cinco dimensiones:
autoconciencia, habilidades sociales, empatia, autorregulaciéon vy

automotivacion.

Ficha técnica 2

Instrumento: Lista de cotejo sobre la Expresién Oral

Autora: Gladys Natividad Napan Ramirez

Objetivo: medir la expresion oral.

Duracion: 20 minutos aprox.

Estructura: 28 reactivos, contestacion variada, al estilo Likert: Logrado (3)
Proceso (2) Inicio (1), la escala conformada por cuatro dimensiones: grado

de coherencia, fluidez, grado de complejidad de la informacion y adecuacion.
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Validez
Para la validez del contenido se cont0 expertos de la tematica y de la

metodologia donde tuvieron en cuenta la pertinencia, relevancia y claridad.

Tabla 2
Expertos para validacién
Claridad Pertinencia Relevancia
1 Ora. Flor de Maria Sanchez Aguirre Si Si Si
2 Mg. David Sadl Cuellar Juarez Si Si Si
3 Dra. Noemi Mendoza Retamozo Si Si Si
Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se aplico la prueba piloto, y siendo la
alternativa de contestacion politomica se utilizo el Alfa Cronbach. Segun
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) este tipo de prueba permite ver la
consistencia interna de los items y de ser fiable nos permitira trabajar de

manera estable y confiable.

Tabla 3
Variable: Nivel de inteligencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
0.844 30

Tabla 4

Variable: expresion oral

Alfa de Cronbach N de elementos
0.921 28
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

Para el andlisis de los datos se utilizé el Alfa de Cronbach debido a la
modalidad politomica de las respuestas. Por otra parte, en el acapite de
anexos estaran los resultados del estudio. Finalmente, se gestionara con la

institucion educativa para el desarrollo y recopilaciéon de la informacion.

Método de andlisis de datos

Con respecto al hecho descriptivo en una primera instancia: se ejecuto el
computo y ordenacion de los datos la misma que guarde relacién con el
disefio de estudio, después se presentaron mediante figuras y tablas,

finalmente, se empled para la estadistica inferencial el Rho Spearman

Aspectos éticos

Considerados el principio de autonomia, donde se asume con entera
responsabilidad las gracias y costos, pero, con ciertas limitaciones; por otro
lado, el principio de maleficencia, invita a ser cauto al momento de la eleccion
de un estudio que nos traera beneficios; asi también, el principio de
beneficencia, ligado al apoyo social y viable del estudio, finalmente, el
principio de justicia que exhorta privacidad como anonimato y reserva de su
derecho (Cuellar y Sanchez, 2018).
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos.

Tabla 5

Nivel de inteligencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 3 3.75 3.75 3.75
Proceso 20 250 250 28.75
Loaro 57 71.25 71.25 100.0
Total 80 100.0 100,0

MNivel de inteligencia emocional

60

40—

Porcentaje

207

3,75%

L)
Inicio Proceso Logre

Nivel de inteligencia emeocional

Figura 1. Nivel de inteligencia emocional.

Visto los resultados de tabla 5 y figura 1, donde se muestra a los participantes que
el 3,75 % se ubica en inicio, mientas que el 25% se encuentra en proceso y el
71,25% se ubica en el logro, por lo que se infiere la preponderancia de un logro

esperado en el nivel de inteligencia emocional.
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Tabla 6

Resultados de la variable expresién oral

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 1 1.25 1.25 1.25
Proceso 16 200 200 21.25
Loaro 63 T8.75 78.75 100.0
Total 30 100.0 100.0

Expresion oral

Porcentaje

Inicio

Figura 2. Expresion oral

Proceso

Expresion oral

Logro

De los resultados de la a tabla 6 y figura 2, se evidencia que el 1,25% se encuentra

en inicio, a diferencia del 20% esta en proceso y un 78,75% lleg6 al logro. Por lo

gue se infiere que se obtuvo el logro esperado con los estudiantes de primer grado

primaria de acuerdo a la variable expresion oral
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Prueba de hipotesis

Hipétesis general

Ho: No existe un nivel de relacion directa entre la inteligencia emocional y la
expresion oral en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una
institucion publica de Lima, 2022

Ha: Existe un nivel de relacion directa entre la inteligencia emocional y la expresion
oral en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucion
publica de Lima, 2022

Nivel de significancia: a = 0.05

Regla de decision:

Si: Sig.= pz a, No se rechaza la hipotesis nula
Si: Sig.= p< q, se rechaza la hipotesis nula

Tabla 7

Coeficiente de correlacion: Nivel de inteligencia emocional y expresion oral

Mivel de
inteligencia
emocional Expresion oral
Rho de Spearman Mivel de inteligencia Coeficiente de correlacion 1,000 635”
emocional Sia. (bilateral) : 000
M a0 a0
Expresion oral Coeficiente de correlacion B3as” 1.000
Sia. (bilaterall .000
M 20 g0

**_La correlacion es sianificativa en el nivel 0.01 (2 colas).

En los resultados de la tabla 7, se observa que el coeficiente esta en 0,635, la
significancia bilateral p-valor esta 0,00 por debajo de a <= 0,05 con un nivel de
confianza del 95%, rechazando la hipotesis nula se concluye que existe un nivel de

correlacion significativa entre las variables de estudio.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe un nivel de relacién directa entre |la autoconciencia y la expresion oral
en estudiantes del primer grado de educacién primaria de una institucién pablica de
Lima, 2022.

Ha: Existe un nivel de relacion directa entre la autoconciencia y la expresion oral en
estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucion publica de
Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decision:
Si: Sig.= p= a, No se rechaza la hipoétesis nula

Si: Sig.= p< a, se rechaza la hipdtesis nula

Tabla 8

Coeficiente de correlacién: autoconciencia y expresion oral

Autoconciencia  Expresion oral

Rho de Spearman Autoconciencia Coeficiente de correlacion 1.000 520"
Sia. (bilateraly . .0oo0
N 80 80
Expresién oral Coeficiente de correlacion 520" 1.000
Sia. (bilaterah 000
N 80 g0

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 8, los resultados ubican en 0,520 entre la dimension
autoconciencia y la variable expresion oral segun Rho de Spearman, en cuanto a
la significancia bilateral p-valor se ubica en 0,00 debajo de a <= 0,05, de esa
manera se rechaza hipétesis nula y se acepta que existe un nivel de correlacion

significativa moderada entre la dimension y la variable de estudio.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe un nivel de relacion directa entre la autorregulacion y la expresién oral
en estudiantes del primer grado de educacidn primaria de una institucion publica de
Lima, 2022.

Ha: Existe un nivel de relacion directa entre la autorregulacion y la expresion oral
en estudiantes del primer grado de educacidn primaria de una institucién publica de
Lima, 2022

Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decisidn:
Si: Sig.= p2 a, No se rechaza la hipotesis nula

Si: Sig.= p< q, se rechaza la hipétesis nula

Tabla 9

Coeficiente de correlacion: dimensién autorregulacion y la expresion oral

Autorregulacian Expresidn oral
Rho de Spearman Autorregulacion Coeficiente de correlacion 1.000 .605™
Sia. (bilateral) . 000
N 80 80
Expresién oral Coeficiente de correlacion 605" 1.000
Sia. (bilateral) o0
N 80 80

** La comrelacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Observandose la tabla 9, se evidencia el nivel de 0,605 entre la dimension
autorregulacion y la variable expresion oral segun Rho de Spearman, no obstante,
la significancia bilateral p-valor se ubica en 0,00 encontrandose a <= 0,05, por lo
gue rechazamos la hipétesis nula y se llega a la conclusion que existe un nivel de

correlacion significativa positiva buena entre los acapites en mencion de estudio.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe un nivel de relacién directa entre la automotivacion y la expresion oral
en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucion publica de
Lima, 2022

Ha: Existe un nivel de relacién directa entre la automotivacion y la expresién oral en
estudiantes del primer grado de educacién primaria de una institucién publica de
Lima, 2022

Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decisidn:
Si: Sig.= p2 a, No se rechaza la hipétesis nula

Si: Sig.= p< q, se rechaza la hipétesis nula

Tabla 10

Correlacién entre la dimension automotivacién y la variable expresion oral

Automotivacion  Expresion oral

Rho de Spearman Automotivacion  Coeficiente de correlacion 1.000 675"
Sia. (bilateraly . 000
N 80 80
Expresion oral Coeficiente de correlacion 679" 1.000
Sia. (bilateraly .0oo
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Latabla 10, se observa que los resultados se encuentran en un nivel de 0,679 entre
la dimension automotivacion y la variable expresion oral segun Rho de Spearman,
también se tiene que la significancia bilateral p-valor se ubica en 0,00 la misma que
encontramos a <= 0,05 con un nivel de confianza del 95%, rechazando la hipotesis
nula y concluyendo: existe correlacion significativa positiva buena entre los

aspectos en mencion.

25



Hipotesis especifica 4

Ho: No existe un nivel de relacién directa entre la empatia y la expresion oral en
estudiantes del primer grado de educacion primaria de una institucion publica de
Lima, 2022

Ha: Existe un nivel de relacién directa entre la empatia y la expresion oral en
estudiantes del primer grado de educacion primaria de una instituciéon publica de
Lima, 2022

Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decision:
Si: Sig.= p= a, No se rechaza la hipétesis nula

Si: Sig.= p< q, se rechaza la hipdtesis nula

Tabla 11

Coeficiente de correlacién: dimensién empatia y la variable expresion oral

Empatia Expresion oral

Rho de Spearman Empatia Coeficiente de correlacion 1.000 689"
Sia. (bilaterah . 009
N 80 80
Expresién oral Coeficiente de correlacién 689" 1.000
Sia. (bilaterah .009
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Observando la tabla 11, se evidencia 0,689 como resultado entre la dimension
empatia y la variable expresién oral segun Rho de Spearman, ademas, la
significancia bilateral p-valor se encuentra en 0,00 debajo de a <= 0,05,
rechazadndose la hipétesis nula y aceptando que existe un nivel de correlacion

significativa positiva buena entre enunciados que forma parte de la correlacion.
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Hipotesis especifica 5

Ho: No existe un nivel de relacién directa entre las habilidades sociales y la
expresion oral en estudiantes del primer grado de educacion primaria de una
institucion publica de Lima, 2022

Ha: Existe un nivel de relacién directa entre las habilidades sociales y la expresion
oral en estudiantes del primer grado de educacién primaria de una instituciéon
publica de Lima, 2022

Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decisidn:
Si: Sig.= p= a, No se rechaza la hipétesis nula

Si: Sig.= p< a, se rechaza la hipotesis nula

Tabla 12

Correlacion entre la dimension habilidades sociales y la variable expresion oral

Habilidades
sociales Expresidn oral

Rho de Spearman Habilidades sociales Coeficiente de correlacion 1.000 525
Sia. (bilateral) . 000
N 80 80
Expresién oral Coeficiente de correlacion h25 1.000

Sia. (bilateral) oo
N g0 ]|

** La correlacian es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Se observa en la tabla 12, los resultados de 0,525 entre la dimension habilidades
sociales y la variable expresion oral, por otro lado, la significancia bilateral p-valor
se ubica en 0,00 por debajo de a <= 0,05, rechazando de esa forma la hipétesis
nula y aceptandose que existe una correlacién significativa positiva moderada entre

los elementos en estudio.
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DISCUSION

Con respecto a las derivaciones conseguidas durante el proceso de acopio
de la pesquisa indicamos que existe una relacion directa entre la primera
variable inteligencia emocional y la segunda variable expresion oral de los
estudiantes del primer grado de primaria de una institucion publica de Lima,
2022, segun los resultados de contrastacion de Rho de Spearman de 0,635
considerada como una correlacién positiva buena. Nuestros resultados
coinciden con el estudio realizado por Huamanchumo (2020) en cuya
investigacion cuantitativa correlacional de tipo basica, se lleg6 a la
conclusion que en las instituciones educativas de bésica regular se deben
implementar en su plan de trabajo (PAT) orientaciones ligadas a la
emocionalidad como: las expresiones, reacciones o conductas emocionales
en base a los resultados de inteligencia: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad manejo de estrés y estado de &nimo de 0,658, 0,808, 0,656,
0,739 y 0,691 respectivamente segun Spearman con el rendimiento
académico. Los estudios realizados por la inteligencia emocional conciben
gue es la capacidad del hombre en reconocer las emociones propias y de
los demas, en cuanto a confianza, seguridad del individuo, control y
automotivacion, ademas, mantener buenas relaciones e influencia, como

también interactuar con su entorno (Goleman, 1995).

Asi, con el despliegue de la inteligencia emocional, es posible conocer
y redescubrir al hombre en cuanto a saber si tiene empatia, mostrando, si
maneja su genio, si es independiente, puede adaptarse o0 superar
incertidumbres, asi como empatizar, o puede tener la perspicacia para
afrontar situaciones interpersonales problematicas, ademas, debe ser
perseverante, amable y sobre todo, mostrar respeto por sus compareros.

(Shapiro y Lawrence, 1997)

Asi también, se destaca que los seres humanos poseen distintas

aptitudes que dista de su par, entonces, se concebia que el individuo que

28



sobresalia en lo académico poseia mas inteligencia, este punto accedio al
autor que tales premisas no son validas para la conclusion, demostrando que
la persona posee diferentes habilidades y capacidades a los que denominé
inteligencias multiples en cuanto a lo corporal-cinestésica, interpersonal,
linglisticos, I6gico matematico, naturalista, intrapersonal, visual-espacial y
musical (Gardner, 2014).

En lo que respecta a la relacibn que existe entre la dimension
autoconciencia y la expresiéon oral de los estudiantes del primer grado de
primaria de una institucion publica de Lima, 2022, fue 0,520. Los resultados
tienen diferencia con Gaona (2020) en cuanto a la necesidad de
automotivarse primordialmente para lograr una autoconciencia que facilite y
promueva una pertinente convivencia escolar, asi como se evidencia en sus
resultados de 5.8% se encuentra en nivel alto de convivencia escolar, la
capacidad emocional en 61%, el 37,2 en un nivel regular y solo un 29,1%
estda en una capacidad emocional adecuadamente desarrollada.
Tebricamente se basa en lo mencionado por Mayer y Salovey (1997) donde
enfatiza que la autoconciencia se circunscribe en ser consciente de uno
mismo como el conocer igualmente su existencia, manejando su sentimiento

gue a la final seréa el motor para su autocontrol.

En lo que respecta a la relacibn que existe entre la dimension
autorregulacion y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de
primaria de una institucion publica de Lima, 2022, fue 0,605 considerada
como una correlacién positiva buena. Nuestros resultados guardan similitud
con Jiménez (2018) donde tuvo como objetivo relacionar la Inteligencia
emocional con el acoso escolar. El estudio fue cuantitativo, descriptiva
correlacional, donde el instrumento utilizado fue la encuesta. La conclusion
fue que la relacién es significativa y positiva entre el cociente emocional con
respecto Bullyng en 0,359 segun spearman. Asi lo cree conveniente Mayer
y Salovey (1997) con su teoria que radica que la autorregulacién no es sino

el manejo de las emociones que todo ser humano de ostentar, por ende, es
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primordial que el ser humano maneje, controle sus reacciones Yy
comportamientos adecuadamente.

En lo que respecta a la relacion que existe entre la dimension
automotivacion y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de
primaria de una institucién publica de Lima, 2022, fue 0,679 considerada
como una correlacion positiva buena. Cuyos resultados coinciden con los
estudios realizado por Gaona (2020) concerniente a la importancia de
automotivarse emocionalmente para obtener una adecuada convivencia
escolar, el estudio tuvo como conclusiones que solo el 5.8% se encuentra
en nivel alto de convivencia escolar, mientras que la capacidad emocional
estad adecuada en 61%, en un nivel regular de convivencia es de 37,2% y
solo un 29,1% se ubica en una capacidad emocional bien desarrollada.
Entonces, con lo fundamentado por Mayer y Salovey (1997) Ila
automotivacion no es otra, que la necesidad que tiene la persona de
motivarse ante cualquier revés o adversidad de manera reflexiva, para ello

debe tenerse confianza en si mismo.

En lo que respecta a la relacion que existe entre la dimension empatia
y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de primaria de una
instituciéon pablica de Lima, 2022, fue 0,689 considerada como una
correlacion positiva buena. Igualmente, concuerda con el trabajo llevado a
cabo por Rojas (2018) de enfoque cuantitativo, siendo la poblacion los
estudiantes del nivel primaria. El investigador arrib6 a concluir que la
emocionalidad de los estudiantes esta en 64.1% distante a la autoestima en
61.5% por tanto, se esboza que se tiene una relacién significativa entre las
variables, y, por lo tanto, es necesario recabar que para ser empatico se
debe empezar por tenerse autoestima para de esa manera comprender y
entender a nuestro semejante. Teodricamente la empatia radica en la
necesidad de colocarse en el lugar del otro, para entender y comprender el

pensar y el sentir de nuestro semejante (Mayer y Salovey, 1997).
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En lo que respecta a la relacibn que existe entre la dimension
habilidades sociales y la expresion oral de los estudiantes del primer grado
de primaria de una institucion publica de Lima, 2022, fue 0,525 considerada
como una correlacién positiva moderada. Coincide con el trabajo elaborado
por Mendoza-Medina (2021) concerniente a las habilidades sociales que
mejoran la expresion oral, los resultados de la investigacion fueron que luego
de haber aplicado la estrategia se logré evidenciar que los alumnos del
primer grado de primaria reflejaron un incremento en sus habilidades
sociales en 64%, 28% y 8% su nivel de bueno, regular y malo
respectivamente. Entonces, como lo menciona Mayer y Salovey (1997) la
habilidad social es la capacidad de la persona en entablar relaciones, no es
nada facil establecer comunicacién fluida con los demés para ello es

necesario crear y cultivar lazo amical que nos permita resolver conflictos.

En lo que respecta a la variable expresion oral donde se evidencia un
78,75 % de alumnado del primer grado de primaria alcanzaron el nivel logro
esperado, quedando el 20% y 1,25% en nivel de inicio y proceso
respectivamente, investigacion que coincide con los estudios realizado por
Cruz (2020) cuyo trabajo consistio en abordar la expresion oral en
estudiantes de educaciéon béasica, en donde la investigadora concluy6 que
los alumnos pueden volverse diestro en lo que se refiere a la pronunciacién,
gramatica, |éxico y otros contenidos socioculturales debido a la destreza
adquirida por medio de la expresion oral, por ende, debe ser de total
importancia implementar estrategias que faciliten y fortalezcan la formacién
integral del estudiante. De igual manera coincide con la investigacion
realizada por Ramos (2022) en cuyo enfoque cuantitativo, el instrumento
utilizado para el recojo de informacion fue la lista de cotejo, el autor llegé a
la conclusion que existe una correlacion positiva entre las variables segun
Spearman al 0,545, en cuanto al aspecto de la socializacion primaria y

secundaria se encuentra en un 50 % con respecto a la expresion oral.

En su investigacion realizada, tuvo como objetivo adaptar diferentes

actividades que permitan el avance de la expresion oral, trabajo que
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responde a un requerimiento mixto. Conclusion: con la practica de la
expresion oral, los estudiantes pueden utilizar todo su rango de expresion,
pronunciacion, entonacion de manera consistente, ademas, se encuentra
que cuando se adquieren estas habilidades, los estudiantes tienden a ser

independientes y creativos (Romero, Saavedra & Naranjo, 2021).

En su estudio pretendieron desarrollar una estrategia didactica para
mejorar la expresion oral, la técnica utilizada fue observacional, resultando
en los infantes deficiencia en cuanto a la oratoria y dificultad en la
socializacion, pero en la fase de implementacion de la estrategia los
resultados obtenidos fueron muy alentadores. tanto en términos de su
capacidad de expresion como de su participacion espontanea en actividades

de aprendizaje.

Asi también, tiene correlato con los estudios realizados por Jiménez,
Lépez y Ossa (2019) cuyas conclusiones gque se presentaron radica que para
lograr la expresion en los parvulos de educacion primaria va depender de las
experiencias vividas con su entorno de indole social como familiar.
Tedricamente de acuerdo con la teoria sociocultural nos mencionan que el
lenguaje es un mecanismo que nos permite a la humanidad expresar ideas,
formular preguntas, como también facilita conceptualizar y categorizar con

el pensamiento (Vygotsky,1982).

En cuanto a la variable inteligencia emocional se ha visto los
resultados de la tabla 5, donde los estudiantes muestran que el 3.75 % se
ubica en inicio, mientas que el 25% se encuentra en proceso y el 71.25% se
ubica en el logro, por lo que se infiere la preponderancia de un logro

esperado en el nivel de inteligencia emocional, asimismo como lo menciona.
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VI. CONCLUSIONES

En la primera conclusion existe una relacion directa de 0,635 segun Spearman
entre la inteligencia emocional y la expresion oral de los estudiantes del primer

grado de primaria de una institucion publica de Lima, 2022.

Para la segunda conclusion existe relacion directa de 0,520 segun Spearman entre
la autoconciencia y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de primaria

de una institucién publica de Lima, 2022.

En cuanto a la tercera conclusion existe relacion directa de 0,605 segun Spearman
entre la autorregulacion y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de

primaria de una institucién publica de Lima, 2022.

Para la cuarta conclusion existe relacion directa de 0,679 segun Spearman entre la
automotivacion y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de primaria

de una institucion puablica de Lima, 2022.

En la quinta conclusién existe relacién directa de 0,689 segun Spearman entre la
empatia y la expresion oral de los estudiantes del primer grado de primaria de una

institucion publica de Lima, 2022.

Finalmente, para la sexta conclusion existe relacion directa de 0,525 segun
Spearman entre las habilidades sociales y la expresion oral de los estudiantes del

primer grado de primaria de una institucion publica de Lima, 2022.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera.

Plantear a la Unidad de Gestion Local la necesidad de contar con un &rea de
acompafamiento psicologico que permitira el fortalecimiento emocional y la

expresividad oral del estudiante en pos de un adecuado desarrollo académico.
Segunda.

El representante legal de la institucién educativa debe promover capacitaciones
ligada a la calidad emocional de manera transversal y a su vez este acorde al plan

de trabajo y estudio de cada nivel académico.
Tercera.

La institucion educativa debe establecer convenios con centros de salud e
instituciones psicoldgicas con programas de prevencion y desarrollo del infante en

pos de su formacion académica.
Cuarta.

Promover entre los docentes y padres de familia en cuanto a la necesidad de

trabajar en base a la calidad de emociones para el fortalecimiento del estudiantado.
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ANEXO A. Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y expresion oral en estudiantes de primaria en una institucién puablica de Lima, 2022.

Autora: Gladys Natividad Napan Ramirez.

Variables e Indicadores

Problemas Objetivos Hipotesis Variable 1: Nivel de inteligencia emocional
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Dimensiones Indicadores items \E/scala/ Niveles /
alores Rangos
¢Cudl es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de | Autoconciencia |- Conoce su propia | 1-6
la inteligencia | de la inteligencia | relacién directa entre experiencia
emocional y su | emocional y su|la inteligencia | Habilidades - Se relaciona facilmente | 7-12
relacion con la | relacibn con la | emocional y la | sociales - Resuelve conflictos.
expresion oral en | expresion oral en | expresion oral en - Distingue el estado de
los estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del animo del otro Logro
primer grado de | primer grado de | primer grado de | Empatia - Secolocaen el lugar de | 13-18 (18-20)
educacion primaria | educacion primaria | educacion  primaria los demas .
de una institucion | de una institucién | de una institucién - Escucha activa Si (1) Proceso
publica de Lima, | publica de Lima, | publica de Lima, - Comprende el No (2) (13-17)
20227 2022, 2022 sentimiento del otro. Aveces(3) |
Autorregulacién | - Conduce emociones 19-24 Inicio
- Controla emociones (0-12)
- Maneja emociones
Automotivacion | -  Se auto-motiva siempre | 25-30
- Confia en si mismo
- Se sobrepone a las
dificultades
Problt?r_nas Ob]etJ\(OS H|pot,e_S|s Variable 2: Expresion oral
especificos especificos especificas
¢, Cual es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de | Grado de Desarrolla argumentos 1-9
la autoconciencia y | de la | relacién directa entre | coherencia - Selecciona ideas princivales Inicio (1)
su relacién con la | autoconcienciay su | la autoconciencia y la princip
expresion oral en | relacion con la | expresion oral en Proceso (2)
los estudiantes del | expresién oral en | estudiantes del
primer grado de | estudiantes del | primer grado de Logrado (3)
educacion primaria | primer grado de | educacibn primaria




de una institucién
publica de Lima,
20227

educacion primaria
de una institucién
publica de Lima,
2022.

de una institucidon
publica de Lima,
2022.

¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de | Fluidez Espontaneidad 10-20
la autorregulaciéony | de la | relacién directa entre
su relacién con la | autorregulacién vy | la autorregulacion y Facilidad de expresion
expresiéon oral en | su relacion con la | la expresién oral en
los estudiantes del | expresién oral en | estudiantes del Vacilaciones entre
primer grado de | estudiantes del | primer grado de interlocutores
educacion primaria | primer grado de | educacidon primaria
de una institucidon | educacion primaria | de una institucion
publica de Lima, | de una institucion | publica de Lima,
20227 publica de Lima, | 2022.
2022.
¢ Cudl es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de | Grado de Estructuras linguisticas. | 21-25
la automotivacion y | de la | relacién directa entre | complejidad de Precisiones Léxicas.
su relacién con la | automotivacion y su | la automotivacién yla | la informacién
expresion oral en | relacion con la | expresion oral en
los estudiantes del | expresién oral en | estudiantes del
primer grado de | estudiantes del | primer grado de
educacion primaria | primer grado de | educacion primaria
de una institucidon | educaciéon primaria | de una institucion
publica de Lima, | de una institucion | pablica de Lima,
20227 publica de Lima, | 2022.
2022.
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de Palabras simples de acuerdo | 26-28

la empatia y su
relacion con la
expresion oral en
los estudiantes del
primer grado de
educacion primaria
de una institucion
publica de Lima,
2022?

de la empatia y su
relacion con la
expresion oral en
estudiantes del
primer grado de
educacion primaria
de una institucién
publica de Lima,
2022.

relacion directa entre
la empatia y Ila

expresion oral en
estudiantes del
primer grado de
educacion  primaria
de wuna institucion
publica de Lima,
2022.

Adecuacion

al contexto.
Palabras compuestas de
acuerdo al contexto




¢ Cudl es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de
las habilidades | de las habilidades | relacién directa entre
sociales 'y  su | sociales y su|las habilidades
relacion con la | relacibn con la | sociales y la
expresion oral en | expresion oral en | expresibn oral en
los estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del
primer grado de | primer grado de | primer grado de
educacion primaria | educacion primaria | educacion  primaria
de una institucion | de una institucién | de una institucion
publica de Lima, | publica de Lima, | publica de Lima,
20227 2022. 2022.
Tipo y disefio Poblaciony Técnicas e Instrumentos Estadistica a utilizar
Muestra
Tipo: Basica. Poblacion: 80 | Instrumento 1. Descriptiva:
estudiantes Técnica: Observacién Organizacion de la base de datos a nivel de frecuencias,
Disefio: No Instrumento: Lista de cotejo porcentajes y elaboracion de graficos.

experimental.

Sub-disefio:
Descriptico
correlacional

Método:
Hipotético
deductivo

Muestra: 80
estudiantes

Muestreo: Por
conveniencia

Instrumento 2
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de Cotejo

Inferencial:
Rho de Spearman




ANEXO B. Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable: Inteligencia emocional

Distingue el estado de animo del 10. Distingues con facilidad las emociones de tus compafieros

otro 11. Generalmente escuchas a tu compafiero cuando tiene problemas

12. Sabes diferenciar cuando tu compariero esta alegre o triste

13. Te pones triste cuando ves a una persona llorar
Se coloca en el lugar de los demas | 14. Te sientes feliz cuando tu amigo esta contento
Empatia Escucha activa 15. Conversas cuando tu compafiero esta enojado

Comprende el sentimiento del otro | 16. Escuchas cuando tu compafiero te comenta su tristeza

17. Tienes muchos amigos en el aula

Dimensiones Indicadores , Escalas Niveles y
Items
Rango
1. Identificas tus propios sentimientos
2. ldentificas las emociones que experimentas
3. Sientes miedo ante lo desconocido S (2
Autoconciencia Conoce su propia experiencia 4. Te preocupa la opinion de los demas 1(2) Logro
5. Sientes temor cuando tus padres se enojan contigo No (1 18-20
0
6. Generalmente estas contento
Proceso
7. Ayudas a resolver problemas de tus compafieros A veces 1317
8. Cuando hay conflictos entre tus amigos, aportas opiniones para resolver el (0)
Se relaciona facilmente problema N
i ; Resuelve conflictos. 9. Cuando tienes un problema pides ayuda para resolverlo incio
Habilidades sociales : P pides ayuda p 0-12




18.

Te comunicas con mucha facilidad con tus compafieros

19. Generalmente dices no, cuando es necesario decirlo
] 20. Diariamente tienes pensamientos positivos
» Conduce emociones )
Autorregulacion ' 21. Controlas tu célera cuando te molestan
Controla emociones . . »
_ . 22. Frente a un pleito controlas tu enojo con facilidad
Maneja emociones 3 . .
23. Conoces tus habilidades y te sientes feliz por ello
24. Fortaleces tus talentos personales siempre
25. Te sientes feliz por ser como eres
o 26. Siempre te sientes a gusto contigo mismo
Se auto-motiva siempre ' L
o . 27. Cuando algo sale mal, cambias de &nimo rapidamente
Automotivacion Confia en si mismo .
B 28. Tuviste un problema con tu compafiero, lo buscas para conversar
Se sobrepone a las dificultades . . .
29. Te sientes bien cuando tus padres te felicitan
30. Sientes carifio por tus compafieros que pasan dificultades




Variable: expresién oral

Dimensiones

Indicadores

items

Escalas

Niveles y Rango

Grado de coherencia

Desarrolla argumentos

Selecciona ideas principales

Reconoce los personajes principales del cuento

Explica las acciones de los personajes principales del
cuento

Describe el escenario donde se desarrolla el cuento

Menciona los personajes que realizan buenas acciones

Explica la idea principal del cuento

Describe el personaje que mas te gusta

Identifica el problema en el cuento

Expresa una nueva forma de realizar el cuento

Imaginate el paisaje expresando nuevos personajes

Espontaneidad

10.

Expresa lo que siente

1.

Posee capacidad para reproducir lo entendido

12.

Expresa lo que entiende con sus propias palabras

13.

Relaciona las ideas

Fluidez

Facilidad de expresion

14.

Utiliza nuevas palabras

15.

Reconoce el significado de las palabras

16.

Crea sus propias ideas

Vacilaciones entre interlocutores

17.

Demora mucho en emitir sus expresiones

18.

Repite con frecuencia las mismas palabras

19.

Utiliza con frecuencia palabras cortas, frases cortas

20.

Con frecuencia alarga las palabras al expresarse

Estructuras lingtisticas

21.

Se expresa de acuerdo al contexto en que vive

22.

Expresa el concepto de las palabras

Logrado (2)
Proceso (1)

Inicio (0)

Logro
18-20

Proceso
13-17
Inicio
0-12




Grado de complejidad de

la informacion

Precisiones léxicas

23.

Identifica la imagen con las palabras de manera correcta

24.

Expresa sus opiniones con sentido

25.

Relaciona sus expresiones considerando el significado y el
contexto

Adecuacion

Palabras simples de acuerdo al contexto

26.

Se expresa utilizando prefijos (ante, entre, etc.)

Palabras compuestas de acuerdo al

contexto

27.

Utiliza nuevas palabras con iniciales cuando se le plantea el
juego oral

28.

Utiliza dos sustantivos, dos verbos, en las oraciones que
expresa




ANEXO C. Instrumento

INSTRUMENTO
Lista de cotajo de Inteligancia Emocional para nifios de 6 — & anics de adad
Apelidos y Mombres:
Edad:
LE.
N® ITEMS Sl | NO| AVECES

|dentificas tus propios sentimientos

|dentificas 135 emociones que experimentas

Sientes miedo ante lo desconocido

Sientes temor cuando tus padres se enojan contigo

Generalmente estas contento

1
2
3
4 | Te preocupa |3 opinién de los demas
5
6
7

Ayudas a resolver problemas de tus comparieros

Cuando hay conflictes enfre tus amigos, aportas opiniones para
resoliver el problema

9 | Cuando tienes un problema pides ayuda para resolverio

10 | Distingues con facilidad las emociones de tus comparieros

11 | Generalmente escuchas a tu compafiere cuando tiene problemas

12 | Sabes diferenciar cuando fu compafiero esta alegre o friste

13 | Te pones triste cuando ves a una persona llorar

14 | Te sientes feliz cuando fu amigo esta contento

15 | Conversas cuando tu compafiero esta enojado

18 | Escuchas cuando tu compafiero te comenta su tristeza

17 | Tienes muchos amigos en el aula

18 | Te comunicas con mucha facilidad con tus compafieros

19 | Generalmente dices no, cuando es necesarnio decirlo

20 | Dianamente tienes pensamientos positivos

21 | Controlas tu cdlera cuando te molestan

22 | Frente & un pleito controlas tu enajo con facilidad

23 | Conoces tus habilidades y te sientes feliz por llo

24 | Fortaleces tus talentos personales siempre

25 | Te sientes feliz por ser como eres

26 | Siempre te sientes a gusto contigo mismo

27 | Cuando alge sale mal, cambias de animo rapidaments

28 | Tuviste un problema con tu compariero, lo buscas para conversar

29 | Te sientes bien cuando tus padres te felicitan

30 | Sientes carifio por tus comparieros que pasan dificultades




INSTRUMENTD

Lizta de cotejo para madir la expresicn oral

Apellidos y Momires:
Edad:

ILE.

ITEMS

Logrado

Reconoos los personajes principakes del cuento

[

Explica I3z acdicnes de los person@es principales del
cushto

Deschbe el escenano donde 22 desarrolls & cuento

Menciona los persongjes que realizan buenas acciones

Explica la idea principal dad cuenio

Dizscribe & persongje que mas te gusta

—d| | eh| | s

ldeniifica el problema en & cuenio

[==]

Expresa una nueva formna de realizar el cuerito

Imaginate el paisaje expresando NUEVOS DErSONEES

Expresa lo que siente

Posee capacidad para reproducir ko entendido

Expresa lo gue enfiends con sus propias palabras

Redaciona laz ideas

Utiliza nuevas palabeas

Reconocs & sigrificado de las palabras

Crea sus propiss ideas

Demora muchao en Smifir Sus EXpresiones

Repite con frecuencia [z mismas palabras

Utiliza con frecuencia palabras cortas, fases coras

Con frecusncia alarga las palabess al expresarse

Se expresa de acuerdo al contexdo en qus vive

Expresa &l concepin de |as palabras

ldendfica laimagen con [as palabras de manera comecta

Expresa sws opinicnes con sentido

i = ]

Redaciona sus expresiones considerando e signicado y
&l contexto

Se expreza ullizando prefijos (ante, enine, atc.)

Utiliza nuevas palabeas con iniciales cuando s le plantea
el juego oral

e I

Utiliza dos sustantives, dos verbos, en las oraciones que
EROFESS




ANEXO D. Validacién de contenido

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMEMSIONES [ tams Partingncia® | Ralevancia? | Claridad:

¥ DIMENSION § [ WO | S [NO| 8 | WO e
1 | ldentificas tus propics sentimientos X X X
2 | Identificas la= emociones que experimentas X X X
3 | Sientes miedo ante lo desconccido X x X
4 | Te preccupa |a cpinidn de los demas X X X
5 | Sientes temor cuando tus padres 22 encjan contigo X X X
& | Genzralmente estas contento 3 X X
DIMENSION.
7 | Ayudas & resolver problemas de tus compafieros X X X
& | Cuando hay conflictos entre tus amigos, aportas opiniones para resolver el problema X X x
9 [ Cuando tienes un problema pides aywda para resclverlo ES X X
10 | Déstingues con facilidad las emociones de tus compafieros X X X
11 | Generalmente escuchas & tu compafers cuando tiens problemas X X x
12 | Sabes diferenciar cuando tu compafiero esta alegre o triste X X X
DIMENSIDHN.
13 | Te pones triste cuando ves & una persona llorar X X X
14 | Te sientes felz cuande tu amigo esta contento X X X
15 | Conversas cuande tu compafiers encjade X X X
16 | Escuchas cuando tu compafiers te comenta su tisteza X X X
17 | Tienes muchos amigos en €l aula X X X
18 | Te comunicas con mucha faciidad con tus compafisrcs X X X
DIMENSIDHN.

19 | Generalmente dices no, cusndo es necesario decirl X x
20 | Diaramente tienes pensamientos positvos X X X
2 | Controlas tu colera cuando te molestan X X X
22 | Frente a un pleito controlas tu enojo con facilidad X X X
23 | Conoces tus habibdades v te sientes feliz por ello X X X
24 | Fortaleces tus talentos personales siemprs X X x

DIMENSION.
25 | Te sientes feliz por zer como eres X X X
25 | Siempre te sientes a gusto conbgo mismo X X X
Z7 | Cuanda algo sale mal, cambias de animo rapidamente X X x
23 | Tuwste un problema con tu comparero, lo buscas para conversar K X X
29 | Te sientes bien cuando tus padres te felicitan X X X
30 | Sientes camfio por tus companieros que pasan dicultades K X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del jusz validador. Dra. Flor de Maria Saénchez Aguire DMI: 091045332

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

. . . L. 13 de junio del 2022
“Partinencia: El flzm covesponde al concepto tE0GD farmulada.
Redevancia; El item es spropiadn pars representar 3l componente o ?{11 T A
dimension espaciica del construcho fi R YA
*Clasidad: Se entiandz sin dFuitad slguna 2 enunciado del itzm, 25 -
CONGIS0, exactn y directn e Pl e M, i Agruievs

Motz Sufisiendis, s2 dice uficencia cuando ke items plantesdos
=on suficientes para medir 13 dimension

Firma del Expenio Infarmants,




# | Controlas fu colera cuando te molestan X K X
22 | Frente a un pleito controlaz fu enojo con faclidad X K X
23 | Conoces tus habibdades v te sientes feliz por ello X X X
24 | Fortaleces tus talentos personales siempes X K X
DIMENSIOH.
25 | Te mientes felz por ser como eres X K X
25 | Siempre te sientes & gusto contigo mismo X ES X
Z7 | Cuando algo sale mal, cambias de énimo répdaments X X x
28 | Tuwste un problema con tu companero, lo buscas para conversar X K X
29 | Te sientes bien cuando tus padres te felicitan X ES X
30 | Sientes carfio por tus compaferos que pasan dificultades X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de commegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y Hombres del juez validador. Mg. David Sadl Cuellar Jugrez DNI: 40632824

Especialidad del validador: Mg. Administracion de la Educacién

o, . 13 de junic del 2022
1Partinencia: E| fiam comesponas & cancephs eoricd frmulsdn.
"Relevancia; E| item es aprpisio pars repressnmar 3l componente o
dmension espacica del constucin
*Clasidad: Se entiendz sin JHcuitEd slguna 2l enunciade del item, 25
CONGis, exacto y dinectn

Motz Suficiencis, sa dice suficencia cuando 1oz ilems planteades Firma del Experts Informants.

=on sufcienies para medir 13 dimension

21 | Controlas t colera cuando te malestan x x x
22 | Frente a um pleito confrolas fw enojo con facilidad X X X
23 | Conoces tus habilidades y te sientes feliz por ello X X X
24 | Fortabeces tus talentos personales siempes X X x
DIMENSION.

23 | Te sientes feliz por ser como eres x x x
26 | Siempre te sientes a gusts configo mismo X X x
27 | Cuandao algo sale mal, cambias de animo rapidaments ] ] X
28 | Tuviste un problema con tu compariero, lo buscas para conversar X X X
28 | Te sientes bien cuando twe padres te felicitan X X x
30 | Sientes carifio por tus companieros que pasan dificultades X X X

Observaciones (precizar si hay suficencia): 5i hay suficiencia

Opinitn de splicabilidad: Aplicable[x ] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable | |

Apellides ¥ nombres del juez validadar: Drs. Mendoza Retamozo, Mosmi DNI: 13171871

Fipedialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica
! - - ¥ 2 __f\' 1
_P‘amuuu: Eljtem corresponde al concepio tedmco omulade. = e =
“Relevancia: Flitem es apropiado par representar al componente
o dimensiin especifica del e Tacto

*Claridad: Se entiende sin dif

item. g5 concise, exocin Yy direcin

ilmad slpuna el enesciado del

Firma del Experto Informante,

Neta: Suficiencia. se dice suficiencia cwndo los Bems planieados

sam suficienies para medir la dinression DNl -23271871



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE LA VARIABLE EXPRESION ORAL

N DIMENSIONES | ttama Partinancia’ Ralevancia? Claridad? S
DIMEMSION. E] (] E] NO | 3 [ ND
1 | Recomoce los persorajes pincipales del cusnto X X X
2 | Explicalas acciones de los persorajes pincipales del cusnto X X X
3 | Describz el escenario donde s= desanolla 2l cusnio X X X
4 | Menciona los personges gue realizan bueras acciones X X X
S | Explicala idea prrcipal del cuanto ] X i
B | Describe el pesscoaje que mas fe qusts X X X
T | Mdentifica 2l problema 2 &l cuerts X X ES
& | Expresa wia nuevs Sorma ce realizar el cuents F X ES
O | Imaginate el paizale expresando PUENDS pRFORIRS F X Ed
DIMEMSITN.
10 | Expresa ko que sieniz ] X X
11 | Poses capasidad para reproducie lo 2rizrdido X X Ed
12 | Expresa lo que entiznde con sus propias palabes X X Ed
13 | Relaciona las deas F ] X
14 | Utliza muevas palabras X X X
15 | Aecorocs ol signficado de las palabras X X X
16 | Crea sus propias ideas ] X i
AT | Demora mucho en emitic sus expresiones E ] X
18 | Aepibe con freckarcia las mismas palsbeas X X X
19 | Utliza con frecusncis palabres corkas, frases coras X X Ed
20 | Con Sesuencis alsra las palsbras &l expreszare F X ES
DIMEMZION.
21 | Sz expresa de aouerds al cordexto en que vive F X Ed
22 | Expresa e concapho de las palabras X X X
23 | Hdentifica la imagan con las palabeas de marera costecta X X ES
24 | Expresa sus opinionss con senfido X X X
25 | Relaciona sus expresiones considerando el significado v el contexto X X X
DIMENSION.
26 | Se expresa utiizando prefios (snte, entre, atc) X X X
27 | Utiliza nuevas palabras con iniciales cuando se le plantea &l jusgo ordl x x X
28 | Utilza dos sustantives, dos verbos, en las oraciones que expresa x x X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. Dra. Flor de Maria Sanchez Aguirre

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El iem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

=Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el erunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dmension

S| HAY SUFICIENCIA,

No aplicable [ ]

DNI: 09104533

13 de junio del 2022

FREE A

Ira. Flor de Marks Shnches Aguirre
DOCENTE

Investigador Renacyt Concytec

Nivel Carlos Moege I

3 ekt Wi, R0 CRO01 €416 6517

Firma del Ex perto Informante.




24 | Expresa sus opiniones con senfido x * X
25 | Relaciona sus expresiones considerando el significado v el contexto x * X
DIMENSION.

26 | Se expresa utifizando prefijos (ants, entrs, stc) X X X
27 | Utihza nuevas palabras con iniciales cuando se le plantea el jusgo oral X X X
28 | Utihza dos sustantives, deos verbos, en las oraciones que expresa X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): S HAY SUFICIENCIA,
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. Mg. David Saul Cuellar Judrez DNI: 40632824

Especialidad del validador: Mg. Administracién de la Educacion

. i 13 de junio del 2022
Pertinencia: El dem comesponde 3l concepto teddco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar &l components o
dimensitn especifica del construcio
Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna &l eunciado del item, es
conciss, exacio y drecto

Mota: Suficiencia, se dice sufidiencia cuando los items planteados ~
son suficientes paramedirla dimension. e

Firma del Experto Informante.

22 | Expresa & concepto de las palabms X % x
23 | Mendifiza la imagen con |35 palsbras de manera comects X x x
24 | Expresa sus opiniones con sentids X x x
25 | Relaciona sus expresiones consideranda el significado y el contexio X x X

DIMENZION.
28 | Se =xpresa utilizanda prefijos (ante, entee, et ) X % =
27 | Utiiza ruevas palsbess con iniciales cuando se ke plantes el juego arsl i X X
28 | Utiiza dos sustantivos, dos verbos, en |as oraciones que expresa X X x
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia,
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Dra. Mendoza Retamaozo, Mosmi DNI: 23171871

Especialidad del validador: Metodologia de I investigacion cientifica

‘Pertinencia: El item comresponde 21 concepto tearica formulade.
*Relevancia: El It=m es apropiada para representar al componerte
o dimension especifica del copstracts

?Clll'-l‘l.ll‘l: Se entiende :m dificoltad alpma el emmciade dal
Ibem, es conciso, exacto v direcio

Nota: Suficiencia, ze dice suficiencia caando los Ttems plamteados
son suficientes para medir [2 dimension

Firma del Experto Informante.
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ANEXO E. Confiabilidad

Cuestionario Alfa de Cronbach N° de items Observacion
Variable 1: Nivel de inteligencia emocional 0,844 30 Muy alta
Dimension 1: Autoconciencia 0,751 6 Alta
Dimension 2: Habilidades sociales 0,688 6 Alta
Dimensién 3: Empatia 0,675 6 Alta
Dimension 4: Autorregulacion 0,763 6 Alta
Dimension 5: Automotivacion 0,870 6 Muy alta
Variable 2: Expresion oral 0,921 28 Muy alta
Dimension 1: Grado de coherencia 0,788 9 Alta
Dimension 2: Fluidez 0,834 10 Muy alta
Dimension 3: Grado de complejidad de informacion 0,795 5 Alta
Dimension 4: Adecuacion 0,608 3 Alta

ANEXO F. Interpretacion de relacion de valores de r Spearman

Valor r Spearman

Interpretacion

(rango) (relacion)
1 Correlacion positiva perfecta
0,8 -0,99 Correlacion positiva muy buena
0,6 -0,79 Correlacion positiva buena
0.4-0,59 Correlacion positiva moderada
0,2-0,39 Correlacion positiva baja
0,01-0,19 Correlacion minima
0 No existe correlacion
-0,01 - -0,19 Correlacion minima inversa
-0,2 - -0,39 Correlacion inversa baja
-04 - -0,59 Correlacion inversa moderada
-0,6 - -0,79 Correlacion inversa buena
-0,8 - -0,99 Correlacion inversa muy buena
-1 Correlacion inversa perfecta




ANEXO G: Recoleccién de los resultados de los instrumentos

Inteligencia emocional

V1|V2|V3|V4 V5 |V6 | V7 |V8 V9 V10 |V11l V12 V13 |V14 |V15 V16 V17 |V18 |V19 |V20 |V21 V22 V23 |V24 V25 |V26 V27 |V28 V29 |V30

P1

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23

P24
P25
P26
P27
P28




P29
P30
P31

P32
P33

P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43

P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53

P54
P55
P56
P57
P58
P59
P60
P61
P62




P63
P64
P65
P66
P67
P68
P69
P70
P71
P72
P73

P74
P75
P76
P77
P78
P79
P80




Expresion oral

V28
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V25
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V11

V10

V9

V8

V7

V6
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V4

V3

V2

Vi
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P9
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P64
P65
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ANEXO H. Resultados de las tablas y figuras descriptivas de la variable
inteligencia emocional y expresion oral

Tabla 03

Resultados de la dimensién autoconciencia

Autoconciencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 22 27,5 27,5 27,5
Proceso 14 17,5 17,5 45,0
Logro 44 55,0 55,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autoconciencia

Porcentaje

Inicic Proceso Logro

Autoconciencia

Figura 2: Representacion porcentual de la dimension autoconciencia

Descripcion

La tabla 3 y la figura 2, muestra los resultados de la dimension autoconciencia, del
total de los participantes el 27,50% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el
17,50% en el nivel de proceso y el 55% en el nivel de logro. De los resultados

observados se puede inferir que, con respecto a la dimension autoconciencia de



los estudiantes de primaria en una institucién publica de Lima, vienen desarrollando
de manera positiva la misma que les permite interrelacionarse y expresarse de

manera adecuada.

Tabla 04

Resultados de la dimension habilidades sociales

Habilidades sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 11 13,75 13,75 13,75
Proceso 37 46,52 46,25 60,0
Logro 32 40,0 40,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Habilidades sociales

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Habilidades sociales

Figura 3: Representacion porcentual de la dimensién habilidades sociales.

Descripcion
Latabla 4y lafigura 3, muestra los resultados de la dimension habilidades sociales,
del total de los patrticipantes el 13,75% se ubican en el nivel de inicio, mientras que

el 46,25% en el nivel de proceso y el 40% en el nivel de logro. De los resultados



observados se puede inferir que, con respecto a la dimension habilidades sociales
de los estudiantes de primaria en una instituciébn publica de Lima, vienen
desarrollando de manera progresiva la misma que les permite interrelacionarse y

expresarse de manera adecuada.

Tabla 05

Resultados de la dimensién empatia

Empatia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Inicio 11 13,75 13,75 13,75
Proceso 40 50,0 50,0 63,75
Logro 29 36,25 36,25 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Base de datos de la investigacion
Empatia

Porcentaje

Inicio Proceso Logra

Empatia

Figura 4: Representacion porcentual de la dimensién empatia.

Descripcion

Latabla 5y la figura 4, muestra los resultados de la dimension empatia, del total de
los participantes el 13,75% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el 50% en
el nivel de proceso y el 36,25% en el nivel de logro. De los resultados observados



se puede inferir que, con respecto a la dimension empatia de los estudiantes de
primaria en una institucion publica de Lima, vienen desarrollando de manera
progresiva la misma que les permite interrelacionarse y expresarse de manera

adecuada.

Tabla 06

Resultados de la dimensién autorregulacion

Autorregulacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 20 25,0 25,0 25,0
Proceso 38 47,5 47,5 72,5
Logro 22 27,5 27,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autorregulacion

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Autorregulacién

Figura 5: Representacién porcentual de la dimension autorregulacion.

Descripcion

La tabla 6 y la figura 5, muestra los resultados de la dimensién autorregulacion, del
total de los participantes el 25% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el
47,50% en el nivel de proceso y el 27,50% en el nivel de logro. De los resultados

observados se puede inferir que, con respecto a la dimension autorregulacion de



los estudiantes de primaria en una institucion publica de Lima, vienen desarrollando
de manera progresiva la misma que les permite interrelacionarse y expresarse de

manera adecuada.

Tabla 07

Resultados de la dimension automotivacion

Automotivacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Inicio 21 26,25 26,25 26,25
Proceso 12 15,0 15,0 41,25
Logro 47 58,75 58,75 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Automotivacion

Porcentaje

Inicio Proceso Logra

Automotivacion

Figura 6: Representacion porcentual de la dimensién automotivacion.

Descripcion

La tabla 7 y la figura 6, muestra los resultados de la dimension automotivacion, del
total de los participantes el 26,25% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el
15% en el nivel de proceso y el 58,75% en el nivel de logro. De los resultados

observados se puede inferir que, con respecto a la dimension automotivacién de



los estudiantes de primaria en una institucién publica de Lima, vienen desarrollando
de manera positiva la misma que les permite interrelacionarse y expresarse de

manera adecuada.

Tabla 09

Resultados de la dimension grado de coherencia

Grado de coherencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Inicio 1 1,25 1,25 1,25
Proceso 26 32,5 32,5 33,75
Logro 53 66,25 66,25 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Grado de coherencia

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Grado de coherencia

Figura 8: Representacion porcentual de la dimension grado de coherencia.

Descripcion



Latabla 9y la figura 8, muestra los resultados de la dimension grado de coherencia,
del total de los participantes el 1,25% se ubican en el nivel de inicio, mientras que
el 32,50% en el nivel de proceso y el 66,25% en el nivel de logro. De los resultados
observados se puede inferir que, con respecto a la dimension grado de coherencia
de los estudiantes de primaria en una institucion publica de Lima, vienen
desarrollando de manera positiva la misma que les permite expresarse de manera

coherente en sus interrelaciones entre grupos de pares.

Tabla 10

Resultados de la dimension fluidez

Fluidez
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 2 2,5 25 2,5
Proceso 14 17,5 17,5 20,0
Logro 64 80,0 80,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Base de datos de la investigacion
Fluidez
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Inicio Proceso Logro
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Figura 9: Representacion porcentual de la dimension fluidez.
Descripcion



La tabla 10y la figura 9, muestra los resultados de la dimension fluidez, del total de
los participantes el 2,50% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el 17,50%
en el nivel de proceso y el 80% en el nivel de logro. De los resultados observados
se puede inferir que, con respecto a la dimension fluidez de los estudiantes de
primaria en una institucion publica de Lima, vienen desarrollando de manera
positiva la misma que les permite expresarse fluidamente en sus interrelaciones

entre grupos de pares.

Tabla 11

Resultados de la dimension grado de complejidad de informacién

Grado de complejidad de informacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Inicio 1 1,25 1,25 1,25
Proceso 37 46,25 46,25 47,5
Logro 42 52,5 52,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Grado de complejidad de informaciéon
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Porcentaje
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Figura 10: Representacion porcentual de la dimension grado de complejidad de informacion.



Descripcion

La tabla 11 y la figura 10, muestra los resultados de la dimension grado de
complejidad de informacion, del total de los participantes el 1,25% se ubican en el
nivel de inicio, mientras que el 46,25% en el nivel de proceso y el 52,50% en el nivel
de logro. De los resultados observados se puede inferir que, con respecto a la
dimensién grado de complejidad de informacion de los estudiantes de primaria en
una institucién publica de Lima, vienen desarrollando de manera positiva la misma
gue les permite interpretar y expresar informacion con algun grado de complejidad

en sus interrelaciones entre grupos de pares.

Tabla 12

Resultados de la dimensiéon adecuacion

Adecuacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 2 2,5 2,5 2,5
Proceso 41 51,25 51,25 53,75
Logro 37 46,25 46,25 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion
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Figura 11: Representacion porcentual de la dimensién adecuacion.

Descripcion

La tabla 12 y la figura 11, muestra los resultados de la dimension adecuacion, del
total de los participantes el 2,50% se ubican en el nivel de inicio, mientras que el
51,25% en el nivel de proceso y el 46,25% en el nivel de logro. De los resultados
observados se puede inferir que, con respecto a la dimension adecuacion de los
estudiantes de primaria en una institucion publica de Lima, vienen desarrollando de
manera positiva la misma que les permite utilizar palabras simples o compuestas

de acuerdo al contexto, en sus interrelaciones entre grupos de pares.
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