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RESUMEN

El presente estudio se realizé con el objetivo de comparar las evidencias
psicométricas de las escalas para medir las creencias, mitos o actitudes frente a
las violaciones. A partir de utilizar 2 buscadores: PROQUEST y SCOPUS vy
utilizar los lineamientos PRISMA se obtuvo un total de 255 articulos, luego de
realizar la depuracién en dos momentos se consiguio 9 articulos de revistas que
cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion. De estos resultados se
revelaron 6 instrumentos base los cuales fueron: Escala Actualizada de
Aceptacion del Mito de la Violacién de lllinois (UIRMA) en su version Polaca y
Hungara, La aceptacion del mito moderno sobre la agresion sexual (AMMSA) en
su version original y corta, Escala de creencias sobre violencia sexual (ECVS),
Escala de aceptacion del mito de la violacién de lllinois en su version India
(IRMAS), Aceptacion del mito de la violacion - version Italiana (SRMA-IT), Escala
de actitud de apoyo a la violacion (RSAS). Al analizar cada escala a nivel
psicométrico se pudo rescatar dos escalas: UIRMA en su version Polaca y
Hungara y SRMA-IT, las cuales evidenciaron datos psicométricos aceptables en

comparacion con las otras.

Palabras clave: Mito, Creencia, Abuso Sexual, Actitud, revision sistematica
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ABSTRACT

The present study was carried out with the aim of comparing the psychometric evidence
of scales to measure beliefs, myths or attitudes towards rape. After using 2 search
engines: PROQUEST and SCOPUS and using the PRISMA guidelines, a total of 255
articles were obtained, and 9 articles from journals that met the inclusion and exclusion
criteria were obtained after a two-stage filtering process. From these results 6 base
instruments were revealed which were: Updated lllinois Rape Myth Acceptance Scale
(UIRMA) in its Polish and Hungarian version, The Acceptance of Modern Myth about
Sexual Aggression (AMMSA) in its original and short version, Sexual Violence Belief
Scale (ECVS), lllinois Rape Myth Acceptance Scale in its Indian version (IRMAS), Italian
Subtle Rape Myth Acceptance (SRMA-IT), Rape Supporting Attitude Scale (RSAS).
When analyzing each scale at the psychometric level, two scales could be rescued:
UIRMA in its Polish and Hungarian version and SRMA-IT, which showed acceptable

psychometric data in comparison with the others.

Keywords: Mythe, Belief, Rape, Attitude, systematic review
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|. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) realizé una investigacion
recaudando datos desde el 2000 hasta el 2018, en la que el 30% de la poblacion
femenina habia sido victima de violencia, esto quiere decir que de cada 3
mujeres, 1 de ellas ha experimentado violencia a lo largo de su vida. Los
resultados de la recoleccion de datos evidencian que la violencia hacia la mujer
€s una preocupacion psicosocial de gran magnitud, muchas de estas victimas ni
emiten denuncia alguna por miedo; frente a esto la Organizacion de las Naciones
Unidas Muijer (2020) solicita a las entidades de justicia que brinden preferencia
a las denuncias de violencia y también den seguridad a las mujeres y nifias
violentadas. Dentro de las agresiones hacia la mujer se menciona a la violencia
sexual, siendo este resultado de varios factores entre ellos el factor psicosocial
y la actitud tolerante hacia el acto de violacién. Por ello la importancia de contar
con test psicométricos confiables que evallen las creencias, mitos o actitudes

frente a las violaciones.

A nivel internacional Smith, et al. (2017), de la mano del Centro Nacional para
la Prevencion y el Control de Lesiones, obtuvieron datos de la poblacion
estadounidense. Se estima que de 23 millones de mujeres , el 19.1% han sido
victimas de intento de violacion o violacion en su totalidad siendo estos
porcentajes relevantes de violencia sexual. Ante estos resultados se estima que
el 47.1% sufrié de violacion o intento de violacion de parte de su pareja actual o
de su expareja y en el caso de 44.9% de victimas el agresor fue un conocido.
Evaluar la actitud, percepcién o la aceptacion hacia la violacion es un valioso
método preventivo que ayudara en el reconocimiento de indicadores en
presuntos agresores y también apoyaria en evaluar la postura del sistemay la
sociedad frente a un suceso de violencia sexual hacia la mujer. Se entiende que
inclusive en los paises mas desarrollados a nivel mundial, aun cuentan con cifras

altas de violencia.

A nivel suramericano Pefa et al. (2017), en una investigacion para identificar
la justificacién hacia la violencia tuvo como resultados que el 34.4% de los
participantes chilenos (471 varones) opinaban que una mujer “libre sexualmente”
gue tiene relaciones sexuales sin ataduras hacia su pareja sexual, no merece

respeto o valoracion como persona. Por el lado opuesto, el 37.8% de los



participantes creen que una mujer sexualmente libre merece igual valoracion
como cualquier otra mujer. Estos resultados muestran la perspectiva de una
muestra chilena que si bien no son capaces de agredir fisicamente a sus parejas,
revelan ideales y presunciones que aprueban la violencia sexual a partir de
estereotipos. Es evidente que las creencias sociales son justificadoras de actos
violentos dandole a los hombres el control sobre las mujeres, creando actitudes

machistas y miséginas.

A nivel nacional Fernandez (2019) realizé una investigacion en la zona de
Huanuco con el fin de identificar el perfil del agresor dando como resultado
porcentajes resaltantes con respecto a la violencia sexual en 48 mujeres victimas
de violencia. Se entiende que el 73% de las encuestadas fueron presionadas a
tener relaciones sexuales aun cuando no tenian ganas, el 64.6% tuvieron sexo
mas frecuentemente de lo que ellas deseaban, el 63% eran obligadas en contra
de su voluntad y el 60.4% se sometian a los deseos sexuales de sus parejas, al
45.9% de las mujeres se le prohibia usar métodos anticonceptivos. Lo mas
resaltante de estos resultados es que el 50% de las encuestadas creian que el
nivel de violencia era de “nivel moderado”, es parte de la normalizacion que se
establece socialmente. Es fundamental entender la importancia de identificar
conductas predeterminantes y actitudes ante la violacién sexual ya que Peru no

es ajeno a esta problematica.

Ante esto el sistema de Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
emitio sus resultados en el 2021 sobre la aplicacion de cuestionarios a nivel
nacional entre los afios 2009 y 2019, con el fin de analizar los datos a modo de
comparacion. En relacién con el abuso sexual, registraron datos en modo de
porcentaje en el que se visualizé a los departamentos de Apurimac (14.3%),
Cusco (11.6%), Arequipa (10.6%), Puno (10.4%) y San Martin (9.4%) con los
mas altos indices de mujeres violentadas sexualmente, estos actos no son en su
totalidad por penetracion o algun tipo de contacto fisico sino que conllevan
aspectos mas amplios como tener decision propia sobre su sexualidad y sus
métodos anticonceptivos, también la divulgacién de contenido pornografico sin

Su autorizacion.

Con el propésito de identificar las creencias, mitos o actitudes que la

poblacion tenia frente a las violaciones, muchos autores desarrollaron escalas



para medir estas variables. Los primeros autores que realizaron investigaciones
y desarrollaron escalas, fueron Feild en 1978 y Burt en 1980, a partir de ellos
surgieron otros instrumentos de medicibn pero a pesar de las diferentes

investigaciones, hasta ahora no se ha sintetizado la informacion.

Ante todo lo mencionado anteriormente, y luego de revisar material
bibliografico desde el 2000 hasta el 2021 se gener6 la pregunta, ¢Las escalas
para medir las creencias, mitos o actitudes frente a las violaciones evidencian
adecuadas propiedades psicométricas mediante la revision sistematica de
investigaciones cientificas en dos bases de datos a nivel mundial entre los afios
2000-20222.

La relevancia para realizar esta investigacion se justificé a nivel metodolégico,
ya que a partir de la investigacion realizada se otorga a la sociedad un andlisis
de instrumentos validos y confiables con el que se midan las creencias, mitos o
actitudes frente a la violacion. Para la psicologia, es de vital importancia tener
vélidas y confiables escalas, inventarios y cuestionarios para medir las
creencias, mitos o actitudes frente a la violacién. Para Rollero y Tartaglia (2019)
obtener escalas confiables es el primer paso para poner en funcionamiento
programas de prevencion y educacion con respecto a la violencia sexual y a su
vez reconstruir los mitos hacia la violacion. De igual modo, Martini et al. (2021),
explica la importancia de tener instrumentos validados, ya que facilitara el
desarrollo de intervenciones preventivas hacia los jovenes con el fin de erradicar

actitudes sexistas.

Es por esta razén que el objetivo general de este estudio fue comparar las
evidencias psicométricas de las escalas para medir las creencias, mitos o
actitudes frente a las violaciones mediante la revision sistematica de
investigaciones cientificas en dos bases de datos a nivel mundial entre los afios
2000-2022. A su vez, buscar delimitar la informacion y evidencia empirica
disponible acerca de las evidencias psicométricas de las escalas para medir las
creencias, mitos o actitudes frente a las violaciones, de igual manera analizar la
informacion y evidencia empirica disponible, como también identificar cuéles son
los instrumentos con mejores evidencias psicométricas para medir las creencias,

mitos o actitudes frente a las violaciones a partir de la literatura cientifica.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, GOmez, et al. (2018), en su investigacion de revision
sistematica tuvieron como objetivo determinar y detallar las propiedades y el nivel
de aplicabilidad de instrumentos validos para medir los riesgos de violencia en
pareja que se han estudiado desde el 2003 hasta el 2017. Los autores utilizaron
los buscadores Cuidatge, ENFISPO, IME, PubMed, CUIDEN, CINHAL vy
Cochrane Library. Dentro del estudio identificaron 536 articulos en primera
instancia, los cuales fueron filtrados y quedaron 63 articulos, incluyendo 39
instrumentos. De estos 39 instrumentos encontrados, 10 eran instrumentos de
tamizaje, 19 de evaluacion y 10 de evaluacion de riesgo de violencia de pareja.
Los autores determinaron que ningun instrumento puede considerarse el “mejor”
ya que todo dependera de los objetivos que tengan para utilizar cada uno de los
instrumentos, ademas recalcaron que para que un instrumento sea adecuado
deberia tener buena validez de contenido y deberia tener de Alfa de Cronbach

superior a .80.

A nivel americano, Yanez, et al. (2019) realizaron un estudio de revision
sistematica con el objetivo determinar la condicion psicométrica de las
herramientas que midan la violencia dentro del noviazgo, en el rango de tiempo
de 1981 al 2017, teniendo en cuenta que la muestra sea desde los 12 a 29 afos
y que se encuentren en idioma portugués, francés, espafiol e inglés. Los
buscadores que utilizaron los autores fueron SciELO, PubMed, EBSCO,
SCOPUS, IS, ScienceDirect, Web of Knowledge y fuentes impresas. Teniendo
como resultados en primera instancia 5,812 estudios, de los cuales solo
guedaron 22 y dentro de ellos se encontraron 16 instrumentos. De estos, 12
instrumentos median los comportamientos y conductas violentas, 2 median
actitudes y 2 median comportamientos y actitudes por igual. Para los autores si
el Alfa de Cronbach oscilaba entre .70 y .95 tenian adecuada consistencia
interna, por ello luego de analizar cada instrumento 3 instrumentos recibieron
puntuaciones altas en comparacion con otros, los cuales fueron Cuestionario de
Maltrato en el noviazgo (CMN), Violence in Adolescents’ Dating Relationships
Inventory (VADRI) que en espafiol es Inventario de violencia en las relaciones
de pareja de los adolescentes, y Conflict Tactics Scale (CTS) que en espafiol es

Escala de tacticas de conflicto.



Landenberger, et al. (2018), ejecutaron una investigacion con el propésito de
explorar instrumentos que midan de forma objetiva la Reserva Cognitiva,
teniendo como criterios de inclusién que sean estudios en la que se utilizara
instrumentos que midiera la reserva cognitiva y que se evidencie la validacién de
estos, no hubo mas restricciones. Utilizaron los buscadores de Cochrane,
Scopus, BVS, PsychINFO, PubMed y ScienceDirect; obteniendo como primer
resultado 1248 investigaciones y tras realizar la depuracion se seleccion6 7
investigaciones, dentro de las cuales se hall6 5 instrumentos. Las escalas en
mencién son la Escala de reserva cognitiva (CRS), el Cuestionario de indice de
reserva cognitiva(CRIqg), el Cuestionario de Reserva Cognitiva (CRQ), el
Cuestionario de Experiencias de Vida (LEQ) y la Escala de actividad cognitiva a
lo largo de la vida (LCAS). Con respecto a la fiabilidad de cada instrumento, solo
2 obtuvieron méas de .80 en el alfa de Cronbach, 2 escalas evidenciaron bajos
indices de fiabilidad y 1 no se obtuvo ningun valor al respecto. Como conclusion,
lo autores evidencian que faltan estudios mas a profundidad con respecto al

tema.

Bru, et al. (2021), en su investigacion tuvo como objetivo realizar una revision
sistematica de las evidencias psicométricas de instrumentos que tengan como
fin evaluar la Inteligencia Emocional en profesionales, haciendo referencia a que
la poblacion sean personas mayores de 18 afios y que se encuentren en un
centro de labores; y que los estudios se encuentren dentro de los afios 1900
hasta el 2020. El principal y Gnico buscador utilizado en la investigacion fue Web
of Science (Wo0S). Obtuvieron 6,747 articulos a partir de la busqueda, al aplicar
los filtros se quedaron con 40 articulos. Dentro de estos se encontraron en mayor
cantidad a el Cuestionario de Inteligencia Emocional de Rasgos (TEIQue), el
Autoinforme-Inventario de Schutte (SSRI), la Escala de Inteligencia Emocional
de Wong y Law (WLEIS), el Test de Inteligencia Emocional 2.0 de Mayer-
Salovey-Caruso (MSCEIT 2.0), el Inventario de Cociente Emocional (EQ-i) y la
Escala Trait Meta-Mood (TMMS). Los hallazgos enfatizan la necesidad de una
evaluacion continua de como se evalla la Inteligencia Emocional, ya que los
estudios mas recientes y actuales solo han sido traducido mas no son

acreditados en su totalidad.



Es importante resaltar que se busca que los instrumentos midan alguna de

las siguientes variables: creencias, mitos y actitudes frente a las violaciones.

Para analizar la variable “Mito” a un nivel etimolégico, serd necesario
remontarse a la palabra griega “puuBog” o mythos, que hace referencia a algo no
racional, a un cuento o ficcién (Aglero, 2019). Para la antigua Grecia la palabra
mito hacia referencia a algo que no era real, algo que no tenia juicio, que no era

veridico.

Para analizar la variable “Creencia”, es fundamental indagar en la raiz de la
palabra que proviene del inglés antiguo “geleafa” que hace referencia a “fe”, esta
palabra derivada del Germénico Occidental en donde utilizaban “ga-laubon” para

describir “confianza hacia alguien o algo” (Harper, 2022).

Para examinar la variable actitud es necesario remontarse a 1960 en lItalia,
donde la palabra “attitudine” se usaba para hacer referencia a postura a nivel
artistico, ya sea de un cuadro o una estatua, siendo asi usado como un término
técnico (Harper, 2022). Tiempo después usando el termino para hacer referencia

a un estado mental o comportamiento.

La palabra “violare” proveniente del latin, hace referencia a violencia y
violacion, haciendo referencia al acto de ocasionar, transgredir o aprovecharse

de una persona (Alegria y Rodriguez 2015).

Al unificar las palabras se entiende que las variables hacen alusién a una
construccion sin veracidad sobre la violencia ejercida a otros, en este caso

centrado en las mujeres.

Conceptualmente la palabra Mito, segun la Real Academia Espafiola (2022),
explica el relato irreal ubicado fuera de la historia con personajes sobrehumanos.
Pero este concepto es ambiguo a nivel social, Martimianakis (2020) expone que
los mitos tienen connotacién hacia la falsas creencias y errados conceptos, con

el fin de deformar algo verdadero o una falsedad.

Segun Pereira, et al. (2019) conceptualiza a las creencias como un
simbolismo asumido por una o mas personas, guiando asi la conducta social y

siendo influyente en la toma de decisiones. Para la Real Academia Espafiola



(2022), en su primera definicidn, explica que creencia es el total consentimiento

y aprobacion de algo.

Para Perenc, et al. (2022), la actitud es una concentracion de sensaciones o
conductas llenas de experiencias hacia algo o alguna situacion y esta tiene un
gran poder sobre el comportamiento de una persona. Segun Alladio, et al. (2017),
la actitud tiene tendencia a manifestarse como respuesta ante un estimulo y este
tendria 3 factores: afectivo, cognitivo y conductual. La RAE (2022), define la

actitud como postura corporal enfatizando una sensacién animica.

La palabra Violacion es definida por la RAE (2022), como el acto de disponer
fisicamente de una persona sin que sea consentido. Y en complemento, los
“‘mitos de la violacién” hacen referencia a las creencias y los estereotipos que

crea la sociedad con respecto a la violencia sexual.

En la década de los 70, se escuchaba con fuerza a varios autores y
estudiosos hablar sobre los “mitos de la violacién”, aunque ninguno fue plasmado
en una investigacion. Sin embargo la feminista Susan Brownmiller (1975) en su
libro evidencié los mitos masculinos de la violacion, basandose en los roles de
género. La primera clara definiciéon plasmada en un estudio de los mitos de la
violacién fue hecha por Burt (1980), donde hacia referencia a convicciones
perjuiciosas, clichés o falsas creencias sobre la violacion y con respecto a la

victima.

Desde un enfoque filosofico, Mills (2020) explico que para Platon el mito era
un tipo de metéafora de la realidad. Hace referencia a que no se puede decir que
el mito es una verdad o una falsedad, simplemente se evita emitir juicios con
respecto a un mito. Por otro lado, Scelza (2013) habla sobre Darwin y su filosofia
sobre la violacion, dandole un enfoque mas bioldgico estipulando que la violaciéon

es aceptada con el fin de supervivencia.

En la década de los 70, varias feministas alzaron su voz para luchar por la
justicia igualitaria distribuyendo materiales informaticos con el fin de corregir las
creencias hacia las violaciones, estas creencias irracionales provenian de
personal de hospitales, de policias y de la comunidad (Baker y Bevacqua, 2018).
Es desde entonces que surge una revolucion feminista para dar fin a las

creencias sobre las violaciones.



Long en 2021, analiza Teoria de la victima ideal, en el que se plantea que
gracias a las creencias sociales, una persona puede ser mejor calificada como
una victima legitima. Segun Lewis, et al. (2021), si la victima no cumple las
conceptualizaciones de victima segun las creencias sociales, esta no sera
llamada victima legitima; por ejemplo si una mujer es violada en un hospedaje a

la que ella fue por decision propia no seria catalogada como victima legitima.

Las actitudes hacia la violacién hacen referencia a un grupo de conductas
gue sostienen a las agresiones sexuales, estas aliadas con percepciones
erroneas sexuales; estas actitudes no tienen una teoria delimitada por lo que
Benbouriche, et al. (2018) explica que a través de estructuras cognitivas sociales
surgen las teorias Implicitas, como: las mujeres son incomprensibles, son
objetos sexuales, los impulsos sexuales masculinos no se pueden controlar, el

mundo es peligroso.

Como teoria central se tuvo en cuenta a la Teoria de aprendizaje social de
Bandura (1997), en donde afirma que las creencias sobre las diferencias entre
hombres y mujeres eran adquiridas por medio de la imitacién de un modelo, en
este contexto se entiende que los mitos sobre la violacién son adheridos a las
creencias sociales a través de conductas modelos o actitudes de una estructura

social machista con poca igualdad de género y prevalencia del patriarcado.

También se tuvo como base la teoria Psicoldgica Social Feminista, esta surge
por la influencia de la Teoria de Género, adoptando una postura critica ante los
problemas psicosociales relacionados con las perspectivas, los estereotipos y
las creencias al analizar ambitos como fisico, mental, trabajo, educacion,

relaciones interpersonales y violencia (Ferrer, 2019).

Se delimito las variables a partir de la investigacion de Burt en donde hacia
referencia a los Mitos, pero afios después Lonsway y Fitzgerald (1994)
explicaron que para comprender sobre los Mitos es propicio ampliar los términos,
es decir que si bien el nucleo de la investigacion son los mitos, no estaria
completa sin mencionar las actitudes sociales negativas y tradicionales, y las

creencias sociales sobre las mujeres.

También fue parte de la investigacion indagar en términos psicométricos con

el fin de ahondar mas en el tema. Leyva (2011), hablé sobre lo que significa



validez de contenido, de constructo y de criterio; haciendo referencia a que
validez de constructo es la relacidon entre el perfil referencial y el instrumento,
ademas explica que la validez de contenido es la calidad de lo que propone medir
el instrumento teniendo en cuenta a los items y el instrumento en general, por
otro lado explica que validez de criterio hace referencia a la comparacion con el

mismo instrumento o con otros semejantes.

Para Revelle y Condon (2019) la confiabilidad hace referencia a la coherencia
gue tiene un instrumento ya sea aplicado una sola vez o varias veces,
dependiendo la aplicacion se realizaran diversos procedimientos. La mas comudn
es la Unica aplicacién como en el procedimiento de dos mitades en la que se usa
la formula de Sperman y también en el procedimiento de covarianza de items en

el que se utilizan formulas como el Coeficiente de Alfa de Cronbach, entre otros.

Bujang, et al. (2018) explica que cuando se habla de Coeficiente de Alfa de
Cronbach (o) refiere a el grado en el que la escala logra medir lo que se espera.
Para Bland y Altman (1997) mientras el valor del a este més cercano al valor 1,
més elevada es la consistencia interna de cada item. Por otro lado, Viladrich
(2017) explica que el Coeficiente de Omega de McDonald's es otra opcion valida
para medir la consistencia interna, teniendo en cuenta que es adecuado si los
valores oscilan entre .70 y .90. Lo recomendable es utilizar ambas formulas, no

sin antes realizar un andlisis factorial confirmatorio.



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion:

El estudio estuvo encuadrado dentro de lo que es investigacion basica, esta
es calificada asi ya que tuvo como propdésito ampliar los conocimientos de
manera concreta, estad orientada a lograr un conocimiento nuevo de forma
sistematica. (Relat, 2010). El estudio de Revision Sistematica, es de disefio No
experimental Descriptivo ya que se busco analizar y observar a los participantes,
gue en este caso son articulos, cumpliendo asi con la recoleccion de datos e

informacion (Erickson, 2017).

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién:

Es entendible que no existe una delimitacibn de las categorias y
subcategorias establecidas. Se establecieron las 3 subcategorias gracias al
aporte de Lonsway y Fitzgerald (1994) con el fin de que se utilizaran como base de
blusqueda, la primera subcategoria son los Mitos hacia la violacion, que hace
referencia a convicciones prejuiciosas que niegan la verdad de muchas
violaciones reales (Burt, 1980), la segunda subcategoria son las Creencias hacia
la violacion, que son un simbolismo asumido por una o varias personas teniendo
como consecuencia una conducta y esta influyendo en la toma de decisiones
(Pereira et al., 2019) y la tercer subcategoria son Actitudes hacia la violacion que
son un grupo de conductas que sostienen percepciones erréneas hacia las
agresiones sexuales (Benbouriche et al. 2018). La Matriz de Categorizacion se

encuentra de forma especifica en el Anexo 1.

3.3 Escenario de estudio

Estuvo constituido por las investigaciones preliminares que se hallaron de las
investigaciones psicométricas de los instrumentos de medicién sobre creencias,
mitos y actitudes hacia la violacién a nivel mundial entre los afios 2000 a 2022,
en las bases de datos de Proguest y SCOPUS, con el fin de llevar a cabo una
extensa seleccion de multiples bases de datos segun los criterios de inclusion y

exclusion.
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3.4 Participantes:
A consecuencia de pasar por diferentes filtros, los articulos cientificos
encontrados se redujeron a 9 que evidenciaban instrumentos que median los

mitos, creencias y actitudes hacia la violacién dentro del periodo 2000 y 2022.
Criterios de inclusion:

Se tomaron articulos de revistas difundidas en bases de datos cientificas,
entre los afios 2000 y 2022. Las variables de busqueda que se tuvieron en cuenta
fueron: violacién, creencias, mitos y actitudes. Estudios de tipo instrumental-
psicomeétricos y en idioma inglés. Se incluyeron articulos que contaban con

contenido propicio a la investigacion.
Criterios de exclusion:

Estudios que no consideren toda la informacion pertinente, encubriendo
algunas partes del mismo. De igual forma, se excluyd estudios de tipo
descriptivo, explicativos, correlacionales. Se excluyeron articulos repetidos,
también si el titulo no hacia referencia a los objetivos y si el resumen no contaba

con términos psicometricos.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la investigacion se manejé bajo la logica de busqueda Booleana, que
permitié una mayor precision en la exploracion de informacion relevante, a través
del refinamiento y la reduccién de datos, que de lo contrario produciria resultados
inmanejables (Tomaszewski, 2016). Cabe recalcar que se utilizaron los términos

“‘OR” y “AND”, de lo contrario no seria una busqueda Booleana.

Los lineamientos PRISMA (2021), ayudd, como investigador a desarrollar
indicadores acerca del progreso de una revision sistematica, asi como una
sintesis y las caracteristicas de los resultados. Las directrices PRISMA (2021)
estan constituidas por un diagrama de flujo de 4 fases, la primera fase incluyé a
todos los registros identificados, también el nUmero de las bases de datos, en
otro apartado también se incluyé los registros eliminados por ser duplicados o
por otras razones; la siguiente fase fue de tamizaje; la tercera fase fue de

evaluacion para seleccionar y excluir registros por titulo, resumen y por
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contenido; la ultima fase consistié en plasmar la cantidad de registros elegidos a

través de los filtros y fases (Page, et al. 2021).

3.6 Procedimiento:

Para la elaboracion de este trabajo, se seleccionaron los articulos segun el
objeto de estudio, en el idioma inglés, en las bases de datos de SCOPUS y
PROQUEST, dentro de los afios 2000 y 2022, utilizando la metodologia PRISMA
(2021) ademéas cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion. Esta
busqueda se realiz6 en dos momentos el dia 06 de mayo del 2022 y el 20 de
mayo del 2022.

En el buscador SCOPUS se colocé en cada apartado los términos que se
vieron convenientes, luego se selecciond la opcién de que los resultados sean
con acceso total, que sean en el idioma inglés y que se encuentren entre los

afios 2000 y 2022; se utilizaron los siguientes términos booleanos OR, AND,

y *y las siguientes palabras en inglés:

(V1) "RAPE*"

(V2) "BELIEF** OR "MYTH*" OR "ATTITUDE*"

(V3) "PSYCHOMETR*" OR "VALIDITY" OR "RELIABITY" OR "EQUITY"
(V4) "SCALE" OR "QUESTIONNAIRE" OR "INVENTORY" OR "TEST"

En PROQUEST se colocé en cada apartado los términos que se vieron
convenientes, en los apartados de los términos “rape” y “belief, myth y attitude”
se utilizé la opcion de que la busqueda solo se de en los titulos de los articulos
(ti); luego se selecciond la opcion de que los resultados sean con acceso total,
gue sean en el idioma inglés, que se encuentren entre los afios 2000 y 2022 y
gue sean revistas cientificas como ultimo filtro; se utilizaron los siguientes

113

términos booleanos OR, AND, ““y * y las siguientes palabras en inglés:
(V1) "RAPE*"
(V2) "BELIEF*" OR "MYTH*" OR "ATTITUDE*"

(V3) "PSYCHOMETR*" OR "VALIDITY" OR "RELIABITY" OR "EQUITY"
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(V4) "SCALE" OR "QUESTIONNAIRE" OR "INVENTORY" OR "TEST"

TABLA 1: Ecuaciones de busqueda preliminares

BUSCADOR

ALGORITMOS DE BUSQUEDA (06/05/2022)

SCOPUS

PROQUEST

INICIAL

FINAL

(TITLE-ABS-KEY ( "RAPE*") AND TITLE-ABS-KEY ( "BELIEF*"
OR "MYTH*' OR "ATTITUDE*') AND TITLE-ABS-KEY (
"PSYCHOMETR*" OR "VALIDITY" OR "RELIABITY" OR
"EQUITY") AND TITLE-ABS-KEY ("SCALE" OR
"QUESTIONNAIRE" OR "INVENTORY" OR "TEST"))

( TITLE-ABS-KEY ( "RAPE*') AND TITLE-ABS-KEY ( "BELIEF*"
OR "MYTH*' OR "ATTITUDE*') AND TITLE-ABS-KEY (
"PSYCHOMETR*' OR "VALIDITY" OR "RELIABITY" OR
"EQUITY") AND TITLE-ABS-KEY ("SCALE" OR
"QUESTIONNAIRE" OR "INVENTORY" OR "TEST")) AND (
LIMIT-TO (OA, "all')) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE , "English"
)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR
LIMIT-TO (PUBYEAR , 2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,
2014) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2012) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2009) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2007))

ti"RAPE*") AND ti("BELIEF** OR "MYTH*" OR "ATTITUDE*") AND
("PSYCHOMETR*" OR "VALIDITY" OR "RELIABITY" OR "EQUITY")
AND ("SCALE" OR "QUESTIONNAIRE" OR "INVENTORY" OR
"TEST")

(EN PROQUEST SELECCIONAR COMO FILTRO FINAL “REVISTA
CIENTIFICA”)

3.7 Rigor cientifico:

El rigor cientifico de la investigacion se basa en el libro de Hernandez-

Sampieri et al. (2018) en donde habla de Dependencia definiendo este aspecto

como el analisis hecho por dos a mas investigadores con el fin de sintetizar ola

informacion sin que involucre las propias opiniones o creencias. En el caso de

esta investigacion, se realizd el proceso de depuracion en dos momentos, el

primero fue el 6 de mayo y el segundo el 20 de mayo, este proceso fue

claramente detallando aspectos a tener en cuenta dentro de la depuracion, por

ende se puede decir que se analizaron los resultados objetivamente. El otro

aspecto que se tuvo en cuenta fue la Credibilidad que hace referencia a la
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triangulacion entre los autores, como se explicd, al desarrollarse individualmente
la investigacion se cree que no es valida, pero al realizarse el proceso de
depuracion en dos tiempos y teniendo como estructura dos matrices en Excel
claramente detalladas se ha logrado seguir un proceso y una delimitacion de
variables consistente. Con respecto al aspecto de Auditabilidad o
Confirmabilidad, se cumplié ya que si las ecuaciones de busqueda se replican
se obtendra el mismo resultado o similar ya que se sabe que constantemente
surgen nuevas investigaciones. Por ultimo, el aspecto de Transferibilidad o
Aplicabilidad se cumplié ya que los resultados, la discusién y las conclusiones

pueden tomarse como referencia en otras poblaciones o ambitos.

3.8 Método de analisis de datos:
Los 9 articulos finales encontrados después de la depuracion fueron

evaluados con la tabla de calificacion de calidad de articulos:

TABLA 2: items para la calificacion de la calidad de los articulos

Criterio Evaluacion
¢La investigacion esta disefiado para cumplimiento de los objetivos Si Parcial No
planteados?

¢El método esta claramente definido? Si  Parcial No
¢La recoleccion de informacion es oportuna? Si Parcial No
¢El andlisis de la informacion rigurosa y cientificamente acertada? Si  Parcial No
¢Los resultados son claros, ademas de ser posibles y justificables? Si  Parcial No
¢Se cumplen los objetivos de investigacién? Si Parcial No
¢La discusién y las conclusiones se explican mediante sustento Si  Parcial No
tedrico y empirico?

¢Existe coherencia entre los datos, resultados y conclusiones del Si  Parcial No

estudio?
Nota: Adaptado de Cruz — Benito (2016)

Posteriormente se sistematizé la informacion en un Excel donde se iba
extrayendo los articulos por si el titulo no tenia concordancia con lo que se
buscaba, por si el resumen no daba con claridad la tematica de la investigacion
y por si el contenido no era de nivel psicométrico. Luego se procedio a revisar la
informacion una vez mas para asegurar la objetividad del proceso. Para todo ello

se utilizo las hojas de calculo de Microsoft Excel, no con el objetivo de realizar
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calculo alguno , sino para organizar la informacién a través de tablas

orientadoras en donde se realiz6 la depuracion de articulos.

3.9 Aspectos éticos:

El estudio de investigacion se desarrollara teniendo en cuenta principales
normas éticas. Segun American Psychologial Association (2020), estos
principios éticos sirven para darle constancia de ambito cientifico a la
investigacién evitando asi el plagio, garantizando asi que datos no han tenido

alguna manipulacion externa con el fin de obtener un resultado.

De igual manera se trabajara la investigacién bajo los Cddigos de ética y
deontologia del Colegio de Psicologos del Peru (2017), basando el estudio en el
articulo 26 del capitulo Ill, en donde especifica que no debera existir plagio ni

falsificacion en la informacion que se presenta.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

255 articulos encontrados en
las bases de datos revisadas
utilizando las palabras clave
(101 en Scopus y 154 en
Proquest)

/ 183 articulos descartados \
por no encontrarse
completos, estar fuera del
rango de afios o estar en un
idioma distinto a lo
establecido en los criterios

\ de inclusion j

72 articulos previamente
seleccionados

63 articulos descartados
luego de revisar resimenes

’L como aquellos que fueron

duplicados

[ 9 articulos seleccionados ]

Figura 1: Diagrama de Flujo de Seleccion de articulos

La investigaciébn tuvo como principal objetivo comparar las evidencias
psicométricas de las escalas encontradas dentro de los articulos depurados. En
primera instancia se encontro 255 articulos, los cuales fueron seleccionados a
través de los filtros del método PRISMA (2021) y de los criterios de inclusién que
preseleccionaba articulos de tipo instrumental-psicométrico, en idioma inglés,
entre los afios 2000 y 2022. Sobre los criterios de exclusién, como primer paso
no se tuvo en cuenta a articulos repetidos, tampoco si el titulo no hacia referencia
a violacion, mitos, creencias y actitudes y si no mencionaba “escala”, “prueba”,
etc.; luego se excluy6 a los articulos en donde no evidenciaban en su resumen
alguna escala o no mencionaban datos psicométricos; por ultimo se excluyd a
los articulos que no eran estudios psicométricos, quedando asi 9 articulos que

fueron analizados a mas profundidad.
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TABLA 3:

Sistematizacion de articulos finales

Criterio de
Comparacion

Courtois, R., et al. (2020)

Das, |. y Bhattacharjee,
A. (2021)

Martini M., Tartaglia S. y
De Piccoli N. (2021)

Nyul, B.y Kende, A.
(2021)

Instrumento

Tamafo de muestra

Ne° jtems del
instrumento

N° de Subescala del
instrumento

Confiabilidad por
defecto (a)

Validez de estructura
interna
(X3 TLI, CFl, RMSEA)

Resultados

Escala de Aceptacién de Mitos
Modernos sobre la Agresion

Sexual (AMMSA)

275 (estudiantes y residentes

de psiquiatria)
30 items
1 sola subescala

91

No precisa

El AMMSA ha sido validado

en diversos contextos y ha
demostrado buenas
cualidades psicométricas.

IRMAS actualizado de
McMahon y Farmer (2011)

429 (hombres y mujeres)

22 items
5 subescalas

.87

x?/gl (2.236)
CFI (.9)
RMSEA (.054)

La escala de IRMAS es
valida y considerada fiable
para su uso en un contexto

Indio.

Aceptacion sutil del mito
de la violacion- Versiéon
Italiana (SRMA-IT)

4005 (estudiantes)

22 items

4 subescalas

91

¥2/gl (1.955)
CFI1(.92)
TLI (.90)

RMSEA (.075)

La escala es confiable
para ser aplicada en el
contexto Italiano.

Escala Actualizada de
Aceptacion del Mito de la
Violacion de lllinois
(UIRMAS)

758 (estudiantes y
personas locales)

19 items
5 subescalas

91

X2 (353.687)
CFI (.95)
TLI (.94)

RMSEA (.051)

La escala evidencio buena
consistencia interna.
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TABLA 3:

Sistematizacion de articulos finales (continuacion)

Martins S., Machado C.,

Criterio de . Khokhlova O.y Bohner . McMahon, S. y Farmer,
Comparacién Lys, A, et al. (2021) G. (2020) Abrunhosa R. y Manita G. (2011)
C. (2012)
. Escala de Aceptacion de
Escala_ factuallza_tda de Mitos Modernos sobre la  Escala de Creencias sobre
Instrumento aceptacion del mito de la IRMA

Tamafio de muestra

N° ftems del
instrumento

N° de Subescala del
instrumento

Confiabilidad por
defecto (a)
Validez de estructura
interna
(x3 TLI, CFI, GFI,
RMSEA)

Resultados

violacién en lllinois

834 (hombres y mujeres)

19 items
5 subescalas

.92

X2 (478.40)
CFI (.95)
TLI (.94)

RMSEA (.05)

Es una herramienta fiable y
valida y puede ser util para

estudios posteriores sobre la

aceptacion del mito de la
violacion.

Agresion Sexual (AMMSA)
version corta

401 (estudiantes)

16 items
1 subescala

.86

X2 (351.396)
RMSEA (.09)

Es un instrumento fiable y
valido para medir los mitos
modernos sobre la
agresion sexual.

Violencia Sexual (ECVS)

1000 (estudiantes)

30 items
5 subescalas

91

X2 (9433.568)

Escala con un alto grado
de consistencia interna.

951 (estudiantes)

30 items
5 subescalas

.87

CFI (.90)
TLI (.97)
RMSEA (.07)

Escala de 5 factores
adecuadas y mejor
estructuradas.
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TABLA 3:

Sistematizacion de articulos finales (continuacion)

Criterio de Comparacion

Sierra, J., Costa, N. y Ortega, V.

(2009)
Instrumento Escala dg Act_i'fud de Apoyo ala
Violacion (RSAS)
Tamafio de muestra 500 (mujeres)
N° items del instrumento 20 items

N° de Subescala del

: 5 subescalas
instrumento

Confiabilidad por defecto (

a) .86

Validez de estructura
interna
(X3 TLI, CFI, GFIl, RMSEA)

x2 (1352.04)

Valores satisfactorios de consistencia

Resultados . :
interna y validez.
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En concreto, se observé que el buscador con mas resultados es SCOPUS
teniendo 7 estudios, mientras que PROQUEST antes de hacer la depuracién
contaba con varios resultados (54), mas al concluir la depuracion solo quedaron
2, esto indica que el buscador no cuenta con investigaciones relacionadas a las
variables. Las investigaciones encontradas pertenecen a estudios internaciones,
y en idioma inglés, ninguna investigacion tuvo como pais de origen al Pera. La
motivacion del presente estudio fue tener en comparacion instrumentos que
midan las variables que se tuvieron en cuenta del evidente problema psicosocial.
Los estudios encontrados se realizaron con muestras mayores a 200 personas,
dentro de estas muestras se encontraron en su mayoria a estudiantes
universitarios, el resto de las investigaciones se realizaron con mujeres y

varones.

Como primer objetivo especifico, se identificaron 6 instrumentos bases que
buscan medir creencias, mitos y actitudes frente a las violaciones. Con respecto
a los anos de los estudios, 6 de ellos se realizaron entre los afios 2020 y 2021,
y 3 de los articulos se encontraron en el rango de afio de 2009 y 2012. Los
tamafos de las muestras de los estudios seleccionados fueron adecuados a
excepcion del estudio de Das y Battachajee, quienes usaron 4005 estudiantes,
ya que segun Kyriazos (2018), una muestra tan grande podria tergiversar los
resultados y ademas seria una pérdida de recursos. Estos 7 instrumentos y sus
2 adaptaciones tienen adecuados indices de confiabilidad, como se evidencia en
la TABLA 3, la Escala Actualizada de Aceptacion del Mito de la Violacion de
lllinois (UIRMA) en su version Polaca tiene a=.92 y Hungara 0=.91 , la
Aceptacion del mito moderno sobre la agresion sexual (AMMSA) en su version
original tiene a=.91 y corta a=.86, Escala de creencias sobre violencia sexual
(ECVS) tiene a=.91, Escala de aceptacion del mito de la violacion de lllinois en
su version India (IRMAS) a=.91, Aceptacion del mito de la violacion - version
Italiana (SRMA-IT) a=.91, Escala de actitud de apoyo a la violacion (RSAS)
a=.86. Al analizar cada escala a nivel psicométrico se pudo rescatar dos escalas:
UIRMA en su version Polaca y Hangara y SRMA-IT.Segun Sirict y Maslakgci
(2020), explican que si el valor de la consistencia interna es igual o mayor a .70
significa que la escala tiene confiabilidad y si es mayor a .90, es una escala
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altamente confiable. Ante ello se puede decir que 4 de las escalas encontradas
son confiables y 5 son altamente confiables dentro de lo que establecen los
autores. Se tomo al coeficiente del alfa de Cronbach como la manera mas comun

de estudiar la confiabilidad en escalas.

Como segundo objetivo especifico, también se aprecid la evidencia de la
validez basada en la estructura interna de cada escala dentro de los estudios se
aprecia que en el indice de ajuste de parsimonia varia en cada investigacion, 5
estudios utilizaron el x?/gl (el resultado aceptable deberia ser menor a 3) para
ponderar el tamafio muestral, y 2 estudios utilizaron x? (el resultado deberia ser
mayor o igual a .05 para ser aceptable); una de las investigaciones no precisa
esa informacion, ante ello, Medrano y Mufioz (2017) explica que no es
recomendable utilizar el indice de parsimonia como una prueba estadistica

confiable.

En el indice de ajuste comparativo también se tuvieron buenos resultados con
las escalas que lo evidenciaron dentro de sus investigaciones, ya que 5 estudios
mostraron que obtuvieron el CFl mayor a .90, siendo aceptable segun Bentler y
Bonet (1980), también 4 estudios precisaron que su TLI se encontraron dentro

de Oy 1, siendo también aceptables.

Por ultimo se evidenciaron en los estudios el ajuste absoluto de 6 de las
escalas , segun Escobedo, et al. (2016) lo ideal es que los resultados de RMSEA
sea menor a .05 para comprobar un buen ajuste y si va desde .05 hasta .08 es
un ajuste razonable, ante ello 1 escala mostré un buen ajuste y 4 evidenciaron

un ajuste razonable, solo una escala tuvo valores de ajuste no adecuados.

Es importante sefalar que no fue necesario incluir una columna de tipo o
disefio de estudios dentro de la tabla de sistematizacion, ya que se todos los

articulos analizados fueron estudios instrumentales y psicométricos.

En relacion con el tercer objetivo y de acuerdo con lo evidenciado en la tabla
de sistemizacion de resultados, ninguna de las escalas tiene suficiente
investigacion para determinar la calidad de las escalas ya que no presentaban

mas de dos articulos de investigacion. Si bien se evidencia que los instrumentos
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con mejores evidencias psicométricas son dos: Update lllinois Rape Myth
Acceptance Scale (UIRMAS) en sus dos versiones Polaca y Hungara y el
instrumento Italian Subtle Rape Myth Acceptance (SRMA-IT), ya que estos
presentaban sobresalientes niveles de confiabilidad y evidenciaban el proceso
de AFC, no es competente decir que son instrumentos totalmente confiables. Es
importante mencionar que los otros instrumentos mostraban un adecuado nivel
de confiabilidad pero no eran muy exactos con la validez de contenido del

instrumento estudiado.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo principal, se concluye que de una previa
seleccion de articulos a partir del uso del método PRISMA, se obtuvieron 9
articulos de investigacion en buscadores de alto impacto, de los cuales se
analizaron las propiedades psicométricas de los instrumentos que utilizaron

dentro de los estudios.

SEGUNDA: Se delimito la seleccion de articulos teniendo en cuenta 2 bases de
datos confiables, SCOPUS y PROQUEST, los cuales evidenciaron gran cantidad
de investigaciones. Para filtrar con exactitud lo que se buscaba, se seleccionaron
articulos de acceso libre, dentro de los afios 2000 y 2022, en idioma inglés y
luego se realizd la exclusiébn de articulos segun el titulo, el resumen y el
contenido. A partir de este filtrado se pudo indagar mas en cada articulo y hacer
una depuracion total quedando asi un total de 9 articulos. De estos resultados
se encontraron 6 instrumentos base los cuales fueron: Escala Actualizada de
Aceptacion del Mito de la Violacion de lllinois (UIRMA) en su version Polaca y
Hungara, La aceptacién del mito moderno sobre la agresion sexual (AMMSA) en
Su version original y corta, Escala de creencias sobre violencia sexual (ECVS),
Escala de aceptacion del mito de la violacién de lllinois en su version India
(IRMAS), Aceptacion del mito de la violacion - versién Italiana (SRMA-IT), Escala
de actitud de apoyo a la violacion (RSAS). Al analizar cada escala a nivel
psicométrico se pudo rescatar dos escalas: UIRMA en su version Polaca y
Hungara y SRMA-IT.

TERCERA: Se evidencidé que los instrumentos usados en los estudios eran
confiables segun el rango que establecian los autores. Algunos estudios no
precisaban los datos de validez de contenido de los instrumentos lo que no

favorecié al momento de detallar en la tabla de sistematizacion.

CUARTA: Al verificar y comparar las propiedades psicométricas de cada
instrumento, se pudo identificar dos instrumentos que resaltaban por tener mayor
indice de confiabilidad y mejores datos de validez de contenido, pero al no contar
con mas de dos investigaciones que tengan similares resultados, no se puede

determinar la calidad del instrumento.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Con respecto a los instrumentos encontrados, se sugiere que los
investigadores lleguen a un acuerdo de abreviatura o de nombre, dado que
muchos utilizan el mismo instrumento solo que con diferentes abreviaturas, como
es el caso de la Escala Actualizada de Aceptaciéon del Mito de la Violacién de
lllinois (UIRMA) en su version Polaca y Hungara, ya que en los dos estudios se
utilizaron diferentes abreviaturas (UIRMAS y UIRMA). Lo mismo sucede en el
caso de las investigaciones sobre la Escala de aceptacion del mito de la violacién
de lllinois puesto que utilizan abreviaturas diferentes (IRMA e IRMAS), no

favoreciendo asi las investigaciones futuras.

SEGUNDA: Es importante que se ahonden en mas investigaciones sobre las
variables de estudio y los instrumentos que evallen estas, porque la informacion

muchas veces es minima, siendo este un problema psicosocial de gran escala.

TERCERA: Se sugiere que se comiencen a crear mas instrumentos que reinan
lo necesario para una buena evaluacion de la percepcion poblacional ante el

tema de las violaciones y abusos.

CUARTA: Por ultimo se recomienda que a un futuro los investigadores
profundicen en temas psicométricos y que estos sean evidenciados en sus
estudios de forma completa, ya que eso ayudaria a entender a mayor

profundidad las propiedades psicométricas de cada instrumento.
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ANEXQOS

ANEXO 1: Matriz de Consistencia
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