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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general determinar la
correlacidon entre el estrés académico y los habitos de estudio de estudiantes de
Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022. Asi mismo,
metodologicamente la investigacion fue de tipo basica y el disefio fue correlacional
no experimental. La poblaciéon estuvo conformada por 290 estudiantes de
obstetricia y la muestra fue tomada de la férmula con un indice de confiabilidad
del 90% del cual son 59 estudiantes, La técnica que se emple6 para la recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento que se aplico fue el cuestionario. Los
resultados mostraron que existié un coeficiente de p=0,26 aplicando el método de
Rho Spearman para medir estudios correlacionales entre dos variables, que resulté
siendo un coeficiente correlacional de nivel bajo, en cuanto al analisis descriptivo
se evidencié que la mayoria de estudiantes, un 78,0% presentaron un estrés
moderado y practican habitos de estudio de manera regular, superan el
afrontamiento un 49% vy utilizan técnicas de estudio adecuadas en un 67,8% Asi
mismo, se concluye que el estrés académico mantiene una correlacion de nivel

bajofrente a los habitos de estudio.

Palabras clave: Estrés académico, habitos de estudio, correlacion.
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ABTRACT

The general objective of this research work was to establish the influence of the
use of Google Classroom in the improvement of cooperative learning in Education
students of a Private University, Lima 2021. Likewise, methodologically, the
research was of an applied type and the design was quasi experimental. The
population consisted of 40 education students and the samplewas a census of 40
students, distributed into two groups, an experimental group(20 students) and a
control group (20 students). The technique used for data collection was the survey
and the instrument was the questionnaire. The resultsshowed that in the pretest
in the control group the students presented 25% in lowlevel and in the posttest
45% in low level. While the experimental group the students presented in the
pretest 35% in low level and in the post test 10% in lowlevel, 20% in medium level
and 70% in high level of cooperative learning. Likewise, itis concluded that the use
of Google Classroom significantly influences the development of cooperative
learning (U-Mann-Whitney: 736,000), p =.002 and p < 0.05.

Keywords: Academic stress, study habits, correlation.
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INTRODUCCION
Ingresar a la Universidad es el suefio que aspiran la mayoria de jovenes
en cualquier parte del mundo, al hacerlo se encuentran con cambios en cuanto
asignaciones, examenes, tareas y un sinfin de cargas y responsabilidades
académicas de las cuales les es dificil sobrellevar sin saber de qué manera
enfrentarlo y practicar habitos de estudio eficientes que le ayuden a combatir el
estrés que van adquiriendo frente a este nuevo reto que es ser estudiante de la

mayor casa de estudios que es una Universidad.

Exponiendo la realidad problematica, a nivel internacional se ha visto que
se ha realizado estudios para analizar las causas que genera el estrés académico
en los estudiantes, especialistas del MINEDUCUC (2019), en Chile realizaron una
encuesta sobre salud mental a través del CONCYTEC y arrojé como resultado ,
que eran ansiosos depresivos, tenian malos habitos alimenticios, problemas o
trastornos del suefio y un 87% a tendencias suicidas, de donde se evidencia los
sintomas comunes para un estrés. Del mismo modo especialistas de la Universidad
Auténoma de Aguas calientes en México, (2019), aplicaron el inventario SISCO a
250 estudiantes para analizar su grado de estrés y se evidencio que el 86.3 %,
presentaban cuadros de estrés moderados a consecuencia de las sobrecargas
académicas. Con referente a los habitos de estudio la Universidad Autonoma de
México (2016), realiz6é un estudio en 173 estudiantes, donde aplicaron el inventario
Pozar sobre habitos de estudio donde el resultado fue que los estudiantes
presentaban una utilizacion de habitos de estudio con relacibn a escalas
ambientales muy por debajo de lo normal en relacion con otros estudios anteriores.
El asunto del problema que al sentirse estresados tienden a practicar habitos de
estudios deficientes que siendo estos importantes para desarrollar los trabajos
académicos y adquirir conductas que conduzcan a lograr aprendizajes mas
duraderos y pertinentes. (Mondragoén, Cardoso y Bobadilla,2017).

Esta problematica se ha visto en Latinoamérica donde estudios
realizados dan como evidencia que los estudiantes universitarios aumentan sus
niveles de estrés a diferencia de la mayoria de personas en los cuales también

presentan estrés por ejemplo: los obreros, médico o juez (Heinen et at, 2017)



En Cartagena reportaron que el caso de estrés se da mayormente en
estudiantes de ciencias de la salud con un 88.7% presentando sintomas como
ansiedad, depresion, cansancio. (Montalvo,2016). También se indic6 que los
estudios de estrés académico se realizan por lo general en tres niveles como es el
primero al investigar a una sola carrera (Barraza y Medina, 2016), y la dos y tres se
enfocan a varias carreras sin necesidad de intencién comparativa.

Por otra parte, Sandoval (2019), mencion6 que los habitos de estudio
en estudiantes se dificultan en la practica significativa de sus aprendizajes por el
poco espacio que le dan para realizar actividades significativas de estudio
cotidianas que le ayuden en su rendimiento. Para Castro, et, al (2019), en un
estudio realizado en Guayaquil senala que el problema de la desercién académica
se debia a sus malos habitos de estudio y que se tiene que apoyar con estrategias
y habilidades nuevas para mejorar sus habitos.

De lo expuesto se podria decir el estrés académico y los habitos en
estudiantes universitarios es un problema de interés al nivel mundial y que su
enfoque va a estar dirigido a la mejora de los estudiantes universitarios para poder
afrontarla y desarrollar sus actividades académicas de la mejor manera posible.

Algunas investigaciones sobre la problematica a nivel nacional se dieron
por parte de especialistas del MINEDU (2019), que viendo el cuidado mental de
los estudiantes en 21 universidades se evidencié que un 79%tenian estrés y sobre
los habitos de estudio, evaluaron mediante la prueba Pisa que los estudiantes
tenian bajos porcentajes en compresion lectora y razonamiento matematico, esto
repercute sobremanera en su formacion superior universitaria debido a que es por
el mal manejo de sus habitos de estudio como no planificar sus actividades, no
tener horarios o distribuir mal su tiempo, como resultados y preocupa ya que se
plantea destacar la relacion entre habitos de estudio y la motivacion por aprender.
(Vivanco,2018). De la misma manera Huapaya, (2017), plantea que se tiene que
buscar la relacion entre estrés académico, percepcidon y la autoestima del
estudiante. La problematica en nuestro pais es que hay poca investigacién sobre
estrés académico y en su mayoria estos son realizados por universidades de la

ciudad de Lima y pocas investigaciones en provincias. (Chau, 2017). A su vez



Chilca (2017) investigo la relacion entre autoestima y habitos de estudio con el
rendimiento académico de estudiantes universitarios cuyos resultados fueron que
no existe influencia entre la autoestima y el rendimiento académico, pero si con los
habitos de estudio donde a mayor uso de técnicas era mayor el rendimiento
académico del estudiante.

En La Universidad San Agustin de Arequipa, también se investigd el nivel
de desarrollo de los habitos de estudio en estudiantes universitario de primer afio y
las diferencias que existen entre género, edad y tipo de estudio. Cardenas, et, al
(2018). A si mismo Casareto, et, al (2021), en un articulo de la Revista Liberabit de
la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, publicaron que la mayoria de
estudiantes universitarios peruanos sufren de estrés académico siendo una
problematica que afecta a su salud, el género e intereses por el estudio también
tiene mucho que ver. A su vez diferentes investigadores sobre estrés académicos
identificaron que entre los principales estresores que afecta al estudiante son la
sobrecarga académica y las evaluaciones de docentes. (Bedoya et al, 2014),
(Chavez et, al 2019), (Teque, et al,2020).

A nivel local no se han encontrado estudios trascendentes sobre este
tema, pero si se ha mencionado en algunas tesis de posgrado sobre esta
problematica de la Universidad.

Podemos decir entonces que nuestro pais cuenta con poca investigacion
sobre este tema y por justa razon es necesario abordarlo dado que el estrés
académico sigue aumentando y repercute en los habitos de estudio como parte
primordial de actividad de los estudiantes de todo nivel en especial del superior
universitario.

En la poblacion a estudiar el problema general viene de que hay evidencia
de una correlacion entre el estrés académico y los habitos de estudio de estudiantes
de Obstetricia y preocupa sobremanera a sus docentes por los bajos niveles de su
rendimiento y el incumplimiento de tareas, asi como también al buen desarrollo de
las competencias de la carrera. Otra situacion problematica es las consecuencias
que esta resultando de la correlacién entre el estrés académico y los habitos de
estudio es por ello que se quiere llegar a una investigacion partiendo de la
interrogante principal: ; Codmo se correlaciona el estrés académico y los habitos de

estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 20227 ,y



las preguntas especificas son:;Como los estresores se correlacionan con los
habitos de estudio en estudiantes de obstetricia de una universidad de Cajamarca,
20227,;De qué manera el desequilibrio académico se relaciona con los habitos
de estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca,
20227?,; En qué medida el afrontamiento se correlaciona con los habitos de estudio
en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 20227.

La justificacion del estudio esta basada en el interés y la necesidad que
se tiene por conocer la teoria y el valor que esta tiene al consultar a educadores,
psicologos y especialistas e investigadores de actualidad y también en contribuir al
conocimiento del estrés académico y la relacion con los habitos de estudio con el
fin de buscar soluciones futuras a dicha problematica.

En la parte metodologica serd una investigacidn correlacional no
experimental adecuada y probada con confiabilidad en una poblacién de
estudiantes universitarios aplicando instrumentos adecuados y certeros. Por el bien
de la comunidad universitaria conformada en su mayoria por adolescentes, etapa
por la cual enfrentan diferentes situaciones tanto fisicas y psicoldgicas en su
proceso de adaptacion al cambio. En la practica se puede decir que servira de
mucho ya que se aportara en gran medida para ampliar y conocer mas sobre el
tema a investigar. En el plano social se tiene en cuenta que la poblacion a estudiar
se encuentra en pleno aprovechamientos de sus potenciales intelectuales y por ello
son mas frecuentes a adquirir comportamientos y conductas que lo marcaran de
por vida en su formacion académica; a la vez que también experimentan cambios
fisicos y emocionales. Es por ello con justa razén que se busca estudiarlos con el
bien de cooperar intelectualmente en su cambio de manera positiva frente a la
sociedad que viven.

El objetivo general busca determinar la correlacion entre el estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de Obstetricia de una
Universidad de Cajamarca, 2022.En los objetivos especificos se busca
Determinar la correlacion entre los estresores y habitos de estudio en estudiantes
de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022.Determinar la correlaciéon
entre el desequilibrio académicd yhabitos de estudio en estudiantes de Obstetricia
de una Universidad de Cajamarca,2022, Determinar la correlacion que existe entre
el afrontamiento y los habitos de estudio de estudiantes de Obstetricia de una



Universidad de Cajamarca, 2022. La hipotesis general de este estudio establece
que: Existe correlacion directa entre estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022.
Otras hipotesis especificas son: Los estresores tienen correlacion con los habitos
de estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022.
El desequilibrio académico tiene correlacion significativa con los habitos
de estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022.
Como hipotesis final seria Existe correlacion entre afrontamiento y los habitos de

estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales un estudio realizado por Nikell et al.
(2021), en su estudio, el cual tuvo como finalidad examinar el resultado de los
habitos de estudio y su relacion con el estrés académico en los estudiantes del area
de la salud. Utilizaron una metodologia de acuerdo a un enfoque cuantitativo
correlacional transversal, aplicando un inventario de habitos de estudio de Vicuna
y el inventario de estrés académico de Barraza a un total de 741 estudiantes. Los
resultados sefalan que el 36,82% tienen habitos de estudio y un 81,04% les genera
estrés el hecho de competir con los companeros y la sobrecarga, se obtuvo los
resultados del analisis estadistico utilizando SPSS 22 donde se demostré que
existia correlacion positiva alta entre la carencia de habitos de estudio y estrés
académico = 0,278. Concluyendo de que a menores habitos de estudio mas estrés
académico con respuestas fisioldgicas asociadas.

Jurado, et, al (2022) en su desarrollo de investigacion sobre estrés
académicos en estudiantes universitarios cuyo objetivo fue analizar el estrés
académico y su relacion con otras variables en los avances disponibles de literatura
cientifica sobre el tema en Iberoamérica, durante los afios 2010 al 2020, donde
utilizé la metodologia de analisis e interpretacién empleando un registro documental
Prisma analizando detalladamente los articulos, de 73 bases de datos obtenidos de
Dialnet, Scielo, Bvs, Ebscohots. Los resultados indicaban que 71 articulos,
registraba el estrés académico en el inventario SISCO con un 38%, seguido del
Inventario de Estrés académico (IEA), en un 9,9 %, y otros cuestionarios con un 8,
5% con relacién al tipo de estudio, se observd que existid predominancia en las
investigaciones descriptivas-correlacionales con un 27,4% (n=20), 20,5% (n=15) y
11% (n=8), respectivamente que de otros tipos , concluyendo que, hay un aumento
de este fendmeno y sus variables relacionadas con la salud de manera cuantitativa
ademas de estudiar este problema en el aspecto psicolégico y académico.

Launeque (2020), realiz6 una investigacion sobre el estrés académico y el
afrontamiento en los momentos de presion, que como objetivo fue analizar las
situaciones generadoras de estrés y las estrategias de afrontamiento para su

disminucién en estudiantes universitarios, donde tomé el método PRISMA de



revision sistematica con 19 preguntas de 27 propuestas para esta metodologia, en
una poblacion de 9027 estudiantes universitarios con una intensa busqueda literaria
sobre el estrés académico y el afrontamiento de este en bases de datos cientificas.
Los resultados mas relevantes fuel que el 96.1% de las mujeres y el 82.2% de los
varones presentaron estrés académico donde los indicadores que mas resaltaron
fueron las evaluaciones de los profesores donde (p=0,008 y p= 0.005),enfatizo que
las mujeres tiene mayor estrés pero que ademas lo afrontan con ventilacion y
confidencias a diferencia del género masculino (p=0.001) concluyendo que no se
encontrd relacion entre estrés académico y rendimiento y que los indicadores de
nivel de estrés y afrontamiento estan mas en los estudiantes que estudian areas
mas complejas que en otros que tienen carreras mas simples que no hay mucha
exigencia.

Bravo et al (2016), realizaron un estudio sobre la comunicacién familiar y el
estrés académico en estudiantes de enfermeria de Chillan, cuyo objetivo fue
establecer la relacién entre la comunicacién familiar y el estrés académico de
estudiantes universitarios; la metodologia que usaron fue correlacional de tipo
transversal aplicada a una poblacion de 187 estudiantes, se les aplicd cuestionarios
sobre antecedentes demograficos escalas Faces Il y Faces IV, para el estrés
académico se les aplico el inventario Sisco. El resultado de la muestra estudiada,
de acuerdo a la fiabilidad, fue que existid6 una cohesién en los coeficientes del
alpha de Cronbach de 0,780 y 0,660 en las 2 variables. Describiendo la cohesion,
el 51.3% fue del criterio “relacionada” el 47,6% se identific6 como “flexible”,
determindandose que el 50,8% presento un rango “medio”, con respecto al
funcionamiento familiar de los estudiantes se mantuvo también en un rango
medio, la variable de comunicacién familiar arrojo un 38.8 % como muy alto y un
88.8% reveldo que tenia estrés académico, pero con baja relacion con la
comunicacion familiar. En el analisis estadistico usando el programa Spss version
XV y el método Chi,los resultados fueron para intensidad 0,551 y para frecuencia
0,880 no habiendo relacion significativa entre las variables, se concluy6 entonces
que existia un rango medio de relacion del estrés académico y la comunicacion
familiar .

En cuanto a Hernandez, et al (2021), realizaron un estudio acerca de habitos
de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Pontificia

del Ecuador con el propdsito de determinar la correlacidén entre los habitos de



estudio y el rendimiento académico, usando como método descriptivo-correlacional
y un disefio no experimental en el cual aplicaron el instrumento de Habitos de
Estudio de Hilbert Wrenn a 108 estudiantes cuyos resultados haciendo una revision
del kardex de calificaciones se ubicaron a los estudiantes por categorias de acuerdo
a sus puntajes en base 50 , bajo(29,5 a 35 ptos.),regular (36 a 40 pts.) y excelente
de (46 a 50) pts. De acuerdo a estos datos el 52% del estudiante de las carreras
universitarias aprueban las asignaturas con puntuaciones altas, y el 48% aprueban
con un puntaje minimo. Se concluyo estadisticamente que existe una relacion
positiva baja del 0.22 segun el método Pearson entre habitos de estudio y
rendimiento académico. Esto se asocia con los resultados del 48% de estudiantes
qgue obtienen calificaciones bajas.

En los antecedentes nacionales un estudio de Cardenas, et, al, (2017) donde
desarrollaron un trabajo de investigacion de los niveles de habito de estudio, que
abordo el objetivo de buscar las diferencias de los habitos de estudio segun su
edad, sexo, tipo de Institucion y origen de la misma, su método de estudio fue
aplicar un inventario de Habitos de Estudio de Pozar, aplicando a la muestra a 393
estudiantes de la Universidad de San Agustin, teniendo como resultado de las
cuatro escalas del el cuestionario de Habitos de estudio de Pozar siguiendo una
distribucién desigual menores o iguales a 0.001 de los cuales el sexo masculino did
por resultado una distribucidon normal de (p=20) en la utilizacion de materiales y
(p=07) en estudiantes que venian de instituciones educativas privadas y cumplian
con normalidad la utilizacion de materiales siendo este una correlacion no
paramétrica y de significancia positiva baja. En las tablas 3 y 7 de las escalas hay
un porcentaje de estudiantes con alto nivel de habitos de estudio de 30.7%,
considerando que desarrollaron una planificacion adecuada de su tiempo, un 26.9%
que conocia algunas técnicas adecuadas; para finalizar solo un 20,1 % podian
memorizar y comprender lo que estudiaban .Se concluyé entonces que hay
diferencia de planificacion de los habitos de estudio en estudiantes que presentan
diferentes aspectos que influyen en los habitos como el sexo, la edad y las carreras
de ciencias sociales.

De la misma manera, Quispe et al (2019) en cuya tesis tuvieron como
objetivo buscar la relacion del estrés académico y los habitos de estudio contando

con un analisis descriptivo correlacional no experimental, tomando como muestra



una poblacion de 152 estudiantes universitarios de ambos sexos donde se les
aplico 2 cuestionarios prevalentes para este estudio. Como resultado de esta
investigacion se vio que existid una relacion inversamente proporcional entre
habitos de estudio y estrés académico de (r=. -202; p=0.13); y la dimension de
estudio igualmente hubo (r=. -213; p=.001), en la dimensidn tareas (r=-226; p=.005).
en donde a mayor presencia de estresores, menores habitos de estudio. Hubo una
excepcion en la dimension momentos donde existid una relacion directamente
proporcional de (r=.089; p=.293). Concluyendo entonces que hay una relacion muy
ligada entre los niveles de estrés académico y las distintas formas de habitos de
estudio, donde hay mas estrés se hace deficiente los habitos que realizan los
estudiantes en el desarrollo de actividades académicas

Herrera (2021) efectué un estudio que tuvo como intencion ver la relacion
entre habitos de estudio y estrés académico, realizando una investigacién aplicada,
correlaciona y cuantitativa de disefio no experimental. Desarrollo una muestra con
155 estudiantes donde uso el Inventario de Habitos de estudio Casm 85 como
también el Inventario Sisco del Estrés Académico, estos datos fueron procesados
con el programa Spss Version 2.5, asi mismo los resultados indicaron que un 29%
(45 estudiantes), tienen la tendencia positiva acerca de los habitos de estudio lo
cual se relaciona con un nivel medio del estrés académico, se demostrdé que hubo
en las dos variables un rho de 0,725** Sig. <0,01 (correlacién positiva alta).
Concluyendo que los habitos de estudios se relacionan con el estrés académico.

Farro (2022), su trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las variables habitos de estudio y estrés académico, parti6 de un
enfoque cuantitativo, que le posibilitd la recolecciéon de informacién numérica. La
muestra estuvo conformada por 150 estudiantes, trabajé con un muestreo no
probabilistico en un total de 243 alumnos. Utiliz6 como técnica el CASM-85 para
medir los habitos de estudio y un test de estrés académico virtual. Logrando
evidenciar que existe relacion inversa estadisticamente significativa al 0.01, lo que
concluye que, a menor manejo de habitos de estudio, el estrés aumentara. Por lo
que se aceptd la hipdtesis nula que le indica: no existe relacion positiva entre los
habitos de estudio y el estrés académico virtual en Estudiantes en la Escuela de la

Policia Nacional del Peru-Chiclayo.



Naveros (2022), en su investigacidon tuvo como objetivo determinar la
relacion entre estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de
psicologia, asi mismo identificar la relacidn de estrés académico y habitos de
estudio, lo cual su investigaciéon tuvo como enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, correlacional de corte transversal. Los instrumentos que utilizé fue
Habitos de Estudio CASM. -85. Utiliz6 el muestreo no probabilistico, su muestra fue
144 estudiantes y sus resultados sefialan existe una relacién débil entre el estrés
académico y los habitos de estudio (r=,311; p < 0.000); ademas se hall6 que existe
una relacion débil entre la dimensidn Estresores y Habitos de estudio (r =0,300 p =
0.000).

Gabriel (2020), realizé su trabajo de investigacion con la finalidad de ver si
existe relacion entre Habitos de Estudio y Estrés Académico en estudiantes de
psicologia. El estudio fue de tipo basico, de nivel descriptivo correlacional y disefio
no experimental. Su muestra fue de 283 estudiantes. Los instrumentos que utilizé
fue el Cuestionario de estrés académico (CEA) y Diagnéstico integral de estudio
(DIE - 3), de los cuales para su tratamiento utilizd la Prueba Rho de Spearman y
Chi Cuadrado, a un nivel de significancia de 0.05 y la versiéon Spss. Concluyendo
que si existidé una relacion indirecta y relevante entre los habitos de estudios y el
estrés académico mas no existe una relacion significativa entre el estrés académico
y el género del estudiante como también con el ciclo que cursa el estudiante.

Entre las bases tedricas a estudiar se tiene a la primera variable que es
estrés académico que segun Barraza (2007 ),es la voluntad a la adecuacion de un
proceso organizado sobre todo mental que se da de manera expositiva y menciono
que existen 3 dimensiones del estrés académico, uno son los estresores, el
segundo desequilibrio que se produce y el ultimo que es el afrontamiento del estrés,
y que lo conceptué de manera sistémica viene como desarrollo de un
procedimiento de caracter adaptativo y principalmente psicolégico que se da
cuando el estudiante en un contexto educativo tiene que enfrentar a situaciones
que le generan un desequilibrio en su sistema empujandolo a reaccionar de la mejor
manera posible. Del mismo modo Cano (2020) manifestd que es el conjunto de
emociones de caracter negativo que generan una reaccidén especial en la persona
como ansiedad, depresién e ira. Por otra parte, Zarate et al. (2017), mencionaron

que el estrés académico se da cuando la persona percibe en su interior un algo
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negativo (distrés), cuando recibe por parte de su entorno situaciones o casos que
lo conllevan a causar ansiedad, depresion, tristeza, angustia, malestares fisicos,
bajo rendimiento académico y desercion escolar.

También Castillo et al, (2020) lo definieron como un conjunto de procesos
complejos con influencia de varios factores y que aumentan en la etapa universitaria
donde para estudiarlo necesita de instrumentos confiables y validos. Otro concepto
del estrés sefiala que es cuando el organismo se encuentra en un estado de
desequilibrio y es coaccionado por agentes externos e internos exponiendo la salud
del sujeto. (Obando et, al 2017).

Estudios realizados acerca de las causas mas comunes del estrés
académico segun Tam et al. (2010), citado por Castillo et al (2018), manifestaron
que eran la sobrecarga académica trabajos grupales, exposiciones, evaluaciones,
orales y escritas. De la misma forma Rodriguez, sefalo que el estrés académico
cuenta con muchos factores por ejemplo cuando los estudiantes se preparan para
las evaluaciones, el resultado de los mismos y la sobrecarga académica.
(Rodriguez, 2019). Asi mismo Millones et al. (2019), sefialaron también que otras
causas del estrés académico en estudiantes universitarios eran su futuro
profesional, adecuarse a horarios y las evaluaciones.

Entre los sintomas sobre el estrés académico podemos mencionar el
cansancio, ansiedad, nerviosismo, colera, irritabilidad. (Castafieda et, al 2020).
Dicha alteracion en el organismo en este caso del estudiante le dificulta en gran
manera el desempefo académico y sus procesos cognitivos como atender,
comprender, y memorizar. (Duche et, al 2020).

Con referencia a los tipos de estrés, Chavez et, al (2019), lo marcaron en
tres conceptos; uno referido al estrés como estimulo, como reaccién y como una
relacion al acontecimiento. Barraza (2007), sefal6 que el estrés académico pasa o
es estudiado a través de tres enfoque o dimensiones bien definidas que nos
permiten ver con claridad como se desencadena este problema, empezamos
primero con los llamados estresores y sus respectivos indicadores, luego esta el
desequilibrio académico que vienen a ser los sintomas, para luego concluir en el
afrontamiento del estrés por parte del estudiante. Llevando al estrés por el lado

académico y tratando el tema que nos lleva a investigar, veremos que en toda forma
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el estrés esta relacionado con lo clinico y lo psicologico y que muchos autores a
través de los afos concuerdan con estas afirmaciones.

La primera dimension a estudiar, son los estresores que para Barraza
(2007), son estimulos o reacciones que se ve sometido el sujeto, (demandas o
eventos), debido a la excesiva carga de trabajos académicos que esta recibiendo,
senalé también que algunos indicadores que la acompafan y la identifican como
son la competitividad grupal, la sobrecarga de tareas, la responsabilidad, las
evaluaciones de los profesores, los tipos de trabajo, no entender las tareas, la
participacion en clase y tiempo limitado para hacer el trabajo, como los mas
relevantes.

También Fernandez (2017), manifest6 que al desencadenarse este
desequilibrio trae como consecuencia problemas en la salud y en el desempeno
laboral, manifestandolo en sintomas como cansancio, desatencion, ausentismo, el
ritmo en el trabajo y otros; esto se complica mucho mas aun cuando las exigencias
laborales son mas de lo debido segun le corresponde al sujeto. Asi mismo Diaz
(2010), citado por Chavez et al. (2019), indico que la competencia en grupo, el
ambiente fisico de la institucion, el roce social y el escaso tiempo para realizar sus
tareas forman parte de los estresores en los estudiantes universitarios. Del mismo
modo Escobar et al (2018), indicaron como estresores la inquietud, el agobio, y el
nerviosismo.

En la segunda dimensién denominada desequilibrio académico Barraza
(2007), la senalé como una situacion estresante que se manifiesta en el sujeto con
una serie de sintomas de caracter fisico, fisiolégico y comportamental. Mencion6
también los sintomas como dolores de cabeza, migranas, problemas digestivos,
desgano, inapetencia, problemas de concentracion, depresidn, irritabilidad,
conflictos con su entorno, somnolencia y descanso El ultimo indicador de esta
dimension sefalo que es comportamental y que esta relacionado con la conducta
de la persona frente a una situacion de estrés como no tener ganas de comer o
comer demasiado, faltar a clases, estar irritado, aislarse de los demas y sentirse
solo. Por otra parte, Vizoso et al. (2016) manifestaron como sintomas trastorno del
sueno y fatiga. Asi también Kiekens et al. (2016), expreso que las autolesiones

también es un sintoma del desequilibrio académico.
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Estos indicadores del desequilibrio académico hacen que el estudiante
recurra a su propia forma de afrontarlos llevandolo a la tercera dimensién donde
segun Barraza (2007), viene a ser el actuar de una persona de manera
condicionada a la situacion del estrés que esta enfrentando como una amenaza
para su salud psicolégica y emocional, llevandolo a valorarse y sobrellevarlo
positivamente, y sefalo como indicadores la asertividad, elogios, confidencias,
distracciones evasivas, religiosidad, el sentido del humor, tener un plan buscar
informacion y ayuda profesional si lo amerita. Del mismo modo Martinez (2010),
citado por Chavez (2019), también menciono que las habilidades asertivas, los
planes para sobrellevar el estrés, los autoelogios, buscar informacion relevante,
acercarse a Dios, mantener buen animo frente a una situacion y entre otros forman
parte de indicadores para el afrontamiento. Asi mismo Lazarus (1993), citado por
Barraza (2018), afirmd que el afrontamiento aumenta la probabilidad del que el
sujeto se adecue y afronte el estrés de manera positiva minimizando y tolerando
las condiciones que lo causan.

Particularmente estas dimensiones del estrés ayudan de gran manera a
poder desarrollar mejor la labor académica de los estudiantes y a comprobar la
resistencia de este al estrés que también se explaya a otros ambitos de su vida
personal y familiar. Un concepto de Zimmer et al. (2016) lo sefalaron como una
agrupacion de procesos basicos que con el paso de los afios se reorganiza con el
fin de hacerlo funcional y adaptativo y manejable frente a los problemas y desafios
que se afrontan continuamente.

Gracias a estos enfoques, Barraza (2007) pudo elaborar una serie de
preguntas para poder evaluar el estrés, en su inventario cognoscitivista SV-21, de
21 items cuidadosamente validados por expertos.

En cuanto a la variable sobre los Habitos de estudio veremos algunos
conceptos relacionados, Para Vicufa, (1999) define a los habitos de estudio como
un patron de estudio que los estudiantes realizan de manera secuencial y
permanente a lo largo de todo su proceso de aprendizaje para su mejor
rendimiento. De la misma manera Paredes (2018) lo senalé como la adquisiciéon de
una repeticion de algo o costumbre con personalidad, distinguiéndose dos etapas
la primera es el afianzamiento al habito y la segunda cundo se vuelve automatico
ohabitual. Por otra parte, Ortega (2012) citado por Najarro (2020), afirmé que

los
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habitos son formas adquiridas de actuar de los individuos de manera automatica y
que se repiten sin necesidad de darse cuenta siendo este un reflejo firmemente
establecido.

En cuanto a Pico (2014), citado por Najarro (2020) lo defini6 como las
distintas maneras que tiene el estudiante de adquirir conocimiento, apuntando en
clase, consultando textos, buscando informacion en internet, con el fin de alcanzar
resultados éptimos en sus metas académicas. Como factores o causas principales
sobre los habitos de estudio podemos mencionar a Rosales (2016), que sefal6 que
el entorno fisico y ambiental de los estudiantes tiene que ver mucho con que se
practique técnicas de estudio adecuadas, y que lo ayuden con sus estudios.

Los habitos de estudio se dividen en dos tipos segun Paz (2018) hay habitos
positivos y negativos, donde los primeros contribuyen de manera saludable en el
individuo a diferencia de los negativos o dafinos (Wood et al. 2016).

Cabe mencionar que Vicufa (2005), mencionado por Dominguez (2018)
para un mejor estudio de los habitos clasificd y elaboré una serie de preguntas
validadas tomando en cuenta cinco enfoques o dimensiones.

Como primera tenemos la técnica de estudio que trata de apreciar acciones
en el estudiante al estudiar como toma de apuntes, subrayado, atender al profesor,
dialogar con sus companeros, entre otras formas de aprender. En esta dimensién
hay indicadores notables como son subrayar a leer, hacer uso de diccionarios,
comprender y usar memoria al leer, repasar, estudiar lo que mas le gusta y hacer
resumenes. (Vicuia,1999). Asi mismo Caucho (2016), segun su estudio indico que
€S un proceso que mejora la recepcion de conocimientos en corto tiempo con
alcances significativos en su aprendizaje.

Como segunda dimension esta la organizacién del estudio, referido a como
el estudiante se prepara para elaborar sus tareas, rendir un examen, exponer un
tema y todo lo concerniente a mejorar sus trabajos académicos. Lo que nos indica
esta dimension es cuando el estudiante ordena, presenta, categoriza sus tareas,
pide ayuda, estudia para el examen, estudia parcialmente para el examen,
selecciona un contenido, u olvida lo estudiado. (Vicufa, 1999). De la misma forma
un estudio de Fernandez (2014), citado por Terry et al. (2021) manifestdé que esta

dimensioén indica como el estudiante es comprometido a cumplir con sus labores
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fuera de las aulas utilizando diferentes estrategias reforzando la ensefanza
impartida por el docente.

En la dimension tres lo relaciond con el Tiempo de Estudio que viene a ser
segun vicuna 1999), momentos por el cual el estudiante, se encuentra conectado
totalmente con sus estudios priorizando, consultando, escuchando, sin interrupcién
y utilizando su tiempo de manera pertinente. Igualmente, Manchego (2019),
coincididé en que los estudiantes deben organizar su tiempo de estudio, valorando
sus aspiraciones en cuanto al estudio, asumiéndolo de manera responsable y
autonoma.

Por ultimo, la dimension cuatro considerada en esta investigacion es la
distractibilidad en que acompafa al estudio (Vicuha 1999), siendo estos elementos
externos que recibe el estudiante de manera directa el estudiante al, que de alguna
manera estan presentes en sus habitos, estos vienen a ser indicadores como
escuchar musica, comer algo, realizar algun ejercicio entre otros. Segun Garcia
(2019), los estudiantes que obtienen buenos habitos de estudio necesariamente
obtendran buenas calificaciones.

Para evaluar y medir los habitos de estudio Vicuia elabor6 en 1998 el
Inventario de Habitos de estudio CASM-85 basandose en el contexto de los
jovenes peruanos que mantiene habitos de estudio muy particulares que en otros
lugares.

Asi como Vicuha también existen otros modelos como el de Gilbert Wrent
(1995) y el modelo de Pozar (2002), en el que define como 4 componentes o
dimensiones en los habitos de estudio.

El primero es las condiciones ambientales y personales de donde el
estudiante los adquiere a través de su desarrollo fisico emocional, el segundo viene
a ser la planificacion del estudio donde el estudiante se preocupa y distribuye su
tiempo de manera tal que le alcance para otras actividades, un tercer enfoque o
dimension es la utilizacion de materiales que le ayuden con sus buenos habitos de
estudio, como son muebles, ambientes adecuados, material bibliografico, de
recreacion, fuentes confiables de herramientas digitales y todo lo concerniente a

ordenar su manera de estudiar.
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Un cuarto enfoque también nos menciona viene a ser la asimilacion de
contenidos utilizando técnicas que lo ayuden a memorizar contenidos, interpretar y
comprender lo que estudia de manera correcta y asertiva.

Los habitos de estudio son importantes para la vida académica teniendo
como ventajas, una buena planificacion del tiempo para otras actividades, mejor
permanencia del estudio en el cerebro, el desarrollo de actitudes y costumbres para
su beneficio del que lo sabe aplicar.

Son importantes porque a lo largo de nuestra vida se tiene un sinfin de
habitos tanto buenos y malos, pero que nos sirven para construir nuestra conducta,
nuestro intelecto y practicas de vida saludables.

Entre los enfoques que respaldan el estrés académico y los habitos de
estudio tenemos el enfoque cognitivista, que se refiere al proceso mediante el cual
el hombre adquiere los conocimientos, mediante el proceso de la informacion, las
representaciones mentales el manejo del conocimiento, como principal
representante se tiene a Piaget(1980), que manifiesta que el ser humano
genéticamente va empezando su conocimiento por etapas y de acuerdo a ello las
asimila y da solucion a sus problemas en base a su grado alcanzado a su
madurez.Vigotsky ( 1934), sostiene que el ser humano adquiere su aprendizaje por
interaccién social y Robert Gagné (1916),manifesté que el hombre adquiere su
conocimiento por etapas o niveles que le ayudan a afrontar experiencias que
mejoran su proceso hasta perfeccionarlo. Los psicélogos mencionados consideran
al conocimiento que adquiere el hombre tan importante ya que le ayuda a construir
su propia herramienta para enfrentar a la vida y el entorno que lo rodea.

Otro enfoque que respalda a las variables es el constructivista que sostiene
que el individuo construye su propio conocimiento basandose en los conocimientos
natos que tiene y que desarrolla en menos a mas en las etapas de desarrollo fisico
y mental, complementandolo con los conocimientos que adquiere en su entorno,
como representantes tenemos al maximo representante que es Vygotsky (1934),
que sostiene que el ser humano adquiere sus conocimientos cifiéndose por
distintas “rutas” que le ayudan a construir naturalmente sus habilidades mentales,
siendo participe de sus logros y fracasos que le enseian a aprender.

Otro enfoque muy importante, esta el conductismo Pavlov (1936), considera

que el ser humano aprende por condicién a adquirir conductas que le impulsen a
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hacer algo, es decir como un estimulo -respuesta, donde adquiere de esa manera
su aprendizaje. También esta teoria sostiene que al estudiante se le debe
condicionar algunas conductas para que sean corregidas en caso sean malas para
el y lo condiciones su aprendizaje mediante conductas adoptadas a su
conocimiento siendo estimulados con premios o las notas.

Tanto el estrés académico como los habitos de estudio tienen relacion de
alguna forma con estos enfoques y otros mas, pero se han considerado, dichas
enfoques porque tienen que ver con el conocimiento, conducta e interaccién social

y los niveles de aprendizaje de los estudiantes.
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefo de investigacién

Tipo de investigacion:

La presente investigacion es de tipo basica, segun Baena (2017) viene a ser el
estudio de un problema, orientado primordialmente a la busqueda del
conocimiento cuyo objetivo es formular y modificar los conocimientos ya
existentes a otros conocimientos nuevos enriqueciendo asi a la ciencia. El estudio
trabajado cumplié cabalmente con este tipo de investigacion porque se caracteriza

en estar enfocado a la busqueda del conocimiento entre las 2 variables.

Enfoque de investigacion:

El estudio presenta un enfoque cuantitativo porque se trabaja con datos
recolectados y analizados en una serie de preguntas contestadas, se prueban
hipotesis y se utilizan instrumentos de medicion de las variables. (Naupas et, al
2018). En otras palabras, la presente investigacion utilizé instrumentos de
medicién por medio de cuestionarios, encuestas de elaboracidon propia tomando
como referencia estudios de Barraza Macias (2007) y de Vicufia (1999) en base
a ello se analizaron las variables de habitos de estudio y estrés académico

obteniendo los resultados esperados en la poblacion estudiada.

Nivel de investigacion:

El presente trabajo presenta un nivel correlacional porque se refiere segun
afirmaron Hernandez, et al (2014), a la relacion que hay entre las variables
asociadas y el grado que exista entre ellas, tomada a una poblacion y aplicando un
modelo predecible. En este estudio tuvo por finalidad buscar esa relacion entre las

variables a investigar y determinar el grado de valor alcanzado.

Disefo y esquema de investigacion

El diseno del presente trabajo es no experimental debido a que no existen la
manipulacion de ninguna de las variables para su estudio, es decir no se alteran su
naturaleza y son estudiadas tal cual son observadas, (Hernandez at el, 2014). Las
variables analizadas en este estudio, fueron vistas y trabajadas tal cual envien el

grupo o poblacion que tomé como muestra en el momento.
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El nivel del disefo es de tipo correlacional, porque busco determinar la relacion que

hay entre las variables, (Bisquera, 2009).

Figura 1

Esquema del diseno correlacional

V1

!

v2

De las cuales:

M = muestra

V1 = estrés académico.
V2 = habitos de estudio.

r = correlacion entre las variables V1y V2

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrés Académico.

Definicion Conceptual.

Para Barraza, (2006) viene a ser la voluntad a la adecuacién de un proceso
organizado sobre todo mental que se da de manera expositiva en 3 contextos: los

estresores, el desequilibrio académico y el afrontamiento.

Variable y: Habitos de Estudio.

Definicion Conceptual

Viene a ser un patron de estudio que los estudiantes realizan de manera secuencial

y permanente a lo largo de todo su proceso de aprendizaje para su mejor

rendimiento, (Vicuna,1999)
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Definicion operacional de la variable estrés académico.
El estrés académico se mide a través del instrumento de la encuesta llamado
cuestionario, que cuenta con 26 items concernientes a sus 3 dimensiones,

estresores, desequilibrio académico y el afrontamiento.

Definicién operacional de la variable hébitos de estudio.
Los habitos de estudio se miden por medio del instrumento de la encuesta llamado
cuestionario, que contiene 21 items, de acuerdo a sus 4 dimensiones, técnicas de
estudio, organizacion del estudio, tiempo de estudio y distractibilidad que acompana

al estudio.

3.3. Poblacion muestra y muestreo

Poblacién: Para Hernandez, at el (2014), es un conjunto de personas que tienen
en comun caracteristicas especificas. La poblacion para aplicar el siguiente estudio
cuenta con 290 estudiantes de la facultad de Obstetricia de una universidad en

Cajamarca.

Criterio de inclusion: En la siguiente investigacion se tuvo en cuenta a los
estudiantes que asisten de manera regular, estudiantes que oficialmente estan
matriculados, estudiantes de todo género y los estudiantes de obstetricia de una

universidad de Cajamarca.

Criterio de exclusion: No se tomé en cuenta, a los estudiantes con faltas regulares
ni de otras escuelas académicas, estudiantes que no figuren oficialmente en las

matriculas, estudiantes de otras escuelas académicas.

Muestra: Segun Hernandez, et al (2014), manifiestan que esta constituido por un
sector de la poblacidn que se va realizar la investigacion con caracteres similares y
especificos. La muestra de estudiantes en esta ocasion estuvo escogida de manera
aleatoria entre estudiantes varones y mujeres de la carrera de obstetricia de

diferentes ciclos y se representé tomando la siguiente formula:
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Z%2.p.q.N
n =
E2(N —1) + Z2.p.q

Donde:

N : Poblacién (290)

4 : Nivel de confianza (90%: 1.64
P : Probabilidad de éxito (0.5)

Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)

Reemplazando:

(1,64)2 % 0,5 * 0,5 * 290 6
(0,10)2(290 — 1) + (1.64)2%0,5 0,5

n= 59 estudiantes

Muestreo =probabilistico y aleatorio

Segun Bernal (2010), sefala que el muestreo es lo que realmente se va a trabajar
o aplicar los instrumentos de medicién de la investigacion y la observacion de las
variables. Y para Lépez (2010) es probabilistico y aleatorio porque cualquier
elemento de la poblacién pueden ser parte o no de la muestra. De acuerdo al disefio
para este muestreo se tomo en cuenta el enfoque cuantitativo de tipo probabilistico
y aleatorio.

Unidades de anélisis

Son cada una de las personas que van a ser medidas en el estudio (Hernandez, et
al 2014). En este caso se consider6 a cada uno de los estudiantes de obstetricia de

una universidad de Cajamarca que salgan seleccionadas en el muestreo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de investigacion: Para Naupas, (2018),.la define como la agrupacion de
normas y procedimientos a aplicar en un objetivo especifico que se quiere alcanzar.

Para este estudio se utilizé el cuestionario o encuesta por categorias.
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Instrumento de investigacion: Son las herramientas por las cuales se recogen la
informacion necesaria para poder trabajar y analizar, por medio de preguntas,
cuestionarios e items de acuerdo a lo requerido. (Naupas, 2018). Para este trabajo
se elabord un instrumento de medicién llamado cuestionario por categorias, (ver
anexos) tanto para la variable X, como para la variable Y, del cual se recolecto la

informacion necesaria para la investigacion.

Validez del instrumento: Para Ugarriza, (2000), citado por Hernandez, et al,2014)
manifiesta que es el grado de exactitud, de confiabilidad con el que el instrumento
se considera autentico y pertinente al aplicarse. Los cuestionarios elaborados por
variable para este estudio han sido revisados y validados por Juicio de Expertos de
dos magisteres y un doctor especialistas en el tema y dieron el visto bueno en
cuanto a suficiencia, pertinencia, eficacia y claridad en cada uno de los items de las

dos variables de estudio.

Confiabilidad del instrumento: Segun Naupas et al (2018), sefialan que cuando
un instrumento es aplicado y no cambia a través del tiempo, mantiene su esencia
de certeza en varios grupos de investigacion es confiable, mantiene sus resultados
siempre. Para esta parte de la investigacion se tuvo en consideracion aplicar dos
encuestas o cuestionarios tanto para la variable estrés académico y la variable
habitos de estudio, dichas encuestas son propias del investigador, tomando como
referencia las dimensiones planteadas por los autores Rebaza Macias (2006) y
Vicuna (1999).

3.5. Procedimiento

El modo de recoleccién de datos de la variable Estrés Académico se llevo mediante
una encuesta elaborada por categorias segun la escala de Likert con 26 items de
acuerdo a las dimensiones y sus indicadores correspondientes. De igual forma la
variable Habitos de estudio estuvo compuesta por un cuestionario por categorias
con 22 items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores, dichas encuestas fueron
aplicadas de manera virtual a una prueba piloto con estudiantes con similares

caracteristicas que los estudiados.
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Dichas encuestas fueron realizadas de manera on line elaboradas en google drive
y enviadas los enlaces a sus WhatsApp respectivos, en la fecha establecida. Al
terminar el proceso de aplicacion y tomando los tiempos previstos se hizo la
recoleccion en el formato Excel de google, para su posterior analisis.

Antes de aplicar la encuesta se hizo validar dichos instrumentos ante un juicio de
expertos por especialistas en el tema de acuerdo a las normas en el caso de

estudios de investigacion.

3.6  Método de anélisis de datos

El método para el procesamiento del analisis de datos se llevd a cabo
mediante el paquete de cuadros estadisticos SPSS-26, que ayudaron a medir los
resultados de las encuestas referente a las variables cuantitativas

Se tomé la estadistica descriptiva: que viene a ser la agrupaciéon de
instrumentos de medicion como graficos y técnicas que permiti6 demostrar los
resultados de forma ordenada y resumida. En ella también se establecieron las
frecuencias y los niveles para ambas variables, en la variable estrés académico:
leve, moderado y alto, mientras que en habitos de estudio: deficiente, regular y
bueno.

Mediante la estadistica inferencial, presentd la hipotesis y defendié las
conclusiones de la investigacion, mediante el método de coeficiente de correlacion
de Spearman ya que permite evaluar las relaciones de las variables no
paramétricas en el analisis de datos.

La investigacion busco establecer la correlacion estadistica de las variables
estrés académico y habitos de estudio.

3.7 Aspectos éticos

De acuerdo a la elaboracion de informe se ha consider6 realizarlo de
acuerdo a las normas APA, séptima edicion siguiendo el manual en cuanto
estructura, parafraseo, citas y referencias, dicho informe estuvo elaborado por la
autora del estudio tomando como referencias algunas citas de autores reconocidos
en el tema, respetando la propiedad intelectual y siendo sometido el marco teérico

a las pruebas de veracidad y copia en el sistema TURNITIN, que cuenta la UCV.
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Se mantuvo en estricta discrecion los datos recopilados por la poblacion o
muestra en la que se aplicaron las encuestas y manteniendo el anonimato de los
estudiantes en cuestion. Los datos recopilados son auténticos y no son parte de
falsedad por parte de la autora para tomarlos en el analisis y resultados de la
investigacion.

El trabajo de investigacion cumplié de manera objetiva con todos los pasos
indicados estrictamente por el asesor que la acompana, respetando Ilas

caracteristicas y el tipo de investigacion llevada a cabo.
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V. RESULTADOS
Estadistica Descriptiva
Tabla 1

Distribucién de frecuencias de la variable estrés académico y sus dimensiones

: Estrés Desequilibrio  Afrontamiento
Niveles . Estresores -
Académico académico
f % f % f % f %

Leve 7 11,9 4 6,8 17 28,8 4 6,8
Moderado 46 78,0 33 55,9 40 67,8 29 49,2

Alto 6 10,2 22 37,3 2 3,4 26 44 1

Total 59 100,0 59 100,0 59 100,0 59 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

De acuerdo con los resultados de la Tabla 1 de frecuencias, se observo que de 59
encuestados 46 presentaron un nivel de estrés moderado, 7 presentaron nivel leve
y 6 un nivel alto de estrés académico. De igual forma, la dimensién desequilibrio
académico evidencio un mayor porcentaje de 67,8% de nivel moderado, un 28,8%
nivel leve seguido de un 3.4% de un nivel alto, mientras que la dimension de
afrontamiento tuvo los mas bajos porcentajes de 6,8% leve,49,2% moderado y un
44,1% de nivel alto, deduciendo que solo 4 estudiante tiene un nivel leve de
afrontamiento frente a un cuadro de estrés académico y 26 estudiantes se
encontraron en el nivel alto de afrontamiento.

Por otro lado 33 estudiantes presentaron un 55,9% de un nivel moderado de
estresores,37,3 un nivel alto y 6,8 un nivel leve.

De la misma forma también se evidencid que en la dimension desequilibrio
académico moderado hubo un nivel moderado de estrés de 67,8% siendo el mayor
porcentaje entre todas las dimensiones, en el nivel leve un 28.8% y en el nivel alto
un 3,4%.

25



Tabla 2

Distribucién de la variable Habitos de estudio y sus dimensiones

Variable y dimensiones Niveles f %
Deficiente 0 0,0
Regular 25 42,4
Habitos de Estudio
Bueno 34 57,6
Total 59 100,0
Deficiente 0 0,0
Regular 19 32,2
Técnicas de Estudio
Bueno 40 67,8
Total 59 100,0
Deficiente 0 0,0
Regular 23 39,0
Organizacion del estudio
Bueno 36 61,0
Total 59 100,0
Deficiente 2 3,4
) . Regular 19 32,2
Tiempo de estudio
Bueno 38 64,4
Total 59 100,0
Deficiente 11 18,6
Distractibilidad que Regular 33 55,9
acompana al estudio Bueno 15 25,4
Total 59 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

Segun los resultados de la tabla 2, se evidencié que los estudiantes tienen un
nivel bueno de técnicas de estudio con un 67.8%, seguido de un 64,4% del nivel
bueno en cuanto a organizacion del estudio y un 57,6% en el nivel bueno en sus
habitos de estudio.

De la misma forma se observé en la tabla 2 también otros resultados, como en la

dimension técnica de estudio que hay un 0% de deficiencia, en la dimensién
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técnicas de estudio igual un 0% del nivel de deficiencia y un 18,6% del nivel de

deficiencia en la dimension tiempo de estudio.

Tabla 3

Tabla cruzada sobre estrés académico y habitos de estudio

Habitos de estudio

Total
Regular Bueno
Leve Recuento 3 4 7
% del total 5,1% 6,8% 11,9%
Estré Recuento 20 26 46
stres Moderado o o o
Académico % del total 33,9% 44.1% 78,0%
Alto Recuento 2 4 6
% del total 3,4% 6,8% 10,2%
Total Recuento 25 34 59
% del total 42,4% 57,6% 100,0%

Segun los resultados que se obtuvieron en la tabla cruzada, se evidencio que un

78,0% de los estudiantes presentan un estrés moderado frente a los habitos de

estudio. Del mismo modo existié un nivel leve de estrés académico correspondiente

a un 5,1% cuando los habitos de estudio son de nivel regular.

Del mismo modo se evidencié que un 44,1% de los estudiantes presentan un nivel

bueno de habitos de estudio cuando tiene un estrés moderado, un 6,8% cuando

tienenleve y un 6,8 cuando tienen alto estrés.

Tabla 4

Tabla cruzada, género y estrés académico

Estrés académico Total
Leve Moderado Alto
G  Masculino Recuento 2 20 3 25
% del total 3,4% 33,9% 5,1% 42,4%
Femenino Recuento 5 26 3 34
% del total 8,5% 44.1% 5,1% 57,6%
Total Recuento 7 46 6 59
% del total 11,9% 78,0% 10,2%  100,0%
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En cuanto a los resultados de la tabla 4, se evidencio que el 44.1% de las mujeres
presenté un nivel moderado de estrés académico, seguido del género masculino
que presento un 33,9%, ademas hay resultados iguales de 5,1% en las mujeres y
varones que correspondio al nivel alto de estrés académico.

Tabla b

Tabla cruzada Género y Habitos de estudio

Habitos de estudio

Total
Regular Bueno
Recuento 12 10 22
M li
asellino o, del total 20,3% 16,9% 37,3%
G
Recuento 13 24 37
. .
eMenino o, del total 22,0% 40,7% 62,7%
Recuento 25 34 59
Total % del total 42,4% 57,6% 100,0%

En cuanto a los resultados de la tabla5, se evidencié que el género femenino cuenta

con un 40,7% que tuvo buenos habitos de estudio, a diferencia del género

masculino que presenté un 16.9% que tuvo un nivel bueno.

En cuanto a los resultados de la tabla 5, el 57.6% de la poblacion investigada fueron

del género femenino y un 42,4% fueron del género masculino, evidenciando que

las mujeres tienen mejores habitos de estudio que los varones.

Estadistica inferencial

Esta considerada como parte de la Estadistica encargada de ver los procesos de

estimacioén (puntual y por intervalos), analisis y pruebas hipoétesis. Su fin es llegar

a conclusiones con respaldo cientifico para que de ella se tomen decisiones
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Teniendo informacioén muestral recolectada. (Acosta et al,2014). en esta parte de
la investigacion se obtendra resultados que acepte o rechace la correlacion de las
hipétesis formuladas en la investigacion con respecto a las dimensiones del estrés
académico y la variable habitos de estudio.

La Prueba de Rho Spearman consiste en una medida no paramétrica de ver si
existe correlacion en las hipétesis de las variables investigacion, tiene rangos de
frecuencias que indican segun formula si existe o no tal relacion. (Rodo, P,2020),
Regla de decision: Si sig. < 0.05 se rechaza Ho / Si sig. > 0.05 no se rechaza H1
Significa que, si es menor o igual a 0,05 en los resultados no existe correlacion
entre las variables, y la hipotesis se rechaza o es nula, pero si es el resultado mayor
a 0,05 quiere decir que la hipotesis es aceptada y si existe correlacién entre las

variables planteadas en la investigacion.

Tabla 6
Contraste de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés Académico 117 59 ,044
Habitos de Estudio ,126 59 ,021

Segun los resultados de la tabla 6, tomados de la prueba Kolmogorov-Smirnov, se
evidencid que no existe un contraste de normalidad de distribucién en ambos casos
ya que los datos en ambas variables presentaron numeros menores a 0,05,

especificando que es un método no paramétrico.

H1= Los datos no provienen de una distribucién normal
a=0,05

Prueba de Hipo6tesis general

H1 = Existe correlacidon entre Estrés académico y Habitos de estudio

29



Tabla 7

Coeficiente de correlacion de la variable estrés académico y habitos de estudio

Coeficiente variables Estres Habitos de
Académico estudio
Coeficiente de 1,000 ,149
Estrés correlacién
Académico Sig. (bilateral) ) ,261
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de 149 1,000
Habitos de correlacion
Estudio Sig. (bilateral) ,261 )
N 59 59

Los resultados de la tabla 7 evidenciaron un 0,26 de significancia en contraste con
el cuadro del método de Rho Spearman que indica que hubo una correlacion
positiva baja con respecto a las variables de estrés académico y habitos de

estudio, confirmando la hipdtesis formulada en la investigacion.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre la dimensidn estresores y habitos de estudio

Coeficiente  variables/dimension Estres Habitos de
Académico estudio
Coeficiente de 1,000 , 163
correlaciéon
Estresores  Sig. (bilateral) : 217
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de 163 1,000
Habitos de correlacion
Estudio Sig. (bilateral) 217 .
N 59 59

De acuerdo a los resultados de la tabla 8 sobre el coeficiente de correlacion entre
la dimensidon estresores y habitos de estudio aplicando el método Rho de

Spearman, se evidencié que hay una significancia de 0,21 y que segun los rangos
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de la tabla de coeficiencia hay un nivel de correlacion positiva baja, esto indica

que si existe correlacion entre los estresores y la variable habitos de estudio

Tabla 9

Coeficiente de correlacion entre la dimension desequilibrio académico y habitos de
estudio

Coeficiente variables/dimension Estreg Hab|to§ de
Académico estudio
Coef|C|ent_e: de 1,000 104
correlacion
Desequilibrio  Sig. (bilateral) , 433
Rho de Académico N 59 59
Spearman Coef|C|ent_e, de 104 1,000
Habitos de correlacion
Estudio Sig. (bilateral) 433 .
N 59 59

De acuerdo a los resultados hallados en la tabla 9, se evidencio que hay un nivel
de significancia de 0,43 correspondiente a una correlacion positiva moderada
segun la tabla de coeficientes de Spearman y eso dio como evidencia que si
existe una correlacion entre la dimension desequilibrio académico y la variable

habitos de estudio

Tabla 10

Coeficiente de correlacidon entre la dimensién afrontamiento y habitos de estudio

Coeficiente variables/dimension Est'r €s Habltos_ de
Académico estudio
Coef|C|ent_e’ de 1,000 036
correlacion
. Sig. (bilateral) . , 7187
Af
Rho de rontamiento N 59 59
Spearman Coeficiente de
Habitos de correlacion ,036 1,000
Estudio Sig. (bilateral) , 787 .
N 59 59
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De acuerdo a los resultados del coeficiente de correlacion segun el Rho de
Spearman, se evidencidé que hubo un 0,78% indicando que es una correlacion
positiva alta a diferencia de las otras correlaciones se puede decir que, si hay una
fuerte correlacion entre afrontamiento y la variable habitos de estudio,
cumpliéndose con la hipotesis y el objetivo planteado al principio de esta

investigacion.
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V. DISCUSION

El presente trabajo ha sido importante porque ayudd a contribuir con el
aporte de conocer los estudiantes manejan sus habitos de estudios y el estrés
académico que este representa en sus labores académicas universitarias ademas
significativamente ayuda a recopilar conocimientos cientificos nuevos y avances
sobre este tema debido a que hay mucha informacion teérica actualizada y
permanente que requiere de un constante estudio.

Asi mismo se dieron respuesta a las preguntas de investigacion formuladas
aplicando un analisis estadistico pertinente cumpliéndose con los objetivos
planteados partiendo del general que fue determinar la correlacién entre estrés
académico y los habitos de estudio, seguido de los especificos que fueron,
determinar la correlacion entre los estresores y los habitos de estudio , determinar
la correlacién entre el desequilibrio académico y los habitos de estudio y determinar
la correlacion entre el afrontamiento y los habitos de estudio de estudiantes de, las
pregunta relacionadas se elaboraron en base a dos instrumentos uno para cada
variable de 21 y 26 preguntas tipo escala de Likert.

Tal es asi que se obtuvo como primer resultado una correlacién baja entre
la variable estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de obstetricia
de una universidad de Cajamarca, y segun el método aplicado de Rho Spearman
el coeficiente fue de 0,26, entre ambas variables es decir <  0,05. De igual forma
el analisis descriptivo se dio que un 78% de estudiantes presentd un estrés
académico moderado y un 44,1% presentd habitos de estudio bueno, dichos
resultados son semejantes o iguales a los hallados por Hernandez et al. (2021),
donde se evidencio que existia un coeficiente de correlacion baja segun el método
de Pearson de 0,22 entre habitos de estudio y estrés académico se concluye
entonces que a menor habitos de estudio mayor estrés académico, dichos
resultados son reforzados por Ramos (2020) que manifiesta que el estrés
académico afecta de manera positiva o negativa al desempeio personal del
estudiante.

Contrastando los resultados de los estudios de Quispe et al. (2019), acerca
del estrés académico y los habitos de estudio se ve que hubo una diferencia
significativa por ser esta inversamente proporcional de 0.13 y 0,89, encontrandose
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una correlacion entra las variables y es divergente a los resultados de la
investigacion que fue de 0,26 concluyendo que mejores habitos de estudio menos
estrés académico, dicho resultados segun Garcia (2018) los estilos de aprendizaje
o la preferencia como este se lo desarrolla de acuerdo al estudiante son la clave
para un buen rendimiento, en todos los aspectos del estudiante. Muchos estudios
demuestran que si hay correlacidon ya sea alta o baja sobre los habitos de estudio
y el estrés académico.

También en los estudios realizados por Bravo et al. (2016) se puede ver que
hay similitudes o semejanzas en sus resultados debido a que estos arrojaron
coeficientes de 0,551 y 0,880 segun el método estadistico de frecuencia Chi al
cuadrado, donde existié una correlacion significativa baja entre el estrés académico
y la comunicacién familiar en estudiantes de enfermeria, se concluyd entonces que
a menor estrés menor comunicacion familiar, esto se fundamenta en lo dicho por
Garcés et al (2021)al manifestar que el estrés se genera por falta de una
comunicacion abierta en la familia influyendo en su rendimiento académico.

De igual manera se ve que hay semejanzas de los resultados en el estudio
realizado por Naveros, (2022) en cuya muestra se resaltdé que existio correlacidon
significativa baja entre los estresores y los habitos de estudio de acuerdo de r=0,300
y p=0,00 donde se concluye que menor estresores mayor habitos de estudio, segun
lo fundamenta Barraza (2018),la influencia del estrés expresada tanto
comportamental y fisioldgico repercuten en que los habitos de estudio no puedan
desarrollarse de manera adecuada, en este caso en el estudio existio un estrés
académico moderado del 44% en los estudiantes cuando los habitos de estudio son
buenos es decir casi la mayoria de estudiantes encuestados tuvieron estrés en sus
diferentes manifestaciones descritas en la investigacion.

Con respecto a los resultados para determinar la correlacion entre
desequilibrio académico y los habitos de estudio que fue de 0.43 que significa un
coeficiente moderado entre las variables, no se pudo encontrar parecido con los
antecedentes de Herrera (2021) que dicho estudio dié como resultado 0,72 siendo
una correlacion significativa muy alta no siendo iguales, concluyendo que al tener
mejores habitos de estudio el estrés académico se mantiene bajo o moderado,
segun lo fundamenta Chilca (2017), los habitos de estudio tienen que ver mucho

con los factores personales para que exista un buen rendimiento y se debe
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reflexionar sobre el impacto que tiene en los estudiantes para llevarlo de la mejor
manera y no ser una carga.

Por su parte los resultados hallados en el estudio hecho por Jurado et al
(2022), difieren también de los resultados actuales ya que hay una correlacion
significativa entre la variable estrés académico y habitos de estudio de n=20, con
un 27% de predominancia de dominio de habitos de estudio enfocados en la salud,
dicho estudio se fundamenta en que el desequilibrio académico segun Barraza
(2018), se manifiesta no solo emocional sino también fisiolégica que pueden bajar
0 no practicar ningun habito de estudio relevante.

Con respecto al resultado del afrontamiento y los habitos de estudio que fue
de un coeficiente de 0,78 que significa que hubo una correlacion significativa alta,
no fue igual a los resultados que se dio en el estudio de Launeque (2020) sobre la
el afrontamiento y habitos de estudio en el cual fue de 0,0 que significa una hipotesis
nula, ya que tedricamente como manifiesta Sabri et al (2019) la disciplina,
planeamiento a tiempo y realizar trabajos pertinentes ayudan a mejorar los habitos
de estudio. Esto implica que de alguna manera se afronta la situacion académica
positivamente aplicando habitos de estudio pertinentes.

Otros estudios encontrados en los antecedentes no coinciden con los
resultados tal es el caso de Cardenas (2017), que demostré p=20 y p=0,7 que
representa un coeficiente de relacion baja, entre los habitos de estudio y los niveles
que tiene, con porcentajes dentro del nivel alto de un 30,7% de estudiantes, esto
se fundamenta en que los afrontamientos segun hallazgos todavia se encuentran
en niveles de alto a moderado y los habitos de estudio por su parte son deficientes
con técnicas débiles, esto implica que se debe aplicar y mejorar esta falencia con
planificacion y mejoramiento fisico y emocional (Chilca, 2017).

Ademas, también se comparé con los hallazgos obtenidos de Farro (2022)
donde hay divergencia por no ser iguales ya que los resultados fueron de 0,01 es
decir no se encontro relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico, de
los estudiantes encuestados, lo que concluye es que tanto para todos los resultados
del trabajo no se puede contrastar, dicha diferencia se fundamenta en lo que
manifiesta Garcia (2011), citado 2018 por Zarate et al (2018). Que por lo general
en carreras referidas a la salud la presién el memorismo de las materias el estrés

es mas notorio, pero a la vez necesario para generar nuevos habitos de estudio.
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Para concluir se comparo los resultados de Gabriel (2020) que se asemejan
al tener una correlacion significativa de 0,05, utilizando los métodos de Rho
Spearnan, pero se diferencian en cuanto a resultados de coeficiente (0,26)
manteniendo en ambos resultados una acertada relacion entre el estrés académico
y los habitos de estudio con un nivel bajo a muy bajo entre la variable estrés
académico y los habitos de estudio del nivel bajo o en su caso muy bajo, de los
cuales se concluye y se cumple con la hipotesis de que si existe una correlacion
entre las variables, y se fundamenta en lo dicho por Davila et,al (2021),donde los
habitos de estudio si se relacionan positivamente con los estresores pero no
necesariamente estan asociados el afrontamiento, cuestion que se debe manejar y
analizar por el bien de los estudiantes en general.

Como un analisis propio se puede ver que tanto la variable estrés académico
es generada por su mayoria en las actividades académicas de algunos docentes,
donde solo se basan en la parte tedrica y cumplimiento de normas implantadas en
las casas de estudios, sin tomar en cuenta al involucrado y el contexto de donde
viene, sin ver los matices de cada uno, en lo que se refiere a los habitos de estudio
se puede decir que siempre habra una relacion del nivel alto o bajo con el estrés
debido a que en su mayoria carecemos de ello o son deficientes, por falta de
buenas practicas, que deben partir del nucleo familiar .

Rescatando las fortalezas del estudio se evidencié que hay bastante material
o fuentes cientificas necesarias para trabajar el tema de los cuales se pueden tomar
con facilidad del internet y de libros fisicos, la forma metodologia también fue una
fortaleza de al contar con un disefio descriptivo no experimental, que ayudd a que
se realice el trabajo.

Otra fortaleza es contar con test o cuestionarios validados aplicados a
estudiantes universitarios que sirvieron para medir tanto el estrés académico como
es el Inventario Sisco de Barraza Macias y el inventario de habitos de estudio de
Vicuna Pieri, que se tomaron como referencia para construir con los indicadores las
encuestas y los items de cada variable propios y validados por juicio de expertos
con una escala de Likert, pertinente que fueron clave en la construccion y el

desarrollo del cuestionario.
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Otra fortaleza fue la aplicacion de la prueba piloto ya que sirvid para
replantear el cuestionario antes de aplicarlo a la muestra de estudio original y
contribuyé a obtener el resultado de confiabilidad que fue positivo para la
investigacion y poder aplicar el instrumento a futuro en otras poblaciones de
estudiantes universitarios.

También se considera como fortaleza la constante investigacion de las
variables de manera constante que ayuda a seguir investigando, en diferentes
ambitos y que siempre se va a contar con material tedrico y de experimentacion al
ser importante su conocimiento y tratamiento en las personas de preferencia los
gueestan estudiando.

En cuanto a las debilidades, por ser un tema que esta presente en todas
partes del mundo, existe mucha redundancia Bibliografica en los articulos
cientificos y tesis acerca de estas variables donde a veces ya no hay muchos
articulos o libros actualizados para trabajar.

Otra debilidad encontrada es la toma de muestra, por ser virtual el
cuestionario aplicado hubo una deficiencia y un porcentaje de 90% de probabilidad
de que todos contestaran el cuestionario, es por ello que los resultados no pueden
ser los generales y que se podria mas adelante volver a trabajarlo en la misma
carrera universitaria, de manera presencial y fortalecer las variables.

También el tiempo en el que se tuvo que aplicar el instrumento mejorando el
disefio y aumentando los items en cada una de la variable para poder encontrar
una correlacion mas pertinente entre el estrés académico y los habitos de estudio.
Otra debilidad fue la crisis sanitaria que se esta llevando en nuestro pais
debido al SARS-COVID, 2019, presente hasta ahora pese a las vacunas y
protocolos establecidos que ha influenciado mucho en la investigacion y aplicacion
directa del instrumento, la cercania fisica con los estudiantes hubiera sido mas
interesante si bien es cierto que el tema del estrés y los habitos de estudio pueden
notarse en sus respuestas, no se sabe a ciencia cierta si las contestaron con
conciencia y seriedad.

A modo de sugerencia se recomienda mejorar la metodologia, el disefio del
instrumento puede tener mas dimensiones o indicadores y la muestra puede ser

mas amplia para que se represente y se cumplan a cabalidad con los objetivos
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planteados en el estudio y haya aportes nuevos que sirva a la mejora de las
variables.

Asu vez también se sugiere, que se varien los grupos de aplicacion, tal vez
con otras carreras o con ciclos de estudio, mas avanzados, porque en uno solo
debido a la carga académica que presenta la carrera, se diferencia de otras en la
qgue puede que haya otros resultados, para contrastar y obtener mas conclusiones.

Ademas, es sugerible también que los cuestionarios aplicados en la
investigacion con estudiantes universitarios, se adapte a otras lineas de
investigacion, por ejemplo, en el desempeno laboral de los docentes, el personal
que trabaja en las universidades, las familias de los estudiantes, debido a que las

variables estan presentes en cada persona de manera directa y su estilo de vida.

38



VI. CONCLUSIONES
Primera.

Con respecto al primer resultado del trabajo acerca del estrés académico y los
habitos de estudio se concluyd que existid una correlacion baja significativa con un
coeficiente 0,26 al aplicar el método de Rho Spearman y en el analisis descriptivo
se obtuvo un 6,8% de estudiantes que presentaron estrés moderado leve cuando
sus habitos de estudio tuvieron un nivel bueno, esto sirvio para establecer la
relacion entre ambas variables, cumpliéndose con el objetivo e hipétesis

planteadas.
Segunda.

Existid una correlacion significativa baja de 0,21 entre los estresores y los habitos
de estudio de donde, el 55,9% de los encuestados lo presentaron en un nivel
moderado y un 57,6% tuvo habitos de estudio buenos. Esto implica que se ha
cumplido con los objetivos e hipotesis planteadas de alguna forma, aunque la

mayoria tiene un nivel alto de estrés.
Tercera.

Del mismo modo en el tercer resultado hubo una correlacién positiva moderada de
0,43 entre el desequilibrio académico y los habitos de estudio, lo que se concluyd
que si hay correlacion significativa entre las variables y también se evidencié que
el 67,8% de los estudiantes tenian un desequilibrio de nivel moderado frente a un
0,0 % con habitos de estudios deficientes, solo estuvieron ubicados en los niveles

bueno a regular, de alguna manera se llegd a cumplir con el objetivo propuesto.
Cuarta.

Se concluy6 que hubo una correlacion positiva alta de 0,78 entre el afrontamiento
y los habitos de estudio, aplicando el método de Rho Spearman al ser mayor a
0,05 de coeficiente establecido, se demostrd en el analisis descriptivo que el 49.2%
afronté el estrés académico y que 34 de 59 encuestados es decir el 57,6%
mantuvo

Un nivel bueno de habitos de estudio, cumpliéndose con la hipétesis y objetivo
planteados en el estudio.
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Quinta.

Se concluy6 también que respecto al género de los estudiantes se aplicd un analisis
descriptivo relacionado con la variable estrés académico y habitos de estudio de
donde el 44,1% y 40,7%de las mujeres presentd estrés académico moderado y
buenos habitos de estudio en comparacion de los varones que obtuvieron un 20,3%
que tuvieron habitos de estudio en un nivel regular y 20 de 25 de ellos presento

estrés académico moderado
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Vil RECOMENDACIONES
Primera.

Se recomienda a los docentes y directivos de la escuela de Obstetricia ayudar a
bajar los niveles de estresores académicos en sus estudiantes por medio de talleres
con expertos en el tema, con la finalidad que se mejore la salud mental y se

enfoquen en mejorar sus técnicas de habitos de estudio.
Segunda.

Es recomendable que los directivos de la escuela de Obstetricia, y los delegados
de aula soliciten a la Universidad un especialista en psicologia que apoye al
estudiante en afrontar su estrés académico a través de consultas particulares y de
grupo para que fortalezcan su autoestima y puedan establecer habitos de estudio

pertinentes y mejorar su nivel académico.
Tercera

Se recomienda a los estudiantes elevar el porcentaje de sus habitos de estudio
mediante el empleo de técnicas innovadoras, planteadas por ellos mismos a través
de herramientas literarias y digitales con la finalidad de obtener resultados

relevantes en su rendimiento académico.
Cuarta.

Se recomienda también a los estudiantes que promuevan actividades
extracurriculares mediante paseos, grupos de conversacion, deportes, etc., con la
finalidad de que disminuyan los indices de desequilibrio académico y se fortalezcan
los vinculos y los habitos de estudio para el bien de todos y el de su carrera al ser

considerada de servicio a las personas en especial la mujer.
Quinta

Se recomienda a los estudiantes de ambos sexos que estudian Obstetricia mejorar
sus niveles de habitos de estudio, promoviendo Talleres, Seminarios y Charlas
coordinando con sus superiores y con especialistas con la finalidad de mejorar sus

técnicas y aplicarlas en su vida académica y personal.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estrés Académico y Habitos de Estudio de estudiantes de Obstetricia de una universidad de Cajamarca, 2022
problema objetivos hipotesis metodologia

Problema general Objetivo general Hipotesis general
Existe correlacion directa entre estrés

El objetivo general busca determinar
la correlacion entre el estrés académico
y los habitos de estudio en estudiantes| estudiantes de Obstetricia de una
de Obstetricia de una Universidad de| Universidad de Cajamarca, 2022.
Cajamarca, 2022.

. . , = Tj investigacion: Basi
.Como se correlaciona el estrés po de investigacio asica

académico y los habitos de
estudio en estudiantes de
Obstetricia de una Universidad
de Cajamarca, 20227

académico y los habitos de estudio en

= Nivel de investigacién: Correlacional
Como hipétesis final seria

» Disefio y esquema de investigacion:
No experimental

Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas
1.-Otras hipétesis especificas son:

1.- ¢COmo los estresores se

. L . ., Los estresores tienen correlacion con
correlacionan con los habitos de | 1.Determinar la correlacion entre los

estudio en estudiantes de estresores y habitos de estudio en| los habitos de estudio en estudiantes|  variables: estrés académico y habitos de

obstetricia de una universidad estudiantes de Obstetricia de una| de Obstetricia de una Universidad de| €studio

de Cajamarca, 2022 Universidad de Cajamarca, 2022 . ) o
Cajamarca, 2022. » Muestra: 59 estudiantes de obstetricia

y = Técnica, encuesta
2 ¢De qué manera el

desequilibrio académico se
relaciona con los habitos de
estudio en estudiantes de
Obstetricia de una Universidad
de Cajamarca, 20227,

2.Determinar la correlacion entre el| 2.-El desequilibrio académico tiene

desequilibrio académico habitos de| correlacion significativa con los| ® Instrumento: Cuestionario por categorias
estudio en estudiantes de Obstetricia| habitos de estudio en estudiantes de
de una Universidad de| Obstetricia de una Universidad de
Cajamarca,2022. Cajamarca, 2022.




3 ¢En qué medida el
afrontamiento se correlaciona
con los habitos de estudio en
estudiantes de Obstetricia de
una Universidad de Cajamarca,
20227,

3.-Determinar la correlacion que existe
entre el afrontamiento y los habitos de
estudio de estudiantes de Obstetricia de
una Universidad de Cajamarca,2022.

3.-Existe correlaciéon entre
afrontamiento y los habitos de estudio
en estudiantes de Obstetricia de una
Universidad Nacional de Cajamarca,
2022.




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacién de las Variables

Variable de

Definicion

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

estudio

Estrés Académico

conceptual

Para Barraza,
(2006) es la
voluntad a la
adecuacion de un
proceso
organizado sobre
todo mental que
se da de manera
expositiva en 3
contextos: los
estresores, el
desequilibrio
académicoy el
afrontamiento.

operacional

El estrés académico
se mide a través del
instrumento de la
encuesta llamado
cuestionario, que
cuenta con 26 items
concernientes a sus 3
dimensiones,
estresores,
desequilibrio
académicoy el
afrontamiento.

Estresores

Desequilibrio académico

Competitividad Grupal
Exceso de responsabilidad

personal

Sobrecarga de tareas
académicas

Las evaluaciones de los
profesores

El tipo de trabajo que te piden
los profesores

No entender los temas que se
abordan en la clase
Participacion en clase
Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Trastornos en el suefio

Fatiga crénica

Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.
Rascarse, morderse las unas,
etc.

Somnolencia o] mayor
necesidad de dormir.
Ansiedad, angustia o)
desesperacion.

Problemas de concentracion.
Sensacion de tener la mente
vacia.

Problemas de memoria,

Nivel ordinal.

Escala de Likert de 5
posiciones.

1: “Nunca”

2: “La mayoria de las
veces no”

3: “Unas veces si,
otras veces no”

4: “La mayoria de las
veces si “

5: “Siempre”




Afrontamiento

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir.
Desgano para realizar las
labores escolares.
Aumento o reduccién del
consumo de alimentos
Habilidad asertiva.
Elaboracién de un plan y
ejecucion de sus tareas.
Tomar la situacion con sentido
del humor.

Elogios asi mismo.

La religiosidad.
Ventilacién y confidencias.

Habitos de Estudio

Viene a ser un
patrén de estudio
que los
estudiantes
realizan de
manera secuencial
y permanente a lo
largo de todo su
proceso de
aprendizaje para
su mejor
rendimiento,
(Vicuna,1999)

Los habitos de estudio
se miden por medio
del instrumento de la
encuesta llamado
cuestionario, que
contiene 21 items, de
acuerdo a sus 4
dimensiones, técnicas
de estudio,
organizacion del
estudio, tiempo de
estudio y
distractibilidad que
acompana al estudio.

Técnicas de Estudio.

Organizacion del estudio

Tiempo de estudio

Subrayar al leer

Hacer uso del diccionario
Comprender lo que se lee
Usar la memoria al leer
Repasar lo que se estudia
Estudiar lo que mas gusta
para los examenes

Hacer resumenes

Ordeny presentacion
Categorizacion de las tareas
Pedir ayuda
Organiza
examen
Estudia al final

Estudia lo que cree
Seleccién del contenido
Presentar un
parcialmente inconcluso.
No olvidar lo estudiado

tiempo en el

tema

Nivel ordinal

Escala de Likert de 5
posiciones.

1: “Nunca”

2:” La mayoria de las
veces no”

3:” Unas veces si,
otras veces no”

4:” La mayoria de las
veces si”

5: “Siempre”




Distractibilidad que
acompana al estudio

Registra informacion

Ordena la informacion
Realiza interrogantes
Responde a distractores
facilmente

Responde a factores externos




ANEXO 3: Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA PARA MEDIR EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Estimados alumnos, la siguiente encuesta sirve para medir los habitos de estudio en
estudiantes universitarios, deseo saber su opinion contestando a las preguntas
planteadas con las siguientes opciones:

1: Nunca

2: La mayoria de las veces no
3: Unas veces si, otras veces no
4: La mayoria de las veces si

5: Siempre

Lea bien las preguntas y marque con un aspa en el recuadro del nimero de su
eleccion.

N° ITEMS
DIMENSION ESTRESORES 1 2 3 4 5

1 | Consideras que la exigencia por hacer bien
tus trabajos, te genera estrés

2 | Te sientes culpable cuando presentas
trabajos a destiempo

3 Consideras que la cantidad de trabajos
recibidos son exagerados

4 | La exigencia académica del docente te
genera malestar emocional

5 | Temes que las preguntas del examen no
correspondan a lo que has estudiado

6 | Cuando se explica un tema en clase,
tiendes a pensar que es muy dificil de
entender y te genera estrés o ansiedad.

7 | Cuando tienes que exponer un tema en
clase, esto te provoca malestar emocional
y estrés.

8 | Cuando te dejan una tarea académica o
asignacién, siempre te falta tiempo y te
molesta

DIMENSION DESEQUILIBRIO
ACADEMICO

Tienes dificultades para conciliar el suefio
9 | rapidamente, entorpeciendo tu labor
académica.

Has notado ultimamente un cansancio

10 | innecesario de tu cuerpo de manera
continua, eso te dificulta para hacer tus
trabajos de estudio.

Presentas sintomas como zumbidos,
11 | latidos, dolores agudos, presién en una
parte especifica o en toda tu cabeza.




12

Ultimamente has sentido dolores de
estomago, ardor, nauseas o sensacién de
llenura en tu cuerpo.

13

Diriges tus manos hacia tu cuerpo dafiando
tus uias, piel o cabello, en una situacion de
estudio o trabajo académico.

14

Piensas que al recortar tus horas de suefio
para hacer trabajos ha afectado tu
rendimiento académico.

15

Te deprimes, lloras, te ries, estas enojado
sin apariencia alguna y eso te impide
desarrollar plenamente tu labor académica.

16

Tienes problemas para concentrarte en tus
actividades académicas, y eso genera un
desequilibrio.

17

Sientes que no tienes nada qué decir o
aportar cuando haces una tarea y te
preocupa que pueda afectar tus estudios

18

Consideras que estas teniendo problemas
para recordar cosas importantes

19

Por lo general te muestras en desacuerdo
con las opiniones de los demas y terminas
discutiendo, perjudicando los trabajos con
tus compafieros.

20

Recientemente te has sentido desanimado
cuando vas a realizar tus trabajos
provocando que no los presentes de
manera correcta.

21

Presentas inapetencia de manera regular y
comes a deshoras o no comes por largos
periodos, provocandote un desequilibrio al
realizar tus tareas académica

DIMENSION AFRONTAMIENTO

22

Al darte cuenta de que estas presentando
estrés tratas los problemas con mas calma
y has aprendido a escuchar y ser paciente.

23

Cuando ves una situacion de manera
positiva y entusiasmada te ayuda a
enfrentar el estrés académico

24

Te sientes capaz de enfrentar situaciones
dificiles y de mantener tus actividades
académicas bajo control

25

Para sobrellevar tus exigencias
académicas buscas lograr estar tranquilo
(a), a través de tu acercamiento a Dios
(oracién o rezo).

26

Consultar con algun experto sobre alguna
dificultad y buscar espacios de tiempo




para pensar, y relajarte te hace sentir mas
confiado.

ENCUESTA PARA MEDIR HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Estimados alumnos, la siguiente encuesta sirve para medir los habitos de estudio en
estudiantes universitarios, deseo saber su opinion contestando a las preguntas
planteadas con las siguientes opciones:

1: Nunca

2: La mayoria de las veces no
3: Unas veces si, otras veces no
4: La mayoria de las veces si

5: Siempre

Lean bien las preguntas y marque con un aspa en el recuadro del numero de su
eleccion.

N° ITEMS
DIMENSION TECNICAS DE ESTUDIO 1 2 3 4 5

Cuando estas leyendo un texto o

1 informacién resaltar con lapicero o color
las ideas importantes ves que es una
buena técnica para estudiar.

Al leer un texto para su mayor

2 | entendimiento, buscas en el diccionario
el significado de las palabras
desconocidas.

Al leer un texto repites con tus propias
3 palabras lo aprendido, esto te ayuda a tu
comprension y técnica de estudio.

El recordar fechas, datos, numeros y

4 | anotarlos en una hoja o decirlo de
manera oral consideras que es una
técnica de estudio pertinente.

La técnica de lectura de leer dos a tres
5 veces un texto, te ayuda
significativamente con tus habitos de
estudio.

6 Empiezas a estudiar como técnica
habitual por lo que mas te gusta dejando
lo mas dificil para después

Cuando anotas continuamente lo que

7 entendiste en una hoja aparte de manera
resumida, te facilita la comprension del
estudio de un tema.

DIMENSION ORGANIZACION DEL
ESTUDIO




El habito de mantener limpio y ordenado
tus presentaciones o trabajos, te facilita
mejor la organizacion del mismo.

Elaborar un horario de estudio
programando tus actividades del dia, es
un habito que te ayuda a organizar tu
forma de estudio.

10

Cuando consultas a otras personas
alguna dificultad acerca de tus trabajos,
consideras que te ayuda con la
organizacion de tus estudios.

11

Cuando rindes un examen, empiezas por
lo mas facil y dejas al final lo mas dificil,
sientes este habito te facilita para
resolverlo a tiempo.

12

Regularmente repasas los temas faltando
poco tiempo para rendir el examen y esto
en tu caso te ayuda a organizar tu
estudio.

13

Cuando realizas algun trabajo
académico te interesas por realizar lo
que te gusta y este habito te ayuda tu
manera de estudiar.

14

Organizar contenidos de acuerdo a su
prioridad te ayuda a mejorar tus habitos
de estudio.

15

Con frecuencia presentar tus trabajos ya
terminados te ayuda en tus estudios.

16

No olvidas lo que estudias o lo que lees
porque mantienes el habito de organizar
tus estudios.

DIMENSION TIEMPO DE ESTUDIO

17

El anotar lo que el profesor explica es un
habito y una buena técnica de estudio.

18

El habito de poner titulos, subtitulos en
los temas tratados. te ayuda con tus
tiempos de estudio.

19

El plantear interrogantes de manera
habitual, te ayuda en tus tiempos de
estudio.

DIMENSION DISTRACTIBILIDAD QUE
ACOMPANA AL ESTUDIO

20

Acompafas tus horas de estudios de
algunas actividades que te agradan:
escuchar musica, ver television, que te
ayudan en tu labor.

21

Cuando estudias con bullicio, caminas,
ingieres bebidas, alimentos o buscas un
clima agradable, ves que estos habitos te
ayudan mucho.
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NORMAS DE CORRECCION

Descripcion de niveles

Variable 1: Estrés Académico

Intervalo Nivel Descripcién
El estudiante presenta un nivel leve
26-60 Leve de estrés académico
El estudiante tiene un nivel moderado
61-95 Moderado | e estres
El estudiante tiene un nivel alto de
96-130 Alto
estrés
Variable 2: Habitos de Estudio
Intervalo Nivel Descripcion

El estudiante presenta deficiencia

21-48 Deficiente en sus habitos de estudio.

El estudiante tiene un nivel regular

49-76 Regular de habitos de estudio.

El estudiante tiene un buen nivel
77-105 Bueno de habitos de estudio.




BAREMOS

Variable 1: Estrés Académico

Dimension 1 Dimension 2 Dimensién 3
Niveles Estresores Deseq}J |I|_br|o Afrontamiento
académico
[Intervalos] [Intervalos]
[Intervalos]
Leve 8-18 13-29 5-11
Moderado 19-29 30-46 12-18
Alto 30-40 47-65 19-25
Variable 2: Habitos de Estudio
Variable 1 Dimension 2 Dimensién 3 Dimension 4
: Técnicas de Organizacion Tiempo de Distractibilidad
Niveles ; . . :
estudio del estudio estudio en el estudio
[Intervalos] [Intervalos] [Intervalos] [Intervalos]
Deficiente 7-15 9-20 3-6 2-4
Regular 16-24 21-32 7-10 5-7
Bueno 25-35 33-45 11-15 8-10




ANEXO 4: Formato de validacion por juicio de expertos

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1 ESTRESORES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ......

Pertinencial

No

Relevancia2

No

Claridad3

No

Sugerencias

Consideras que la exigencia por hacer bien tus trabajos,
te genera estrés

X X X
Te sientes culpable cuando presentas trabajos a
destiempo

X X X
Consideras que la cantidad de trabajos recibidos son
exagerados X X X
Temes que las preguntas del examen no correspondan
a lo que has estudiado X X X
La exigencia académica del docente te genera malestar
emocional X X X




Cuando se explica un tema en clase, tiendes a pensar
que es muy dificil de entender y te genera estrés o
ansiedad

Cuando tienes que exponer un tema en clase, sientes
malestar emocional y estrés.

Cuando te dejan una tarea académica o asignacion,
siempre te falta tiempo y te molesta

DIMENSION 2 DESEQUILIBRIO ACADEMICO

Si

No

Si

No

Si

No

09

Tienes dificultades para conciliar el suefio rapidamente,
entorpeciendo tu labor académica.

10

Has notado ultimamente un cansancio innecesario de tu
cuerpo de manera continua, eso te dificulta para hacer tus
trabajos de estudio.

11

Presentas sintomas como zumbidos, latidos, dolores
agudos, presion en una parte especifica o en toda tu
cabeza.

12

Ultimamente has sentido dolores de estémago, ardor,
nauseas o sensacion de llenura en tu cuerpo.




13

Diriges tus manos hacia tu cuerpo dafiando tus unas, piel
0 cabello, en una situacion de estudio o trabajo
académico.

14

. Piensas que al recortar tus horas de suefo para hacer
trabajos ha afectado tu rendimiento académico.

15

Te deprimes, lloras, te ries, estas enojado sin apariencia
alguna y eso te impide desarrollar plenamente tu labor
académica.

16

Tienes problemas para concentrarte en tus actividades
académicas, y eso genera un desequilibrio.

17

Sientes que no tienes nada qué decir o aportar cuando
haces una tarea y te preocupa que pueda afectar tus
estudios

18

Consideras que estas teniendo problemas para recordar
cosas importantes

19

Por lo general te muestras en desacuerdo con las
opiniones de los demas vy terminas discutiendo,
perjudicando los trabajos con tus companieros.




20

Recientemente te has sentido desanimado cuando vas a
realizar tus trabajos provocando que no los presentes de
manera correcta.

21

Presentas inapetencia de manera regular y comes a
deshoras 0 no comes por largos periodos, provocandote
un desequilibrio al realizar tus tareas académica

DIMENSION 3 AFRONTAMIENTO

Si

No

Si

No

Si

No

22

Al darte cuenta de que estas presentando estrés tratas
los problemas con mas calma y has aprendido a escuchar
y ser paciente.

23

Cuando ves una situacion de manera positiva y
entusiasmada te ayuda a enfrentar el estrés académico.

24

Te sientes capaz de enfrentar situaciones dificiles y de
mantener tus actividades académicas bajo control

25

Para sobrellevar tus exigencias académicas buscas
lograr estar tranquilo a través de tu acercamiento a Dios
(oracién o rezo).

26

Consultar con algun experto sobre alguna dificultad y
buscar espacios de tiempo para pensar, y relajarte te
hace sentir mas confiado.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: David Guillermo Ortiz Cueva......cccceeveveeneernennnnn DNI: 76933488....cccuiiieieininieenenecacnnnnens
Especialidad del validador...Mg. NeUropSiCOIOgIa CIMICA. ..vuvutriuiriuiuiiieririiiutrueetuetressitusssussssssssssssssasasnssssssssssssasssassssssssssssssasasasssns

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO QUE MIDE EL INSTRUMENTO HABITOS DE ESTUDIO.

DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci Claridad3 Sugerencias
ial a2

DIMENSION 1: Técnicas de estudio

1 | Cuando estas leyendo un texto o informacion resaltar X X X
con lapicero o color las ideas importantes ves que es
una buena técnica para estudiar.

2 | Alleer un texto para su mayor entendimiento, buscas en | X X X
el diccionario el significado de las palabras desconocidas.




Al leer un texto repites con tus propias palabras lo
aprendido, esto te ayuda a tu comprension y técnica de
estudio.

El recordar fechas, datos, numeros y anotarlos en una
hoja o decirlo de manera oral consideras que es una
técnica de estudio pertinente.

La técnica de lectura de leer 2 a tres veces un texto, te
ayuda significativamente con tus habitos de estudio.

Empiezas a estudiar como técnica habitual por lo que
mas te gusta dejando lo mas dificil para después

Cuando anotas continuamente lo que entendiste en una
hoja aparte de manera resumida, te facilita la
comprension del estudio de un tema.

DIMENSION 2: Organizacion del estudio

Si

No

Si

No

Si

No

El habito de mantener limpio y ordenado tus
presentaciones o trabajos, te facilita mejor la
organizacion del mismo.

Elaborar un horario de estudio programando tus
actividades del dia, es un habito que te ayuda a
organizar tu forma de estudio.

10

Cuando consultas a otras personas alguna dificultad
acerca de tus trabajos, consideras que te ayuda con la
organizacién de tus estudios.

11

Cuando rindes un examen, empiezas por lo mas facil y dejas al
final lo mas dificil, sientes este habito te facilita para resolverlo
a tiempo.

12

Regularmente repasas los temas faltando poco tiempo para
rendir el examen y esto en tu caso te ayuda a organizar tu
estudio.




13 | Cuando realizas algun trabajo académico te interesas por| X X X
realizar lo que te gusta y este habito te ayuda tu manera de
estudiar.
14 | Organizar contenidos de acuerdo a su prioridad te ayuda a | X X X
mejorar tus habitos de estudio.
15 | Con frecuencia presentar tus trabajos ya terminados te ayuda | X X X
en tus estudios.
16 | No olvidas lo que estudias o lo que lees porque mantienes el | X X X
habito de organizar tus estudios.
DIMENSION 3: Tiempo de estudio Si | No Si |No |sSi |No
17 | El anotar lo que el profesor explica es un habito y una buena | X X X
técnica de estudio.
18 | El habito de poner titulos, subtitulos en los temas tratados. te | X X X
ayuda con tus tiempos de estudio.
19 | El plantear interrogantes de manera habitual, te ayuda en tus | X X X
tiempos de estudio.
DIMENSION 4: Distractibilidad que acompafia el estudio Si No Si No | Si No
20 | Acompanas tus horas de estudios de algunas actividades que | X X X

te agradan: escuchar musica, ver television, que te ayudan en
tu labor.




21 | Cuando estudias con bullicio, caminas, ingieres bebidas, X X X
alimentos o buscas un clima agradable, ves que estos habitos
te ayudan mucho.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): se considera suficiencia en cuanto a los

items

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: David Guillermo Ortiz Cueva........cccceevevuenrnenene. DNI:76933488.....ccciieieiiniieininecnrcncnnnns
Especialidad del validador...Mg. NeUropSiCOIOgIa CIMICA. ....vutuiuiuiuruiireriierirntrureensesensssssasnssssssssssssasasnssssssssssssasssasnssssssssssasasasnsnsns

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci Claridad3 Sugerencias
ial a2

DIMENSION 1:; Estresores Si No | Si | No| Si | No

1 | Consideras que la exigencia por hacer bien tus trabajos, | x X X
te genera estrés

2 | Te sientes culpable cuando presentas trabajos a X X X
destiempo

3 Consideras que la cantidad de trabajos recibidos son X X X
exagerados

4 La exigencia académica del docente te genera malestar | x X X
emocional

5 | Temes que las preguntas del examen no correspondan X X X

a lo que has estudiado

6 | Cuando se explica un tema en clase, tiendes a pensar X X X
que es muy dificil de entender y te genera estrés o
ansiedad.

7 | Cuando tienes que exponer un tema en clase, esto te X X X

provoca malestar emocional y estrés.

8 | Cuando te dejan una tarea académica o asignacion, X X X
siempre te falta tiempo y te molesta

DIMENSION 2: Desequilibrio académico Si No Si | No | Si No




Tienes dificultades para conciliar el suefio rapidamente,
entorpeciendo tu labor académica.

10

Has notado ultimamente un cansancio innecesario de tu
cuerpo de manera continua, eso te dificulta para hacer
tus trabajos de estudio.

11

Presentas sintomas como zumbidos, latidos, dolores
agudos o presidn en una parte especifica o en toda tu
cabeza.

12

Ultimamente has sentido dolores de estémago, ardor,
nauseas o sensacién de llenura en tu cuerpo.

13

Diriges tus manos hacia tu cuerpo dafiando tus ufas, piel
o cabello, en una situacion de estudio o trabajo
académico.

14

Piensas que el recortar tus horas de suefio para hacer
trabajos, ha afectado tu rendimiento académico.

15

Te deprimes, lloras, te ries, estas enojado sin apariencia
alguna y eso te impide desarrollar plenamente tu labor
académica.

16

Tienes problemas para concentrarte en tus actividades
académicas, y eso genera un desequilibrio.

17

Sientes que no tienes nada qué decir o aportar cuando
haces una tarea y te preocupa que pueda afectar tus
estudios.

18

Consideras que estas teniendo problemas para recordar
cosas importantes.




19

Por lo general te muestras en desacuerdo con las
opiniones de los demas y terminas discutiendo,
perjudicando los trabajos con tus companeros.

20

Recientemente te has sentido desanimado cuando vas a
realizar tus trabajos provocando que no los presentes de
manera correcta.

21

Presentas inapetencia de manera regular y comes a
deshoras o no comes por largos periodos, provocandote
un desequilibrio al realizar tus tareas académica

DIMENSION 3: Afrontamiento

Si

No

Si

No

Si

No

22

Al darte cuenta de que estas presentando estrés tratas
los problemas con mas calma y has aprendido a
escuchar y ser paciente.

23

Cuando ves una situacion de manera positiva y
entusiasmada, te ayuda a enfrentar el estrés académico.

24

Te sientes capaz de enfrentar situaciones dificiles y de
mantener tus actividades académicas bajo control.

25

Para sobrellevar tus exigencias académicas buscas
lograr estar tranquilo (a), a través de tu acercamiento a
Dios (oracion o rezo).

26

Para sobrellevar tus exigencias académicas buscas
lograr estar tranquilo (a), a través de tu acercamiento a
Dios (oracion o rezo).




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia en los items del cuestionario

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Ana Maribel Julcahuanca Galvez DNI 45210218

Especialidad del validador..........cccceeeeune. DOCENLE. .euuiinireiniieieaeeranteeeersncesesensensesansssnsansssnsonsessnssssnssnsas

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

03 de Junio del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci Claridad3 Sugerencias
ial a2

DIMENSION 1: Técnicas de estudio

1 | Cuando estas leyendo un texto o informacion resaltar X X X
con lapicero o color las ideas importantes ves que es
una buena técnica para estudiar.

2 | Al leer un texto para su mayor entendimiento, buscas X X X
en el diccionario el significado de las palabras
desconocidas.

3 | Al leer un texto repites con tus propias palabras lo X X X
aprendido, esto te ayuda a tu comprension y técnica de
estudio.

4 | El recordar fechas, datos, numeros y anotarlos en una X X X
hoja o decirlo de manera oral consideras que es una
técnica de estudio pertinente.

5 | Latécnica de lectura de leer dos a tres veces un texto, X X X
te ayuda significativamente con tus habitos de estudio.

Empiezas a estudiar como técnica habitual por lo que
mas te gusta dejando lo mas dificil para después

7 | Cuando anotas continuamente lo que entendiste en una | X X X
hoja aparte de manera resumida, te facilita la
comprension del estudio de un tema.

DIMENSION 2: Organizacion del estudio Si No | Si | No | Si No




El habito de mantener limpio y ordenado tus
presentaciones o trabajos, te facilita mejor la
organizacion del mismo.

Elaborar un horario de estudio programando tus
actividades del dia, es un habito que te ayuda a
organizar tu forma de estudio.

10

Cuando consultas a otras personas alguna dificultad
acerca de tus trabajos, consideras que te ayuda con la
organizacion de tus estudios.

11

Cuando rindes un examen, empiezas por lo mas facil y
dejas al final lo mas dificil, sientes este habito te facilita
para resolverlo a tiempo.

12

Regularmente repasas los temas faltando poco tiempo
para rendir el examen y esto en tu caso te ayuda a
organizar tu estudio.

13

Cuando realizas algun trabajo académico te interesas
por realizar lo que te gusta y este habito te ayuda tu
manera de estudiar.

14

Organizar contenidos de acuerdo a su prioridad te ayuda
a mejorar tus habitos de estudio.

15

Con frecuencia presentar tus trabajos ya terminados te
ayuda en tus estudios.

16

No olvidas lo que estudias o lo que lees porque
mantienes el habito de organizar tus estudios.

DIMENSION 3: Tiempo de estudio

Si

No

Si

No

Si

No

17

El anotar lo que el profesor explica es un habito y una
buena técnica de estudio.

18

El habito de poner titulos, subtitulos en los temas
tratados. te ayuda con tus tiempos de estudio.




19 | El plantear interrogantes de manera habitual, te ayuda X X X
en tus tiempos de estudio.

DIMENSION 4: Distractibilidad que acompafia el Si [No |Si |[No |Si |No
estudio
20 | Acompanias tus horas de estudios de algunas actividades| X X X

que te agradan: escuchar musica, ver television, que te
ayudan en tu labor.

21 | Cuando estudias con bullicio, caminas, ingieres bebidas, | X X X
alimentos o buscas un clima agradable, ves que estos
habitos te ayudan mucho.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si existe suficiencia en los items del instrumento.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg Ana Maribel Julcahuanca Galvez

Especialidad del validador..................... DIOCEIEE. e eninierereenrerereraeenreseresonsasessssssnsnsessssssnsnssssssssssnssssssnsnsnsessssssnsnssssssnsnsnsnssssssnsessssssssnsnses

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 03 de junio del 2022
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci Claridad3 Sugerencias
ial a2
DIMENSION 1: Estresores Si| No | Si | No| Si | No
1 | Consideras que la exigencia por hacer bien tus trabajos, | X X X
te genera estrés
2 | Te sientes culpable cuando presentas trabajos a X X X
destiempo
3 Consideras que la cantidad de trabajos recibidos son X X X
exagerados
4 La exigencia académica del docente te genera malestar | X X X
emocional
5 | Temes que las preguntas del examen no correspondan X X X
a lo que has estudiado
6 | Cuando se explica un tema en clase, tiendes a pensar X X X
que es muy dificil de entender y te genera estrés o
ansiedad.
7 | Cuando tienes que exponer un tema en clase, esto te X X X
provoca malestar emocional y estrés.
8 | Cuando te dejan una tarea académica o asignacion, X X X
siempre te falta tiempo y te molesta
DIMENSION 2: Desequilibrio académico Si No | Si | No | Si No
9 | Tienes dificultades para conciliar el suefio rapidamente, | X X X
entorpeciendo tu labor académica.
10 | Has notado ultimamente un cansancio innecesario de tu | X X X
cuerpo de manera continua, eso te dificulta para hacer
tus trabajos de estudio.




11

Presentas sintomas como zumbidos, latidos, dolores
agudos, presidn en una parte especifica o0 en toda tu
cabeza.

12

Ultimamente has sentido dolores de estdbmago, ardor,
nauseas o sensacion de llenura en tu cuerpo.

13

Diriges tus manos hacia tu cuerpo dafiando tus uias, piel
0 cabello, en una situacion de estudio o trabajo
académico.

14

Piensas que al recortar tus horas de suefio para hacer
trabajos ha afectado tu rendimiento académico.

15

Te deprimes, lloras, te ries, estas enojado sin apariencia
alguna y eso te impide desarrollar plenamente tu labor
académica.

16

Tienes problemas para concentrarte en tus actividades
académicas, y eso genera un desequilibrio.

17

Sientes que no tienes nada qué decir o aportar cuando
haces una tarea y te preocupa que pueda afectar tus
estudios

18

Consideras que estas teniendo problemas para recordar
cosas importantes

19

Por lo general te muestras en desacuerdo con las
opiniones de los demas y terminas discutiendo,
perjudicando los trabajos con tus companieros.




20

Recientemente te has sentido desanimado cuando vas a
realizar tus trabajos provocando que no los presentes de

manera correcta.

21

Presentas inapetencia de manera regular y comes a
deshoras o no comes por largos periodos, provocandote

un desequilibrio al realizar tus tareas académica

DIMENSION 3: Afrontamiento

Si

No

Si

No | Si

No

22

Al darte cuenta de que estas presentando estrés tratas
los problemas con mas calma y has aprendido a
escuchar y ser paciente.

23

Cuando ves una situacion de manera positiva y
entusiasmada te ayuda a enfrentar el estrés académico

24

Te sientes capaz de enfrentar situaciones dificiles y de
mantener tus actividades académicas bajo control

25

Para sobrellevar tus exigencias académicas buscas
lograr estar tranquilo (a), a través de tu acercamiento a
Dios (oracion o rezo).

26

Consultar con algun experto sobre alguna dificultad y
buscar espacios de tiempo para pensar, y relajarte te
hace sentir mas confiado.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia con relacidn a los items para medir el instrumento.

Opinidn de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: RAFAEL ANTONIO LEAL ZAVALA

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 40472731...




Especialidad ~ del  validador......... PSICOLOGO......ccuuteiieeeeeieeeeeeeieieieessesssssesssssssssssssssssssssssssseesseseessesseseeseeeeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesseeses

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimensién

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci Claridad3 Sugerencias
ial a2
DIMENSION 1: Técnicas de estudio Si No Si | No | Si No
1 | Cuando estas leyendo un texto o informacion resaltar X X X

con lapicero o color las ideas importantes ves que es
una buena técnica para estudiar.

2 | Alleer un texto para su mayor entendimiento, buscas X X X
en el diccionario el significado de las palabras
desconocidas.




Al leer un texto repites con tus propias palabras lo
aprendido, esto te ayuda a tu comprension y técnica de
estudio.

El recordar fechas, datos, numeros y anotarlos en una
hoja o decirlo de manera oral consideras que es una
técnica de estudio pertinente.

La técnica de lectura de leer dos a tres veces un texto,
te ayuda significativamente con tus habitos de estudio.

Empiezas a estudiar como técnica habitual por lo que
mas te gusta dejando lo mas dificil para después

Cuando anotas continuamente lo que entendiste en una
hoja aparte de manera resumida, te facilita la
comprension del estudio de un tema.

DIMENSION 2: Organizacion del estudio

Si

No

Si

No

Si

No

El habito de mantener limpio y ordenado tus
presentaciones o trabajos, te facilita mejor la
organizacion del mismo.

Elaborar un horario de estudio programando tus
actividades del dia, es un habito que te ayuda a
organizar tu forma de estudio.

10

Cuando consultas a otras personas alguna dificultad
acerca de tus trabajos, consideras que te ayuda con la
organizacion de tus estudios.




11 | Cuando rindes un examen, empiezas por lo mas facily | X X X
dejas al final lo mas dificil, sientes este habito te facilita
para resolverlo a tiempo.

12 | Regularmente repasas los temas faltando poco tiempo X X X
para rendir el examen y esto en tu caso te ayuda a
organizar tu estudio.

13 | Cuando realizas algun trabajo académico te interesas X X X
por realizar lo que te gusta y este habito te ayuda tu
manera de estudiar.

14 | Organizar contenidos de acuerdo a su prioridad te ayuda | X X X
a mejorar tus habitos de estudio.

15 | Con frecuencia presentar tus trabajos ya terminados te | X X X
ayuda en tus estudios.

16 | No olvidas lo que estudias o lo que lees porque X X X
mantienes el habito de organizar tus estudios.
DIMENSION 3: Tiempo de estudio Si No Si | No | Si No

17 | El anotar lo que el profesor explica es un habito y una X X X
buena técnica de estudio.

18 | El habito de poner titulos, subtitulos en los temas X X X
tratados. te ayuda con tus tiempos de estudio.

19 | El plantear interrogantes de manera habitual, te ayuda X X X

en tus tiempos de estudio.




DIMENSION 4: Distractibilidad que acompaiia el Si | No Si | No | Si | No
estudio

20 | Acompahfas tus horas de estudios de algunas actividades| X X X
que te agradan: escuchar musica, ver televisioén, que te
ayudan en tu labor.

21 | Cuando estudias con bullicio, caminas, ingieres bebidas, | X X X
alimentos o buscas un clima agradable, ves que estos
habitos te ayudan mucho.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia en los items para el instrumento a medir

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: RAFAEL ANTONIO LEAL ZAVALA  DNI: 40472731...

Especialidad  del  validador......... | ] (6(0) 010 110 NN

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. . 01...de...06...... del 2022
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

/

Firma del Experto Informante.



ANEXO 5: Andlisis de Fiabilidad

Fiabilidad del instrumento que mide la variable Habitos de Estudio

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,7126 21

Los resultados evidencian el indice de Alfa de Cronbach correspondiente a un 0,72

lo que segun la tabla de valores es de confiabilidad alta y esta lista para ser

ejecutada.
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 71,10 61,990 ,386 ,707
ITEM 2 71,38 64,948 ,223 ,721
ITEM 3 71,00 63,400 ,428 ,707
ITEM 4 71,05 65,848 ,199 ,722
ITEM 5 71,29 64,314 ,265 717
ITEM 6 71,57 66,557 ,102 ,731
ITEM 7 71,29 62,114 ,363 ,709
ITEM 8 71,14 54,729 ,670 ,673
ITEM 9 71,29 58,814 ,544 ,691
ITEM 10 71,29 66,614 ,130 727
ITEM 11 71,00 64,800 ,220 ,721
ITEM 12 71,67 73,033 -,272 ,757
ITEM 13 71,29 67,214 ,135 ,725
ITEM 14 70,90 60,690 ,593 ,694
ITEM 15 70,67 64,133 ,394 ,710
ITEM 16 71,43 65,357 ,197 ,723
ITEM 17 70,95 57,048 ,806 ,673
ITEM 18 71,24 59,290 ,577 ,690

ITEM 19 71,43 65,457 ,175 ,725



ITEM 20 71,95 66,048 ,080 ,7138

ITEM 21 72,24 68,190 -,011 ,744
Rangos Magnitud
0,81 a1,00 Muy Alta
0,61 a 080 Alta
0,41 a 0,80 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)

Fiabilidad que mide el instrumento de la variable Estrés Académico.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,876 26

Los resultados evidencian que el indice de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach es de 0,87 lo
que corresponde a una confiabilidad muy alta y puede ser ejecutado.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 77,14 177,029 ,595 ,868
ITEM 2 76,24 190,990 ,087 ,880
ITEM 3 77,48 176,462 ,667 ,867
ITEM 4 77,67 175,933 ,597 ,868
ITEM 5 76,67 175,633 ,512 ,870
ITEM 6 77,38 185,048 ,408 ,873
ITEM 7 77,57 181,457 ,341 ,875
ITEM 8 77,95 179,148 ,569 ,869
ITEM 9 77,57 167,557 ,826 ,860
ITEM 10 77,19 172,762 ,731 ,864
ITEM 11 77,48 167,962 ,680 ,864
ITEM 12 77,38 179,648 ,382 ,874
ITEM 13 77,81 174,762 475 ,871
ITEM 14 77,57 173,557 ,552 ,868

ITEM 15 77,76 169,790 172 ,862



ITEM 16 77,43 175,357 ,736 ,865
ITEM 17 77,57 176,557 ,595 ,868
ITEM 18 77,24 175,490 ,635 ,867
ITEM 19 78,71 180,314 481 ,871
ITEM 20 77,95 169,648 ,762 ,862
ITEM 21 77,71 177,514 ,507 ,870
ITEM 22 77,24 191,590 ,064 ,880
ITEM 23 76,48 195,562 -,090 ,883
ITEM 24 76,71 201,414 -,360 ,887
ITEM 25 76,86 204,929 -,364 ,893
ITEM 26 77,14 194,329 -,041 ,883
Rangos Magnitud

0,81 a1,00 Muy Alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada

0,21 a040 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

Fuente:; Tomado de Ruiz Bolivar (2002) .



Anexo 6: Base de datos de las variables, estrés académico y habitos de

estudio.

Variable 1: Estrés Academico

Afrontamiento

Item 24 Item 2} Item 2

Desequilibrio Academico
Item 14 Item 19 Item 16 Item 17 item 1§ Item 19 Item 2!

ltem 23 Item 23 Item 2:

Estresores

Item 9 | Item 10 Item 11| Item 12| Item 1.

ltem 7 | Item 8

Item 5 | Item 6

Item 4

Item 1| ltem 2| ltem 3

N

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45
46
47
48
49
50
51

52

53
54
55
56
57
58
59




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, REINA FLORES ISABEL AMELIA identificado con DNI N° 40566582, (respectivament
e) estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO y MAESTRIA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, autorizo (
X)), no autorizo ( ) la divulgacion y comunicacion publica de mi Tesis: "Estrés académico
y hébitos de estudio en estudiantes de Obstetricia de una Universidad de Cajamarca,
2022.".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 26 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Autor Firma
REINA FLORES ISABEL AMELIA

. Firmado digitalmente por:
DNI: 40566582 IREINAF el 26-07-2022
ORCID 0000-0002-5048-3237 22:03:45

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0371308

oo INVESTIGA
.m.. Ucv




