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Resumen
La tesis cuyo titulo fue “Uso excesivo de la tecnologia y déficit de atencion
en estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional Elim - Lima,
20227, presenté como objetivo general determinar la relacion entre el uso excesivo
de la tecnologia y el déficit de atencion en estudiantes de primaria de la I.E.
internacional ELIM - Lima, 2022.

La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo basica y disefio
correlacional, la muestra presentada en la investigacion estuvo conformada por 80
estudiantes, a quienes se les aplic6 como instrumentos los cuestionarios

debidamente validados.
Al término de la investigacion, los resultados sefialados determinaron una
relacion entre las variables con un Rho = 0.602 afirmando la existencia de una

correlacion significativa (buena y positiva) entre ambas variables, segun las

respuestas brindadas por los estudiantes.

Palabra claves: Uso excesivo de la tecnologia, déficit de atencion, estudiantes
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Abstract
The thesis whose title was "Excessive use of technology and attention deficit
in primary students of the international educational institution Elim - Lima, 2022",
presented as a general objective to determine the relationship between the
excessive use of technology and attention deficit in elementary students of the I.E.
International ELIM of the Lima district - 2022.

The methodology used was a quantitative approach, basic type and
correlational design, the sample presented in the research consisted of 80 students,

to whom the duly validated questionnaires were applied as instruments.
At the end of the investigation, the indicated results determined a relationship
between the variables with a Rho = 0.602, affirming the existence of a significant

correlation (good and positive) between both variables, according to the answers
provided by the students.

Keywords: excessive use of technology, attention deficit, students
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l. Introduccion
En cuanto a que existen problemas a nivel internacional, segun Diaz, et al. (2020)
vivimos en una época en la que la tecnologia ocupa un lugar destacado en todos
los entornos de la sociedad; el uso de la tecnologia por parte de los adolescentes
hispanos entre 12 y 17 afios genera problemas en el &mbito académico, social y
familiar. Son los adultos quienes fomentan el uso de tecnologia por parte de sus
hijos porque ha conseguido “tranquilizarlos” y asi ocuparse durante mucho tiempo.
Sin embargo, si sabemos cuales son los efectos negativos del uso excesivo de

estos recursos durante la infancia.

Cabe seiialar que el aislamiento por la crisis sanitaria provocada por el
Corona virus ha cambiado significativamente los habitos de vida de los nifios (as);
antes del aislamiento, solo el 15% de los nifios hispanos empleaban estos
dispositivos durante unos 90 minutos al dia; en el transcurso del periodo de
cuarentena, esa tasa ha aumentado al 73%, segun una encuesta sobre como la
crisis ha afectado a los nifios compilada por la Universidad Miguel Hernandez. La
Academia Estadounidense de Pediatria y la Sociedad Canadiense de Pediatria
sugieren que los nifios de 7 a 12 afios deben reducir el uso de la tecnologia de dos
horas a una hora por dia. La atencion ha jugado un papel fundamental en todos los
temas de la tecnologia; sin embargo, a medida que los nifios se interesen mas por
la tecnologia, se olvidaran de sus responsabilidades en la escuela, en el trabajo o

en casa.

A raiz de ello, estarian olvidandose de su nifiez, fase importante de la vida
debido a que es ahi donde se componen los lazos afectivos e intelectuales del
individuo, dependiendo de ellos el futuro del sujeto una vez maduro. Esto llevo a
relacionar a un porcentaje de chicos que muestran TDAH con la utilizacion
desmedida de la tecnologia. Es preciso mencionar que en varios otros casos puede
producir un efecto negativo provocando inconvenientes como por ejemplo déficit de
atencion e hiperactividad en los infantes. Desde el enfoque de la neurociencia, la
sobreexposicion a los dispositivos tecnolégicos puede conllevar a problemas de

concentracion.



Segun los datos sobre el uso temprano o prolongado de estos dispositivos,
puede afectar el desarrollo de varias estructuras y funciones del cerebro en
desarrollo. Por ejemplo, el cerebro de un bebé deberia comenzar a adquirir la
capacidad de concentrarse durante los primeros afios de vida. Durante unos
meses, su bebé solo puede concentrarse en cosas que se mueven, brillan o hacen
ruido, como sonajeros. A medida que envejece, puede aumentar el autocontrol para
poder concentrarse en las cosas que le importan menos, como los maestros que
se preocupan menos por usted o los libros que necesita estudiar. Asi, lo que parece
ayudar a muchos padres a prestar mas atencion a sus hijos e inculcarles buenos
reflejos es simplemente una evolucién que causa problemas de concentracion y no
beneficia la funcion de atencién, si, y quizas el fundamento méas relevante de la

sabiduria.

A nivel nacional, estudios propuestos por el INEI (2018) confirmaron que la
mayoria de los estudiantes que emplean regularmente sus dispositivos
tecnolégicos e interactian constantemente con estos dispositivos, estan
desatentos, y esta tasa se ha incrementado en los ultimos afios. Solo en el primer
trimestre del afio, Minsa atendio a 5.850 nifios y nifias con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), un problema que se manifiesta en actitudes
impulsivas, en la mala coordinacion y focalizacion lo que conlleva a requerir un

diagnéstico y, una posible intervencion.

A nivel Local, los nifios y nifias del nivel primario en el centro educativo
Internacional Elim, presentan como problema el uso excesivo de los aparatos
electrénicos en casa y se les dificulta poner atencién en las clases virtuales, lo cual
esta trayendo consecuencias en su aprendizaje. También muchos padres de familia
manifestaron que sus hijos en casa utilizan con exceso sus dispositivos
tecnologicos y cuando deben realizar actividades familiares o cotidianas que
ameritan su atencion, no pueden concentrarse o se distraen con facilidad

impidiendo que cumplan con sus responsabilidades cotidianas.

Acto seguido, se genero el problema general, ¢ Qué relacion existe entre el
uso de la tecnologia y el déficit de atencion en estudiantes de primaria de la I.E.

internacional ELIM - Lima, 20227?, y del mismo modo, se plante6 los problemas
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secundarios: ¢, Qué relacion existe entre el uso del teléfono movil, el uso de internet,
el uso de videojuegos y el déficit de atencion en estudiantes de primaria de la I.E.
internacional ELIM - Lima, 2022.?

La investigacion se justific6 por su potencial aporte en a) nivel teorico,
altimamente tiene un fuerte sustento en la declaracion de brechas o vacios que se
ha venido declarando organismos internacionales y que se han evidenciado
ademas en el desarrollo de investigaciones cientificas, mismas que en esta
investigacion se enrumbaran en funcion de las variables sefaladas; b) nivel
practico, la presente investigacion se justificé teniendo en cuenta que hoy en dia la
educacion se ve perjudicada por el abuso de la tecnologia; ¢) nivel metodoldgico,
para el desarrollo de la tesis se trabajo con el enfoque cuantitativo, descriptivo, pues
solo se busco describir la relacion de ambas variables frente a una determinada

muestra.

Ahora bien, se generé como objetivo: Determinar la relacion entre el uso
excesivo de la tecnologia y el déficit de atencién en estudiantes de primaria de la
I.E. internacional ELIM - Lima, 2022; y como especificos: Determinar la relacion
entre las dimensiones el uso del teléfono mévil, uso de internet, uso de videojuegos
y el déficit de atencion e en estudiantes de primaria de la |.E. internacional ELIM -
Lima, 2022.

Por otro lado, se muestra la hipétesis general existe relacion entre el uso de
la tecnologia y el déficit de atenciébn en estudiantes de primaria de la ILE.
internacional ELIM - Lima, 2022, y las especificas existe relacion entre el uso del
teléfono movil, el uso de internet, el uso de videojuegos y el déficit de atencién en

estudiantes de primaria de la I.E. internacional ELIM - Lima, 2022.



. Marco teorico

En esta investigacién se tomd como base una serie de estudios nacionales
e internacionales. Entre las nacionales contamos con Meneses (2021), el objetivo
es establecer la preponderancia del uso de tecnologias en el impacto psicolégico
del coronavirus, la tesis planteada fue cuantitativa, disefio no empirico, grado de
causalidad; la muestra fue de 130 profesionales. Los resultados indicaron una
correlacion de Rho= 0,582; lo que sefialé que el uso de las tecnologias incide
significativamente en los efectos psicoldgicos de los expertos. Por su parte, Callata
(2021) tuvo como proposito de estudio, confirma la correlacion entre las variables,
el uso de las TIC y el aprendizaje autbnomo en los alumnos, el cual fue un andlisis
con enfoque cuantitativo, correlacional y conté con una muestra de 102, la
herramienta utilizada es un cuestionario; Segun Spearman r = 0,612 y el valor de

significancia p = 0,000.

Segun Flores (2019) para establecer el nivel de uso de las TIC entre los
estudiantes, se realizé una encuesta de enfoque cuantitativo, disefio no empirico,
con una muestra de 100 alumnos de secundaria, se utiliz6 como herramienta un
cuestionario, concluyendo que el uso de las TIC, en la del lado del estudiante,
tendia a ser un titulo formal con un 89%. Para Palli y Quispe (2018) tienen como
objetivo mostrar el bajo nivel de uso de herramientas o tecnologias de la
comunicacién e informacion entre los estudiantes de V, metodologia detallada,
muestra probabilistica de 16 estudiantes, los resultados concluyen que existen
diferencias relevantes en el uso de la tecnologia segun sus tres niveles: adquisicion
de informacion, trabajo en equipo y aprendizaje tactico; concluyé que existe un nivel

medio de uso de las TIC.

Ademas, Ccoarite y Limachi (2019) se presentan como objetivo establecer
en los estudiantes la comprension y la aplicacion de TICs, la metodologia utilizada
fue de enfoque cuantitativa, disefio correlacional, su poblacion consté de 153
estudiantes a quienes se le aplico los instrumentos; concluyendo que el nivel de
competencia en tecnologias de la comunicacion e informacion se relacionan en una
Rho= 0.702.



En relacion a la variable déficit de atencién es importante sefalar a que
(Hoffman, 1865, citado en Barkley, 2006a), George Frederich Still (1902 citado en
Barkley, 2006a; Taylor, 1990), Hohman (1922) y Goldstein (1942), entre otros),
sefialaron que esto es consecuencia de un conjunto de posibles afectaciones: dafio
cerebral adquirido, disfuncion cerebral minima, alteracion genética, incluso
deficiencias en vitaminas y minerales, o dietas alimenticias excesivamente ricas en
colorantes y conservantes, etc.; con propuestas de tratamientos también muy

diversas.

Partiendo de lo mencionado, tenemos a Huamanrayme (2022) quien
propuso como objetivo determinar la influencia de las conductas inatentas e
hiperactivas en los resultados de aprendizaje de los estudiantes, la metodologia fue
cuantitativa, correlacional y tuvo una muestra de 110 estudiantes, emplearon las
encuestas como herramientas para el reocjo de datos; los resultados mostraron un
coeficiente de correlacion de -0,51 sobre los efectos de las distracciones y los
resultados de aprendizaje en las areas de comunicacion y matematicas. Del mismo
modo, Llatas (2021) plante6 determinar el impacto del trastorno por déficit de
atencion en el aprendizaje digital en estudiantes, investigacion cuantitativa, no
experimental, explicativa; la muestra incluy6 a 67 estudiantes que usaron el
dispositivo durante la prueba; los resultados obtenidos fueron basados en test
estadistico de Xi cuadrado = 105,13 con a (p = 0,000) y pseudo cuadrado de
Nagelkerke = 0,93, concluyendo que el trastorno por déficit de atencién afecta el

aprendizaje de los numeros de los estudiantes.

Asi mismo, Huaman (2021) presenté como objetivo determinar la diferencia
existente entre la prevalencia de TDAH en nifios de cinco afios; el enfoque de
investigaciéon fue de disefio cuantitativo, no empirico, su muestra fue de 23
estudiantes; los resultados (Rho= 0.901) indicaron la existencia de una diferencia
significativa en la prevalencia del trastorno por déficit de atencion entre los nifios de
cinco afos, en la investigacion de Vallejo (2019) se presentd el objetivo de confirmar
la influencia de la desatencién en el aprendizaje de los estudiantes, para lo cual, se
utilizé un método cuantitativo, con un disefio no experimental correlacional, con un
grupo de estudio de 20 docentes, empleando encuestas. Los hallazgos indicaron

gue los docentes informaron que la desatencion de los estudiantes era alta o muy
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alta; concluyeron que la enfermedad por déficit de atencion tiene un efecto adverso

en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Por otro lado, Flores (2019) abordé la correlacion entre el déficit de atencién
y la comprension lectora en alumnos de un centro educativo, el enfoque es
cuantitativo, correlacion, la muestra utilizada es de 80 estudiantes, se utiliza como
herramienta prueba y ensayo; los resultados indicaron que el Rho de Spearman fue
de 0,836 puntos, con un valor de p de 0,000 (p<0,05), que demuestra una
asociacion significativa entre el déficit de atencion y la comprension lectora. De
igual forma, a nivel internacional, tenemos a Lanuza, et al. (2018) la finalidad ha
sido potenciar el aprendizaje importante de los alumnos, por lo cual se hizo una
averiguacion detallada y aplicada; muestra de 3 directores, 6 maestros y 129
estudiantes; los resultados determinaron que los participantes emplean con mayor

énfasis las TICs dentro el ambito educativo.

Carranza et al. (2018) plante6 analizar el uso de tecnologias como soporte
en el aprendizaje; la investigacion empleada fue de disefio correlacional con una
muestra de 162 alumnos, a quienes se les aplico entrevistas; por lo cual los alumnos
evallan de manera positiva la utilizacion de las TIC como ayuda en el aprendizaje.
Asi mismo, Vitdn et al. (2019) quiso explicar las propiedades del manejo de las
tecnologias de la comunicacién e informacién en estudiantes, el procedimiento
usado fue detallado, la muestra fue de 81 estudiantes, los resultados presentaron
que el 23,5% no accede al empleo de TIC, el 59,3% no usa la conexion a la red de
internet; concluyendo que la TIC es eficaz en el proceso de aprendizaje; no
obstante, los alumnos usan poco Internet al momento de desarrollar sus actividades

escolares.

Por otro lado, Aveiga (2019) se enfocO en analizar el uso que hacen los
estudiantes de las TIC en el proceso de enseflanza, como también, en el de
aprendizaje, a través de técnicas de observacion y encuesta, las cuales formaron
parte de una investigacion cuantitativa y descriptiva, analizando e interpretando los
resultados, lo que ayudo a establecer estrategias respecto a los usos que los
estudiantes le dan a las TIC durante la jornada escolar. Finalmente, se ha

constatado que en ocasiones se limita el correcto uso y aplicacion de las TIC por
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parte de docentes y alumnos en el aula, en detrimento del aprendizaje secuenciado.
Mientras que Ceballos et al. (2018) tuvo la finalidad desarrollado es integrar las
tecnologias de la comunicacion e informacion (software educativo, aplicaciones
Android, blogs) en el proceso de educacion y aprendizaje de los alumnos, su
metodologia es un enfoque mixto, muestra identificada por 72 alumnos a quienes
se les aplicé un cuestionario; Los resultados concluyeron que la unién de las TIC
en el entorno educativo conduce a una optimizacion tanto en la disciplina como en

los resultados de aprendizaje de los alumnos.

En cuanto a la variable déficit de atencion contamos con Saldafia y Alanya
(2021) con el objetivo de conocer las metodologias que utilizan los estudiantes que
presentan TDAH; también conocer la relacién que existe con el desempefio en la
clase; se ha propuesto un estudio cuantitativo, con un disefio no empirico; Los
resultados indican que diferentes aspectos se relacionan con el trastorno de
atencién y la hiperactividad de los estudiantes. La conclusion es que es
fundamental que los profesionales tengan mas conocimientos e informacién para
trabajar con nifios o adolescentes con TDAH. Segun Llanos et al. (2019) con el
propésito de establecer la prevalencia del TDAH en Barranquilla, el método es
descriptivo y no experimental. Como resultado, obtenemos que el nifio nimero 15
tiene TDAH; El 23% tiene algun tipo de trastorno neuropsiquiatrico. Se concluyé
que la prevalencia de TDAH exhibié comportamientos similares en diferentes

dominios.

Para Granados (2018) indic6 que el objetivo era determinar como el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad se relacionan con el aprendizaje social de
los estudiantes, el estudio se desarroll6 siguiendo un enfoque cualitativo de disefio
narrativo para desarrollar tratamientos para estudiantes con TDA para mejorar sus
habilidades sociales. aprender. Se concluye que la deteccion temprana del
trastorno aumenta la probabilidad de tratamiento funcional. Mientras que Merlo y
Castafieda (2018) tuvieron como objetivo relacionar a la autoestima de los nifios de
3 a 5 afos con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, este estudio
es no empirico, causalmente correlacionado fruto; poblacion 50 nifios; Los
resultados determinaron que el coeficiente de correlacion R = 1 es positivo y

altamente significativo Tc > Tt (P = 0,25 y <1), es decir, la relacién entre el trastorno

7



por déficit de atencidn con hiperactividad y la autoestima ti en la misma direccion.
A ello Casquete (2018) presento el objetivo es analizar la dispersion de la atencién
académica entre los estudiantes de segundo afio, una poblacion de 28 docentes,
el instrumento es un cuestionario; La conclusion después del andlisis de que la
atencion distribuida en el aprendizaje afecta el ADD del representante es 0,673, por
lo que se reduce la cantidad de informacion perceptual y se reduce el conocimiento.
Ferndndez (2018), indic6é que las TIC se han creado mediante el desarrollo de la
tecnologia, como requerimiento para obtener informacion y procesamiento de
datos, a su vez, indica que nuestro pais el ingreso que se recauda por medio de
TIC es de 3.8%, ya que, la gran mayoria emplea este medio para todo tipo de

transaccion.

Por otro lado, conoceremos a la variable uso excesivo de la tecnologia, la
teoria en la que se respald6 fue la propuesta Regaira y Vazquez (2021) la cual
manifiesta que el uso excesivo de la tecnologia en los infantes puede afectar el
proceso de alfabetizacién conllevando a un bajo rendimiento académico o a sus
diversas capacidades. Para Echeburta y Labrador (2019) la tecnologia puede ser
un arma de doble filo ya que puede facilitarnos la vida como también puede
complicarnosla. Asi mismo, las actitudes y conductas, tales como el deseo
vehemente de obtener la Ultima tecnologia del mercado, reemplazar el trato
personal por el trato virtual y la necesidad constante de mantenerse en linea, han
creado gran alarma social. A este respecto, muchas de estas conductas han sido
catalogadas como adicciones, debido a los rasgos de sujecion que generan en las
personas, como también, en la disminuciéon de calidad de vida, afectando

negativamente en los entornos familiares, laborales y académicos.

La siguiente dimension es uso de internet, Saucedo et al. (2019) las
aplicaciones de Internet logran ampliar la informacion a los estudiantes y les frecen
distintas herramientas para sus necesidades. Seguidamente la dimension uso de
teléfono movil, Iglesias et al. (2019) los teléfonos méviles hacen que los
adolescentes dediquen su tiempo o pasen horas frente a dichos aparatos
interactuando a través de las redes sociales. Y, por ultimo, la dimensién uso de
videojuegos, Chamarro et al. (2018) definen la adiccion a videojuegos como

cualquier conducta obsesivo-compulsiva que induce cambios en el pensamiento y
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la conducta del sujeto que son reforzados por la afectividad y la sociedad. Marco y
Choliz (2018) explican que la adiccion a los videojuegos causa dafio cognitivo,

emocional, conductual y social.

Para el trabajo de investigacion también se considera la variable déficit de
atencion, siguiendo a Janin (2018) explica que esto se trata de un trastorno
neuroconductual, caracterizada por la excesiva inquietud, la carencia de atencion,
la impulsividad y la permanente distraccion; se suele detectar en la etapa escolar,
al momento de relacionarse con sus pares. Moreno (2020) enfatiza que es
necesario que los docentes conozcan la conducta de los nifios con este trastorno
que puede dificultar el aprendizaje, por ende, se debe brindar la ayuda
correspondiente en el momento indicado, logrando que el menor se integre de
forma plena con su entorno escolar, lo cual le permitird crecer tanto en conocimiento
como en maduracion. En este marco, los problemas por déficit de atencidén podrian
ser ocasionados por factores hereditarios, como también por factores contextuales
que estén afectando negativamente la capacidad de prestar atencion.

Como primera dimension se ubica la desatencion que segun Portela (2019)
es la carencia de atencién que suele manifestarse como despistes en diferentes
momentos, contextos y personas, en ella se involucra el uso de procesos cognitivos
como la memoria, el pensamiento y la atencion. Dicho de otro modo, en el contexto
escolar, a los estudiantes les cuesta trabajo brindar la adecuada atencion que se
requiere para un éptimo proceso de aprendizaje. De un modo similar, Condemarin
(2019) indica que se suele confundir con la conducta motora del menor, lo que
impide su pronta intervencion generalizandola a través de los afios y convirtiéndose
en un caso de dificultad de atencion, inatencion o desatencion, afectando asi a la

familia, a la sociedad y al rubro educacion.

La segunda dimension es la hiperactividad, Ayarza (2018) sefiala que es un
trastorno en las cuales, el menor manifiesta conductas impulsivas, retraidas, que
suele ser confundidas con odio; asi mismo, suelen alterar la conducta con el fin de
obtener lo que desean, esto en ocasiones se suelen ver hasta la adolescencia, es
decir, las conductas con hiperactividad incluyen no solo un mayor niamero de

acciones de caracter impulsivo, sino también, que va acompafiado de una facil
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distraccion. De un modo similar, Rusco y Cortez (2020) exponen que son aquellas
personas que deben pasar por un tratamiento integral e individualizado, enfocado
en brindar una adecuada conducta, todo ello, a través de la guia de un psicélogo.
En este marco, las causas pueden estar relacionadas con una factor genético,
como también por un factor ambiental, es decir cuando los nifios son expuestos a
determinados riesgos ambientales se pueden generar dafios que involucren

problemas con la atencion o hiperactividad.

Finalmente, la dimension impulsividad, para lo cual, Portela (2019) sefala
gue es la intranquilidad que no permite al menor mantenerse clamado, pues pierde
el control con facilidad, también suele demostrar poca facilidad para esperar turno,
interrumpe, no mide las posibles consecuencias de sus actos, se entromete en toda
actividad o situaciones ajenas. Liquete (2018), la impulsividad esta relacionado a la
actitud que no mide la persona al momento de realizar un acto, es decir, no mide
posibles consecuencias, puede golpear creyendo que es correcto, solo se deja

llevar por la impresion que vive en ese momento especifico.
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[ll. Metodologia
3.1Tipo y disefio de investigacion

Respecto a las investigaciones basicas, Tamayo (2018) la describe como
aguel estudio que se ejecuta con la finalidad de incrementar nuevos conocimientos,
aportes e ideas que beneficiaran futuras investigaciones con variables similares.
Ademas, los estudios de este tipo sirven de base para otras investigaciones de
mayor alcance, de tipo aplicada. Por otro lado, la investigacion fue de disefio
correlacional; como lo sefala Carrasco (2018) este estudio tuvo como objetivo
medir la correlacion entre las variables, estrategias didacticas y aprendizaje
autébnomo. De este modo, se logro determinar si la fuerza de correlacion es negativa

0 positiva.

3.2Variables y operacionalizacion

Variable 1: Uso excesivo de la tecnologia

Definicién conceptual: Regaira 'y Vazquez (2021) manifestd que el uso excesivo de
la tecnologia en los infantes afecta el proceso de alfabetizacién conllevando a un
bajo rendimiento académico o a sus diversas capacidades.

Definicion operacional: Para De Vita (2018) la variable se dividi6 en tres
dimensiones: uso de teléfonos moviles, uso de internet, uso de videojuegos; por

este motivo, se disefid un cuestionario (ver anexo 2).

Variable 2: Déficit de atencion

Definicion conceptual: Es un trastorno neuroconductual, caracterizada por la
excesiva inquietud, la carencia de atencion, la impulsividad y la permanente
distraccion; se suele detectar en la etapa escolar, al momento de relacionarse con
sus pares (Fernandez, 2021).

Definicion operacional: Para el autor Fernandez (2021) la variable se dividio en tres
dimensiones: desatencién, hiperactividad e impulsividad; por ello, se elabordé un

instrumento denominado cuestionario. (ver anexo 2)
3.3Poblacion, muestray muestreo
De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) indican que la poblacién es el

grupo de interés seleccionado para un estudio, de este modo, la poblacién la
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constituyeron los estudiantes de una institucion determinada. Asi mismo, es el
campo cuyo objetivo fue generalizar lo obtenido con respecto a las caracteristicas
que definieron el campo de estudio. La poblacidon considerada en este estudio
incluyé a estudiantes de la institucion educativa internacional Elim - Lima, 2022.

Esta poblacion fue de 100 estudiantes.

Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) fue el método por el cual se eliminan varios
individuos de una poblacion. Del mismo modo, la muestra pudo ser probabilistica o
no probabilistica; por ende, la investigacion tomo como muestra a 80 estudiantes.
Criterio de inclusion: son los estudiantes pertenecientes al nivel primario de la IE
ELIM.
Criterio de exclusion: son los estudiantes pertenecientes al nivel secundario de la
IE ELIM.
Muestreo

Herndndez y Mendoza (2018) indican que es el procedimiento que permite
seleccionar el subconjunto de la poblacion total; por ello, en este estudio se trabajo
con el muestreo de tipo probabilistico, a través de una seleccion aleatoria simple

por lo cual, se lleg6 a considerar a 80 estudiantes de una poblacién de 100.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) estos fueron los pasos que se
emplearon en la investigacion; es decir, aqui el investigador empled la encuesta.
Ante esto, se consideré como instrumento, los cuestionarios; los mismos que se
aplicaron a la muestra determinada.
Tabla 1.

Ficha técnica del instrumento 1

Cuestionario para el uso excesivo de tecnologia en menores

Denominacién Preguntas sobre Uso excesivo de tecnologia
Técnica Encuesta

Origen Peru, Lima

Instrumento Cuestionario

Poblacién 100 estudiantes

Objetivo Medir el uso de tecnologias

N° items 20

Escala Ordinal

Afio 2022
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Tabla 2.

Ficha técnica del instrumento 2

Cuestionario para el déficit de atencién

Denominacion Preguntas sobre Déficit de atencion
Técnica Encuesta
Origen Peru, Lima
Instrumento Cuestionario
Poblacién 100 estudiantes
Objetivo Medir el déficit de atencion
N° items 20
Escala Ordinal
AfRo 2022
Validez

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) la validez hace referencia a
aquella propiedad que mide algo a lo que se postula medir, de este modo, se realizé
un juicio de expertos; los mismos gque se encargaron de analizar y validar cada item
presente en el instrumento elaborado, y segun ello, dieron por valido el cuestionario

a emplear. A continuacion, la tabla de validadores.

Tabla 3.
Tabla de validacion de instrumentos.
Validador Puntaje Resultado
Dra. Mendoza Retamozo, Noemi 90% Aplicable
Dra. Nelida Aranda Ashcalla 89% Aplicable
Mg. Lucy Ledn Sulca 90% Aplicable

Nota. Elaboracién propia

Confiabilidad del instrumento

Es el nivel de aprobacion que recibe un instrumento antes de ser utilizado; es decir,
se obtiene el mismo resultado cuando se aplica en diferentes contextos o en
ejemplos similares. Para Hernandez y Mendoza (2018) esta caracteristica consiste
en establecer el nivel de fiabilidad de una herramienta de recopilacion de datos;
asimismo, para determinar la fiabilidad en la presente investigacion se opt6 por la
prueba denominada Alfa de Cronbach, pues el instrumento elaborado fue

politbmico.
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Tabla 4.

Confiabilidad de la variable 1

Test Elementos
Alfa de Cronbach Cantidad
0.779 30

Nota. Extraido del analisis de datos en SPSS26

De acuerdo con la tabla 4, el valor de Alfa de Cronbach hallado es de 0.779,
gue demuestra una alta fiabilidad sobre el cuestionario disefiado, por ende, el
instrumento 1 es considerado confiable para recopilar datos sobre la variable se
recomienda el uso de esta herramienta para recopilar informacion sobre uso

excesivo de tecnologia en menores.

Tabla 5.

Confiabilidad de la variable 2

Test Elementos
Alfa de Cronbach Cantidad
0,831 30

Nota. Extraido del analisis de datos en SPSS26

De acuerdo con la tabla 5, el valor de Alfa de Cronbach hallado es de 0.831,
que expone un nivel de fiabilidad adecuado sobre el cuestionario disefiado; por
ende, por ende, el instrumento 1 es considerado confiable para recopilar datos

sobre el déficit de atencién en estudiantes.

3.5Procedimiento

Como primer paso, la solicitud de la encuesta requirié la autorizacion de
todos los autores. A continuaciéon, se contacté con direccion de la institucion
educativa en la que se realizaria el estudio, a través de una carta de presentacion
de la universidad y la aprobacion con una notificacién de aceptacion. Luego se llevo
a cabo una prueba piloto en un grupo menor al de la muestra prevista, con la cual
se determiné la confiabilidad; por ultimo, se llevé a cabo el recojo de datos de la
muestra, esto incluyd formularios de consentimiento informando a los padres, como
también, solicitudes para un consentimiento informado en los participantes,
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instrucciones para la participacion, por ultimo, se incluyé informacién para
mencionar que los datos recopilados serian empleados con fines académicos y que

seran confidenciales.

3.6Método de analisis de datos

Después de realizar la prueba, los datos de los 80 estudiantes que
participaron en el cuestionario se clasificaron en un documento de Excel y se
ingresaron en el software SPSS 26. Se aplico el andlisis estadistico calculando el
porcentaje equivalente a la significancia. La estadistica descriptiva se utilizd para
describir e integrar los datos obtenidos en forma de tablas y figuras. Ademas, se
realiz6 una prueba estandarizada para determinar qué estadistico utilizar, y dado
que ambas variables tenian una significancia menor a 0,05, se decidié utilizar el
estadistico Rho de Spearman, la cual trabaja con una prueba paramétrica. Por lo
tanto, se procedio a confirmar el nivel de correlacién entre las dos variables y sus

dimensiones.

3.7Aspectos éticos

Segun las directrices de la UCV toda informacién obtenida proviene de
fuentes fidedignas, han sido escogidas, leidas, citadas y parafraseadas con el fin
de incrementar las bases tedricas de la investigacion, por ende, toda informacion
es de mi autoria. Asimismo, antes de aplicar las herramientas de recopilacion, se
consider6é contar con los permisos necesarios como medida ética para la
investigaciéon. Por ultimo, se consideré emplear las normas APA para referencias

las ideas y postulados de los autores.
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V. Resultados

Resultados descriptivos:
Tabla 6.

Distribucién de los niveles del uso excesivo de la tecnologia

Frecuencias Porcentajes
Alto 60 75%
Regular 12 15%
Bajo 8 10%
Total 80 100%

Nota. Datos obtenidos del programa SPSS26

Segun la tabla 6, los hallazgos de la variable uso excesivo de la tecnologia
realizado a los 80 estudiantes de primaria del centro educativo internacional Elim -
Lima, 2022, se visualiza que el 75% de estudiantes muestra un uso excesivo de la

tecnologia en el nivel alto; un 15% en el nivel regular, por dltimo, un 10% mostré un

nivel bajo.

Tabla 7.

Distribucién de las dimensiones del uso excesivo de la tecnologia
Dimensiones de la Alto Regular Bajo Total
variable N° % N° % N % N° 100%
Uso de teléfono movil 52 65% 13 16% 15 19% 80 100%
Uso de internet 48 60% 15 19% 17 21% 80 100%

Uso de videojuegos 50 63% 18 22% 12 15% 80 100%
Nota. Datos obtenidos del programa SPSS26

Segun la tabla 7, se observan los hallazgos de las tres dimensiones de la
variable uso excesivo de la tecnologia realizado a los 80 estudiantes; en relacion a
la dimensidn uso de teléfono movil, un 65% de los participantes demostré un nivel
alto, asimismo, un 16% en el nivel regular, finalmente, un 19% en el nivel bajo.
Respecto a la dimensién uso de internet, el 60% demostré un nivel alto, mientras
que, un 19% mostré un nivel regular, finalmente, un 21% mostré un nivel bajo. Con
relacion a la dimension uso de videojuegos, un 63% demostrd un nivel alto, un 22%

un nivel regular y un 15% evidencio un nivel bajo.



Tabla 8.

Distribucion de la variable déficit de atencion

Frecuencia Porcentaje
Alto 57 71%
Regular 14 18%
Bajo 9 11%
Total 80 100%

Nota. Datos obtenidos del programa SPSS26

Segun la tabla 8, los hallazgos obtenidos acerca de la variable déficit de
atencion realizado a los 80 estudiantes de primaria en el centro educativo
internacional Elim - Lima, 2022, demuestran que un 71% de los participantes
muestra un nivel de déficit de atencion en la categoria de alto, en tanto que, un 18%

en el nivel regular, por ultimo, el 11% de estudiantes en el nivel bajo.

Tabla 9.

Distribucion de las dimensiones del déficit de atencion
Dimensiones de la Alto Regular Bajo Total
variable N° % N° % N° % N°  100%
Desatencion 44 55% 20 25% 16 20% 80 100%
Hiperactividad 51 64% 10 12% 19 24% 80 100%
Impulsividad 48 60% 15 19% 17 21% 80 100%

Nota. Datos obtenidos del programa SPSS26

En la tabla 9, se muestran los hallazgos obtenidos acerca de las dimensiones del
déficit de atencion realizado a los 80 estudiantes, en este marco, la dimension
desatencion obtuvo un 55% por parte de los participantes quienes lo ubican en el
nivel alto, asimismo, un 25% en el nivel regular y un 20% en el nivel bajo. Con
relacion a la dimensién hiperactividad, el 64% lo consideré en un nivel alto, el 12%
en el nivel moderado, por ultimo, el 24% en el nivel bajo. Con relacion a la dimensién
impulsividad, el 60% de participantes lo consider6 en un nivel elevado, el 19% en

el nivel regular y el 21% en un nivel bajo.

Resultados inferenciales
Prueba de normalidad
Se llevo a cabo la prueba de normalidad con el fin de ubicar el estadistico a emplear;

como la muestra es mayor a 50 participantes, se utilizé Kolmogorov-Smirnov; que
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segun la presente regla: Si el valor p hallado resulta > 0.05, entonces se concluye
gue existe distribucion normal, es decir, es paramétrica y le corresponde la prueba
de Pearson; por otro lado, y si el valor p hallado es p < 0.05, entonces se concluye
que no tiene distribucion normal, es decir, le corresponde la prueba de Spearman.

Tabla 10.
Pruebas de normalidad
Variables Kolmogorov - Smirnov
Coeficiente Gl sig
Estrategias didacticas ,904 80 ,003
Pensamiento critico ,880 80 ,001

Nota. Datos obtenidos del programa SPSS26

Después de aplicar la prueba, ambas variables se visualizan cumpliendo el criterio
de significacion estadistica de menos de 0,5. Por lo tanto, dado que no se distribuye

normalmente, se determiné emplear la estadistica Rho = Spearman.

Hipotesis general.

HG: Existe relacién entre el uso excesivo de la tecnologia y el déficit de atencién

en estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima,

2022.

Ho: No existe relacion entre el uso excesivo de la tecnologia y el déficit de atencion

en estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima,

2022.

Tabla N°11.

Correlaciones entre el uso excesivo de la tecnologia y el déficit de atencién
Correlacion V1-V2

Uso excesivo Déficit de
de la atencién
tecnologia
Rho de Uso Coeficiente de 1,000 ,602
Spearman excesivo de correlacién
la tecnologia Significancia . ,002
N 80 80
Déficit de Coeficiente de ,602 1,000
atencién correlacién
Significancia ,002 .
N 80 80

Nota: Obtenido del analisis en SPSS26.
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De acuerdo con la tabla 11, el coeficiente de Spearman fue de 0.602, que es
equivalente al 60.2%; de este modo, se descarta hipétesis nula y es aceptado el
postulado de que el uso excesivo de la tecnologia puede afectar ain més el déficit
de atencion; es decir, si un nifio que cuenta con este déficit puede incrementarlo si

emplea con mayor continuidad la tecnologia.

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion entre el uso del teléfono movil y el déficit de atencidén en
estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima, 2022.
Ho: No existe entre el uso del teléfono maovil y el déficit de atencion en estudiantes

de primaria de la institucién educativa internacional ELIM - Lima, 2022.

Tabla N°12.
Correlaciones entre el uso del teléfono movil y el déficit de atencion.

Correlaciones

Uso del Déficit de
teléfono atencion
Rho de Uso del Coeficiente 1,000 ,660
Spearman teléfono correlacion
Significancia . ,004
N 80 80
Déficit de Coeficiente ,660 1,000
atencion correlacion
Significancia ,004 .
N 80 80

Nota: Obtenido de andalisis en SPSS26.

De acuerdo con la tabla 12, se obtuvo un coeficiente de Spearman de 0.660, que
es equivalente al 66%. Asi mismo, el p valor (0.004) permite concluir que existe
relacion significativa, es decir, el uso del teléfono mévil y el déficit de atencion se
relacionan. Los estudiantes han empleado con mayor regularidad los celulares

tanto dentro o fuera del aula, perjudicando su comprension a los estudios

Hipotesis especifica 2:

H2: Existe relacién significativa entre el uso de internet y el déficit de atencion en
estudiantes de primaria de la institucién educativa internacional ELIM - Lima, 2022.
Ho: No existe relacion entre el uso de internet y el déficit de atencion en estudiantes

de primaria de la institucién educativa internacional ELIM - Lima, 2022.
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Tabla N°13.

Correlaciones entre el uso de internet y el déficit de atencion.

Correlaciones

Uso de Déficit de
internet atencién
Rho de Uso de Coeficiente de 1,000 ,618
Spearman internet correlacion
Significancia . ,003
N 80 80
Déficit de Coeficiente de ,618 1,000
atencién correlacion
Significancia ,003 .
N 80 80

Nota: Data de resultados SPSS 26.

De acuerdo con la tabla 13, se hallé un coeficiente de Spearman de 0.618, que es
equivalente al 61.8%. Asi mismo, el p valor (0.003) permite concluir que existe
relacion significativa, es decir, se descarta la hipotesis nula. Se puede afirmar que
el uso de internet y el déficit de atencion se relacionan; es decir, el empleo de
internet por parte de los estudiantes como medio de aprendizaje ha sido fructifero;

sin embargo, el empleo desmedido puede perjudicar la atencion del menor.

Hipotesis especifica 3:

H3: Existe relacion significativa entre el uso de videojuegos y el déficit de atencion
en estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima,
2022.

Ho: No existe relacién entre el uso de videojuegos y el déficit de atencion en

estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima, 2022.

Tabla N°14.

Correlaciones entre el uso de videojuegos y el déficit de atencidn.

Correlacion Uso de Déficit de
videojuegos atencion
Rho de Spearman  Uso de  Coeficiente de 1,000 ,635
videojuegos correlacion
Significancia . ,002
N 80 80
Déficit de Coeficiente de ,635 1,000
atencion correlacion
Significancia ,002 .
N 80 80

Nota: Obtenido del anéalisis en SPSS 26.
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De acuerdo con tabla 14, se obtuvo un coeficiente de Spearman de 0.635, que es
equivalente al 63.5%. Asimismo, el p valor (0.002) permite concluir que existe
relacion significativa, es decir, se descarta la hipotesis nula. Esto permite afirmar
que el uso de videojuegos y el déficit de atencidon se relacionan; por ende, los
estudiantes que emplean constantemente los videojuegos tienden a perjudicar su

rendimiento académico.
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V. Discusiones

Para el capitulo de disuasiones, en el presente estudio, se considero los resultados
hallados a través de los 2 cuestionarios segun las variables, uso excesivo de la
tecnologia y déficit de atencion; a través de estos datos se realizaron
comparaciones con los autores del marco teorico: Los primeros resultados de la
variable uso excesivo de la tecnologia realizado a 80 estudiantes del nivel primario
en el centro educativo internacional Elim - Lima, 2022, demuestran que el 75% de
participantes considera que el uso excesivo de la tecnologia en el nivel alto,

asimismo, un 15% en el nivel regular y un 10%, en el nivel bajo.

En este sentido, estos resultados coinciden con De Vita (2018) quien sefiald
que las TIC facilitan el acceso a diferentes campos digitales, de los cuales el menor
puede recaudar informacion y trasladarlo a su entorno, con ello, se ahorra tiempo
que el usuario puede emplear en otras actividades permitiéndole recabar grandes
cantidades de informacién en diferentes temas de interés; es decir, el uso que el
estudiante le dé a la tecnologia depende de la utilidad y necesidad que presente; si
bien es cierto, la tecnologia ayuda en la educacién, su uso debe ser medido, para

evitar posibles riesgos de adiccion.

Del mismo modo, se expuso las tablas relacionadas a las dimensiones uso
de teléfono movil, observando que un 65% se lo considero en el nivel alto, en tanto
que, que el 16% en el nivel moderado, y el 19% en la categoria de bajo. Sobre la
dimension uso de internet, un 60% se ubica en el nivel alto, un 19% en el nivel
regular y un 21% en el nivel bajo. Acerca de la dimension uso de videojuegos, el
63% se ubica en el nivel alto, un 22% en el nivel moderado y un 15% en el nivel
bajo; lo que significa que el estudiante emplea este tipo tecnologia de manera

continua ya sea por diversion o como parte de las actividades escolares.

Tal como lo sefiala, Morillo (2010) el uso del movil es el medio que facilita la
comunicacion dentro del contexto; por ende, el estudiante puede interactuar
durante el desarrollo de las clases; por otro lado, Saucedo (2019) describe a la
internet como aquel aplicativo por el cual, los estudiantes descargan informacion

gue necesitan para la elaboracién de las tareas. Asi mismo, Chdliz (2018) quien
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sefala a la adicion a videojuegos como cualquier conducta obsesivo-compulsiva
gue induce cambios en el pensamiento y la conducta del sujeto que son reforzados

por la afectividad y la sociedad.

En relacion a la variable déficit de atencion realizado a 80 estudiantes del
nivel primario en un centro educativo internacional Elim - Lima, 2022, que mostro
una prevalencia del 71% de participantes que ubico el déficit de atencion en el nivel
de alto; un 18% en el nivel moderado y un 11%, en el nivel bajo; es decir, las
personas con déficit de atencion pueden tener dificultad para prestar atencion,
controlar comportamientos impulsivos (pueden actuar sin pensar en las
consecuencias de sus acciones), o pueden ser hiperactivas. Aunque no existe una
cura para el TDAH, se puede controlar de manera efectiva y algunos sintomas

pueden mejorar a medida que los nifios crecen.

Ahora, las dimensiones de la variable déficit de atencién tuvo como
resultados que la dimension desatencion ubica un 55% de aprobacion en el rango
de alto, y esto se cifie a lo expuesto por Portela (2016) quien lo explica como la
carencia de atencion que puede manifestarse como un simple despiste o el poco
deseo de prestar la atencién debida; en el caso de la dimension hiperactividad el
porcentaje mas elevado fue de 64% y se ubica en el rango de alto, lo que Ayarza
(2018) sefiala como un trastorno por el cual el menor manifiesta sus conductas
impulsivas, retraidas, que suele ser confundidas con odio; asi mismo, suelen alterar
la conducta con el fin de obtener lo que desean, esto en ocasiones se suelen ver

hasta la adolescencia.

Por ultimo, en la dimensién impulsividad el 60% se ubica en el rango alto,
eso quiere decir, que la mayoria presenta dicho trastorno y su atencion debe ser
inmediata; tal como lo sefala, Liquete (2018), la impulsividad esta relacionado a la
actitud que no mide la persona al momento de realizar un acto, es decir, no mide
posibles consecuencias, puede golpear creyendo que es correcto, solo se deja

llevar por la impresién que vive en ese momento especifico.

La hipotesis general que se propuso fue existe relacion entre el uso excesivo

de la tecnologia y el déficit de atencién en alumnos del nivel primario, los resultados
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estadistico Spearman fueron Rho= 0,602, los cuales se relacionan con los hallados
por Meneses (2021), cuyos resultados indican que el uso de las TIC incide
significativamente en los efectos psicologicos de los expertos. Por su parte, Callata
(2021) tiene como proposito establecer la asociacidén entre el uso de las TIC y el
aprendizaje autbnomo en los alumnos, el cual es un analisis con enfoque
cuantitativo, correlacion detallada y muestra 102, la herramienta utilizada es un
cuestionario; segun Rho de Spearman r = 0,6 2y el vlaor de significancia p = 0,000.
En este marco, se concluyo a través del valor de Rho que a mayores niveles del
uso de Tics, mayores niveles de aprendizaje autonomo en los alumnos del centro
educativo, de este modo se expone una relacidén positiva y moderada entre ambos
fendmenos. Asimismo, el valor de significancia encontrado permitié concluir que la
asociacion entre ambas variables era estadisticamente significativa, dado que, el

valor p hallado fue inferior a 0.05.

Asi mismo, los hallazgos se asemejan a los presentados por Palli y Quispe
(2018) cuyos resultados hallados fueron Rho= 0.654 concluyen que existen
diferencias significativas en el uso de la tecnologia segun sus tres niveles:
adquisicion de informacion, trabajo en equipo y aprendizaje tactico; concluy6 que
existe un nivel medio de uso de las TIC. Ademas, Ccoarite y Limachi (2019) en su
investigacion los resultados arrojaron una correlacion de R=536, concluyendo que
el nivel de solicitud de competencia en tecnologias de la comunicacion e
informacion es provocado por los estudiantes de la mencionada institucion

educativa.

La hipétesis especifica 1 que se present6 en la tesis fue existe relacion entre
el uso del teléfono movil y el déficit de atencion en alumnos del nivel primario, en el
colegio internacional ELIM - Lima, 2022, los resultados estadistico Spearman
fueron Rho= 0,660, los cuales se relacionan con los hallados por Flores (2017)
cuyos resultados fueron Rho= 568 concluyen que existen diferencias significativas
en el uso de la tecnologia segun sus tres niveles: adquisicion de informacion,
trabajo en equipo y aprendizaje tactico; concluyd que existe un nivel medio de uso
de las TIC. Del mismo modo, los resultados se asemejan a los expuestos por
Lanuza, et al. (2018) cuyos resultados fueron Rho= 780 lo que presentan que los

administradores estudiantiles, maestros y alumnos piensan relevantes las
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capacidades en TIC y su incorporacion en el proceso de educacion. A ello se suma,
la investigacion propuesta por Carranza et al. (2018) cuyos resultados fueron

Rho=702 concluyendo la relacion entre las variables.

La hipotesis especifica 2 propuesta fue existe correlacion entre el uso de
internet y el déficit de atencion en alumnos de primaria del centro educativo
internacional ELIM - Lima, 2022, los resultados estadistico Spearman fueron Rho=
0,618, los cuales difieren con los hallados por Huamanrayme (2022) cuyo resultado
mostraron un coeficiente de correlacion de -0,51 sobre los efectos de las
distracciones y los resultados de aprendizaje en las areas de comunicacion y
matematicas. Por otra parte, los resultados fueron similares a los hallados por
Llatas (2021) cuyo resultado se basé en la estadistica de Chi cuadrado = 105,13
con a (p = 0,000) y Pseudor cuadrado de Nagelkerke = 0,93, concluyendo que el
trastorno por déficit de atencion afecta el aprendizaje de los niameros de los
estudiantes.

Asi mismo, a los ubicados por Viton et al. (2019), cuyos resultados
presentan que el 23,5% no accede a ningin medio de TI, el 59,3% de los alumnos
no usa la conexiéon a la red de internet de la organizacion. Concluir que la Tl es
eficaz en el proceso de aprendizaje; no obstante, los alumnos usan bastante poco
Internet para averiguar. Por otro lado, la investigacion de Ceballos et al. (2018), los
resultados fueron una correlacion Rho= 703 y concluyeron que la union de las TIC
en el entorno educativo conduce a una optimizacion tanto en la disciplina como en

los resultados de aprendizaje de los alumnos.

En la hip6tesis especifica 3 se propuso se propuso existe correlacion entre
el uso de videojuegos y el déficit de atencion en alumnos de primaria del centro
educativo internacional ELIM - Lima, 2022, los resultados estadistico Spearman
fueron Rho= 0,635, los cuales se relaciona con los hallados por Huaman (2021)
cuyos resultados indican que si existe una diferencia significativa en la prevalencia
del trastorno por déficit de atencién entre los nifios de cinco afios, como lo
demuestra la prueba electronica de Kruskal-Wallis (Sig. Ajus. = 0,000). Y con los
encontrados por Vallejo (2019), cuyos resultados indicaron que los docentes del

grado informaron que la desatencion de los estudiantes era alta o muy alta;
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concluyeron que la enfermedad por déficit de atencion tiene un efecto adverso en

el proceso de aprendizaje.

Asi mismo, el resultado se asemeja a los ubicados por Viton et al. (2019)
quien presentoé el propdésito presentado es explicar las propiedades del uso de las
tecnologias de la comunicaciéon e informacion de parte de los alumnos, el
procedimiento usado es detallado, la muestra es de 81 alumnos, los resultados
presentan que el 23,5% no accede a ningun medio de TI, el 59,3% de los alumnos
no usa la conexion a la red de internet de la organizacién. Concluyendo que la TlI
es eficaz en el proceso de aprendizaje; no obstante, los alumnos usan bastante

poco Internet para averiguar.

Por otro lado, los resultados hallados por Aveiga (2018) se enfoca en analizar
el uso que hacen los estudiantes de las TIC en el proceso de ensefianza, como
también, de aprendizaje, a través de técnicas de observacidn y encuesta, las cuales
forman parte de una investigacién cualitativa y descriptiva, analizar e interpretar los
resultados. Ayuda a establecer estrategias respecto a los usos que los estudiantes
le dan a las TIC durante la jornada escolar. Finalmente, se ha constatado que en
ocasiones se limita el correcto uso y aplicacion de las TIC por parte de docentes y

alumnos en el aula, en detrimento del aprendizaje secuenciado.

Mientras que Ceballos et al. (2019) tuvo la finalidad desarrollado es integrar
las tecnologias de la comunicacion e informacion (software educativo, aplicaciones
Android, blogs) en el proceso de educacion y aprendizaje de los alumnos, su
metodologia es un enfoque mixto, muestra identificada por 72 alumnos a quienes
se les aplicé un cuestionario; Los resultados concluyeron que la union de las TIC
en el entorno educativo conduce a una optimizacién tanto en la disciplina como en

los resultados de aprendizaje de los alumnos.

Respecto a las bases a las teoricas y conceptos basicos de la variable uso
excesivo de la tecnologia Regaira y Vazquez (2021) manifiesta que el uso excesivo
de la tecnologia en niflos afecta a su alfabetizacion y al rendimiento académico,
puede limitar el rendimiento académico, la alfabetizacion, la atencion y las

capacidades en nifios; mientras que para Alas (2018) la tecnologia es un conjunto
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de redes por el cual se adquiere, almacena y trata ciertos contenidos, de la manera
mas rapida que sea posible, disminuyendo la carga para el hombre en desarrollo

de sus actividades.

Respecto a las teorias y conceptos basicos de la variable déficit de atencion
Janin (2018) explica que esto se trata de una enfermedad neuroconductual,
caracterizada por la excesiva inquietud, la carencia de atencion, la impulsividad y
la permanente distraccion; se suele detectar en la etapa escolar, al momento de

relacionarse con sus pares.

Finalmente, Moreno (2020) enfatiza que es necesario que los docentes
conozcan la conducta de los niflos con este trastorno que puede dificultar el
aprendizaje, por ende, se debe brindar la ayuda correspondiente en el momento
indicado, logrando que el menor se integre de forma plena con su entorno escolar;

lo cual, le permitira crecer tanto en conocimiento como en maduracion
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VI.

Conclusiones

Primera: La investigacion quiso establecer la relacion entre el uso excesivo de la

tecnologia y el déficit de atencién en alumnos del nivel primario en el
centro educativo internacional ELIM - Lima, 2022; su correlacién fue
fuerza moderada con un r = 0.602 y con una significancia de p = 0.002

que es inferior a 0.05.

Segunda: Se generdé como objetivo especifico uno, determinar la correlacion entre

el uso del teléfono movil y el déficit de atencién en alumnos del nivel
primario en el centro educativo internacional ELIM - Lima, 2022. Su
correlacion fue de fuerza moderada con un r = 0.660 y un valor de

significancia de p = 0.004que es inferior a 0.05.

Tercera: Se generd como objetivo especifico dos, establecer la correlacion entre el

uso de internet y el déficit de atencién en alumnos del nivel primario en el
centro educativo internacional ELIM - Lima, 2022. Su correlacion fue de
fuerza moderada con un r = 0.618 y un valor de significancia de p = 0.003

que es inferior a 0.05.

Cuarta: Se gener6 como objetivo especifico 3 establecer la correlacion entre el uso

de videojuegos y el déficit de atencién en alumnos del nivel primario en la
institucion educativa internacional ELIM - Lima, 2022. Su correlacién fue
de fuerza moderada con un r = 0.635 y un valor de significancia de p =

0.002 que es inferior a 0.05.
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VI

Recomendaciones

Se sugiere a la directora de la IE que programe capacitaciones para
estudiantes sobre uso excesivo de la tecnologia, y asi poder brindar las
herramientas necesarias para contrarrestar posibles adicciones.

Se sugiere a la directora que, dentro de las escuelas o talleres para padres,
aborden la tematica sobre uso excesivo de la tecnologia, asi como, las
ventajas y desventajas de las mismas, con la finalidad de brindar soporte
emocional a sus hijos.

Se sugiere a los docentes elaborar sesiones de aprendizajes que aborden
como situacién problematica el uso excesivo de tecnologia y sus efectos en
el desarrollo o desenvolvimiento dentro de las areas de curriculares.

Se sugiere a los tutores de aula trabajar con los padres de familias que
cuenten con hijos con problemas de déficit de atencion para brindarles las

orientaciones necesarias.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Uso de la tecnologia y el déficit de atencién en los estudiantes de primaria de la institucion educativa internacional ELIM - Lima, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Uso de la tecnologia
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe relacién entre el | Dimensiones items N° de Escalas |Niveles o
entre el uso de la|entre el uso de la | usodelatecnologiay el items de rangos
tecnologia y el déficit de | tecnologia y el déficit de | déficit de atencién en medicién
atencion en estudiantes | atencion en estudiantes | estudiantes de primaria | Uso de | - Necesidad de permanecer en el celular mas | 1-10 Escala Bajo
de de primaria de la |de primaria de la|de la institucion | teléfono de 2 horas. _ Likert Médio
institucion educativa | institucion educativa | educativa internacional | mévil Ejﬁf;%i‘:as; Sﬁe;’I';S{encl‘;”ﬁ;?nngfmeme el 0=Nunca | Alto
internacional ELIM - | internacional ELIM - | ELIM - Lima, 20227. Necesidad de revisar constantemente el 1=Casi
Lima, 20227 Lima, 20227. celular para ver si alguien le escribi6. nunca

Tiene un horario para el uso del celular. 2=A veces
Problemas es'pecific.os: Objetivos. Especifico_s: Hipéjtesis esp_ecificas: 'égtsud?;r?tfﬁﬂf;;’g?g:ﬁﬂafada vez que el 3=Casi
1..Qué relacion existe | 1. Determinar la relacion | 1 Existe relacion entre Al despertar coge el celular. siempre
entre el uso del teléfono | entre el uso del teléfono | el uso del telefono movil Te molestas cada vez que te quitan el celular. 4=Siempre
moévil y el déficit de | mévil y el déficit de |y el déficit de atencién Te molestas cada vez que te esconden el
atencion en estudiantes | atencién en estudiantes | en  estudiantes  de gﬂ:'g;dres controlan el uso de celular.
de primaria de la|de primaria de la | primariade lainstitucion No presta la debida atencién cuando tiene el
institucion educativa | institucion educativa | educativa internacional celular en mano.
internacional ELIM - | internacional ELIM - | ELIM - Lima, 2022. C:&?ggtggglounse f:;.nzt: en Facebook y
Lima, 20227 Lima, 2022. . ., Uso de pCuenta con u(r]1a cuenta en Facebook y | 11-20

2. Existe relacion entre internet publica todo lo que realiza.

2.¢,Qué relacion existe | 2. Determinar la relacion | el uso de internet y el Cuenta con una cuenta en Instagram y

entre el uso de internet y
el déficit de atencién en
estudiantes de primaria
de la institucion
educativa internacional
ELIM - Lima, 2022?

3.¢,Qué relacion existe
entre el uso de
videojuegos y el déficit
de atencion en

entre el uso de internety
el déficit de atencion en
estudiantes de primaria
de la institucion
educativa internacional
ELIM - Lima, 2022.

3. Determinar la relacion
entre el uso de
videojuegos y el déficit
de atencion en

déficit de atencion en
estudiantes de primaria
de la institucion
educativa internacional
ELIM - Lima, 2022.

3. Existe relacién entre
el uso de videojuegos y
el déficit de atencién en
estudiantes de primaria
de la institucion

publica fotos, videos que realizas a diario.
Realizas juegos o reuniones a través de
diferentes plataformas

Empleas o visitas las cuentas en tik tok

Te gusta grabarte realizando un video.
Revisa todos los dias las redes sociales de
sus amigos, comparieros y familia.

Contesta a un comentario en red social.
Deja de realizar sus actividades por subir una
foto a su red social.

Deja de realizar sus actividades por subir un
video a su red social.

Revisa su red social para ver si le dieron un
LIKE o DISLIKE a una publicacién tuya




estudiantes de primaria
de la institucion
educativa internacional
ELIM - Lima, 20227

estudiantes de primaria
de la institucion
educativa internacional
ELIM - Lima, 2022.

educativa internacional
ELIM - Lima, 2022.

Uso de
videojuegos

- Disfruta de los videojuegos. Dedica mas de 2
horas a jugar diversos videojuegos.

- Prefiere pasar tu tiempo libre en videojuego
gue en disfrutar con tus amigos.

- Prefiere pasar todo el dia encerrado en tu
cuarto jugando videojuegos.

- Se considera un gamer o jugador experto de
videojuegos.

- Ha pensado en participar en algin torneo de
videojuegos.

- Emplea constantemente las plataformas
como medio de competencias.

- Tienes conocimiento sobre el adecuado
tiempo que debes emplear frente a la laptop

- Consideras que los videojuegos no son
adictivos.

- Le apasiona jugar videojuegos en redes
sociales.

21-30

Variable 2: Déficit de atencién

Dimensiones

Indicadores

items

Escalas
de
medicion

Niveles o
rangos

Desatencion

- Le cuesta poner atencion a los detalles
presentes en las actividades escolares.

- Le cuesta mantener su atencién en las
clases.

- Le cuesta prestar atencion cuando alguien te
habla.

- Le cuesta ser organizado en clase o casa.

- Pone poco empefio en las tareas que crees
que son dificiles.

- Le cuesta atender a las explicaciones de la
maestra.

- Prefiere pasar el tiempo en la internet durante
los espacios de trabajo.

- Presta mas atencién en aprender nuevos
videojuegos en lugar de otras actividades.

- Tus padres te llaman la atencién por pasar
mas tiempo en la internet.

- Pone mayor atencién a los videojuegos.

1-10

Hiperactividad

- Le cuesta permanecer quieto durante las
clases.

- Le cuesta mantenerse sentado.

- Le cuesta permanecer sentado por mucho

11 -20

Escala
Likert
0=Nunca
1=Casi
nunca
2=A veces
3=Casi
siempre
4=Siempre

Bajo
Médio
Alto




tiempo.

Le cuesta evitar mover las manos o piernas
durante un tiempo largo.

Le cuesta mantenerse callado mientras la
maestra expone la clase.

Se frustra con facilidad.

Se enoja con facilidad

Se desespera por realizar una actividad.
Mueves las piernas inconscientemente
Arroja objetos cada vez que le molestan.

Impulsividad

Suele decir las cosas sin pensar. Suele
actuar de forma impulsiva.

Suele agredir de forma verbal o corporal a
guienes no estan de acuerdo con él o ella.
Suele agredir de forma corporal apenas lo
molesten

Eres mas impulsivo con los varones que con
las mujeres. Golpeas impulsivamente la
carpeta.

Suele gastar dinero més de lo que deberia.
Reaccionas mal sino estan de acuerdo
contigo.

Suele comprar en exceso.

Suele romper cosas cuando algo no le sale
bien.

21-30

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: La presente investigacion es de tipo correlacional, ya que
miden dos 0 mas variables y verifican si estan o no relacionadas con
el mismo sujeto o grupo, para luego analizar la asociacién. Las
mediciones de las variables a correlacionar se toman de los mismos
sujetos o grupos.

Para ello se calcul6 el estadistico de Chi Cuadrado de Pearson para
someter a prueba de hipétesis referidas a distribuciones de
frecuencias, contrastando las frecuencias observadas con las
frecuencias esperadas y determinar si las variables estan asociadas.
A continuacion, se presenta el diagrama del disefio de investigacion:

V1: Uso de la tecnologia

g

V2: Defict de atencion

POBLACION:

La poblacion objeto

100

Estudiantes de primaria de la

de
estudio esta constituido por

Variable 1: Uso de la
tecnologia

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario tipo
Likert

instituciéon educativa | Forma de Administracion:
internacional ELIM - Lima, | Individual
2022.

TIPO DE MUESTRA:

No Probabilistica
TAMANO DE MUESTRA:
80 estudiantes.
METODO:

Hipotético — Deductivo

Variable 2: Déficit de atencién
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario tipo
Likert
Forma
Individual

de Administracion:

DESCRIPTIVA:

Se utilizara el software SPSS
para la elaboracion de tablas
y figuras estadistica en la
presentacion de los
resultados por dimensiones

INFERENCIAL:

Se utilizard el software
estadistico SPSS en su
version 19, y para la prueba
de hipétesis se utilizara la
prueba Rho de Spearman,
por medio de la cual se
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Interpretando el diagrama tenemos:

M= Estudiantes de primaria de la I.E. Internacional ELIM

V1= Variable: Uso de la tecnologia

V2= Variable: Déficit de atencion

r = Coeficiente de correlacion entre variables

TIPO DE INVESTIGACION:

CUANTITATIVA:

Ya que se fundamenta en el empirismo e incluye su hipotesis que
define la relacién que hay entre sus variables.

NIVEL DE INVESTIGACION:

CORRELACIONAL:

Este nivel de investigacién tiene como finalidad encontrar relacién o
grado de asociacién entre dos o mas variables.

DISENO DE INVESTIGACION:

NO EXPERIMENTAL:

Se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades
0 contextos que se dan sin la intervencidn directa del investigador, es
decir; sin que el investigador altere el objeto de investigacion

realizara la contratacion de la
hipotesis y determinar
conclusiones.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

ninos

Estructura

Conocimiento

Déficit de atencion

es un trastorno
neuroconductual, caracterizada
por la excesiva inquietud, la
carencia de atencion, la
impulsividad y la permanente
distraccion; se suele detectar
en la etapa escolar, al momento
de relacionarse con sus pares
(Fernandez, 2021).

En esta investigacion la
variable  pensamiento
critico, se medira a
través de un
cuestionario tipo escala
Likert

Desatencion

Presenta distraccion

Dificultad para hacer la
tarea

Hiperactividad

Excesiva inquietud

Molesta e incomoda a los
demas

Impulsividad

Grosero

Violento

Desordenado

Variable Definiciénconceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores Escala demedicién

Uso excesivo de|Regaira y Vazquez (2021)|En esta investigacion la| Uso de teléfono movil Necesidad Escala

tecnologia manifiesta que el uso excesivo |variable estrategias Supervisién y horario Ordinal
de la tecnologia en nifios afecta | didacticas, se medira a Atencion Likert
a su alfabetizacion y al|través de un| Uso de internet Cuentas o redes sociales |0=Nunca
rendimiento académico, puede |cuestionario tipo escala Visitas continuas 1=Casi nunca
limitar el rendimiento | Likert Actividades a realizar en | 2=A veces
académico, la alfabetizacion, la la plataforma 3=Casi siempre
atencion y las capacidades en Uso de videojuegos Caracteristicas 4=Siempre




Anexo 3. Instrumentos
Uso excesivo de la tecnologia y déficit de atencion en estudiantes de
primaria de la |.E. internacional ELIM - Lima, 2022

El presente cuestionario tiene como propdsito recabar informacion para el
estudio sobre el uso excesivo de la tecnologia en estudiantes de primaria. Esta
consta de una serie de items relacionada a la variable. Sélo se busca su
participacion para la recoleccion de datos que puedan aportar el recojo de
informacién que se solicita.

VALOR 4 3 2 1 0
CATEGORIA Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
CODIGO S Cs AV CN N
N° PREGUNTAS S|CS|AV |[CN| N
VARIABLE: USO DE TECNOLOGIA 4 3 2 1 0
1 Necesidad de permanecer en el celular mas de 2 horas.
2 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le
S llamo.
\g 3 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le
o escribid.
S|4 Tiene un horario para el uso del celular.
© |5 Los padres supervisan cada vez que el estudiante utiliza el celular.
216 Al despertar coge el celular.
s |7 Te molestas cada vez que te quitan el celular.
S8 Te molestas cada vez que te esconden el celular.
>S9 Sus padres controlan el uso de celular.
10 No presta la debida atencién cuando tiene el celular en mano.
11 | Cuenta con una cuenta en Facebook y publica todo lo que realiza.
12 | Cuenta con una cuenta en Instagram y publica fotos, videos que realizas
a diario.
0| B 13 | Realizas juegos o reuniones a través de diferentes plataformas
u [ €| 14 | Empleas o visitas las cuentas en tik tok
% g 15 | Te gusta grabarte realizando un video.
D3 16 Revisa todos los dias las redes sociales de sus amigos, comparieros y
g1 o familia.
S | 3 |17 | Contestaaun comentario en red social.
Q | 2 | 18 | Deja de realizar sus actividades por subir una foto a su red social.
19 | Deja de realizar sus actividades por subir un video a su red social.
20 Revisa su red social para ver si le dieron un LIKE o DISLIKE a una
publicacién tuya
21 | Disfruta de los videojuegos.
22 | Dedica més de 2 horas a jugar diversos videojuegos.
3|23 Prefiere pasar tu tiempo libre en videojuego que en disfrutar con tus
= amigos.
.g. 24 | Prefiere pasar todo el dia encerrado en tu cuarto jugando videojuegos.
= 25 | Se considera un gamer o jugador experto de videojuegos.
'S | 26 | Ha pensado en participar en algun torneo de videojuegos.
2 | 27 | Emplea constantemente las plataformas como medio de competencias.
o | 28 | Tienes conocimiento sobre el adecuado tiempo que debes emplear frente
3 a la laptop

29 | Consideras que los videojuegos no son adictivos.

30 | Le apasiona jugar videojuegos en redes sociales.

Elaboracion propia.
Muchas gracias por tu valioso apoyo.




|.E. internacional ELIM - Lima, 2022

Uso de latecnologiay déficit de atencion en estudiantes de primaria de la

El presente cuestionario tiene como proposito recabar informacion para el
estudio sobre el déficit de atencion en estudiantes del IV ciclo. Esta consta de

una serie de items relacionada a la variable. S6lo se busca su participacion para

la recoleccion de datos que puedan aportar el recojo de informacidén que se

solicita.
VALOR 4 3 2 1 0
CATEGORIA Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
CODIGO S CSs AV CN N
N° PREGUNTAS CS | AV | CN
VARIABLE: DEFICIT DE ATENCION 3 2 1

DIMENSIONES

1 Le cuesta poner atencion a los detalles presentes en las actividades
escolares.
2 Le cuesta mantener su atencién en las clases.
- 3 Le cuesta prestar atencién cuando alguien te habla.
o | 4 Le cuesta ser organizado en clase o casa.
2|5 Pone poco empefio en las tareas que crees que son dificiles.
% 6 Le cuesta atender a las explicaciones de la maestra.
a7 Prefiere pasar el tiempo en la internet durante los espacios de trabajo.
0|8 Presta mas atencion en aprender nuevos videojuegos en lugar de otras
actividades.
9 Tus padres te llaman la atencidn por pasar mas tiempo en la internet.
10 | Pone mayor atencién a los videojuegos.
11 | Le cuesta permanecer quieto durante las clases.
12 Le cuesta mantenerse sentado.
2 | 13 | Le cuesta permanecer sentado por mucho tiempo.
.'g 14 | Le cuesta evitar mover las manos o piernas durante un tiempo largo.
S 15 | Le cuesta mantenerse callado mientras la maestra expone la clase.
@ | 16 | Se frustra con facilidad.
2 | 17 | Se enoja con facilidad
T | 18 | Se desespera por realizar una actividad.
19 | Mueves las piernas inconscientemente
20 | Arroja objetos cada vez que le molestan.
21 | Suele decir las cosas sin pensar.
22 | Suele actuar de forma impulsiva.
23 | Suele agredir de forma verbal o corporal a quienes no estdn de acuerdo
3 con él o ella.
-'g 24 | Suele agredir de forma corporal apenas lo molesten
‘» | 25 | Eres mas impulsivo con los varones que con las mujeres.
a | 26 | Golpeas impulsivamente la carpeta.
£ | 27 | Suele gastar dinero més de lo que deberia.
28 | Reaccionas mal sino estan de acuerdo contigo.
29 | Suele comprar en exceso.
30 | Suele romper cosas cuando algo no le sale hien.

Elaboracion propia.

Muchas gracias por tu valioso apoyo.




Anexo 4. Validacién de los instrumentos
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO EXCESIVO DE LA TECNOLOGIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 Necesidad de permanecer en el celular mas de 2 horas. X X X

2 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le llamé. X X X

3 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le escribid. X X X

4 Tiene un horario para el uso del celular. X X X

5 Los padres supervisan cada vez que el estudiante utiliza el celular. X X X

6 Al despertar coge el celular. X X X

7 Te molestas cada vez que te quitan el celular. X X X

8 Te molestas cada vez que te esconden el celular. X X X

9 Sus padres controlan el uso de celular. X X X

10 No presta la debida atencién cuando tiene el celular en mano. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

11 Cuenta con una cuenta en Facebook y publica todo lo que realiza. X X X

12 Cuenta con una cuenta en Instagram y publica fotos, videos que realizas a diario. X X X

13 Realizas juegos o reuniones a través de diferentes plataformas X X X

14 Empleas o visitas las cuentas en tik tok X X X

15 Te gusta grabarte realizando un video. X X X

16 Revisa todos los dias las redes sociales de sus amigos, comparfieros y familia. X X X

17 Contesta a un comentario en red social. X X X

18 Deja de realizar sus actividades por subir una foto a su red social. X X X

19 Deja de realizar sus actividades por subir un video a su red social. X X X

20 Revisa su red social para ver si le dieron un LIKE o X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

21 Disfruta de los videojuegos. X X X

22 Dedica més de 2 horas a jugar diversos videojuegos. X X X

23 Prefiere pasar tu tiempo libre en videojuego que en disfrutar con tus amigos. X X X

24 Prefiere pasar todo el dia encerrado en tu cuarto jugando videojuegos. X X X

25 Se considera un gamer o jugador experto de videojuegos. X X X

26 Ha pensado en participar en algin torneo de videojuegos. X X X

27 Emplea constantemente las plataformas como medio de competencias. X X X

28 Tienes conocimiento sobre el adecuado tiempo que debes emplear frente a la laptop X X X

29 Consideras que los videojuegos no son adictivos. X X X

30 Le apasiona jugar videojuegos en redes sociales. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Opinion de

aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lucy Leon Sulca DNI: 09284649

.. . . L . . . )
Especialidad del validador: Magister en el pedagdgico Inernacional Elim 15...de...Mayo...... del 2022 ﬂ-f .
!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. s / ) '
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension DNI: 09284649




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DEFICIT DE ATENCION

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 | Le cuesta poner atencion a los detalles presentes en las actividades escolares. X X X

2 | Le cuesta mantener su atencion en las clases. X X X

3 | Le cuesta prestar atencién cuando alguien te habla. X X X

4 | Le cuesta ser organizado en clase o casa. X X X

5 | Pone poco empefio en las tareas que crees que son dificiles. X X X

6 | Le cuesta atender a las explicaciones de la maestra. X X X

7 | Prefiere pasar el tiempo en la internet durante los espacios de trabajo. X X X

8 | Presta mas atencion en aprender nuevos videojuegos en lugar de otras actividades. X X X

9 | Tus padres te llaman la atencién por pasar mas tiempo en la internet. X X X

10 | Pone mayor atencion a los videojuegos. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si No

11 | Le cuesta permanecer quieto durante las clases. X X X

12 | Le cuesta mantenerse sentado. X X X

13 | Le cuesta permanecer sentado por mucho tiempo. X X X

14 | Le cuesta evitar mover las manos o piernas durante un tiempo largo. X X X

15 | Le cuesta mantenerse callado mientras la maestra expone la clase. X X X

16 | Se frustra con facilidad. X X X

17 | Se enoja con facilidad X X X

18 | Se desespera por realizar una actividad. X X X

20 | Mueves las piernas inconscientemente X X X
DIMENSION 3 Compromiso organizacional Si No Si No Si No

21 | Suele decir las cosas sin pensar. X X X

22 | Suele actuar de forma impulsiva. X X X

23 | Suele agredir de forma verbal o corporal a quienes no estan de acuerdo con él o ella. X X X

24 | Suele agredir de forma corporal apenas lo molesten X X X

25 | Eres mas impulsivo con los varones que con las mujeres. X X X

26 | Golpeas impulsivamente la carpeta. X X X

27 | Suele gastar dinero mas de lo que deberia. X X X

28 | Reaccionas mal sino estan de acuerdo contigo. X X X

29 | Suele comprar en exceso. X X X

30 | Suele romper cosas cuando algo no le sale bien. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de

aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lucy Ledn Sulca DNI: 09284649
Especialidad del validador: Magister en el pedagdgico Inernacional Elim 15...de...Mayo...... del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

= 2

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
DNI: 09284649
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO EXCESIVO DE LA TECNOLOGIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 Necesidad de permanecer en el celular mas de 2 horas. X X X

2 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le llamé. X X X

3 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le escribié. X X X

4 Tiene un horario para el uso del celular. X X X

5 Los padres supervisan cada vez que el estudiante utiliza el celular. X X X

6 Al despertar coge el celular. X X X

7 Te molestas cada vez que te quitan el celular. X X X

8 Te molestas cada vez que te esconden el celular. X X X

9 Sus padres controlan el uso de celular. X X X

10 No presta la debida atencién cuando tiene el celular en mano. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

11 Cuenta con una cuenta en Facebook y publica todo lo que realiza. X X X

12 Cuenta con una cuenta en Instagram y publica fotos, videos que realizas a diario. X X X

13 Realizas juegos o reuniones a través de diferentes plataformas X X X

14 Empleas o visitas las cuentas en tik tok X X X

15 Te gusta grabarte realizando un video. X X X

16 Revisa todos los dias las redes sociales de sus amigos, comparfieros y familia. X X X

17 Contesta a un comentario en red social. X X X

18 Deja de realizar sus actividades por subir una foto a su red social. X X X

19 Deja de realizar sus actividades por subir un video a su red social. X X X

20 Revisa su red social para ver si le dieron un LIKE o X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

21 Disfruta de los videojuegos. X X X

22 Dedica més de 2 horas a jugar diversos videojuegos. X X X

23 Prefiere pasar tu tiempo libre en videojuego que en disfrutar con tus amigos. X X X

24 Prefiere pasar todo el dia encerrado en tu cuarto jugando videojuegos. X X X

25 Se considera un gamer o jugador experto de videojuegos. X X X

26 Ha pensado en participar en algin torneo de videojuegos. X X X

27 Emplea constantemente las plataformas como medio de competencias. X X X

28 Tienes conocimiento sobre el adecuado tiempo que debes emplear frente a la laptop X X X

29 Consideras que los videojuegos no son adictivos. X X X

30 Le apasiona jugar videojuegos en redes sociales. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
aplicabilidad: Aplicable [ x]

Opinion de

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Mendoza Retamozo, Noemi

Especialidad del validador: Doctora de la universidad Cesar Vallejo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

DNI: 23271871

15...de...Mayo...... del 2022

2. Nemi Mendozs Aetamozn.
Do

CENTE EPGUCV

Firma del Experto Informante.

DNI: 23271871




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DEFICIT DE ATENCION

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 | Le cuesta poner atencion a los detalles presentes en las actividades escolares. X X X

2 | Le cuesta mantener su atencion en las clases. X X X

3 | Le cuesta prestar atencién cuando alguien te habla. X X X

4 | Le cuesta ser organizado en clase o casa. X X X

5 | Pone poco empefio en las tareas que crees que son dificiles. X X X

6 | Le cuesta atender a las explicaciones de la maestra. X X X

7 | Prefiere pasar el tiempo en la internet durante los espacios de trabajo. X X X

8 | Presta mas atencion en aprender nuevos videojuegos en lugar de otras actividades. X X X

9 | Tus padres te llaman la atencién por pasar mas tiempo en la internet. X X X

10 | Pone mayor atencion a los videojuegos. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si No

11 | Le cuesta permanecer quieto durante las clases. X X X

12 | Le cuesta mantenerse sentado. X X X

13 | Le cuesta permanecer sentado por mucho tiempo. X X X

14 | Le cuesta evitar mover las manos o piernas durante un tiempo largo. X X X

15 | Le cuesta mantenerse callado mientras la maestra expone la clase. X X X

16 | Se frustra con facilidad. X X X

17 | Se enoja con facilidad X X X

18 | Se desespera por realizar una actividad. X X X

20 | Mueves las piernas inconscientemente X X X
DIMENSION 3 Compromiso organizacional Si No Si No Si No

21 | Suele decir las cosas sin pensar. X X X

22 | Suele actuar de forma impulsiva. X X X

23 | Suele agredir de forma verbal o corporal a quienes no estan de acuerdo con él o ella. X X X

24 | Suele agredir de forma corporal apenas lo molesten X X X

25 | Eres mas impulsivo con los varones que con las mujeres. X X X

26 | Golpeas impulsivamente la carpeta. X X X

27 | Suele gastar dinero mas de lo que deberia. X X X

28 | Reaccionas mal sino estan de acuerdo contigo. X X X

29 | Suele comprar en exceso. X X X

30 | Suele romper cosas cuando algo no le sale bien. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de

aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871
Especialidad del validador: Doctora de la universidad Cesar Vallejo 15...de...Mayo...... del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

a. N

demi Mendozs Hetamozo

DOCENTE EPGUCV

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

DNI: 23271871




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO EXCESIVO DE LA TECNOLOGIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 Necesidad de permanecer en el celular mas de 2 horas. X X X

2 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le llamé. X X X

3 Necesidad de revisar constantemente el celular para ver si alguien le escribié. X X X

4 Tiene un horario para el uso del celular. X X X

5 Los padres supervisan cada vez que el estudiante utiliza el celular. X X X

6 Al despertar coge el celular. X X X

7 Te molestas cada vez que te quitan el celular. X X X

8 Te molestas cada vez que te esconden el celular. X X X

9 Sus padres controlan el uso de celular. X X X

10 No presta la debida atencién cuando tiene el celular en mano. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

11 Cuenta con una cuenta en Facebook y publica todo lo que realiza. X X X

12 Cuenta con una cuenta en Instagram y publica fotos, videos que realizas a diario. X X X

13 Realizas juegos o reuniones a través de diferentes plataformas X X X

14 Empleas o visitas las cuentas en tik tok X X X

15 Te gusta grabarte realizando un video. X X X

16 Revisa todos los dias las redes sociales de sus amigos, comparfieros y familia. X X X

17 Contesta a un comentario en red social. X X X

18 Deja de realizar sus actividades por subir una foto a su red social. X X X

19 Deja de realizar sus actividades por subir un video a su red social. X X X

20 Revisa su red social para ver si le dieron un LIKE o X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

21 Disfruta de los videojuegos. X X X

22 Dedica més de 2 horas a jugar diversos videojuegos. X X X

23 Prefiere pasar tu tiempo libre en videojuego que en disfrutar con tus amigos. X X X

24 Prefiere pasar todo el dia encerrado en tu cuarto jugando videojuegos. X X X

25 Se considera un gamer o jugador experto de videojuegos. X X X

26 Ha pensado en participar en algin torneo de videojuegos. X X X

27 Emplea constantemente las plataformas como medio de competencias. X X X

28 Tienes conocimiento sobre el adecuado tiempo que debes emplear frente a la laptop X X X

29 Consideras que los videojuegos no son adictivos. X X X

30 Le apasiona jugar videojuegos en redes sociales. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nelida Aranda Ashcalla

Especialidad del validador: Doctora en educacion — Docente de la Universidad Privada del Norte

15...de...Mayo...... del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

DNI: 42270541

N obbckod dhwrghi 1

Dra. Neluda Aranda Ashealla
L daen Languia - L.

Firma del Experto Informante.
DNI: 42270541




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DEFICIT DE ATENCION

N° _ DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 | Le cuesta poner atencién a los detalles presentes en las actividades escolares. X X X
2 | Le cuesta mantener su atencion en las clases. X X X
3 | Le cuesta prestar atencion cuando alguien te habla. X X X
4 | Le cuesta ser organizado en clase o casa. X X X
5 | Pone poco empefio en las tareas que crees que son dificiles. X X X
6 | Le cuesta atender a las explicaciones de la maestra. X X X
7 | Prefiere pasar el tiempo en la internet durante los espacios de trabajo. X X X
8 | Presta mas atencién en aprender nuevos videojuegos en lugar de otras actividades. X X X
9 | Tus padres te llaman la atencién por pasar mas tiempo en la internet. X X X
10 | Pone mayor atencion a los videojuegos. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
11 | Le cuesta permanecer quieto durante las clases. X X X
12 | Le cuesta mantenerse sentado. X X X
13 | Le cuesta permanecer sentado por mucho tiempo. X X X
14 | Le cuesta evitar mover las manos o piernas durante un tiempo largo. X X X
15 | Le cuesta mantenerse callado mientras la maestra expone la clase. X X X
16 | Se frustra con facilidad. X X X
17 | Se enoja con facilidad X X X
18 | Se desespera por realizar una actividad. X X X
20 | Mueves las piernas inconscientemente X X X
DIMENSION 3 Compromiso organizacional Si No Si No Si No
21 | Suele decir las cosas sin pensar. X X X
22 | Suele actuar de forma impulsiva. X X X
23 | Suele agredir de forma verbal o corporal a quienes no estan de acuerdo con él o ella. X X X
24 | Suele agredir de forma corporal apenas lo molesten X X X
25 | Eres mas impulsivo con los varones que con las mujeres. X X X
26 | Golpeas impulsivamente la carpeta. X X X
27 | Suele gastar dinero mas de lo que deberia. X X X
28 | Reaccionas mal sino estan de acuerdo contigo. X X X
29 | Suele comprar en exceso. X X X
30 | Suele romper cosas cuando algo no le sale bien. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nelida Aranda Ashcalla DNI: 42270541 ;
Especialidad del validador: Doctora en educacion — Docente de la Universidad Privada del Norte / / A 7
15...de...Mayo......del 2022 ' Dra. Neida Aranda Askcalla
L 4 i

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

DNI: 42270541




Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos
Confiabilidad de la variable 1: Uso excesivo de la tecnologia

13 *PRUEBA PILETD.sav [Conjiunto_de_dates!] - 1BM SPSS Statistics Eahor de dotos - 0o X
Archive  Edftar Vet Dalps  Trangformad  Analizar  Markwing deeclo  Grificos  Utidades  Venlana  Ajuda
= i O | : 2| i | : Al f
AR e~ BHAT R B BOE 100 %
1 MEN11 Visible: 80 da 80 varables
TEM1 IMEM2 ITEM3 ITEM4 ITEMS ITEME ITEM7 ITEMS ITEM3 TEM10 MEM11 MEM12 MEM13 MEM14 MEM15 Ik
1 3 4 3 4 3 4 2 3 ] 4 4 4 2 3 4 -
2 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 F
3 p 4 3 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 4 2
4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 H] 3
5 3 4 2 4 4 3 2 i 4 k] 4 4 i 4
] 2 2 3 k| 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 i
T 2 L] 3 ? ! 1 2 Il 4 k] 3 4 4 4 4
] 4 4 4 4 4 ' 3 2 3 3 4 4 4 4 4
L] 4 4 3 2 2 4 2 2 k] 2 4 4 4 4 4
10 2 [ 4 4 ki kl 4 3 4 k] 3 3 2 2 1
1 3 4 2 4 i 3 1 3 '} 4 4 3 4 4 ]
12 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 ] 3
13 2 4 s 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 i
it 3 i 4 4 ! 3 1 3 4 1 4 4 3 2 2
15 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3

Estadisticas de fiabilidad — Variable 1

Alfa de Cronbach

0,779

N de elementos

30

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Correlacion Alfa de Cronbach
el elemento se ha  elemento se ha de elementos mudltiple al si el elemento se
suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido
ITEM1 107,87 145,637 ,593 775
ITEM2 107,43 154,392 ,289 ,788
ITEM3 107,97 147,206 ,525 , 778
ITEM4 107,53 146,947 ,532 , 778
ITEM5 108,00 156,483 ,140 , 794
ITEM6 108,40 164,593 -,137 ,813
ITEM7 107,87 152,326 ,319 ,786
ITEM8 107,93 159,995 ,012 ,799
ITEM9 108,33 152,023 ,258 ,789
ITEM10 107,83 150,006 ,399 ,783
ITEM11 107,23 146,116 ,486 , 778
ITEM12 107,97 139,620 ,656 ,768
ITEM13 107,67 155,195 ,182 , 792
ITEM14 107,43 153,082 ,279 ,788
ITEM15 107,37 154,447 ,305 , 787
ITEM16 108,77 157,426 ,093 , 7197
ITEM17 107,90 141,472 ,579 772
ITEM18 107,40 150,662 ,432 ,782
ITEM19 107,43 145,633 ,538 , 776
ITEM20 107,20 156,372 ,251 ,789
ITEM21 107,60 154,386 ,226 ,790
ITEM22 107,50 142,190 , 743 , 769
ITEM23 108,17 154,144 ,149 , 796
ITEM24 107,87 163,499 -,110 ,806
ITEM25 107,97 155,344 ,161 , 794
ITEM26 107,40 150,386 ,392 ,783
ITEM27 108,30 164,976 -,173 ,805
ITEM28 107,50 147,362 ,443 ,780
ITEM29 107,17 148,006 ,503 779
ITEM30 107,53 151,706 ,304 , 787

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS




Confiabilidad de la variable 2: Déficit de atencion
+\,-\ *PRUEBA PILOTO sav [Conjunto_de_datos1] - [BM SPS5 Statistics Editor de datos - X

Archivo ~ Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketingdirecto  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHefex BEADH HEBAE 49

23 1TENT1 Visible: 60 de 60 variables

ITEMO1 ITEMO2 ITEMO3 ITEM04 ITEMOS ITEMOG ITEMOT ITEMOB [TEM09 | [TEMO10 | [TEMO1 | ITEMO12 | [TEMO13 | TEMOW4 | TEMO5 | TTEI

1 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 4 e
2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 4
3 4 2 ] 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4
4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 4 2
5 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 2 4 3
6 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2
7 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 2 4 3 4 3
8 2 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4
9 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3
10 4 4 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 4 4 3
11 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4
12 2 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4
13 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 4
14 4 4 4 4 ] 4 ] 3 3 2 4 3 4 4 2
15 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4
Estadisticas de fiabilidad — Variable 2
Alfa de Cronbach N de elementos
0,859 30
Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Correlacién Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos multiple al si el elemento se
suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido

ITEM1 104,13 194,326 ,442 . ,854

ITEM2 104,37 195,689 ,382 . ,855

ITEM3 104,10 198,921 ,188 . ,862

ITEM4 104,50 192,603 ,347 . ,857

ITEMS 103,87 188,395 ,556 . ,850

ITEM6 104,20 194,855 ,439 . ,854

ITEM7 104,13 191,154 ,434 . ,854

ITEM8 104,07 189,444 ,605 . ,849

ITEM9 104,13 185,706 ,691 . ,846

ITEM10 103,90 192,852 572 . ,851

ITEM11 104,53 205,775 ,010 . ,867

ITEM12 104,07 198,478 ,293 . ,857

ITEM13 104,00 199,172 272 . ,858

ITEM14 103,83 195,316 ,545 . ,852

ITEM15 104,47 197,706 ,319 . ,857

ITEM16 103,80 194,510 ,460 . ,853

ITEM17 104,10 198,576 ,288 . ,858

ITEM18 104,00 199,448 ,200 . ,861

ITEM19 104,50 190,879 ,576 . ,850

ITEM20 103,73 192,340 ,500 . ,852

ITEM21 104,27 193,926 ,457 . ,853

ITEM22 104,43 199,220 ,223 . ,860

ITEM23 103,93 194,133 ,402 . ,855

ITEM24 103,97 188,378 ,515 . ,851

ITEM25 103,73 202,409 ,160 . ,861

ITEM26 104,13 191,982 ,509 . ,852

ITEM27 104,00 202,828 ,126 . ,862

ITEM28 104,33 196,437 317 . ,857

ITEM29 104,07 195,582 416 . ,854

ITEM30 104,00 190,690 ,481 . ,852

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS



Anexo 6. Carta de presentacién a la institucién

i\'l' ESCUELA DE POSGRADO

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
Lima, 03 de Mayo del 2022

Carta de Presentacidn N* 045 = 2022 - UCV - VA - EPG - FOGLO3/]

Senior|a)

Dra. Mariela Elena Huaman Chawvez
I.E. INTERMNACIOMAL ELIM - LINLA
Directora

Fresemnte.-

O muestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a DELGADO RENTERLA, JULIA PILAR con N* DNI
07446128 v codigo de matricula N®- 000013307, estudiante del programa de Maestria en
Psicologia Educativa quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacon (Tesis):

USO DE LA TECNOLOGIA ¥ DEFICIT DE ATENCION EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTERNACIONAL ELIM - LIMA, 2022

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso v brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de gue pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucian gue
usted representa. Los resultados de la presente investigacon seran alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamemnte.

ga Ruth Marmufe——— =
Jilh da [a Eecuela de Poagrado ]

Campus Lima Als



Anexo 7. Base de datos

VARIABLE 1: USO EXCESIVO DE TECNOLOGIA
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VARIABLE 2: DEFICIT DE ATENCION
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Anexo 8. Base de datos SPSS26

i@ *Resultado® [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Editar Ver Datos  Transformar Insertar

Formato

Analizar

Marketing directo

Graficos  Utilidades

SEHE Q& - w RS 9%

Iltado
_ogaritmao
Zorrelacior
[E] Titulos
Motas
L& correl:
_ogaritmao
Zorrelacior
[E] Titulos
[ Motas

(& Correl:

HONPAR CORR
/VARIABLES=USCENCESIV DEFICITDEAT
/PRINT=SPELRMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PRIRWISE.

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

_ogaritmo

USOEXCESIV

DEFICITDEAT

Zorrelacior

IUSOEXCESIV  Coeficiente de

[E] Titulos correlacion
Motas Sig. (hilateral)
L& correl: N

Rho de Spearman

1,000

20

Coeficiente de

] Titul correlaciaon
=] Titulos - .

Motas Sig. (hilateral)
@Correls il

logarltmlo DEFICITDEAT
Zorrelacior

602

ooz
20

& *Resultadod [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Wer Datos  Transformar  Insertar  Formato

Analizar

Marketing directo

Graficos  Utilidades

SHAR A e w B

ltado
_ogaritmo
Zorrelacior
Titulos
Motas

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

L@ correl:

USOTELEF

DEFICITDEAT

_ogaritmo
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Coeficienta de

carrelacidn
[E Titulos Sig. (hilateral)
Motas M
L@ correl:

Rho de Spearman  USOTELEF

1,000

80

660

0o4
20

_ogaritmo DEFICITDEAT  Coeficiente de
R A carrelacion
Zorrelacior

[E Titulos Sig. (bilateral)
Motas N

BBO

004
80

1,000

g0

L& correl:

ﬂ'ﬁ: *Resultadod [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor
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Analizar

Marketing directo

Graficos Utilidades
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USOINTERM

DEFICITDEAT

Coeficiente de

Mot correlacidn
= Motas X .
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_ogaritmo I

Rho de Spearman LUSOINTERM
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a0
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80
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[ Titulos correlacion
Motas Sig. (hilateral)
L8 Correl: .

818

003
20

1,000

30

_ogaritmo




_ogaritmao
Zorrelacior
Titulos
Notas

L& Correl;

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

USOVIDEQJ | DEFICITDEAT

Rhode Spearman  USOVIDEOQJ Coeficients de
correlacian 1,000 635
Sig. (hilateral) . ooz
I a0 80

DEFICITDEAT  Coeficients de
correlacidn 435 1,000
Sig. (hilateral) o2 )
il a0 80




Anexo 9. Evidencias
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Anexo 10. Figuras

Figura 1.
Frecuencia y porcentaje de la variable uso excesivo de la tecnologia.
F |
mALTO = REGULAR ®mBAJO

L |
Figura 2.
Niveles de las dimensiones de la variable uso excesivo de la tecnologia.
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Figura 3.
Frecuencia y porcentaje de la variable déficit de atencién
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Figura 2.
Niveles de las dimensiones de la variable déficit de atencion.
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDOZA RETAMOZO NOEMI, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "
Uso excesivo de la tecnologia y déficit de atencién en estudiantes de primaria de la
institucion educativa internacional ELIM - Lima, 2022
", cuyo autor es DELGADO RENTERIA JULIA PILAR, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Agosto del 2022
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