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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la sobrecarga delcuidador familiar
del adulto mayor en tiempos de pandemia, Urb. Villa del Norte LosOlivos-2021.Este
estudio es de enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no experimental, de corte
transversal, descriptivo. Se aplico un cuestionario valido (juicio de expertos) y
confiable (a=0,9586) a 42 cuidadores familiares del adulto mayor en tiempos de
pandemia. Segun resultados: el 56% presentaron sobrecarga intensa, mientras que
el 28% presento sobrecarga leve y 16% no presentan sobrecarga. Conclusion: la
mayoria de los cuidadores familiares de los adultos mayores presentan sobrecarga
intensa, esto nos indica que su salud fisica y emocional durante este tiempo de
pandemia esta siendo afectado, es por ello que el equipo asistencial de salud y los
futuros profesionales de la salud tienen el deber de educar,concientizar y promover

estrategias para evitar o sobrellevar esta problematica.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the overload of the family caregiver
of the elderly in times of pandemic, Urb. Villa del Norte Los Olivos-2021. This study
has a quantitative approach, basic type, non-experimental, cross-sectional,
descriptive design. A valid (expert judgment) and reliable (a=0.9586) questionnaire
was applied to 42 family caregivers of the elderly in times of pandemic. According
to results: 56% presented intense overload, while 28% presented slight overload
and 16% did not present overload. Conclusion: the majority of family caregivers of
older adults present intense overload, this indicates that their physical and emotional
health is being affected during this time of pandemic, which is why the health care
team and future health professionals They have a duty to educate, raise awareness

and promote strategies to avoid or cope with this problem.

Keywords: overload, family caregiver, older adult, times of pandemic
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. INTRODUCCION

Los cuidadores familiares son aquellos miembros de la familia que velan por el
bienestar de su familiar adulto mayor que se encuentra enfermo, brindandole los
cuidados primordiales, ellos lo hacen sin intenciones de recibir incentivos o ser
remunerados, la situacion de los cuidadores se ha visto aumentada por la presencia
del virus del covid 19 que ha originado que haya muchas personas con compromiso
respiratorio que muchas veces tiene secuelas que por la cual este cuidado se ha
incrementado; estudios realizados en el Peru demostraron que el cuidador al
cumplir este rol mayormente les va a generar una excesiva sobrecarga al familiar
responsable del cuidado, como resultado puede perjudicar negativamente su
salud.’

Cuidar a la poblaciéon anciana no es un trabajo simple, sin embargo, mayormente,
el cuidador familiar no recibe instrucciones adecuadas sobre cémo brindar un
adecuado cuidado a su familiar en varias encuestas nacionales, se ha demostrado
que el 10 % de la poblacion adulta mayor tiene deterioro cognitivo vy
aproximadamente el 5% de deterioro cognitivo relacionado con la discapacidad
para es por ello que necesitan ayuda para realizar actividades por lo cual son los
familiares quien cumple el rol de cuidador. 2

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el Peru los adultos mayores
entre marzo y mayo del 2020 tuvieron el mas alto indice de mortalidad por covid 19.
Todas las personas estamos expuestas a contraer el virus, pero los mas afectados
son los adultos mayores, ellos tienen mayor posibilidad de contraer el virus y poner
altamente en riesgo su salud es por ello que se convierten en la poblacién mas
vulnerable.?

La OMS considera que las personas de 60 a 74 anos pertenecen a la edad
avanzada; de 75 a 90 viejas o ancianas y las que sobrepasan los 90 se les
denomina grandes viejos o grandes longevos. A todo individuo mayor de 60 afios

se le llamara de forma indistinta persona de la tercera edad.

Actualmente los adultos mayores de 60 afos, aproximadamente el 25% tiene un

peso limitado y una cuarta parte de ellas pertenece a las personas de 80 afios, las



personas de la tercera edad por lo general son postrados y dependen
de una persona para que les ayude en los cuidados basicos es asi como se genera

una sobrecarga en el cuidador ya que va a requerir un cuidado mas minucioso. 4

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) considera que en el afo
2050 se estaria duplicando la cifra de la poblacion de los mayores de 60 afos a
nivel mundial y en la region de las Américas, ellos van a representar

aproximadamente el 19 % de los habitantes total de la region en el afio 2025. °

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Peru (INEI), considera
que los adultos mayores representan aproximadamente un 10% de los habitantes
en su totalidad, los de 60 a 79 afios son menos de una cuarta parte de esta
poblacion y aproximadamente el 2% de 80 afios hacia adelante. En los hogares
peruanos tiene como miembros en su familia a personas mayores de 60 afos
convirtiéndose en una responsabilidad para sus familiares, lo que hace deducir que
en cada hogar hay un cuidador. Las referencias del INE| estima que para el 2021
el numero de la poblaciéon adulto mayor se incremente un aproximado del 12% del

total de los habitantes.®

En Estados Unidos de Norteamérica varios estudios realizados; han tenido como
resultados que el 50% de los cuidadores presentan sobrecarga leve o intensa,
también sucede en paises como Espana, Chile y Argentina, por otro lado, en
Colombia se observa que aproximadamente menos de la mitad tienen sobrecarga,
manifestando que hay un aumento de sintomas depresivos y la ansiedad del

cuidador y son mas vulnerables a enfermedades mentales vy fisicas. ’

Los cuidados se han ido incrementado en estos tiempos de pandemia, cada vez se
reconoce mas que los miembros de las familias juegan un papel importante ya que
son el motor principal para el soporte emocional y social de los adultos mayores. El
incremento se ha evidenciado por el déficit y los problemas para atender a los
pacientes con covid, muchos familiares hacian largas filas de espera por oxigeno,
en este tiempo de pandemia el adulto mayor es vulnerable, los cuidados se tornan

cada vez mas dificiles y si no tienen mucha economia y no tienen para pagarle a



un profesional de la salud la situacién puede generar malestar, estrés, angustia,
temor, ansiedad y pueden sentirse sobrecargados al no saber cdmo cuidar a su
familiar.

En la urb. Villa del Norte en el distrito de los Olivos dialogando con los cuidadores
familiares nos han referido que se sienten cansados, son la Unica persona que cuida
de su familiar adulto mayor, a veces no pueden dormir porque se despiertanpor las
noches, ya no pueden salir a ningun lado, no pueden ir a visitar a sus amistades,
tienen problemas con sus parejas por hacerse cargo de su familiar. Seles observa
cansados, enojados y con descuido en su aspecto personal durante lavisita que

realizamos.

Por lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta: ;Como es la
sobrecarga del cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia, Urb.
Villa del Norte Los Olivos-20217? en relacion a la formulacion del objetivo general
del estudio es: Determinar la sobrecarga del cuidador familiar del adulto mayor en
tiempos de pandemia, Urb. Villa del Norte Los Olivos-2021. Del mismo modo los
objetivos especificos son: Identificar la sobrecarga segun la dimension impacto del
cuidado en el cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia, asi
mismo identificar la sobrecarga segun la dimension relacion interpersonal en el
cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia y, por ultimo, identificar
la sobrecarga segun la dimension expectativas de autoeficacia en el cuidador

familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia.

En los ultimos afos los adultos mayores se han incrementado teniendo patologias
propias por su edad llegando a ser personas dependientes causandoles sobrecarga
en sus cuidadores familiares, sumarle a todo esto si el adulto mayor tiene covid
incrementa el riesgo que pueda fallecer y también contagiar al cuidador, se puede
tornar agotador seguir con su estilo de vida que llevaba. Es por ello que, al asumir
esta responsabilidad, puede generar sobrecarga ocasionando alteraciones fisicas
y mentales. Por lo cual este estudio es importante porque permite conocer la
realidad del problema y comparar con otras investigaciones para asi asi poder crear
estrategias que permitan cuidar de la salud mental de los cuidadores, teniendo en

cuenta que en la actualidad son un recurso muy valioso para el cuidado del adulto



mayor que son los mas vulnerables en la pandemia.

En relacion a la justificacién del presente trabajo es relevante ya que va a
proporcionar informacién referente a la sobrecarga del familiar de la poblacion
adulta mayor de la Urb. Villa del Norte de los olivos 2021. Para las instituciones
formadores de nuevos profesionales de enfermeria, el resultado obtenido permitid
ampliar y fortalecer sus conocimientos teniendo en cuenta al familiar que cumple el
rol y a los futuros estudiantes y asi enriquecer sus conocimientos para detectar a
tiempo y saber lo que tiene que a hacer para evitar una sobrecarga al momento de

cuidar a su familiar.



II. MARCO TEORICO

La realidad de la necesidad del cuidado familiar de los adultos mayores se ha
incrementado por el hecho de ser especialmente los mas vulnerables ante el covid
y eso ha hecho que la sobrecarga de los cuidadores aumente, muchas familias en
estos tiempo de pandemia se han visto afectados econdmicamente, es por ello una
de las razones por la cual los mismos familiares tuvieron que cuidar de su familiar,
en otros casos tomaron la decision de retirar a su familiares de las casas de reposo,
porque corrian riesgo de ser contagiados ya que es un ambiente donde viven varias
personas, es por ello que decidian cuidarlos en casa, por lo tanto también se ha
observado que existe estudios referente al tema que se presentaron en este estudio

de investigacion a nivel nacional e internacional.

Guerra S, Usquiano C, Bernal F. en el 2019, en Ferrenafe, desarrollaron una
investigacion donde tuvieron como objetivo determinar la asociacion que existe
entre el grado de carga del cuidador familiar y el grado de dependencia del adulto
mayor. Siendo importante porque permitié implementar estrategias para el cuidado
del cuidador. La poblacion estuvo constituida por 33 cuidadores familiares los
cuales cumplieron con los criterios de inclusién, por lo cual se les aplico el
cuestionario de Zarit para cuantificar el grado de sobrecarga y para evaluar el grado
de dependencia en el adulto mayor se aplico el indice de Barthel. Los
investigadores tuvieron como resultados mas del 50% de los cuidadores familiares
presentaron sobrecarga, la mayoria de la poblacién de adultos mayores es
dependiente percibiéndose sobrecarga en las diferentes dimensiones fisica, los
investigadores concluyeron que existe asociacion entre el nivel de sobrecarga con

el grado de dependencia del adulto mayor. ’

Asi mismo estudio realizado por Yovero J. en el 2019, en Lima efectué una
indagacion con el objetivo de determinar el nivel de sobrecarga del cuidador familiar
en el adulto mayor con grado de dependencia Il del servicio de Ortogediatria. El
estudio de investigacién fue cuantitativo, de tipo aplicativo ya que se aplico la
encuesta de Zarit, consta de 22 items. El investigador tuvo como resultado de los
cuidadores familiares encuestados aproximadamente la mayoria de los

encuestados presentd sobrecarga ligera, la tercera parte presento sobrecarga



intensa y la menor parte de los cuidadores no manifestd6 sobrecarga alguna,
observandose que la mayor cantidad de porcentaje presenté sobrecarga la cual
puede perjudicar la salud del cuidador, dando como incidencia mayor que la

persona que asume este rol de cuidador resulta ser la mujer-8

Estudios realizados por Gutiérrez S. el 2018, en Lima con el objetivo determinar la
relacion entre la habilidad de cuidado y la sobrecarga del cuidador informal en el
adulto mayor con enfermedad crénica. Metodologia: estudio no experimental de
corte transversal y cuantitativo de tipo correlacionar, su muestra constituida por 30
cuidadores informales. Se aplico el Inventario de Habilidad de Cuidado y el Test de
Zarit. El investigador tuvo como resultados que no hubo una asociacion entre
ambas variables, asi mismo los cuidadores informales manifestaron una habilidad
baja de aproximadamente el 60% y a su vez una sobrecarga intensa mas del 80%.
Se observé que casi el 90% presentaron un nivel de habilidad alta de acuerdo a las
dimensiones de habilidad de cuidado, el 60% presento un nivel de habilidad media,
y el mayor porcentaje dio a demostrar un nivel de habilidad alta en la dimensién de
paciencia. Por consiguiente, la mitad de la poblacion presento sobrecarga leve de
acuerdo a la dimension de sobrecarga del cuidador informal, en la dimensién de
carga interpersonal mas de la mitad su nivel de sobrecarga fue baja,
aproximadamente el 60% de las personas presentaron sobrecarga intensa segun

la dimension de expectativa de autoeficacia. °

Asi mismos estudios realizado por Castro Y. el 2019 con objetivo de determinar el
nivel de sobrecarga en el cuidador familiar principal del adulto mayor con
dependencia grado lll. Metodologia: el tipo de estudio descriptivo de naturaleza
cuantitativa y disefio transversal y segun el tiempo de ocurrencia es prospectivo la
poblacién estuvo conformada por 57 cuidadores familiares principales, se aplico el
instrumento Zarit. El investigador tuvo como resultado en relacion a la dimension
impacto del cuidado en el cuidador familiar los resultados indican que hay una
sobrecarga intensa con un 73.7%. En la dimension relaciones interpersonales la
carga que ejerce el cuidador es sobrecarga intensa con un 66.7% y con respecto a
la dimension expectativas de autoeficacia en el cuidador hay una sobrecarga

intensa con un 98.2% por tanto, se puede concluir que el nivel de sobrecarga en el



cuidador familiar es intensa con un 86%.'°

Otro estudio realizado por Correa D. el 2017 Lima, su objetivo determinar el nivel
de sobrecarga que experimentan los familiares cuidadores de pacientes adultos
mayores con dependencia, considerando el impacto del cuidado sobre el cuidador,
la relacidn interpersonal y expectativas de autoeficacia como sus dimensiones.
Metoddloga: el estudio fue de tipo cuantitativo, de nivel aplicativo y de corte
transversal. Se realizé en los respectivos hogares de los pacientes. La poblacion
estuvo conformada por 33 cuidadores. Se aplicé como instrumento el cuestionario
de zarit. Resultado: se observa que los cuidadores familiares en su mayoria
experimentaron una ligera sobrecarga y la dimension mas afectada en los

cuidadores fue impacto del cuidado.™

Estudios realizados por Ledn L, Medina L, Castellanos R, Portillo Z, Jaramillo R,
Limon A. en el 2020, en México realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
Determinar la relacion entre el sindrome de fragilidad en el adulto mayor con la
sobrecarga del cuidador primario, para esta investigacion se utilizé la escala Ensrud
y la escala de zarit, los investigadores obtuvieron como los resultados que el 62%
de los adultos mayores fueron mujeres de 77 afos en adelante, aproximadamente
mas de la mitad el 58% eran personas casadas, el 70% tenian antecedentes
patoldgicos, el 30% se clasificaron como fragiles y el 50% de la poblacion como
prefragiles, asimismo la mayor parte de los cuidadores fueron mujeres, la edad
aproximada fue 52 afios, siendo mas de la mitad casados, la mitad presento

sobrecarga en mayor intensidad. '

Anderson S. Y Parmar J. en Canada 2020 realizaron un estudio con el objetivo
determinar el nivel de sobrecarga emocional en el cuidador principal del adulto
mayor durante la pandemia. El investigador tuvo como resultado un 20% de los
cuidadores familiares informaron ansiedad mientras que el 60% de los cuidadores
familiares reportaron sentirse solo, la salud del cuidador familiar se deterior6 ya que
brindaron a sus familiares cuidados de mayor intensidad lo cual generaron en los
cuidadores sobrecarga de cuidado / preocupacién, afectando negativamente la

salud del cuidador, desde el brote de covid-19 aproximadamente el 60% de los



cuidadores familiares notaron un deterioro en su salud mental mientras que el 50%

de los cuidadores familiares not6 un deterioro en su salud fisica. 26

Zepeda P, Mufioz J. en el 2019, en Espanfia, realizaron una investigacién de evaluar
la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y del cuidado con la
sobrecarga de los cuidadores principales de adultos mayores con dependencia
severa. De estudio correlacional de corte transversal, la cual estaba conformada
por una poblacion 43 cuidadores familiares de adultos mayores con dependencia
severa. Esta investigacion utilizé la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit. El
investigador obtuvo como resultado que aproximadamente el 70 % de los
cuidadores presentaron sobrecarga. La edad aproximada fue de 50 afos, en su
mayoria eran mujeres con un 80% y el 40% eran personas solteras. La gran
mayoria de los cuidadores familiares cuidaba dia y noche a su familiar y en su
mayoria las que cumplian este rol eran las hijas, presentando sobrecarga y dejando

a un lado su estilo de vida. 2°

Salazar M, Garza E y Garcia S. en el 2019, en México, elaboraron una investigacion
con el objetivo Determinar la sobrecarga y calidad de vida del cuidador del adulto
mayor. El estudio fue descriptivo y correlacional, muestreo por bola de nieve, estuvo
constituida por una poblacion de 86 cuidadores familiares. Aplicaron el indice de
Barthel, el Test de APGAR Familiar, la prueba de Zarit y la Escala de Calidad de
Vida WHOQOL-BREF para las mediciones.

Se aplicé la Prueba de Kolmogorov Smirnov y Prueba de Correlacion de Spearman.
Los investigadores tuvieron como resultados que el 15% de los adultos mayores
presentaron dependencia en su totalidad, el 4% presento disfuncionalidad familiar
grave. El 28% de los familiares cuidadores presentaron sobrecarga intensa y un

11% porcentaje notaron la calidad de vidadiferente. 2!

Martinez R. en el 2018, en Cuba efectu6 una investigacion donde tuvo como
propdsito determinar los niveles de ansiedad, depresion y sobrecarga en
cuidadores principales de adultos mayores. El estudio tuvo un disefio no

experimental transversal. La muestra estaba compuesta por 30 cuidadores



principales de adultos mayores. Se aplicé como técnicas la entrevista, el Inventario
de ansiedad rasgo-estado, el Inventario de depresion rasgo-estado y la Escala de
Zarit. Los investigadores tuvieron como resultados niveles medios en la ansiedad
como rasgo con un 30% y en la ansiedad como estado con aproximadamente 35%.
Para la muestra de estudio no se evidencia sobrecarga en la mayoria 62% de los

cuidadores principales en relacion con el ejercicio del rol. 22

Cabada E, Martinez V. En el 2017, en México elaboraron una investigacion con el
propésito de identificar la prevalencia del sindrome de sobrecarga y la
sintomatologia ansiosa depresiva en los cuidadores principal del adulto mayor, el
método de estudio fue descriptivo, muestra compuesta por 56 cuidadores, los
instrumentos aplicados fueron la Escala de Sobrecarga de Zarit y las Escalas de
Depresion y de Ansiedad de Beck. Los investigadores tuvieron como resultados
que la mitad de la poblacion tenia el sindrome de sobrecarga del cuidador, la tercera

parte presentaba depresion y el mayor porcentaje presento ansiedad.??

De todos los estudios antes mencionados se puede observar que la sobrecarga es
un problema vigente que con la situacion del covid habido que enfrentar muchas
veces situaciones inesperadas que los cuidadores han tenido que aprender a
utilizar el oxigeno, tomar los signos vitales y a brindar cuidados demandantes a su
familiar adulto mayor lo cual ha generado sobrecarga en los cuidadores ya que el
familiar por ser adulto mayor y sumandole a esto con covid requiere de un cuidado
mas demandante y agotador para el cuidador familiar, en su gran mayoria los
familiares que cumplian este rol eran las hijas mujeres quienes presentaron
sobrecarga fisica y emocional dejando en segunda plana su estilo de vida que
llevaban para cuidar a sus familiares las 24 horas del dia sin recibir incentivo

econdémico.

En cuanto a la base tedrica de la variable de sobrecarga del cuidador se
contextualiza que es el desgaste producido en el familiar que cumple el rol de
cuidador del paciente, como consecuencia de la responsabilidad de prestar sus
servicios de cuidados de salud que es cuando surge una situacidn estresante que

sobrepasa los niveles de tolerancia en una persona, un factor que también



desencadena la sobrecarga es la incertidumbre si su familiar adulto mayor se va a
recuperar lo cual no tiene la certeza de cual sera el tiempo de recuperacion de su
familiar y no sabra de cuanto tiempo tendra que afrontar la situacion que atraviesa,
por lo siguiente el trabajo del cuidador familiar es muy exigente ya que muchas
veces no posee un horario establecido, el cuidador dara a su familiar un cuidado
humanizado de mucha paciencia y por consiguiente de estas necesidades, en
muchos casos tiene un impacto econdmico, cambiando todo el estilo de vida del

familiar que cuida llevandolo a adaptarse al ritmo de vida del adulto mayor.

Los cambios en la vida del cuidador son globales porque no solo genera estrés,
sino que también tiene que adaptarse, por lo tanto, es importante que el cuidador
este sano fisica y mentalmente solo asi el podra mantener una calidad de vida
totalmente adaptada a su nuevo estilo de vida y asi puede satisfacer sus
necesidades personales sin sacrificar el espacio personal, el trabajo, las relaciones

interpersonales y la calidad de la atencion al familiar enfermo. 33

La salud mental y su bienestar de los cuidadores se ve afectado, ellos no se sienten
capacitados para enfrentarse con estas responsabilidades de cuidar a un familiar
enfermo, y con el pasar de los afios se vuelve en un paciente oculto que necesita
ser atendido por un especialista para que los diagnostiquen si padece de
sobrecarga, en cual tiene como caracteristica agobio por la demanda que ejerce

este rol de cuidar llegando a presentar ansiedad y depresion. 3

Como resultado, los cuidadores pueden detener o cambiar el estilo de su vida diaria
realizando una variedad de actividades que las personas mayores necesitan
realizar. Sobre todo, comer, moverse y limpiar puede ser mas 0 menos

complicados, segun el grado de discapacidad o minusvalia del adulto mayor 4

La sobrecarga se da cuando dedican un mayor tiempo al cuidado de una persona,
mayormente un familiar, presentando en ellos desgaste fisico y emocional esto se
debe al exceso que demanda el trabajo de cuidar a un familiar adulto mayor
dependiente por consiguiente podria generar un efecto negativo en su salud del

que cumple este rol. 3°

10



Asi mismo la carga se presenta en dos tipos: objetiva es cuando el cuidador
experimenta cambios el estilo de vida que llevaba y subjetiva se refiere a los

sentimientos, reacciones emocionales que el cuidador va a reflejar al cuidar. 24

El envejecimiento es actualmente uno de los fendmenos demograficos mas
considerable del mundo, y existen varias teorias sobre cémo el envejecimiento
puede conducir a cambios normales. Estos cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales todavia se denominan sindromes de fragilidad que no estan relacionados
con la patologia y conllevan un mayor riesgo de enfermedades y ahora estan
expuestos: Frente a la COVID19, la poblacion anciana son los mas afectados en

estos tiempos de pandemia.?®

El cuestionario de Zarit tiene tres dimensiones la cual servira para medir lo
demandante que puede resultar el trabajo de cuidar a una persona las cuales son:
Impacto del cuidado que hace referencia a la carga que presentara el cuidador que
realice el rol, una puntuacion alta sefala que los cuidadores experimentan
regularmente los efectos negativos del cuidado en sus vidas, tiempo libre,
relaciones sociales, salud fisica y emocional, exposicion debido a largas horas de
cuidado. %8

En la dimensién relacion interpersonal quiere decir que se veran involucrados las
emociones del cuidador en relacion al paciente, si el puntaje de esta dimension es
alto puede significar que el cuidador siente que no tiene los recursos personales y
materiales para dar un cuidado adecuado, ademas no contar con dichos recursos
va generar una inseguridad al cuidador, sentimientos molestia hacia la familia, se

sienten avergonzados por la conducta de su familiar y dependencia familiar.?®

En la dimensidon expectativas de la autoeficacia quiere dar a entender que el
cuidador tiene que tener seguridad de lo que hace al momento de realizar el rol de
cuidar, la puntuacion alta sefala que cuando ellos brindan servicio de cuidado a un
familiar va a ocasionar sentimientos negativos en el familiar cuidador y perciben

que su familiar solicita de una ayuda exagerada.?®

Las consecuencias pueden perjudicar al cuidador ya que pueden ocasionar
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cansancio persistente, problemas de suefo, tension, agotamiento, conflictos
conyugales, irritabilidad, descuido de uno mismo, descuido de su familia,
aislamiento social, inestabilidad emocional, niveles de estrés elevados, consumo
de ansioliticos, depresién, dolores de columna o molestias en su cuerpo y puede

perjudicar a su salud mental. 31

De igual manera, la teoria del autocuidado de Orem D se basa en el autocuidado,
especialmente en las necesidades del ser humano y actividades del autocuidado,
y su vez prescribe como cuida de si misma el individuo. Asimismo, segun la teoria
del autocuidado la salud de los cuidadores puede estar expuestos por entornos de
labor inadecuada, por factores fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales32, por
ello, es importante de promover una adecuada informacién sobre el cuidado y el
autocuidado, de esa manera se previene efectos adversos que pueden accionar

dafo o lesién en el cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia.
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ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefno de investigacion

La investigacién fue de tipo Basica, porque esta guiada a obtener conocimientos
mas completos sobre el fendmeno.35 Diseno: no experimental; debido a que no se
manipulo la variable de estudio.35 Corte: transversal, porque la recoleccién de
datos se hizo en un tiempo determinado, es decir, se recopilo datos en un tiempo
determinado.35 Segun Sanchez H. & Reyes C. el tipo de estudio es basico, enfoque
cuantitativo de disefio no experimental ya que se recolecta datos para comprobar
hipétesis. 3°

Por otro lado, segun Campos G, y Sosa V, es descriptivo, porque se describe las
tres dimensiones: impacto del cuidador, relacién interpersonal, expectativa de la

autosuficiencia del cuestionario de zarit.3°

3.2 Variable y Operacionalizacion

Variable de estudio: sobrecarga del cuidador familiar (Ver anexo 1).

Definicion conceptual: Es un estado de agotamiento emocional, estrés y
cansancio del cuidador, exceso de responsabilidades de trabajos agotados, se

puede complicar con trabajos sociales familiares y econémicos.?®

Definicion operacional: Se medira la sobrecarga del cuidador familiar con el
cuestionario de zarit, estos indicadores miden las caracteristicas de la variable. El
cuestionario estda conformada por 3 dimensiones y 22 items; la escala de
puntuacion es tipo Likert con 5 alternativas, (1) Nunca, (2) Rara vez, (3) Algunas
veces, (4) Bastantes veces ,(5) Casi siempre , donde las 3 dimensiones son:
impacto del cuidado (items 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12), dimensiéon relacion
interpersonal (13,14,15,16,17,18) y la dimension expectativas de autoeficacia
(19,20,21,22); considerandose escala de medicion ordinal: puntaje menor de (46)
puntos no se encuentra en sobrecarga, (47-55) puntos indican sobrecarga leve y

mayores de (56) puntos indican sobrecarga intensa.
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3.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién: esta conformada por 60 cuidadores en general de la Urb. Villa del
Norte de los Olivos, dicha informacién fue proporcionada por los dirigentes de la
Urbanizacion, debido a la poblacion pequefa y por criterio de exclusion pudimos
considerar a 42 cuidadores familiares de los adultos mayores en tiempos de
pandemia de la urb. Villa del norte de los olivos.

Muestra: estuvo conformado 42 cuidadores familiares de los adultos mayores en

tiempos de pandemia.

Criterios de inclusion:
» Cuidadores familiares de sexo femenino y masculino.
» Cuidadores familiares >18 afnos de edad hasta los 60 afios
» Cuidadores que tengan parentesco familiar.
» Cuidadores familiares que convivan con el adulto mayor

» Cuidadores que acepten participar voluntariamente en el estudio

Criterios de exclusion:
» Cuidadores familiares que no quieren ser participes de la encuesta.
» Cuidadores familiares menores de 18 anos.
» Cuidadores que no tienen parentesco familiar.

» Cuidadores familiares que no convivan con el adulto mayor

El muestreo es no probabilistico y por conveniencia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta lo cual fue idénea para cumplir los objetivos
propuestos en el proyecto de investigacion, los datos fueron recopilados haciendo
uso del instrumento de medicion para determinar la sobrecarga de los cuidadores
familiar, se utilizd la escala de Zarit. Este instrumento fue realizado por Zarit y
validado por Martin y Salvador en 1996 en California, E.E.U.U. empleado en
distintas investigaciones para medir la sobrecarga de los cuidadores, esta escala

mide la sobrecarga de los cuidadores, esta conformada por 22 items, dividida en 3

14



dimensiones tales como; la dimensién Impacto del cuidador (12 items), dimension
Relaciones interpersonales (6 items) y la dimension Expectativas de autoeficacia
(4 items). (Anexo 1)

Validez del instrumento

Este instrumento fue validado por Martin y Salvador en el afio 1996, nos permitio
medir la variable de sobrecarga del cuidador familiar ya que consta de tres
dimensiones la cual tiene 22 items, con este instrumento se puede dar a conocer si

el cuidador se siente afectado por cada item. 34

Confiabilidad:

Para poder conocer la confiabilidad de nuestro instrumento se aplicd la prueba
piloto con 10 cuidadores familiares de la Urb. Villa del Norte los Olivos y se
comprobdé con el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach el cual dio como

resultado 0,95867 considerando altamente confiable. (Anexo 3)

3.5 Procedimientos

Se solicité el permiso correspondiente a los dirigentes de la Urb.Villa del Norte
considerando, dentro del proceso de investigacion de este estudio, se precisé
otorgar informacion a los cuidadores familiares, para la ejecucion de la investigacion
se solicitd la autorizacion pertinente al dirigente de la Urb.Villa del Norte, Los Olivos
quien nos dio su consentimiento para realizar nuestra investigacion y nos facilitd
una relacion de numeros telefénicos de la poblacion que vive en esta urbanizacion.
La aplicacion del instrumento fue de forma auto aplicada de manera virtual y
presencial en un tiempo aproximadamente 15 minutos previa firma del
consentimiento informado por los sujetos de estudio, para la aplicacion se informé
detalladamente sobre el cuestionario, se explico el objetivo de la investigacion, la
opcion de repuestas y su participacion voluntaria y ademas se informé sobre la
confidencialidad de las respuestas. Al finalizar la recoleccion de datos se analizaron

los resultados de los cuestionarios, pasando los datos obtenidos al Programa Excel.
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3.6 Método de analisis de datos

Los datos fueron recopilados, luego se procesaron para ser analizados
estadisticamente, se empled el programa estadistico Software Microsoft Excel
2016, mediante la codificacion de las respuestas adquiridas segun la variable
establecida. Los resultados se presentan en tablas y figuras estadisticas en
porcentajes y frecuencia mediante los analisis e interpretacion considerando el

marco teorico.

3.7 Aspectos éticos

Todos los procedimientos de este estudio protegen la integridad y los derechos
fundamentales de los cuidadores de la urb. Villa del norte, los olivos, esta
investigaciéon y de acuerdo con las directrices de la practica clinica y la buena ética
de la investigacion biomédica, garantizando la confidencialidad de los datos

obtenidos.

Beneficencia: Esta investigacion ayudara a la poblacién anciana y a los cuidadores
de la urb. Villa del Norte, brindando asi seguridad de riesgo alguno, se les dio un

consentimiento informado para que puedan ser participes de esta investigacion.

Autonomia: A todos los cuidadores que quisieron participarse les dio un trato sin
distincién alguna, ellos mismos tomaron la decision de ser parte de esta
investigacién, en este estudio no se obliga a nadie a participar es voluntad propia

de cada familiar.

Justicia: Este principio que se respetado porque los encuestados recibieron un

trato justo utilizando los datos de los mismos solo para fines de la investigacion.
No maleficencia: Los datos obtenidos fueron confidenciales desde el principio y

el final del proceso de recopilacion de informacion. Se empelara profesionalmente,

incluso si se analiza y publica posteriormente.
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IV. RESULTADOS

60%

Beh
50%
40%
0% 28% = Sobrecarga intensa
= Sobrecarga leve

20% 1685% “ No sobrecarga

- I

0%

Sobrecarga Sobrecarga No sobrecarga
intensa leve

Fuente: Elaboracién propla

Figura 1. Sobrecarga del cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de
pandemia, Urb. Villa del Norte Los Olivos-2021.

Enla figura 1, se observa que el 56% (24) de los cuidadores familiares encuestados
presentaron sobrecarga intensa, el 28% (12) sobrecarga leve y el 16% (6) no
sobrecarga, con este estudio realizado se evidencia en su mayoria una sobrecarga

intensa en los encuestados.
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 2. Sobrecarga del cuidador familiar segun las dimensiones: impacto
del cuidado, relacion interpersonal y expectativas de autoeficacia del adulto

mayoren tiempos de pandemia, Urb. Villa del Norte Los Olivos 2021.

Figura 2, se observa que en la dimension impacto del cuidado el 61% (26) presento
una sobrecarga intensa, 25%(11) sobrecarga ligera y el 14%(5) no presento
sobrecarga; en la dimension relacion interpersonal 43%(18) presento una
sobrecarga intensa, 36%(15) sobrecarga ligera y el 21%(9) no presento sobrecarga;
y por ultimo en la dimension expectativas de la autosuficiencia 52%(22) presento
sobrecarga intensa, 23%(9) sobrecarga ligera y el 25%(11) no presento sobrecarga
alguna. Los resultados indican que la mayor cantidad de cuidadores presentaron

sobrecarga intensa.
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V. DISCUSION

La sobrecarga se da cuando los cuidadores dedican mayor tiempo al cuidado de
una persona, mayormente un familiar, presentando en ellos desgaste fisico y
emocional. 30La sobrecarga puede generar cansancio, estrés, los sentimientos
negativos, las dificultades originadas en el acto de cuidar, los factores econdmicos
y los relacionados a la salud, tanto fisica como mental del familiar que cumple el
rol. Nuestra investigacidén tuvo como objetivo general determinar la sobrecarga del
cuidador familiar del adulto mayor en tiempos de pandemia, Urb. Villa del Norte Los
Olivos 2021.

En nuestro estudio participaron 42 cuidadores familiares de adulto mayor entiempos
de pandemia, obtuvimos como resultado el 56% de los cuidadores familiares
entrevistados presentaron en su mayoria sobrecarga intensa, asi mismoel 28%
sobrecarga leve y el 16% no presentaron sobrecarga, entonces segun los
resultados obtenidos en este estudio, podemos decir que la mayor parte de esta
poblacion si presento sobrecarga intensa, esto nos indica de alguna manera estan
siendo afectados. Estos resultados se asemejan los hallazgos encontrados por
Zepeda y Muioz. en el 2019, el 70 % de los cuidadores presentaron sobrecarga
intensa. 20 concordamos con este estudio ya que se evidencia en la mayoria de los
encuestados una sobrecarga intensa, el trabajo de cuidar a un familiar es exigente,
absorbente y mas en estos tiempos de pandemia que lamentablemente por evitar
contagiarnos tenemos que permanecer aislados y encerrados en nuestras casas,
viviendo con el temor las preocupaciones que nuestros seres queridos no se

contagien, ocasionando asi sobrecarga en el cuidador.

Asi mismos resultados opuestos por Yovero. en Lima 2019, quien en su
investigacién se observa que los encuestados experimentaron sobrecarga leve
68%, seguido de un 30% experimenté sobrecarga intensa y el 13% de los
encuestados no manifestaron sobrecarga alguna. 8Discrepo con el resultado de
Yovero ya que el trabajo que ejerce una persona al momento de cuidar resulta en
sSu mayoria ser estresante y preocupante porque es una vida una gran

responsabilidad y mas aun si es un en adulto mayor que no realizan sus funciones
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habituales, es dependiente y vulnerable, el familiar que cumple este rol dedica
totalmente su tiempo a cuidar de su familiar perjudicando su salud fisica y
emocional no obstante cabe resaltar que son personas que no estan preparadas,
capacitadas ni tienen los conocimientos necesarios para el cuidar de un adulto
mayor por lo cual no saben cdmo cuidar adecuadamente a un adulto mayor es por

ello que se sobrecargan.

Por otro lado, en la dimensidén impacto del cuidado, en nuestro estudio tuvimos
como resultado la mayor parte de la poblacion presento una sobrecarga intensa con
un 61%, asimismo menos de la mitad de los cuidadores familiares presentaron
sobrecarga leve con un 25% vy la tercera parte el 14% de la poblacién no presento
sobrecarga, datos similares se encontré en el estudio de Correa. el 2017 Lima la
cual se observa que la dimension mas afectada fue el impacto del cuidado con un
80% de su poblacion y por consiguiente en las otras dimensiones en su mayoria es
de nivel leve.11, ante notables resultados se observa que el familiar cuidador por
dedicarse por completo a cuidar de su ser querido ya no se prioriza dejando de lado
su habitual rutina que llevaba poniendo en primer lugar a su familiar y adaptandose
a la rutina del adulto mayor, trayendo como consecuencia un cambio en la vida

diaria, aumentado asi la sobrecarga.

Siguiendo con los resultados de nuestro estudio obtuvimos segun la dimensién
relaciones interpersonales, el 43% de los cuidadores encuestados presento
sobrecarga intensa, el 36% experimento sobrecarga leve y el 21% no evidencio
sobrecarga, del mismo modo nuestro estudio concuerda con Castro en el 2019 Lima
quien tuvo como resultado con respecto a la dimensidn relaciones interpersonales
el 66% de la poblacion encuestada presento sobrecarga intensa.10Por consiguiente
en comparacion con nuestro estudio y el hallado por el autor podemos expresar que
ambos tienen una alta puntuacién lo cual indican que el entorno social del cuidador
esta siendo perjudicada esto significa que las emociones en relacién al paciente se
han visto involucrados, ya que el cuidador notiene los recursos personales y
materiales para cumplir con este rol a medida que el adulto mayor disminuye las
funciones sobre su organismo, el cuidador tiene querealizar mas tareas, generando

en ellos sentimientos de incertidumbre acerca del
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cuidado, abrumado, avergonzado, enojado, estresado, molesto, irritado e

incomodidad hacia su familiar y su cuidado.

Con relacidn a los resultados de nuestro estudio segun la dimensidn expectativa de
autoeficacia obtuvimos como resultado el 52 % de los cuidadores encuestados
presento sobrecarga intensa, el 23% sobrecarga leve y el 25 % no presenta
sobrecarga, finalmente estudios realizados por Gutiérrez. el 2018, en Lima se
observa que obtuvo como resultado la mayoria presento sobrecarga intensa con
mas del 60% de los cuidadores familiares.®, asimismo, se concuerda con el estudio
del autor mencionado, los cuidadores tuvieron un alto porcentaje porque no estan
preparados para asumir con esta responsabilidad, sienten que el familiar depende
demasiado de ellos y solicitan una ayuda exagerada generando asi sentimientos
de incomodidad frente a su entorno, esto nos indica que la accién de cuidar les

genera inseguridades al momento de realizar el rol.

Segun la teoria del autocuidado de Orem D se basa en el autocuidado,
especialmente en las necesidades del ser humano y actividades del autocuidado,
y a su vez prescribe como cuida de si misma el individuo 32. En nuestro estudio de
investigacion es importante la teorista porque va a aportar al cuidador familiar
conocimiento efectivo para que adquiera y gane capacidades, conocimientos o
formas de lidiar con la sobrecarga al realizar multiples funciones., es decir que
aprenda a distribuir sus tiempos, a realizar aprenda a lograr hacer sus actividades
con conocimiento, que sepa administrar los recursos economicos y humanos

implicados en su rol.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La mayoria de los cuidadores familiares de los adultos mayores presentan
sobrecarga intensa, esto se da cuando dedican mayor tiempo al cuidado de su
familiar, presentando en ellos desgaste fisico y emocional también se debe al
exceso que demanda el trabajo de cuidar a un familiar adulto mayor dependiente
por consiguiente podria generar un efecto negativo en su salud del que cumple este

rol es un trabajo demandante de gran responsabilidad.

Segunda: En cuanto a la dimension impacto del cuidado la mayoria de los
cuidadores familiares de los adultos mayores presentaron sobrecarga intensa, esto
es debido a que se ve afectado su salud fisica y emocional del cuidador al momento

de cumplir con el rol.

Tercera: Segun la dimension relacién interpersonal la mayoria de los cuidadores
familiares del adulto mayor presentaron sobrecarga intensa, esto es debido a que
se ve afectado sus emociones, sentimientos resultando de la relacidn y coexistencia

que el familiar cuidador tiene con el adulto mayor.

Cuarta: Por ultimo, en la dimension expectativa de autoeficacia los cuidadores
familiares presentaron sobrecarga intensa, debido a que no tiene las capacidades
necesarias para cuidar de su familiar y no cuentan con los recursos econémicos
para contratar un profesional especializado del cuidado es por ello que tienen temor

y preocupacion por el futuro que le espera a su familiar generando asi sobrecarga.
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VII. RECOMENDACIONES

1.

4.

A los profesionales del Centro de Salud Villa del Norte, brindar intervenciones
educativas para potenciar los conocimientos basicos del cuidador familiar y

para desarrollar las habilidades y destrezas para el cuidado.

A los profesionales de psicologia, brindar intervenciones individuales a los
familiares cuidadores para que expresen todas las dudas, preocupaciones,

sentimientos que tengan con respecto a la salud de su familiar.

Al equipo de PADOMI, brindar consejerias a los familiares del adulto mayor
para que puedan brindar un mejor cuidado y considerar en su plan operativo
mediante sesiones educativas y estrategias dinamicas para que los

cuidadores.

A los profesionales de la salud y futuros estudiantes de ciencia de la salud
que tomen en cuenta los resultados de este estudio para sus nuevas
investigaciones y asimismo educar sobre las consecuencias que generala

sobrecarga en el cuidador familiar.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento Escala de Zarit(Para medir la sobrecarga del cuidador)

PREGUNTA Nunca Rara Algunas | Bastantes Casi
vez veces Veces Siempre

1 | ¢Piensa que su familiar solicita mas ayuda de la
que realmente necesita?

2 | ;Piensa que debido al tiempo que dedica a su
familiar ya no dispone de tiempo suficiente para
usted?

3 | ¢Se siente agobiado por intentar compatibilizar el
cuidado de su familiar con otras responsabilidades
(trabajo, familia)?

4 | ;Se siente verglenza por la conducta de su
familiar?

5 | ¢Se siente enfadado cuando esta cerca de su
familiar?

6 | ;Cree que la situacion actual afecta
negativamente la relacion que Ud. tiene con
otros miembros de su familia?

7 | ¢ Tiene miedo por el futuro de su familiar?

8 | ¢Piensa que su familiar depende de usted?

9 | ¢Piensa que su salud ha empeorado debido a
tener que cuidar a su familiar?

10 | /Se siente tenso cuanto esta cerca de su
familiar?

11 | ¢Piensa que no tiene tanta intimidad como le
gustaria debido a tener que cuidar a su familiar?

12 | ;Siente que su vida social se ha visto afectada
negativamente por tener que cuidar a sufamiliar?

13 | ;Se siente incobmodo por distanciarse de sus
amistades debido a tener que cuidar de sufamiliar?

14 | ;Piensa que su familiar le considera a usted la
Unica persona que le puede cuidar?

15 | ¢ Piensa que no tiene suficientes ingresos
econdémicos para los gastos de cuidar a su
familiar, ademas de sus otros gastos?

16 | ;/Piensa que no sera capaz de cuidar a su familiar,
por mucho mas tiempo?

17 |;, Siente que ha perdido el control de su ciudades

de que comenzo la enfermedad de su familiar?

18 | ;/Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a
otra persona?

19 | ;Se siente indeciso sobre qué hacer con su
familiar?

20 | ;Piensa que deberia hacer mas por su familiar?

21 | ;Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

22 | Globalmente Qué grado de “carga” experimenta

por el hecho de cuidar a su familiar?




Anexo 2: Autorizaciéon para desarrollo del proyecto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Los Qlives, 20 de octubre de 2021

CARTA N° 081 -2021-EP/ ENF.UCV-LIMA
Sr. Pdte.

Carlos Ponte Davila
Presidente de la junta directiva de la urb. Villa del Norte- Los Olivos
Lima

Presente. -

Asunto: Solicito autorizar la ejecucién del
Praoyecto de Investigacién de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion que
viene desempefiando.

A su vez la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion a fin de que las estudiantes
KELLY GONZALES CASAS y Mayra Vargas Hernandez, del X ciclo de estudios de la
Escuela Académica Profesional de Enfermeria puedan ejecutar su investigacion titulada:
SOBRECARGA DEL CUIDADOR FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR EN TIEMPOS DE
PANDEMIA, URB. VILLA DEL NORTE LOS OLIVOS 2021, Distrito que pertenece a su
digna urbanizacién; por lo que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de mi
especial consideracién personal.

Atentamente,

Mgtr. Lucy Tani Becerra Medina
Asesora de Proyecto
Coordinadora del area de investigacion
Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad césar vallejo — filial lima
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¢/ c: Archivo.

DT 03328148



Anexo 3: consentimiento informado

Institucion: Universidad Cesar Vallejo
Investigadores: Gonzales Casas, Kelly y Vargas Hernandez Mayra

Titulo del estudio: Sobrecarga del cuidador familiar del adulto mayor en tiempos depandemia,
Urb. Villa del Norte los Olivos.

Sr(a) o Srta.:

Buenos dias, somos los alumnos de Enfermeria: Gonzales Casas, Kelly y Vargas Hernandez
Mayra; estamos realizando un estudio en la Urb. Villa del norte los olivosteniendo como objetivo

saber cdmo es la sobrecarga en los cuidadores familiares del adulto mayor con covid 19.

Riesgos:

Su participacion no supondra ningun tipo de riesgo.Beneficios:

Con su participacion colaborara a que se desarrolle el presente estudio y queredundara en el

beneficio de los pacientes y del cuidador.

Derechos del paciente:

Si usted no decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, En
gue caso que usted decida participar y tenga preguntas puede dirigirse a los bachilleres antes

mencionados.

CONSENTIMIENTO

YO, DNI............ acepto voluntariamente participar en esteestudio por lo

cual firmo mi consentimiento.

Nombre del participante:DNI:

Fecha



Anexo 4: Variables y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES/ ESCALA
VARIABLE |[CONCEPTUAL INDICADORES DE
OPERACIONAL MEDICION

Sobrecarga | Es un estado de | La sobrecarga del cuidadores [Impacto del cuidado:

del . . - ORDINA
cuidador agotamiento emocional, | desgaste tanto fisico e No cuenta con L

familiar estrés y cansancio del | comoemocional que se da al tiempo  suficiente

cuidador, exceso de | brindar un cuidado exigente. para unomismo.

responsabilidades de | Para este estudio

trabajos agotados, se | utilizaremos elcuestionariode e La vida socia
afectada

puede complicar  con | Zarit el cual nos permitira

trabajossociales familiares | valorar si el cuidador tiene: * Distanciamiento

- | . .
yecondmicos. (29) conlas amistades

e Sobrecarga intensa

>56 Relacion interpersonal
e Sentimientos
e Sobrecarga leve 47- molestia hacia la
55 ..
familia.
e No sobrecarga <46 e FEstan
avergonzadospor

sus conductas

e Familiares.
e Sobrecarga

familiar.
e Dependencia
familiar.
Expectativa de la

autoeficacia

e Preocupacion del
futuro familiar.

e |nseguridad
Familiar

e (Capacidad
del cuidado
familiar.

e [nfluencia de la
economia en el
cuidado familiar.




ANEXO 5: Confiabilidad del instrumento mediante el Alfa de Crombach
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Anexo 6: Base de datos
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n @
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a 8 o ) 3 [ 5 H ] a o
Edad Genero Estado cil Parentesco famiiar  P1gSienle que debido 2 P2 ,Crees que su vida< P3, En general. 4Se sien P4. ¢Siente que su famé PS¢ Se siente tensa
1 31112021 16,2424 34 Famening Salters Hio Bastantes veces Rara vz Nunea Bastantes vecas Rara vez
" 31112021 16:29:48 £8 Femenino Casado Esposa Algunas veces Casi siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre @
s 31172021 16:30:10 45 Mascuing Satera Hio Casi siempre. Bastantes veces Casi siempre Algunas veces Algunas veces
" 112021 163108 30 Masculing Solters Hyo Casi siemprs. Bastanles veces Casi siempre Bastantes veces Bastantes veces
El 311/2021 16:33:43 39 Femenino Comviviente Hio Casi siempre Bastantes veces Bastantes vecss Algunas veces Algunzs veces
El 31112021 16.3516 42 Femenino Conavienta Hio Casi siempre Casi siempre Casi siempre Bastantes veces Bastantes veces +
= 2021 18:41:57 27 Famenina Solters Nisio Bastantes veces Bastantes veces Casi siempre Algunas veces sstantes veces
31412021 17:20:32 59 Famening Casado Esposa Rasavez Rara vz Bastantes veces Rara vez Rara vez
3112021 17.30:02 32 Femenino Comiviente Nieto Bastantes veces Bastantes veces Casi siempre Rara vez Nunca
3112021 19:48:22 35 Femenin Sahers Hio Casi siempre Algunas veces Casi sismpre Casi sismpre Algunas veces
AM112021 81638 24 Masculing Salters Hyo Rara vez Bastantes veces Bastantes veces. Algunas veces Rara vez
57172021 11:14:37 39 Femenino Casado Nisto Casi siempre Rara vez Algunas veces Algunas veces Algunas veces
11112021 12601 58 Femening Saparardo Hio Casi siempre Bastantes veces Casi siempre Casi siempre Casi siampre
= 11172021 13448 57 Femening Comviente Hyo Bastantes veces Bastanles veces Bastantes veces Bastantes vaces Casi siempre
= 111172021 1:41:07 50 Femening Separarde Hio Bastantes veces Bastantes veces Casi siempre Bastantes veces Bastantes veces
n 1341172021 13:53:20 25 Femenino Soltere Nieto Rara vez Rara vez Rara vez Algunas veces Algunas veces
= 131172021 13:59:54 50 Femening Casado Hio Bastantes veces Casi siempre Bastantes vacas Casi siempre Bastantes veces
= 131112021 142847 &5 Femenino Salters Hgo Cast siempre Casi slempre Casi siempre Casi siempre. Casi siempre.
= 131112021 15:26:45 34 Femenino Casado Esposa Casi siempre Algunas veces. Casi siempre Casisiempre Algunas veces
] 131112024 15.33.68 57 Mascuina Casado Hyo Casi siampre Casl siempre Casi siempre Casi slampie Casi siempre
= 1112021 180402 27 Femenina Casado Hio Casi simpre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
£l 1311172021 192508 27 Femening Comiviente Hio Casi siempre. Bastantes veces Bastantes veces Casi siempre Algunas veces
= 13(11/2021 23.27-25 50 Masculing Solters Hio Bastantes veces Bastantes veces Bastantes veces. Bastantes veces Bastantes veces
= 131172021 15:40:38 52 Mascuing Soltera Hio Casi siempre Bastantes veces Bastanies vecas Casisismpre Bastantes vaces
“ 1311172021 16.05:18 &5 Masculing Casado Neeto Casi siemprs. Bastantes veces Casi siempre Casi sismpre Bastantes veces
a 131112021 16:10:28 41 Femening Separado Hio Casi siempre Bastanies veces Algunas veces. Casi siempre Bastantes veces
) 131011 163030 0 Famanina Consivinnta Fannea Casi sinmnr Alaunas varas Casi sismarn Rastantas vacas fiasi sinmore
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