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Resumen

Esta investigacion tuvo por objetivo principal determinar la correlacion entre el
estrés cotidiano infantil y la agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito
de Ancoén, Lima, 2022. Se desarrolld un tipo investigacion cuantitativa, descriptiva
y correlacional. Se evalu6 la muestra de 330 alumnos con una poblacion
conformada por 500 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) de Trianes et al. (2011) y la Escala de Agresividad
(EGA) de Martinez y Moncada (2011). Los resultados encontraron que las
correlaciones Rho Spearman presentan una tendencia lineal positiva, o que sefala
gue cuanto mayor es el nivel de estrés cotidiano infantil, mayor es el nivel de
agresividad fisica, verbal y psicologica. Por lo cual se determina que la relacion es
estadisticamente significativa, positiva y con un tamafo del efecto pequefio (p<.05,
rs=.291;.213;.219, rs2=.08; .04; .05 ) Se hall6 una correlacion significativa, directa
y moderada entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad en estudiantes de nivel

primario del distrito de Ancon, Lima. (p<.05, rho=.245)

Palabras clave: Estrés cotidiano infantil, agresividad, estudiantes de primaria,

estudio correlativo.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the correlation between daily
childhood stress and aggressiveness in primary school students from the district of
Ancon, Lima, 2022. A quantitative, descriptive and correlational type of research
was developed. The sample of 330 students with a population of 500 students was
evaluated. The instruments used were the Inventory of Child Daily Stress (IECI) by
Trianes et al. (2011) and the Aggressiveness Scale (EGA) by Martinez and
Moncada (2011). The results found that Rho Spearman correlations present a
positive linear trend, which indicates that the higher the level of daily stress in
children, the higher the level of physical, verbal and psychological aggressiveness.
Therefore, it is determined that the relationship is statistically significant, positive
and with a small effect size (p<.05, rs = .291; .213; .219, rs 2 = .08; .04; .05) A
significant, direct and moderate correlation was found between daily childhood
stress and aggressiveness in primary school students in the district of Ancon, Lima.
(p<.05, rho=.245)

Keywords: Daily childhood stress, aggressiveness, primary school students,

correlative study.
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INTRODUCCION

Ante la presencia de la COVID-19, se ha evidenciado graves secuelas en los
nifios afectando su bienestar e integridad (Spitery, 2021). Ante esta problematica,
la Unicef (2021a; 2021b) asegura que uno de cada siete nifios ha sufrido secuelas
a causa del aislamiento y mas de 1 millén han no han podido acceder a la
educacion; suponiendo un peligro latente en el bienestar mental. A su vez, altos
niveles de estrés o estresores cotidianos podrian estar amenazando la salud en la
etapa infantil; ya que los cambios a los que deben enfrentarse a raiz de la pandemia
podrian generar mayores niveles de estrés (Plan Internacional, 2021; Deborah,
2021; Trianes & Escobar, 2009). Por ende, el estrés infantil es un tema alarmante
en el plano psicologico y pedagoégico por las repercusiones en la vida de los nifios
(Veloz & Gonzalez, 2021).

En Cantabria, se ha detectado que las personas entre los 9 a 12 afios que
presentan mayor estrés cotidiano en el plano salud como escolar, familiar y general,
son menos estratégicas y tienen peores actitudes hacia el estudio (Martinez-
Vicente et al., 2019). Asimismo, en Espafia, Trianes et al. (2012) ha dado a conocer
gue la incidencia del estrés cotidiano en las personas en la etapa infantil puede
generar importantes consecuencias en la salud emocional. Adicionalmente, en
México, los contextos percibidos como estresantes se vienen vinculando entre las
interacciones presentadas en las aulas educativas debido al contexto presentados
en el hogar (Hernandez & Gutiérrez, 2012). Sin embargo, el estrés en la poblacion
infantil es un tema poco estudiado en los dltimos cinco afos, donde predomina
Espafa y las naciones latinoamericanas (Palacio et al., 2018). Ademas, poco se ha
discutido tedrica y empiricamente sobre la existencia y las reacciones de los nifios
al estrés, a pesar de la presencia de eventos amenazantes para los nifios
(Hollenbach, 2019; Masarik, 2017).

Por otro lado, otra problemética que presentan los individuos en edad infantil
es que, en una ciudad de Espafia, uno de cada 10 nifios es victima de acoso
escolar, ademas se reportd que, entre la edad de los 8 a 12 afios del nivel primario,
un 21.4% manifiestan comportamientos agresivos como el de tipo fisico, un 17.6%
muestran conductas de agresion verbal, el 25.5% manifiestan ira, y un 39.5%

muestran comportamientos hostiles (Aparicio et al., 2021; Benito, 2016). Del mismo



modo, entre la edad de los 9 a 13 afios con altos niveles en agresion, poseen altos
niveles de estrés cotidiano infantil, mas problemas emocionales y de conducta
(Garaigordobil & Machimbarrena, 2019). Igualmente, en Grecia, se indic6 que
aquellos que los nifios que viven en areas urbanas son mas agresivos que los de
areas rurales (Mouratidou et al., 2020). De manera similar, en Brasil, la mayoria de
los individuos con edades comprendidas de 8 a 12 afios presentaron agresividad y

reacciones agresivas por debajo del promedio (Carvalho et al., 2021).

El 60% de personas menores de 14 afos sufren periddicamente castigos
corporales por sus cuidadores; esto indicaria que los individuos en la etapa infantil
podrian recurrir mayormente en reaccionar de forma agresiva y violenta y lo
practican con otros nifios afectando la salud integral de por vida (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021; OMS, 2020; Unicef, 2017). Entonces, la
agresividad en el area educativa del nivel primario viene a ser un tema bastante
investigando con el proposito de analizar los factores implicados desde los aspectos

personales, sociales y escolares (Lopez, 2018).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020; Vargas, 2020)
indicaron que el aislamiento social posiblemente es el causante de periodos de
estrés en los nifios. En Trujillo, Gomez y Noriega (2017) sefialaron que un grupo de
estudiantes del nivel primario presentaron dificultades psicosoméaticas y de salud
(39%), sintomas de estrés en el area educativo (27%), estrés familiar (27%) y estrés
escolar y familiar (7%). En Puno, el 40,6% de nifios muestran estrés cotidiano, un
62.3% tienen nauseas, dolores de cabeza, entre otros malestares, el 56.5%
manifiestan que en el afilo 2018 han sido transportados a urgencias, y el 75.4%
tuvieron pesadillas (Huanca-Arohuanca et al., 2020). Por ende, ultimamente, en el
territorio peruano, ha incrementado la presencia de problemas de conducta en la
nifiez (Oré, 2019).

Asimismo, un estudio realizado por la Unicef (2019) en el Perd, mostraron
gue el 54% de los nifios han presentado violencia entre los escolares, como la
violencia fisica (52.5%), psicoldgica (20.5%) y verbal (9.8%); ademas, un 48% de
nifios justifican todo tipo de violencia y cuando éstos son sometidos a agresiones
fisicas en las instituciones educativas, habitualmente, no lo comunican a sus

familiares para evitar conflictos y no agravar la realidad. Entonces, Las Encuestas
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Nacionales de Relaciones Sociales de Peru del 2013 y 2015, mostraron que las
probabilidades de sufrir acoso fisico o psicolégico eran mayores entre la edad de
los 9 a 11 afos que soportaron malos tratos por parte de sus cuidadores (Benavides
et al., 2021). El Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia
Escolar, mostraron que Tacha y Piura presentaron altos indicadores de violencia
psicologica/verbal y bullying en 2018 e indicaron que la violencia psicolégica/verbal
y el acoso son muy frecuentes entre los estudiantes (Arhuis-Inca et al., 2021).
Igualmente, se han hallado niveles de agresividad en nifios y adolescentes altos y

muy altos en un 17.1% y 7.6% respectivamente (Estrada et al., 2020).

Por ende, entre los mayores desafios en el plano escolar y social en la escuela,
la nifiez intermedia se ha presentado como un momento particularmente estresante
(Sotardi, 2017). Sumado a esto, las diversas formas de agresividad y malos tratos
gue se observan dentro de las aulas se han convertido en una preocupacion
cotidiana (Levin, 2020). Entonces, el estrés de la vida temprana se ha relacionado
con el desarrollo de la agresion, aunque los mecanismos exactos por los que opera

dicho vinculo siguen siendo desconocidos (Winiarski et al., 2018).

Posteriormente a lo reportado, se plante6 la siguiente interrogante de
investigacion: ¢ Cual es la relacion entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad

en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancén, Lima, 2022?

En lo referente a la justificacion de la investigacion, se demuestra que, a nivel
tedrico, es fundamental hacer conocer las bases que nos respaldan por varios
autores, los enfoques tedricos de estrés cotidiano infantil y la agresividad en los
estudiantes. En el aspecto practico, la presente investigacion provee las pautas
necesarias en el area correspondiente a nuestra profesiéon fomentando una sana
convivencia, dirigirse individualmente de forma autbnoma, activa y afrontar o asumir
de la mejor manera situaciones problematicas, como el estrés, principalmente que
interfieran en las relaciones sociales con los pares, logrando controlar la
agresividad. A nivel social tiene un impacto novedoso sobre el posible tratamiento
gue se tiene que trabajar con los escolares, quienes constituyen de manera valiosa
sobre el futuro de nuestra sociedad. A nivel metodolégico, la presente investigacion
aporté el hecho de poder alcanzar nuevos métodos, técnicas, estrategias, con

instrumentos de vanguardia, los cuales aportaran datos veraces. Por lo tanto, se



brindaron los resultados del trabajo a las autoridades pertinentes para contribuir a

optimizar la salud mental de los estudiantes.

Entonces, se plante6 como objetivo principal: Determinar a modo de
correlacion entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad. Entonces, entre los
objetivos especificos planteados fueron: Determinar a modo de correlacion entre el
estrés cotidiano infantil y las dimensiones de la agresividad: fisica, verbal y
psicologica, asimismo, determinar a modo de correlacion entre la agresividad y las
dimensiones del estrés cotidiano infantil: problemas de salud y psicosométicos,
ambito escolar, y ambito familiar, también, determinar el nivel del estrés cotidiano
infantil, asi como, determinar el nivel de la agresividad. Todos los objetivos
enfocados en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon, Lima, 2022.

En correspondencia con lo anteriormente mencionado, se desprendio la
sucesiva hipétesis principal: El estrés cotidiano infantil se relaciona en direccion
directa y estadisticamente significativa con la agresividad. Por lo tanto, las hipotesis
especificas son: El estrés cotidiano en direccion directa y estadisticamente
significativa con las dimensiones infantil se relaciona de la agresividad: fisica, verbal
y psicolégica, ademas, ‘la agresividad se relaciona en direccion directa y
estadisticamente significativa con las dimensiones del estrés cotidiano infantil:
problemas de salud y psicosomaticos, ambito escolar, y ambito familiar. Todas las
hipdtesis estan enfocadas en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon,
Lima, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Las variables de la investigacién han sido estudiadas en antecedentes
nacionales como: Salinas (2021) quien, entre los objetivos de su estudio se enfocé
en determinar el nivel del estrés infantil en una poblacién de 100 nifios entre 8 y 9
afos del nivel primario en Lima. Estudio cuantitativo, basico, no experimental,
transversal, correlacional causal. UsO la escala de ansiedad de Spielberg y la
escala de estrés infantil. Entre los principales resultados, los nifios indicaron que
poseen estrés infantil en el nivel medio (68%). Se tom6 en consideracion la
mencionada investigacion porque contiene la variable estrés infantil y reporta el
nivel predominante en los nifios, siento similar a las caracteristicas contempladas

en este estudio.

Asimismo, Gavilano (2021), entre sus objetivos, tuvo la finalidad de
identificar el nivel del estrés infantil durante la pandemia en una muestra de 105
nifios del nivel primario en una I.E de Ayacucho. En la metodologia, uso6 el enfoque
de investigacion cuantitativo de disefio correlacional causal; y con el fin de
cuantificar el estrés infantil utilizo el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil. Entre los
resultados mostrados, un 23.8% de los encuestados poseen un bajo nivel de estrés
cotidiano infantil, un 59% se ubica en el nivel medio y un 17.1% en el alto. Se llega
a concluir que, gran parte de los encuestados presentan estrés infantil moderado.
Se tomo en consideraciéon la mencionada investigacion porque contiene la variable
estrés infantil y reporta el nivel predominante en los nifios, siento similar a las

caracteristicas contempladas en el actual estudio.

ARos anteriores, Huertas (2017), en su investigacion, se propuso entre los
objetivos planteados, mostrar los niveles del estrés cotidiano infantil en una
poblacién de 99 alumnos de 4to y 5to de primaria de una |.E. de Trujillo. ES un
estudio descriptivo, correlacional. La técnica utilizada es la encuesta y el
instrumento de medida se aplico el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil. Entre los
principales resultados, un 52% de los encuestados tuvieron un regular nivel de
estrés cotidiano infantil, un 19% tuvieron un alto nivel, mientras que un 28% de los
alumnos presentaron bajos niveles. Se concluye que, predomina el nivel regular.

Se tomo en consideracién la mencionada investigacion porque contiene la variable



estrés cotidiano infantil y reporta el nivel predominante en los nifios, siento similar

a la variable estudiada en el actual estudio.

Entre las investigaciones internacionales, Aparicio et al. (2020) presentaron
entre sus objetivos el identificar la prevalencia de la conducta agresiva en una
muestra de 501 estudiantes de 8 a 12 afos, con media de edades de 10.08 y una
desviacion estandar de 1.31 en Espafia. Se trata de un estudio correlacional. Entre
los instrumentos empleados fue aplicado el Cuestionario de Agresién de Buss y
Perry. En los resultados, un 17.6% de los nifios mostraron comportamientos
agresivos de tipo verbal, el 25.5% comportamientos de ira, y el 39.5%
comportamientos hostiles. Por ende, en su estudio se llega a concluir que la
prevalencia de las conductas de agresividad de tipo fisica y de ira fueron mayor en
los hombres que en mujeres. Se considero el siguiente estudio porque explora la

agresividad que viene con las observaciones negativas que se realiza al nifio.

Por otro lado, Winiarski et al. (2018) tuvieron por propoésito identificar las
asociaciones entre el estrés de la vida temprana, la insensibilidad y la reactividad
al estrés en la prediccion de la edad escolar y la agresion persistente en la primera
infancia en una muestra longitudinal de 185 diadas madre-hijo en Gran Bretafia.
Para evaluar la agresion usaron una lista de verificacion del comportamiento del
niio en edad preescolar y para el estrés se usaron dos baterias de la version
preescolar Bateria de Evaluacion de Temperamento de Laboratorio, el juguete
atractivo en una caja transparente y el Circulo verde imposiblemente perfecto. Los
resultados sugirieron que el estrés de la vida temprana estaba relacionado con
medidas de agresion persistente en la edad escolar y en la primera infancia, y que
la insensibilidad tenia un papel mediador en este proceso. Se concluy6 que, la
reactividad al cortisol también moderd la asociacion entre estrés de la vida
temprana y la agresién infantil persistente, de modo que la relacion estrés de la vida
temprana -agresion fue mas fuerte entre los nifios que tenian niveles mas altos de
reactividad al cortisol durante el periodo preescolar. Se tomé en consideracion la
mencionada investigacion porque contiene las variables: estrés en la vida temprana

y agresion, contemplando similares variables que en el actual estudio.

Asimismo, Zumba (2018), en su estudio, buscd determinar entre sus

objetivos el nivel de la agresividad en una poblacion 11 nifios de 3ero y 4to afio del



nivel primario en Ecuador. Es un estudio cuantitativo y de nivel descriptivo. La
técnica empleada es la encuesta. En los resultados, el 46% de los encuestados
agreden a sus comparfieros, un 36% asegura que a veces agrede, y un 18% nunca
agrede; por otro lado, un 36% son insultados, a un 55% les ponen apodos, y un 9%
recibe maltrato fisico. Se concluye que, la mayor cantidad de los encuestados, son
victimas de multiples tipos de agresion por sus mismos compafieros; ademas, la
gran mayoria de ellos sufren malos tratos mediante insultos y apodos denigrando y
perjudicando la autoestima. Se tomo en consideracion la mencionada investigacion
porque contiene la variable agresividad, siendo una de las variables utilizadas en la

actual investigacion.

Por otro lado, Portillo (2018) se enfocd en identificar los niveles de
agresividad en una muestra de 30 nifios de 6 a 14 afios de educacion primaria de
un centro de educacion en Guatemala mediante un estudio cuantitativo y
descriptivo, empleando una lista de chequeo conductual como instrumento de
medida. En los resultados, la conducta agresiva activa fisica estuvo presente en un
83% en los nifios ubicandose en el nivel elevado; en la conducta agresiva pasiva
fisica, un 47% de los nifios se situaron en el nivel leve; un 10% tuvo un nivel
moderado en la conducta agresiva pasiva verbal; un 57% tuvo un nivel alto de
conducta agresiva activa verbal. En sus conclusiones, los nifios resuelven sus
dificultades recurriendo a la agresion fisica, arruinando bienes, mostrando
comportamientos de inquietud, con berrinches y alterando a los demas. Se
considerd esta investigacion porque contiene la variable agresividad, siendo una de

las variables utilizadas en la actual investigacion.

Después de haber plasmado los antecedentes nacionales e internaciones,
se procedi6 en mostrar los enfoques conceptuales que sustentan la actual
investigacion, en este apartado se mencionaron las diversas teorias que
fundamentan el actual estudio y se caracterizo el estrés cotidiano infantil y la

agresividad en el marco de dichas teorias

Para iniciar, la teoria general considerada en esta investigacion es el modelo
tedrico desarrollado por Trianes et al. (2014) quienes consideran que el estrés
cotidiano infantil incluye toda demanda que tiende a frustrar o irritar, esto son

producidas por las interacciones diarias con el ambiente que contiene sucesos,



inconvenientes, inquietudes y contrariedades en base a la frecuencia, intensidad y
predictibilidad que tienden a perturbar el bienestar fisico y emocional de los
individuos, hechos que pueden desembocar en agresividad. El modelo propone que
los factores que generan estrés son de origen cotidiano asociados especialmente
en tres esferas: familia, escuela y salud. Por ende, estd conformado por tres

dimensiones mencionadas a continuacion:

La primera dimensién concierne al problema de salud y psicosomatico, es
decir a factores que estan vinculados a los escenarios que provocan alguna
enfermedad, frecuente visita al médico, malestar fisico e intranquilidad por el
aspecto fisico (Trianes et al., 2014). También esta relacionado con las alteraciones
fisiologicas, que pueden estimular el aumento de las sensaciones de estrés (Lau,
2002).

La segunda dimension es el ambito escolar, que hace referencia a los
estresores concernientes a la abundancia presencia de tareas extraescolares,
inconvenientes en las interacciones con los compafieros y docentes, bajas
calificaciones académicas, y conocimiento sobre las diversas dificultades que se
tiene con respecto a la atencién y concentracion (Trianes et al., 2014). Y como
consecuencia a esto se puede acompafiar de conductas inadecuadas y aversivas
en el aula (Hjern et al., 2008). Desembocando en conductas agresivas (Gonzalez
etal., 2014). Esto debido a factores relacionados al aspecto social como dificultades
correspondientes al sentimiento de pertenencia en la escuela debido a la falta de

aprobacion entre los iguales (Lehman & Repetti, 2007).

Y la tercera dimensién, concierne al ambito familiar, que hace referencia a
todas aquellas circunstancias en el hogar como los problemas relacionados al
aspecto econdémico, ausencia de supervision y contacto con los cuidadores,
soledad percibida, altercados entre hermanos, y requerimientos excesivos de los
cuidadores (Trianes et al., 2014). Pudiéndose presentar mayores repercusiones en
edades tempranas, ocasionando sintomas relacionados al estrés con un nivel
elevado de malestar generalizado por el alto nivel de frecuencia (Gonzalez et al.,
2014). Aunado a factores relacionados a la forma de educacién, los apegos, las

interacciones con la familia, y diversos acontecimientos (Trianes & Escobar, 2009).



Ahora bien, para comprender méas a fondo la primera variable denominada
estrés cotidiano infantil se desglosa la variable término. En primera instancia, el
estrés es considerado por el MINSA (2020) como una respuesta que se genera en
el organismo de manera natural con el fin de que las personas se adapten a los
cambios repentinos que se originan en el ambiente, provocando la activacion del
organismo; estos procesos de ajuste requieren de nuestras habilidades para hacer
frente a las situaciones problematicas, caso contrario si poseemos capacidades que
no logran ser aptas, existe la probabilidad aumenten los niveles de estrés causando

malestar.

También, Torrades (2022) refiere que el estrés hace referencia a un sistema
gue esta en alerta a nivel biologico, siendo esto indispensable para supervivir; es
decir, es cuando el cuerpo de un individuo siente que sobrepasa circunstancias por
lo cual empieza a experimentar reacciones bioldgicas. Para Estrada et al. (2021)
son respuestas que el organismo de un sujeto empieza a experimentar al procurar
acomodarse a las presiones ya sean internas como externas para poder adaptarse
al entorno social. En consecuencia, el estrés llega a surgir desde el vinculo que se
establece entre los individuos con el ambiente, ocasionando transformaciones en

la percepcion del bienestar (Lazarus & Folkman, 1986a).

De acuerdo con Berrio y Mazo (2012), las tres fases del estrés son: la fase
de alarma, donde el organismo identifica el estimulo estresor para prepararse a
reaccionar mediante la huida o la confrontacion. Por lo cual habré una liberacion de
las glandulas endocrinas generando esto una accion fisiolégica en el sistema
nervioso. En segundo lugar, se encuentra la fase resistencia, el organismo se
prepara ante el estimulo; si el estimulo estresor persiste, el cuerpo continda en
alerta sin poder reaccionar, ocasionando alteraciones psicosomaticas. En tercer
lugar, esta el agotamiento, donde el organismo se empieza a reparar ante la

afectacion producida.

Respecto a las consecuencias del estrés generado como resultado ante la
exposicién de contextos exigentes pueden rebasar las capacidades, como las

psiquicas que concierne la aparicién de procesos o estados que perturban el estado



de las personas como la melancolia, tristeza, angustia, entre otros, y las
consecuencias fisicas, que crean alteraciones en el organismo a nivel fisiolégico
como en la respiracion, el suefo, entre otros (Linares, 2021). Asimismo, se afirma
que el estrés cotidiano en la etapa infantil posee importantes repercusiones el

desarrollo de las personas y en su proceso de aprendizaje (Gonzéalez et al., 2014).

Entonces, el estrés cotidiano puede definirse como el conjunto de estresores
gue ocurren en la vida de forma diaria o periddica ante todo aquel acontecimiento
gue posee una alta probabilidad de ocurrencia y que tiende a repetirse de forma
continua con consecuencias en el dia a dia debido a su repeticion (Seiffge-Krenke,
2000). Para Martinez-Vicente et al. (2019) considera que el estrés cotidiano se debe
a factores que involucra el ambito salud, escolar y familiar. Y afos anteriores,
Kanner et al. (1981) defini6 el estrés cotidiano como el conjunto de las necesidades
gue logran frustrar e irritar todo lo que concierne a las interacciones que se dan dia

a dia con el medio ambiente.

Ahora bien, el estrés infantil concierne al conjunto de experiencias donde los
individuos presentan tension, agotamiento, confusion, ansiedad y sentimientos
relacionados a factores que causan estrés excesivo en la escuela o de otra
naturaleza, también es derivado de los rasgos de personalidad de los nifios, del
area familiar, de la crianza o ante la exposicion de amenazas en el entorno social.
(Veloz & Gonzalez, 2021). Por ende, segun Trianes et al. (2014), el estrés cotidiano
infantil, refiere a los pequefios problemas que ocurren causando malestar en los
nifios con posibilidad de perturbar el bienestar fisico y emocional. En el actual
estudio se considera principalmente esta definicién para explicar a profundidad la

variable.

Entonces, los nifios en edad escolar se desarrollan en varias situaciones
sociales — escuela, comunidad, y hogar—, donde se desenvuelven y se presentan
diversas crisis o conflictos inevitables que trae consecuencias la presencia de
sintomas estresantes que afectan la salud emocional y mental a consecuencia de
la utilizacién de alguna estrategia de afrontamiento; es por ello que estos recursos
permiten que los individuos en edad infantil pueda hacer afronte a los cambios
psicologicos, fisicos, familiares, académicos y sociales caracteristicos de la edad
(Hernandez & Gutiérrez, 2012).
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Por otro lado, se tiene el modelo Transaccional del estrés de Lazarus y
Folkman (1986b) quienes mencionan que el sujeto y el ambiente tienen un vinculo
dindmico siendo esto bilateral. En otras palabras, el estrés esta relacionado entre
el individuo y el contexto social, al cual identifica como un dafio perjudicial al
bienestar psicologico del individuo. Por esta razon es primordial que se use de una
manera efectiva los mecanismos de afrontamiento ante una actividad que genera
un entorno estresante. Ademas, los individuos realizan una evaluacion cognitiva
conecta o interpreta sus propias necesidades en relacion con sus recursos, dando
prioridad a la gravedad del problema e involucrando el bienestar que puede
conseguir la persona y el ambiente tienen una conexién la cual esta medida y

analizada por la evaluacion cognitiva y el afrontamiento.

Cabe mencionar que, Frydenberg y Lewis (1996) desarrollan un paradigma
ampliamente utilizado que incluye tres estilos de afrontamiento que concierne a los
aspectos funcionales y disfuncionales como el afrontamiento improductivo, el
afrontamiento relacionado hacia los demas y el afrontamiento centrado en el
problema. Estas estrategias son las diversas formas por las cuales el individuo
tiende a comportarse ante situaciones que les causa estrés; cabe sefialar que, las
estrategias no deben considerares de forma drastica o no se deben indicar o
sefialar como una estrategia adecuada o inadecuada ya que esta depende de
diversos factores como el contexto, las situaciones, el tipo de estresor y de la forma

de desarrollo de los nifios, pudiéndose adoptar un significado diferente.

Y el modelo sistémico cognoscitivista del estrés en el ambito escolar de
Barraza (2006) plantea que el estrés se deriva de multiples demandas
denominadas como input conformado por la competitividad en el grupo, abundancia
de responsabilidades y tareas, evaluaciones, conflictos entre los compafieros, falta
de incentivos, entre otros que es conllevado a una valoracién por los estudiantes
donde si esta es considerada como estresor provoca un desequilibrio sistémico
conformado por sintomas fisicos, psicolégicos y comportamentales como
dificultades en la digestién, dolor de cabeza, dificultades en la memoria y
concentracion, complicaciones para conciliar el suefio, bloqueos mentales,
depresion, ansiedad o falta de motivacion. A partir de estos sintomas, las personas

tienden a desarrollar estrategias de afrontamiento u output como los auto elogios,
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para hacer afronte a las situaciones estresantes; si estas estrategias son
adecuadas causa la recuperacion del equilibrio sistémico (output), de lo contrario
vuelve a realizar otro proceso de valoracion para que se logre los objetivos (Berrio
& Mazo, 2012).

En cuanto a la segunda variable denominada agresividad, se menciona en
primera instancia la definicion de Buss y Perry (1992), quienes lo definen como toda
conducta que es violenta y logra destruir otros individuos o al ambiente. Mas
adelante, Pearce (1995) asegura que dicho término posee concierne a los sujetos
gue estan decididos a imponer su voluntad ante las otras personas e inclusive si
ello parece que los efectos podrian producir dafios fisicos o psiquicos. Del mismo
modo, en la actualidad, Garcia et al. (2017) considera que son comportamientos
encaminados a dafiar a un contrincante. La agresividad, es un modo asociado a
todo humano que nos conlleva, necesariamente, a invadir de manera destructiva o
violencia (Avila et al., 2021). Aunque para Ramirez-Corone et al. (2020), la

agresividad es un mecanismo de defensa.

Entonces, se consider6 principalmente la definicion de Martinez y Moncada
(2012) que identifica la agresividad como todo comportamiento destinado a dafar
a alguien fisica, verbal y/o psicolégicamente en respuesta a la presencia de
conflictos. Por ende, todo acoso escolar es un comportamiento agresivo, pero no
toda conducta agresiva es acoso escolar (Aparicio et al., 2020). En consecuencia,

a continuacioén, se mencionan las dimensiones que engloba la agresividad.

La primera dimension es agresividad fisica, es cualquier comportamiento
gue tiene como fin herir a una persona (Garcia et al., 2020). Incluye acciones como
golpear a los compafieros, empujar a los comparieros, patear a los compafieros y
romper objetos (Valencia, 2017). La segunda dimension es la agresividad verbal,
son conductas que pretenden causar dolor psicolégico, como la humillacion,
verglienza y otros sentimientos negativos sobre el yo (Piko & Keresztes, 2006).
Concierne, burlas hacia los compafieros, usar de apodos, fijarse en defectos,
insultar y usar malas palabras (Valencia, 2017). Y la tercera dimension es
agresividad psicéloga, hace referencia a la expresion de las palabras, gestos, falta
de respeto que suscitan un bajo nivel de la autoestima en las personas que son

victimas (Arruda et al., 2017). Contiene comportamientos como mirar con

12



desprecio, provocar miedo, amenazar, hablar mal de los compaferos, arrebatar
cosas de los compairieros, inseguridad en el aula, problemas con los comparieros,

y recibir golpes (Valencia, 2017).

Entonces, segun la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977)
sostiene que la agresividad es toda aquella conducta obtenida desde las propias
vivencias y de la prospeccion de la accion de otros individuos. Por lo cual las
conductas agresivas son imitadas a través del aprendizaje del entorno, de los
refuerzos y recompensas que siguieron a estos comportamientos. Aunque esta
secuencia instruccién se produce gracias a las ensefianzas y reglas aprendidas de
todas las vivencias adquiridas, una de las etapas mas importantes donde se origina
es el nacimiento y transcurre en la nifiez. Entonces, se afirma que, por lo general,
los nifios hacen uso de la conducta agresiva como una forma de solucionar sus
dificultades; sin embargo, se sabe que esta conducta no puede ser aceptada, ni
desatendida, para que no sea solo la Unica manera para resolver los conflictos
(Carvalho et al., 2021).

La teoria de la frustracion-agresion de Dollard et al. (1939) sostienen que
cuando las personas no logran conseguir el objetivo o recompensas innatas se
generan frustraciones y como contestacion a esas frustraciones aparecen las
conductas agresivas; por ende, en esta teoria se propuso que la agresion es un
comportamiento que produce cuando se impide o se dificulta el logro de un objetivo,
lo que se conoce como una agresion instrumental ya que la meta es bloqueada o
interferida. Las conductas agresivas aparecen de acuerdo con la presencia
frecuente de insatisfaccién en base a los objetivos que no han logrado alcanzar y
del grado de las expectativas sobre su logro; entonces, se afirma que, ante mayor
frustracion y expectativa de logro, mayor es la tendencia de presenciar un problema
(Carrasco & Gonzalez, 2006).

La teoria de la excitacion-transferencia de Zillmann (2008) sostiene que el
grado de activacion resultante de cualquier evento puede dar lugar a la aparicion
de una conducta agresiva, siempre que se den las condiciones que la estimulen.
La manifestacion de estos actos se transfiere no sélo a donde se originé el problema
(excitacion), sino mas bien hacia otras cosas u objetos que se presentaron después

del acto posterior denominado como transferencia (Carrasco & Gonzéalez, 2006).
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Finalmente, la Teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1971), en base al
enfoque cognoscitivo de Piaget (1964), sustenta que los individuos en edad infantil
edifican su moral de forma procesal; es decir, la moral se va cimentando de modo
continuo y sisteméatico a lo largo de toda la vida desarrolladas en cada etapa: la
primera etapa concierne al desarrollo pre convencional donde los nifios reciben
mandatos de la autoridad, y sabe que de no acatarlas tendran consecuencias; la
segunda etapa es la convencional, ya que se admite las reglas que le imputan los
adultos sin discutirlo; y en la etapa post convencional, comprende la practica de
valores, teniendo la capacidad de reflexionar sobre situaciones que pueden ser
injustas de acuerdo a las normas o las leyes que conocen y que deben ser
modificadas o anuladas (Barra, 1987). Por ende, desde este modelo tedrico,
podemos decir que los nifios pueden llegar a tener la capacidad de discernir y
analizar aquellos comportamientos que no estan permitidos, como es el caso de

hacer dafio a otras personas mediante los comportamientos agresivos.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, esto se debe a estuvo orientada a una
comprensién mas completa, mediante el conocimiento de aspectos esenciales
respecto a las variables -estrés cotidiano infantil y agresividad-, de los hechos
detectados y de las relaciones que se establecidas (Concytec, 2019).

3.1.2. Disefio de investigacion

Respondio al disefio no experimental porque no se manipulé las variables;
de corte transversal, dado que en un solo tiempo se recopilo la informacion; y
descriptivo-correlacional, puesto que se caracterizd y se enfocO en entender la
asociacion existente entre las variables en un contexto especifico (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrés cotidiano infantil
e Definicion conceptual

El estrés cotidiano infantil segun Trianes et al. (2014) refiere a aquellos
conflictos diarios que logran afectar y alterar el bienestar y el estado emocional y

fisico de los nifios.
e Definiciéon operacional

Operacionalmente, es definida por las puntuaciones obtenidas en el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) de Trianes et al. (2011) conformada
por las siguientes dimensiones: ambito familiar (items: 3; 6; 9; 12; 15; 18; 21),
ambito escolar (items: 2; 5; 8; 11; 14; 17; 20), y problemas de salud y
psicosomaticos (items: 1; 4; 7; 10; 13; 16; 19; 22), A su vez tuvo los siguientes
indicadores: visita frecuente al médico, expresion negativa del estado de animo,

manifestacion de molestias en la salud, calificaciones bajas, bajo recurso de
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afrontamiento ante situaciones amenazadores, baja convivencia familiar, actitud de

desagrado ante los comportamiento de los padres y hermanos.
e Laescalade medicion

La escala medicién posee respuestas dicotomicas: si (1) y no (0). Fue

conformado por 22 items que presentaron los siguientes niveles: alto, medio y bajo.
Variable 2: Agresividad
e Definicién conceptual

La agresividad ha sido definida por Martinez y Moncada (2012) como todo
comportamiento destinado a dafiar a alguien fisica, verbal y/o psicologicamente en

respuesta a la presencia de conflictos.
e Definicion operacional

Operacionalmente, se interpreta por las puntuaciones obtenidas de la Escala
de Agresividad (EGA) de Martinez y Moncada (2012) que incluyo las siguientes
dimensiones: agresividad fisica (items: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), agresividad verbal (items:
8, 9, 10, 11,12), y agresividad psicologica (items: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).
Incluye los siguientes indicadores: golpear a los compafieros, empujar a los
compaferos, patear a los comparferos, romper objetos, burlarse de los
compafieros, usar de apodos, fijarse en defectos, insultar, usar malas palabras,
mirar con desprecio, provocar miedo, amenazar, hablar mal de los compafieros,
arrebatar cosas de los compafieros, inseguridad en el aula, problemas con los

compafieros, y recibir golpes.
e Escala de medicion

La escala posee respuestas de tipo Likert: nunca (1), algunas veces (2), casi
siempre (3), siempre (4). Esta conformado por 20 items y presenta los siguientes

niveles: alto (53 a 80 puntos), medio (26 a 52 puntos) y bajo (0 a 25 puntos).
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

El estudio contd con una poblacion de 500 nifios con edades comprendidas entre
los 8 a 11 afios de la I.E. Almirante Miguel Grau ubicada en el distrito de Ancén. La
poblacion es aquella que tiene una caracteristica en comun, por lo cual viene a ser
un conjunto de personas de donde se extrae datos para saber algo en especifico
.La poblacion es aquella que tiene una caracteristica en comuan, por lo cual viene a
ser un conjunto de personas de donde se extrae datos para saber algo en especifico
(Sanchez et al., 2018).

3.3.1. Muestra

Formaron parte 330 estudiantes. La muestra es entendida como parte de un
universo o subgrupo donde se realiza una investigacion (Lopez-Roldan & Fachelli,
2017).

3.3.3. Muestreo

El muestreo es no probabilistico ya que las muestras vienen a ser métodos donde
se va a permitir la eleccion de las caracteristicas del estudio de la muestra sin
recurrir a las probabilidades (Velasco et al., 2002). De modo que, se empleo el
método de muestreo por conveniencia. El método mencionado permite considerar
a todos los individuos disponibles en el tiempo en el que se recolecta la informacion
(Anderson et al., 2008).

En los criterios de inclusion: se contd con estudiantes matriculados en el
nivel primario en los niveles del 3ero a 6to grado, entre las edades comprendidas
de los 8 a 11 afios que estudian en las I.LE. antes mencionadas ubicadas en el
distrito de Ancoén, que sean hombres o mujeres, que tengan el consentimiento

informado firmado por los padres de familia, que completen las encuestas.
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Como criterio de exclusion, estudiantes que estuvieron fuera del rango de
edad, los que presentaron algunas dificultades para ser evaluados, y aquellos que

no desearon formar parte de la evaluacion.
3.4.1. Técnica

La técnica que se uso para la recoleccion de los datos fue la encuesta, esta
se caracteriza porque permite obtener informacion mediante preguntas objetivas
previamente establecidas acorde al tema que se esta indagando (Cabezas et al.,
2018). Por consiguiente, se utilizaron como instrumento de medida un inventario

que midio el estrés cotidiano infantil y una escala que evalué la agresividad.
3.4.2. Instrumentos

Ficha técnical

Nombre : Escala de estrés cotidiano infantil (EECI)
Autor Original : Trianes et al. (2011)

Procedencia : Espafna

Adaptacion : Noriega, Rosemery Yojanna (2019)

Lugar de adaptacion: Lima- Perua
Objetivo : Obtener informacidn acerca de los niveles de estrés cotidiano
infantil, medido a partir de sus dimensiones: problemas de salud y psicosomaticos,

ambito escolar, y ambito familiar:

Administracion . Individual y colectiva.

Tiempo : 15 a 20 minutos.

Estructura : 3 dimensiones- 22 items

Tipificacion : Baremos locales en percentiles y categorizado por escalas y
factores .

Aplicacién : Nifios de 9 a 12 afios

Resefia historica

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) fue creado por Trianes et al.
(2011) en Espafia y estuvo dirigido a escolares cuyas edades oscilaba los 6 y 12
afios. Luego, Noriega (2019) ejecut6 el analisis psicométrico en una poblacién de

estudiantes entre las edades de 9 y 12 afios en Lima. El inventario posee el
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proposito de valorar los niveles del estrés cotidiano infantil. Esta dirigido para
estudiantes del nivel primario. Se aplica de manera grupal o individual en un tiempo

estimado de 15 a 20 minutos.
Propiedades psicométricas

La validez de contenido fue realizada por Noriega (2019) en 591 estudiantes
de primaria en la provincia constitucional del Callao. En consecuencia, sometio el
IECI al criterio de jueces quienes indicaron como adecuado al instrumento en base
a los criterios de claridad, coherencia y relevancia comprendidos en el puntaje de
la V de Aiken medio por el cual se obtuvo una respuesta valida para la aplicacion
del inventario; y mediante el analisis factorial confirmatorio, se obtuvo para un TLI
de .842, un CFl de .867, un RMR de .008 y un RMSEA de .039.

Calificacion del instrumento

Ademas, tomando como referencia lo establecido por Noriega (2019), se
estimaron las puntuaciones, teniendo como nivel alto de 41, nivel medio de 37 y
nivel bajo de 28 (Anexol0). Asimismo, se reporto la consistencia interna de la
prueba mediante el coeficiente alfa y omega con valores de .65, y .72

respectivamente, abocanandose todos los valores en un nivel aceptable.

Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Agresividad (EGA)

Autor : Martinez y Moncada (2012)

Procedencia : Chimbote-Peru

Adaptacion : Valencia Venegas, Junior Segundo (2017)

Lugar de adaptacion: La Libertad- Peru.

Objetivo . Identificar los niveles de agresividad

Administracion . Individual y colectiva.

Tiempo : 10 a 15 minutos.

Estructura : 3 dimensiones - 20 items

Tipificacion : Baremos locales en percentiles y categorizado por niveles
Aplicacién : 8allafios
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Resenfa historica

El segundo instrumento de medida utilizado fue la Escala de Agresividad
(EGA) fue creado por Martinez y Moncada (2012) en alumnos de primaria en
Chimbote-Perl. Luego, Valencia (2017) ejecutd el andlisis psicométrico en los
escolares cuya edad oscilo entre los 8 y 11 afios en La Libertad- Peru. El inventario
posee el objeto de valorar el nivel de agresividad. Esta dirigido para estudiantes del
nivel primario. Se aplica de manera grupal o individual en un tiempo estimado de

15 minutos.
Propiedades psicométricas

En base a la validez del constructo, Valencia (2017) analiz6 el instrumento
en 391 niflos de cinco |.E de la Libertad; por lo cual, realizé el andlisis factorial
confirmatorio lo que le permitio reparar que gran parte de los indices a nivel global
posee un ajuste aceptable; donde los valores para el indice de bondad absoluto
fue: CMIN de 2.17, RMSEA de .063 y GFI de .903; para los indices de bondad de
ajuste comparativos: IFI de .909 y CFI .907; e indices de parsimonia PRATIO de
.854 y PCFI de .775.

Por otro lado, validez de contenido se llevé a cabo mediante la evaluacion
por juicio de tres expertos en el area de psicologia clinica y educativa con
conocimientos de los constructos evaluados, quienes indicaron como adecuado el
instrumento en base a los criterios de claridad, coherencia y relevancia. Respecto
a la fiabilidad por consistencia interna, Valencia (2017) reporté un a=.91, siendo un

valor adecuado.
Calificacion del instrumento

Se determinaron rangos de acuerdo con este percentil donde el nivel alto
comprendio los valores mayores a treinta, nivel medio de veintiséis a veintinueve y
nivel bajo de veinticinco a menos. Asimismo, en la correlacion item-test se

detectaron valores considerables que oscilaron entre .18 y .88.
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Validez y Confiabilidad

En el presente estudio, se realizé la validez de contenido aplicada a ambos
instrumentos de medida. Para tal fin, se contdé con la revisibn de tres jueces
expertos, seleccionados por su quienes analizaron la claridad, coherencia y
relevancia de los items, dando a conocer como resultado que ambos instrumentos
son Optimos para ser aplicados en estudiantes de nivel primario del distrito de
Ancén, Lima, 2022. (anexo 8).

Por otro lado, la fiabilidad de los cuestionarios fue medidos mediante el
coeficiente alfa de Cronbach donde se obtuvo un .805 para el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI), y un .963 para la Escala de Agresividad (EGA) (anexo 9).
En consecuencia, los valores de consistencia interna reportados son 6ptimos,

puesto que son mayores al punto de corte a=.70 (Frias-Navarro, 2020).

Finalmente, se consideraron los puntos de corte establecidos en estudiantes
de primaria peruanos por Noriega (2019), para el puntaje general del Estrés
Cotidiano Infantil (IECI): bajo (22-28), promedio (29-37), alto (38-41); y para la
Escala de Agresividad se tomaron los valores empleados para nifios peruanos por
Valencia (2017) (EGA): bajo (20-25), promedio (26-29), alto (30-63) (Anexo10).

3.5. Procedimientos

Después de solicitar el permiso a los creadores del inventario y de la escala,
se pidi6 la autorizacién al director de cada |.E. para que los estudiantes del nivel
primario puedan ser evaluados. En seguida, se concert6 con los tutores la entrega
del asentimiento y consentimiento informado, también se coordiné la hora y fecha
de evaluaciéon. Durante la aplicaciéon de las encuestas, se dio a conocer los
principios éticos que rigen el presente estudio como la confidencialidad y el
anonimato; ademas se indico a los nifios que si tienen alguna incertidumbre puedan

dirigirlo a las evaluadoras.

Al finalizar la actividad, se les agradeci6 por su participacién en el estudio.
Seguidamente, se verifico las respuestas de los estudiantes, se realizé una hoja de

célculo en el programa Microsoft Excel, y se codific6 cada respuesta.

21



Posteriormente, la base de datos fue analizado en el programa estadistico SPSS
v28, esto permitiéo que se ordenaran los resultados en tablas. Consecutivamente,
se brindé a las instituciones educativas un informe sobre los datos reportados.

3.6. Métodos de andlisis de datos

Se efectud el analisis preliminar referente a los estadisticos descriptivos
mediante la media, mediana, moda, desviacion estandar, varianza, asimetria,
curtosis, rango, minimo, maximo y coeficiente de variacion (Rendén-Macias et al.,
2016). Para el andlisis de los datos descriptivo, se usaron tablas de frecuencia y
porcentaje en donde se organizaron los resultados y asi identificar el nivel que

prevalece.

Para el andlisis de la estadistica inferencial, se efectué el analisis de
normalidad de los datos con Shapiro-Wilk (Mohd & Bee, 2011). Para el valor de la
significancia estadistica se considero el p-valor<.5 (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Para establecer el sentido y grado de relacion se trabajo con el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman en el programa estadistico SPSS v28.
Luego, se aplico el criterio de Cohen (1998) para las interpretaciones del tamafo
de efecto (tamafio de efecto=r?) considerando los siguientes valores: pequeiio (.01),
mediano (.10), y grande (.25). Finalmente, el analisis e interpretacion de los

resultados descriptivos fueron organizados en tablas y figuras.
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se rigio de acuerdo con las normas éticas al respetar la
dignidad, derechos y satisfaccion de las personas en este estudio, restringiendo de
apropiarse de ideas que no son de nuestra autoria, por lo que se cito y referencio
la informacién plasmada. Ademas, se requirio el uso del consentimiento informado
en cada instrumento, donde los participantes colaboraron de manera voluntaria con
fines académicos (Asociacion Médica Mundial, 2017). De acuerdo con lo
establecido con el codigo profesional del Colegios de Psicélogos del Pert (2018),
en el articulo veintidds, se uso el principio de confidencialidad de datos recolectados
para los fines académicos, el cual el profesional protegié la identidad de las

personas evaluadas recurriendo al anonimato.
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Por otro lado, se aplico el principio ético de la autonomia, el cual permite
acceder al estudio mediante la participacion voluntaria; asimismo se empled el
principio de justicia, que concierne al manejo del trato por igual entre los
participantes sin excepcion (Universidad César Vallejo, 2017). También, se utilizé
el principio de no maleficencia, ya que no se presentd ningun perjuicio en la
poblacion tomada para el trabajo de estudio (Lépez & Zuleta, 2020). Por ultimo, se
tomod el principio de beneficencia, puesto que las investigadoras garantizaron el
bienestar de los individuos (Gémez, 2015).
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V. RESULTADOS

4.1 Pruebas de normalidad
Tabla 1

Pruebas de normalidad para las variables de estudio y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Problemas de salud y psicosomaticos .944 330 <.001
Ambito escolar 911 330 <.001
Ambito familiar 928 330 <.001
Estrés cotidiano infantil 971 330 <.001
Agresividad fisica .824 330 <.001
Agresividad verbal .833 330 <.001
Agresividad psicoldgica 921 330 <.001
Agresividad total .868 330 <.001

En la tabla se aprecia que, en todos los casos, el valor p es menor a .05; lo
gue indica que los datos no se ajustan a la distribucién normal. Por lo tanto, para la
contrastacion de las hipotesis de investigacion se decidio aplicar el coeficiente de
correlacién no paramétrico Rho de Spearman.

4.2 Prueba de hipodtesis
4.2.1 Hipotesis general

Hi: El estrés cotidiano infantil se relaciona en direccion directa y estadisticamente
significativa con la agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito de
Ancon, Lima, 2022.

Ho. El estrés cotidiano infanti no se relaciona en direccion directa y
estadisticamente significativa con la agresividad en estudiantes de nivel primario
del distrito de Ancon, Lima, 2022.

Reglas de decision

Intervalo de confianza: 95%

Nivel de significacién: .05

Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Figura 1

Gréfico de dispersion para estrés cotidiano infantil y agresividad
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Tabla 2

Correlacion entre agresividad y estrés cotidiano infantil

Estrés cotidiano infantil

Coeficiente de .245%*
correlacion
Rho de o
Agresividad
Spearman P 0.06
Sig. (bilateral) <.001
N 330

** | a correlacion es significativa a 0,01 (bilateral).

En la figura 1 se aprecia una tendencia lineal positiva, lo que sefala que
cuanto mayor es el nivel de estrés cotidiano infantil, mayor es el nivel de
agresividad. Asimismo, en la tabla 2 se observa que el valor p es menor a .05, lo
gue indica que se rechaza Ho. Por lo tanto, se concluye que las variables estrés
cotidiano infantil y agresividad estan correlacionadas. Esta relacion es
estadisticamente significativa, directa y con un tamafio del efecto pequefio (p<.05,
rs = .245, rs?2 = .06), lo cual indica que el alcance de estos resultados tiene una
relevancia reducida y es probable que existan efectos moderadores de otras

variables no controladas.
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Hipo6tesis especifica 01

Hi: El estrés cotidiano infantil se relaciona en direccién directa y estadisticamente
significativa con las dimensiones de la agresividad: fisica, verbal y psicoldgica en
estudiantes de nivel primario del distrito de Ancén, Lima, 2022.

Ho: El estrés cotidiano infantii no se relaciona en direccion directa y
estadisticamente significativa con las dimensiones de la agresividad: fisica, verbal
y psicolégica en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon, Lima, 2022.

Reglas de decision:

Intervalo de confianza: 95%

Nivel de significacion: .05

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 3

Correlacion entre estrés cotidiano infantil y las dimensiones de agresividad (fisica,

verbal y psicolégica)

Agresividad  Agresividad  Agresividad

fisica verbal psicolégica
Estrés o
Rho de . Coeficiente de
cotidiano y 291 213* 219**
Spearman _ _ correlacioén
infantil
r? .084 .045 .047
Sig. (bilateral) <.001 <.001 <.001
N 330 330 330

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la figura 2 se aprecia una tendencia lineal positiva, lo que sefiala que cuanto
mayor es el nivel de estrés cotidiano infantil, mayor es el nivel de agresividad fisica,
verbal y psicolégica. Por lo tanto, en tabla tres se concluye que la variable estrés
cotidiano infantil y las 3 dimensiones de agresividad estan correlacionadas. Esta
relacion es estadisticamente significativa, directa y moderadas en todos los casos
(rs>.20, p<.05) .Asimismo, los tamafos de los efectos obtenidos son pequefios
(Cohen, 1998). De igual manera, se observa que la relacion entre el estrés cotidiano

infantil y la dimension agresividad fisica destaca entre las otras (rs=.291, p<.05)
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Figura 2

Gréfico de dispersion para estrés cotidiano infantil y agresividad fisica, verbal y

psicolégica
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Hipotesis especifica 02

Hi: La agresividad se relaciona en direccion directa y estadisticamente significativa
con las dimensiones del estrés cotidiano infantil: problemas de salud y
psicosomaticos, ambito escolar, y ambito familiar en estudiantes de nivel primario
del distrito de Ancon, Lima, 2022.

Ho: La agresividad no se relaciona en direccion directa y estadisticamente
significativa con las dimensiones del estrés cotidiano infantil: problemas de salud y
psicosomaticos, ambito escolar y ambito familiar en estudiantes de nivel primario
del distrito de Ancon, Lima, 2022.

Reglas de decision:

Intervalo de confianza: 95%

Nivel de significacién: .05

Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 4
Correlacion entre agresividad y problemas de salud y psicosomaticos, ambito

escolar y ambito familiar

Prob.de saludy  Ambito  Ambito

psicosomaticos escolar  familiar
Agresividad Coeficiente de .053 .323** .089
Rho de correlacion
Spearman
r2 .002 104 .007
Sig. (bilateral) .339 <.001 .108
N 330 330 330

** | a correlacion es significativa a 0,01 (bilateral).

En la figura 3 se aprecia una tendencia lineal positiva, 1o que sefiala que cuanto
mayor es el nivel de agresividad, mayor es el nivel de las dimensiones de problemas
de salud y psicosomaticos, ambito escolar y ambito familiar.

Se concluye en la tabla cuatro , que la variable agresividad y la dimensién de ambito
escolar estan correlacionadas. La relacion con el ambito escolar es
estadisticamente significativa, positiva y con un tamafo del efecto mediano (p<.05,
rs = .323; rs2 = .104) lo cual indica que el alcance de estos resultados tiene una

relevancia media y es probable que otras variables estén influyendo dicha relacion.
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Figura 3
Gréfico de dispersion para agresividad y problemas de salud y psicosométicos,

ambito escolar y ambito familiar
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4.3 Descripcion de los niveles de las variables de estudio
Tabla 5

Niveles de estrés cotidiano infantil

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
Bajo 127 38.5 38.5
Promedio 195 59.1 59.1
Alto 8 2.4 2.4
Total 330 100.0 100.0

Nota. Se considera leve de 22 a 28 puntos, moderado de 29 a 37 puntos, y severo de 38 a 41 puntos.

Figura 4

Niveles de estrés cotidiano infantil

Niveles de estrés cotidiano infantil

330
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u Frecuencia 127 195 8 330
= Porcentaje 38.5 59.1 2.4 100.0

127

u Frecuencia ® Porcentaje

En la figura 5 se observa que el 38.5% de los participantes presenta un nivel leve,
el 59.1% un nivel moderado y el 2.4% un nivel severo. En ese sentido, los datos
evidencian que la mayoria de los encuestados tiende a ubicarse entre los niveles

moderado y leve. Predominando el nivel moderado de estrés cotidiano infantil.
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Tabla 6

Niveles de agresividad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Bajo 146 442 442
Promedio 35 10.6 10.6
Alto 149 45.2 45.2
Total 330 100.0 100.0

Nota. Se considera bajo de 20 a 25 puntos, promedio de 26 a 29 puntos, y alto de 30 puntos a mas.

Figura 5

Niveles de agresividad

Niveles de agresividad

330
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Bajo Promedio Alto Total

u Frecuencia 146 35 149 330
u Porcentaje 44 .2 10.6 45.2 100

u Frecuencia = Porcentaje

En latabla 5y la figura 4 se observa que el 44.2% de los participantes presenta un
nivel bajo, el 10.6% un nivel promedio y el 45.2% un nivel alto. En ese sentido, los
datos evidencian que la mayoria de los encuestados tiende a ubicarse en los

niveles alto y bajo. Predominando el nivel alto de agresividad.
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos para la variable estrés cotidiano infantil

Media
Mediana
Moda
Desviacion estandar
Varianza
Asimetria
Curtosis
Rango
Minimo
Méaximo

Coeficiente de variacion

29.654

30.00

222

4.472

19.995

-.035

-.702

19

22

41

15.1%

a. Existen multiples modas, se muestra el valor mas pequefio.

Se aprecia que la media es de 29.654 puntos, la mediana de 30.00 puntos, y la

moda es de 22 2 puntos, respecto de un puntaje minimo de 22 y un puntaje maximo

de 41. Asimismo, el coeficiente de variacion es de 15.1%, lo que indica que las

puntuaciones de la muestra son homogéneas. En ese sentido, en general, la

mayoria de los participantes del estudio tiende a puntuar de promedio a bajo en la

variable estrés cotidiano infantil.
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Tabla 8

Estadisticos descriptivos para la variable agresividad

Media 33.415
Mediana 27
Moda 23
Desviacion estandar 12.249
Varianza 150.043
Asimetria .651
Curtosis -.838
Rango 43
Minimo 20
Maximo 63
Coeficiente de variacion 36.65%

Se aprecia que la media es de 33.415 puntos, la mediana de 27 puntos, y la moda
de 23 puntos, respecto de un minimo de 20 y un maximo de 63. Ademas, el
coeficiente de variacion es de 36.65%, lo que indica que las puntuaciones de la
muestra son homogéneas. En ese sentido, los datos evidencian que, en general, la
mayoria de los participantes del estudio tienden a puntuar entre promedio y bajo en

la variable agresividad.
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V. DISCUSION

Los estudiantes del nivel primario, etapa vulnerable, estan presentando
mayor riesgo para asimilar la presencia de los diversos contextos cambiantes que
actualmente atraviesa el mundo por la presencia de la COVID-19; por ende, es
importante detectar el estrés cotidiano infantil y la presencia de las conductas
agresividad puesto que es crucial prevenir desde temprana edad las
complicaciones comportamentales analizandolo desde diversas areas como lo es
en el plano escolar, familiar y social. En consecuencia, el estudio se ejecutd con la
finalidad de determinar la relacion entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad
en estudiantes de nivel primario. Continuamente, se discute los esenciales
hallazgos, se compara con antecedentes y se interpreta en funcion de los modelos

tedricos.

En este estudio, segun la hipotesis principal de investigacion, se afirma que
existe una relacion estadisticamente significativa, directa y con tamafo de efecto
pequefio entre estrés cotidiano infantil y agresividad. Por ende, este resultado es
parcialmente similar con la investigacion de Winiarski et al. (2018) ya que asocian
el estrés de la vida temprana y la agresion en la primera infancia en 185 diadas
madre-hijo en Gran Bretafia donde se mostré que el estrés en la vida temprana se
relaciona con medidas de agresion en la edad escolar y en la primera infancia por
lo que explica que la reactividad al cortisol modera el vinculo del estrés en la vida
temprana y la agresion infantil persistente, ya que la presencia del estrés de la vida
temprana-agresion es mas fuerte entre los nifios que tenian niveles mas altos de

reactividad al cortisol durante el periodo preescolar.

En consecuencia, el modelo tedrico de Trianes et al. (2014) consideran que
el estrés cotidiano infantil implica a los factores que tienden a frustrar o irritar al
individuo, esto como producto de las interacciones diarias con el ambiente que
contiene sucesos, inconvenientes, inquietudes y contrariedades en base a la
frecuencia, intensidad y predictibilidad que tienden a perturbar el bienestar fisico y
emocional de los nifios. Por consiguiente, el vinculo existente entre el estrés
cotidiano infantil y la agresividad en la poblacion estudiada significa que, ante

mayores dificultades que pueden presentar los nifios en su dia a dia podria estar
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afectando y alterando su bienestar emocional y fisico transformandose en
comportamientos que estan orientadas a herir de forma fisica, verbal y/o

psicolégicamente a alguien o a sus compafieros de la I.E.

En la primera hipdtesis especifica, se encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa, directa y con tamafio de efecto pequefio entre estrés
cotidiano infantil y las dimensiones de la agresividad fisica, verbal y psicolédgica.
Cabe mencionar que no se han encontrado estudios similares con los hallazgos
indicados; sin embargo, esto se puede explicar bajo el planteamiento estipulado por
Martinez y Moncada (2012) y Trianes et al. (2014). Por lo que este resultado
significaria que, la presencia del estrés cotidiano infantil evidenciaria la presencia
de diversos tipos de agresividad como el fisico, verbal y/o psicoldgico en los nifios
donde los comportamiento agresivos se podrian ejecutar con el propdsito de dafar
a alguien como respuesta a la hostilidad que se esta viviendo o ante un problema
latente, que en este caso un nifio puede estar viviendo en diversos ambitos, ya sea
en el area familiar, en la escuela y/o dificultades en la salud. Esto se estaria
reflejando en acciones como romper los objetos, golpear, empujar, pateando a los
compaferos (Valencia, 2017); aunado a humillaciones, avergonzar a los
comparneros (Piko & Keresztes, 2006); mirar con desprecio, provocar miedo,
amenazar, y arrebatar las cosas (Valencia, 2017); burlarse, usar de apodos, insultar

a los compafieros y usar malas palabras (Valencia, 2017).

Entonces, la relacién de las variables mencionadas se explicaria también
bajo el modelo tedrico Transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986b)
donde los nifios y el ambiente estan vinculados entre si, ya que este ultimo factor
podria generar un entorno estresante y por ende fomentar la presencia de
comportamientos agresivos en los nifios, esto como reflejo del uso de alguna
estrategia de afrontamiento inadecuada como la realizacion de acciones que no
estan focalizadas en la resolucion del problema debido al periodo de desarrollo de

los infantes, el contexto, y la naturaleza del estresor.

Por otro lado, en la segunda hipétesis especifica, se encontré que existe una
relacion estadisticamente significativa, directa y con tamafio de efecto mediano

entre agresividad y la dimension de ambito escolar. En consecuencia, cabe
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mencionar que no se han encontrado antecedes con similares resultados. Sin
embargo, lo hallado se explica desde el planteamiento de Trianes et al. (2014), ya
que indica que el estrés académico en el &mbito escolar engloba a los estresores
concernientes a las tareas extraescolares, a los inconvenientes en la interaccion
con los docentes, a las bajas calificaciones académicas, a los conflictos de
vinculacion con los pares del aula, y a los diversos conflictos que se tiene con
respecto a la atencién y concentracién. Asimismo, segun la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1977), las conductas agresivas que pueden adoptar los nifios
se podrian obtener desde las propias vivencias en términos de imitacién ya que

estas pueden ser aprendias del entorno, de los refuerzos y recompensas.

Por ende, los factores mencionados, podrian estar acompafados con la
presencia de conductas inadecuadas que podria ser aversivas y desembocar en
conductas agresivas. En consecuencia, en el plano escolar, en la etapa de la nifiez,
pueden aparecer momentos particularmente estresantes, pues las diversas formas
de agresividad y malos tratos en el ambito escolar pueden verse actualmente como
una preocupacion cotidiana, donde el estrés de la vida temprana esta siendo

vinculado con la agresion.

Desde otro punto de vista, se encontré un grado de prevalencia del 45.2%
de los participantes con un alto nivel de agresividad. Este resultado es en parte
similar con los reportado por Portillo (2018) porque buscé identificar el nivel de
agresividad en una poblacion de 180 nifios de un centro de educacion en
Guatemala donde la conducta agresiva activa fisica estuvo presente en un 83% en
los nifios ubicandose en el nivel elevado y la conducta agresiva activa verbal estuvo
presente en el 57% estando en el grado de agresividad elevado donde los nifios
resolvian sus molestias a través de agresiones fisicas, arruinando los bienes,
mediante comportamientos inquietos, usando los berrinches y alterando a sus

comparieros.

Ademas, Aparicio et al. (2020) identific6 la prevalencia de la conducta
agresiva en 501 estudiantes entre los 8 a 12 afios en Espafia, donde el 17.6% de
los niflos mostraron comportamientos agresivos de tipo verbal, el 25.5%

comportamientos de ira, y el 39.5% comportamientos hostiles predominando sobre
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todo la agresividad de tipo fisica y de ira en los hombres. Asimismo, Zumba (2018),
en su estudio sobre agresividad en una poblacion 11 nifios de 3ero y 4to afio del
nivel primario en Ecuador, mostré que el 46% de los encuestados agreden a sus
comparfieros, un 36% asegura que a veces agrede, y un 18% nunca agrede; por
otro lado, un 36% son insultados, a un 55% les ponen apodos, y un 9% recibe
maltrato fisico. Se concluye que, la mayor cantidad de los encuestados, son
victimas de multiples tipos de agresion por sus mismos comparieros; ademas, la
gran mayoria de ellos sufren malos tratos mediante insultos y apodos denigrando y
perjudicando la autoestima.

En consecuencia, el resultado hallado se puede explicar bajo la teoria de la
frustracion-agresion de Dollard et al. (1939), puesto que plantea que cuando los
nifios no pueden lograr los objetivos y/o obtener las recompensas deseadas, se
estaria generando dentro de si mismos frustraciones, y como contestacion a esas
frustraciones aparecen las conductas agresivas. Por ende, se puede deducir segun
los resultados de este estudio que el nivel alto de agresividad en la poblacién
estudiada muestra la presencia de comportamientos encaminados a dafiar a los
otros mediante acciones como romper los objetos, golpear, empujar, pateando a
los compafieros, humillar, avergonzar a los compaferos, mirar con desprecio,
provocar miedo, amenazar, arrebatar las cosas, emplear las burlas, usar de

apodos, insultar a los compafieros, usar inadecuadas palabras, entre otros.

Finalmente, se indica que prevalece con el 59.1% de los participantes el nivel
moderado de estrés cotidiano infantil. El hallazgo encontrado posee similitudes con
el estudio de Salinas (2021) quien, al determinar el nivel del estrés infantil en una
poblacién de 100 nifios del 3er grado de primaria en Lima, evidencio que la mayoria
de los encuestados tuvieron un nivel medio de estrés infantil (68%). Asimismo,
Gavilano (2021), al identificar el nivel del estrés infantil en tiempos de pandemia en
105 nifios de una |.E. de Ayacucho, reporté que predominé el nivel de estrés medio
con el 59%. También, Huertas (2017), muestra que el nivel del estrés cotidiano
infantil en 99 alumnos de 4to y 5to grado del nivel primario de Trujillo, la mayoria
de los estudiantes representado en el 52% de los nifios presentaron un nivel regular

de estrés cotidiano infantil.
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Por ende, se puede deducir segun los resultados de este estudio que el nivel
regular de estrés cotidiano infantil en la poblacién estudiada significa que, los nifios
podrian estar presentado dificultades de salud y psicosométicos, donde estarian
frecuentando al médico ya que podrian estar padeciendo algin problema en su
salud fisica, aunado a problemas en el hogar como la ausencia de adecuados
vinculos por parte de sus cuidadores, pueden sentir soledad, altercados entre
hermanos, y requerimientos excesivos por parte de los cuidadores; con la presencia
de tareas extraescolares, inconvenientes en las interacciones con los docentes,
bajas calificaciones académicas, conflictos de vinculacion con pares del aula, y
conocimiento sobre las diversas dificultades que se tiene con respecto a la atencion

y concentracion.

Sin embargo, esta investigacion tuvo por limitaciones que fue realizada en
una poblacién reducida, por lo cual, los resultados pueden ser interpretados para
los participantes en particular. Asimismo, hubo un alcance correlacional, por lo que
se logro identificar la relacion del estrés cotidiano infantil y la agresividad, mas no
son datos suficientes para demostrar empiricamente la direccion de dicha relacion

a un nivel explicativo.
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VL. CONCLUSIONES

Después de reportar los resultados, se formulan las siguientes conclusiones:

1. Se hallé una correlacion significativa, directa y moderada entre el estrés

cotidiano infantil y la agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito

de Ancon, Lima. (p<.05, rho=.245)

2. Se encontré correlacién significativa y directa entre la variable estrés

cotidiano infantil y las dimensiones de la variable de agresividad, destacando

la relacion con la violencia fisica (p < .05; rho = .291).

3. Se evidencio relacion significativa y directa entre la variable agresividad y la

dimension ambito escolar . (p<.05, rho = .323).

4. Se encontro que el 45.2% de los participantes presentaron niveles altos de

agresividad, demostrando consistencia con investigaciones anteriores a

nivel internacional.

5. Se reporta que el 59.1% de los participantes en la investigacion alcanzaron

niveles moderados de estrés cotidiano infantil.
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VIl.  RECOMENDACIONES
A continuacion, se plantea las recomendaciones:
Primera

Dado que la correlacion de las variables denominadas estrés cotidiano infantil y
agresividad poseen un tamafio de efecto pequefio (r>= .06) y que se encontraron
elevados niveles de agresividad, se propone realizar estudios futuros de tipo
experimental para analizar el impacto de los programas de mejora y asi lograr la
estandarizacion a nivel educativo o comunitario, asi como hacer frente a las
necesidades a nivel socioemocionales de los nifios en educacion basica durante la
pandemia por COVID-19.

Segunda

En nuevas investigaciones, realizar estudios donde se aplique el muestreo
probabilistico con la finalidad de generalizar los resultados y asi se pueda generar
diagnosticos para que se establezcan programas preventivos — promocionales a
favor de la salud mental de los estudiantes del nivel primario, especialmente en el
ambito escolar, donde se hall6 un nivel de influencia medio entre la agresividad y

el estrés cotidiano infantil.
Tercera

En las nuevas investigaciones, variar la composicion de la muestra, considerando
todos los niveles del nivel primario a fin de comparar la magnitud de las
correlaciones en base a las caracteristicas de cada nivel, manifestar similitudes y

diferencias entre los diversos niveles.
Cuarta

Estudiar las variables empleando otros instrumentos y/o marcos tedricos que
permitan identificar relaciones adicionales para lograr establecer un modelo que
expligue en una mayor magnitud las variables estudiadas en presencia de

constructos como el apoyo social, entre otros.
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Quinta

Efectuar investigaciones multivariadas e incorporar técnicas de analisis de datos
mas sofisticados como el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM), con el
objeto de poseer una mayor comprension de las multiples relaciones entre el estrés
cotidiano infantil y la agresividad, asi como posibles mediaciones o moderaciones

por parte de otros constructos.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Estrés cotidiano infantil y agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon, Lima, 2022

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Estrés cotidiano infantil
Dimensiones: items:
B oo, | Deteminar a modo d corelacionenve el | Problenas de salid | 147,10 151635 Tl
O Y > estrés cotidiano infantil y la agresividad en Y psicosomaticos 22
significativa con la agresividad en tudiantes de nivel primario del distrito d L
estudiantes de nivel primario del estudiantes de nivel primario det distrito de Ambito escolar 2,5,8,11,14,17, 20 Disefio:
distrito de Ancoén, Lima, 2022. Ancon, Lima, 2022 P - No
! ’ Ambito familiar 3,6,9, 12, 15, 18, 21. .
experimental y
Especificos Especificos Variable 2: Agresividad transversal
¢Cual es la a) Determinar a modo de correlacién entre Dimensiones: ftems:
relacién entre el estrés cotidiano infantil y las dimensiones Nivel:
el estrés a) El estrés cotidiano infantil se de la agresividad: fisica, verbal y psicolégica . n Descriptivo-
cotidiano relaciona en direccion directa y en estudiantes de nivel primario del distrito Agresividad fisica 1,2,3,4,56,7 correlacional.
infantil y la estadisticamente significativa con las de Ancon, Lima, 2022.
agresividad en dimensiones de la agresividad: fisica, Poblacién-
estudiantes de | verbal y psicolégica en estudiantes de b) Determinar a modo de correlacién entre muestra:
nivel primario nivel primario del distrito de Ancén, la agresividad y las dimensiones del estrés - N= 500
del distrito de Lima, 2022. cotidiano infantil: problemas de salud y Agresividad verbal 89,10, 11,12 n=200
Ancoén, Lima, psicosomaticos, &mbito escolar, y &mbito
2022? b) La agresividad se relaciona en familiar en estudiantes de nivel primario del Instrumento:
direccion directa y estadisticamente distrito de Ancén, Lima, 2022. -Inventario de
significativa con las dimensiones del Estrés
estrés cotidiano infantil: problemas de d) Determinar el nivel del estrés cotidiano Cotidiano
salud y psicosométicos, ambito infantil en estudiantes de nivel primario del Agresividad 13. 14. 15. 16. 17. 18 Infantil (IECI)
escolar, y &mbito familiar en distrito de Ancon, Lima, 2022. psicologica T 19' 20’ T -Escala de
estudiantes de nivel primario del T Agresividad
distrito de Ancon, Lima, 2022. e) Determinar el nivel de la agresividad en (EGA)

estudiantes de nivel primario del distrito de
Ancoén, Lima, 2022.




Anexo 2: Operacionalizacién de variables
DEFINICION ) . VALOR
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL FINAL
Problemas de salud y -Visita frecuente al 7 19
psicosomaticos: Son estresores médico ’
relacionados con las situaciones de | -Expresion negativa 16
enfermedad, las visitas al médico, del estado de animo
los pequefios padecimientos y la ) ) 1,4,
. ) - Manifestacion de
preocupacion por la imagen corporal ] 10, 13,
. molestias en la salud
(Trianes et al., 2014). 22
Hace referencia Ambito escolar: Se refiere a -Calificaciones bajas 5
a las pequefias ) . 3 estresores relativos al exceso de
-~ . Puntajes obtenidos a través
dificultades del dia a L . tareas extraescolares, problemas en
3 . de la aplicacion del Inventario ] B
Estrés dia que . . . la interaccion con los profesores, - Bajo recurso de .
fidi fect » de Estrés Cotidiano Infantil bai ificac | 2,8, Bajo
cotidiano afectan a nifios y i ajas calificaciones escolares, afrontamiento ante N .
) ) (IECI) de Trianes et al. (2011) ) J ¥ 11, 14, | Dicotdomicos Medio
infantil gue pueden alterar . dificultades de relacién con los situaciones
] compuesta por 22 items con . . 17, 20 Alto
su bienestar ) ) comparieros de clase, percepcién amenazadores
i . escala tipo Likert, que detecta o y
emocional y fisico ) o . de dificultades en la concentracion
i el nivel del estrés infantil. ]
(Trianes et al., (Trianes et al., 2014).
2014). Ambito familiar; Se refiere a -Baja convivencia 3, 6,09,
situaciones del ambito familiar, familiar 15
como las dificultades econémicas, la )
o -Actitud de
falta de contacto y supervision de
o desagrado ante los
los padres, la soledad percibida, las ] 12, 18,
comportamientos de
peleas entre hermanos y las 21
) ) ) los padres y
exigencias de los padres (Trianes et
hermanos
al., 2014).




VALOR

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA FINAL
-Golpear a los 1,2,7,
compafieros 4
o -Empujar a los
Agresividad . 3
) comparieros
fisica
-Patear a los 5
compafieros
-Romper objetos 6
-Burlarse de los 8
compafieros
Bai
-Usar de apodos 9 ao
- — (0a25
Agresividad -Fijarse en
Es cualquier forma de conducta que pretende 10 puntos)
o ] ) ) ) o verbal defectos
herir fisica, verbal y/o psicolégicamente a Puntajes obtenidos a través de la aplicacion de T 1
-Insultar
o alguien como respuesta hostil frente a un la Escala de Agresividad (EGA) de Martinez y Medio
Agresividad ] . . ; -Usar malas )
conflicto latente, patente o crénico (Martinez & Moncada (2011) compuesta por 20 items con lab 12 Ordinal (26 a 52
) ) ) palabras
Moncada, 2012). escala tipo Likert, que detecta el nivel de puntos)
. -Mirar con
agresividad. 13
desprecio
Alto
-Provocar miedo 14
(53a80
-Amenazar 15
punto)
-Hablar mal de los
5 16
. comparieros
Agresividad
o -Arrebatar cosas
psicoldgica 17
de los compaferos
-Inseguridad en el
18
aula
-Problemas con
19
los compafieros
-Recibir golpes 20
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Anexo 3: Instrumentos

Instrumento 1: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
(Trianes et al., 2011; Noriega, 2019)

Instruccién: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas que pueden haberle sucedido. No hay
respuesta correcta ni incorrecta, Unicamente tienes que sefialar si estas cosas te han sucedido durante el Ultimo afio.

Si te ha ocurrido, rodea con un circulo el SI; si no te ha sucedido, rodea con un circulo el NO.

1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces Si | No
2. Las tareas del colegio me resultan dificiles. Si | No
3. Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). Si | No
4. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.). Si | No
5. Normalmente saco malas notas. Si | No
6. Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Si | No
7. Este afio me han llevado a urgencias. Si | No
8. Mis profesores son muy exigentes conmigo. Si | No
9. Hay problemas econémicos en mi casa. Si | No
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco Yy a veces como mucho). Si | No
11. Participo en demasiadas actividades académicas. Si | No
12. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho Si | No
13. A menudo tengo pesadillas. Si | No
14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si | No
15. Paso poco tiempo con mis padres. Si | No
16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo o fea, etc.). Si | No
17. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. Si | No
18. Mis padres me regafian mucho. Si | No
19. Mis padres me llevan muchas veces al médico. Si | No
20. En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. Si | No
21. Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer Si | No
22. Me canso facilmente. Si | No
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Ficha técnica 1l

Nombre : Escala de estrés cotidiano infantil (EECI)
Autor Original : Trianes et al. (2011)

Procedencia : Espaia

Adaptacion : Noriega, Rosemery Yojanna (2019)

Lugar de adaptacion: Lima- Peru
Objetivo : Obtener informacion acerca de los niveles de estrés cotidiano infantil, medido

a partir de sus dimensiones: problemas de salud y psicosomaticos, &mbito escolar, y @mbito familiar:

Administracion : Individual y colectiva.

Tiempo : El tiempo para la aplicacion es de 15 a 20 minutos.

Estructura : 3 dimensiones- 22 items

Tipificacion : Baremos locales en percentiles y categorizado por factores o escalas

Aplicacion : Nifios de 9 a 11 afios
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Instrumento 2: Escala de Agresividad (EGA)
(Martinez & Moncada, 2011; Valencia, 2017)

Instrucciones: Las preguntas que vas a responder se refieren a como ves a tus compafieros y a ti mismo en el aula.
Lee atentamente en completo silencio las siguientes preguntas y marca una “X” en el cuadro de la respuesta con la

gue te identificas, resuelve en forma personal.

Preguntas

Nunca
Algunas
Veces
Casi
Siempre
Siempre

1. ¢ Peleo con mis compafieros de clase?

2. ¢ Me gusta golpear a mis comparieros?

3. ¢ Cuando estoy con c6lera doy empujones a mis compaifieros/as?

4. ; Cuando mis compafieros/as no me dan lo que les pido, les pego?

5. ¢ Si alguien me patea, le hago lo mismo?

6. ¢ Cuando estoy molesto, rompo objetos?

7. ¢ Aprovecho la ausencia de mi profesor para agredir fisicamente a alglin compafiero?

8. ¢ Me burlo de mis compafieros/as?

9. ¢ Pongo apodos a mis compafieros/as?

10. ¢ Me fijo en los defectos de mis compafieros/as?

11. ¢ Cuando un compariero/a me insulta, generalmente yo le respondo con otro insulto?

12. ¢Digo malas palabras en el aula?

13. ¢ Miro con desprecio a los nifios/as mas débiles?

14. ¢ Disfruto cuando inspiro miedo a los demas?

15. ¢ Me gusta amenazar a mis compafieros/as?

16. ¢Hablo mal de mis compafieros/as?

17. ¢ Disfruto arrebatando las cosas a mis comparfieros/as?

18. ¢ Me encuentro seguro/a en el aula?

19. ¢ Tengo problemas con mis compafieros/as del aula?

20. ¢ Me han golpeado en el aula?
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Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Agresividad (EGA)

Autor : Martinez y Moncada (2012)

Procedencia : Chimbote-Peru

Adaptacion : Valencia Venegas, Junior Segundo (2017)

Lugar de adaptacion: La Libertad- Pera.

Objetivo . Identificar los niveles de agresividad

Administracion : Individual y colectiva.

Tiempo : El tiempo para la aplicacion es de 10 a 15 minutos.
Estructura : 3 dimensiones - 20 items

Tipificacion : Baremos locales en percentiles y categorizado por niveles

Aplicacion : 8 all afios
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Anexo 4: Cuestionario de datos sociodemograficos

Edad:

Género:
-Femenino ()

-Masculino ()

Grado educativo:
-Tercero de primaria ( )
-Cuarto de primaria ( )
-Quinto de primaria ( )
-Sexto de primaria ( )
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Anexo 5: Cartas de presentacion del colegio
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Anexo 6: Autorizacién de uso del instrumento

Permiso para utilizar el instrumento de Escala de agresividad EGA Resiidos « ~ B B
Nirvana paucar aponte <nirvanascumer@gmail.com= 145 (hace 13horas) ¥y &
para PedroMaoncadaOrtega =

Muy buenas noches, me comunico con usted por Io siguiente :

Somos estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallgjo- Perd -lima norte en el 11 ciclo de la carrera de
psicologia que estamos realizando un trabajo de investigacion, quienes solicitan &l permiso del instrumento para fines académicos.
Atentamente

Nirvana Paucar Aponte

Roberto Malhaber Oblitas

Segundo Moncada 6:01 (nace Qhoras) Yy &
parami =

Autorizado

(1T

por lo siguiente :

Somos estudiantes de Ila carrera de psicologia
de la Universidad Cesar Vallejo- Peru -lima
norte ,en el 11 ciclo de la carrera de
psicologia que estamos realizando un
trabajo de investigacion, quienes solicitan
el permiso del instrumento para fines
academicos.

Atentamente

Nirvana Paucar Aponte

Roberto Malhaber Oblitas

Péerez Gomez, M2 Angeles 10 jun.
Buenos dias: Para emitir un certificado para
el uso de herramientas de evaluacicon para

€

para Péerez ~

- Nirvana paucar ap-... Hace S dias

Buenas noches :

Somos estudiantes de Ila carrera de psicologia
de la Universidad Cesar Vallejo- Peru -lima
norte ,.en el 11 ciclo de Ila carrera de
psicologia.

El nombre de la herramienta de evaluacion es
el Inventario de estrés cotidiano infantil y el
titulo de la investigacion es Estres cotidiano
infantil y agresividad en estudiantes de nivel
primario del distrito de Ancon, Lima, 2022

El numero de DNI de Paucar Aponte Nirvana
Soumer es 62243611

El numero de DNI de Oblitas Malhaber

1l O <
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Maria José Blanca
/  University of Malaga

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil lo puede utilizar pero esta
comercializado por TEA y no estoy autorizada a su distribucion. Lo puede
adquirir a través de su pagina web.

Tenemos otro que esta publicado en Psicothema y es de uso libre. Lo puede
mirar en https.//quantitativepsychology.es/measurement/

Saludos

Reply on ResearchGate

nPsicothema TEAM  AUTHORS - REVIEWERS - CONTENT - SUBSCRIPTIONS - INDEXING  CONTACT @

e Victoria Trianes Torres, I# José Blanca Mena, Francisco J. Fernandez Baena, Milagros Escobar Espejo, Enrique F. Maldonado Montero y Angela M? Mufioz Sanchez
Universidad de Malaga

El presente estudio ofrece una nueva medida para la evaluacion del estrés cotidiano en poblacion escolar mediante el desarrollo del Inventario Infantil de Estresores
Cotidianos (IIEC). La administracion del instrumento se realizé en una muestra de 1.094 alumnos de Educacion Primaria. La version final del inventario se compone de 25 items
dicotdmicos referentes a los dmbitos de salud, escuela/iguales y familia. Su puntuacion se obtiene sumando el nimero de respuestas afirmativas. Se presenta un analisis de
sus propiedades psicométricas, incluyendo analisis de items, consistencia interna, fiabilidad test-retest y diversas evidencias externas de validez basadas en sus relaciones con
otras variables. Los resultados muestran propiedades psicométricas adecuadas para la evaluacion del estrés cotidiano en la poblacion infantil.

Assessment of stress in childhood: Children’s Daily Stress Inventory (Inventario Infantil de Estresores Cotidiano, IEC). The present study introduces the Children’s Daily Stress
Inventory (Inventario Infantil de Estresores Cotidianos, IIEC) as a measure that assesses daily stress in primary school children. The inventory was applied to a sample of 1094
primary school students. The final version includes 25 dichotomic items covering the areas of health, school/peers, and family. The score is obtained by adding the total of
positive answers. Analyses of items, reliability and several external pieces of evidence of validity based on relations with other variables are presented. The results show
adequate psychometric properties for the assessment of daily stress in children.
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Anexo 7: Consentimiento informado

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE
PADRES DE FAMILIA

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para obtener el titulo

universitario.
Dicho trabajo cuenta con las siguientes caracteristicas: Obijetivo:

Es determinar la relacion entre estrés escolar y agresividad en estudiantes del distrito de Ancon
,2022.

Responsables:

Oblitas Malhaber, Roberto Ronald y Paucar Aponte, Nirvana, cursan el onceavo ciclo de la carrera

de Psicologia, de la Universidad César Vallejo-Lima.

Colocar el nombre completo del padre o madre de familia que se autoriza:



mi UNIVERSIDAD César VALLEID

Anexo 8 Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de
expertos

CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: Wilfredo Marquina Mauny
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de psicologia de la UCV,
campus Lima Norte, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar la investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado
en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “”, y siendo imprescindible contar con la evaluacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y
sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizaciéon de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que presta a la presente.
Atentamente.

Firma

Paucar Aponte Nirvana Soumer
D.N.l: 62243611
nirvanascumer@gmail.com
Celular: 935794372

Firma
Oblitar Malhaber Roberto Ronald
D.N.I:
rroblitasmalhaber25@gmail.com
Celular: 960544077


mailto:nirvanascumer@gmail.com
mailto:rroblitasmalhaber25@gmail.com
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

|.  Variable de estrés cotidiano infantil
El estrés cotidiano infantil se define como aquellos conflictosdiarios que logran afectar y
alterar el bienestar y el estado emocional y fisico de los nifios.
. Dimensiones:
1. &mbito familiar :
Se refiere a situaciones del ambito familiar, como las dificultades econdémicas, la falta
de contacto y supervisién de los padres, la soledad percibida, las peleas entre hermanos
y las exigencias de los padres.
2. ambito escolar :
Se refiere a estresores relativos al exceso de tareas extraescolares, problemas en la
interaccion con los profesores, bajas calificaciones escolares, dificultades de relacion
con los compafieros de clase, percepcion de dificultades en la concentracion.
3. problemas de salud y psicosomaticos :
Son estresores relacionados con las situaciones de enfermedad, las visitas al médico,

los pequefios padecimientos y la preocupacion por la imagen corporal.
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

las exigencias de los padres
(Trianes et

al., 2014).

hermanos

DEFINICION 3 . VALOR
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL S FINAL
-Visita frecuente al
Problemas de salud y . 7,19
meédico
psicosomaticos: Son estresores “Expresion negativa
relacionados con las situaciones de del estado de animo 16
enfermedad, las visitas al médico, 1, 4,
- _ - Manifestacion
los pequefios padecimientos y la 10,
. . de molestias en la 13
preocupacion por la imagen corporal '
Hace . salud 22
. Puntajes obtenidos a través (Trianes et al., 2014).
referenciaa — - - ——
) B de laaplicacion del Inventario Ambito escolar: Se refiere a -Calificaciones 5
Estres las pequefias . bajas
- - de Estrés Cotidiano Infantil estresoresrelativos al exceso de Bajo
cotidian dificultades del Dicotémico
_ _ ] ] (IECI) deTrianes et al. (2011) tareas extraescolares, problemas Medi
oinfantil dia adia que . . - Bajo recurso s
afectan a nifios y compuesta por 22 items con en la interaccion con los . 2,8, oAlto
" q escala tipo Likert, que detecta |  Profesores, bajas calificaciones de afrontamiento | 1, 14,
nifiasy que pueden ; i
| v b'p el nivel del estrés infantil escolares, dificultades derelacion antesituaciones 17,20
alterar su bienestar '
) ) con los comparfieros de clase, amenazadores
emocionaly fisico » -
) percepcion de dificultades en la
(Trianes et al., » )
concentracién (Trianes et al., 2014).
2014). Ambito familiar: Se refiere a -Baja convivencia 3,6,
situaciones 9,
del ambito familiar, como las familiar 15
dificultades
econdmicas, la falta de contacto y -Actitud de
desagrado
supervision de los padres, la ante los 12
soledad percibida, las peleas entre comportamientos 18’
hermanos y delos padres y 21
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés cotidiano infantil

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensién 1: Problemas de salud y psicosomaticos
Si No Si | No | Si | No
1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces N N N
4, Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.). X X X
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces
como mucho). X X X
13. A menudo tengo pesadillas.
X X X
22 Me canso facilmente.
X X X
7. Este afilo me han llevado a urgencias.
X X X
19. Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo o
fea, etc.). X X X
Dimension 2: Ambito escolar
2. Las tareas del colegio me resultan dificiles.
X X X
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8. Mis profesores son muy exigentes conmigo.

11. Participo en demasiadas actividades académicas.

14, Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

17. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

20. En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo.

5. Normalmente saco malas notas.

Dimension 3 :Ambito familiar

3. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces

6. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.).

9. Tengo cambios de apetito (a veces como muy pocoy aveces
como mucho).

15. A menudo tengo pesadillas.

12. Me canso facilmente.

18. Este afio me han llevado a urgencias.

21. Mis padres me llevan muchas veces al médico.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: WILFREDO JAVIER MARQUINA MAUNY

DNI:

25620629

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

N° de colegiatura: 21636

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 [UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA PSICOLOGO 1986 - 1991
02 [UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA 2016 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DOCENTE PREGRADO - POSTGRADO,
01 |yNIVERSIDAD CATOLICA SEDES DOCENTE LOS OLIVOS 2012 - ACTUAL ASESOR DE TESIS, REVISOR DE TESIS
SAPIENTIAE
Gestion y Asesoramiento empresarial.
02 MMP] DIRECTOR BELLAVISTA 2010 - ACTUAL Autor de software para pruebas

psicologicas

No. DNI: 25620629

Firmay sello
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable de escala de agresividad

Es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica, verbal y/o psicolégicamente a
alguien como respuesta hostil frente a un conflicto latente, patente o crénico (Martinez &
Moncada, 2012).

Dimensiones:

1. Agresividad fisica:
Se refiere a los golpes a los compafieros, empujones, patadas y romper objetos

2. Agresividad verbal:
Se refiere al burlarse de los comparieros, uso de apodos, fijarse en los defectos
, Insultar y usar malas palabras

3. Agresividad psicoldgica :
Se refiere al mirar con espejo, provocar miedo, amenazar, hablar mal de los
companeros, arrebatar las cosas a los compaferos, inseguridad en el aula

, problemas con los compafieros y recibir golpes
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

. . . VALOR
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA FINAL
-Golpear a los 1,2,7,
compafieros 4
-Empujar a los
Agresividad . 3
) comparieros
fisica
-Patear a los 5
compafieros
-Romper objetos 6
-Burlarse de los 8
compafieros
-Usar de apodos 9 Bajo
- — (0a25
Agresividad -Fijarse en
) ] 10 puntos)
Es cualquier forma de conducta que pretende herir ) ) i L verbal defectos
. o ) Puntajes obtenidos a través de la aplicacion de la
fisica, verbal y/o psicolégicamente a alguien como o ; -Insultar 11 )
o ) ) Escala de Agresividad (EGA) de Martinez y Medio
Agresividad respuesta hostil frente a un conflicto latente, . -Usar malas )
. ; Moncada (2011) compuesta por 20 items con 12 Ordinal (26 a 52
patente o crénico (Martinez & Moncada, 2012). ) ) ) palabras
escala tipo Likert, que detecta el nivel de puntos)
o -Mirar con
agresividad. . 13
desprecio
Alto
-Provocar miedo 14
(53a80
-Amenazar 15
punto)
-Hablar mal de los
5 16
comparieros
Agresividad
o -Arrebatar cosas
psicoldgica 17
de los compafieros
-Inseguridad en el
18
aula
-Problemas con los
19
comparieros
-Recibir golpes 20
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ESCALA

DE AGRESIVIDAD (EGA)

1Pertinencia: Elitem corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad3 | Sugerencias/Observaciones
Dimensioén 1: Agresividad fisica
Si No Si | No | Si | No
1. Peleo con mis compaiieros de clase.
X X X
2. Me gusta golpear a mis compafieros
g golp p X X X
4. Cuando mis companeros/as no me dan lo que les pido,
X X X
les pego.
7. Aprovecho la ausencia de mi profesor para agredir
- , ~ X X X
fisicamente a algiin compafiero.
3. Cuando estoy con cdlera doy empujones a mis
~ X X X
compaifieros/as.
5. Si alguien me patea, le hago lo mismo.
X X X
6. Cuando estoy molesto, rompo objetos.
X X X
Dimensién 2: Agresividad verbal
8. Me burlo de mis compafieros/as.
X X X
9. Pongo apodos a mis compafieros/as
goap p / X X X
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10. Me fijo en los defectos de mis compafieros/as

11. Cuando un compafiero/a me insulta, generalmente yo le

respondo con otro insulto.

12. Digo malas palabras en el aula.

Dimensidn 3 :Agresion psicoldgica

13. Miro con desprecio a los nifios/as mas débiles.

14. Disfruto cuando inspiro miedo a los demas.

15. Me gusta amenazar a mis compafieros/as.

16. Hablo mal de mis compafieros/as.

17. Disfruto arrebatando las cosas a mis compafieros/as.
18. Me encuentro seguro/a en el aula.

19. Tengo problemas con mis compafieros/as del aula.
20. Me han golpeado en el aula
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: WILFREDO JAVIER MARQUINA

MAUNYDNI:25620629

N° de colegiatura: 21636

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 |[UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA PSICOLOGO 1986 - 1991
02 [UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA 2016 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DOCENTE PREGRADO - POSTGRADO,
01 |yNIVERSIDAD CATOLICA SEDES DOCENTE LOS OLIVOS 2012 - ACTUAL ASESOR DE TESIS, REVISOR DE TESIS
SAPIENTIAE
Gestion y Asesoramiento empresarial.
02 MMP] DIRECTOR BELLAVISTA 2010 - ACTUAL Autor de software para pruebas
psicologicas

No. DNI: 25620629

Firmay sello
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES
DE JUICIO DE EXPERTOS

CUANTITATIVO
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CARTA DE PRESENTACION
Mgrt.: Rocio del Pilar Cavero Reap

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de psicologia de la UCV, campus Lima
Norte, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar la investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “*, y siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio
profesional.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.
Firma
Paucar Aponte Nirvana Soumer
D.N.I: 62243611
nirvanascumer@gmail.com

Celular; 935794372

Firma
Oblitar Malhaber Roberto Ronald
D.N.I:
rroblitasmalhaber25@gmail.com

Celular: 960544077



mi UNIVERSIDAD César VALLEID

Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable de estrés cotidiano infantil
El estrés cotidiano infantil se define segun Trianes et al. (2014) como aquellos conflictos
diarios que logran afectar y alterar el bienestar y el estado emocional y fisico de los nifios.
Dimensiones:
1. &mbito familiar :
Se refiere a situaciones del ambito familiar, como las dificultades econ6micas, la falta
de contacto y supervision de los padres, la soledad percibida, las peleas entre hermanos

y las exigencias de los padres.

2. ambito escolar :
Se refiere a estresores relativos al exceso de tareas extraescolares, problemas en la
interaccion con los profesores, bajas calificaciones escolares, dificultades de relacion

con los compafieros de clase, percepcion de dificultades en la concentracion.

3. problemas de salud y psicosomaticos :
Son estresores relacionados con las situaciones de enfermedad, las visitas al médico,

los pequefios padecimientos y la preocupacion por la imagen corporal
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

hermanos y las exigencias de los
padres (Trianes et al., 2014).

los padres y
hermanos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR
CONCEPTUAL FINAL
Problemas de salud y psicosomaticos: -Visita frecuente al 7.1
Son estresores relacionados con las médico
situaciones de enfermedad, las visitas | -Expresion negativa 16
al médico, los pequefios del estado de animo
padecimientos y la preocupacion por ) . 1,4,
la imagen corporal (Trianes et al., - Manifestacion de 10, 13,
2014). molestias en la salud -
Hace referencia Ambito escolar: Se refiere a -Calificaciones bajas 5
a las pequefias Puntajes obtenidos a través de estresores relativos al exceso de
Estrés dificultades del dia a la aplicacion del Inventario de tareas extraescolares, problemas en
cotidiano dia que Estrés Cotidiano Infantil (IECI) la interaccion con los profesores, - Bajo recurso de 2 8, Bajo
tani afectan a nifios y de Trianes et al. (2011) bajas calificaciones escolares, afrontamiento ante 114 Dicotémicos | Medio
nifias y que pueden compuesta por 22 items con dificultades de relacién con los situaciones Alto
alterar su bienestar escala tipo Likert, que detecta compaiieros de clase, percepcion de amenazadores 17,20
emocional y fisico el nivel del estrés infantil. dificultades en la concentracién
(Trianes et al., 2014). (Trianes et al., 2014).
Ambito familiar: Se refiere a -Baja convivencia 3,6,9,
situaciones del ambito familiar, como familiar 15
las dificultades economicas, la falta de | -Actitud de desagrado
contacto y supervision de los padres, ante los
la soledad percibida, las peleas entre comportamientos de 12118’
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés cotidiano infantil

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensién 1: Problemas de salud y psicosomaticos
Si No Si | No Si | No
1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces X X X
4, Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
. X X X
nauseas, etc.).
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a
X X X
veces como mucho).
13. A menudo tengo pesadillas. X X X
22 Me canso facilmente. X X X
7. Este afilo me han llevado a urgencias. X X X
19. Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
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16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo
o fea, etc.).

Dimensién 2: Ambito escolar

2. Las tareas del colegio me resultan dificiles.

8. Mis profesores son muy exigentes conmigo.

11. Participo en demasiadas actividades académicas.

14, Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

17. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

20. En el colegio mis compafieros se meten mucho
conmigo.

5. Normalmente saco malas notas.

Dimension 3 :Ambito familiar

3. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces

6. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,

nauseas, etc.).

9. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a

veces como mucho).

15. A menudo tengo pesadillas.
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12. Me canso facilmente.

18. Este afio me han llevado a urgencias.

21. Mis padres me llevan muchas veces al médico.
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

hermanos y las exigencias de los
padres (Trianes et al., 2014).

los padres y
hermanos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR
CONCEPTUAL FINAL
Problemas de salud y psicosomaticos: -Visita frecuente al 7.19
Son estresores relacionados con las médico
situaciones de enfermedad, las visitas | -Expresion negativa 16
al médico, los pequefios del estado de animo
padecimientos y la preocupacién por ) y 1,4,
la imagen corporal (Trianes et al., - Manifestacion de 10, 13,
2014), molestias en la salud -
Hace referencia Ambito escolar: Se refiere a -Calificaciones bajas 5
a las pequefias Puntajes obtenidos a través de estresores relativos al exceso de
Estrés dificultades del dia a la aplicacion del Inventario de tareas extraescolares, problemas en
cotidiano dia que Estrés Cotidiano Infantil (IECI) la interaccion con los profesores, - Bajo recurso de 28 Bajo
il afectan a nifios y de Trianes et al. (2011) bajas calificaciones escolares, afrontamiento ante 114 Dicotémicos | Medio
nifias y que pueden compuesta por 22 items con dificultades de relacién con los situaciones Alto
alterar su bienestar escala tipo Likert, que detecta compaiieros de clase, percepcion de amenazadores 17,20
emocional y fisico el nivel del estrés infantil. dificultades en la concentracién
(Trianes et al., 2014). (Trianes et al., 2014).
Ambito familiar: Se refiere a -Baja convivencia 3,6,9,
situaciones del ambito familiar, como familiar 15
las dificultades economicas, la falta de | -Actitud de desagrado
contacto y supervision de los padres, ante los
la soledad percibida, las peleas entre comportamientos de 12118’
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés cotidiano infantil

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

N° DIMENSIONES / items Pertinencia®! Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Problemas de salud y psicosomaticos
Si No Si | No Si | No
1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces X X X
4, Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas,
X X X
etc.).
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como
X X X
mucho).
13. A menudo tengo pesadillas. X X X
22 Me canso facilmente. X X X
7. Este afio me han llevado a urgencias. X X X
19. Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo o fea,
X X X
etc.).
Dimension 2: Ambito escolar
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2. Las tareas del colegio me resultan dificiles.

8. Mis profesores son muy exigentes conmigo.

11. Participo en demasiadas actividades académicas.

14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

17. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

20. En el colegio mis compaferos se meten mucho conmigo.

5. Normalmente saco malas notas.

Dimension 3 :Ambito familiar

3. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces

6. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.).

9. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como
mucho).

15. A menudo tengo pesadillas.

12. Me canso facilmente.

18. Este afio me han llevado a urgencias.

21. Mis padres me llevan muchas veces al médico.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES COTIDIANO

INFANTIL

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador Mg : Rocio del Pilar Cavero Reap

DNI: 10628098 CPP 11592

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UF’\IQ\[gEEIS(;gA\EI) LT_’:;ES A'j‘_l‘ PSICOLOGIA 1996-2002
2| ERSRDNACONAL | PICOLoCI CLicAT
03 UNIVERSIDAIIZD)S;JJONOMA DEL UN?\(/)ERES’}I-?LA&M 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

UNIVERSIDAD Coordinadora de Escuela de

01 ALAS PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Psicologia
UNIVERSIDAD VILLA EL
02 | AUTONOMA DEL DTP 2018-2022 Docente de MIC
SALVADOR
PERU

UNIVERSIDAD Docente de la Escuela de
03 ALAS PERUANAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Psicologia

UNIVERSIDAD Coordinadora de Practicas
04 CESAR VALLEJO bTC LOS OLIVOS 2018-2022 Preprofesionales

UNIVERSIDAD
05 PRIVADA DEL DTP SAN JUAN DE 2021-2022 Docente de Psicologia Clinica

LURIGANCHO
NORTE

UNIVERSIDAD L

06| TECNOLOGICA DTP LOS OLIVOS 2021-2022 Doce”tfnﬂiv(;rc‘?ggv'dad e
DEL PERU

UNIVERSIDAD . .
07 NACIONAL DTP CER(LZI,?\V&O DE 2020 Docentecze rl;tsi:/c:terama

VILLARREAL 9

15 de Junio del 2021

i e
PSICOLOGA
e 1aens
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable de escala de agresividad

Es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica, verbal y/o psicologicamente a alguien
como respuesta hostil frente a un conflicto latente, patente o crénico (Martinez & Moncada,
2012).

Dimensiones:

1. Agresividad fisica:
Se refiere a los golpes a los compaferos, empujones, patadas y romper objetos

2. Agresividad verbal:
Se refiere al burlarse de los comparieros, uso de apodos, fijarse en los defectos, insultar y
usar malas palabras

3. Agresividad psicolégica :
Se refiere al mirar con espejo, provocar miedo, amenazar, hablar mal de los compafieros,
arrebatar las cosas a los compaferos, inseguridad en el aula, problemas con los

comparfieros y recibir golpes
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ] VALOR
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
-Golpear alos 1,2,7,
comparieros 4
o -Empujar a los
Agresividad . 3
) comparieros
fisica
-Patear a los 5
compafieros
-Romper objetos 6
-Burlarse de los 8
comparieros Bajo
-Usar de apodos 9 (0a25
Es cualquier forma de ) . - —
Puntajes obtenidos a Agresividad -Fijarse en puntos)
conducta que pretende i L 10
o través de la aplicacion de verbal defectos
herir fisica, verbal y/o . )
o . la Escala de Agresividad -Insultar 11 Medio
psicolégicamente a alguien i
o ) (EGA) de Martinez y -Usar malas (26 a
Agresividad como respuesta hostil 12 )
) Moncada (2011) palabras Ordinal 52
frente a un conflicto latente, ;
- . compuesta por 20 items -Mirar con puntos)
patente o cronico (Martinez . . 13
con escala tipo Likert, que desprecio
& Moncada, 2012). )
detecta el nivel de -Provocar miedo 14 Alto
agresividad. -Amenazar 15 (53 a
-Hablar mal de 80
16
los compafieros punto)
Agresividad -Arrebatar cosas
psicoldgica de los 17
compafieros
-Inseguridad en
18
el aula
-Problemas con
19
los compafieros
-Recibir golpes 20
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la escala de agresividad (EGA)

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

N° DIMENSIONES / items Pertinencia®! Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensiébn 1: Agresividad
fisica Si | No | Si | No | Si|No
1. | Peleo con mis compafieros de
X X X
clase.
2. | Me gusta golpear a mis
~ X X X
compaiieros
4. | Cuando mis comparfieros/as no
. X X X
me dan lo que les pido, les pego.
7. | Aprovecho la ausencia de mi
profesor para agredir | x X X
fisicamente a algin comparfiero.
3. | Cuando estoy con célera doy
empujones a mis | x X X
compafieros/as.
5. | Si alguien me patea, le hago lo
. X X X
mismo.
6. | Cuando estoy molesto, rompo
. X X X
objetos.
Dimensién 2: Agresividad
verbal
8. | Me burlo de mis compafieros/as. | x X X
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9. | Pongo apodos a mis
comparfieros/as

10. | Me fijo en los defectos de mis
comparfieros/as

11. | Cuando un compafiero/a me
insulta, generalmente yo le
respondo con otro insulto.

12. | Digo malas palabras en el aula.
Dimensién 3 :Agresion

psicolégica

13. | Miro con desprecio a los
niflos/as mas débiles.

14. | Disfruto cuando inspiro miedo a
los demas.

15. | Me gusta amenazar a mis
compafieros/as.

16. | Hablo mal de mis
compafieros/as.

17. | Disfruto arrebatando las cosas a
mis compafieros/as.

18. | Me encuentro seguro/a en el
aula.

19. | Tengo problemas con mis
compafieros/as del aula.

20. | Me han golpeado en clases
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD
(EGA
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg : Rocio del Pilar Cavero Reap
DNI: 10628098 CPP 11592

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

UNIVERSIDAD NACIONAL

01 FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1996-2002

UNIVERSIDAD NACIONAL PSICOLOGIA CLINICAY
02 FEDERICO VILLARREAL DE LA SALUD 2005-2007
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL DOCENCIA
03 PERU UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UNIVERSIDAD ALAS Coordinadora de Escuela de
01 PERUANAS ADM | PUEBLO LIBRE 2013-2018 Psicologia
UNIVERSIDAD VILLA EL
02 AUTONOMA DEL PERU DTP SALVADOR 2018-2022 Docente de MIC
UNIVERSIDAD ALAS Docente de la Escuela de
03 PERUANAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR Coordinadora de Practicas
04 VALLEJO DTC LOS OLIVOS 2018-2022 Preprofesionales
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN DE . , L.
05 DEL NORTE DTP LURIGANCHO 2021-2022 Docente de Psicologia Clinica
UNIVERSIDAD L.
06| TECNOLOGICADEL | DTP | LOSOLIVOS 2021-2022 Docente de Creatividad e
Innovacion
PERU
UNIVERSIDAD DTP . .
07| NACIONAL FEDERICO CER(L:I/:ADAO DE 2020 Doce”tec‘;e rﬁ;\'/‘:terap'a
VILLARREAL 9

e SRS & et
Pitar CaveroReap

Rocie aol Pil
FIRMAY SELLO  ~==25&=7 15 de Junio del 2021
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES
DE JUICIO DE EXPERTOS



mi UNIVERSIDAD César VALLEID

CARTA DE PRESENTACION
Mgrt.: Anali Pamela Corzo Flores

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de psicologia de la UCV, campus Lima
Norte, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar la investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacién es: “, y siendo imprescindible contar con la evaluacién de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio
profesional.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.

Firma
Paucar Aponte Nirvana Soumer
D.N.I: 62243611
nirvanascumer@gmail.com

Celular; 935794372

Firma
Oblitar Malhaber Roberto Ronald
D.N.I:
rroblitasmalhaber25@gmail.com

Celular: 960544077
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable de estrés cotidiano infantil
El estrés cotidiano infantil se define como aquellos conflictos diarios que logran afectar y
alterar el bienestar y el estado emocional y fisico de los nifios.
Dimensiones:
4. ambito familiar :
Se refiere a situaciones del ambito familiar, como las dificultades econ6émicas, la falta
de contacto y supervision de los padres, la soledad percibida, las peleas entre hermanos
y las exigencias de los padres.

5. ambito escolar :
Se refiere a estresores relativos al exceso de tareas extraescolares, problemas en la
interaccion con los profesores, bajas calificaciones escolares, dificultades de relacion

con los compafieros de clase, percepcion de dificultades en la concentracion.

6. problemas de salud y psicosomaticos :
Son estresores relacionados con las situaciones de enfermedad, las visitas al médico,

los pequefios padecimientos y la preocupacion por la imagen corporal
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

DEFINICION

hermanos y las exigencias de los
padres (Trianes et al., 2014).

los padres y
hermanos

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR
CONCEPTUAL FINAL
Problemas de salud y psicosomaticos: -Visita frecuente al 7.1
Son estresores relacionados con las médico
situaciones de enfermedad, las visitas | -Expresion negativa 16
al médico, los pequefios del estado de animo
padecimientos y la preocupacién por ) . 1,4,
la imagen corporal (Trianes et al., - Manifestacion de 10, 13,
2014). molestias en la salud -
Hace referencia Ambito escolar: Se refiere a -Calificaciones bajas 5
a las pequefias Puntajes obtenidos a través de estresores relativos al exceso de
Estrés dificultades del dia a la aplicacion del Inventario de tareas extraescolares, problemas en
cotidiano dia que Estrés Cotidiano Infantil (IECI) la interaccion con los profesores, - Bajo recurso de 2 8, Bajo
fantil afectan a nifios y de Trianes et al. (2011) bajas calificaciones escolares, afrontamiento ante 114 Dicotomicos | Medio
nifias y que pueden compuesta por 22 items con dificultades de relacién con los situaciones Alto
alterar su bienestar escala tipo Likert, que detecta compaiieros de clase, percepcion de amenazadores 17,20
emocional y fisico el nivel del estrés infantil. dificultades en la concentracién
(Trianes et al., 2014). (Trianes et al., 2014).
Ambito familiar: Se refiere a -Baja convivencia 3,6,9,
situaciones del ambito familiar, como familiar 15
las dificultades economicas, la falta de | -Actitud de desagrado
contacto y supervision de los padres, ante los
la soledad percibida, las peleas entre comportamientos de 12118’
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés cotidiano infantil

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensién 1: Problemas de salud y psicosomaticos
Si No Si | No Si | No
1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces X X X
4, Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
. X X X
nauseas, etc.).
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a
X X X
veces como mucho).
13. A menudo tengo pesadillas. X X X
22 Me canso facilmente. X X X
7. Este afio me han llevado a urgencias. X X X
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19. Mis padres me llevan muchas veces al médico.

16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo
o fea, etc.).

Dimension 2: Ambito escolar

2. Las tareas del colegio me resultan dificiles.

8. Mis profesores son muy exigentes conmigo.

11. Participo en demasiadas actividades académicas.

14, Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

17. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

20. En el colegio mis compafieros se meten mucho
conmigo.

5. Normalmente saco malas notas.

Dimension 3 :Ambito familiar

3. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces

6. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.).

9. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a
veces como mucho).
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15. A menudo tengo pesadillas.
12. Me canso facilmente.
18. Este afio me han llevado a urgencias.

21. Mis padres me llevan muchas veces al médico.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lic. Anali Pamela Corzo Flores

DNI: 46261975 N° de colegiatura:

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 USIL MAESTRIA EN EDUCACION ACTUALIDAD
02 ucv LIC. PSICOLOGIA 2015-2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MARZO 2020 -
UCH PSICOLOGO LOS OLIVOS ACTUALIDAD PSICOLOGO TUTOR
MARZO 2022-
02
UPN DOCENTE LOS OLIVOS ACTUALIDAD DOCENTE VIRTUAL

S

Paic. CGnali Pamela Congo. Flones
C.PS_P: 30863
TEL: 949 744 O43

Firmay sello
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable de escala de agresividad

Es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica, verbal y/o psicolégicamente a alguien
como respuesta hostil frente a un conflicto latente, patente o crénico (Martinez & Moncada,
2012).

Dimensiones:

4. Agresividad fisica:
Se refiere a los golpes a los companeros, empujones, patadas y romper objetos

5. Agresividad verbal:
Se refiere al burlarse de los compafieros, uso de apodos, fijarse en los defectos, insultar y
usar malas palabras

6. Agresividad psicolégica :
Se refiere al mirar con espejo, provocar miedo, amenazar, hablar mal de los compafieros,
arrebatar las cosas a los compafieros, inseguridad en el aula, problemas con los

compafieros y recibir gol
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

. . . VALOR
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA FINAL
-Golpear a los 1,2,7,
compafieros 4
o -Empujar a los
Agresividad . 3
) comparieros
fisica
-Patear a los 5
compafieros
-Romper objetos 6
-Burlarse de los 8
compafieros
Bai
-Usar de apodos 9 ao
- — (0a25
Agresividad -Fijarse en
) ] 10 puntos)
Es cualquier forma de conducta que pretende herir ) ) i L verbal defectos
. o ) Puntajes obtenidos a través de la aplicacion de la
fisica, verbal y/o psicolégicamente a alguien como o i -Insultar 11 )
o ) ) Escala de Agresividad (EGA) de Martinez y Medio
Agresividad respuesta hostil frente a un conflicto latente, ; -Usar malas )
- . Moncada (2011) compuesta por 20 items con 12 Ordinal (26 a 52
patente o crénico (Martinez & Moncada, 2012). ) ) ) palabras
escala tipo Likert, que detecta el nivel de puntos)
. -Mirar con
agresividad. 13
desprecio
Alto
-Provocar miedo 14
(53a80
-Amenazar 15
punto)
-Hablar mal de los
5 16
o comparieros
Agresividad
o -Arrebatar cosas
psicoldgica 5 17
de los compaferos
-Inseguridad en el
18
aula
-Problemas con los
19
comparieros
-Recibir golpes 20
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la escala de agresividad (EGA)

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No DIMENSIONES / items Pertinencia®! Relevancia® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Agresividad fisica
Si No Si | No Si | No
1. Peleo con mis compafieros de clase. X X X
2. Me gusta golpear a mis compafieros X X X
4, Cuando mis comparfieros/as no me dan lo que les pido,
X X X
les pego.
7. Aprovecho la ausencia de mi profesor para agredir
- . ~ X X X
fisicamente a algin compainiero.
3. Cuando estoy con colera doy empujones a mis
~ X X X
compafieros/as.
5. Si alguien me patea, le hago lo mismo. X X X
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6.

Cuando estoy molesto, rompo objetos.

Dimensién 2: Agresividad verbal

Me burlo de mis comparieros/as.

Pongo apodos a mis comparieros/as

10.

Me fijo en los defectos de mis compafieros/as

11.

Cuando un compaiiero/a me insulta, generalmente yo le

respondo con otro insulto.

12.

Digo malas palabras en el aula.

Dimension

3 :Agresion psicolégica

13.

Miro con desprecio a los nifios/as méas débiles.

14.

Disfruto cuando inspiro miedo a los demas.

15.

Me gusta amenazar a mis compafieros/as.

16.

Hablo mal de mis compafieros/as.

17.

Disfruto arrebatando las cosas a mis compafieros/as.

18.

Me encuentro seguro/a en el aula.

19.

Tengo problemas con mis comparieros/as del aula.

20.

Me han golpeado en el aula
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE MIDE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lic. Anali Pamela Corzo Flores

DNI: 46261975 N° de colegiatura:

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 USIL MAESTRIA EN EDUCACION ACTUALIDAD
02 ucv LIC. PSICOLOGIA 2015-2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

e

sic. CGnali Pamela Conge. Flenes

C.PS.P: 30863

Firmay sello

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MARZO 2020 -
UCH PSICOLOGO LOS OLIVOS ACTUALIDAD PSICOLOGO TUTOR
02 MARZO 2022-
UPN DOCENTE LOS OLIVOS ACTUALIDAD DOCENTE VIRTUAL
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Anexo 9 Fiabilidad de los cuestionarios

Escala: Variable1

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 330 100,0
Excluido® 0 0
VTOtaI V 330 V 100,0

a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos

,805 ,802 22
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Escala: Variable 2

Resumen de procesamiento de

casos
[+l %
Casos  Valido 323 99 4
Excluido® 2 G
Total 330 100,0
a.La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
hasadaen
elementos
Alfa de estandarizad [ de
Cronbach 0% elementos
963 4968 20
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Anexo 10 Puntos de corte

Estrés cotidiano infantil

Porcentaje Porcentaje
item Frecuencia Percentil valido acumulado
22 32 9.7 9.7 9.7
23 5 1.5 1.5 11.2
24 13 3.9 3.9 15.2
25 18 5.5 5.5 20.6
26 25 7.6 7.6 28.2
27 15 4.5 4.5 32.7
28 19 5.8 5.8 38.5
29 20 6.1 6.1 44.5
30 32 9.7 9.7 54.2
31 28 8.5 8.5 62.7
32 31 9.4 9.4 72.1
33 23 7.0 7.0 79.1
34 26 7.9 7.9 87.0
35 13 3.9 3.9 90.9
36 10 3.0 3.0 93.9
37 12 3.6 3.6 97.6
38 1 3 3 97.9
39 3 .9 .9 98.8
40 3 .9 .9 99.7
41 1 3 3 100.0
Total 330 100.0 100.0

Desviacion
Media estandar Coeficiente de variacion

29.655 4.472 15.1%
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Agresividad total

Porcentaje
Puntaje total  Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido  acumulado
20 27 8.2 8.2 8.2
21 20 6.1 6.1 14.2
22 12 3.6 3.6 17.9
23 42 12.7 12.7 30.6
24 31 9.4 9.4 40.0
25 14 4.2 4.2 44.2
26 14 4.2 4.2 48.5
27 7 2.1 2.1 50.6
28 7 2.1 2.1 52.7
29 7 2.1 2.1 54.8
30 1 3 3 55.2
31 1 3 3 55.5
32 1 3 3 55.8
33 1 3 3 56.1
35 2 .6 .6 56.7
36 1 3 3 57.0
37 1 3 3 57.3
38 1 3 3 57.6
39 4 1.2 1.2 58.8
40 31 9.4 9.4 68.2
41 9 2.7 2.7 70.9
42 30 9.1 9.1 80.0
43 3 9 9 80.9
44 3 9 9 81.8
45 6 1.8 1.8 83.6
46 1 3 3 83.9
47 2 .6 .6 84.5
48 3 9 9 85.5
49 4 1.2 1.2 86.7
50 5 15 15 88.2
51 2 0.6 0.6 88.8
52 5 15 15 90.3
53 3 9 9 91.2
54 1 3 3 91.5
55 9 2.7 2.7 94.2
56 1 3 3 94.5
57 4 1.2 1.2 95.8
59 3 0.9 0.9 96.7
60 6 1.8 1.8 98.5
61 4 12 1.2 99.7
63 1 3 3 100.0
Total 330 100.0 100.0
Desviacion Coeficiente de
Media estandar variacion

33.415 12.249 36.7%
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Anexo 14 : Dictamen para Sustentacién
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LIMA, 17 de Agesto del 2022

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por los autores PAUCAR APONTE
MIRVANA SOUMER, OBLITAS MALHABER ROBERTO ROMALD de la escuela profesional
de PSICOLOGIA, cuyo tiulo es "Estrés cotidiano infantil y agresividad en estudiantes de
nivel primario del distrito de Ancdén, Lima, 2022°, damos fe de que hemos revisado el
documento  antes mencionado, luego gue los estudiantes levantado todas las
observaciones realizadas por el jurade, y por lo tanto esta APTA para su defenza en la

respectiva sustentacion.
Firmado digitalmente por: LOLIVOWVA el 18 Firmadao digitalmente por: RCAVEROR el
Ago 2022 14:48:55 18 Ago 2022 15:22:40
LIS ALBERTO OLIVD WALEMZUELA ROCIO DEL PILAR CAVERO REAP
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmenta por: EESTRADAAL el 18 Ago
2022 15:21:14

ERIKA ROXANA ESTRADA ALOMIA
VOCAL

Coédigo documento Trilce: TRI - 0418461
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Anexo 16: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de investigacion

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslnvestigador.do?id investigador=28975
1

111 PM B

> il @k ctivitae.concytec.gob.pe/app

- El servicio de importacion de publicaciones desde Web of Sciernce se encuentran
temporalmente deshabilitado. Puede utilizar el botén “Publicaciones™ e ingresarlas de forma
manual.

- El Curso de Conducta Responsable en Investigacion CR/ no es requisito para la calificacion

RENACYT. El URL es https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion
PERFIL

NIRVANA SOUMER PAUCAR APONTE

Calificacidon, Clasificacidn y Registro de Inves

Solicitar Incorporacién

o Conducta Responsable
en Investigacion

| Seleccionar archivo | Sin archivos seleccionados

[ reresarioro Jll curinariow [N

Resumen

1924 quedan todavia

DATOS PERSONALES FUENTE

Nombres: NIRVANA SOUMER
Apellido patermo: PAUCAR
Apellido materno: ApPOMNTE
Domicilio: PSJ. 11 ASENT.H. MERCURIO ALTO MZ. K LT. 19

Nacionalidad - PERU

Geéenero © e


https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289751
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289751
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https://ctivitae.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador
=289859

KO | GUINCALINCACION. | RENACYT ﬁlManuaIdeusoknldafs&o'n v

Ficha CTl Vitae

OBLITAS MALHABER ROBERTO RONALD

E%] Fecha de (ltima actualizacion: 29-04-2022

ORCID g i

hwtigacin

{9 0000-0002.997:20m Fecha: 23042022
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