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Resumen 

 

El estudio tuvo como objetivo, establecer la relación que existe entre la 

gestión sostenible de espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana. El 

tipo de estudio, según su nivel de alcance es relacional, cuyo diseño de estudio es 

no experimental, transversal, descriptivo correlacional. Se trabajó con la población 

censal, constituida por 200 pobladores del Distrito de nuevo Chimbote. Para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y mediante la aplicación de 

los instrumentos: Escala valorativa de la gestión sostenible de espacios públicos 

recreativos y la escala valorativa de calidad de vida urbana, se recolectaron datos, 

que fueron analizados mediante tablas de frecuencias, diagrama de barras, tablas 

de contingencia y la prueba no paramétrica Rho de Sperman. Entre sus resultados, 

se determinó que, la gestión sostenible de espacios públicos es percibida en un 

nivel medio por el 44,0% de pobladores y a la vez la calidad de vida urbana en un 

nivel regular por el 47,0% de pobladores. Concluyendo, que existe una relación 

directa de nivel fuerte (Rho=0,668) y significativa (P-valor 0,000 < 0,05) entre la 

gestión sostenible de espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana. 

 

Palabras clave: Gestión sostenible, espacios públicos recreativos, calidad de vida 

urbana. 
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Abstract 

 

The study aimed to establish the relationship between the sustainable 

management of recreational public spaces and the quality of urban life. The type of 

study, according to its level of scope, is relational, whose study design is non-

experimental, cross-sectional, descriptive correlational. We worked with the census 

population, made up of 200 residents of the Nuevo Chimbote District. For data 

collection, the survey technique was used and through the application of the 

instruments: Value scale of the sustainable management of recreational public 

spaces and the value scale of quality of urban life, data were collected, which were 

analyzed through tables of frequencies, bar charts, contingency tables and the non-

parametric Spermman's Rho test. Among its results, it was determined that the 

sustainable management of public spaces is perceived at a medium level by 44,0% 

of residents and at the same time the quality of urban life at a regular level by 47.0% 

of residents. Concluding that there is a strong (Rho=0.668) and significant (P-value 

0.000 <0.05) direct relationship between the sustainable management of 

recreational public spaces and the quality of urban life. 

 

Keywords: sustainable management of recreational public spaces, quality of urban 

life. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Durante los últimos cincuenta años, debido al crecimiento urbano, gran parte 

de las ciudades en el mundo han presentado dificultades en relación con la 

capacidad para gestionar de manera sustentable y sostenible los espacios públicos 

recreativos, debido a diversos factores, entre ellos la reducción considerable de 

espacios para ejecutar proyectos enfocados en el libre esparcimiento de los 

ciudadanos, puesto que el crecimiento vertiginoso de la población y el hacinamiento 

en las vivienda , propicio que gran parte de la población buscara asentarse en 

distintos espacios de las ciudades, sin planificación alguna, lo cual tuvo un impacto 

negativo en los ciudadanos con respecto al confort diario en su vida urbana, en 

efecto el conocimientos de los factores relacionados a los espacios públicos en 

general, propician el desarrollo social en sus ciudades, así como el 

desconocimientos de los factores que lo dificultan (Elías, 2018).  

Por lo cual países como Chile y Ecuador vienen adaptando sus políticas 

públicas a la planificación del desarrollo urbano sostenible, generando un espacio 

agradable para el uso de distintas actividades de los habitantes, con el fin de 

mejorar su calidad de vida urbana, aunque presentan grandes deficiencias en 

relación con los grupos poblacionales en constante crecimiento que buscan lugares 

donde establecer su vivienda, valiéndose de la informalidad y que en términos 

generales forman parte de los conocidos Asentamientos Humanos, Pueblos 

jóvenes, entre otros (Orellana, 2017). Las nuevas concepciones que se manejan 

sobre gestión sostenible de los espacios públicos recreativos coinciden en indicar 

que este guarda una estrecha relación con las áreas verdes, como es el caso de la 

Organización Mundial de la Salud, indicó que el área ideal por persona está entre 

10-m2/hab. y 15-m2 /hab (OMS, 2017).  Con respecto a lo mencionado el Ministerio 

del ambiente (2018) refiere que cuenta con un espacio verde Per cápita de 2.15-

m2/hab, año 2018, en Ancash 1.61 m2/hab (Ministerio del Ambiente, 2014), en 

efecto dista de la sugerencia hecha por la OMS. 

El Perú no es ajeno a la realidad que sufren diversas ciudades en los distintos 

países, un claro ejemplo es su capital, la ciudad de Lima, que sufre el hacinamiento 

debido a la migración constante desde las provincias y en la actualidad por 

extranjeros, quienes invaden terrenos destinados a otros fines, impidiendo el 
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crecimiento urbano planificado, por lo cual distritos como comas, san juan de 

Lurigancho, no cuentan con el espacio público y que en sus componentes , se 

hayan destinado las áreas verdes en atención a la recomendación de la OMS 

(Bienal, 2021). Por otro lado, Alata (2019) señaló que el 22% de habitantes de Lima 

se encuentra insatisfechos con los espacios públicos, caso similar ocurre en el 

Distrito de Nuevo Chimbote, por lo que existe una enorme brecha entre la cantidad 

y eficiencia de espacios públicos recreativos existentes en las urbanizaciones y en 

los asentamientos humanos.  Si bien es cierto, dicho distrito cuenta con un plan de 

desarrollo urbano, esta propuesta de desarrollo sostenible y sustentable se 

encuentra desfasada puesto que, su realización fue en el año 2013 con una 

extensión hasta el año 2021, en la actualidad no se ha formulado plan alguno para 

su actualización, pese a que el crecimiento no planificado sigue en aumento, sin 

respeto, a las áreas recreativas: pasivas y activas. 

La planificación para un desarrollo urbano es considerable para la gestión 

sostenible de áreas públicas recreativas, ya que son parte del proceso de 

planificación del crecimiento de las ciudades. Es por ello, que es importante 

comprenderla como un proceso que busca la sustentabilidad y sostenibilidad de los 

espacios públicos en aras de satisfacer al ciudadano y procurarle un mayor confort 

en su vida urbana (Elías, 2018), de todos los espacios públicos que tiene Nuevo 

Chimbote, ¿podríamos afirmar que son sostenibles y sustentables, es decir que 

perduran en el tiempo y tienen la capacidad de sostenerse desde una perspectiva 

económica? La sociedad Civil en sus esfuerzos por apoyar el crecimiento 

planificado de la ciudad elaboró un informe local voluntario, a fin de reforzar una 

gestión sostenible de Zonas Públicas a través de la ONG ONU Habitad, sin 

embargo, no ha sido tomado en cuenta por ninguna autoridad con el fin de aplicar 

su contenido y lo convierta lo planteado en una realidad. Asimismo, el informe 

nacional voluntario sobre la implementación de la Agenda 2030 para el desarrollo 

sostenible (CEPLAN, 2017) pretendió realizar un estudio concreto de la realidad 

social urbana, pero Nuevo Chimbote no ha tenido mayor relevancia en el estudio. 

Si bien es cierto, el Distrito de Nuevo Chimbote es considerado una de las 

ciudades con un casco urbano planificado, debido a que, en sus inicios, fue 

proyectada, posterior al terremoto de 1970, para una expansión futura ordenada. 
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En la actualidad, planificar el crecimiento urbano ha presentado serias dificultades 

por el aumento de la población, creación sin planificación de los pueblos jóvenes, 

asentamientos humanos y apropiación de las áreas destinadas a la recreación, 

mellando, el equilibrio de un espacio sostenible. Es por estas razones que la gestión 

sostenible de los espacios públicos es relevante y más aún conocer si repercute en 

el desarrollo de la vida cotidiana del habitante, que se determina por medio de dos 

aspectos, el tangible e intangible, es decir el elemento palpable, por otro lado, el 

relacionado con la percepción que el usuario tiene del bien o servicio prestado, en 

ese sentido, no podemos desligarlos, puesto que uno repercute sobre la otro. 

Frente a la problemática planteada, la formulación de la pregunta es la 

siguiente: ¿Cuál es la relación entre la gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana en pobladores del Distrito de Nuevo 

Chimbote, 2022? 

Esta investigación se justificó por su valor teórico, ya que contribuyó en 

ampliar los conocimientos, sobre la gestión sostenible de los espacios publicitarios 

recreativos mediante ley-31199, así como cada una de las dimensiones, en un 

contexto de calidad de vida urbana a partir de diferentes teorías del estudio con un 

entorno confortable para los ciudadanos. Por su valor practico, porque se 

consideraron las recomendaciones que están orientadas a solucionar la 

problemática, donde se espera que las autoridades puedan ofrecer mecanismos 

que ayuden a controlar la gestión sostenible de los espacios publicitarios, dando un 

efecto positivo en la calidad de vida urbano. Por su relevancia social, porque 

contribuyen a la buena salud física y psíquica del bienestar de la población y a una 

mejor calidad de vida. Finalmente, en su aspecto metodológico, porque se 

construirán instrumentos de medición de la gestión sostenible de los espacios 

publicitarios recreativos y la calidad de vida, las cuales estarán sujetos a un control 

de su efectividad para su aplicación mediante el proceso de validez y confiabilidad.  

El objetivo general de la investigación: es determinar la relación entre la 

gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana 

en pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022, y sus objetivos específicos: 

Determinar el nivel de la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos del 

Distrito de Nuevo Chimbote, 2022; identificar el nivel de calidad de vida urbana en 
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pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022;  determinar la relación entre la 

gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la dimensión vivienda de 

la calidad de vida urbana en pobladores en el Distrito de Nuevo Chimbote, 2022;  

identificar la relación entre la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos 

y la dimensión  entorno ambiental de la calidad de vida urbana en pobladores en el 

Distrito de Nuevo Chimbote, 2022; determinar la relación entre la dimensión gestión 

sostenible de los espacios públicos recreativos y el ocio y deporte de la calidad de 

vida urbana en pobladores en el Distrito de Nuevo Chimbote, 2022; y determinar la 

relación entre la dimensión gestión sostenible de los espacios públicos recreativos 

y las relaciones sociales de la calidad de vida urbana en pobladores en el Distrito 

de Nuevo Chimbote, 2022. 

Por otra parte, respecto a la hipótesis general Hi: Existe una relación directa 

y significativa entre la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la 

calidad de vida urbana en pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022 y la 

hipótesis nula Ho: No existe una relación significativa entre la gestión sostenible de 

los espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana en pobladores del 

Distrito de Nuevo Chimbote, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A la presente investigación le preceden un conjunto de estudios, teniendo 

como finalidad la importancia de la calidad de vida, presentando diversas 

propuestas de medición y análisis teórico, sin embargo, estos estudios fueron 

realizado en diferentes países, siendo escasos en el Distrito de Nuevo Chimbote, 

que tuvo un crecimiento improvisado, desordenado y desproporcional hacia el 

espacio público recreativo.  

A nivel nacional, la investigación llevada a cabo por Hualpa y Perez (2021) 

cuya finalidad fue determinar la naturaleza del área pública en la calidad de vida 

urbana, examinando el tamaño del área y su entorno. Su carácter metodológico fue 

no experimental, de corte transversal, de método deductivo, enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo, su muestra estuvo conformada por 252 individuos, finalmente su 

conclusión es la categoría anatómica, uso de suelo y sostenibilidad del espacio 

público provoca una influencia significativa en el confort de los pobladores, en la 

ciudad donde se llevó a cabo el estudio. 

Flores, García, Irigoin y Taype (2021) mencionaron en el desarrollo de su 

tesis cuyo propósito fue determinar si las zonas recreativas influyen en el confort 

de sus habitantes del distrito, su estudio fue no experimental, descriptivo – 

explicativo. Su conclusión es que los espacios verdes públicos influyen de forma 

positiva en el bienestar de los pobladores, demostrando así que el nivel de la 

calidad de vida era superior con estos aspectos. 

García (2020) en su investigación se tuvo como finalidad disponer si la zona 

pública recreativa tiene relación con la satisfacción de los habitantes, el método 

aplicado fue una investigación cuantitativa, no experimental de diseño descriptivo – 

explicativa, con una muestra constituida por 200 habitantes del Sector Nª 1 del 

Centro Histórico, su conclusión es que el espacio público tiene una relación 

significativa con respecto a la satisfacción de los moradores del Sector estudiado. 

Limache (2020) en su investigación cuya finalidad fue, determinar si los 

espacios públicos influyen significativamente en una vida agradable de los 

habitantes de Ventanilla, en este estudio se usó un enfoque cuantitativo, tipo 

sustantiva de diseño causal, con una muestra constituida por 454 pobladores. Su 
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conclusión es que los espacios públicos influyen directa y significativamente en el 

bienestar de la vida urbana y sus actividades cotidianas. 

Cueva (2020) en su estudio sobre espacios públicos y su relación con la 

calidad de vida urbana del casco urbano de Chimbote 2019. Empleó una 

metodología básica, cuantitativa, descriptiva correlacional, su conclusión es que los 

aspectos funcionales y espaciales de los espacios públicos se relaciona directa y 

significativamente con el confort urbano. 

Cruz (2018) en su tesis tuvo como propósito precisar la conexión existente 

en el desarrollo urbano y el desarrollo del día cotidiano de los ciudadanos del 

Distrito de independencia. La metodología utilizada fue básica, de diseño no 

experimental, transversal, correlacional con una muestra que estuvo conformada 

por 380 ciudadanos y su resultado es que existe una vinculación entre estos dos 

ítems, con el ciudadano del Distrito de Independencia. 

A nivel internacional, Romero y Valdivia (2020) desarrolla una tesis doctoral 

cuyo objetivo fue realizar una evaluación sobre la calidad de vida en espacios 

urbanos desde una perspectiva feminista, en un contexto de discriminación hacia 

las mujeres, la metodología en la cual se baso es la triangulación de técnicas 

bibliográficas cuantitativas y cualitativas, finalmente su conclusión es que, para 

obtener una mejor condición en sus vidas, debe aplicarse cambios, un modelo de 

vanguardia. La ciudad cuidadora, implica una ciudad que nos protege, que nos 

permite protegernos a sí mismos, a nuestros congéneres y a lo que nos rodea. 

Gutiérrez (2020) en su tesis referente a la calidad de vida urbana en una 

cooperativa en la urbe de Guayaquil cuyo objetivo fue determinar el estado de los 

aspectos de las condiciones que influyen en la vida y sus actividades diarias de los 

pobladores de la Cooperativa “Las marías” perteneciente al sector de Monte Sinaí. 

El método que se empleó fue de tipo exploratorio con un enfoque cuantitativo cuya 

muestra estuvo conformada por 190 pobladores y finalmente su conclusión es que 

el problema primordial en este sector es carencia de los servicios básicos que 

influye desfavorablemente en la calidad de vida. 

La variable Gestión sostenible de los espacios públicos (GSEP) se sustenta 

en un conjunto de teorías, en ese sentido, los espacios públicos son áreas creadas 
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con el fin de poder desplazarse con distintas utilidades, pese a que no son 

necesarias para vivir, poseen la particularidad de proporcionar la satisfacción de las 

personas, en tal sentido, está ligada a la calidad de los espacios públicos (Gehl 

citado por Elias, 2018). Asimismo, es un evidente hito del confort urbano, puesto 

que es considerado que tiene un nexo con las políticas públicas urbanas, puedan 

ser planificadas. Asimismo, García (2020) añade que los espacios públicos creados 

para caminar conforman un transporte: peatonal, que asegura la disminución de la 

contaminación por efecto del uso de movilidad mecánica, de igual manera, evita el 

tráfico y la congestión vehicular propia de las grandes urbes, puesto que, caminar 

es un acto propio del ser humano, que a su vez crea memorias del espacio donde 

se desarrollan. 

Por su parte Valera (2020) sostiene que la calidad ambiental se caracteriza 

por la acción que proviene de la naturaleza y del ser humano el deber de 

preservarlo, procurando que los seres vivos y el ambiente natural, puedan convivir 

en armonía. El hombre a través de los tiempos ha tenido frecuentemente acciones 

indiscriminadas en relación con el medio ambiente, propiciando así una crisis 

ambiental, que ha perjudicado el desarrollo natural del hábitat, alterando su espacio 

biológico, con acciones simples de su vida cotidiana. 

Por otro lado, Garcia (2020) sostiene que los espacios públicos, 

independientemente de los tipos existentes en las diferentes ciudades, aportan 

beneficios sociales y ecológicos, influyendo en el confort de los habitantes 

destacando dentro del conjunto indicadores que logran la sostenibilidad de las 

ciudades.  Los espacios públicos se entrelazan de manera física con el conjunto de 

elementos de una ciudad y de manera funcional, convirtiéndola compacta (Elias, 

2018). Cumpliendo un rol protagónico dentro de la vida de los pobladores de una 

ciudad. Cabe destacar que sus beneficios se extienden a diversos aspectos de la 

vida como la calidad del aire, la no afectación de la vegetación, la mejora del confort 

y la integración social. 

Es importante soslayar que los espacios públicos tienen la característica de 

ser un área visible, accesible para todas las personas y son administrados por los 

municipios de acuerdo con la normativa que rige en cada ciudad o país. Asimismo, 

Garcia (2020) añade que es derecho de todo habitante usar todo espacio que forma 



8 
 

parte de una ciudad, en tal sentido ninguna persona puede ser privada de utilizar y 

disfrutar de los espacios públicos, ya que son territorios de libre tránsito. 

La sostenibilidad busca satisfacer carencias en zonas destinadas a fines 

recreativos ,la  tarea de los gobiernos locales es brindar bienestar a las personas 

ligada con el medio ambiente, la capacidad de lograr que estos puedan sustentarse 

en el transcurso del tiempo, para ello debe existir un planeamiento enfocado en 

cambios futuros y en el financiamiento (Elias, 2018), agrega que las zonas 

recreativas,  busca resolver las necesidades de la población en tiempo presente, 

sin causar ningún perjuicio a generaciones futuras, teniendo como actores a la 

sociedad civil, entidades privadas y públicas.  

En la ciudad de  Lima el 26 de abril del 2021 se promulga la Ley de Gestión 

y Protección de los espacios públicos, reconoce en su art. 1° como su objeto el 

establecimiento de un marco normativo para gestionar, proteger, manejar y 

preservar la sostenimiento de los espacios públicos, en tal sentido los elementos 

necesarios para mejorar el estilo de vida de los habitantes y del ámbito ambiental; 

de la misma manera ofrecer las garantías para su uso, por medio de la coordinación 

del trabajo conjunto entre las instituciones competentes (Congreso de la Republica 

del Perú, 2021). En tal sentido, nuestra legislación reconoce la necesidad de 

manejar a los espacios públicos como espacios sostenibles, siendo parte de estos 

los espacios recreativos, a su vez relaciona con el confort urbano. 

Desde otra perspectiva, Cruz (2018) reconoce como uno de sus principios la 

sostenibilidad ambiental, en tanto, que sostiene que el manejo sostenible aporta al 

bienestar social, económico y ambiental de las ciudades, ello implica la promoción 

de: la utilización razonable del agua y de los recursos provenientes de la naturaleza 

y la creación y regeneración de espacios verdes. En efecto la sostenibilidad del 

área recreativa guarda relación con el uso de los espacios dirigidos a la protección 

del medio ambiente. 

Es importante la gestión sostenible público recreativo desde la concepción, 

la planificación ya que, de existir falencias en esta primera fase, que implica un 

impacto negativo en la evolución del proceso, para ello es importante aclarar que 

toda decisión con relación a la planificación, inversión, operación y evaluación 
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(procesos) se encuentra fundamentada en la sostenibilidad, que abarca: la 

sustentabilidad económica e institucional, social y ambiental. Elias (2018) señala 

que existe una imperante necesidad, de promover la capacitación al personal, con 

el fin de propiciar el fortalecimiento de la organización institucional para una mejora 

sustancial en de los espacios públicos recreativos y su gestión sostenible. Es claro 

que las entidades del Estado no solo organizan, también promueven todos aquellos 

criterios técnicos para elaborar proyectos de inversión que beneficien con una 

mejora de calidad de vida en los pobladores, tomando en cuenta a la inversión 

privada, que sin duda forma parte importante en el desarrollo urbanístico sostenible. 

Para el desarrollo idóneo de la variable gestión de espacios recreativos 

según el modelo propuesto por Elias (2018) es importante considerar 3 

dimensiones: Sustentabilidad económica e institucional, sostenibilidad y 

sustentabilidad sociales, los mismos que coinciden teóricamente con lo señalado 

por el (CEPAL, 2001). 

Dimensión 1: denominada sustentabilidad económica e institucional, el 

Ministerio de vivienda y urbanismo (2010) refiere que, se encuentra relacionada con 

el tiempo, que un espacio público tiene de vida útil y la cantidad de individuos 

beneficiados con este, por lo que deben ofrecer garantías para que opere en el 

futuro, con ese propósito se deben considerar los recursos financieros y humanos.  

Elias (2018) sostiene que no está basada en la utilidad dineraria que un 

espacio público pueda generar, sino por el contrario, con el propósito de que los 

espacios públicos sean usados apropiadamente y obtener un alto índice de 

concurrencia, en ese sentido, un espacio público recreativo debe estar proyectado 

para sostenerse en el tiempo, ya sea por ingresos propios, municipales, donaciones 

privadas o actividades promovidas por la participación vecinal. En efecto, la 

preservación de los bienes públicos recreativos en el tiempo involucra que éste 

pueda cubrir los gastos básicos para el mantenimiento, ya sea de sus estructuras, 

áreas verdes incluso de playas o lagos. Predecir los costos futuros de 

mantenimiento para espacios públicos recreativos es sumamente relevante el 

aspecto financiero y su planificación, lo que tendrá como consecuencia la 

conservación de estos espacios que aportan calidad de vida urbana para las 

personas.  Si el espacio público Recreativo, ha tenido en la estructura del proyecto, 
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una planificación y diseño de calidad, este tendrá una mayor concurrencia de 

personas y por ende atraerá a la inversión privada, logrando así que el espacio 

público Recreativo obtenga una mayor sustentabilidad, puesto que ofrecerá una 

mejor calidad de vida (Jiménez, 2014) cabe mencionar, que los espacios públicos 

con mayor afluencia de personas asegura el propósito de sostenibilidad económica 

e institucional. 

Dimensión 2: Según el Ministerio de vivienda y urbanismo menciona que la 

sustentabilidad Social, indicó hace más de una decena de años, qué se trata de la 

capacidad de ofrecer espacios públicos recreativos de calidad con el objeto de 

satisfacer las necesidades del usuario, para lo cual deben ofrecerse servicios 

dotados de confort, seguridad e identidad (MIVU, 2017). Esta dimensión se 

encuentra estrechamente ligada con la percepción individual y social de los 

individuos, puesto que, la calidad es medible a través de la satisfacción de los 

ciudadanos con respecto a la seguridad, identidad, sociabilidad. 

La interacción humana es dinámica, ya que presenta constantes cambios de 

acuerdo con el género, intereses, edad, entre otros. En efecto es necesaria una 

gestión qué además sea eficiente, cuente con la participación de los ciudadanos, 

con una clara visión y misión enfocado en la sustentabilidad futura, una buena 

planificación y una organización adecuada (De la Fuente, 2021). 

Dimensión 3: Sustentabilidad Ambiental; este concepto está ligado con el 

paisajismo y la biodiversidad, en efecto, se trata del uso efectivo de estos con la 

finalidad de satisfacer las necesidades de la población, sin que ello signifiqué la 

afectación de las necesidades de futuras generaciones (MVU, 2017). Es necesario 

que los espacios públicos puedan entremezclarse sosteniblemente con la 

naturaleza, ello contribuirá sustancialmente a la mejora de la calidad de vida puesto 

que, facilita el contacto de los ciudadanos con la naturaleza. Hay que destacar que 

desde la perspectiva ambiental la intervención en el espacio público se enfoca en 

la conservación, con un uso adecuado del agua y la energía, con manejo de 

residuos sostenible, con miras a disminuir la contaminación, entre otros (De la 

fuente, 2021). 
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En su teoría sobre la calidad de vida urbana hace referencia que es 

considerada un factor humano, si bien es cierto, esta se encuentra estrechamente 

asociada a los bienes y servicios, a la disposición diaria de los ciudadanos. (Aram, 

2019) Añade Vicuña, Orellana & Moreno (2019) que la calidad de vida urbana 

garantiza la unidad social entre urbanizaciones, asentamientos humanos, pueblos 

jóvenes y entre otros, a través de bienes y servicios públicos revestidos de calidad 

que aseguran el desarrollo social de una población que interactúa en espacios 

públicos recreativos. 

Los conceptos de calidad y satisfacción son conceptos que se encuentran 

ligados entre sí, puesto que del primero se desprenderá el segundo, es decir, 

mientras exista calidad en bienes y servicios, existirá satisfacción, puesto que este 

último se evalúa a través de la percepción del individuo. En ese sentido, la calidad 

de vida es considerada un factor humano.   Limache (2020) sostiene que es un 

proceso que inicia con la planificación y que contiene una secuencia de evaluación 

al comportamiento del individuo como conglomerado, a través del cual, se conocerá 

el nivel de bienestar de cada ciudadano y que factores sociales le causan 

dificultades, añade qué el confort deberá basarse en la calidad de sus viviendas, el 

entorno ambiental donde se desarrolla, sus actividades recreativas y las relaciones 

sociales. Desde esta perspectiva, Monterrubio (2013) indica que es necesaria una 

mejora en la administración de los espacios públicos recreativos para cumplir con 

el fin de lograr cumplir las expectativas del ciudadano. 

Los ciudadanos necesitan interactuar entre sí dentro de un espacio público, 

sin embargo, pueden hallar dificultades para sentir confort dentro de un espacio 

urbano, por lo tanto, es de imperante necesidad que la administración pública, 

tenga claras las necesidades de los ciudadanos para alcanzar una calidad de vida 

adecuada. 

Existen una diversidad de autores como Daza (2008), Romero (2016), 

Gutierrez (2020), Garcia (2020), Cueva (2020), Flores, García, Irigoin & Taype 

(2021), Hualpa y Perez (2021) y entre otros. Asimismo, una variedad de 

dimensiones e indicadores como áreas verdes, contaminación, servicios urbanos y 

equipamiento, salud urbana, bienestar humano, urbano arquitectónico, factores 

tangibles, necesidades, en sus hábitos diarios, etc. Para cuantificar el estilo de vida, 
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empero sea considerado las más relevantes a propósito de nuestro estudio. Sin 

embargo, el escrito a estudiar enfoco su análisis propuesto por la Universidad de 

España a Distancia a través de su departamento de sociología (2013), se encuentra 

estructurado en tres dimensiones: vivienda, entorno ambiental, ocio y deporte y 

relaciones sociales. 

 Dimensión 1: Vivienda, se encuentra relacionada con las necesidades 

tangibles del ser humano, es decir todo ser humano tiene la necesidad de disponer 

de un de una vivienda de calidad y con el espacio suficiente para evitar el 

hacinamiento (UNED, 2020). 

Por otro lado, ONU Hábitat (2016) sostiene que una vivienda adecuada y 

digna debe contar con al menos seis indicadores claves como: primero, estructura 

que perdure en el tiempo, lo que incluye que la vivienda se construya en una zona 

segura en relación con los riesgos propios de la naturaleza, asimismo que pueda 

proteger a sus habitantes de situaciones del tiempo (lluvia, frio o calor). Segundo, 

referido al espacio suficiente para desarrollarse dentro de un hogar, para ello es 

importante tomar en cuenta la proporción de tres habitantes por habitación. Tercero, 

tener las garantías legales en razón a la tenencia frente al desalojo. Cuarto, acceso 

al agua potable. Quinto, acceso a instalaciones relacionadas al saneamiento; seis, 

acceso a la electricidad y teléfono. 

Dimensión 2: Entorno ambiental, que forma parte de las necesidades 

tangibles del ser humano, como se ha visto en la actualidad las condiciones 

ambientales varían de acuerdo con el tiempo debido a diversos factores entre ellos 

la contaminación, fenómenos naturales; son importantes también las 

características que presentan las áreas cercanas a los pobladores de las ciudades, 

puesto que estas características determinarán la calidad del espacio donde se 

encuentra (UNED, 2020). A su vez, la ONU (1992) indica que el entorno ambientan 

se encuentra conformado por los elementos que componen el área geográfica 

donde se encuentra la ciudad.  

Dimensión 3: Ocio y el deporte, el ser humano en general tiene distintos 

ámbitos de Desarrollo Social, entre ellos se podría considerar, a las relaciones 

sociales producto del trabajo, de los estudios, etc. Sin embargo, el desarrollo de 
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actividades recreativas es importante para el equilibrio emocional de los individuos 

por lo cual las actividades deportivas, culturales, recreativas, deben ser fácil y libre 

acceso a zonas que permiten el esparcimiento y la interacción social. (MVUCH, 

2018). 

Dimensión 4: Relaciones sociales, este concepto está vinculado 

directamente con la convivencia social, puesto que no solo basta con las normas 

sociales para promover un clima adecuado para la interacción, sino que también es 

importante propiciar los medios físicos para una óptima convivencia social, de igual 

manera la existencia de espacios públicos recreativos basados en la gestión 

sostenible implica propiciar la integración de diferentes colectivos en igualdad de 

derechos. En efecto, las relaciones sociales son básicas para el desarrollo y 

bienestar humano, por lo que un alto nivel de las relaciones sociales tendrá como 

consecuencia un elevado índice en el confort urbano. (Garcia, 2017). 

Los espacios recreativos y su gestión sostenible garantizan, no solo su 

preservación en el tiempo, asegurando no perjudicar a generaciones futuras, sino 

que garantiza una óptima calidad de vida, en cuanto coexiste la intervención de 

hombre y la naturaleza de manera armónica. Cabe destacar que la sostenibilidad 

de área del espacio público, se vincula con la administración pública, su 

organización y la planificación de proyectos dirigidos a la creación de espacios 

públicos recreativos en aras de ofrecer a su población lugares de libre acceso para 

toda persona sin ningún tipo de discriminación. De esta manera, toma un lugar 

preponderante para la elevación de la calidad de vida urbana, toda vez que se basa 

en aspectos tangibles e intangibles (Borja, 2012). 

Borja (2012) menciona que es importante señalar que, la calidad de vida, no 

se encuentra basada en espacios públicos y recreativos, sino que se extiende a 

todos los aspectos de la vida en sociedad, y su sostenibilidad de los espacios 

públicos y su gestión en la administración y planificación del Estado a través de las 

facultades entregadas a los gobiernos locales para generar bienestar en sus 

pobladores. 

Con respecto al fundamento teórico de la variable espacios público-

recreativos que respalda nuestra investigación, se tomó en cuenta la teoría del 
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espacio público desarrollada por Borja (2012) quien considera al espacio público 

como una esfera democrática y de uso de todos los individuos, donde los 

ciudadanos pueden sentir libertad e igualdad en su condición de personas, 

asimismo, se le considera como un espacio en que se representa la cultura de una 

sociedad, la convivencia de un conjunto de individuos, a su vez, permite que se 

muestre la diversidad, la expresión de sus necesidades y sus problemas. Por otro 

lado, es el lugar en el cual lleva a cabo la construcción de la memoria conjunta, las 

múltiples identidades y las fusiones culturales. 

Arent (2002) integra la teoría de Borja, el carácter simbólico de los espacios, 

a través de formas de la expresión subjetiva de la no identidad, en contraste con la 

identificación de la cultura de territorios de las familias y la comunidad, donde 

gobierna el derecho a la igualdad y la libertad. Por otro lado, Habermas (1984) 

señala a esta teoría desde un enfoque complementario de las relaciones humanas 

como las sociales, económicas y culturales, a su vez, como una controversia 

democrática de la que parte el dominio histórico y desde la perspectiva del uso de 

carácter de uso libre y público (Citado por Narciso, 2014). 

Por otro lado, se fundamenta en la teoría sociológica urbana, en líneas 

generales se trata del urbanismo, el mismo que debe ser comprendido como un 

sistema compuesto de normas y valores, conductas, actitudes y  sentires de una 

sociedad organizada, circunscribiendo a la teoría del reflejo, lo que implica que la 

sociedad debe comprenderse no como un simple reflejo, sino como parte del 

espacio, conjuntamente con otros elementos físicos y de organización desde dos 

aspectos: centralizados y descentralizados. 

Con respecto a la segunda variable se estudió la teoría de la calidad de vida, 

toda vez que alude a diferentes niveles del bienestar social, individual o 

agrupaciones, en ese sentido, la calidad de vida tiene múltiples conceptualizaciones 

que abarcan desde el ámbito filosófico, político e incluso la salud. En tal sentido, el 

confort diario es primordialmente estudiar el espacio y la conexión que tiene con el 

entorno y es factible de medición a través de una evaluación de múltiples 

situaciones personales de la vida en el contexto sociocultural del que forma parte 

(Urzua, 2012). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

En atención a la investigación, es básica. Puesto que Hernández y Mendoza 

(2014) sostiene que, tiene por finalidad la adquisición de conocimientos, que 

resultan en beneficios para la sociedad de forma inmediata.  

Según su nivel de alcance es correlacional, toda vez, que indaga en 

establecer la conexión de dos o más variables (Hernández, Fernández y Batista, 

2014). 

Con respecto al diseño es no experimental, debido a que solo observa el 

fenómeno social, sin pretender modificar las variables, sino que toma la realidad tal 

cual es percibida (Hernández y Mendoza, 2018). Y descriptivo correlacional porque 

se mostró la existencia de las variables de estudio, caracterizándolo como tal y 

comprobando su relación estadística. 

A su vez es transversal ya que, este tipo de estudios admite la recolección 

de los datos en un mismo momento, tiempo y en la situación previamente 

establecida, en relación con el análisis de las variables. 

 

 

 

 

 

 

Dónde: 

M: Muestra de estudio, conformada por 200 ciudadanos del Distrito de Nuevo 

Chimbote. 

V1: Gestión Sostenible de los espacios públicos recreativos. 

V2: Calidad de vida urbana. 

r: Relación entre variables. 

 

3.2.   Variables y operacionalización  

V1: Gestión de espacios públicos urbanos 

Definición conceptual: Es la búsqueda del bienestar de las personas y del medio 

ambiente, a través de las acciones de los gobiernos y la capacidad de logar que 

M 

V1 

V2 

r 
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estos puedan sustentarse en el transcurso del tiempo, para ello debe existir un 

planeamiento enfocado en cambios futuros y en el financiamiento (Elias, 2018) 

Definición operacional: Se midió a través de sus dimensiones sustentabilidad 

económica e institucional, sustentabilidad social y sustentabilidad ambiental. 

Indicadores: Capacidad institucional, planificación y evaluación, financiamiento, 

gestión social, uso, confortabilidad y funcionalidad, identidad, seguridad urbana, 

patrimonio natural, uso de recursos ambientales, biodiversidad, manejo de áreas 

verdes, manejo sanitario. 

Escala de medición: Ordinal. 

Variable de interés: Calidad de vida urbana. 

Definición conceptual: Es un factor humano, que esta se encuentra estrechamente 

asociado a los bienes y servicios a disposición de los ciudadanos diariamente 

(Aram, 2019).  

Definición operacional: Se midió mediante sus dimensiones vivienda, entorno 

ambiental, ocio y deporte, relaciones sociales. 

Indicadores: Disponibilidad, calidad de la vivienda, nivel de hacinamiento, nivel de 

contaminación, variabilidad de las condiciones del ambiente, características de los 

alrededores de su residencia, actividades deportivas, acceso cercano a las zonas 

de esparcimiento, actividades culturales, convivencia social, igualdad entre 

personas, integración de colectivos diversos. 

Escala de medición: Ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Según Arias (2016) la población indica que es un conjunto de elementos que 

puedes ser incalculables o calculables y que tiene características similares. La 

población está constituida por todos los pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote 

en el año 2022, cifra que asciende según el Instituto de Estadística e informática a 

217 817 (INEI, 2018). 

Con respecto a los criterios de inclusión estará conformada por los 

ciudadanos residentes del Distrito de Nuevo Chimbote y mayores de edad. 
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Muestra: Según la investigación de Carrasco (2019) indica que se trata de 

una porción, que representa a la población cuya característica principal es la 

imparcialidad y reflejar a los sujetos de los cuales este compuesto, de tal manera 

que los resultados obtenidos con la muestra puedan tener resultados de carácter 

general. La muestra estuvo conformada por 200 pobladores mayores de edad del 

Distrito de Nuevo Chimbote en el año 2022, seleccionados mediante un muestreo 

no probabilístico por cuotas. 

Tabla 1 

Muestra de ciudadanos del Distrito de Nuevo Chimbote, según sectores 

Muestra  Hombre Mujeres Número 

Sector 1 20 20 40 

Sector 2 20 20 40 

Sector 3 20 20 40 

Sector 4 20 20 40 

Sector 5 20 20 40 

Total 100 100 200 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la encuesta como técnica que indica la recolección de datos a 

través de un instrumento que es el cuestionario que se aplica a una muestra 

previamente fijada con el objeto de lograr los objetivos trazados.  

De los instrumentos: Escala valorativa “Gestión de espacios públicos 

recreativos”. Este instrumento, se adaptó tomando como partida el cuestionario 

planteado por Elías (2018) para medir su nivel en el Distrito de Nuevo Chimbote. 

Que están estructurados en tres dimensiones: Sustentabilidad económica e 

institucional, sustentabilidad social y sustentabilidad ambiental. Con 26 

interrogantes, con 5 niveles de respuesta: (1) Totalmente en desacuerdo, Nunca 

(2), Casi nunca (3), a veces (4) Casi siempre y Siempre (5).  

“Calidad de vida urbana”. Instrumento, elaborado por la investigadora, en 

base al modelo de análisis propuesto por la Universidad de España a Distancia a 

través de su departamento de sociología (2013) que mide el nivel de la calidad de 
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vida urbana, según percepción de los ciudadanos del Distrito de Nuevo Chimbote. 

Se encuentra estructurado en cuatro dimensiones: Vivienda, entorno ambiental, 

ocio y deporte y relaciones sociales. Con 24 interrogantes, con cinco niveles de 

respuesta: Totalmente en desacuerdo-(1), Nunca-(2), Casi nunca-(3), a veces-(4) 

Casi siempre y Siempre-(5).  

 Su validez, es el volumen de una encuesta para llevar a cabo la medición 

de los caracteres de una variable (Hernández y Mendoza, 2018). Para tener como 

efecto este resultado, se llevará a cabo a través del juicio de dos expertos 

especialistas en gestión pública para validar el contenido. Asimismo, el empleo de 

una matriz de validación donde valoraron su pertinencia, suficiencia y la claridad 

(Anexo 02) 

Por su confiabilidad, en base al coeficiente de Cronbach, se determinó la 

confiabilidad de las encuestas. Para tal propósito de realizada una prueba piloto 

como una muestra conformada por 20 ciudadanos del Distrito de nuevo Chimbote, 

(Anexo 2).  

“Gestión de espacios públicos recreativos” 

Alfa Cronbach  N° 

0,981 20 

 

 “Calidad de vida urbana” 

Alfa Cronbach N° 

0,987 20 

 

3.5. Procedimientos  

Mediante la investigación que fue validada, a través del muestreo no 

probabilístico por cuotas; adicionalmente se cuenta con la autorización de la 

Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote, en la que se llevó a cabo la recolección 

de datos utilizando a través de las encuestas; que consisten en escalas valorativas, 

las mismas que han sido adaptadas y validadas por expertos; formulados en 

formato Google. 
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Posteriormente, se utilizó una muestra piloto aplicada a ambos instrumentos, 

buscando la obtención de niveles de confiabilidad elevados; de los ciudadanos del 

Distrito de Nuevo Chimbote, previamente se le informara la finalidad del estudio a 

la muestra para que puedan brindar su consentimiento; finalmente los datos se 

organizaran, procesaran y analizarán utilizando el programa estadístico SPSS v.25. 

3.6. Método de análisis de datos  

La información recolectada fue ingresada y procesada a través del 

programa estadístico PSS (The Packege Statiscal For The Social Sciencies) 

versión 25 para Windows, siendo los resultados presentados en sus respectivos 

cuadros estadísticos simples y con una entrada numérica y otra porcentual; con la 

finalidad de hallar la existencia o no de la relación entre variables, se realizó uso de 

la prueba de normalidad, donde identificó las variables que son no paramétricas  

empleando la correlación de Rho de Spearman para medir la relación entre la 

Gestión de espacios públicos y la calidad de vida urbana en el Distrito de Nuevo 

Chimbote. 

El siguiente estudio de la variable, se tuvo en cuenta rangos y niveles de 

puntuación.  

Dimensiones 
Niveles  

Bajo Medio Alto 

Dim1 Sustentabilidad Económica e 
Institucional 

10 - 23 24 - 37 38 - 50 

Dim2 Sustentabilidad Social 6 - 14 15 - 22 23 - 30 

Dim3 Sustentabilidad Ambiental 10 - 23 24 - 37 38 - 50 
Total Gestión de espacios públicos 

recreativos  
26 - 60 61 - 95 96 -130 

 

V2, se utilizaron los siguientes baremos 

Dimensiones 
Niveles  

Malo  Regular  Bueno 

Dim1 Vivienda  6 - 14 15 - 22 16-20 
Dim2 Entorno ambiental 6 - 14 15 - 22 20-25 
Dim3 Ocio y deporte   6 - 14 15 - 22 16-20 

Dim4 Relaciones Sociales 6 - 14 15 - 22 16-20 

Total Calidad de vida urbana  24 - 56 57 - 88 89 - 120 
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3.7. Aspectos éticos  

Esta investigación tomo en cuenta los lineamientos éticos de investigación 

(UCV, 2022) contenido en la RVI-N° 110-2022-VI-UCV, tomando especial 

relevancia en los aspectos: Respeto a la propiedad intelectual, anonimato de los 

participantes que fueron seleccionados para la muestra, la protección de los datos 

obtenidos en el estudio puesto que, la finalidad es exclusivamente académico. De 

la misma manera, los sujetos de la muestra brindaron su consentimiento informado 

para cada instrumento estudiado para la recolección de la información. Al finalizar, 

se consideró como un principio importante la beneficencia puesto que, el propósito 

de la investigación es buscar un óptimo porcentaje en su comodidad de vida 

urbana. 
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IV. RESULTADOS 

4.1.   Del objetivo general. Resolver la conexión de gestión sostenible de las áreas 

recreativas y la calidad de vida urbana en los habitantes de Nuevo Chimbote, 

2022. 

Tabla 2 

Asociación entre los niveles de gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana en pobladores 

                           Niveles  

Niveles de la calidad de vida urbana 

Total Malo Regular Bueno 

Gestión 

sostenible de los 

espacios públicos 

recreativos  

Bajo 
f 58 21 2 81 

%  71,6% 25,9% 2,5% 100,0% 

Medio  
f 20 67 1 88 

% 22,7% 76,1% 1,1% 100,0% 

Alto 
f 0 7 24 31 

%  0% 22,6% 77,4% 100,0% 

Total 
f 78 95 27 200 

%  39,0% 47,5% 13,5% 100,0% 

Nota. Base de datos.  

 

Medidas de la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la calidad de 
vida urbana 

 Valor 

Error 
estándar 

asintóticoa 

T 
aproximad

ab 
Significación 
aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,645 ,049 11,365 ,000 

N de casos válidos 200    

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

 

Interpretación: Se demuestra que, del total de entrevistados, el 77,4% de 

los pobladores asumen que se encuentran en un nivel de eficiencia alto la gestión 

sostenible de los espacios públicos, a su vez el 76,1% logran distinguir en nivel 

medio de la calidad de vida urbana y un nivel regular, el 71,6% de los pobladores 

que perciben en un nivel bajo a la GSEPR, consideran que el nivel de la calidad de 

vida urbana es malo. A través de relación Tau-b de Kendall, se determina que existe 

una relación altamente significativa (P-valor = 0,000<1%) y directa de nivel 
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moderado (T= 0,645) entre el nivel de gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana.  

 

Figura 1.  

Dispersión entre las puntuaciones de la Gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos y la Calidad de vida urbana 

Interpretación: Se observa en la figura 1 que las dimensiones aumentan las 

valoraciones de la Gestión sostenible las áreas públicas recreativas, asimismo 

aumentan las puntuaciones de calidad de vida urbana. En este sentido, el valor del 

coeficiente de la pendiente (m=0.83) de la ecuación lineal es positivo, lo que 

muestra la correlación directa entre las puntuaciones de las dos variables.  Así 

mismo, el coeficiente de determinación (r2 = 0,78) indica que el sistema de calidad 

de vida urbana es de 78% influenciada por la gestión sostenible de los espacios 

públicos recreativos.  

 

4.2 Análisis descriptivo de la variable 

Del primer objetivo específico. Determinar la gestión sostenible de los 

espacios públicos recreativos. 

Tabla 3 

Niveles de gestión sostenible de los espacios públicos recreativos el Distrito de Nuevo 

Chimbote, 2022. 

     Nivel Frecuencia Porcentaje 

   Bajo 81 40,5 

Medio 88 44,0 

Alto 31 15,5 

Total 200 100% 

  Nota: Gestión sostenible de los espacios públicos recreativos. 
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Interpretación: Se observa en la tabla 3, que la gestión sostenible de 

espacios públicos recreativos percibe un nivel medio con un 44,0%, el 40.5% lo 

percibe con una eficiencia baja y solamente el 15,5 % como eficiente. 

 

Figura 2 
Niveles de la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos, según dimensiones. 

Interpretación. Se observa en la figura 2 las dimensiones de la gestión sostenible 

de los espacios públicos recreativos. En su dimensión sustentabilidad económica e 

institucional se obtuvo como resultado que, el 46,5 % de pobladores encuestados 

perciben en un nivel bajo de eficiencia, 42,5 % medio y solo el 11% eficiente; en la 

dimensión sustentabilidad social, el 44,5 % de los pobladores del Distrito de Nuevo 

Chimbote lo perciben en un nivel medio de eficiencia, el 39,5 % como deficiente, y 

solamente el 16 % como altamente eficiente; en la dimensión sustentabilidad medio 

ambiental, el 47% opinan medianamente eficiente, 39,0 % deficiente y el 14,0% en 

un rango alto de eficiencia. 

Del segundo objetivo específico 2. identificar el nivel de calidad de vida 

urbana en pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022. 

Tabla 4 

Nivel de percepción de calidad de vida urbana. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

 Malo 78 39,0 

Regular 95 47,5 

Bueno 27 13,5 

Total 200 100 % 

Nota: anexo 5 

46.5%

39.5%

39.0%

42.5%

44.5%

47.0%

11.0%

16.0%

14.0%

Dim1 .  Sus t e nt a b i l i d a d  e c o nó mic a  
ins t i t uc io na l

D im2 .  Sus t e nt a b i l i d a d  s o c ia l

D im3 .  Sus t e nt a b i l i d a d  a mb ie nt a l

Bajo Medio Alto
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Interpretación. Se observa que en la tabla 4 de los encuestados el 47,5% 

perciben un nivel regular la calidad de vida urbana, el 39.0 % lo valora como malo 

y el 13,5% la considera en nivel bueno. 

 

Figura 3 
Nivel de percepción de calidad de vida urbana  

Interpretación. Se observa en la figura 3 según las dimensiones de calidad de vida 

urbana. En su dimensión vivienda, se obtuvo como resultado que, desde la 

percepción de los pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote el 48,0 % considera 

que el nivel es bajo, el 40,5 % lo considera en un nivel regular y solo el 11,5% 

consideran un nivel bueno; en la dimensión entorno ambiental, el 45,5 % consideran 

un nivel malo, 39,0 % en regular, y el 15,5% en bueno; en la dimensión ocio y 

deporte, 53% valoran en regular, 37,0 % en malo y el 10,0% en un nivel bueno y en 

la dimensión relaciones sociales el 46,0% consideran un nivel regular, el 28% en 

bueno y el 26% en un nivel malo.  

4.3 Análisis correlacional 

Del tercer objetivo específico: Establecer la relación entre dimensión 

sustentabilidad económica e institucional y la calidad de vida urbana  
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Tabla 5 

Correlación entre la dimensión sustentabilidad económica e institucional y calidad de vida 

urbana 

                           Niveles  
Niveles de la calidad de vida urbana 

Total Malo Regular Bueno 

Sustentabilidad 
económica e 
iinstitucional  

Bajo 
f 69 24 0 93 

%  74,2% 25,8% 0,0% 100,0% 

Medio  
f 9 63 13 85 

% 10,6% 74,1% 15,3% 100,0% 

Alto 
f 0 8 14 22 

%  0% 36,4% 63,6% 100,0% 

Total 
f 78 95 27 200 

%  39,0% 47,5% 13,5% 100,0% 

Nota. Base de datos del estudio  

Medidas simétricas de la dimensión sustentabilidad económica e institucional y calidad 

de vida urbana 

 
Valo

r 
Error estándar 

asintóticoa 
T 

aproximadab 
Significación 
aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de 
Kendall 

,684 ,038 15,484 ,000 

N de casos válidos 200    

a.-No se presupone la hipótesis nula. 

b.-Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

Interpretación. Se observa en la tabla 6 y 7 del total de encuestados, el 74,2 % de 

los pobladores perciben como eficiente a la sustentabilidad económica e 

institucional, un nivel bueno a la calidad de vida urbana; a su vez el 74,1 % que 

perciben como medianamente eficiente a sustentabilidad económica e institucional, 

el nivel de la calidad de vida urbana es regular y 63,6 perciben que el nivel de la 

sustentabilidad económica e institucional es alto también consideran que el nivel de 

la calidad de vida urbana es buena. Mediante el coeficiente de asociación Tau-b de 

Kendall, se determinó que existe una relación significativa (P-valor <0,000) y directa 

con un nivel moderado (T= 0,684) entre sustentabilidad económica e institucional y 

la calidad de vida urbana. 

 

 



26 
 

Del cuarto objetivo específico. Identificar la relación entre la sustentabilidad 

social y la calidad de vida urbana en pobladores en el Distrito de Nuevo Chimbote, 

2022 

Tabla 6 

Correlación entre la dimensión sustentabilidad social y la calidad de vida urbana 

                           Niveles  
Niveles de la calidad de vida urbana 

Total Malo Regular Bueno 

Sustentabilidad 
social  

Bajo 
f 53 24 2 79 

%  67,1% 30,4% 2,5% 100,0% 

Medio  
f 25 57 7 89 

% 28,1% 64,0% 7,9% 100,0% 

Alto 
f 0 14 18 32 

%  0,0% 43,8% 56,3% 100,0% 

Total 
f 78 95 27 200 

%  39,0% 47,5% 13,5% 100,0% 

Nota. Base de datos del estudio  

 

Medidas simétricas de la dimensión sustentabilidad social y la calidad de vida urbana 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significació

n 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,541 ,050 9,862 ,000 

N de casos válidos 200    

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

Interpretación. Se observa en la tabla 6, el 67,1 % de los encuestados perciben 

un nivel bajo a la sustentabilidad social, un nivel bueno a la calidad de vida urbana; 

a su vez el 64,0 % consideran un nivel medio de eficiencia de la sustentabilidad 

social, perciben la calidad de vida urbana en regular y 56,3% consideran que el 

nivel de eficiencia de la sustentabilidad social es alto, también considera un nivel 

bueno la calidad de vida urbana. Por otra parte, el coeficiente de asociación Tau-b 

de Kendall, determinó una relación significativa (P-valor <0,000) y directa con un 

nivel moderado (T= 0,541) entre el nivel de La dimensión sustentabilidad social y la 

calidad de vida urbana. 
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Del quinto objetivo específico. Relación entre la dimensión sustentabilidad medio 

ambiental y la calidad de vida urbana. 

Tabla 7 

Correlación dimensión sustentabilidad medio ambiental y la calidad de vida urbana 

                           Niveles  
Niveles de la calidad de vida urbana 

Total Malo Regular Bueno 

Sustentabilidad 
social  

Bajo 
f 56 22 0 78 

%  71,8% 28,2% 0,0% 100,0% 

Medio  
f 22 66 6 94 

% 23,4% 70,2% 6,4% 100,0% 

Alto 
f 0 7 21 28 

%  0,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

Total 
f 78 95 27 200 

%  39,0% 47,5% 13,5% 100,0% 

Nota. Base de datos del estudio  

Relación de la dimensión sustentabilidad medio ambiental y la calidad de vida 
urbana 

 Valor 

Error 
estándar 

asintóticoa 

T 
aproximad

ab 
Significación 
aproximada 

Ordinal por 
ordinal 

Tau-b-Kendall ,633 ,045 11,817 ,000 

N° 200    
a.-No se presupone la hipótesis nula. 
b.-Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

Interpretación. Se observa en la tabla 7 que el 75,0%  de pobladores del Distrito 

de nuevo Chimbote perciben con un nivel de sustentabilidad medio ambiental 

considera que el nivel de eficiencia es alto, a la vez perciben la calidad de vida 

urbana en bueno; a su vez el 71,8 % perciben su eficiencia en un nivel bajo a la 

sustentabilidad medio ambiental, consideran que la calidad de la vida urbana es 

mala y 70,2% de pobladores que perciben a la sustentabilidad medio ambiental se 

encuentra en un nivel medio y en nivel regular. Así mismo, el Tau-b de Kendall, que 

determinó que existe una relación significativa (P-valor <0,000) y directa de nivel 

moderado (T= 0,633) entre la dimensión sustentabilidad medio ambiental y la 

calidad de vida urbana. 
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4.4. Prueba de hipótesis  

Con el propósito de establecer la prueba adecuada para contrastar las 

hipótesis, fue imperativo realizar la prueba de normalidad de los datos, para 

conocer el comportamiento de las variables de investigación. 

Prueba de Normalidad 

Hipótesis: 

• H0: Los datos provienen de una distribución normal 

• Hi: Los datos no provienen de una distribución normal 

Nivel de significancia: α = 0.05 

Regla de decisión: Rechazar H0 cuando la significación observada “p” es menor 
que α. 

Estadístico de prueba: Shapiro-Wilk, ya que se trabajó con una muestra > o = 50. 

Prueba de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Gestión de los espacios públicos 
recreativos 

,261 200 ,000 

Calidad de vida urbana ,256 200 ,000 

Nota: Base de datos de estudio. 

Interpretación. En la tabla 12 se muestra un nivel de significancia entre las 

variables p-valor = 0,000 < 0,05. En ese sentido, se acepta la Hi. Y se rechaza la 

Ho, afirmando que la distribución de las variables no es normal, por lo tanto, se 

empleara para la constatación de la H. la prueba no paramétrica de Rho de 

Spearman. 

La hipótesis estadística planteada es:  

Hi Existe una relación directa y significativa entre la gestión sostenible de los 

espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana. 

Ho: No existe una relación significativa entre la gestión sostenible de los espacios 

públicos recreativos y la calidad de vida urbana. 
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Tabla 8 

Correlación entre la de Rho de Spearman entre la gestión de los espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana 

 Calidad de vida urbana 

Rho de 
Spearman 

Gestión sostenible 
de los espacios 
públicos recreativos 

Coeficiente de 
correlación 

,668** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 200 

**-La correlación es significativa en el nivel 0,01-(bilateral) 

Interpretación. Se observa en la tabla 8 una relación significativa fuerte en 

(Rho=0,668) y una significancia de 0.000. por lo que se acepta la Hi y se rechaza 

la Ho, donde la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos se relaciona 

significativamente con la calidad de vida urbana, de los pobladores del Distrito de 

Nuevo Chimbote, 2022. 

Tabla 9 

Tabla resumen de las hipótesis específicas: Correlación Rho de Spearman entre las 
dimensiones de gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la calidad de vida 
urbana. 
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Sustentabilidad 

económica e 

institucional  

Coeficiente de correlación ,719** 

Sig. (bilateral) ,000 

Sustentabilidad 

social 

Coeficiente de correlación ,575** 

Sig. (bilateral) ,000 

Sustentabilidad 

medio ambiental 

Coeficiente de correlación ,662** 

Sig. (bilateral) ,000 

       Nota: Base de datos de estudio 

Interpretación. Se observa en la tabla 14 una relación significativa fuerte de 

(Rho=0,719) y una significancia de 0,000 entre la dimensión Sustentabilidad 

económica e institucional y calidad de vida. Una relación positiva moderada 

(Rho=0,575) entre la dimensión sustentabilidad social y calidad de vida. Una 

relación positiva fuerte de (Rho=0,662) entre la dimensión Sustentabilidad medio 

ambiental y calidad de vida de los pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022. 
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V. DISCUSIÓN  

En el contexto del análisis de la gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana tiene bastante transcendencia e importancia 

a nivel teórico y social , porque nos permite comprobar el cumplimiento de la Ley 

31199, y la relación entre ambas variables, y a su vez verificar la percepción del 

ciudadano en su calidad de vida urbana, empero, los estudios empíricos reflejan 

claramente deficiencias teóricas por lo que es necesario profundizar en el estudio 

de la GSEPR y CVU, en ese sentido Cabello, Orozco, Ayala, Hernández y Romero 

(2016), advierten que el confort urbano es una percepción diaria que mejora el 

bienestar en todos los ciudadanos , sin embargo no existe un consenso entre los 

teóricos sobre su definición, lo que conlleva a que la presente investigación tenga  

inconvenientes en su análisis, medición y operativización a través de la gestión 

sostenible de los espacios públicos. 

Por otro lado, la importancia del estudio a nivel social parte de las 

conclusiones a las que arribaron investigaciones (a nivel internacional, nacional y 

local), los mismos que convergen en aseverar que existe deficiencias en los 

espacios públicos recreativos y su gestión lo que repercute en la calidad de vida 

urbana (Hualpa y Pérez, 2021, García, 2020, Limache, 2020, Romero y Valdivia, 

2020). 

Por estos motivos, esta investigación tuvo como principal objetivo determinar 

la relación entre la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos y la 

calidad de vida urbana. Al respecto, Elías (2018) refiere que la gestión sostenible, 

y como sus dimensionen tienen el factor de enlazar con la calidad de vida desde 

percepción de los ciudadanos y como ello permite apoyar la toma de decisiones y 

planes estratégicos por parte de las autoridades y el beneficio para estudios 

venideros en relación con el propósito del estudio. 

Primeramente, al contrastarse la hipótesis, se halló que existe una 

correlación positiva fuerte entre la gestión sostenible de los espacios publicitarios 

recreativos y la calidad de vida urbana. Ante esto, se desprende la afirmación de 

que los resultados obtenidos evidencian la validez interna y externa; los mismo que 

se pueden confirmar por medio de las siguientes premisas. 
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En relación con su validez interna, la investigación de enfoque cuantitativo, 

básica, correlacional, no experimental y transversal, se analizó la data a través de 

la estadística descriptiva e inferencial con el propósito de realizar el análisis y 

contraste de hipótesis (Hernández y Mendoza, 2018), cumpliendo con los 

supuestos de partida y encuadre teórico. La recopilación de los datos se llevó a 

cabo por medio de la aplicación de la técnica de la encuesta, con esa finalidad, la 

investigadora adapto el instrumento propuesto por: Elías (2018) para medir la 

gestión sostenible de espacios públicos recreativos, por otro lado, la composición 

del instrumente para medir la calidad de vida urbana se basó en el modelo de 

análisis propuesto por la Universidad a distancia de España. Ambos instrumentos 

fueron validados a través del juicio de experto de dos expertos en la materia, a su 

vez se demostró la confiabilidad a partir de la realización de una prueba piloto que 

estuvo compuesta por 20 ciudadanos, que obtuvo como resultado un alto grado de 

confiabilidad.  

Asimismo, se comprueba su validez externa, puesto que, la presente 

investigación fue elaborada en base a la población, que estuvo constituida por los 

ciudadanos de Nuevo Chimbote; resultados que son entendibles a los distritos a 

nivel de la Provincia del Santa. En relación con los resultados, se muestran los 

primordiales hallazgos, que a su vez serán contrastados con los antecedentes de 

estudio y las teorías de forma sistemática.  

En cuanto, a los objetivos descriptivos planteados, el primero que busca 

determinar el nivel de eficiencia de la gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos, se obtuvo que el 44,0 % de los ciudadanos consideran que el nivel de 

eficiencia es medio, el 40,5% que tiene un nivel bajo y el 15,5% en un nivel alto. 

Asimismo, con respecto a sus dimensiones se halló que sustentabilidad económica 

e institucional se percibe en un nivel de eficiencia bajo, la sustentabilidad social un 

nivel medio, al igual que la sustentabilidad ambiental. 

Respecto al segundo objetivo descriptivo nivel de percepción de calidad de 

vida urbana en pobladores de Nuevo Chimbote se halló que el 47,5 % de los 

ciudadanos consideran que el nivel de CVU es regular, el 39,0% que tiene un nivel 

malo y el 13,5% en un nivel bueno. Asimismo, con respecto a sus dimensiones se 
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halló que la vivienda tiene un nivel malo, al igual que el entorno ambiental, mientras 

en un nivel regular se encuentra el ocio y deporte al igual que relaciones sociales 

De ello se desprende que la calidad de vida urbana tiene un nivel regular, lo 

que demuestra que los esfuerzos por establecer políticas públicas que fortalezcan 

la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos no han tenido una 

repercusión favorable para las condiciones de vida de los ciudadanos desde una 

perspectiva urbana sostenible. Hallazgo que coincide con investigaciones 

precedentes como de Garcia (2020), Ramírez (2022), Hualpa y Pérez (2021), 

Limache (2020). 

Asimismo, la mayor parte de los sectores estudiados se encuentran en un 

contexto de pobreza, por lo que no cuentan con los servicios básicos, espacios 

públicos recreativos o en su defecto se encuentran en estado de abandono, la 

principal causa es la falta de recursos económicos para abarcar las necesidades 

de una población cercana a los doscientos mil pobladores (INEI, 2018), otra de las 

causas, es el crecimiento sin planificación puesto que, los nuevos asentamientos 

humanos y pueblos jóvenes se instauraron, posterior a ser invadidas, lo que limito 

enormemente la construcción previa de proyectos urbanísticos creados en base a 

las normas de urbanismo, y así poder contar con los espacios adecuados para el 

crecimiento sostenible de las ciudades, en consecuencia afectando de forma 

directa la calidad de vida urbana. Motivos, que, contrastados con otras 

investigaciones, se observó que guarda similitud en su contenido y alcance con 

Garcia (2020), Ramírez (2022), Hualpa y Pérez (2021), Limache (2020). 

A su vez, Flores, Garcia, Irigoin y Taype (2021) sostienen que los espacios 

públicos provocan un conjunto de beneficios para la mejora de la calidad de vida 

urbana, dentro de ellos la mejora del estado de ánimo, puesto que el 70% manifiesta 

sentirse alegre al estar en espacios públicos, favorecen a las relaciones sociales 

toda vez, que comprimen los comportamientos violentos, mejoran la concentración 

dado que el 59 % señalan que se sienten más concentrados en este tipo de 

espacios, adicionalmente favorecen tratamientos dirigidos al tratamiento de 

trastornos mentales y promueven el ejercicio físico. 
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Por otra parte, teóricamente se corrobora con los sostenido por Monterrubio 

(2013): la calidad de vida urbana es un proceso que inicia con la planificación y que 

contiene un proceso de evaluación al comportamiento del individuo como 

conglomerado, a través del cual se conocerá el nivel de bienestar de cada 

ciudadano y que factores sociales le causan dificultades, añade qué la calidad de 

vida urbana deberá basarse en la calidad de sus viviendas, el entorno ambiental 

donde se desarrolla, sus actividades recreativas y las relaciones sociales. Desde 

esta perspectiva, indica que es necesaria una mejora en la administración de los 

espacios públicos recreativos para cumplir con el propósito de satisfacer las 

necesidades de los ciudadanos. 

En su objetivo general se halló que una relación significativa (p- valor < 0,00) 

directa y fuerte (T> 0,668) entre la gestión sostenible de los espacios publicitarios 

recreativos y calidad de vida urbana, en efecto, la hipótesis de estudio planteada 

se acepta y se rechaza la Ho. Dicho resultado es corroborado por García (2020), 

Hualpa y Pérez (2021), Limache (2020). Con respecto a los objetivos específicos 

existe una relación significativa y directa (T>0,719) entre la sustentabilidad 

económica e institucional y calidad de vida urbana, (T>0,575) entre sustentabilidad 

social y CVU y (T>0,662) entre sustentabilidad medio ambiental y CVU García 

(2020), Hualpa y Pérez (2021), Limache (2020). 

En efecto, estos hallazgos describen la relación entre las variables, así se 

tiene que con respecto al objetivo general se sustenta en un conjunto de teorías 

que indican que los espacios públicos son áreas creadas con el fin de poder 

desplazarse con distintas utilidades, pese a que no son necesarias para vivir, 

poseen la particularidad de proporcionar disfrute a las personas, en tal sentido, la 

calidad de vida urbana se encuentra estrechamente ligada a la calidad de los 

espacios públicos (Gehl citado por Elias, 2018), asimismo, Garcia (2020) sostiene 

que los espacios públicos independientemente de los tipos existentes en las 

diferentes ciudades aportan beneficios sociales y ecológicos, influyendo en la 

calidad de la vida de los habitantes y a su vez destaca dentro del conjunto de 

indicadores que logran la sostenibilidad de las ciudades. De la misma manera 

nuestro hallazgo en relación con el objetivo general es corroborado por los estudios 

previos de García (2020), Hualpa y Pérez (2021), Limache (2020). 
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Al respecto, del primer objetivo específico sobre la correlación entre la 

sustentabilidad económica e institucional se explica desde planteamientos teóricos 

y estudios previos, Elías (2018) sostiene que no se basa en la rentabilidad dineraria 

que un espacio público pueda generar, sino por el contrario, con el propósito de 

que los espacios públicos sean usados apropiadamente y obtener un alto índice de 

concurrencia, en ese sentido, un espacio público recreativo debe estar proyectado 

para sostenerse en el tiempo, ya sea por ingresos propios, municipales, donaciones 

privadas o actividades promovidas por la participación vecinal. A su vez, Jiménez 

(2014) indica que el espacio público Recreativo ha tenido en la estructura del 

proyecto una planificación y diseño de calidad, este tendrá una mayor concurrencia 

de personas y por ende atraerá a la inversión privada, logrando así que el espacio 

público Recreativo obtenga una mayor sustentabilidad, puesto que ofrecerá una 

mejor calidad de vida, Elías (2018) en su conclusión señala que no es adecuada la 

sustentabilidad económica e institucional, lo que en defecto desfavorece a la 

calidad de vida urbana. 

En relación, con el segundo objetivo específico sobre la relación entre la 

sustentabilidad social desde planteamientos teóricos y estudios previos El 

Ministerio de vivienda y Urbanismo indicó qué se trata de la capacidad de ofrecer 

espacios públicos recreativos de calidad con el objeto de satisfacer las necesidades 

del usuario, para lo cual deben ofrecerse servicios dotados de confort, seguridad e 

identidad, a su vez indica que esta dimensión se encuentra estrechamente ligada 

con la percepción individual y social de los individuos, puesto que, la calidad es 

medible a través de la satisfacción de los ciudadanos con respecto a la seguridad, 

identidad, sociabilidad, en general podríamos decir de la calidad de vida urbana 

(MIVU, 2017). Desde los estudios previos, Elías (2018) en sus hallazgos determino 

que la sustentabilidad social no era adecuada, que repercute seriamente en la 

calidad de vida urbana, puesto que no satisface las necesidades del usuario, lo que 

en consecuencia compromete a la calidad de vida urbana de los ciudadanos. 

Con respecto al tercer objetivo específico, se determinó que existe una 

relación positiva fuerte (Rho = 0,719) y una significancia de (p-0,000 < 0,05) entre 

la dimensión sostenibilidad económica e institucional y la calidad de vida urbana. 
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En ese sentido es viable señalar a Cueva (2020) quien indica que el aspecto 

se la sostenibilidad de los aspectos funcionales y económicos se relacionan con la 

calidad de vida urbana, asimismo Flores et. al. (2021) indica que es importante la 

conservación de los espacios públicos recreativos, para elevar la calidad de vida 

urbana, la misma que solo será posible con la creación de EPR sustentables desde 

el punto de vista económico. 

Con respecto al cuarto objetivo específico; Se determinó una relación 

positiva moderada de (Rho = 0,5,75) y una significancia de (p-0,000 < 0,05) entre 

la dimensión sustentabilidad social y la calidad de vida urbana. Al respecto García 

(2020) señala que el aspecto social, se perpetra de forma general en los espacios 

públicos, y que su adecuado desarrollo influirá en la mejora de la calidad de vida 

urbana, por otro lado, Cueva (2020) indico que el ámbito del desarrollo social de los 

ciudadanos representa un aspecto fundamental en la su vida, siendo tarea del 

Estado procurar los espacios públicos adecuados, en aras de la mejora de la 

calidad de vida urbana.  

Sobre la relación entre la sustentabilidad medio ambiental y la calidad de 

vida urbana se determinó una relación positiva fuerte de (Rho = 0,662) y una 

significancia de (p-0,000 < 0,05) entre la dimensión sustentabilidad medio ambiental 

y la calidad de vida urbana lo que se corrobora con la fundamentación teórica, en 

ese sentido el MVU (2017) indico que esta conceptualización se encuentra 

relacionado con el paisajismo y la biodiversidad, en efecto, se trata del uso efectivo 

de estos con la finalidad de satisfacer las necesidades de la población, sin que ello 

signifiqué la afectación de las necesidades de futuras generaciones (MVU, 2017). 

Por otro lado, De la Fuente (2021) es necesario que los espacios públicos puedan 

entremezclarse sosteniblemente con la naturaleza, ello contribuirá sustancialmente 

a la mejora de la calidad de vida puesto que, facilita el contacto de los ciudadanos 

con la naturaleza. Cabe destacar que desde la perspectiva ambiental la 

intervención en el espacio público se enfoca en la conservación, con un uso 

adecuado del agua y la energía, con manejo de residuos sostenible, con miras a 

disminuir la contaminación, entre otros. En relación con la corroboración con 

estudios previos se encontró similitud con lo hallado por García (2020) que indica 

que existe una relación significativa directa entre la sustentabilidad medio ambiental 
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y la calidad de vida urbana y Elías (2018) que señala que dentro de sus hallazgos 

de determino que la sustentabilidad medio ambiental no es adecuada lo que, en su 

defecto, compromete la calidad de vida urbana. 

 De sus implicancias teóricas, los planteamientos teóricos y antecedentes de 

investigaciones existentes sobre la relación entre la gestión sostenible de los 

espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana propiamente dichos, son 

escasos y carecen de resultados concluyentes. En ese sentido, en concordancia 

con lo señalado con Elías (2018) se plantea que estudios futuros se enfoquen las 

causas que propiciarían una mejor percepción de los espacios públicos recreativos, 

dicha información será de utilidad para mejorar su gestión y la mejora de la calidad 

de vida. Partiendo de sus ejes principales como la sustentabilidad económica e 

institucional, la sustentabilidad social y la sustentabilidad medio ambiental. A su 

vez, investigaciones que profundicen en la relación entre estos ejes y la calidad de 

vida urbana desde un análisis estadístico y multivariado, con la capacidad de tomar 

mejores decisiones en cuanto a la mejora de la gestión, proyectando políticas 

públicas más adecuadas. A ello García (2020) añade que es necesaria la 

continuación del escudriño de estos temas puesto que, ello ayudara a promover la 

conservación de los espacios públicos recreativos, haciendo hincapié en los 

beneficios que generan para la población.  

 Finalmente, de su implicancia práctica, la deficiencia de la gestión sostenible 

de espacios públicos recreativos es un problema latente para la calidad de vida 

urbana a nivel nacional, en ese sentido el estudio realiza aportes en relación con la 

comprensión del tema y la mejora de la toma de decisiones, con la finalidad de 

proponer alternativas de solución que mejore la GSEPR y la CVU. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera. Se determinó una relación significativa nivel fuerte (Rho=0,668) y 

una significancia de (P-0,000 < 0,05) entre la gestión sostenible de los espacios 

públicos recreativos y la calidad de vida urbana en el Distrito de Nuevo Chimbote, 

2022. 

Segunda. Se identificó en nivel de eficiencia de la gestión sostenible de 

espacios públicos recreativos percibido por el 44,0 % de los pobladores del Distrito 

de Nuevo Chimbote es medio. A su vez, las dimensiones de Sostenibilidad 

económica e institucional se encuentran en un nivel bajo y las dimensiones de 

sustentabilidad social y sustentabilidad medio ambiental tienen un nivel de 

eficiencia medio. 

Tercera. E identificó el nivel de calidad de vida urbana percibido por el 47,5% 

de los pobladores del distrito de Nuevo Chimbote es de nivel regular. A su vez, las 

dimensiones de vivienda y entorno ambiental son percibidas en un nivel malo, por 

otro lado, las relaciones sociales y el ocio y el deporte son percibidas en un nivel 

regular. 

Cuarta. Se determinó que existe una relación positiva fuerte (Rho = 0,719) y 

una significancia de (p-0,000 < 0,05) entre la dimensión sostenibilidad económica 

e institucional y la calidad de vida urbana. 

Quinta. Se determinó una relación positiva moderada de (Rho = 0,5,75) y 

una significancia de (p-0,000 < 0,05) entre la dimensión sustentabilidad social y la 

calidad de vida urbana. 

Sexta.  Se determinó una relación positiva fuerte de (Rho = 0,662) y una 

significancia de (p-0,000 < 0,05) entre la dimensión sustentabilidad medio ambiental 

y la calidad de vida urbana. 

 

 



38 
 

VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera. Al alcalde de la Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote se le 

recomienda implementar un sistema de participación ciudadana con la finalidad de 

conocer sus necesidades y sensibilizar con respecto al cuidado de los espacios 

públicos, inspirado en la democracia participativa. 

 

Segunda. Se recomienda desarrollar un nuevo plan de gestión de desarrollo 

urbano para aumentar en número o ampliar los espacios públicos recreativos 

existentes, con espacios en desuso o expropiando áreas. 

 

Tercera. Se recomienda a los Regidores de la Municipalidad Distrital de Nuevo 

Chimbote tomar en cuenta el informe local voluntario sobre el cumplimiento de 

objetivos de desarrollo sostenible 11 en las ciudades de Chimbote y Nuevo 

Chimbote, para la elaboración de un nuevo plan de desarrollo urbano. 

 

Cuarta. Aprobar en sesión de consejo el presupuesto para la elaboración de un 

plan de desarrollo urbano sostenible, que sirva de herramienta para el crecimiento 

de la ciudad a largo plazo. 

   

Quinta. Profundizar el estudio desde un nivel comprensivo, con una perspectiva 

teórica, interrelacionar y multidimensional; en la que se involucre a la población e 

instituciones relacionadas por su competencia, a su vez profundizar en el desarrollo 

de investigaciones relacionales que tengan la capacidad de ampliar el panorama 

hacia el conocimiento de las causas de una percepción negativa por parte de los 

ciudadanos, llevando a cabo análisis estadísticos. 

 

Sexta. A los futuros investigadores sobre la temática estudiada, se recomienda 

llevar a cabo estudios que empleen un enfoque cuantitativo y cualitativo, que facilite 

el conocimiento y comprensión de las razones del deficiente nivel de la gestión 

sostenible de espacios públicos recreativos y su repercusión en el bajo nivel de la 

calidad de vida urbana. 

  



39 
 

REFERENCIAS 

 

Bebbington, A., Delamaza, G., & Villar, R. (2018). El desarrollo de base y los 

espacios públicos de concertación local en América Latina. Brazil. Belo 

Horizonte: Editora PUC Minas. 

 

Beltrán, A., & Seinfeld, J. (2018). Desnutrición Crónica Infantil en el Perú. Un 

problema persistente. Lima: Centro de Investigación de la Universidad del 

Pacífico. http://hdl.handle.net/11354/349 

 

Bernal C, (2010). Metodología de la investigación. Colombia. Editorial Pearson, 

https://es.scribd.com/doc/194779776/Cesar-BernalMetodologia-de-la-

Investigacion. 

 

Bonnefoy, J., & Armijo, M. (2015). Indicadores de Desempeño en el Sector Público. 

Santiago de Chile: Instituto Latinoamericano y del Caribe de Planificación 

Económica y Social - ILPES;GTZ. https://orcid.org/0000-0002-5854-0750 

 

BIF (2019) Gasto público en América Latina registra ineficiencias de 4,4% del PIB: 

estudio BID, Banco Interamericano de Desarrollo, 

https://www.iadb.org/es/noticias/gasto-publico-en-america-latina-registra-

ineficiencias-de-44-del-pib-estudio-bid 

             

 Brunetti, O (2012). Una visión estratégica global acerca de la seguridad ciudadana 

y las políticas públicas: su significado y efectos Sociales, culturales y 

políticos. Buenos aires. [Tesis de maestría, Universidad Nacional de la Plata] 

https://1library.co/document/dzxl1rvz-seguridad-ciudadana-estrategica-

seguridad-politicas-significado-culturales-politicos.html 

 

Caballero, J. M., Trivelli, C., & Donoso, M. (2016). Desarrollo Territorial. En B. 

Mundial,Perú: La oportunidad de un país diferente, prospero, equitativo y 

gobernable (p. 255). Lima:Banco Mundial, Oficina de Lima, Perú. 

 

https://www.iadb.org/es/noticias/gasto-publico-en-america-latina-registra-ineficiencias-de-44-del-pib-estudio-bid
https://www.iadb.org/es/noticias/gasto-publico-en-america-latina-registra-ineficiencias-de-44-del-pib-estudio-bid
https://1library.co/document/dzxl1rvz-seguridad-ciudadana-estrategica-seguridad-politicas-significado-culturales-politicos.html
https://1library.co/document/dzxl1rvz-seguridad-ciudadana-estrategica-seguridad-politicas-significado-culturales-politicos.html


40 
 

Chávez (2011). Define el muestreo.  

http://gestiondecalidadenelsectorazucarero.blogspot.pe/2010/10/tesisgestio

n-de-calidad-capitulo-iii.html 

 

Cueva, M. (2020). Los espacios públicos del casco urbano de Chimbote y su 

relación con la calidad de vida urbana. Análisis espacial y funcional. 2019. – 

Centro recreativo comunitario en el casco urbano de Chimbote. [Tesis de 

Maestría, Universidad Cesar Vallejo]. 

https://hdl.handle.net/20.500.12692/55066 

 

Cruz, T. (2018). Desarrollo urbano y calidad de vida en pobladores del Distrito de 

Independencia, 2017. [Tesis de Maestría, Universidad Cesar Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21209 

 

De Barrera J. (2008). Metodología de la Investigación. Caracas. Edición Quirón. 

p.141 https://es.scribd.com/doc/215234795/Poblacion-y-Muestra 

 

De la Fuente, G. (julio, 2021). Espacios verdes urbanos públicos: Ciudadanos y 

técnicos municipales bases para una Gestión Sostenible. Procesos Urbanos, 

8(2), 1-16. DOI: 10.21892/2422085X.542  

 

Diaz y Pulido (2018). Evaluación según modernización del Estado en la gestión 

municipal, 2020. Ciencia Latina Revista Científica, 4(2), 914-935. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v4i2.131 

 

Elias, C. (2018). Gestión sostenible de los espacios públicos recreativos, percibidos 

por el poblador del Distrito del Callao – 201. [Tesis de maestría, Universidad 

Cesar Vallejo]. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21476 

 

Fontana J. (2010). La legislación y las políticas públicas de seguridad: Hacia una 

política de Estado: El informe sobre seguridad ciudadana y derechos 

humanos de la comisión interamericana de derechos humanos y las 

http://gestiondecalidadenelsectorazucarero.blogspot.pe/2010/10/tesisgestion-de-calidad-capitulo-iii.html
http://gestiondecalidadenelsectorazucarero.blogspot.pe/2010/10/tesisgestion-de-calidad-capitulo-iii.html
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21209
https://es.scribd.com/doc/215234795/Poblacion-y-Muestra
https://doi.org/10.21892/2422085X.542
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21476


41 
 

funciones parlamentarias. Organización de los Estados Americanos. 

http://www.oas.org/dsp/Parlamentarios/Seminario/Faroppa_report.pdf  

 

Flores, K., García, F., Irigoin, Y., Taype, C. (2021). Los espacios verdes públicos y 

su influencia en la calidad de vida urbana en el Distrito de Lurin, 2020. [Tesis 

de Titulación, Universidad Científica del Sur]. 

https://repositorio.cientifica.edu.pe/handle/20.500.12805/1966 

 

García, L. (2020). Relación de Espacios Públicos y la calidad de vida urbana, en el 

Sector Nª 1 del Centro Histórico, de la Ciudad de Trujillo. [Tesis de Maestría 

Universidad Cesar Vallejo], 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45207 

 

Gutiérrez, S. (2020). Análisis calidad de vida urbana de los habitantes de la 

Cooperativa “Las Marías” del Sector Montesinaí de la ciudad de Guayaquil. 

[Tesis de Titulación, Universidad de Guayaquil]. 

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/50761 

 

Hernández R., Fernández C. y Baptista M. (2014). Metodología de la Investigación. 

México. Edt. McGraw-Hill/Interamericana Editores S.A. de C.V.   

 

Hernández, Juárez J. L. & Pérez C., Baltazar (2016) Gestión de los servicios 

Públicos Municipales: Un análisis de la Percepción Ciudadana. Daena: 

International Journal of Good Conscience. 8(3)01-18. 

http://spentamexico.org/v8-n3/A1.8(3)1-18.pdf  

 

Hualpa, J., Perez, M. (2021). Influencia del espacio público en la calidad de vida 

urbana de la ciudad de Puno 2019. [Tesis de Titulación, Universidad 

Nacional del Antiplano de Puno], 

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/15227 

 

https://repositorio.cientifica.edu.pe/handle/20.500.12805/1966
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/50761
http://spentamexico.org/v8-n3/A1.8(3)1-18.pdf
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/15227


42 
 

INEI (2021). Estadísticas de Seguridad Ciudadana, Instituto de Estadística e 

informática. https://www.inei.gob.pe/biblioteca-irtual/boletines/estadisticas-

de-seguridad-ciudadana/1/ 

 

ONU Habitat  (2016). Informe Nacional de Peru -Habitat III. Ministerio de Vivienda , 

construcción y Saneamiento. Lima 

Perú .http://www3.vivienda.gob.pe/popup/informe-nacional-habitat-iii.pdf 

 

Lagos, M y Dammert, L (2012) La Seguridad Ciudadana El problema principal de 

América Latina. Corporación Latino barométrico.  

https://biblio.flacsoandes.edu.ec/shared/biblio_view.php?bibid=139282&tab

=opac 

 

Limache, S, (2020). Influencia de los espacios públicos en la calidad de vida urbana 

de los pobladores del Distrito de Ventanilla – 2020. [Tesis de Maestría, 

Universidad Cesar Vallejo], 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/56123 

 

Lopez, M. (2018). La gestión sostenible del uso del espacio recreativo y su 

incidencia en el fortalecimiento de los procesos de integración social en el 

Distrito de Cajamarca, 2017. [Tesis de Maestría, Universidad Cesar Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/11776 

 

López, P., & Fachelli, S. (2015). Metodología de la investigación social cuantitativa. 

España: Universitat Autónoma de Barcelona. 

https://ddd.uab.cat/record/129382 

 

Marsiglia, J. (2017). ¿Cómo gestionar la diferencia?: la articulación de actores para 

el desarrollo local. IX Jornadas de Investigaciones de la Facultad de 

Ciencias Sociales. Montevideo: UdelaR .  (pág. 32). Montevideo: UdelaR.  

 

Martínez, R. (2018). La Coherencia y la Coordinación de las Políticas Públicas. 

Aspectos Conceptuales y Experiencias. En P. d. Jefatura de Gabinete de 

https://www.inei.gob.pe/biblioteca-irtual/boletines/estadisticas-de-seguridad-ciudadana/1/
https://www.inei.gob.pe/biblioteca-irtual/boletines/estadisticas-de-seguridad-ciudadana/1/
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/56123
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/11776
https://ddd.uab.cat/record/129382


43 
 

Ministros, Los Desafíos de la Coordinación y la Integralidad de las Políticas 

y Gestión Pública en América Latina (págs..13-45). Buenos Aires: Jefatura 

de Gabinete de Ministros de la Nación.  

 

Oliart, Patricia. (2002). El Estado Peruano y las Políticas sociales dirigidas a los 

Pueblos Indígenas en la década de los 90. Lima: CLASPO.  

 

Pacheco, J. (13 de enero de 2017). Entrevista al alcalde del distrito de 

Huamanguilla Ayacucho. (A. Fernández, Entrevistador). 

 

PCM. (2017). Reglamento de Organización y Funciones. Presidencia del Consejo 

de Ministros. Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Organización 

y Funciones de la Presidencia del Consejo de Ministros. Lima, Perú: PCM. 

 

PCM. (2016). Directiva “Lineamientos para la aprobación de Indicadores de 

Desempeño y Metas de las Políticas Nacionales del Decreto Supremo N° 

027-2007-PCM, y sus modificatorias; y, para la presentación de informes de 

evaluación”. Directiva N° 001-2016 PCM/SC. Lima, Perú: El Peruano.  

 

PCM.  (2013).  Lineamientos sobre las Comisiones Multisectoriales del Poder 

Ejecutivo. Lima, Perú: El Peruano.  

 

PCM - Secretaría de Gestión Pública (2013). Memoria del Seminario Internacional 

I. Modernización de la Gestión Pública en el Perú. Hacia un Estado al servicio 

del ciudadano. Lima: PCM - GIZ. 

 

PCM. (2013). Aprueba la Política Nacional de Modernización de la Gestión Pública. 

Decreto Supremo N° 004-2013-PCM. Lima, Perú: PCM. 

 

PCM. (2017). Decreto Supremo Nª022-2017-PCM.Reglamento de Organización y 

Funciones. Presidencia del Consejo de Ministros. Decreto Supremo que 

aprueba el Reglamento de Organización y Funciones de la Presidencia del 



44 
 

Consejo de Ministros. https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-

legales/266120-022-2017-pcm 

 

PCM. (2016). Resolución Ministerial Nº064-2016-PCM. Lineamientos para la 

aprobación de Indicadores de Desempeño y Metas de las Políticas 

Nacionales del Decreto Supremo N° 027-2007-PCM, y sus modificatorias; y, 

para la presentación de informes de evaluación. Lima, Perú: El Peruano. 

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-directiva-

lineamientos-para-la-aprobacion-de-indic-resolucion-ministerial-no-064-

2016-pcm-1361092-1/ 

 

PCM.  (2013).  Lineamientos sobre las Comisiones Multisectoriales del Poder 

Ejecutivo. Lima, Perú: El Peruano. 

https://www.gob.pe/institucion/pcm/noticias/11190-aprueban-lineamientos-

sobre-comisiones-multisectoriales-del-ejecutivo    

          

Metcalfe, L. (2013). Gerencia de los procesos de integración: liderazgo, gestión y 

coordinación. Integración Latinoamericana,10-17. 

          

Prsecworski, A. & Salomón, F. (2015). Acerca del Arte de Escribir Proyectos de 

Investigación. Lima: Social Science Research Council (traducido y re editado 

por Aroma De la Cadena- PUCP). 

 

Real Academia Española. (2016). Diccionario de la lengua española. Coordinar, 

Coherencia, Colaborar, Cooperar, Articular y Característica. Recuperado el 

9 de noviembre de 2016, de Sitio Web de Diccionario de la lengua española: 

http://dle.rae.es/?id=9ggcmPj 

 

Repetto, F. (2015). Coordinación de Políticas Sociales: Abordaje Conceptual y 

Revisión de Experiencias Latinoamericanas. En: Los Desafíos de la 

Coordinación y la Integralidad de las Políticas y Gestión Pública en América 

Latina (págs. 47-84). Buenos Aires: Jefatura de Gabinete de Ministros de la 

Presidencia de la Nación. 

http://dle.rae.es/?id=9ggcmPj


45 
 

 

Urzúa, A. (2012). Calidad de Vida: una Revisión Teórica del Concepto. Articulo 

Indexado Scielo Escuela De Psicología, Universidad Católica Del Norte, 

Chile, 11. Chile. 

 

Valdivia, J. (2020) La ciudad cuidadora – Calidad de vida urbana desde una 

perspectiva feminista [Tesis de Doctorado Universitat Politécnica de 

Catalunya]. https://www.tesisenred.net/handle/10803/671506#page=5 

 

Valera, S. (2022). Psicología ambiental. Obtenido de Psicología ambiental: 

http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-2-tema-4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tesisenred.net/handle/10803/671506#page=5
http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-2-tema-4-2


Anexos 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de las variables 

Var. Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
medida 

G
e
s
tió

n
 d

e
 e
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c
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b
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c
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a
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o
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Es la búsqueda del 
bienestar de las 
personas y del medio 
ambiente, a atraves de 
las acciones de los 
gobiernos 
 y la capacidad de logar 
que estos puedan 
sustentarse en el 
transcurso del tiempo, 
para ello debe existir un 
planeamiento enfocado 
en cambios futuros y en 
el financiamiento (Elias, 
2018) 

A través de la aplicación 
de la escala valorativa 
“Gestión de espacios 
públicos recreativos”, 
que se medirá con una 
escala de Likert, se 
caracterizó el nivel de 
percepción de los 
usuarios en relación 
con la gestión de 
espacios públicos 
recreativos. 
 

Sustentabilidad 
Económica e 
Institucional 

 

Capacidad Institucional 1;2 
Escala: 
Ordinal 

 
Niveles: 

 
Alto: 

96 - 130 
 

Medio: 
61 - 95 

 
Bajo: 

26 - 60 
 

Planificación y evaluación 3;4 

Financiamiento 5;6 

Uso  7;8 

Gestión social 9;10 

Sustentabilidad 
Social 

 

Identidad 11;12 
Confortabilidad y 
funcionabilidad 

13,14 

Seguridad Urbana 15,16 

Sustentabilidad 
Ambiental 

 

Patrimonio natural  17;18 

Biodiversidad  19;20 

Uso de recursos ambientales 21;22 

Manejo de las áreas verdes  23;24 

Manejo sanitario 25;26 

C
a

lid
a
d

 d
e

 v
id

a
 u

rb
a

n
a
 

Es un factor humano, que 
esta se encuentra 
estrechamente asociado 
a los bienes y servicios a 
disposición de los 
ciudadanos diariamente 
(Aram, 2019).  

A través de la aplicación 
de la escala valorativa 
“Calidad de vida 
urbana”, que se medirá 
con una escala de Likert, 
se caracterizó el nivel de 
percepción de los 
usuarios en relación con 
la calidad de vida 
urbana.  

Vivienda  Disponibilidad  1;2 Escala: 
Ordinal 

 
Niveles: 

 
Bueno  
89-120 

 
Regular 
57-88 

 
Malo 
24-56 

Calidad de la Vivienda 3;4 

Nivel de hacinamiento  5;6 

Entorno 
ambiental 

Variabilidad de las 
condiciones del ambiente 

7;8 

Nivel de contaminación 9;10 

Características de los 
alrededores de su residencia 

11;12 



 

Ocio y deporte Actividades deportivas 13;14 

Actividades culturales 15;16 

Acceso cercano a las zonas 
de esparcimiento 

17;18 

Relaciones 
Sociales 

Convivencia social 19;20 

Integración de colectivos 
diversos 

21;22 

Igualdad entre personas 23;24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Matriz de consistencia  

Problema Objetivos Hipótesis Variable Población y 
muestra 

Enfoque/nivel/diseño Técnica/instrumento 

¿Cuál es la 
relación entre la 
gestión sostenible 
de los espacios 
públicos 
recreativos y la 
calidad de vida 
urbana en 
pobladores del 
Distrito de Nuevo 
Chimbote, 2022? 
 

General: 
Determinar la relación 
entre la gestión 
sostenible de los 
espacios públicos 
recreativos y la calidad 
de vida urbana en 
pobladores del Distrito 
de Nuevo Chimbote, 
2022. 
 
Específicos: 
Determinar el nivel de la 
gestión sostenible de 
los espacios públicos 
recreativos el Distrito de 
Nuevo Chimbote, 2022. 
 
Identificar el nivel de 
calidad de vida urbana 
en pobladores del 
Distrito de Nuevo 
Chimbote, 2022. 
 
Determinar la relación 
entre la gestión 
sostenible de los 
espacios públicos 
recreativos y la 
dimensión vivienda de 
la calidad de vida 
urbana en pobladores 
en el Distrito de Nuevo 
Chimbote, 2022. 
 
Identificar la relación 

General: 
Hi: Existe una relación 
directa y significativa 
entre la gestión 
sostenible de los 
espacios públicos 
recreativos y la calidad 
de vida urbana en 
pobladores del Distrito 
de Nuevo Chimbote, 
2022. 
 
No existe una relación 
significativa entre la 
gestión sostenible de 
los espacios públicos 
recreativos y la calidad 
de vida urbana en 
pobladores del Distrito 
de Nuevo Chimbote, 
2022. 
 

Gestión de 
espacios 
públicos 

recreativos 

 
 

Unidad de 
análisis  

 
Pobladores 

mayores de edad 
del Distrito de 

Nuevo Chimbote 
en el año 2022 

 
 

Población  
 

217,817 
ciudadanos 

residentes del 
Distrito de Nuevo 

Chimbote y 
mayores de edad. 

 
Muestra 

 
200 pobladores 

mayores de edad 
del Distrito de 

Nuevo Chimbote 
en el año 2022. 

 
 

Tipo y diseño de 
investigación 

 
Básico, cuantitativo, no 

experimental, 
Correlacional, 

transversal  
 

El esquema es el 
siguiente: 

 

 
 

De donde: 
M: Muestra  
V1: Gestión de espacios 
publicitarios recreativos  
V2: Calidad de vida 
urbana 
r: Relación de las 
variables 

Técnica: Encuesta 
 

Instrumento: 
Cuestionario sobre 
gestión de espacios 
públicos recreativos, 

con 26 preguntas cada 
instrumento con 

opciones de respuesta 
de tipo Likert: (1), 

Nunca (2), Casi nunca 
(3), a veces (4) Casi 

siempre y Siempre (5) 
 

Método de análisis de 
investigación:  

Estadísticos 
descriptivos, tablas y 
figuras, Software 
estadístico SPSS v25, 
prueba de normalidad 
de Kolmogorov-Smirnov 
y rho de Spearman  

Calidad de 
vida 

urbana 



 

entre la gestión 
sostenible de los 
espacios públicos 
recreativos y la 
dimensión entorno 
ambiental de la calidad 
de vida urbana en 
pobladores en el Distrito 
de Nuevo Chimbote, 
2022. 
 
Determinar la relación 
entre la dimensión 
gestión sostenible de 
los espacios públicos 
recreativos y el ocio y 
deporte de la calidad de 
vida urbana en 
pobladores en el Distrito 
de Nuevo Chimbote, 
2022. 
 
Determinar la relación 
entre la dimensión 
gestión sostenible de 
los espacios públicos 
recreativos y las 
relaciones sociales de la 
calidad de vida urbana 
en pobladores en el 
Distrito de Nuevo 
Chimbote, 2022. 
 



Anexo 2.  Instrumento de recolección de datos 

 

Escala valorativa “Gestión de espacios públicos recreativos” 

 

Estimado(a) usuario: 

La presente, tiene como finalidad medir el nivel en relación con la gestión sostenible de 

espacios públicos recreativos en un Institución del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022. En 

tal sentido, agradeceré su apoyo con tus percepciones respecto a la Gestión de espacios 

públicos recreativos en el Distrito de Nuevo Chimbote, a partir del cual se estará 

proponiendo sugerencias para brindarte un mejor servicio  

 

Sexo:  Hombre (  )   Mujer (  )                 Edad en años cumplido:________ 

Nivel educativo: Sin estudios (A)   Primaria (B)  Secundaria ( C)   superior ( D) 

 

Instrucciones. A   continuación, se presenta una serie de situaciones o hechos, frente 

a las cuales debe responder marcando con un aspa (X) el recuadro de acuerdo con su 

nivel de satisfacción. 

Recuerda que, este instrumento es anónimo y confidencial.  

N.º 
¿Cómo evalúas cada uno de los siguientes factores 

referidos a la gestión de espacios públicos recreativos? 
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I. De la sustentabilidad Económica e Institucional 

1 La actual gestión lleva a cabo acciones dirigidas a la 

mejora de los espacios públicos recreativos 

     

2 La actual gestión lleva a cabo acciones dirigidas a la 

creación de nuevos espacios públicos recreativos  

     

3 La Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote lleva a cabo 

acciones de planificación de espacios públicos recreativos 

en su localidad 

     

4 La actual gestión hace visitas de evaluación de los 

espacios públicos recreativos 

     

5 La Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote muestra 

preocupación por la financiación de los espacios públicos 

recreativos 

     



 

6 La actual gestión busca financiación del Gobierno central 

y/o otras instituciones para espacios públicos recreativos 

     

7 Los espacios públicos recreativos tienen usos diversos      

8 Ud. pagaría por el uso recreativo de un espacio público      

9 Los espacios públicos recreativos mejoran la calidad de 

vida urbana 

     

10 Se concientiza sobre el cuidado de los espacios públicos 

recreativos 

     

II. De la Sustentabilidad Social      

11 Existen espacios públicos recreativos que se identifiquen 

con la cultura de Nuevo Chimbote 

     

12 Se siente identificado con los espacios públicos recreativos      

13 Los espacios públicos recreativos tienen una vista 

confortable 

     

14 El estado físico que muestran los espacios públicos es 

adecuado  

     

15 Siente seguridad cuando hace uso de los espacios 

públicos recreativos 

     

16 Existe presencia de efectivos policiales o de serenazgo en 

los espacios públicos recreativos que visita 

     

III. Sustentabilidad ambiental      

17  Se respeta el patrimonio natural existente en la ejecución 

de obras dirigidas a crear espacios públicos recreativos 

     

18  Los espacios públicos recreativos cuentan con paisajes 

agradables 

     

19 En la creación y mantenimiento de los espacios públicos 

recreativos se respeta la biodiversidad. 

     

20 Considera que se ha respetado y protegido la fauna y 

vegetación propia de su ciudad en los espacios públicos 

recreativos. 

     

21 Considera que se hace uso de componentes no vivos 

naturales en los espacios públicos recreativos 

     

22 Considera que se hace uso de componentes vivos 

naturales en los espacios públicos recreativos 

     

23 Los espacios públicos recreativos cuentan con áreas      



 

verdes conservadas 

24 Los espacios públicos recreativos cuentan con suficiente 

área verde  

     

25 Los espacios públicos recreativos cuentan con sombra o 

algún tipo de protección contra el sol y el viento 

     

26 Se usa de forma racional el agua y la electricidad      

¡Muchas gracias por su colaboración! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre:  Escala valorativa “Gestión de espacios públicos recreativos” 

Autor original: Cuestionario planteado por Elías Ramos (2018) 

Nombre 

instrumento 

original 

Cuestionario “Gestión de espacios públicos recreativos” 

Dimensiones: Referidos a los ciudadanos  

N° de ítems 26 

Escala de 

valoración de 

ítems:  

Siempre: 5 

Casi siempre: 4 

A veces: 3 

Casi nunca: 2 

Nunca: 1 

Ámbito de 

aplicación: 

Distrito de Nuevo Chimbote 

Administración: Auto reporte individual  

Duración: Seis minutos (Aproximadamente) 

Objetivo: Caracterizar el nivel de percepción de la gestión sostenible de los 

espacios públicos recreativos en el Distrito de Nuevo Chimbote  

Validez: Validez de contenido mediante el juicio de expertos con grado de 

Magister uno en Gestión Pública. 

Confiabilidad: Mediante el coeficiente de consistencia interna y técnica de alfa 

de Cronbach, se determinó un grado de confiabilidad alto (Alfa = 

0, 981) 

Unidades de 

información: 

Ciudadanos del Distrito de Nuevo Chimbote, 2022 

Organización: Dimensión N° de ítem 

Sustentabilidad económica e 

Institucional 

1-10 

Sustentabilidad social  11-16 

Sustentabilidad Ambiental 17-26 
 



 

Niveles /Valores 

finales 

Alto: 96 - 130 

Medio: 61- 95 

Bajoo : 26 – 60 

 

 

 

 

 

 

  



 

Escala valorativa “Calidad de vida urbana” 

Estimado(a) usuario: 

La presente, tiene como finalidad conocer las percepciones de los usuarios 

sobre la calidad de vida urbana de los pobladores del Distrito de Nuevo Chimbote; 

a partir del cual se estará proponiendo sugerencias para brindarte una mejor calidad 

de vida 

 

Instrucciones: Marca la alternativa que consideres que sucede en la 

realidad del Distrito de Nuevo Chimbote  

Recuerda que, este instrumento es anónimo y confidencial, y solo para fines del 

estudio. 

 

N.º 

¿Qué tan de acuerdo estás, respecto a las siguientes 

afirmaciones que se formulan sobre la calidad de vida 

urbana en el Distrito de Nuevo Chimbote? 
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I.   Vivienda 

1 Las áreas verdes que existen cerca de su 

vivienda son regadas adecuadamente 

     

2 Los espacios públicos recreativos cerca de su 

vivienda tienen un mantenimiento adecuado 

     

3 Su vivienda cuenta con los servicios básicos las 

24 horas del día  

     

4 La infraestructura de su vivienda cubre sus 

necesidades 

     

5 Su vivienda cuenta con el espacio suficiente para 

albergar a todos los miembros de su familia 

     

6 Los espacios comunes de su vivienda son 

amplios y cómodos 

     

II.   Entorno Ambiental      

7 Los cambios climáticos en su ciudad afectan sus 

actividades 

     

8 Existe un riesgo constante, en relación con los 

desastres naturales 

     



 

9 Con que frecuencia percibe contaminación 

sonora 

     

10 Con que frecuencia percibe contaminación en el 

aire, suelo y agua 

     

11 Con que frecuencia observa que la 

biodiversidad está presente en los espacios 

públicos  

     

12 Los espacios públicos satisfacen sus 

expectativas 

     

 III.  Ocio y deporte      

13 Practica algún deporte en alguna área publica 

cerca de su vivienda 

     

14 Las áreas públicas donde practica algún deporte 

están descuidadas 

     

15 Tiene la oportunidad de organizar actividades 

culturales en espacios públicos recreacionales 

     

16 Tiene la oportunidad de participar en actividades 

culturales en espacios públicos recreacionales 

cerca de su vivienda 

     

17 El acceso a espacios públicos recreativos es 

rápido  

     

18 El acceso a espacios públicos recreativos tiene 

un costo 

     

IV.  Relaciones Sociales      

19 La práctica de algún deporte o pasatiempo en 

lugares públicos le ha permitido relacionarse 

mucho mejor con las personas 

     

20 Los espacios públicos recreativos le han 

ayudado a relacionarse con nuevas personas 

     

21 Se relaciona en espacios públicos con 

integrantes de diversos colectivos, como 

discapacitados 

     



 

22 Tiene la oportunidad de participar en actividades 

en espacios públicos recreativos organizados 

por diversos colectivos 

     

23 El trato que recibe en los espacios públicos 

recreativos es igual que el que reciben otras 

personas 

     

24 Percibe un ambiente de discriminación en los 

espacios públicos recreativos  

     

 

¡Muchas gracias por su colaboración! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre: Escala valorativa “Calidad de vida urbana” 

Autor original: Elaborado por la investigadora, en base al modelo de análisis 

propuesto por la Universidad de España a Distancia a través de 

su departamento de sociología (2013) 

Nombre 

instrumento 

original 

 Percepción de la calidad de vida urbana 

Dimensiones: Elementos vivienda, entorno ambiental, ocio y deporte y 

relaciones sociales 

N° de ítems 24 

Escala de 

valoración de 

ítems:  

Siempre: 5 

Casi siempre: 4 

A veces: 3 

Casi nunca: 2 

Nunca: 1 

Ámbito de 

aplicación: 

Distrito de Nuevo Chimbote 

Administración: Auto reporte individual  

Duración: 10 minutos (Aproximadamente) 

Objetivo: Medir el nivel de percepción de la calidad de vida urbana de los 

ciudadanos de Nuevo Chimbote 

Validez: Validez de contenido mediante el juicio de expertos con grado de 

Magister uno en Gestión Pública. 

Confiabilidad: Mediante el coeficiente de consistencia interna y técnica alfa de 

Cronbach, se determinó un grado de confiabilidad muy alto (Alfa 

= 0,987) 

Unidades de 

información: 

Ciudadanos del Distrito de Nuevo Chimbote 

Organización: Dimensión N° de ítem 

vivienda   1-6 

Entorno Ambiental 7-12 



 

Ocio y Deporte 13-18 

Relaciones Sociales 19-24 
 

Niveles 

/Valores finales 

Bueno: 89-120 

Regular: 57-88 

Malo: 24-56 

 

 

 



Anexo 3: Validez y confiabilidad de los instrumentos 

 



 

 

 

 



 

 



 



 



  

 



 

 



 

 



 





 Data para el análisis de la confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos 

N° 
Escala valorativa "Gestión de espacios públicos recreativos" Escala Valorativa "Calidad del servicio" 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 

2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

4 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 

5 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

6 3 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 5 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

7 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 

8 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

9 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

10 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

11 4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 3 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

12 3 3 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

13 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 

14 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

15 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 

16 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 

17 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

18 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

19 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

20 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

 

Escala Valorativa “Gestión de espacios públicos recreativos” Escala valorativa “Calidad de vida urbana” 

Alfa de Cronbach Número de elementos Alfa de Cronbach Número de elementos 

0,981 20 0,987 20 

Interpretación. De acuerdo a los coeficientes de Alfa de Cronbach, se tiene un grado de confiabilidad alto ( ……) y muy alto ( …….) respectivamente.



Anexo 4: Constancia de autorización 

 

 

  



 

 

Anexo 5: constancia de autorización para publicación  

 

 



Anexo 6: Puntuación y niveles de la gestión de los espacios públicos recreativos y la calidad de vida urbana 

Gestión de los espacios públicos recreativos Calidad de vida urbana 

DIM. 1 DIM. 2 DIM. 3 TOTAL DIM. 1 DIM. 2 DIM. 3 DIM. 4 TOTAL 

P N P N P N P N P N P N P N P N P N 

26 Medio 16 Medio 25 Medio 67 Medio 13 Malo 15 Regular 12 Malo 17 Regular 55 Malo 

21 Bajo 11 Bajo 18 Bajo 50 Bajo 14 Malo 13 Malo 14 Malo 19 Regular 57 Regular 

25 Medio 15 Medio 25 Medio 65 Medio 15 Regular 15 Regular 14 Malo 16 Regular 58 Regular 

17 Bajo 10 Bajo 15 Bajo 42 Bajo 10 Malo 9 Malo 8 Malo 12 Malo 38 Malo 

26 Medio 14 Bajo 25 Medio 65 Medio 15 Regular 15 Regular 14 Malo 17 Regular 59 Regular 

42 Alto 23 Alto 40 Alto 105 Alto 21 Regular 25 Bueno 25 Bueno 30 Bueno 98 Bueno 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 10 Malo 12 Malo 9 Malo 9 Malo 39 Malo 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

27 Medio 20 Medio 29 Medio 76 Medio 16 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 62 Regular 

39 Alto 20 Medio 40 Alto 99 Alto 26 Bueno 25 Bueno 26 Bueno 30 Bueno 102 Bueno 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

21 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 48 Bajo 8 Malo 9 Malo 11 Malo 12 Malo 37 Malo 

17 Bajo 10 Bajo 17 Bajo 44 Bajo 10 Malo 8 Malo 8 Malo 10 Malo 35 Malo 

37 Medio 23 Alto 41 Alto 101 Alto 26 Bueno 24 Bueno 25 Bueno 28 Bueno 99 Bueno 

42 Alto 24 Alto 39 Alto 105 Alto 25 Bueno 26 Bueno 25 Bueno 30 Bueno 104 Bueno 

29 Medio 16 Medio 24 Medio 69 Medio 17 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 63 Regular 



 

 

25 Medio 17 Medio 23 Bajo 65 Medio 16 Regular 15 Regular 15 Regular 15 Regular 59 Regular 

33 Medio 23 Alto 31 Medio 87 Medio 20 Regular 21 Regular 21 Regular 25 Bueno 83 Regular 

26 Medio 11 Bajo 22 Bajo 59 Bajo 13 Malo 14 Malo 15 Regular 18 Regular 57 Regular 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 10 Malo 12 Malo 9 Malo 9 Malo 39 Malo 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

27 Medio 20 Medio 29 Medio 76 Medio 16 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 62 Regular 

39 Alto 20 Medio 40 Alto 99 Alto 26 Bueno 25 Bueno 26 Bueno 30 Bueno 102 Bueno 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

21 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 48 Bajo 8 Malo 9 Malo 11 Malo 12 Malo 37 Malo 

17 Bajo 10 Bajo 17 Bajo 44 Bajo 10 Malo 8 Malo 8 Malo 10 Malo 35 Malo 

37 Medio 23 Alto 41 Alto 101 Alto 26 Bueno 24 Bueno 25 Bueno 28 Bueno 99 Bueno 

42 Alto 24 Alto 39 Alto 105 Alto 25 Bueno 26 Bueno 25 Bueno 30 Bueno 104 Bueno 

29 Medio 16 Medio 24 Medio 69 Medio 17 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 63 Regular 

25 Medio 17 Medio 23 Bajo 65 Medio 16 Regular 15 Regular 15 Regular 15 Regular 59 Regular 

33 Medio 23 Alto 31 Medio 87 Medio 20 Regular 21 Regular 21 Regular 25 Bueno 83 Regular 

26 Medio 11 Bajo 22 Bajo 59 Bajo 13 Malo 14 Malo 15 Regular 18 Regular 57 Regular 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 10 Malo 12 Malo 9 Malo 9 Malo 39 Malo 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

27 Medio 20 Medio 29 Medio 76 Medio 16 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 62 Regular 

39 Alto 20 Medio 40 Alto 99 Alto 26 Bueno 25 Bueno 26 Bueno 30 Bueno 102 Bueno 



 

 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

21 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 48 Bajo 8 Malo 9 Malo 11 Malo 12 Malo 37 Malo 

17 Bajo 10 Bajo 17 Bajo 44 Bajo 10 Malo 8 Malo 8 Malo 10 Malo 35 Malo 

37 Medio 23 Alto 41 Alto 101 Alto 26 Bueno 24 Bueno 25 Bueno 28 Bueno 99 Bueno 

42 Alto 24 Alto 39 Alto 105 Alto 25 Bueno 26 Bueno 25 Bueno 30 Bueno 104 Bueno 

29 Medio 16 Medio 24 Medio 69 Medio 17 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 63 Regular 

24 Medio 17 Medio 23 Bajo 64 Medio 16 Regular 15 Regular 15 Regular 15 Regular 59 Regular 

33 Medio 23 Alto 31 Medio 87 Medio 20 Regular 21 Regular 21 Regular 25 Bueno 83 Regular 

26 Medio 11 Bajo 22 Bajo 59 Bajo 13 Malo 14 Malo 15 Regular 18 Regular 57 Regular 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 10 Malo 12 Malo 9 Malo 9 Malo 39 Malo 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

27 Medio 20 Medio 29 Medio 76 Medio 16 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 62 Regular 

39 Alto 20 Medio 40 Alto 99 Alto 26 Bueno 25 Bueno 26 Bueno 30 Bueno 102 Bueno 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

24 Medio 14 Bajo 26 Medio 64 Medio 13 Malo 14 Malo 11 Malo 14 Malo 51 Malo 

37 Medio 20 Medio 29 Medio 86 Medio 19 Regular 20 Regular 15 Regular 23 Bueno 75 Regular 

24 Medio 12 Bajo 22 Bajo 58 Bajo 14 Malo 16 Regular 15 Regular 17 Regular 58 Regular 

29 Medio 11 Bajo 24 Medio 64 Medio 25 Bueno 14 Malo 16 Regular 26 Bueno 80 Regular 

37 Medio 20 Medio 35 Medio 92 Medio 21 Regular 14 Malo 23 Bueno 23 Bueno 80 Regular 

41 Alto 15 Medio 32 Medio 88 Medio 18 Regular 22 Regular 13 Malo 16 Regular 66 Regular 



 

 

21 Bajo 17 Medio 23 Bajo 61 Medio 15 Regular 13 Malo 12 Malo 21 Regular 59 Regular 

23 Bajo 12 Bajo 24 Medio 59 Bajo 19 Regular 13 Malo 11 Malo 16 Regular 56 Malo 

27 Medio 11 Bajo 23 Bajo 61 Medio 12 Malo 14 Malo 12 Malo 22 Regular 57 Regular 

25 Medio 7 Bajo 24 Medio 56 Bajo 9 Malo 19 Regular 18 Regular 13 Malo 57 Regular 

40 Alto 27 Alto 42 Alto 109 Alto 23 Bueno 17 Regular 23 Bueno 22 Regular 81 Regular 

21 Bajo 18 Medio 22 Bajo 61 Medio 14 Malo 20 Regular 12 Malo 15 Regular 59 Regular 

33 Medio 22 Medio 38 Alto 93 Medio 19 Regular 17 Regular 18 Regular 18 Regular 70 Regular 

20 Bajo 17 Medio 20 Bajo 57 Bajo 15 Regular 16 Regular 12 Malo 21 Regular 61 Regular 

21 Bajo 11 Bajo 22 Bajo 54 Bajo 21 Regular 19 Regular 16 Regular 22 Regular 74 Regular 

39 Alto 25 Alto 36 Medio 100 Alto 22 Regular 28 Bueno 20 Regular 29 Bueno 95 Bueno 

42 Alto 16 Medio 40 Alto 98 Alto 16 Regular 23 Bueno 20 Regular 27 Bueno 83 Regular 

39 Alto 24 Alto 37 Medio 100 Alto 20 Regular 14 Malo 21 Regular 22 Regular 72 Regular 

25 Medio 11 Bajo 24 Medio 60 Bajo 13 Malo 25 Bueno 16 Regular 16 Regular 68 Regular 

30 Medio 23 Alto 32 Medio 85 Medio 20 Regular 13 Malo 22 Regular 25 Bueno 76 Regular 

16 Bajo 12 Bajo 20 Bajo 48 Bajo 14 Malo 18 Regular 12 Malo 15 Regular 57 Regular 

17 Bajo 12 Bajo 19 Bajo 48 Bajo 11 Malo 12 Malo 9 Malo 12 Malo 43 Malo 

20 Bajo 10 Bajo 23 Bajo 53 Bajo 13 Malo 16 Regular 12 Malo 15 Regular 53 Malo 

18 Bajo 15 Medio 19 Bajo 52 Bajo 10 Malo 14 Malo 16 Regular 16 Regular 53 Malo 

19 Bajo 14 Bajo 27 Medio 60 Bajo 22 Regular 10 Malo 13 Malo 13 Malo 56 Malo 

22 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 51 Bajo 9 Malo 12 Malo 15 Regular 19 Regular 52 Malo 

19 Bajo 21 Medio 26 Medio 66 Medio 12 Malo 14 Malo 13 Malo 16 Regular 52 Malo 



 

 

19 Bajo 12 Bajo 27 Medio 58 Bajo 10 Malo 20 Regular 17 Regular 15 Regular 59 Regular 

14 Bajo 18 Medio 21 Bajo 53 Bajo 15 Regular 13 Malo 15 Regular 18 Regular 58 Regular 

19 Bajo 13 Bajo 25 Medio 57 Bajo 14 Malo 13 Malo 16 Regular 22 Regular 62 Regular 

23 Bajo 16 Medio 29 Medio 68 Medio 20 Regular 18 Regular 12 Malo 20 Regular 68 Regular 

19 Bajo 14 Bajo 27 Medio 60 Bajo 15 Regular 18 Regular 20 Regular 18 Regular 68 Regular 

30 Medio 15 Medio 30 Medio 75 Medio 16 Regular 18 Regular 17 Regular 22 Regular 71 Regular 

20 Bajo 11 Bajo 22 Bajo 53 Bajo 13 Malo 12 Malo 13 Malo 17 Regular 52 Malo 

31 Medio 19 Medio 30 Medio 80 Medio 16 Regular 15 Regular 19 Regular 18 Regular 65 Regular 

18 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 47 Bajo 13 Malo 10 Malo 12 Malo 14 Malo 48 Malo 

16 Bajo 8 Bajo 17 Bajo 41 Bajo 15 Regular 11 Malo 14 Malo 9 Malo 47 Malo 

33 Medio 20 Medio 27 Medio 80 Medio 13 Malo 16 Regular 15 Regular 22 Regular 62 Regular 

23 Bajo 15 Medio 26 Medio 64 Medio 18 Regular 18 Regular 15 Regular 22 Regular 69 Regular 

18 Bajo 12 Bajo 22 Bajo 52 Bajo 10 Malo 15 Regular 11 Malo 19 Regular 53 Malo 

18 Bajo 15 Medio 19 Bajo 52 Bajo 12 Malo 14 Malo 12 Malo 18 Regular 54 Malo 

25 Medio 18 Medio 23 Bajo 66 Medio 18 Regular 17 Regular 12 Malo 20 Regular 65 Regular 

24 Medio 17 Medio 24 Medio 65 Medio 9 Malo 11 Malo 10 Malo 12 Malo 41 Malo 

22 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 51 Bajo 12 Malo 11 Malo 10 Malo 12 Malo 43 Malo 

20 Bajo 10 Bajo 19 Bajo 49 Bajo 12 Malo 13 Malo 16 Regular 18 Regular 56 Malo 

41 Alto 27 Alto 38 Alto 106 Alto 25 Bueno 21 Regular 20 Regular 23 Bueno 86 Regular 

18 Bajo 6 Bajo 20 Bajo 44 Bajo 11 Malo 11 Malo 13 Malo 14 Malo 47 Malo 

22 Bajo 13 Bajo 20 Bajo 55 Bajo 18 Regular 21 Regular 22 Regular 23 Bueno 80 Regular 



 

 

26 Medio 16 Medio 20 Bajo 62 Medio 16 Regular 12 Malo 17 Regular 11 Malo 54 Malo 

32 Medio 18 Medio 37 Medio 87 Medio 24 Bueno 24 Bueno 25 Bueno 23 Bueno 92 Bueno 

18 Bajo 16 Medio 27 Medio 61 Medio 13 Malo 9 Malo 18 Regular 26 Bueno 62 Regular 

36 Medio 19 Medio 43 Alto 98 Alto 23 Bueno 21 Regular 25 Bueno 27 Bueno 92 Bueno 

23 Bajo 16 Medio 27 Medio 66 Medio 11 Malo 12 Malo 11 Malo 16 Regular 49 Malo 

16 Bajo 9 Bajo 18 Bajo 43 Bajo 8 Malo 9 Malo 10 Malo 14 Malo 39 Malo 

22 Bajo 13 Bajo 26 Medio 61 Medio 17 Regular 9 Malo 10 Malo 14 Malo 48 Malo 

30 Medio 24 Alto 28 Medio 82 Medio 18 Regular 15 Regular 20 Regular 23 Bueno 72 Regular 

44 Alto 25 Alto 42 Alto 111 Alto 19 Regular 15 Regular 15 Regular 22 Regular 68 Regular 

20 Bajo 9 Bajo 22 Bajo 51 Bajo 16 Regular 19 Regular 15 Regular 16 Regular 64 Regular 

15 Bajo 17 Medio 22 Bajo 54 Bajo 9 Malo 14 Malo 15 Regular 12 Malo 48 Malo 

21 Bajo 15 Medio 43 Alto 79 Medio 17 Regular 14 Malo 16 Regular 22 Regular 65 Regular 

19 Bajo 15 Medio 20 Bajo 54 Bajo 11 Malo 17 Regular 10 Malo 14 Malo 51 Malo 

35 Medio 16 Medio 35 Medio 86 Medio 27 Bueno 20 Regular 17 Regular 24 Bueno 85 Regular 

22 Bajo 15 Medio 20 Bajo 57 Bajo 12 Malo 14 Malo 14 Malo 16 Regular 53 Malo 

17 Bajo 15 Medio 22 Bajo 54 Bajo 11 Malo 14 Malo 10 Malo 18 Regular 51 Malo 

31 Medio 18 Medio 26 Medio 75 Medio 19 Regular 19 Regular 20 Regular 21 Regular 76 Regular 

38 Alto 22 Medio 29 Medio 89 Medio 25 Bueno 16 Regular 17 Regular 21 Regular 76 Regular 

24 Medio 18 Medio 33 Medio 75 Medio 20 Regular 16 Regular 19 Regular 21 Regular 74 Regular 

25 Medio 9 Bajo 25 Medio 59 Bajo 13 Malo 24 Bueno 24 Bueno 33 Bueno 90 Bueno 

35 Medio 19 Medio 32 Medio 86 Medio 19 Regular 26 Bueno 18 Regular 25 Bueno 85 Regular 



 

 

40 Alto 25 Alto 34 Medio 99 Alto 18 Regular 26 Bueno 21 Regular 32 Bueno 94 Bueno 

35 Medio 20 Medio 36 Medio 91 Medio 25 Bueno 18 Regular 15 Regular 26 Bueno 81 Regular 

37 Medio 24 Alto 37 Medio 98 Alto 16 Regular 20 Regular 20 Regular 27 Bueno 80 Regular 

15 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 42 Bajo 14 Malo 8 Malo 15 Regular 21 Regular 55 Malo 

25 Medio 14 Bajo 25 Medio 64 Medio 16 Regular 8 Malo 16 Regular 16 Regular 55 Malo 

37 Medio 20 Medio 37 Medio 94 Medio 18 Regular 20 Regular 21 Regular 30 Bueno 85 Regular 

20 Bajo 10 Bajo 28 Medio 58 Bajo 10 Malo 12 Malo 12 Malo 12 Malo 44 Malo 

15 Bajo 14 Bajo 23 Bajo 52 Bajo 14 Malo 12 Malo 17 Regular 20 Regular 61 Regular 

16 Bajo 8 Bajo 16 Bajo 40 Bajo 9 Malo 11 Malo 6 Malo 12 Malo 37 Malo 

24 Medio 17 Medio 20 Bajo 61 Medio 14 Malo 11 Malo 15 Regular 16 Regular 53 Malo 

25 Medio 15 Medio 27 Medio 67 Medio 15 Regular 15 Regular 17 Regular 15 Regular 60 Regular 

31 Medio 21 Medio 32 Medio 84 Medio 23 Bueno 19 Regular 15 Regular 14 Malo 69 Regular 

25 Medio 16 Medio 24 Medio 65 Medio 16 Regular 16 Regular 17 Regular 17 Regular 63 Regular 

32 Medio 17 Medio 28 Medio 77 Medio 12 Malo 17 Regular 19 Regular 20 Regular 65 Regular 

34 Medio 15 Medio 26 Medio 75 Medio 14 Malo 9 Malo 18 Regular 21 Regular 58 Regular 

36 Medio 17 Medio 26 Medio 79 Medio 18 Regular 17 Regular 18 Regular 23 Bueno 72 Regular 

24 Medio 14 Bajo 30 Medio 68 Medio 10 Malo 16 Regular 11 Malo 13 Malo 48 Malo 

19 Bajo 16 Medio 22 Bajo 57 Bajo 12 Malo 11 Malo 17 Regular 19 Regular 56 Malo 

24 Medio 15 Medio 16 Bajo 55 Bajo 9 Malo 9 Malo 13 Malo 13 Malo 43 Malo 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 9 Malo 12 Malo 16 Regular 18 Regular 53 Malo 

26 Medio 14 Bajo 25 Medio 65 Medio 15 Regular 15 Regular 14 Malo 17 Regular 59 Regular 



 

 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

39 Alto 20 Medio 40 Alto 99 Alto 26 Bueno 25 Bueno 26 Bueno 30 Bueno 102 Bueno 

29 Medio 16 Medio 24 Medio 69 Medio 17 Regular 15 Regular 16 Regular 18 Regular 63 Regular 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

42 Alto 24 Alto 39 Alto 105 Alto 25 Bueno 26 Bueno 25 Bueno 33 Bueno 104 Bueno 

33 Medio 23 Alto 31 Medio 87 Medio 20 Regular 21 Regular 21 Regular 25 Bueno 83 Regular 

37 Medio 20 Medio 29 Medio 86 Medio 19 Regular 20 Regular 15 Regular 23 Bueno 75 Regular 

25 Medio 7 Bajo 24 Medio 56 Bajo 9 Malo 19 Regular 18 Regular 13 Malo 57 Regular 

25 Medio 11 Bajo 24 Medio 60 Bajo 13 Malo 25 Bueno 16 Regular 16 Regular 68 Regular 

18 Bajo 15 Medio 19 Bajo 52 Bajo 10 Malo 14 Malo 16 Regular 16 Regular 53 Malo 

19 Bajo 21 Medio 26 Medio 66 Medio 12 Malo 14 Malo 13 Malo 16 Regular 52 Malo 

23 Bajo 16 Medio 29 Medio 68 Medio 20 Regular 18 Regular 12 Malo 20 Regular 68 Regular 

18 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 47 Bajo 13 Malo 10 Malo 12 Malo 14 Malo 48 Malo 

23 Bajo 15 Medio 26 Medio 64 Medio 18 Regular 18 Regular 15 Regular 22 Regular 69 Regular 

22 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 51 Bajo 12 Malo 11 Malo 10 Malo 12 Malo 43 Malo 

18 Bajo 6 Bajo 20 Bajo 44 Bajo 11 Malo 11 Malo 13 Malo 14 Malo 47 Malo 

18 Bajo 16 Medio 27 Medio 61 Medio 13 Malo 9 Malo 18 Regular 26 Bueno 62 Regular 

22 Bajo 13 Bajo 26 Medio 61 Medio 17 Regular 9 Malo 10 Malo 14 Malo 48 Malo 



 

 

15 Bajo 17 Medio 22 Bajo 54 Bajo 9 Malo 14 Malo 15 Regular 12 Malo 48 Malo 

31 Medio 18 Medio 26 Medio 75 Medio 19 Regular 19 Regular 20 Regular 21 Regular 76 Regular 

25 Medio 9 Bajo 25 Medio 59 Bajo 13 Malo 24 Bueno 24 Bueno 33 Bueno 90 Bueno 

15 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 42 Bajo 14 Malo 8 Malo 15 Regular 21 Regular 55 Malo 

31 Medio 21 Medio 32 Medio 84 Medio 23 Bueno 19 Regular 15 Regular 14 Malo 69 Regular 

36 Medio 17 Medio 26 Medio 79 Medio 18 Regular 17 Regular 18 Regular 23 Bueno 72 Regular 

42 Alto 23 Alto 40 Alto 105 Alto 21 Regular 25 Bueno 25 Bueno 31 Bueno 98 Bueno 

17 Bajo 10 Bajo 17 Bajo 44 Bajo 10 Malo 8 Malo 8 Malo 10 Malo 35 Malo 

25 Medio 17 Medio 23 Bajo 65 Medio 16 Regular 15 Regular 15 Regular 15 Regular 59 Regular 

16 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 40 Bajo 8 Malo 10 Malo 9 Malo 11 Malo 36 Malo 

21 Bajo 11 Bajo 16 Bajo 48 Bajo 8 Malo 9 Malo 11 Malo 12 Malo 37 Malo 

33 Medio 23 Alto 31 Medio 87 Medio 20 Regular 21 Regular 21 Regular 25 Bueno 83 Regular 

37 Medio 23 Alto 38 Alto 98 Alto 21 Regular 24 Bueno 22 Regular 26 Bueno 89 Bueno 

22 Bajo 10 Bajo 14 Bajo 46 Bajo 10 Malo 12 Malo 9 Malo 9 Malo 39 Malo 

24 Medio 12 Bajo 22 Bajo 58 Bajo 14 Malo 16 Regular 15 Regular 17 Regular 58 Regular 

21 Bajo 18 Medio 22 Bajo 61 Medio 14 Malo 20 Regular 12 Malo 15 Regular 59 Regular 

39 Alto 25 Alto 36 Medio 100 Alto 22 Regular 28 Bueno 20 Regular 29 Bueno 95 Bueno 

17 Bajo 12 Bajo 19 Bajo 48 Bajo 11 Malo 12 Malo 9 Malo 12 Malo 43 Malo 

19 Bajo 14 Bajo 27 Medio 60 Bajo 22 Regular 10 Malo 13 Malo 13 Malo 56 Malo 

19 Bajo 13 Bajo 25 Medio 57 Bajo 14 Malo 13 Malo 16 Regular 22 Regular 62 Regular 

20 Bajo 11 Bajo 22 Bajo 53 Bajo 13 Malo 12 Malo 13 Malo 17 Regular 52 Malo 



 

 

23 Bajo 15 Medio 26 Medio 64 Medio 18 Regular 18 Regular 15 Regular 22 Regular 69 Regular 

41 Alto 27 Alto 38 Alto 106 Alto 25 Bueno 21 Regular 20 Regular 23 Bueno 86 Regular 

18 Bajo 16 Medio 27 Medio 61 Medio 13 Malo 9 Malo 18 Regular 26 Bueno 62 Regular 

30 Medio 24 Alto 28 Medio 82 Medio 18 Regular 15 Regular 20 Regular 23 Bueno 72 Regular 

17 Bajo 15 Medio 22 Bajo 54 Bajo 11 Malo 14 Malo 10 Malo 18 Regular 51 Malo 

35 Medio 19 Medio 32 Medio 86 Medio 19 Regular 26 Bueno 18 Regular 25 Bueno 85 Regular 

37 Medio 20 Medio 37 Medio 94 Medio 18 Regular 20 Regular 21 Regular 31 Bueno 85 Regular 

16 Bajo 8 Bajo 16 Bajo 40 Bajo 9 Malo 11 Malo 6 Malo 12 Malo 37 Malo 

25 Medio 16 Medio 24 Medio 65 Medio 16 Regular 16 Regular 17 Regular 17 Regular 63 Regular 

24 Medio 14 Bajo 30 Medio 68 Medio 10 Malo 16 Regular 11 Malo 13 Malo 48 Malo 

26 Medio 14 Bajo 25 Medio 65 Medio 15 Regular 15 Regular 14 Malo 17 Regular 59 Regular 

23 Bajo 15 Medio 25 Medio 63 Medio 14 Malo 13 Malo 15 Regular 16 Regular 56 Malo 

37 Medio 20 Medio 29 Medio 86 Medio 19 Regular 20 Regular 15 Regular 23 Bueno 75 Regular 

19 Bajo 21 Medio 26 Medio 66 Medio 12 Malo 14 Malo 13 Malo 16 Regular 52 Malo 

22 Bajo 9 Bajo 20 Bajo 51 Bajo 12 Malo 11 Malo 10 Malo 12 Malo 43 Malo 

 

 

 

 

 

 



 

 

De sus dimensiones:  

Variable Gestión de espacios públicos recreativos Variable Calidad de vida urbana 

D1. Sustentabilidad económica e institucional 

D2. Sustentabilidad Social 

D3. Sustentabilidad ambiental 

D1. Vivienda 

D2. Entorno ambiental 

D3. Ocio y deporte 

D4. Relaciones sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestión de espacios públicos recreativos Calidad de vida urbana 

Niveles D 1 D 2 D 3 Total Niveles D 1 D2 D3 D4 Total 

Alto 38-50 23 -30 38-50 96-130 
 

Bueno 
23 -30 

 

23 -30 
23 -30 23 -30 89-120 

Medio 24-37 15-22 24-37 61-95 
 

Regular 
15-22 

 

15-22 
15-22 15-22 57-88 

Bajo 
 

10-23 

 

6-14 

 

  10-23 
26-60 

 

Malo 

 

6-14 

 

6-14 

 

6-14 

 

6-14 
24-56 


