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Resumen

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo en una institucion educativa
publica de Lima, cuyo objetivo central fue evaluar el efecto del programa Pukllaspa

Yachay para el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios.

La metodologia fue de tipo aplicada con un enfoque cuantitativo, su disefio
fue experimental, de modalidad cuasi experimental contando con un grupo control
y un grupo experimental. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de 2
afos para el grupo control y experimental respectivamente. Se aplico el instrumento
de medicion TEPSI a ambos grupos en el pre y pos test, del cual solo el grupo
experimental participd del programa Pukllaspa Yachay. Se determiné la prueba de
bondad mediante Shapiro Wilk, para la estadistica se empleé la prueba U de Mann-

Whitney a través del programa SPSS V.26.

Las pruebas estadisticas determinaron que el programa Pukllaspa Yachay
influye de manera general en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de
una institucion educativa publica de Lima, 2022; también se encontré6 que el
programa Pukllaspa Yachay influye en la coordinacion, en el lenguaje y en la
motricidad de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima,
2022.

Palabras clave: Juego libre, desarrollo psicomotor, coordinacion, lenguaje,

motricidad.
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Abstract

The present research work was carried out in a public educational institution in Lima,
whose main objective was to evaluate the effect of the Pukllaspa Yachay program
for psychomotor development in 2-year-old children.

The methodology was applied with a quantitative approach, its design was
experimental, quasi-experimental, with a control group and an experimental group.
The sample consisted of 25 children, whose ages are 2 years for the control and
experimental group, respectively. The TEPSI measurement instrument was applied
to both groups in the pre and pos test, of which only the experimental group
participated in the Pukllaspa Yachay program. The goodness test was determined
by Shapiro Wilk, for statistics the Mann-Whitney U test was used through the SPSS
V.26 program.

Statistical tests determined that the Pukllaspa Yachay program generally
influences the psychomotor development of 2-year-old children from a public
educational institution in Lima, 2022; It was also found that the Pukllaspa Yachay
program influences the coordination, language and motor skills of 2-year-old

children from a public educational institution in Lima, 2022.

Keywords: Free game, psychomotor development, coordination, language, motor
skills.
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l. INTRODUCCION

Cuando nos referimos al juego lo asociamos a una actividad recreativa y divertida
de los nifios y nifias por el hecho mismo de entretenerse mientras desarrollan una
actividad fisica o mental. Pero cuando hablamos de juego libre nos referimos al
juego que surge por propia iniciativa y espontaneidad del nifio, es decir, sin ser
dirigido por el adulto que le diga qué, cobmo y con qué jugar; sino permitiendo al nifio
crear e inventar su propio juego dando rienda suelta a su creatividad. El desarrollo
psicomotor hace referencia a un proceso sucesivo que va desde la concepcion
hasta el término de la infancia, en donde se va logrando la adquisicion de
habilidades motoras, sociales y de lenguaje que permiten un desarrollo integral del

infante.

En el contexto mundial, destaca la investigacion del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, 2021) donde refiere que a raiz de la crisis genera
por la Covid-19 se agravé aun mas los niveles de atencion integral y educativas
para la primera infancia debido a las desigualdades generadas por la crisis, el
acceso a los canales de atencion, nutricibn, vacunaciéon, seguridad social y
educacion. Estas situaciones adversas han dado paso a un retroceso temporal,
alteraciones y retrasos del desarrollo global de los infantes; tales como el lenguaje,
el enfrentar y manifestar sus sentimientos, comportamientos regresivos de algunas
habilidades que ya dominaban y que estan retrocediendo. Destaca la investigacion
desarrollada por The Lego Foundation y Unicef (2018) donde se atribuye la
importancia del juego para el aprendizaje durante toda la vida ademas de potenciar
el desarrollo integral de los infantes, especialmente de los que estan cursando la
etapa preescolar ya que el juego es el medio por el que los nifios obtienen

conocimientos y desarrollan sus competencias.

En el contexto latinoamericano la pandemia caus6 grandes impactos en los
nifos y nifias debido al cierre de instituciones educativas, el confinamiento e
inestabilidad econémica de las familias. (Garcia, 2020) Estas medidas ante la
Covid-19 tuvo incidencia negativa en el desarrollo de la primera infancia en los
aspectos fisico, mental y emocional, tal como lo relata una investigacion

desarrollada por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) cuyos autores Alvarez



et al. (2020) ponen énfasis en las consecuencias de la Covid-19 para los nifios y
nifias de América Latina y el Caribe. De la misma manera, en un articulo redactado
por Nieto (2020) para el BID, menciona que los efectos negativos del desarrollo en
infantes menores de cinco afios a causa de la pandemia podran ser abordados de
una manera tan sencilla como el juego con sus padres o cuidadores para remediar
aguellas areas del desarrollo infantil que estan por un nivel menor al esperado.
Tenemos que se han realizado intervenciones de programas anteriores en base a
la problematica del desarrollo psicomotor como consecuencia del sedentarismo y
donde se considerd al juego como punto para el desarrollo integral y mejora del

aprendizaje del nifio. (Pérez et al, 2020)

En el contexto nacional la Oficina de Comunicaciones del Ministerio de Salud
(Minsa, 2022) menciona que el desarrollo psicomotriz es fundamental para la
adquisiciéon de habilidades basicas y fundamentales en los primeros afios de vida;
sin embargo, se vio afectada por las medidas tomadas ante la Covid-19, entre ellas
limitante interaccidn social y poco incentivo a desarrollar actividades motoras lo que
dificulté el aprendizaje psicomotor, las habilidades sociales y de lenguaje en los
nifios de 24 a 36 meses. De la misma manera, el Ministerio de Educacion (MINEDU)
mediante la propuesta Aprendo en Casa (2020) alude el valor y benificios del juego
como mecanismo para el aprendizaje, desarrollo y bienestar de los nifios en el
contexto del Covid-19. El juego es una herramienta para adquirir habilidades y
competencias psiquicas y fisicas; en tal sentido se han encontrado intervenciones
de programas basados en el juego y que han logrado mejoras en el desarrollo
psicomotor en nifios de instituciones educativas donde se logré6 mejorar los

procesos psicomotores de los nifios participantes de dicho programa (Muro, 2018).

En el ambito regional, en una entrevista realizada por la Agencia Andina
(2022) a Yolanda Cuya, jefa del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del
Hospital Nacional Arzobispo Loayza, menciona que en estos dos ultimos afos tras
la pandemia se ha visto afectado y perjudicado el desarrollo psicomotor y
habilidades de lenguaje de los infantes debido a la escasa interaccion social, poca
actividad motora y un prolongado uso de los dispositivos electronicos lo que resulta
nocivo en los aspectos fisico y mental de los nifios de 2 y 3 afios de edad. Frente a

esta preocupacion, asociaciones como Terre Des Hommes (2020) desarrollé un



programa denominado Arenay esteras: jugar para resistir. La importancia del juego
en tiempo de Covid-19, conmemorando la semana mundial por el derecho a jugar
realizada del 23 al 30 de mayo desarroll6 actividades ludicas para nifios y nifias de
un distrito de Lima Sur, en donde expusieron la importancia del juego en la infancia
porque permite transformar la realidad social y dotar de herramientas emocionales

para enfrentar obstaculos y resistir situaciones complicadas.

En el ambito local, durante el periodo de adaptacion y de evaluacion
diagnéstica a los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima, 2022
se evidencié que del total de alumnado el 75% obtuvieron resultados ubicandose
en un nivel en proceso e inicio para el logro de competencias motoras, sociales y
comunicativas. Siendo conocedores que la edad preescolar es un periodo base
para el desarrollo integral en todos los aspectos de la vida (Basit & Deniz, 2020).
Ademas de la importancia del juego como una actividad por la cual el nifio va lograr
desarrollar aprendizajes al relacionarse individual y colectivamente, por esta razon

se lleva a cabo la investigacion y se formulo el problema de investigacion

¢La aplicacion del programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima,
20227 Por otro lado, se planted los problemas especificos a continuacion
mencionados ¢La aplicacion del programa Pukllaspa Yachay influye en la
coordinacion en niflos de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima,
20227, ¢La aplicaciéon del programa Pukllaspa Yachay influye en el lenguaje en
nifos de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima, 2022? y ¢lLa
aplicacion del programa Pukllaspa Yachay influye en la motricidad en nifios de 2

afos de una institucién educativa publica de Lima, 2022?

Esta investigacion se justificO tedricamente ya que entre las mdultiples
consecuencias generada por la pandemia es necesario abordar a través de la
ciencia el desarrollo psicomotor de la primera infancia mediante un programa de
intervencion sobre el juego libre. El presente estudio se considero relevante por la
contribuciéon al conocimiento de las teorias del juego libre y del desarrollo
psicomotor en un contexto atipico como lo es la emergencia sanitaria enriqueciendo

asi a la literatura cientifica. Estas teorias antes de la aplicacién, es necesario



adecuarlas al contexto y observar si se cumplen o0 no en este nuevo ambiente de

aprendizaje.

En el aspecto metodoldgico, para lograr los objetivos que fueron asignados
para la presente investigacion se empled técnicas de investigacion como la
encuesta para mediar el desarrollo en el aspecto psicomotor de los nifios
estudiados. A partir de ello se pretende conocer el efecto del programa basado en
el juego libre sobre el desarrollo psicomotor con la ayuda de instrumentos validos
en el medio como lo es el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Los resultados
concluyentes al presente trabajo de investigacion, pueden servir de base, apoyo y
experiencia a otras instituciones que opten por desarrollar investigaciones similares

y profundizar mas en los temas de investigacion.

Tenemos que la justificacién practica, a partir de esta investigacion los
docentes obtuvieron herramientas didacticas para atender casos de estudiantes
con retrasos en el desarrollo psicomotor. A través de la manipulacion, exploracion
y juego libre mediante la cual se desarrollardn la motricidad fina, coordinacién,
eficiencia motriz, equilibrio, habilidades visomotriz, nociones matematicas de
tamafio, cantidad y peso, vocabulario, desarrollo de consignas, sintaxis, nocién
temporal, seriacion, identificacion de absurdos y analogias de los nifios
adaptandose el trabajo a los niveles de Ciclo I. Ademas, debido a la pandemia
nuestros niflos tienen una vida sedentaria, nuestro programa a través de
actividades practicas rompe este sedentarismo para generar las capacidades

perceptivo motrices.

Fue importante plantearnos ante esta situacion problemética objetivos
puntuales; entre el general tenemos, evaluar el efecto del programa Pukllaspa
Yachay para el desarrollo psicomotor en nifilos de 2 afios de una institucion
educativa publica de Lima, 2022. Entre los especificos tuvimos, evaluar el efecto
del programa Pukllaspa Yachay en la coordinacion en nifios de 2 afios de una
institucion educativa publica de Lima, 2022; evaluar el efecto del programa
Pukllaspa Yachay en el lenguaje en nifios de 2 afios de una institucion educativa
publica de Lima, 2022; y evaluar el efecto del programa Pukllaspa Yachay en la

motricidad en nifios de 2 afios de una institucién educativa publica de Lima, 2022.



La hipotesis general del presente trabajo permiti6 comprobar si el programa
Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de una
institucién educativa publica de Lima, 2022. Y como hipétesis especificas tenemos
el programa Pukllaspa Yachay influye en la coordinacion en nifios de 2 afios de una
institucion educativa publica de Lima, 2022, el programa Pukllaspa Yachay influye
en el lenguaje en nifios de 2 afos de la institucion educativa publica de Lima, 2022
y el programa Pukllaspa Yachay influye la motricidad en nifios de 2 afos de una
institucién educativa publica de Lima, 2022. (Anexo 1)



Il. MARCO TEORICO

En estos ultimos afios se han llevado a cabo investigaciones que dan sustento al
presente trabajo. Dentro de los trabajos previos a nivel nacional se tiene a
Castanieda (2018) cuyo objetivo fue conocer cdmo el juego libre mejora el desarrollo
psicomotor en los nifios de inicial de una institucién educativa de Piobamba,
Cajamarca. El disefio de investigacion de dicho estudio fue pre-experimental cuyos
resultados obtenidos al término de la aplicacion de las actividades de juego libre es

gue se logré mejorar significativamente el desarrollo psicomotriz.

Asi mismo, Rodriguez (2016) realiz6 una investigacion para determinar si su
programa propuesto para nifios de inicial de una institucion educativa de Lima
Centro tuvo influencia en el desarrollo psicomotor. El tipo de investigacion fue
aplicada, con un disefio pre-experimental donde participaron 24 estudiantes. Los
resultados finales posteriores al programa demostraron que este influye en gran

medida en el desarrollo psicomotor de los participantes del estudio.

En esta misma linea, Gonzalez (2019), desarrollé una investigacion donde
buscé comprobar la influencia de un programa de prevencién y estimulacién del
desarrollo psicomotor para nifios de inicial de una institucion del departamento de
Trujillo. Este trabajo experimental de disefio cuasi experimental se desarroll6 con
una muestra a 30 participantes. Los resultados obtenidos evidenciaron diferencias
significativas en ambos grupos, en donde se estableci6 la influencia positiva del

programa sobre el desarrollo psicomotor.

Del mismo modo, Cabezas (2020), centro su investigacion en establecer la
efectividad del programa, basado en juegos favoritos de los estudiantes, en el
desarrollo psicomotriz de nifios del inicial de una institucion educativa publica del
distrito de Independencia, Lima. Esta investigacion de método hipotético deductivo,
de disefio cuasi experimental se utiliz6 a dos grupos de estudiantes de 25
estudiantes cada uno. De esta investigacién se determiné las diferencias en el
desarrollo psicomotriz del grupo experimental y control, concluyéndose que el
programa “Mis jugos favoritos” tiene incidencia significativa en el desarrollo

psicomotriz.



De igual manera, Cervantes (2017), presentd su investigacion para
comprobar la efectividad de un programa, fundamentado en el juego, en el
desarrollo psicomotor grueso de nifios de preescolar de una institucion educativa
de la provincia de Caraveli, Arequipa. El estudio fue de disefio pre experimental,
contaba por una muestra de 20 nifios. De esta investigacion se determiné la
efectividad del programa en el desarrollo psicomotor grueso a través de una serie

de actividades ludicas.

Dentro de los trabajos previos revisados a nivel internacional se tiene a
Pérez y Maldonado (2020) se bas6 en un programa en psicomotricidad para nifios
de inicial en Bolivia. Esta investigacion de enfoque cuantitativo tuvo una poblacion
de 92 nifios cuya muestra de estudio fueron 36 nifios. Al término de este programa
los resultados obtenidos fueron 6ptimos y se evidencié la mejora en las habilidades

comunicativas, motoras y sociales para el desarrollo psicomotor.

Igualmente, Manrique et al. (2021) en su investigacion establecieron la
finalidad de determinar los efectos del juego en el desarrollo motor de los nifilos de
una institucion educativa de México. La muestra fue conformada por a 15 nifios de
inicial. Al finalizar las propuestas de juego se pudo concluir que gracias al juego se

mejoro significativamente el desarrollo motor de los nifios.

Ademas, Diaz (2017) elaboré su investigacion para evidenciar el efecto de
un programa de estimulacion psicomotora en el completo desarrollo de los nifios de
inicial de un Centro Familiar y Comunitario en Panama. Su investigacion de disefio
experimental estuvo conformada por 43 nifios, de los cuales se dividi6 en dos
grupos para designar al grupo experimental y de control. Con esta investigacion se
logr6 comprobar que el grupo de nifios a los cuales se les aplicd el programa
tuvieron resultados superiores en su desarrollo psicomotriz en comparacion con el

grupo que no participé del programa.

En esta misma linea, Prodan et al. (2016) realizaron su investigacion para
determinar cOmo un programa educativo en base a juegos de movimiento mejora
las habilidades psicomotoras de nifios en edad preescolar de Rumania. Esta

investigacion experimental conté con dos grupos de estudio uno control y el otro



experimental. Como resultado de esta investigacion se obtuvieron resultados
significativamente altos en el grupo al que se le aplicé el programa en comparacion
con el grupo con el que no fue asi, demostrando asi la eficacia del programa en el
desarrollo psicomotor.

Ademas, tenemos a Marouli et al (2016) quienes establecieron como
finalidad de su investigacion analizar la incidencia de un programa de desarrollo
psicomotor en las capacidades motoras y perceptivas de nifios de preescolar de
una institucion educativa de Grecia. Para esta investigacion se empled la
metodologia experimental, de la cual se establecido dos grupos de estudio. Los
resultados del estudio evidenciaron que uno de los grupos mejoro
significativamente sus competencias motoras debido a que participé del programa.
Se puedo concluir que el programa tuvo incidencia en las competencias motoras y

perceptivas de los nifios del estudio.

En relacion a la variable de estudio Desarrollo Psicomotor, es necesario
plasmar su definicibn en base a diversos autores. Para Szabo et al. (2020)
psicomotricidad es la combinacion de las funciones motoras y psiquicas dirigidas
por el desarrollo del sistema nervioso central. La psicomotricidad se enfoca en el
estudio de las funciones motrices integradas y coordinadas por las funciones
psiquicas. Lora (1994) menciona que la psicomotricidad tiene como eje central el
desarrollo integral del nifilo a nivel bio-psico social, donde se deben relacionar e
integrar sus pensamientos, emociones y movimientos en todos sus actividades y

momentos de la vida.

En esta misma linea, para Chokler (2000) la psicomotricidad es considera
una disciplina y técnica hacia la maduracién del nifio ya que a través del cuerpo el
nifio alcanza el desarrollo en sus diferentes dimensiones. Para Aucouturier (como
se citd en Mas et al., 2017) la psicomotricidad esta determinada por la experiencia
de cada persona relacionado con su cuerpo, el entorno y la relacion con las

personas.

Por otro lado, Cabezuelo y Frontera (2016) perciben que el desarrollo

psicomotor son las habilidades capaces de ejecutar movimientos con mayor grado



de complejidad y precision organizados por el cerebro. Para Mesonero (1995) el
desarrollo psicomotor es el autodominio del cuerpo, se logra mediante la
maduracion biologica progresiva y la estimulacion social. Asimismo, tenemos a
Haeussler y Marchant (2000) que precisan al desarrollo psicomotor como la
maduracion psiquica y motriz del nifio, la cual evoluciona segun el desarrollo

psiquico infantil.

Gardner (como se citd en Supartini et al., 2020) el desarrollo psicomotor es
una de las inteligencias a desarrollar durante la etapa preescolar, esta relacionada
a la inteligencia cinestésica. Mientras que para Abate et al. (2020) el desarrollo
psicomotor comprende los cambios desde el nacimiento hasta la adolescencia e
involucra cambios en sus habilidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales.
De la misma manera para la Asociacion Brasilera de Psicomotricidad (como se cito
en Cabral, 2018) la psicomotricidad es una ciencia se basa en estudiar al hombre
a través de su movimiento corporal y la relacion de su yo interno y externo. La
psicomotricidad va de la mano con el proceso madurativo del ser humano que le

permite adquirir y desarrollar habilidades cognitivas, afectivas y biologicas.

Para Octavia (como se citd en Saguni, 2019) el desarrollo psicomotor
responde a aquellas competencias y habilidades que involucran el uso y
movimiento del cuerpo entre las cuales destacan los movimientos reflejos y las
habilidades basicas de movimiento, perceptivas, de precisién, complejas,
expresivas e interpretativas. Octavia plantea jerarquias para el dominio psicomotriz
iniciando por una etapa de imitacion, manipulacion, experiencia y finalmente de

articulacion.

Para desarrollar la variable Desarrollo Psicomotor, es importante determinar
el sustento tedrico de la presente investigacion. La teoria psicobiologica de Wallon
(como se cité en Romero y Andreu, 2021) resalta la concepcion de la persona como
una unidad funcional y bioldgica, por cuanto la psique y el movimiento constituyen
la relacion del ser con el medio exterior en otras palabras sostiene que las acciones

motrices son la expresion e instrumento de la psique.



Para Picq y Vayer (como se citd en Martinez-Moreno et al., 2020) el
desarrollo psicomotor implica lograr la integracion del esquema corporal que
permita la percepcion y control del cuerpo, el equilibrio postural, una lateralidad ya
determinada, disociacion de los segmentos del tronco y el control y equilibrio de la
respiracion. Agregando a lo anterior, para Vayer (como se cité en Mendiara, 2008)
el desarrollo del nifio y su integracion al mundo esta determinado por la educacion
del esquema corporal. El nifio lograra conocer y apropiarse de su yo corporal, del
mundo de los objetos y del mundo de los demas a través de sus desplazamientos

y coordinaciones motrices mediante la adquisicion de nociones.

La teoria de Guilmain (1981), establece una relacion entre el
comportamiento general y el comportamiento motor del nifio, constituido por tres
etapas en donde es necesario dominar ejercicios y actividades motrices propias de
cada una ellas para pasar de la etapa de actividad tonica, a la actividad de relacion,
y posteriormente a la actividad intelectual. Para Guilmain el medio social influye en
este proceso. La concepcidn psiquiatrica de Ajuriaguerra (1979), basa la educacion
psicomotriz con fines terapéuticos en la cual las conductas son consecuencias de
la evolucién de los movimientos y para modificarlas se realiza a través del cuerpo

y su interaccion con el medio del sujeto y el mundo exterior.

La concepcidn psicocinética de Le Boulch (como se cité en Da Silva et al.,
2020) quien destaca la influencia de la psicomotricidad para un mejor desarrollo de
la vida humana. Sustenta que el movimiento permite al hombre situarse y actuar en
el mundo, el nifio aprende lo que vive, es decir, aprende por propia experiencia. El
movimiento permite transformar la conducta por los que a través de los juegos y
actividades de expresion se lograra la adaptacion al medio social y cultural. La
psicocinética para lograr una adecuada formacion de la personalidad del nifio
requiere adquirir la estructuracion perceptiva sobre el propio cuerpo y
estructuracion espacio-tiempo; el ajuste postural y del equilibrio; y el ajuste motor
de la habilidad manual y coordinacion motriz.

La teoria de Haeussler y Marchant (2000), definen el desarrollo psicomotor

como la relacién estrecha entre tres areas bésica psiquicas comprendidas en la
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coordinacion, lenguaje y motricidad; en donde el nifio ird ejecutando actividades

mas complejas segun su edad cronoldgica.

Para esta investigacion se tomé principalmente el modelo teérico de
Haeussler y Marchant (2000) cuya definicion de desarrollo psicomotor abarcan las
dimensiones: coordinacién, lenguaje y motricidad. Para la primera dimensién
denominada coordinacion; Haeussler y Marchant (2000) lo consideraron como la
habilidad para coger, manipular objetos y dibujar, Mientras que Loli y Silva (2007)
denominan la coordinacién como la relacion del sistema nervioso central y el
sistema muscular cuyo resultado son los movimientos enérgicos, estéticos,

cadenciosos y armonizados.

Para los autores Lacy y Williams (2018) sostienen que la coordinacion es la
capacidad para ejecutar una secuencia de movimientos separados y eficientes que
requieren un grado de complejidad y coordinacion para su ejecucion ritmica,

secuenciada y perfecta.

Como segunda dimension del lenguaje, Haeussler y Marchant (2000) lo
definen como los aspectos de comprension y expresion del lenguaje a través de
conductas observables. En esta misma linea, para Loli y Silva (2007) lenguaje es
el sistema de comunicacion verbal y auditivo que se adquiere e influye en la

inteligencia por medio del efecto social y educativo de la sociedad.

Mientras que para Shrinath et al. (2019) el lenguaje permite al nifio
desenvolverse en su entorno, se desarrolla desde el nacimiento y se incrementa
rapidamente en la etapa escolar. Para Piaget (como se cité en Shrinath, 2019) el
desarrollo del lenguaje se centra en las funciones egocéntricas y socializadoras del
lenguaje. El lenguaje egocéntrico va hasta aproximadamente los 6 afios de edad,
a los nifios les cuesta ponerse en el lugar del otro y para ellos no es fundamental
ser comprendido por los demas. Por otro lado, la etapa de lenguaje socializador
caracteriza por un habla sociocéntrica donde el nifio se dirige a su oyente, intenta

influir en él e intercambiar ideas.
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Para la tercera dimension motricidad, Haeussler y Marchant (2000) lo
consideran como la habilidad de manejar el propio cuerpo mediante acciones
motrices. Igualmente, Loli y Silva (2007) definen la motricidad como la respuesta
del sistema nervioso central que dirigen a los musculos a contraerse y ejecutar

acciones.

En relacion al programa Pukllaspa Yachay, es una herramienta donde el nifio
sera el protagonista de su desarrollo psicomotor; a través de actividades basadas
en el juego libre el nifio manipulara, descubrira y creara sus propios proyectos de
accion basados en sus descubrimientos y saberes previos al interactuar con los
elementos del espacio acondicionado para cada sesion de aprendizaje. El
Programa Pukllaspa Yachay tiene como finalidad contribuir en la mejora del
desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica
de Lima del presente afio, debido a que al iniciar el afio escolar se realiz6 una
evaluacion diagnostica a los estudiantes en donde se evidencio atrasos en el
desarrollo psicomotor en caracteristicas del desarrollo infantil propios de dicho
grupo etario.

Al mismo tiempo, resulta importante definir el concepto de juego para lo cual
tenemos a Piaget e Inhelder (1997) sostienen que el juego es una actividad
motivadora que permite al nifio adaptarse al mundo fisico y social sin imposiciones
ni reglas. El juego es el medio a través del cual se adoptan las necesidades del yo

por asimilaciéon y las necesidades del mundo externo por acomodacion.

Asimismo, para Vygotsky 1983 (citado por Delgado, 2011) el juego
constituye una necesidad del ser humano por conocer y dominar el entorno. El
juego es la accion espontanea de todo nifio a fin de socializar y adquirir la realidad
cultural del que esta inmerso. De la misma manera para Ruiz y Garcia (2004), la
actividad ladica debe estar presente en la practica educativa, en otras palabras, el
juego tiene caracter ludico y debe ser considerado un estilo de educacion. Para
Chokler (2001), “el juego es una manera de ser en el mundo hoy, aqui y ahora”;
jugar es una actividad fundamental y vital en el nifio tanto como alimentarse o
respirar, jugar es una actividad placentera que permite la construccion de la
identidad.
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Segun el MINEDU (2012) jugar es re-presentar, es decir volver a revivir un
momento importante de la vida cotidiana como los momentos de cuidado (comida,
cambio de ropa, aseo) o acompafiamiento de sus padres en acciones cotidianas
del dia a dia. Mientras que para Fredrik (2020), al hablar de juego podria ser
considerado una distraccion de aquellos aspectos serios e importantes de la vida,
el juego es necesario para la formacion del ser humanos a lo largo de la vida tanto

para su desarrollo fisico, intelectual, social y emocional.

Tenemos a Atasoy et al. (2018) sostienen la importancia del juego para el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Los nifios logran sus aprendizajes a través
del juego del cual imitan, fomentan su creatividad, disfrutan, se emocionan,
adquieren confianza y satisfacen sus necesidades. Jugar contribuye a mejorar el
desarrollo fisico, socioemocional, motor, cognitivo y de lenguaje. El juego es un

meétodo para el aprendizaje de los nifios en especial durante la primera infancia.

Resulta relevante determinar el sustento teérico del Programa Pukllaspa
Yachay, para lo cual la teoria de Ferland (2005) sustenta que el juego libre es la
actividad ludica donde el nifilo manipula los objetos y elementos sin ser dirigido a
gué hacer, se puede evidenciar que cada nifio utiliza el material de una manera

diferente desarrollando asi su imaginacion y pensamiento creativo.

En esta misma linea para Lee et al. (2020) el juego libre consiste en la
actividad recreativa donde el nifio explora por si mismo, a diferencia de la
instruccion directa donde el actuar viene a ser dirigido por el adulto y los nifios
toman un caracter pasivo. El juego libre se sustenta en las teorias constructivistas
donde el aprendizaje se adquiere de forma activa cuando el nifio entra en contacto

con su entorno y gana experiencias.

En tal sentido podemos considerar al juego como una actividad fundamental
a lo largo de la vida, que permite al nifio lograr un desarrollo integral. Es asi que el
programa Pukllaspa Yachay consiste en 15 sesiones de aprendizaje basados en el
juego libre que seréa aplicado 2 veces por semana con una duraciéon de 45 minutos
por sesion. El objetivo planteado en las sesiones de aprendizaje consiste en

mejorar el desarrollo de la coordinacién (sesiones 1 a la 5), mejorar el lenguaje
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(sesiones 6 a la 10) y potencializar el desarrollo motor (sesiones 11 ala 15). (Anexo
6)
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[I. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién: Esta investigacion es de tipo aplicada, puesto
gue se establecen problemas e hipétesis que permiten resolver problemas de la
vida, (Naupas et al., 2014 y Creswell & Creswell, 2017).

El nivel de investigacién fue explicativo, debido a que esta orientada a
descubrir el por qué de un fenbmeno o problema determinando la causa. Este nivel

enfoca mas alla de solo la descripcion de conceptos (Valderrama, 2013)

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo; mediante la recoleccion de
datos, medicién numérica y analisis estadistico se busca probar una hipétesis con
el proposito de probar la teoria (Hernandez et al., 2014).

De acuerdo con Naupas et al. (2014) este método de investigacion parte de
la hipotesis a la deduccion para asi poder determinar la verdad o falsedad de los
sucesos, procesos o conocimientos estudiados. En tal sentido se definié que el

método de investigacion es hipotético deductivo.

3.1.2 Diseiio de investigacion: Esta investigacion fue de disefio
experimental, modalidad cuasi experimental, longitudinal debido a que tiene un pre
y post test, es también prospectivo. Podemos definir la modalidad cuasi
experimental, es un método de control parcial que se baso en factores intervinientes
para su validez interna y externa. Se incluyo el uso de grupos intactos en la

aplicacion del experimento (Palella y Martins, 2012 y Edmonds & Kennedy, 2017).

El esquema de este disefio es:

GC O

Y

GE

Y

Ddénde:
X = Variable independiente

Y = Variable dependiente
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GC = Grupo control
GE = Grupo experimental

O = Programa

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de la variable desarrollo psicomotor: Madurez psiquica
y motriz que tiene el nifio, la cual evoluciona segun el desarrollo psiquico infantil
(Haeussler y Marchant, 2000).

Definicién operacional: Para evaluar dicha variable se aplico el instrumento Test
de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de Haeussler y Marchant, el cual consta de 52
items organizados en las siguientes dimensiones: Coordinacion, Lenguaje y
Motricidad. (Anexo 2)

3.3 Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacién: Tenemos una poblacion de estudiantes de 2 afios con un
numero de 100, los cuales participaran en nuestra investigacion con el
consentimiento de sus padres, siendo la poblacién los casos que coinciden con

determinados detalles establecidos. (Hernandez et al., 2014 y Leavy, 2017)

e Criterios de inclusion: Estudiantes que tengan 2 afios, no se encuentren
padeciendo alguna enfermedad, que no presenten necesidades educativas
especiales y que tengan el permiso de sus padres.

e Criterios de exclusién: No cumplir los 2 afios de edad, padecer alguna
enfermedad y no tener el permiso de sus padres.

3.3.2 Muestra: Se considera a la muestra como una parte del total de la
poblacién estudiada, a ella se le realiza la recoleccion de datos con la finalidad de
definir y delimitar con precision el nimero especifico de la poblacién. (Hernandez
et al., 2014). Para la presente investigacion la muestra es de 50 debido a que las
caracteristicas de la poblacion que requerimos con los criterios de inclusiéon lo
establecen; de los cuales 25 participantes formaran parte del grupo control y del

grupo experimental respectivamente.
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3.3.3 Muestreo: Hernandez et al. (2014) sostienen que el muestreo responde a
gué o quiénes son los casos 0 elementos de estudio. Para este estudio se
establecid el muestreo no probabilistico intencional definida como aquel subgrupo
influenciado por el investigador, por comodidad, conveniencia y/o criterio.
(Valderrama, 2013)

Considerando el tipo de muestreo no probabilistico intencional, se resumen
en:
Tabla 1

Distribucion del muestreo no probabilistico intencional

Aulas Cantidad de estudiantes
Honradez 10
Honestidad 15
Alegria 10
Fraternidad 15
Total 50

Nota: Participantes seleccionados segun los criterios de inclusién y exclusion

3.34 Unidad de analisis: La unidad de analisis estd comprendida por

estudiantes de 2 afios del nivel inicial de una institucion educativa publica de Lima.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como lo expusieron Hernandez-Sampieri et al. (2014) después de definir el disefio
de investigacion y la muestra segun los criterios para abordar la problematica de
estudio, continta la etapa de recoleccion de datos en la que se lleva a cabo una
relacion de procedimientos del cual se busca obtener datos con una finalidad en
particular. Las técnicas e instrumentos de investigacion son los procedimientos y
herramientas que sirven para recolectar datos importantes a fin de realizar
contrastacion de hipétesis (Naupas et al., 2014) En tal sentido para esta

investigacion se empled la técnica de encuesta.

También se tiene la definicion de Hernandez et al. (2014) quienes definen al

instrumento de investigacion como la herramienta a ser usada por el investigador
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para reunir y registrar datos para la variable de estudio. Tal es asi, que para esta
investigacion se empled un instrumento de medicion; el cual fue aplicado en dos
momentos antes y después del programa a los grupos control y experimental. El
instrumento empleado fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) propuesto por
Haeussler y Marchant en el afio 1985, este instrumento mide las dimensiones;

coordinacion, lenguaje y motricidad en 52 items. (Anexo 3)

Ficha Técnica del instrumento: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Autor : Haeussler y Marchant (2000) Chile
Adaptado : Gastiabura (2012) Lima, Peru
Finalidad : Conocer el nivel de rendimiento psicomotor de nifios y nifias

para determinar el rendimiento normal de acuerdo a la edad.

Aplicacion : Niflos de 2 a 5 afos

Administracion > Individual

Duracion : 30 a 45 minutos aprox.

Organizacion . El cuestionario esta compuesto por 52 items y estructurado

en tres dimensiones: 1) Coordinacion; 2) Lenguaje y 3)
Motricidad

Validez: La validez es definida como la verificacion de lo que realmente el
instrumento debe medir, es decir, la comprobaciéon que un instrumento mida la
variable que se pretende medir. (Hernandez et al., 2014). Hay diversos medios de
evidencias por los cuales obtener la validez para un instrumento; al centrarnos en
la presente investigacion, la validez original del Test de Desarrollo Psicomotor

(TEPSI) se obtuvo mediante la validez concurrente y de constructo.

En el Peru este instrumento fue respaldado por el Minsa, en el afio 2017
mediante RM N°537-2017/Minsa donde la norma técnica de salud sefiala que para
el control del crecimiento y desarrollo de los nifios menores de cinco afos se puede
evaluar con el Test de Evaluacion Psicomotriz (TEPSI). Cabe sefialar que el MINSA
no realizo la validez y confiabilidad de este instrumento, Gnicamente lo estandarizo

para su aplicacion a nivel nacional.
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Confiabilidad: Todo instrumento para ser usado en una investigacion requiere su
confiabilidad, es decir, determinar el grado en que la aplicacion repetitiva del
instrumento permite obtener resultados firmes y relacionados. (Hernandez et al.,
2014).

Para determinar la confiabilidad del instrumento Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) se obtuvo por la consistencia interna por medio del indice
Kuder Richardson 20 (K-R 20) en donde se obtuvo un puntaje igual a 0.94 para la
prueba total. Para las dimensiones coordinacion, lenguaje y motricidad el valor de
KR-20 fue de 0.89, 0.94 y 0.82 respectivamente.

La confiabilidad del instrumento adaptado para nuestro medio desarrollado
por Gastiaburd (2012) se efectué con una prueba piloto a 20 estudiantes, cuyos
datos obtenidos se procesaron mediante el estadistico Alfa de Cronbach cuyos
resultados dieron una confiabilidad de 0.89 para la prueba total. Mientras que la
fiabilidad para las dimensiones fue: 0.61 para la dimension coordinacion; 0.81 para

la dimension lenguaje y 0.85 para la dimension motricidad.

Para la presente investigacion, se ejecutd una prueba piloto a 20 nifios de
inicial de 2 afios de edad de una institucién educativa publica cuyos datos arrojaron

KR-20 de 0.83 demostrando una excelente confiabilidad. (Anexo 4)
3.5 Procedimientos

Esta investigacion se centro en la aplicacion del programa Pukllaspa Yachay
que consistio en el conjunto de 15 actividades lidicas centradas en el juego libre,
las mismas que fueron aplicadas dos veces por semana en un periodo de 8

semanas.

Para la ejecucion del instrumento y el Programa Pukllaspa Yachay se
requirio permiso de la directora de la institucion educativa donde se ejecuté el
estudio, de la que se obtuvo la autorizacién para su aplicacién. Los padres de
familia de los estudiantes seleccionados para la muestra fueron informados con
anticipacion, obteniéndose asi la autorizacion para que sus menores hijos
participen de la investigacion. Previo al pre test, programa y post test se dio las
indicaciones y orientaciones a los nifios participantes. Los resultados obtenidos

fueron anexados a una base de datos, para posteriormente obtenerse de ella los
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resultados a través de métodos de analisis estadisticos. Por ultimo, se llevo a cabo
la interpretacién de los resultados, para finalmente realizar la discusion y conclusion

del estudio.
3.6 Método de andlisis de datos

Luego de obtener los datos del test y programa aplicados, los resultados fueron
consolidados en un archivo Excel para luego pasarlos a SPSS26 donde se realiz6
un andlisis de disefio descriptivo y de disefio inferencial. Para el caracter descriptivo
los datos fueron consignados en tablas y figuras con el propdsito de tener la
informacién ordenada y precisa. Para el andlisis estadistico inferencial se desarrolld
la prueba de normalidad, y para contrastar la hipétesis se empleo el estadistico U
de Mann Whitney.

3.7 Aspectos éticos

Como todo lo expuesto anteriormente, también es necesario definir los aspectos
éticos tomados en esta investigacién debido a que el estudio se realiz6 con
estudiantes de una institucion educativa; en tal sentido, la aplicacion del programa
e instrumento se aplicaron posterior a la autorizacién por parte de Direccidon. Asi
mismo, se consideré el consentimiento de uno de los padres o apoderado legal del
menor garantizando asi su particularidad, anonimato y respeto al participante.

Proteccion del participante: Destaca la importancia del anonimato y la
confidencialidad de los estudiantes menores de edad mediante acciones que lo
protejan y salvaguarden a los nifios implicados en la investigacion. Es mas, se debe
tener un documento que autorice el consentimiento de los padres o tutores legales

para el empled de la informacion del nifio. (Serrano y Martinez, 2021).

Autoria y publicacién: Sostenida como la accion y compromiso que asegura la
confianza, responsabilidad, honestidad, transparencia, respeto y buen trabajo de la
actividad cientifica durante todo el proceso a desarrollarse, es decir desde la
planificacion del conocimiento, publicacion y uso de los resultados obtenidos para
ser compartidos a la sociedad para los usos que estime conveniente. (Ventura y
Carlos, 2022).
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Autonomia: Se define la autonomia como la libertad de decision sobre la
participacion de un estudio pudiendo ser afirmativa o negativa, respetando asi su

neutralidad y sin restriccion. (Concytec, 2019).
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Variable: Desarrollo Psicomotor

Tabla 2

Resultados de los porcentajes y frecuencias de la variable desarrollo psicomotor en el

grupo experimental y de control

Pre test (Categorizado)

Porcentaje Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Control Vélido Retraso 10 40,0 40,0 40,0
Riesgo 14 56,0 56,0 96,0
Normal 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido Retraso 8 32,0 32,0 32,0
Riesgo 15 60,0 60,0 92,0
Normal 2 8,0 8,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Pos test (Categorizado)

Porcentaje Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Retraso 3 12,0 12,0 12,0
Riesgo 19 76,0 76,0 88,0
Normal 3 12,0 12,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido Riesgo 4 16,0 16,0 16,0
Normal 21 84,0 84,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Nota: Base de datos anexo 5.

22



Figura 1
Nivel de desarrollo psicomotor del pre y pos test de los grupos experimental y control

Desarrollo Psicomotor
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Nota: La figura muestra las cifras en porcentajes del nivel de desarrollo psicomotor del pre y
post test de los grupos experimental y control de nifios de 2 afios de una Institucion Educativa
Publica de Lima, 2022.

Encontramos que en la tabla 2 tenemos en el grupo de control y experimental del
pre test que hay un 40% de retraso, 56% en riesgo y 4% normal para el grupo
control; mientras que para el grupo experimental hay un 32% en retraso, 60% en
riesgo y 8% normal. En el post test encontramos un 12% en retraso, 75% en riesgo
y 12% normal para el grupo control; por otra parte, se presenta un 16% en riesgo y

un 84% normal en el grupo experimental.

Tenemos que en la figura 1 el grupo experimental del pre test la mayoria de
estudiantes se encontraba en un nivel de riesgo; mientras que en el post test esto

cambio evidenciandose a la mayoria de nifios en el nivel normal.
Dimension: Coordinacion
Tabla 3

Resultados de los porcentajes y frecuencias de la dimension coordinaciéon en el grupo

experimental y de control.

Pre coordinacion

Porcentaje

Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Control Valido Retraso 7 28,0 28,0 28,0
Riesgo 15 60,0 60,0 88,0
Normal 3 12,0 12,0 100,0
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Total 25 100,0 100,0

Experimental Valido Retraso 7 28,0 28,0 28,0
Riesgo 15 60,0 60,0 88,0
Normal 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Pos coordinacion

Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Control Valido Retraso 3 12,0 12,0 12,0
Riesgo 19 76,0 76,0 88,0
Normal 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Experimental Vélido Riesgo 5 20,0 20,0 20,0
Normal 20 80,0 80,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Base de datos anexo 5.

Figura 2
Dimensidn coordinacion del pre y post test de los grupos experimental y control

Dimension Coordinacion
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Nota: La figura muestra las cifras en porcentajes de la dimension coordinacion del pre y post test
de los grupos experimental y control de nifios de 2 afios de una Institucion Educativa Publica de
Lima, 2022.

Encontramos que en la tabla 3 referida a la dimension de coordinacion tenemos en
el grupo de control y experimental del pre test que hay un 28% de retraso, 60% en
riesgo y 12% normal para el grupo control; mientras que para el grupo experimental
hay un 28% en retraso, 60% en riesgo y 12% normal. En el post test encontramos
un 12% en retraso, 76% en riesgo y 12% normal para el grupo control; por otra

parte, se presenta un 20% en riesgo y 80% normal en el grupo experimental.
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Tenemos que en la figura 2 el grupo experimental del pre test la mayoria de
estudiantes se encontraba en un nivel de riesgo; mientras que en el post test esto

cambié evidenciandose a la mayoria de nifios en el nivel normal.
Dimension: Lenguaje

Tabla 4
Resultados de porcentajes y frecuencias de la dimensién lenguaje en el grupo

experimental y de control.

Pre Lenguaje

Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Control Valido Riesgo 24 96,0 96,0 96,0
Normal 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido Riesgo 21 84,0 84,0 84,0
Normal 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Pos Lenguaje
Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Control Valido Riesgo 22 88,0 88,0 88,0
Normal 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido Riesgo 3 12,0 12,0 12,0
Normal 22 88,0 88,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Base de datos anexo 5.

Figura 3

Dimension lenguaje del pre y post test de los grupos experimental y control

Dimensidn Lenguaje

100% 96% 84% 88% 88%
80%

60%
40% % 16%
20% . [

0%

RIESGO  NORMAL | RIESGO  NORMAL | RIESGO ~ NORMAL | RIESGO  NORMAL
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRE TEST POS TEST
Nota: La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimension lenguaje del pre y post test de

los grupos experimental y control de nifios de 2 afios de una Institucion Educativa Publica de

Lima, 2022.
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Encontramos que en la tabla 4 en la dimension de lenguaje tenemos en el grupo de
control y experimental del pre test que hay 96% en riesgo y 4% normal para el grupo
control; mientras que para el grupo experimental hay un 84% en riesgo y 16%
normal. En el post test encontramos 88% en riesgo y 12% normal para el grupo
control; por otra parte, se presenta un 12% en riesgo y un 88% normal en el grupo

experimental.

Tenemos que en la figura 3 el grupo experimental del pre test la mayoria de
estudiantes se encontraba en un nivel de riesgo; mientras que en el post test esto

cambio evidenciandose a la mayoria de nifios en el nivel normal.

Dimension: Motricidad
Tabla 5
Resultados de los porcentajes y frecuencias de la dimensién motricidad en el grupo

experimental y de control.

Pre motricidad

Porcentaje Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Control Valido  Retraso 3 12,0 12,0 12,0
Riesgo 14 56,0 56,0 68,0
Normal 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido  Retraso 3 12,0 12,0 12,0
Riesgo 9 36,0 36,0 48,0
Normal 13 52,0 52,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Pos motricidad
Porcentaje Porcentaje
Grupo de estudio Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Control Valido  Retraso 1 4,0 4,0 4,0
Riesgo 14 56,0 56,0 60,0
Normal 10 40,0 40,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Experimental Valido Riesgo 2 8,0 8,0 8,0
Normal 23 92,0 92,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Base de datos anexo 5.
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Figura 4
Dimensién motricidad del pre y post test de los grupos experimental y control

Dimension Motricidad
100% 92%

56% 52%
50% 2% 36%

12% 12% l %

0%
ETRASO RIESGO NORMATETRASO RIESGO NORMAIRETRASO RIESGO NORMA RIESGO NORMA

CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL

PRE TEST POS TEST

Nota: La figura muestra las cifras en porcentaje de la dimensién motricidad del pre y post test
de los grupos experimental y control de nifios de 2 afios de una Institucion Educativa Pablica de
Lima, 2022.

Encontramos que en la tabla 5 en la dimensién motricidad tenemos en el grupo de
control y experimental del pre test que hay un 12% de retraso, 56% en riesgo y 32%
normal para el grupo control; mientras que para el grupo experimental hay un 12%
en retraso, 36% en riesgo y 52% normal. En el post test encontramos un 4% en
retraso, 56% en riesgo y 40% normal para el grupo control; por otra parte, se

presenta un 8% en riesgo y un 92% normal en el grupo experimental.

Tenemos que en la figura 4 el grupo experimental del pre test la mayoria de
nifos se encontraba en un nivel normal; mientras que en el post test se evidencia

un aumento significativo en el nivel normal.

4.2 Resultados inferenciales
4.2.1 Pruebas de normalidad

En cuanto al andlisis inferencial, primero se verificé si los datos proceden de
una distribucion normal en el pre test y pos test de los grupos control y experimental.
Se esta manera se aplico la prueba de bondad de ajuste Shapiro Wilk por el tamafio

de la muestra.
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Tabla 6

Prueba de bondad de ajuste (Shapiro Wilk) o contraste de normalidad

Shapiro-Wilk
Grupo de estudio Estadistico gl Sig.
Pre test Control 0.810 25 0.000
Experimental 0.793 25 0.000
Pos test Control 0.842 25 0.001
Experimental 0.837 25 0.001

Nota: Base de datos anexo 5.

En la tabla 6, observamos que al analizar las variables y datos de estudio
se encontraron valores p= (sig. 0,000, 0,000, 0,001 y 0,001), es decir p< a 0,05;
por lo tanto, los resultados no se ajustan a una distribucién normal, en tal sentido
se aplica el estadistico no paramétrico de U de Mann Whitney para la prueba de
hipotesis.

4.2.2 Contrastacion de hipétesis

Hipotesis general de la investigacion

Ho:  El programa Pukllaspa Yachay no influye en el desarrollo psicomotor
de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica, 2022.
Ha:  El programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor de

los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica, 2022.

Tabla 7
Prueba U de Mann-Whitney para probar la hipétesis general segun rangos y estadisticos
de contraste: desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de una Institucién Educativa

Publica de Lima, 2022, grupo control y experimental segun pretest y post test

Rangos Estadisticos de prueba®
Grupo Rango Suma Pre test Pos test
de promed de (Categorizad (Categoriza
estudio N i0 rangos 0) do)
Pre test Control 25 24,24 606,00 U de Mann- 281,000 81,500
(Categoriza Whitney
do) Experim 25 26,76 669,00 W de 606,000 406,500
ental Wilcoxon
Total 50 Z -,702 -5,036
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Pos test Control 25 16,26 406,50 Sig. asintotica ,483 ,000

(Categoriza (bilateral)
do) Experim 25 34,74 868,50

ental

Total 50

Nota: Base de datos anexo 5.

En la tabla 7, encontramos que en el pre test al utilizar la prueba no
paramétrica de U Mann-Whitney tenemos que en el grupo control y experimental el
rango promedio (24,24 y 26,76) respectivamente; y la sumatoria de rangos fue
(606,00 y 669,00) guardando cierta similitud, de igual manera en los estadisticos
de comparacion el nivel de significancia asintética bilateral = 0,483 no es superior
al alfa =0,05 y Z= -0,702 siendo superior al punto critico —1.96, en otras palabras,

no hubo diferencias significativas entre el grupo control y experimental.

En el pos test, se encontré las diferencias significativas de ambos grupos
control y experimental donde en el rango promedio fue 16,26 y 34,74, mientras que
la suma de rangos se obtuvo 406,50 y 868,50. Al analizar los estadisticos de
comparacion tuvimos que el nivel de significancia asintética bilateral fue 0,000 lo
cual se interpreté como inferior a alfa = 0,05y Z =-5,036 siendo este ultimo inferior
al punto critico -1.96; en otras palabras los nifios de 2 afios del grupo experimental
obtuvieron mejores puntuaciones tras la aplicacion del programa a diferencia del
grupo control, es asi como se descarta la hipotesis nula y se admite la hipétesis
alterna confirmando asi que el programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo

psicomotor de los nifios de 2 afios de una Institucion Publica, 2022.
Hipodtesis especifica 1

Ho:  El programa Pukllaspa Yachay no influye en el desarrollo psicomotor
en la dimension coordinacion en nifios de 2 afios de una institucion educativa
publica, 2022.
Ha:  El programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en
la dimension coordinacion en nifios de 2 afios de una institucion educativa
publica, 2022.
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Tabla 8

Prueba U de Mann-Whitney para probar la hipétesis especifica segun rangos y
estadisticos de contraste: desarrollo psicomotor en su dimension coordinacion en nifios
de 2 afios de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2022, grupo control y

experimental segun pretest y post test

Rangos Estadisticos de prueba®
Pre Pos
Grupo de Rango Suma de coordinaci coordi
estudio N promedio rangos on nacion
Pre Control 25 25,50 637,50 Ude 312,500 92,50
coordinacion Mann- 0
Whitney
Experimental 25 25,50 637,50 Wde 637,500 4175
Wilcoxon 00
Total 50 z ,000 -4,796
Pos Control 25 16,70 417,50 Sig. 1,000 ,000
coordinacion asintética
(bilateral)
Experimental 25 34,30 857,50
Total 50

Nota: Base de datos anexo 5.

Al analizar la tabla 8, en el pre test, encontramos que al utilizar la prueba no
paramétrica de U Mann-Whitney tenemos que en los grupos control y experimental
se evidencia rango promedio (25,50) para ambos grupos; y la suma de rangos
(637,50) guardando la misma equivalencia, de igual manera en los estadisticos de
comparaciéon al examinarlos se alcanzé que el nivel de significancia asintética
bilateral = 1,000 siendo este valor superior al alfa =0,05 y Z= 0,00 siendo superior
al punto critico -1.96; con lo que podemos afirmar que no hubo diferencias

significativas en ambos grupos de estudio.

Mientras que después de la aplicacion del programa, en la etapa conocida
como pos test, se pudo identificar que en el grupo control y experimental hubieron
diferencias significativas tal es asi que el rango promedio fue 16,70y 34,30;y en la
suma de rangos 417,50 y 857,50. ademas en los estadisticos de comparacion
tenemos que el nivel de significancia asintética bilateral 0,000 es inferior a alfa

=0,05y Z=-4,796 es inferior al punto critico -1.96; en otras palabras los nifios de 2
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afos del grupo experimental obtuvieron mejores puntuaciones posterior a la

aplicacion del programa en comparacién al grupo control, de esta manera se

descarta la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna confirmando asi que el

programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en la dimension

coordinacion de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica, 2022.

Hipotesis especifica 2

Ho:  El programa Pukllaspa Yachay no influye en el desarrollo psicomotor

en la dimension lenguaje en nifios de 2 afios de una institucion educativa

publica, 2022.

Ha:  El programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en

la dimensién lenguaje en nifios de 2 afios de una institucion educativa

publica, 2022.

Tabla 9

Prueba U de Mann-Whitney para probar la hip6tesis especifica segun rangos y

estadisticos de contraste: desarrollo psicomotor en su dimensién lenguaje en nifios de 2

afios de una Institucion Educativa Puablica de Lima, 2022, grupo control y experimental

Rangos Estadisticos de prueba®
Pos
Grupo de Rango Suma de Pre Leng
estudio N promedio rangos Lenguaje uaje
Pre Control 25 24,00 600,00 U de 275,000 75,00
Lenguaje Mann- 0
Whitney
Experimental 25 27,00 675,00 W de 600,000 400,0
Wilcoxon 00
Total 50 z -1,400 -5,320
Pos Control 25 16,00 400,00 Sig. ,162 ,000
Lenguaje asintotica
(bilateral)
Experimental 25 35,00 875,00
Total 50

Nota: Base de datos anexo 5.

En la tabla 9, en el pre test, encontramos que al utilizar la prueba no

paramétrica de U Mann-Whitney tenemos que en el grupo control y experimental el
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rango promedio (24,00 y 27,00) para ambos grupos; y la suma de rangos (600,00
y 675,00) reflejando cierta similitud, de igual manera en los estadisticos de
comparacion el nivel de significancia asintotica bilateral = 0,162 es superior al alfa
= 0,05y Z= -1,400 es superior al punto critico -1.96; es decir no hubo diferencias

significativas entre el grupo control y experimental.

En el pos test, se puede apreciar que en el grupo control y experimental si
hubieron diferencias significativas en el rango promedio (16,00 y 35,00) y en la
suma de rangos (400,00 y 875,00) ademas en los estadisticos de comparacion
tenemos que el nivel de significancia asintética bilateral 0,000 es inferior a alfa
=0,05 y Z=-5,320 es inferior al punto critico -1.96; en otras palabras los nifios de 2
afios del grupo experimental obtuvieron mejores puntuaciones posterior a la
aplicacion del programa en comparaciéon al grupo control, de esta manera se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna confirmando asi que el
programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en la dimension

lenguaje de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica, 2022.

Hipotesis especifica 3

Ho:  El programa Pukllaspa Yachay no influye en el desarrollo psicomotor
en la dimension motricidad en nifios de 2 afios de una institucion educativa
publica, 2022.
Ha:  El programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en
la dimension motricidad en nifios de 2 afios de una institucion educativa
publica, 2022.

Tabla 10
Prueba U de Mann-Whitney para probar la hip6tesis especifica segun rangos y
estadisticos de contraste: desarrollo psicomotor en su dimension motricidad en nifios de 2

afios de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2022, grupo control y experimental

Rangos Estadisticos de prueba?
Pos
Grupo de Rango Suma de Pre motric
estudio N promedio  rangos motricidad idad
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Pre Control 25 23,30 582,50 Ude 257,500 149,0

motricidad Mann- 00
Whitney
Experimenta 25 27,70 692,50 Wde 582,500 474,0
[ Wilcoxon 00
Total 50 Z -1,173 -3,847
Pos Control 25 18,96 474,00 Sig. 241,000
motricidad asintética
(bilateral)
Experimenta 25 32,04 801,00
I
Total 50

Nota: Base de datos anexo 5.

En la tabla 10, en el pre test, encontramos que al utilizar la prueba no
paramétrica de U Mann-Whitney tenemos que en el grupo control y experimental el
rango promedio (23,30 y 27,70) para ambos grupos; y la suma de rangos (582,50
y 692,50) reflejando cierta similitud, de igual manera en los estadisticos de
comparacion el nivel de significancia asintética bilateral = 0,241 es superior al alfa
= 0,05y Z=-1,173 es superior al punto critico -1.96; es decir no hubo diferencias

significativas entre el grupo control y experimental.

En el pos test, se puede apreciar que en el grupo control y experimental si
hubieron diferencias significativas en el rango promedio (18,96 y 32,04) y en la
suma de rangos (474,00 y 801,00) ademas en los estadisticos de comparaciéon
tenemos que el nivel de significancia asintética bilateral 0,000 es inferior a alfa
=0,05 y Z= -3,847 es inferior al punto critico -1.96; en otras palabras los nifios de 2
afos del grupo experimental obtuvieron mejores puntuaciones posterior a la
aplicacion del programa en comparacién al grupo control, de esta manera se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna confirmando asi que el
programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo psicomotor en la dimension

motricidad de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica, 2022.
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V. DISCUSION

Esta investigacion se enfatizé en evaluar el efecto del programa Pukllaspa Yachay
en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de una institucion educativa publica
de Lima; en cuyo analisis estadistico se obtuvieron los siguientes resultados donde
se pudo encontrar el siguiente rango de valores para el grupo control, asintética
bilateral = 0,483 y Z = -0,702 < punto critico = —1.96, y asint6tica bilateral 0,000y Z
=-5,036 > punto critico = -1.96 para el grupo experimental, por medio de la prueba

no paramétrica U de Mann-Whitney.

De esta manera se demuestra que existe una significancia en la variable de
estudio desarrollo psicomotor posterior a la aplicacion del programa Pukllaspa
Yachay; esto quiere decir que la coordinacion, lenguaje y motricidad componentes
del desarrollo psicomotor tienden a mejorar después de la aplicacion del programa
Pukllaspa Yachay que tiene como estrategia el juego libre, donde el nifio a traves
de sus saberes previos y descubrimientos por medio de sus sentidos se mueven,
exploran y juegan libremente para el logro de capacidades y destrezas

comunicativas, motoras y de coordinacion.

Ante lo expuesto se rechaza la hipétesis nula, y se admite la hipdtesis de
investigacion, donde se afirma que el programa Pukllaspa Yachay influye en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de una institucion educativa publica
de Lima. Estos resultados coincidieron con los de Castafieda (2018) quien en su
investigacion concluyé que posterior a la aplicacion de sesiones de aprendizaje
basados en el juego libre se obtuvo una mejora altamente significativa en el
desarrollo psicomotriz. Asimismo, también la investigacion de Rodriguez (2016)
quien obtuvo resultados favorables aplicando el programa Jugando voy
aprendiendo, ya que obtuvo resultados de un 79.2% en el nivel normal y ningun
estudiante en el nivel de retraso a diferencia de los resultados obtenidos antes del
experimento con el programa en nifios del nivel inicial de la instituciéon N° 0077
Manzanilla. De igual manera, considéranos validos los resultados obtenidos por
Gonzalez (2019) en las que concluy6é que el programa utilizado tuvo incidencia
positiva en el desarrollo psicomotor del grupo experimental de nifios de una
institucion educativa de Truijillo, en donde se pudo apreciar que, el 100% se ubico

en la categoria normal. Los mismos logros fueron alcanzados por Cabezas (2020)
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a través del programa Mis juegos favoritos, quien logré una diferencia favorable
entre el pre y pos test observdndose un incremento porcentual luego de la
aplicacion del programa donde se evidencié que alcanzé un 48.21% en el nivel
logrado a diferencia de un 28.57% del pre test, de igual manera se amplié el nivel
proceso pasando de un 42.86% a un 46.43% y reduciéndose el nivel inicio de un
28.57% a un 5.36%.

Observando estos resultados en los diferentes investigadores mencionados y en
el propio, nos permite afirmar que los programas de intervencion mejoran el
desarrollo psicomotor especialmente los que utilizan el juego como estrategia. Con
estos resultados se lograron comprobar la efectividad e importancia del juego para
el logro del desarrollo y aprendizajes en el niflo, especialmente en la etapa
prescolar donde el juego es el medio para el logro de conocimientos y desarrollo de
competencias. Resalta la importancia de la estrategia del juego libre donde el propio
nifio es protagonista de su desarrollo al manipular y explorar los elementos con su
propio cuerpo y crear su proyecto de accion alcanzando por si mismo con el
propésito esperado para cada una de las actividades planteadas. Podemos apreciar
gue el juego constituye una actividad de disfrute donde el nifio no tiene que ser
dirigido ni esperar a que se le diga qué hacer, cdmo y con qué jugar sino es una
actividad innata que permite potencializar habilidades motoras, cognitivas y de
lenguaje. Tal como lo plantearon Ferland (2005) y Lee et al. (2020) el juego libre
constituye una actividad ladica y recreativa que a través de la manipulaciéon de
objetos y elementos sin tener que dar consignas el nifio utiliza el material por propia

iniciativa reflejando asi la experiencia en su contexto y entorno.

Para dar respuesta a los objetivos especificos planteados en la presente
investigacion, al evaluar el efecto del programa Pukllaspa Yachay en la
coordinacion, se pudo determinar que el grupo experimental después de participar
del programa tuvo una mejora significativa de 80% de los participantes ubicarse en
la categoria normal y 20% en la categoria en riesgo, en relacion al grupo control
donde solo el 12% de los participantes se ubicaban en la categoria normal, 76% en
riesgo y 12% en retraso. Ademas, con la ayuda de la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney se obtuvo el siguiente rango de valores en el grupo control,

asintotica bilateral = 1,000 y Z = 0,00 < punto critico = —1.96; y asintética bilateral
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0,000y Z = -4,796 > punto critico = -1.96 para el grupo experimental. Tomando en
cuenta los siguientes resultados se procede a rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipotesis alterna afirmando de esta manera que el programa Pukllaspa Yachay
influye en la coordinacién. Los resultados expuestos anteriormente tienen
correlacion con la investigacion llevada a cabo por Castafieda (2018) quien busco
demostrar la efectividad entre su programa de intervencion sobre juego libre y la
coordinacion en nifios de inicial de una instituciébn educativa de la provincia de
Celendin, Cajamarca. Los resultados evidenciaron que en los items referidos a la
dimensién coordinaciéon del pre test se registré que del total de los participantes el
71.8% se encontro en el nivel en inicio, 23.67% en proceso Yy el 2.53% en logro
destacado; mientras que en el post test el 82.0% alcanzé el logro destacado,
12.83% en el nivel logro alcanzado y 5.14% en el nivel en inicio. Concluyendo que
la muestra a quienes se le aplicé el programa de intervencion, la mayoria de
participantes logré alcanzar el logro esperado y logro destacado en coordinacion.
También, la investigacién de Rodriguez (2016) cuyo propdsito fue indagar si la
aplicacion del programa en base al juego influye en la coordinacién, los resultados
sobre coordinacion evidenciaron que en el pre test el 16.7% de los participantes se
ubicaron en retraso, 33.3% en riesgo y 50.0% en normal; mientras que en el pos
test estas cifras aumentaron tras la aplicacion del programa donde se obtuvo el
83.3% en normal y 16.7% en riesgo. De esta manera se asevero que el programa
Jugando voy aprendiendo tiene incidencia significativa en la coordinacion de los
nifios de inicial.

En este aspecto, se puede afirmar que la coordinacion involucra un conjunto de
movimientos mas complejos donde se relaciona la respuesta nerviosa del cerebro
y COMO consecuencia una accién motora precisa para la consigna especifica que
se desea realizar. Tal como lo refiere Loli y Silva (2007) la coordinacién se asocia
a la relacion del sistema nervioso central y los musculos para la ejecucion de

movimientos sincronicos.

Al determinar la relacion entre el programa Pukllaspa Yachay en el lenguaje,
se puede constatar que al finalizar la aplicacion del programa el grupo experimental
tuvo una mejora significativa de 88% de los participantes al ubicarse en la categoria
normal y 12% en la categoria en riesgo; en relacion al grupo control donde solo el
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12% de los participantes se ubicaban en la categoria normal y la mayor cantidad
con un 88% en la categoria en riesgo. Ademas, con el analisis estadistico
inferencial empleandose la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney se obtuvo
el siguiente rango de valores en el grupo control la asintética bilateral = 0,162y Z =
-1,400 < punto critico= —1.96; y asintética bilateral = 0,000 y Z =-5,320 > punto
critico = -1.96. Frente a las evidencias obtenidas en base a estos resultados queda
descarta la hipétesis nula y se afirma la hipotesis alterna donde se confirma que el
programa Pukllaspa Yachay influye en el lenguaje. Los resultados se relacionan
con la investigacion de Diaz (2017) quien enfatizé en determinar si la aplicacion de
actividades psicomotrices influye en la lecto-escritura, del cual se concluyé que un
programa de estimulacion psicomotora no solo incrementa el desarrollo de
habilidades motoras, sino que potencian el aprendizaje de la lecto-escritura.
También, la investigacion de Rodriguez (2016) cuyo propdésito fue indagar si la
aplicacion del programa en base al juego influye en el lenguaje, los resultados
obtenidos en base a la dimension lenguaje evidenciaron que en el pre test el 29.2%
de los participantes se ubicaron en retraso, 25.0% en riesgo y 45.8% en normal,
mientras que en el pos test estas cifras aumentaron tras la aplicacion del programa
donde se obtuvo el 66.7% en normal y 33.3% en riesgo. Concluyendo que la
aplicacion del programa Jugando voy aprendiendo tiene incidencia significativa en
el lenguaje de los nifios de inicial. De la misma manera, existe relacion de los
resultados obtenido con la investigacion de Castafieda (2018) quien busco
demostrar la efectividad entre su programa de intervencion sobre juego libre y el
lenguaje en nifios de inicial de una institucion educativa de Cajamarca. Los
resultados evidenciaron que en los items referidos a la dimension lenguaje del pre
test se registré que del total de los participantes el 78.82% se encontré en el nivel
en inicio y 21,18% en proceso; mientras que en el post test el 40.38% alcanzo el
logro destacado, 44.22% en el nivel logro alcanzado y 15.4% en proceso.
Concluyendo que la muestra a quienes se le aplicé el programa de intervencion, la
mayoria de participantes logré alcanzar el logro esperado y logro destacado en el
lenguaje.

Al respecto sobre lo mencionado y al examinar los resultados Shrinath et al. (2019)
menciond que el lenguaje es un proceso se va evolucionando a lo largo de la vida

permitiendo integrarse y formar parte de la sociedad al interactuar para expresarse
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y ser comprendido por los demas. Al respecto Loli y Silva (2007) considera al
lenguaje como las habilidades verbales, auditivas y de comprensién que permite

socializar.

Al establecer el efecto del programa Pukllaspa Yachay en la motricidad, se
pudo determinar que posterior a la aplicacion del programa el grupo experimental
tuvo una mejora significativa de 92% de los participantes ubicarse en la categoria
normal y 8% en la categoria en riesgo, en relacion al grupo control donde solo el
40% de los participantes se ubicaban en la categoria normal, 56% en riesgo y 4%
en retraso Ademas, se obtuvo en el andlisis estadistico inferencial mediante la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney se obtuvo el siguiente rango de valores
en el grupo control, asintética bilateral = 0,241y Z =-1,173 < punto critico = —1.96,
y asintética bilateral 0,000 y Z = -3,847 > punto critico = -1.96. Tomando en cuenta
los siguientes resultados se descarta la hipotesis nula y se afirma la hipotesis

alterna donde el programa Pukllaspa Yachay influye en la motricidad.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion desarrollada por Marouli
et al. (2016) quienes buscaron establecer el efecto de un programa psicomotriz
sobre la competencia motora donde en el post test del grupo experimental se
mostré una mejora del 28.21% en comparacion con el 27.47% del grupo control,
estos datos fueron relevantes para dicha investigacion ya que previo al programa
el grupo experimental obtuvo en la competencia motora un puntaje mas bajo del
22.71% en comparaciéon con los 26.20% del grupo control. Concluyendo el efecto
del programa de desarrollo psicomotor sobre las competencias motoras al mejorar
significativamente los resultados después de la aplicacion del programa en aquel
grupo que particip6é del experimento. Agregando a lo anterior, en la investigacion
de Prodan et al. (2016) cuyo objetivo fue determinar la influencia del programa de
juegos deportivos didacticos en las habilidades motoras, los resultados que se
obtuvo indican mayores logros en el grupo experimental que en el control, tal es asi
que en la etapa del pre test se obtuvo los valores de t= 2,261, p= 0,025y en el pos
test los valores de t= 3,906 y p= 0,001. Se concluy6 que el programa de juegos de
movimiento aumento las habilidades motoras, determinandose que el programa es
el contribuyente para marcar la diferencia en las mejoras de las habilidades

motoras. Asimismo, la investigacion de Cabezas (2020) cuyo objetivo fue definir el
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impacto del programa Mis juegos favoritos en la dimension motricidad corporal, los
resultados obtenidos para esta dimension demuestran que en el pre test hubo una
ventaja a favor del grupo control; mientras que en el pos test el grupo experimental
alcanzo un 42.8% en el nivel proceso y un 46.4% en el nivel logrado en relacién al
grupo control que obtuvo un 37.7% en proceso y 26.6 en el nivel logrado.
Concluyendo que la aplicacion del programa tiene incidencia significativa en la
motricidad corporal de los nifios de inicial. lgualmente respaldamos los resultados
que obtuvo Cervantes (2017) quien aplic6 el programa Crecer jugando en nifios del
nivel inicial de una institucién educativa de Caraveli Arequipa en la que comprobo
la certeza del programa por los resultados finales donde el 100% de los nifios se
ubicaron en el nivel normal del desarrollo psicomotor en la dimension motricidad.
Estos mismos resultados coinciden con los obtenidos por Manrique et al. (2021)
quienes tuvieron el fin de determinar el efecto del juego en el desarrollo motor de
estudiantes de inicial; concluyendo que después de la aplicacién de actividades de
juego se obtuvo un valor de p = 0,473 siendo mayor a 0,05 existiendo de esta
manera diferencias en los resultados del grupo antes y después del presente
estudio. En este aspecto, se puede afirmar que tal como lo expuso Loli y Silva
(2007) la motricidad es la accién propia de los musculos organizada y dirigida por
el cerebro que permite ejecutar acciones coordinadas de segmentos de nuestro

cuerpo.

De esta manera, segun lo mencionado anteriormente y al analizar estos
resultados, aseveramos la influencia del programa Pukllaspa Yachay basado en el
juego libre para el logro de capacidades y habilidades necesarias para el desarrollo

de los nifios de 2 afios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Existe influencia del programa Pukllaspa Yachay sobre el desarrollo psicomotor de
nifos de 2 afios de una institucion educativa publica de Lima, 2022; pudiéndose
determinar a través de los valores significancia asintética bilateral 0,000 es inferior
a alfa =0,05 y Z =-5,036 es superior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney).
Con la cual es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna
interpretandose que el programa Pukllaspa Yachay influye en el desarrollo

psicomotor de los nifios de 2 aios.

Segunda.

Existe influencia del programa Pukllaspa Yachay sobre la coordinacion, con unos
valores del nivel de significancia asintética bilateral 0,000 es inferior a alfa =0,05 y
Z= -4,796 es superior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney). Con la cual se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que las
actividades basadas en el juego libre fomentan y mejoran la adquisicion de

habilidades de coordinacion.

Tercera.

Existe influencia del programa Pukllaspa Yachay sobre el lenguaje, con unos
valores del nivel de significancia asintotica bilateral 0,000 es inferior a alfa =0,05 y
Z= -5,320 es superior al punto critico -1.96; (U de Mann-Whitney). Con la cual se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que las
actividades basadas en el juego libre fomentan y mejoran la adquisiciéon de

habilidades de lenguaje.

Cuarta.

Existe influencia del programa Pukllaspa Yachay sobre la motricidad, con unos
valores del nivel de significancia asintotica bilateral 0,000 es inferior a alfa =0,05 y
Z= -3,847 es superior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney). Con la cual se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que las
actividades basadas en el juego libre fomentan y mejoran la adquisicion de

habilidades motoras.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera.

Se recomienda a los padres de familia poner atencion a las necesidades de los
nifos sobre todo en aquellas capacidades afectadas como consecuencia de las
medidas establecidas ante la Covid-19 y que conllevo en los nifios retrocesos en

conductas que ya dominaban, retrasos y alteraciones en su desarrollo integral.

Segunda.

Se recomienda a los docentes que puedan planificar y ejecutar programas de
intervencién lo mas pronto posible a fin de revertir las incidencias negativas a raiz
de la Covid-19 que afectaron de manera fisica, mental y emocional a los nifios y

nifias de la primera infancia.

Tercera.

Se recomienda a los educadores en especial a los del nivel inicial el poder planificar
experiencias de aprendizaje basadas en el juego libre ya que integran las diversas
areas del Curriculo Nacional ademas de posibilitar la expresion, autonomia, toma

de decision e indagacion.

Cuarta.

Se recomienda a los directivos de instituciones educativas del nivel inicial aplicar el
programa Pukllaspa Yachay para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios que
se han reinsertado a la escuela después de dos afios de confinamiento y que debido
a la limitante interaccidn social y poca actividad motora se han visto afectados en

su desarrollo.

Quinta.

Se invoca a los funcionarios del Minedu el poder hacer una evaluacién a los nifios
menores de tres afios para identificar, detectar e intervenir a través de programas
basados en el juego en aquellas habilidades que estan por debajo de lo esperado
para su edad, debido a que durante la primera infancia es donde méas se desarrolla
la capacidad cerebral importante para el desarrollo y los aprendizajes a lo largo de

la vida.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢La aplicacion del Programa
Pukllaspa Yachay influye en
el desarrollo psicomotor de
los nifios de 2 afios de una
institucién educativa publica
de Lima, 2022?

Problema especifico 1:
¢La aplicacion del Programa
Pukllaspa Yachay influye en
la coordinacion en nifios de 2
aflos de wuna institucion
educativa publica de Lima,
20227

Problema especifico 2:
¢La aplicacion del Programa
Pukllaspa Yachay influye en
el lenguaje en niflos de 2
afios de la institucion
educativa publica de Lima,
20227

Problema especifico 3:
¢La aplicacion del Programa
Pukllaspa Yachay influye la
motricidad en nifios de 2
afios de wuna institucion
educativa publica de Lima,
20227

Objetivo general

Evaluar el efecto del Programa
Pukllaspa Yachay en el
desarrollo psicomotor en nifios
de 2 afios de una institucién
educativa publica de Lima, 2022

Objetivo Especifico 1:

Evaluar el efecto del programa
Pukllaspa Yachay en |la
coordinacioén en nifios de 2 afios
de una institucion educativa
publica de Lima, 2022

Objetivo Especifico 2:

Evaluar el efecto del programa
Pukllaspa Yachay en el lenguaje
en nifos de 2 afios de una
institucion educativa publica de
Lima, 2022

Objetivo Especifico 3:

Evaluar el efecto del programa
Pukllaspa Yachay en la
motricidad en nifios de 2 afos
de una institucion educativa
publica de Lima, 2022

Hipotesis General
El programa Pukllaspa Yachay

influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 2
aflos de una institucion

educativa publica de Lima, 2022

Hipodtesis especifica 1:

El programa Pukllaspa Yachay
influye en la coordinaciéon en
nifios de 2 afios de una
institucién educativa publica de
Lima, 2022

Hipotesis especifica 2:

El programa Pukllaspa Yachay
influye en el lenguaje en nifios
de 2 afios de una institucion
educativa publica de Lima, 2022

Hipodtesis especifica 3:

El programa Pukllaspa Yachay
influye la motricidad en nifios de
2 aflos de wuna institucion
educativa publica de Lima, 2022

Programa “Pukllaspa Yachay”

Programa Sesiones Objetivo Recursos
“Jugamos con losDesarrollar laCordeles, ganchos de
ganchos de ropa” |coordinacién ropa, cestos de diferentes
6culo manual. [ftamafos, prendas de
vestir
‘Me diviertoMejorar laCajas pequefias forradas
realizando coordinacion con papel kraft de diversas
construcciones”  |gculo manual. [formasy tamafos, ladrillos
y legos
“Jugamos conDesarrollar laFuentes y tazones de
maicena y agua” coordinacién plastico, jarras de plastico,
motora fina colorante vegetal, vasos
visomotriz. de plastico.
Programa | - al -
“Pukllaspa F_’equerLOS Increment.e}r I Rapelotes, pl_nceles,
Yachay” pintores coorquuon témperas de diversos
motora fina colores, paletas.
“Ensartamos Optimizar laTapas de diversos colores
tapitas coordinacion y tamafios, bajalenguas,
bajalenguas” 6culo manual. [pidones y botellas de
plastico y conos de papel.
“Veo veo, ¢quéVerbalizar lasRevistas, periodicos,
ves?” imagenes  quecuentos infantiles.
observa.
“Mi familia es anicaNombrar los Fotografias familiares,
y especial” miembros de su [soguilla, ganchos de ropa.
familia




“La ronda de los

animales”

Mencionar el
nombre de los
animales

Cards de animales,
mufiecos de animales
domésticos, mascaras y
titeres de animales.

“Jugamos con loslidentificar y Latas, pelotas y telas de

colores” nombrar los color rojo, amarillo y azul
colores primarios

“Descubrimos Mencionar el Fuentes transparentes,

tesoros” nombre y la harina, objetos de uso
utilidad de cotidiano (llave, mufiecos
objetos de animales, cuchara,
cotidianos peine, cepillo, dado)

“La pelota loca”

Lanzar la pelota
a una direccién
determinada

Globos de diversos
colores, pelotas de
colores, cinta de embalaje

“Me divierto en el
circuito motor”

Realizar
movimientos
corporales con
coordinacion y

Médulos de
psicomotricidad.

equilibrio
“Nos desplazamos|Realizar Médulos de
de diferentesmovimientos psicomotricidad, ula ula,
maneras” corporales con [colchonetas.
coordinacion y
equilibrio
“Transportamos |Realizar Huevos de plastico, javas

huevos de un lugar

movimientos

de cartén, cucharones de

a otro” coordinadosy |madera, ollas.

precisos
“Camino deSaltar con los  |Conos y vallas, escalera
obstaculos” pies juntos psicomotora, cajas de

zapatos forradas.

Variable: Desarrollo Psicomotor

Dimensiones

Indicadores

iTEMS

Escalade | Nivelesy

medicién Rango




Coger y 1-7,16
manipular Por cada
objetos item el .
Coordinacién |Reconocer yl 8-12 puntaje Normalidad
copiar figuras sera: (= 40)
Dibujar una figura 13-15 . )
humana 1 Exito Riesgo
Comprension 1-2,5,7,8,10,/ £ o (30 -39)
13, 14, 16, 18,
] 20, 22, Retraso
Lenguaje Expresion 3-4.6,09,11, (=29)
12,15, 17, 19,
21,23,24
Motricidad Cont_rol de su 1-12
propio cuerpo
TIPO Y DJSENO DE POBLACIQN Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION POBLACION: Estuvo | Variable: Desarrollo psicomotor DESCRIPTIVA:
TIPO: Aplicada - Técnicas: Observacion
constituida por 100 ) . . - Tablas
N Instrumentos: Cuestionario
DISENO: estudiantes de 2 afios de una | Autor: Haeussler y Marchant (2000)
Expe_nmenta_ll. Institucion Educativa Publica. Ambito de Apll(_:gClon: _L,|rr.1a - INFERENCIAL:
Cuasi experimental Forma de Administracion: Individual
Longitudinal Muestra: De toda la poblacion Para dar respuesta a las hipdtesis se utilizé el estadistico U de
(Hernandez-Sampieri et al., . ki
2014; Naupas et al., 2014; se tom6 una muestra de 50 Mann-Whitney
Valderrama, 2013; Palella y | estudiantes tomando en
Martins, 2012) o
cuenta los criterios de
METODO: inclusién, de los cuales 25
Hipotético deductivo, con un .
o estudiantes forman parte del
enfoque cuantitativo
grupo control y los 25
restantes del grupo
experimenta.




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion

VD: Desarrollo
psicomotor

consta de 52 items
organizados en las
siguientes
dimensiones:
Coordinacion,
Lenguaje y
Motricidad.

humana

Lenguaje Comprensién 1-2,5,7,8, 10, 13, 14,
16, 18, 20, 22,
Expresién 3-4.6,9,11, 12, 15,
17,19, 21, 23, 24
Motricidad Control de su 1-12

propio cuerpo

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Madurez psiquica y | Para evaluar dicha | Coordinacion Coger y manipular 1-7,16
motriz que tiene el | variable se aplicd el objetos
nifio, la cual | instrumento Test de
evoluciona segun el | Desarrollo Reconocer y copiar 8_12
desarrollo psiquico | Psicomotor (TEPSI) figuras
infantil (Haeussler y | de  Haeussler vy
Marchant, 2000). Marchant, el cual _ .
Dibujar una figura 13-15

Por cada item
el puntaje sera:

1 Exito

0 Fracaso




Anexo 3

Instrumento

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

NOMDBYEe del NIM0: ...ttt ettt e e e e e e e a e e e st e e eaaaeamanannn
Fecha de nacimiento: ............ reernavesnsne
Fecha de examen: ................. reeeeeiainn Edad:
Jardin infantil o colegio: .....................
Nombre del padre: ...........ccceeviiiiininninnann.. “de lamadre: ....oooviniiiiiiniiniiiiie e
Direccién:

.......... anos ...... meses ..... dias

........................................................................................................

Resultados Test Total B R R R DICTRRPr NIRRT LR

........................................................

........................................................

Puritaje Bruto ....... eeerereeeeeeeeniannit
Puntaje T .......ccoovvvvineccen |
Categoria [_] Normal

=] Riesgo [JRetraso | o

........................................................

........................................................

........................................................

Resultados poi' Subtest

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Puntaje  Puntaje Cate-
Bruto T goria | TTTeeeTeesseesseseini

.............................................................

) Coordinacién ...... s TS BRI IR R RERERE LRI A RED SARE A
Lenguaje .......................................................................................
Motricidad ..................................................... esesscesssarssssstessrscsssvamnns

.............................................................

Perfil TEPSI | ]

m Riesgo - Normalidad

Test Total % //::__Ej_:?g:- J L

Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

| Subtest Coordinacion W :._—_:-':':'_:—:_ - 1 |
Subtest Lenguaje 7//////::—::::;—:_ ] 1
Subtest Motricidad W ;:E__'—:-;: { |

Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80




1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8§C
9C
CJ10cC
C111¢
CJizc
CJ13C

[JucC
Clis5C

CJ16C
]

0000060 OC &

“hoja reg.)

UBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOQOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordon) ,

COPIA UNA LINEA RECTA (Ldm. I; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; ldpiz; reverso hoja reg.)

- COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz reverso

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) ” []D :
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB O]

{I. SUBTEST LENGUAJE

1L
2L
3L

4L

5L
6 L

7L

8L

70 0 D0 O O

9L

a0
=3
b=

J12L
CJ1BL

‘RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO .
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS __
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8) :

GATO ..o, PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA .................. OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ...._..
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) - _ —
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ....covvvennnes RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO __ . CORTO ____
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11) :

CORTANDO ....ovviiiiiiiiiiiieiniieinns SALTANDO ....ooievveiennins eevreaaerrnaaans
PLANCHANDO ..o, COMIENDO ..o
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ ... JABON ...
ESCOBA .....ccooviiennn. CAMA ..., TUERA ...l
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ..o APELLIDO .o,
IDENTIFICA SU SEXO .ooeiiiiiiic e e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..o MAMA e
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .................. CANSADO ....cooevrineee.. FRIO ...ciriviviiiiinnn.

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
DETRAS SOBRE BAJO




CJi4L
CJ15L
FJ16L
CJ17L
CJ18L
CJ19L

[]20L
J21L
CJ22L

[]23L

J24L

L]

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ........cccienienienis RATON ..o, MAMA ... eeereeneenenenroes
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL .., AMARILLO .................. ROJO ..ooiiiiiiieeannn.
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL .o, ROJO ieiiiieeeeeeeaaes
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
O e O e, YA
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. A UTSUUTTITOUSUURNRY () RSO UUU
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
| 2 S PSPPSR
PR
RECONOCE ABSURDOS (Lam 1) N eeteereeneaeeeneeaaeaaaes
USA PLURALES (LAm. 16) oottt etcceee et v eae e enneennen
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) U
ANTES .o, DESPUES ..o,
DEFINE PALABRAS ' A
MANZANA ................ Ceteeteeeueeeeatienentte e enetarauatanassrshar earirnintennseariien
PELOTA .o ettt e e e e e e e e et e eanan treereeaaias
ZAPATO oottt et et e et e e et et e e et e e et aernaes
ABRIGO oottt et a s

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

PE LT A e e e e e e
GLOBO INFLADO oot e e et e e
BO L S A oot

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

ITII. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3 M
4 M

o o
==

Dooobog oo
=

<
==

000

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota) ,

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




Matricidad
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5
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£l
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%
4

1
i
1
12
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17
4]
12
i
1§
17

1,45
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739,9473684

18,55

T way

EZ way

26,8975

e ey

LZ way

739,947368
0,03635056

oz way

Gl wiay

a1 wajy

dl MRk

a1 way

il =Ry

vl g

Lenguaje

Dezarrallo psicomotor

Coordinacian

Confiabilidad del instrumento Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) en la Prueba Piloto

Anexo 4

£l way

i way

[ t=ty

n v ulolklo
E
]
#

20
19

i

1,05263158
1,05263158

QL sl

Sl sy

— 0,825257723

i sy

£l ey

i way

kb sy

oL sy

G way

| way

4 wiay

Encontramos que la confiabilidad del instrumento es de 0.8257, la cual segun el cuadro de
confiabilidad de Kuder Richarsond mantiene una excelente Confiabilidad al encontrarse

en el rango de 0,72 a 0,99.
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Anexo 5

Base de datos del grupo control en el pre test
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Base de datos del grupo control en el pos test
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Base de datos del grupo experimental en el pre test
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Anexo 6

Programa

PROGRAMA

PROGRAMA “APRENDE JUGANDO” PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
NINOS DE 2 ANOS

ELABORADO POR

YACTAYO ALMENDRAS 1ZZY JULIA

LIMA — PERU

2022



PROGRAMA “PUKLLASPA YACHAY”

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 I. E.: Institucion Educativa Publica

1.2 Edad: 2 afios

1.3 Distrito: Lima

1.4 Investigadora: 1zzy Julia Yactayo Almendras
Il. FUNDAMENTACION

El Programa se apoyd en los resultados obtenidos en la prueba diagnéstica realizada a los
nifios de 2 afios de una Institucion Educativa Publica cuyos resultados determinaron que
el 75% se encontraba en un nivel en inicio y en proceso. Se empled el juego libre para

facilitar el aprendizaje de los nifios.
lll. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de una Institucion Educativa
Pudblica a través de la aplicacion del programa “Pukllaspa Yachay” que da atencion y
solucion a la problematica del desarrollo psicomotor.

3.2 Objetivos especificos

e Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios de en la dimensién
Coordinacion.

e Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios en la dimension
Lenguaje.

e Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 afios en la dimension
Motricidad.

IV. DIMENSIONES A DESARROLLAR
4.1 Coordinacion
4.2 Lenguaje
4.3 Motricidad

V. METODOLOGIA

La aplicacion del programa “Pukllaspa Yachay” utiliza como estrategia el juego libre, donde

los niflos de 2 aflos manipulan, exploran y crean sus propios proyectos de accion. El



programa “Pukllaspa Yachay” comprende 15 actividades de aprendizaje organizado en la

siguiente secuencia metodoldgica.

Secuencia metodoldgica

INICIO Saludo y acuerdos de convivencia

DESARROLLO | Momento de la actividad autonoma y juego libre

CIERRE Momento de verbalizacion

Momento de cierre

Tiempo
SEMANAS N° DE SESIONES DURACION DE CADA SESION
8 15 45 minutos
Horario
HORA DIAS

2:00 — 2:45pm MARTES JUEVES




N° DE SESION

1

NOMBRE DE LA
SESION

“Jugamos con los ganchos de ropa”

OBJETIVOS Desarrollar la coordinacion 6culo manual
TIEMPO 45’
Organizacién del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el juego
5 libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi como
las palabras magicas.
i Momento de la actividad autbénoma y juego libre
6 La docente invita al nifio al espacio de juego en donde manipularan y exploraran
E o con sus sentidos los ganchos de ropa, cestas y cajas. Como parte de su
E - exploracién los nifios descubren que pueden abrir los ganchos utilizando el
é % movimiento de pinza con su mano dominante. Luego, intentaran colocar los
% é ganchos en el cordel o colocarlo en el borde las cajas y cestas, mientras que
8 ] otros nifios pueden tomar prendas de vestir que estan en un cesto, colgarlo en
< el cordel usando ganchos de ropa. La docente observa el juego del nifio e
interviene de ser necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
E pregunta ¢A qué estas jugando? ¢ Coémo lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?
ﬁ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la cancién “A
guardar”.
INDICADORES | PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracion y juego, en las que
DE utiliza ambas manos de manera coordinada
EVALUACION
SEGUN AREAS
MATERIALES Y | Cordeles, ganchos de ropa, cestos de diferentes tamafios, prendas de vestir

RECURSOS




Evidencia de la sesion N° 1




N° DE SESION

2

NOMBRE DE LA

“Me divierto realizando construcciones”

SESION
OBJETIVOS Mejorar la coordinacién 6culo manual
TIEMPO 45’
Organizacién del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el juego
o libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retnen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi como
las palabras magicas.
g Momento de la actividad auténoma y juego libre
5 o La docente invita al nifio al espacio de juego en donde manipularan y
~<QE 3 exploraran con sus sentidos cajas de diversas formas y tamafios. Como parte
g éii de su exploracion los niflos descubren que pueden apilar las cajas, legos y
% (Z) ladrillos para realizar construcciones segun sus intereses. La docente
8 a observa el juego del nifio e interviene de ser necesario o cuando el nifio
< solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
'5.':J pregunta ¢A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?
5 Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la cancién
“A guardar”.
INDICADORES | DESCUBRIMIENTO DEL MUNDO: Establece relaciones de espacio, se
DE organiza y organiza los objetos al apilarlos por formas similares u ordenarlos
EVALUACION | a partir de la exploracion con su cuerpo y todos sus sentidos, lo hace segun
SEGUN AREAS | sus intereses y desde sus posibilidades de movimiento y desplazamiento.
MATERIALES Y | Cajas pequefias forradas con papel kraft de diversas formas y tamafios,
RECURSOS ladrillos y legos




Evidencia de la sesion N° 2




N° DE SESION

3

NOMBRE DE LA
SESION

“Jugamos con maicena y agua”

OBJETIVOS

Desarrollar la coordinacién motora fina y visomotriz

TIEMPO

45

INICIO

Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre

Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
juego libre.

Saludo vy acuerdos de convivencia

La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi

como las palabras magicas.

ACCIONES DIDACTICAS
DESARROLLO

Momento de la actividad autbnoma vy jueqgo libre

La docente invita al nifio al espacio de juego en donde manipularan y
exploraran con sus sentidos la maicena y el agua tefida de color. Como
parte de su exploracion los nifios tomaran la jarra con su mano dominante
para verter agua de la jarra a los vasos de plastico y asi mezclarlos con la
maicena. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser necesario

o cuando el nifio solicite acompafiamiento.

CIERRE

Momento de verbalizacion

Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Coémo lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?

Momento de cierre

La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la

cancién “A guardar”.

INDICADORES
DE
EVALUACION
SEGUN AREAS

PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracién y juego, en las que

utiliza ambas manos de manera coordinada.

MATERIALES Y
RECURSOS

Fuentes y tazones de plastico, jarras de plastico, colorante vegetal, vasos

de pléstico.




Evidencia de la sesién N° 3




N° DE SESION

4

NOMBRE DE LA

“Pequefios pintores”

SESION
OBJETIVOS Incrementar la coordinacion motora fina
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
o juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
£ La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
g Momento de la actividad auténoma y juego libre
5 o La docente invita al nifio al espacio de juego en donde manipularan y
E o exploraran con sus sentidos las témperas y el pincel. Como parte de su
g % exploracion los nifios tomaran un pincel, lo acercan a la paleta para tomar
% é el color de témpera de su agrado y realizar trazos libres en el papelote. La
8 ] docente observa el juego del nifio e interviene de ser necesario o cuando el
< nifo solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
'E'EJ pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢Por qué?
@ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancion “A guardar”.
INDICADORES PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracién y juego, en las que
DE utiliza ambas manos de manera coordinada.
EVALUACION
SEGUN AREAS
MATERIALES Y | Papelotes, pinceles, témperas de diversos colores, paletas.

RECURSOS




Evidencia de la sesion N° 4




N° DE SESION

5

NOMBRE DE LA
SESION

“Ensartamos tapitas y bajalenguas”

OBJETIVOS

Optimizar la coordinacién éculo manual

TIEMPO

45’

INICIO

Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre

Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
juego libre.

Saludo v acuerdos de convivencia

La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi

como las palabras magicas.

ACCIONES DIDACTICAS
DESARROLLO

Momento de la actividad autbnoma vy jueqo libre

La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
exploraran con sus sentidos las botellas de plastico, las tapas de colores,
conos de papel y bajalenguas. Como parte de su exploracion los nifios
descubren que pueden introducir las tapas y bajalenguas por el orificio del
bidén. De igual manera, descubren que pueden ensartar los bajalenguas en
los conos de papel. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser

necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.

CIERRE

Momento de verbalizacion

Se realiza un dialogo con cada nifilo para conocer sus emociones y se le
pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gusto6? ¢Por qué?

Momento de cierre

La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la

cancion “A guardar”.

INDICADORES
DE
EVALUACION
SEGUN AREAS

PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracién y juego, en las que
utiliza ambas manos de manera coordinada.

MATERIALES Y
RECURSOS

Tapas de diversos colores y tamafios, bajalenguas, bidones y botellas de

plastico, conos de papel.




Evidencia de la sesion N° 5




N° DE SESION

6

NOMBRE DE LA

“Veo veo, ¢qué ves?”

SESION
OBJETIVOS Verbalizar las imagenes que observa
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
o juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
£ La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
g Momento de la actividad auténoma y juego libre
5 o La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
E o exploraran con sus sentidos las revistas, peridédicos y cuentos infantiles.
g % Como parte de su exploracién los nifios descubren las imagenes de los
% é textos impresos y verbalizan lo que observan con sus propias palabras. La
8 ] docente observa el juego del nifio e interviene de ser necesario o cuando el
< nifo solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
'E'EJ pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?
@ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancion “A guardar”.
INDICADORES COMUNICACION: Expresa sus necesidades, emociones e intereses al
DE inte_ractuar con otras personas de su entorno usando, algunas pa_lak_)ras y
) sonidos combinados que se asemejan a palabras, asi como movimientos
EVALUACION corporales, sefias, gestos, sonrisas y miradas con la intencién de
SEGUN AREAS comunicarse o lograr su proposito.
MATERIALES Y | Revistas, periddicos, cuentos infantiles.

RECURSOS




Evidencia de la sesion N° 6




N° DE SESION

7

NOMBRE DE LA

“Mi familia es especial”

SESION
OBJETIVOS Nombra los miembros de su familia
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
o juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
£ La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
g Momento de la actividad auténoma y juego libre
5 o La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
E o exploraran con sus sentidos las fotografias de sus familias. Como parte de
g % su exploracion los nifios descubren su imagen en las fotografias, e identifica
% é a los miembros de su familia verbalizando su nombre y rol de cada miembro
8 ] de la familia. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser
< necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
'E'EJ pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢Por qué?
@ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancion “A guardar”.
INDICADORES COMUNICACION: Participa en conversaciones con personas de su
DE entorno respo~ndiendo con al_gunas _ palabras, asi como movimientos
) corporales, sefias, gestos, sonrisas, miradas.
EVALUACION
SEGUN AREAS
MATERIALES Y | Fotografias familiares, soguilla, ganchos de ropa.

RECURSOS
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N° DE SESION

8

NOMBRE DE LA
SESION

“La ronda de los animales”

OBJETIVOS

Mencionar el nombre de los animales

TIEMPO

45’

INICIO

Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre

Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
juego libre.

Saludo v acuerdos de convivencia

La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi

como las palabras magicas.

ACCIONES DIDACTICAS
DESARROLLO

Momento de la actividad autbnoma vy jueqo libre

La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
exploraran con sus sentidos los cards, mufiecos, mascaras y titeres de
animales. Como parte de su exploracion los nifios identifican los animales,
los nombran, reproducen sus sonidos onomatopéyicos y los representan
con movimientos caracteristicos. La docente observa el juego del nifio e

interviene de ser necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.

CIERRE

Momento de verbalizacion

Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢Por qué?

Momento de cierre

La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la

cancion “A guardar”.

INDICADORES
DE
EVALUACION
SEGUN AREAS

COMUNICACION: Participa en conversaciones con personas de su
entorno respondiendo con algunas palabras, asi como movimientos
corporales, sefias, gestos, sonrisas, miradas.

MATERIALES Y
RECURSOS

Cards de animales, mufiecos de animales domésticos, mascaras y titeres

de animales.




Evidencia de la sesion N° 8




N° DE SESION

9

NOMBRE DE LA

“Jugamos con los colores”

SESION
OBJETIVOS Identificar y nombrar los colores primarios
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
o juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
£ La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se relinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
" como las palabras magicas.
6 Momento de la actividad auténoma y juego libre
§ o La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
g g exploraran con sus sentidos las latas, pelotas y telas de color rojo, amarillo
0 % y azul. Como parte de su exploracion los nifios descubren y mencionan el
U%J é color de los objetos. La docente observa el juego del nifio e interviene de
8 a ser necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.
<
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
',3':J pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢Por qué?
ﬁ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancion “A guardar”.
INDICADORES COMUNICACION: Participa en conversaciones con personas de su
DE entorno respondiendo con algunas palabras, asi como movimientos
EVALUACION corporales, sefias, gestos, sonrisas, miradas.
SEGUN AREAS
MATERIALES Y | Latas, pelotas y telas de color rojo, amarillo y azul

RECURSOS
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N° DE SESION

10

NOMBRE DE LA
SESION

“Descubrimos tesoros”

OBJETIVOS Mencionar el nombre y la utilidad de objetos cotidianos
TIEMPO 45’
Organizacién del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
o juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
Momento de la actividad auténoma y juego libre
(g La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
8 exploraran con sus sentidos la harina que esta en la fuente y los objetos
\2 O | colocados alrededor como modeles y cucharas medidoras. Como parte de
% é su exploracion los nifilos manipulan la harina y descubren los objetos
g EE escondidos; a medida que los nifios vayan descubriendo los objetos
®) é mencionaran sus nombres entre ellos llaves, mufiecos de animales,
§ cuchara, peine, cepillo y dado; asi como su utilidad. La docente observa el
juego del nifio e interviene de ser necesario o cuando el nifio solicite
acompafamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
IEIE' pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Cémo lo hiciste? ¢ Te gust6? ¢ Por qué?
E Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancion “A guardar”.
INDICADORES COMUNICACION: Participa en conversaciones con personas de su
DE entorno respondiendo con algunas palabras, asi como movimientos
EVALUACION corporales, sefas, gestos, sonrisas, miradas.

SEGUN AREAS




MATERIALES Y
RECURSOS

Fuentes transparentes, harina, objetos de uso cotidiano (llave, mufiecos

de animales, cuchara, peine, cepillo, dado)

Evidencia de la sesion N° 10




N° DE SESION

11

NOMBRE DE LA
SESION

“La pelota loca”

OBJETIVOS Lanzar la pelota a una direccion determinada
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
- juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
2 Momento de la actividad autonoma y jueqo libre
(|:) La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
2 9 exploraran con sus sentidos las pelotas y globos. Como parte de su
% é exploracion los nifios sacaran las pelotas que estan pegadas en la pared y
ﬁ g lo lanzaran a diferentes direcciones del espacio. De la misma manera juega
5 é con los globos y lo lanza hacia una direccion. La docente observa el juego
é):) del nifio e interviene de ser necesario 0 cuando el nifio solicite
acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
H:J pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?
ﬁ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancioén “A guardar”.
INDICADORES PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracion y juego, en las que
DE utiliza ambas manos de manera coordinada.
EVALUACION
SEGUN AREAS
MATERIALES Y | Globos de diversos colores, pelotas de colores, cinta de embalaje

RECURSOS
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N° DE SESION

12

NOMBRE DE LA
SESION

“Me divierto en el circuito motor”

OBJETIVOS

Realizar movimientos corporales con coordinacion y equilibrio

TIEMPO

45

INICIO

Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre

Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
juego libre.

Saludo vy acuerdos de convivencia

La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi

como las palabras magicas.

ACCIONES DIDACTICAS
DESARROLLO

Momento de la actividad autbnoma vy jueqgo libre

La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
exploraran con sus sentidos los materiales. Como parte de su exploracion
los nifios descubren que pueden realizar diversas acciones de movimiento
con su cuerpo como cruzar el puente caminando con equilibrio para evitar
caerse y cruzar un camino de modulos separados estirando sus piernas
para poder pasar. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser

necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.

CIERRE

Momento de verbalizacion

Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?

Momento de cierre

La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la

cancioén “A guardar”.

INDICADORES
DE
EVALUACION
SEGUN AREAS

PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones y movimientos de manera
autébnoma en lo que expresa sus emociones, que le permiten desplazarse
por el espacio, explorar con su cuerpo e interactuar con el entorno: camina
con soltura y sin apoyo, se desplaza arrastrando o empujando objetos,
corre e intenta subir o bajar pequefas pendientes, sube escalones con el

Mismo pie y crea sus propias maneras para bajarlos.

MATERIALES Y
RECURSOS

Médulos de psicomotricidad




Evidencia de la sesion N° 12




N° DE SESION

13

NOMBRE DE LA
SESION

“Nos desplazamos de diferentes maneras”

OBJETIVOS Realizar acciones de movimiento con coordinacién y equilibrio
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
- juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
2 Momento de la actividad autonoma y jueqo libre
(|:) La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
2 9 exploraran con sus sentidos los materiales. Como parte de su exploracion
% é los nifios descubren que pueden realizar diversas acciones de movimiento
ﬁ g con su cuerpo como pasar caminando por el camino manteniendo el
< %) I .
o LIDJ equilibrio, pasar por las ula ula saltando y reptar o rodar por encima de las
é):) colchonetas. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser
necesario o cuando el nifio solicite acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
H:J pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?
ﬁ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancioén “A guardar”.
INDICADORES PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones y movimientos de manera
DE autébnoma en lo que expresa sus emociones, que le permiten desplazarse
EVALUACION por el espacio, explorar con su cuerpo e interactuar con el entorno: camina
SEGUN AREAS | con solturay sin apoyo, se desplaza arrastrando o empujando objetos, corre
e intenta subir o bajar pequefias pendientes, sube escalones con el mismo
pie y crea sus propias maneras para bajarlos
MATERIALES Y | Mddulos de psicomotricidad, ula ula, colchonetas

RECURSOS
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N° DE SESION

14

NOMBRE DE LA
SESION

“Transportamos huevos de un lugar a otro”

OBJETIVOS

Realizar movimientos coordinados y precisos

TIEMPO

45’

INICIO

Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre

Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
juego libre.

Saludo v acuerdos de convivencia

La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retnen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi

como las palabras magicas.

ACCIONES DIDACTICAS
DESARROLLO

Momento de la actividad autbnoma vy jueqo libre

La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
explorarén con sus sentidos los materiales acondicionados. Como parte de
su exploracion los nifios descubren que pueden transportar los huevos de
plastico de la java a la olla utilizando la cuchara de madera para llevarlo de
un lugar a otro. La docente observa el juego del nifio e interviene de ser

necesario o cuando el nifio solicite acompafamiento.

CIERRE

Momento de verbalizacion

Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gustd? ¢ Por qué?

Momento de cierre

La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la

cancion “A guardar”.

INDICADORES
DE
EVALUACION
SEGUN AREAS

PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones de exploracién y juego, en las que

utiliza ambas manos de manera coordinada.

MATERIALES Y
RECURSOS

Huevos de plastico, javas de carton, cucharones de madera, ollas
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N° DE SESION

15

NOMBRE DE LA
SESION

“Camino de obstaculos”

OBJETIVOS Saltar con los pies juntos
TIEMPO 45’
Organizacion del contexto de aprendizaje para el juego libre
Antes de la llegada de los nifios la docente prepara el espacio para el
- juego libre.
@) Saludo y acuerdos de convivencia
= La docente recibe a los nifios y los saluda cordialmente. Se retinen al grupo
para recordarlas las normas de convivencia para disfrutar del juego, asi
como las palabras magicas.
g Momento de la actividad autonoma y jueqo libre
(':_) o La docente invita a los nifios al espacio de juego en donde manipularan y
\<9E 3 exploraran con sus sentidos los materiales acondicionados. Como parte de
Q % su exploracién los nifios descubren que pueden pasar por el camino de
CZ) é obstaculos saltando con los pies juntos. La docente observa el juego del
8 o nino e interviene de ser necesario o cuando el nifio solicite
< acompafiamiento.
Momento de verbalizacion
Se realiza un dialogo con cada nifio para conocer sus emociones y se le
H:J pregunta ¢ A qué estas jugando? ¢ Como lo hiciste? ¢ Te gusto? ¢Por qué?
ﬁ Momento de cierre
© La docente invita a los nifios a guardar los materiales a través de la
cancién “A guardar”.
INDICADORES PSICOMOTRICIDAD: Realiza acciones y movimientos de manera
DE autbnoma en lo que expresa sus emociones, que le permiten desplazarse
EVALUACION por el espacio, explorar con su cuerpo e interactuar con el entorno: camina
SEGUN AREAS | con solturay sin apoyo, se desplaza arrastrando o empujando objetos, corre
e intenta subir o bajar pequefias pendientes, sube escalones con el mismo
pie y crea sus propias maneras para bajarlos
MATERIALES Y | Conosy vallas, escalera psicomotora, cajas de zapatos forradas

RECURSOS
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VI. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS

6.1 Estructurado

Cards de animales

Munecos de animales domésticos

Mascaras y titeres de animales

Cuentos infantiles

Pelotas de plastico de color rojo, amarillo

y azul

Pelotas de plastico de diversos colores

Médulos de psicomotricidad

Conos y vallas

Escalera psicomotora

6.2 No estructurado

Cordeles

Cajas forradas con papel kraft de diversas

formas y tamafios.

Ganchos de ropa

Fuentes y tazones de plastico

Cestos de diferentes tamafos

Jarras de plastico

Prendas de vestir

Colorante vegetal

Papelotes

Vasos de plastico

Pinceles

Paletas

Témperas de diversos colores

Tapas de diversos colores y tamafios

Bajalenguas

Bidones y botellas de plastico

Fotografias familiares

Conos de papel

Soguilla

Revistas

Periédicos

Latas de color rojo, amarillo y azul

Telas de color rojo, amarillo y azul

Harina

Bbjetos de uso cotidiano (llave, mufiecos
de animales, cuchara, peine, cepillo,
dado)

Globos de diversos colores

Cinta de embalaje

Rafia o cuerda

Huevos de plastico

Javas de huevo

Cucharones de madera

Ollas

Cajas de zapato forradas

Ula ula

Colchonetas




VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Namero Dimension Actividades Meses
de sesion Mayo | Junio | Julio

1 Coordinacién | “Jugamos con los ganchos de X
ropa”

2 Coordinacion | “Me divierto realizando X
construcciones”

Coordinacién | “Jugamos con maicena y agua” X
4 Coordinaciéon | “Pequefios pintores” X
Coordinacién | “Ensartamos tapitas y X

bajalenguas”

6 Lenguaje “Veo, veo ¢ qué ves” X

7 Lenguaje “Mi familia es Unica y especial” X

8 Lenguaje “La ronda de los animales” X

9 Lenguaje “Jugamos con los colores” X

10 Lenguaje “Descubrimos tesoros” X

11 Motricidad | “La pelota loca” X

12 Motricidad | “Me divierto en el circuito motor” X

13 Motricidad | “Nos desplazamos de diferentes X
maneras”

14 Motricidad | “Trasladamos huevos de un X
lugar a otro”

15 Motricidad | “Camino de obstaculos” X

VIII. EVALUACION

El programa cuasi experimental fue evaluado al inicio y al término de la aplicacion del

programa mediante el instrumento de evaluacion TEPSI.




