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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022. La investigacion es basica de nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental. La poblacién estuvo constituida
por 143 estudiantes del VIl ciclo, para ello se selecciondé la muestra por
conveniencia no aleatoria a 105 estudiantes del quinto afio de secundaria. Para la
recoleccion de datos de la variable estrategias metacognitivas se utilizo la técnica
encuesta, como instrumento el cuestionario, para la segunda variable, logros de
aprendizaje se utiliz6 como instrumento el registro de notas. Los resultados
obtenidos a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman muestran una
correlacion positiva media, con un coeficiente de 0.701 y un nivel de significancia
de 0.000 (< 0.01). Se concluye, la relacibn que existe entre estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, logros de aprendizaje, inglés,

estudiantes.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between metacognitive
strategies and English learning achievement in students of the educational
institution 0094 "Shilcayo", La Banda de Shilcayo, 2022. The research is descriptive
correlational of basic type and non-experimental design. The population was 143
students of the seventh cycle and the sample 105 students from the fifth grade of
secondary school selected by non-random convenience. The technique used for
data collection of the metacognitive strategies variable was the survey and the
instrument the questionnaire. In the other hand, for learning achievements variable,
the report card was used as an instrument. Results obtained through Spearman's
Rho correlation coefficient show an average positive correlation, with a coefficient
of 0.701 and a significance level of 0.000 (<0.01). Itis concluded that the relationship
between metacognitive strategies and English learning achievement in students of
the educational institution 0094 "Shilcayo", La Banda de Shilcayo, 2022 is

significant.

Keywords: metacognitive strategies, learning achievements, English, students.
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I.  INTRODUCCION

El crecimiento vertiginoso del mundo actual en el que vivimos, exige ciudadanos
competentes que respondan a las demandas de la globalizacion y al desarrollo de la
ciencia y la tecnologia. En tal sentido, aprender un nuevo idioma en especial el inglés
nos da la ventaja de estar mas aptos para afrontar nuevos desafios, puesto que el
dominio del inglés es una herramienta necesaria que brinda mejores oportunidades
laborales y superacién personal, ya que, se considera una lengua universal y segun
Orientaciones para el trabajo pedagdégico del Minedu (2010) permite contar con
posibilidades de cubrir necesidades de comunicacion, educacion, viajes, asi como
acceder a las recientes innovaciones de la tecnologia y campos de estudio,
publicadas en la mayoria de veces en inglés, por ende permite un crecimiento en la
economia global. Ante lo mencionado, segun Cronquist & Fiszbein (2017) los paises
de Ameérica latina han hecho grandes inversiones creando estrategias nacionales a
través de programas, con la esperanza de extender el acceso a las oportunidades de
aprender inglés. Sin embargo, los autores manifiestan que los resultados de las
pruebas evidencian un nivel bajo de competencias de inglés en Latinoamérica, y que
el sistema educativo no esta produciendo educandos con competencias y niveles
necesarios de la lengua. Asimismo, Bonilla & Diaz (2018) indican que en Chile

solamente un 2% de la poblacién adulta tiene un nivel intermedio del idioma.

A nivel nacional, segun el resultado del indice en inglés EPI (2021) en una prueba de
2 millones de participantes mayores de 18 afios en 5 continentes, Peru se ubica en el
puesto 56 de 112 paises o regiones, con una puntuacion de 505, es decir un nivel de
dominio medio del idioma. En comparacion con afios anteriores el dominio de inglés
en el Perd ha mejorado, ya que, antes se tenia como resultados niveles bajos y muy
bajos, no obstante, en las escuelas del nivel secundario se aprecia una clara falta del
dominio del inglés a nivel basico, tal es asi que, Minedu, citado por British Counsil
(2015) sefiala que, los estudiantes al finalizar la secundaria, deben llegar a un nivel
A2, sin embargo, reconocen que dichos estandares de aprendizaje no se logran en

realidad.

Por supuesto existen diversas causas que condicionan el aprendizaje, pero cabe

destacar que uno de los factores mas relevantes puede estar relacionado con la
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escasa practica de estrategias metacognitivas de los estudiantes, puesto que, segun
la Universidad Internacional de la Rioja (2015) citado por Ramirez (2016) usualmente
los educandos ignoran como aprenden, la utilidad del aprendizaje e incluso vigilar o
supervisar el proceso de accion para lograr retos de aprendizaje y corregir las
dificultades de una actividad. En ese sentido, el estudiante que no utiliza estrategias
metacognitivas le cuesta autoevaluarse, utilizar el sentido critico para reflexionar
sobre los procesos que se dan para obtener conocimientos, asi como aplicar la
autonomia en el aprendizaje. En relacion a eso, la regiébn San Martin no es ajena a
superar las dificultades o factores que condicionan que los estudiantes logren
aprendizajes en inglés, ya que, en la mayoria de las instituciones educativas no se
alcanza el nivel 6ptimo de dominio del idioma, y esto se manifiesta en las dificultades
que tienen los estudiantes del séptimo ciclo para expresarse de manera basica en la

lengua.

Centrandonos en la I.E 0094 “Shilcayo” del distrito de la Banda de Shilcayo, podemos
mencionar que existen problemas emergentes en cuanto al logro de los estandares
de aprendizaje en el area de inglés de muchos estudiantes del VII ciclo, y mas
especificamente del quinto afio de secundaria, esto se pudo evidenciar mediante la
observacidon que se obtuvo a través de las experiencias de ensefianza -aprendizaje
llevadas a cabo en clases presenciales. Asi como en los resultados de la evaluacion
diagnostica de nivel A1, en el que 66% se encuentra en un nivel de inicio del logro del
aprendizaje, el 25 % se encuentra en proceso, y el 9% se encuentran en el nivel
logrado. La falta de conocimiento de estructuras basicas del inglés, el escaso
vocabulario para comunicarse en dicho idioma, las respuestas poco acertadas hacia
preguntas basicas y concretas, asi como el deficiente logro del propésito de
aprendizaje han sido muy visibles, es decir no se logran las competencias necesarias

para el nivel.

Es preciso sefialar que, en la I.E 0094 existen situaciones que quiza condicionan el
logro de aprendizaje de los estudiantes, entre ellos las pocas horas de clase de inglés,
la falta de recursos educativos o herramientas digitales. Asimismo, muchos
estudiantes por provenir de condicion econémica baja y familias disfuncionales no
cuentan en el hogar con el apoyo académico ni emocional, del mismo modo, en la

institucion educativa se refleja que hay estudiantes que todavia no toman conciencia
2



de como aprenden y de las estrategias metacognitivas que necesitan para lograrlo,
esto debido también a que no es tarea facil fomentar la relevancia de la consciencia
dentro de los procesos cognitivos. Tal es asi que, la planificacion, la organizacion, el
control de la tarea y el esfuerzo son acciones observadas dentro de las estrategias
de aprendizaje, las cuales involucran procesos superiores de pensamiento (Ramirez,
2016, p. 8).

En tal sentido, los docentes tienen la gran labor de fomentar el uso de estrategias
metacognitivas como estrategias de ensefianza. La metacognicion debe ser
concebida por el estudiante como un proceso que permite su reflexion sobre su propio
desempefio a lo largo del proceso de aprendizaje; y que le sirve para tomar conciencia
sobre las estrategias de aprendizaje que esta aplicando. Con respecto al alumno debe
utilizar esa conciencia para tomar decisiones oportunas que le permita mejorar su
desempefio académico. Asimismo, utilizar la autoevaluacion como una forma de
motivarse para seguir aprendiendo, reflexionar sobre sus potencialidades y
oportunidades de mejora. Todo lo mencionado preparan a los estudiantes a develar
como aprenden, es decir “aprender a aprender”, el cual les sera util para enfrentar
situaciones o problemas similares a los que se confrontaran en el campo profesional
y la sociedad, por lo tanto, mediante esas situaciones los estudiantes estaran

preparados para tomar los nuevos desafios del mundo actual.

Teniendo en cuenta la realidad problemética es importante formular el problema
general: ¢Qué relacion existe entre estrategias metacognitivas y logros de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institucién Educativa 0094 “Shilcayo”, La
Banda de Shilcayo, 2022? y como preguntas especificas: ¢Cual es el nivel de
estrategias metacognitivas de los estudiantes de la I.E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022? ¢Cual es el nivel de logros de aprendizaje de inglés en los
estudiantes de la |.E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022"? ¢ Qué relaciéon
existe entre el conocimiento de la propia actividad cognitiva y el logro de aprendizaje
de inglés en estudiantes de la |I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 20227
¢, Qué relacion existe entre la planificacion y el logro de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 20227 ; Qué relacion
existe entre la supervision y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I.

E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 20227 ;Qué relacion existe entre la
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evaluacion y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la |. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 20227

Ante lo planteado, la presente investigacion se justifica por conveniencia, en la razon
que la institucion educativa a pesar de los esfuerzos de los docentes, no han logrado
alcanzar los estandares del logro de aprendizaje en el area de inglés en la mayoria
de los estudiantes del quinto afio de secundaria. Se sefiala, que se desconocia el
uso de las estrategias metacognitivas en los estudiantes, los cuales podian ser
causales del bajo logro de aprendizaje. Por tal razén, a través de la investigacion, se
pudo dar respuestas a la formulacién del problema tanto general como especificos.
En cuanto a la justificacion; la investigacion se justifica socialmente, por ser un gran
aporte para toda la comunidad educativa y en particular para todos los educandos,
los cuales se beneficiaran con la promocion de estrategias metacognitivas y las
atenciones que se puedan brindar aquellos que ven afectados sus logros de
aprendizaje mediante un buen manejo de las situaciones presentadas. Asimismo, el
resultado de la investigacion servira como antecedente a futuros investigadores para

realizar posibles investigaciones experimentales.

Es relevante la justificacion tedrica, porque mediante la investigacion se presentaron
argumentos y fundamentos tedricos sobre la importancia de conocer los aspectos o
factores que se vinculan con el logro del aprendizaje, en este caso especificamente
sobre el conocimiento y practica de estrategias metacognitivas y su relacion con el
logro del aprendizaje en los educandos, permitiendo ser utilizado como fuente de
conocimiento y como antecedentes para otras futuras investigaciones.
Metodolégicamente se justifica, debido que se cred un instrumento que permitira
conocer el nivel de préactica de estrategias metacognitivas en los estudiantes, los
cuales también seran de gran utilidad para otras investigaciones. De esa manera, se
aporta con un nuevo instrumento para la recoleccion o analisis de datos. Tiene
justificacion practica puesto que permitid a través de los resultados conocer la
relacion entre las estrategias metacognitivas y el logro del aprendizaje en los
educandos de la LLE 0094 Shilcayo que sirvi6 como base, para brindar las

recomendaciones o planes estratégicos que permite a la institucién dar solucién o



atencion oportuna y adecuada a las variables de investigacion, desde su

identificacién y como incide en los educandos.

Como objetivo general se planted: Determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022. Como objetivos especificos: identificar el
nivel de estrategias metacognitivas de los estudiantes de la I.E 0094 “Shilcayo”, La
Banda de Shilcayo 2022. Identificar el nivel de logros de aprendizaje de inglés en los
estudiantes de la I.LE 0094 “Shilcayo” La Banda de Shilcayo 2022. Determinar la
relacion entre las estrategias metacognitivas de conocimiento de la propia actividad
cognitiva y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”,
La Banda de Shilcayo, 2022. Determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas de planificacién y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de
la 1. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022. Determinar la relacion entre las
estrategias metacognitivas de supervision o control y logro de aprendizaje de inglés
en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022. Determinar
la relacion entre las estrategias metacognitivas de evaluacion y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022.

Como hipotesis general: La relacidon que existe entre estrategias metacognitivas y
logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda
de Shilcayo, 2022 es significativa. Como especificas: El nivel de estrategias
metacognitivas en los estudiantes de la I. E 0094 Shilcayo, La Banda de Shilcayo
2022 es baja. El nivel de logro de aprendizaje en inglés de los estudiantes de la |I.LE
0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo 2022 esta en proceso. Larelacidén que existe
entre las estrategias metacognitivas de conocimiento de la propia actividad cognitiva
y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la |I. E 0094 Shilcayo, La Banda
de Shilcayo, 2022 es significativa. La relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas de planificacién y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la
I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa. La relacion que
existe entre las estrategias metacognitivas de supervision o control y logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de

Shilcayo, 2022 es significativa. La relacion que existe entre las estrategias
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metacognitivas de evaluacion y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la .
E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.



ll. MARCO TEORICO

Gracias a la busqueda de distintas fuentes bibliograficas se ha podido encontrar
resultados de otras investigaciones o antecedentes de diferentes autores, tanto a
nivel Internacional, nacional y regional, el cual fue de gran utilidad para discutir y
comparar los resultados de esas investigaciones en el presente estudio, de esta
manera citamos: antecedentes a nivel internacional, Pradhan & Das (2021) en su
estudio tuvieron como objetivo investigar la incidencia de la metacognicion en el logro
académico y el estilo de aprendizaje en alumnos de pregrado en Tezpur University”.
A través de una encuesta se recopilaron datos de una muestra de 150 estudiantes
universitarios de Tezpur. El logro académico de los estudiantes se midié con base
en el promedio de calificaciones obtenidos en el examen semestral. La habilidad
metacognitiva explica solo el 43% de la variabilidad del logro académico de los
estudiantes de pregrado. Se concluye que las habilidades metacognitivas de los
estudiantes de pregrado influyen y determinan en cierta medida su rendimiento

académico.

Antecedentes a nivel nacional, Quevedo (2018), analizo la relacidén entre estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje del Idioma Inglés en 57 alumnos de la
Universidad Mayor de San Marcos, la investigacion fue de disefio no experimental
transversal y descriptiva correlacional. La correlacion de Spearman muestra un
coeficiente de correlacién de 0.591, es decir una correlacibn moderada, por lo que
concluimos que hay relacion significativa entre las dos variables, en ese sentido el
autor sefala que cuanto mayor sea el uso de estrategias metacognitivas, mayor sera
el logro del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes. Iguales resultados
encontré en las dimensiones de las estrategias metacognitivas, con un coeficiente

de correlacion mayor.

Villacorta (2018) en su tesis, Habilidades metacognitivas y rendimiento académico en
el &rea de inglés se propuso determinar la correlacion entre ambas variables. La
investigaciéon fue cuantitativa y descriptiva correlacional, y participaron 109
educandos de cuarto y quinto grado de secundaria. Para el estudio se us6 un
cuestionario sobre habilidades metacognitivas y el registro de evaluacion del tercer

bimestre; y para determinar la relacion de las variables se aplico el estadistico de
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correlacién de Pearson. Los resultados sefialan un valor r= 0,673. Ante el resultado
se concluye que la relacién entre habilidades metacognitivas y rendimiento

académico en los estudiantes de la I.E. N° 88042 Las Palmas es significativa.

De igual manera, Tipo (2021) en su tesis titulada, estrategias metacognitivas en el
aprendizaje del Idioma Inglés, se planteé como objetivo establecer la correlacidon
entre las variables mencionadas en 29 estudiantes pertenecientes al primer grado de
secundaria. Este estudio fue descriptivo y correlativo, con disefio no experimental.
Para conseguir datos se utilizd el “Inventario de estrategias meta- cognitivas
generales (IEMG)” (Favieri, 2013) y para la segunda variable se aplic6 un
cuestionario. Lo resultados revelan un coeficiente de 0.791, es decir una correlacion
alta, por lo que se concluye que la relacion entre las variables, estrategias

metacognitivas y aprendizaje del idioma inglés es significativa.

Rodriguez en su estudio (2017) determind la correlacidbn entre estrategias
metacognitivas y comprension lectora en educandos de secundaria. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo y fue descriptiva correlacional con disefio no
experimental, para recabar informacion se utilizaron instrumentos de medicién de
estrategias metacognitivas y comprension lectora, la muestra fue de 61 estudiantes
del nivel secundario. Los resultados arrojaron un Rho de Spearman =.721, y un valor
p = .000 (< .05), lo cual se entiende que existe una correlacion directa y alta,
concluyendo que hay relacién significativa entre estrategias metacognitivas y la

comprension lectora en los estudiantes de la I.E N° 024 del distrito de San Miguel.

En la investigacion de Sanchez (2021) se tuvo como objetivo definir la relacion entre
el uso de estrategias metacognitivas y la comprension de textos en inglés, la
muestra estuvo conformado por 115 estudiantes del quinto afio de secundaria,
pertenecientes a una institucion educativa de Chimbote. Para obtener datos se
utilizaron instrumentos como el cuestionario. El resultado sefala una correlacion
positiva y débil de (0,279) pero que es significativa, concluyendo que si existe

relacion entre ambas variables de estudio.

Rojas (2018), planted determinar la relacion entre la metacognicion y la competencia

lectora en 164 estudiantes pertenecientes al cuarto ciclo de la I.LE José Maria
8



Arguedas. Para obtener informacién se tomaron como técnica la encuesta y la
investigaciéon fue béasica, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
correlacional transversal. El coeficiente rho de Spearman arrojo un resultado =0,611
y significancia = 0,000 llegando a la conclusion que si hay correlacion directa y
moderada entre la metacognicion y la competencia lectora en los estudiantes de la

I.E José Maria Arguedas.

Antecedentes a nivel local, Quintana (2019) se plante6 determinar la relacién entre
estrategias metacognitivas y la comprension lectora. La comprension lectora se
caracterizO a nivel semantico y las estrategias metacognitivas a nivel de
planificacidn, supervision y evaluacion. La investigacion fue descriptiva correlacional
y basica. Asimismo, el estudio se dio con una a muestra de 100 escolares de quinto
grado de primaria. Finalmente, se determind que las estrategias metacognitivas si
estan relacionadas con la habilidad para tener una mejor comprension de textos. Se
concluye que, nifios que regulan mejor sus estrategias de comprension logran tener

un mejor desempefio lector.

Tello (2017) establecio la relacidén entre estrategias cognitivas y metacognitivas para
la comprension lectora en educandos del segundo grado B nivel secundario de la |.E.
Serafin Filomeno en la ciudad de Moyobamba. El estudio fue descriptivo
correlacional. Para la recabar informacion, se aplicaron fichas de observacién para
cada variable. Los resultados comprueban que tanto las estrategias cognitivas y
metacognitivas si se relacionan con la comprension lectora con una significancia de =
5%; de igual forma se muestra que el 44.83 % tienen un nivel medio de estrategias
cognitivas y metacognitivas y el 55.17%; un nivel bajo, en cuanto a la comprensién
lectora se logré un promedio de 12, el cual significa un nivel bajo.

Habiendo analizado los antecedentes del estudio de investigacién, es importante
profundizar en las bases teodricas de las variables que intervienen en el presente
estudio, con el fin de comprender el sustento cientifico de la investigacion, razén por
lo que se aborda los conceptos de estrategias metacognitivas apoyados en la
contribucién de especialistas en el campo de la psicologia cognitiva y la educacién,
por ello es necesario precisar el concepto de estrategia dentro del aprendizaje. Segun

Puente, et al (2012) las estrategias son secuencias de acciones desarrolladas por
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parte del estudiante con la finalidad de lograr un objetivo de aprendizaje hacer una
tarea o solucionar un problema en una actividad. Un ejemplo de uso de estrategias
puede ser laretencion de una lista de palabras o informacion de utilidad, leer de forma
comprensiva un texto resaltando informacion importante, hacer un mapa conceptual
para comprender mejor, asi como extraer informacién de ello, etc. De igual manera,
Valle et al (1998) sostienen que las estrategias abarcan todo un conjunto de
procedimientos y estrategias cognitivas que los educandos aplican para lograr

aprendizajes.

Asimismo, Dansereau, citado en Valle et al (1998) menciona que las estrategias son
todo un proceso de acciones que el educando aplica, con el objeto de favorecer la
captacion de conocimiento o informacion, asi como almacenarlo en la memoria para
su posterior empleo. Finalmente, los autores Weinstein y Mayer citado en Valle et al
(1998) definen las estrategias de la siguiente manera: “Las estrategias de
aprendizaje pueden ser conductas y pensamientos que un estudiante emplea en su
proceso de aprendizaje con el propésito de facilitar la codificacion” (p. 55). En tal
sentido, se puede decir que las estrategias son todo un conjunto de actuaciones bien
pensadas que un estudiante emplea para lograr una meta de aprendizaje.

Teniendo en cuenta la definicion de estrategia pasamos a indagar en los conceptos
de metacognicion descomponiendo en primer lugar el término metacognitivo. En
efecto, segun Jaramillo y Simbafia (2014) meta nace del prefijo griego el cual
significa “mas alla” y cognicién del latin cognoscere que signfica “conocer”. Es decir,
la cognicion se refiere a los procesos mentales implicados en alcanzar conocimiento
y comprensién. Estos procesos cognitivos incluyen, la percepcion, la atencion, la
memoria y el aprendizaje. Tales funciones son de nivel superior y abarcan el
pensamiento, el lenguaje, la imaginacién y solucién de problemas. De igual manera,
Gonzales y Ledn (2013) sostienen que la cognicion se define como todo un sistema
que construye y procesa la informacion para convertirlo en conocimiento, el cual se
da a través de los procesos cognitivos como una expresion activa de la mente que
permite la asimilacion del conocimiento. Del mismo modo, Correa et al (2002)
mencionan que la cognicion se refiere a la capacidad intelectual de la mente humana

para recordar, comprender, centrar la atencidén y procesar informacion. (p. 58).
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Ahora bien, la metacognicién viene a ser como el nucleo de control del sistema
cognitivo, es decir, es una parte de la cognicién que se ocupa de controlar o manejar
varias funciones cognitivas de nivel inferior, como la atencion y la percepcion
(Puente, Jiménez & Llopis, 2012, p. 17). En efecto, el concepto metacognicidn surge
a raiz de los estudios desarrollados por John Flavell en los afios setenta,
investigando principalmente la memoria y la conciencia que tienen los sujetos sobre
esta (Jiménez & Puente, 2014, p. 11). Consecuentemente, Jaramillo & Simbafa
(2014) mencionan que, la metacognicion se asocia con términos como la
metamemoria, el cual se basa en los conocimientos y procesos cognitivos que tiene
la persona sobre todo lo relativo a la memoria y sus actividades de almacenamiento y

recuperacion.

Flavell (1976) acufia el termino metacognicion como el conocimiento sobre la propia
cognicion, es decir lo conceptualiza como el conocimiento de los propios procesos y
productos cognitivos, asi como el control que tiene el sujeto sobre las estrategias
que utiliza en dichos procesos cognitivos. Asimismo, Flavell establece que el
desarrollo de la metacognicion desempefia un papel importante en muchas
actividades cognitivas como: el buen manejo de la oralidad, la habilidad en la
comprension lectora, la facilidad de recepcion, la atencion, la solucién de problemas
y las diferentes maneras de autocontrol (Jaramillo & Simbafa, 2014, p. 301).
Posteriormente Flavell concluye que la metacognicion hace referencia a la
supervision activa y constante regulacion y organizacién de estos procesos en
relacion con alguna meta u objetivo que se quiere alcanzar (Huerta, 2014, citado en
Hurtado, 2017, p. 20).

De igual manera, Hurtado (2017) manifiesta que la metacognicion es parte del
proceso cognitivo que nos permite ser conscientes de la ruta a seguir para resolver
una tarea, ademas de conocer las estrategias mas adecuadas para cada actividad,
asi como ser conscientes sobre las propias dificultades que se tiene al momento de
realizar una reto o tarea. Por su parte, Pinzas (2008) explica la metacognicion como
un conjunto de procesos mentales utilizados al realizar una tarea o actividad en
particular, el cual puede ser escribir un relato, hacer un mapa conceptual, desarrollar
un ejercicio linguistico o matematico, etc. Justamente la metacognicion ejecuta y

controla dichas actividades para hacerla de la mejor manera a través del uso de
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estrategias. Finalmente, para Brown citado en Correa et al (2002) entiende a la
metacognicion como el control intencionado y consciente de la propia actividad
cognitiva (P. 59).

Tipos de metacognicién; Allueva (2002) sefiala que, los tipos de metacognicion
podrian ser mas extensos, pero se han seleccionado aquellos que tienen relacion
mas directa con el constructo metacognicion, entre ellos tenemos (p. 73):
metamemoria; se refiere a todo lo que conocemos de nuestra memoria, nuestras
capacidades y limitaciones memoristicas, es decir, saber que nos cuesta mas
recordar y como poder controlar el olvido a través de estrategias de retencion.
Metaatencidn; es conocer como funciona la atencion y las variables que la controlan
y afectan. Lo que se explica, cuando se pone en practica la metaatencion nos
preguntamos: qué debemos hacer para lograr atender, como evitar factores que nos
distraen, y como controlar esa atencion. Las investigaciones en la metaatencion se
han enfocado principalmente en el conocimiento que se posee sobre la atencién, asi
como el control de las variables tanto internas como externas que inciden en la

atencién y las estrategias aplicadas por el sujeto para lograr atencion.

Asimismo, tenemos la metacomprension; ¢ Qué podemos comprender de un tema
determinado?, ¢ qué tenemos que hacer para lograr comprender?, ¢coémo debemos
hacerlo? son preguntas que hace referencia al conocimiento de nuestra comprension
y a las estrategias que podemos usar para comprender mejor. El autor menciona que
justamente las deficiencias en el aprendizaje se deben principalmente a las
dificultades en la lectura comprensiva, en tal sentido menciona que, muchos
estudiantes leen, pero no comprenden, leen y memorizan, sin embargo, no
entienden, para variar muchos de ellos no estan conscientes de que no comprenden.
Por dltimo, tenemos el metapensamiento; se trata del conocimiento del
pensamiento o pensamiento del pensamiento, aclarando, en muchas ocasiones
pensamos sobre nuestros pensamientos o reflexionamos sobre ello. Por ello, se
hace referencia sobre el conocimiento de nuestra cognicion o la metacognicion

misma.

Dimensiones de la metacognicion, Jiménez y Puente (2014) sostienen que la

metacognicion se puede conceptualizar como el conocimiento y el manejo de la
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propia actividad cognitiva, en ese sentido, autores como Brown, Ambruster y Baker

(1987) presentan el modelo metacognitivo, dividiéndolo en dos dimensiones:

> El conocimiento sobre la propia metacognicion.

> La autorregulacion de la cognicién.

Asi Brown al referirse al conocimiento metacognitivo menciona tres tipos:
declarativo (el qué conozco) se explica, el conocimiento sobre nosotros mismo como
aprendices y los factores o limitaciones que inciden en nuestro rendimiento.
Procedimental (el como conozco) el cual se refiere al conocimiento de las
estrategias Utiles que nos sirven para aprender, tales como tomar apuntes, resumir y
resaltar las ideas principales cuando se lee, entre otros. Por ultimo, el condicional
(cuando y por qué emplear una estrategia) siendo este ultimo basico para la reflexion
metacognitiva (Puente, Jiménez y Llopis, 2012 p. 17). En cuanto a la autorregulacion
cognitiva Brown menciona tres componentes: La planificacion antes de desarrollar
una tarea o actividad, la supervision durante la realizacion de la actividad y la
evaluacion de los resultados (Gardini et al, 2018, p. 55). Entonces, el componente
planificacion, consiste en seleccionar y organizar previamente las estrategias y
acciones a seguir de acuerdo al objetivo que se quiere alcanzar, es decir, se disefia
el camino a segquir utilizando los saberes previos para el desarrollo efectivo de las

actividades de aprendizaje (Jiménez & Puente 2014, p. 12).

La supervision implica dar seguimiento a la tarea o actividad, se desarrolla durante
la ejecucion de esta y se da mediante la verificacion, modificacion y revision de las
estrategias desarrolladas y utilizadas (Gardini, 2018, p. 55). En paralelo, Jiménez y
Puente (2014) sostienen que, supervisar supone monitorear el proceso de una
actividad o tarea, y permite revisar si estamos alcanzando o alejandonos de la meta
propuesta através de la localizacion de aspectos como problemas en la comprension
0 inconsistencias, es decir, reconocer el motivo de esas dificultades, y al mismo
tiempo ser flexibles en la aplicacién de estrategias. Esto significa autorregular y

autoevaluar las habilidades requeridas para el control del aprendizaje.
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A partir de lo expuesto, se dice que la metacognicién se pone en accidn cuando se
es consciente de las dificultades que se tiene en ciertas materias, el control activo y
ajuste de las estrategias de aprendizaje, entender la importancia de revisar mas de
una vez un hecho para confirmar su veracidad, etc., todo ello permite el logro de
nuestras metas de aprendizaje (Flavell, 1976, citado por Correa, Castro & Lira 2002,
p. 59). Entonces, la supervision conlleva verificar si nuestra actividad cognitiva esta
funcionando de acuerdo con lo planeado, revisando las dificultades que van surgiendo
y sus posibles causas, asi como verificar la efectividad de las estrategias con la
intencion de buscar otras estrategias de mayor efectividad, es decir ajustar la
actividad cognitiva. (Hurtado, 2017, p. 21).

La evaluacion se centra en brindar informacion sobre la calidad de los procesos en
la ejecucion de un reto y los resultados logrados, es decir, estima o valora el producto
final, con el fin de llevar a cabo modificaciones y rectificaciones necesarias (Hurtado,
2017, p. 21). En este sentido, la evaluacion vendria a ser el Ultimo proceso que se
lleva a cabo para poner en practica las estrategias metacognitivas, es aqui donde el
estudiante reflexiona sobre la condicion de su desenvolvimiento o actuacién en una

determinada tarea o problema planteado.

De manera similar, autores como Flavell, Cheng & Mateo (2001) dividen también la

metacognicion en dos dimensiones:

» El conocimiento cognitivo, autovalorizacién o conciencia metacognitiva.

» El control ejecutivo, regulacion de la cognicion o administracion.

En relacion con el conocimiento Flavell menciona tres componentes: La persona, la
tarea y las estrategias utilizadas para resolver una actividad (Puente, Jimenez &
Llopis, 2012 p. 24). El componente persona hace referencia al conocimiento de
nosotros mismos como aprendices, es decir, saber cuales son nuestras capacidades
y limitaciones cognitivas, asi como otras caracteristicas que pueden incidir en nuestro
rendimiento frente a una actividad determinada. El componente tarea implica
comprender lo que demanda la actividad, el grado de dificultad, asi como los
objetivos de esta, con el fin de elegir las estrategias mas adecuadas para su

ejecucion y resolucion (Gardini et al, 2018, p. 58). En sintesis, la variable
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metacognicion es el conocimiento de la propia actividad cognitiva y el control que se
ejerce en ella (Correa et al, 2002, p. 59). Dentro de este marco Hurtado (2017)

conceptualiza las dos dimensiones de metacognicion de la siguiente manera:

a) El conocimiento metacognitivo, autovaloracién 0 conciencia
metacognitiva es la consciencia que el sujeto tiene sobre sus propios recursos
cognitivos, reconocer la complejidad de una actividad, es decir lo que demanda
la tarea y de todas las estrategias que se pueden aplicar para llevar a cabo una

actividad cognitiva con éxito.

b) Control ejecutivo, regulacion de la cognicién o administracion se refiere a
la capacidad de regular y dirigir las estrategias cognitivas con la finalidad
garantizar exitosamente la conclusion de una actividad de aprendizaje o

solucion de problemas.

A partir del estudio de la metacognicion, pasamos a definir las estrategias
metacognitivas. Segun Hurtado (2017) parten de la segunda dimensién de
metacognicion; es decir, del control ejecutivo o regulacion de la cognicion, el cual
involucra las variables, planificacién, supervision y evaluacion. Efectivamente,
Hurtado sostiene que las estrategias metacognitivas son un conjunto de acciones
precisas que ejecutamos de manera consciente, en busca de acceder, procesar e
interiorizar nuestros conocimientos (p. 21 - 22). De igual manera, Valle et al. (1998)
mencionan que las estrategias metacognitivas tienen que ver con la planificacién, el
control y la evaluacion de la propia cognicion de los estudiantes. Es decir, son un
conjunto de estrategias que posibilita conocer los procesos mentales y su regulaciéon

para lograr objetivos de aprendizaje especificos (p. 58).

Para Jiménez & Puente (2014) las estrategias metacognitivas son estrategias de
aprendizaje, por lo que en todo proceso de ensefianza-aprendizaje se deben
promover y por ende desarrollar, porque nos permite aprender a aprender. En ese
sentido, los autores mencionan que dichas estrategias pueden ser conscientemente
utilizadas por la persona con el objetivo de centrar la atencion en informacién
importante, monitorear la comprension de dicha informacion, asi como atender las

dificultades de la comprension, todas esas estrategias pueden ser ensefiadas. De
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eso se desprende que las estrategias metacognitivas son procesos que se dan
secuencialmente, y el sujeto las utiliza para dirigir la actividad cognitiva y asegurar el

logro de la meta. (p. 14).

Segun Flores (2020) las estrategias metacognitivas le permiten al estudiante ejercer
autonomia sobre sus procesos cognitivos, es decir permite lograr el autoaprendizaje
llevandolo a reflexionar en base a cada tarea propuesta por su guia o maestro,
buscando la manera de hacer frente a las dificultades de una actividad, asi como
identificar sus fortalezas en el desempefio de esta con el fin de resolver con
efectividad la tarea. Por lo tanto, el alumno gestiona sus procesos mentales una vez
que los conoce, es decir, el estudiante reflexiona acerca de las estrategias que
mejor se adapten a su manera de aprender para utilizarlas en el momento que lo

requiera. (p. 8)

Jaramillo y Simbafia (2014) sefialan que, para poner en accion las estrategias
metacognitivas debemos centrarnos en la planificacién, en la organizacion, en
conocer la tarea, resaltando, qué procesos son necesarios para desarrollar una
actividad o qué estrategias podemos usar para afrontarla, teniendo en cuenta la
demanda de la tarea y por ultimo se tiene en cuenta la regulacion, el control y la
autoevaluacion. En ese sentido, cuando los estudiantes ponen en practica las
estrategias metacognitivas logran procesar informacién con facilidad, y por ende
mejoran su autoconocimiento en relacion con el aprendizaje, por tanto, pueden llegar
al autocontrol y desarrollar confianza en si mismos, ademas de lograr la autogestion

al monitorear constantemente la programacion de tareas. (p. 304, 305).

Para Cabrera (2012) citado, por Hurtado (2017) las estrategias metacognitivas son
procesos que llevamos a cabo de manera estructurada y consciente a fin de incidir
en actividades de procesamiento de informacién, como busqueda y evaluacion del
conocimiento, el almacenamiento de esta en nuestra memoria y la recuperacion de
informacion, con la finalidad de solucionar problemas y autorregular nuestro
aprendizaje. En la misma linea, Morales (1991) citado por Landazabal & Urrutia
(2009), sostienen que las estrategias metacognitivas se clasifican en: estrategias
sobre el interés en particular, es decir el sujeto retiene solo los detalles que

considera importante y excluye otros. Estrategias de planificacion, aqui planeamos
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una serie de acciones. Estrategia de vigilancia, significa controlar la evolucion de
la actividad y realizar posibles cambios. Por ultimo, estrategias de evaluacién; el
cual significa estimar la calidad de los resultados en una actividad desarrollada por

el sujeto.

En relacion con el aprendizaje del inglés, las estrategias metacognitivas, segun
Oxford citado por Forero & Carbajal (2016) permite identificar necesidades de
aprendizaje en el idioma, y a la vez reconocer los estilos de aprendizaje, planificar
acciones a tomar para desarrollar las tareas, es decir buscar la mejor forma de
aprender la lengua extranjera, organizar los horarios de estudio, asi como espacios
adecuados que favorezca una buena concentracion, organizar materiales, corregir
los errores que se van encontrando durante la supervision de la actividad y evaluar
la eficacia de cada una de las estrategias que se ha utilizado para la culminacién de
la tarea.

De los conceptos abordados, se concluye que, las estrategias metacognitivas son
todas aquellas estrategias de aprendizaje que utiliza el estudiante cuando se
enfrenta a una actividad académica o solucion de problemas, todo ello con el fin de
lograr conocimientos que permita mas adelante construir otros nuevos conocimientos
a partir de sus experiencias previas. Tales estrategias permiten la supervision del
proceso de aprendizaje y se usan de manera intencional, ademas consiste en la
reflexion y el aprendizaje de cdmo se aprende y de todos los elementos necesarios
para lograrlo, es decir, llevar la metacognicién a la accion o practica mediante la

planificacion, control y evaluacion.

A continuacién, pasamos a estudiar algunos conceptos del aprendizaje, para
posteriormente examinar las concepciones de la variable logros de aprendizaje,
puesto que, el estudio de las teorias del aprendizaje fueron objetos de investigacion
desde hace muchisimos afios y ha ido evolucionando a lo largo del tiempo.
Indicando, muchos autores especialistas pedagogos y psicélogos han hecho grandes
aportes en cuanto a las concepciones del aprendizaje, o que ha significado una gran
ayuda y respuesta a las necesidades de aprendizaje que demanda la educacién. Asi
pues, segun Schunk (2012) el aprendizaje se trata de construir y modificar

conocimientos, creencias, comportamientos, estrategias y habilidades. Las personas
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aprenden habilidades cognitivas, linglisticas, motrices y sociales que pueden tomar
diferentes formas (p.2). En otras palabras, se entiende que el aprendizaje es variado
y puede abarcar una serie de nuevas habilidades, posturas o comportamientos que
el sujeto puede adoptar. Asimismo, el aprendiz es capaz de transformar rectificar lo
gue ya sabe, pero para eso es importante desaprender, es decir ir cambiando las
estructuras cognitivas por otras que nos permiten lograr mejores capacidades

intelectuales.

De igual manera Gutiérrez (2005) sostiene que, el aprendizaje es un proceso
dinamico que se da en nuestras mentes y este es controlado por el mismo sujeto.
Asimismo, el autor coincide en que al momento de aprender se construyen nuevas
estructuras mentales o se transforman estructuras preexistentes mediante
actividades mentales que realizamos, a partir de la activacion y el uso de nuestros
conocimientos previos. Seguidamente, Heredia & Sanchez (2013) conciben por
aprendizaje, las acciones que han hecho que las personas desarrollen ciertas
conductas observables y operaciones mentales, no observables. En ese sentido, las
autoras toman en cuenta las definiciones de aprendizaje mas aceptadas de las

escuelas psicologicas, las cuales dicen que el aprendizaje es:

» Un cambio parcialmente permanente en el comportamiento como

consecuencia de la experiencia.

» Un cambio parcialmente permanente en las asociaciones o0

representaciones mentales como consecuencia de la experiencia.

La primera descripcion hace referencia a la teoria conductista y la segunda sefiala
cambios en las representaciones mentales donde hace alusién a la postura
cognitivista (p.9). En el mismo contexto, Rojas (2001) concibe el aprendizaje como
un cambio potencial en el comportamiento del sujeto, ya sea a nivel intelectual o
psicomotor, producto de la incorporacion de nuevos conocimientos que se da
mediante los estimulos externos el cual activan el desarrollo de capacidades y
destrezas o0 generan cambios gracias a las nuevas experiencias. Por su parte, el

Disefio Curricular Nacional (DCN) Minedu (2009), concibe el aprendizaje como un
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proceso constructivo: interno, operativo, personal e interactuante con el ambiente

social y natural.

Minedu propone que los estudiantes utilicen estructuras l6gicas que dependan de
aprendizaje ya adquiridos anteriormente, es decir, para que el aprendizaje sea
significativo se toma en cuenta los conocimientos previos del educando, ademas del
contexto socio cultural, geografico, linglistico y econdmico. Los conceptos de
aprendizaje planteados lineas arriba, provienen de los estudios de las diferentes
teorias del aprendizaje que se han dado a lo largo de los afos, los cuales ha nacido
como una respuesta a la necesidad de conocer cdmo se produce el aprendizaje y los
factores que inciden en ella. En tal sentido, se presenta las teorias mas resaltantes
y significativas del aprendizaje que han contribuido a la concepcion del constructo y
a la mejora de la educacién a partir de su analisis, para ello, Concha (2012) hace un

resumen de las principales teorias del aprendizaje, (citado por Tapia, 2016, p. 9):

» El aprendizaje en el conductismo parte de un comportamiento observable,
producto de constantes estimulos que se le da al sujeto para luego recibir
respuestas las cuales se pueden apreciar. Dicho de otro modo, el estudiante
asume un papel pasivo y lo que se almacena en la memoria es el resultado de
reiteradas experiencias. En resumen, el estudiante esta sujeto a recibir mas que
nada una ensefianza mecanica, transmitida Unicamente por su docente, el cual
viene a ser el sujeto activo del proceso de ensefianza, y esta basada en
estimulos que se dan en repetidas ocasiones y que esperan una respuesta por
parte del educando, los principales teoricos de esta teoria son, Pavlov, Watson

y Skinner.

» En el cognitivismo, el aprendizaje se da gracias a las estructuras o esquemas
mentales adquiridas previamente por experiencias vivenciales del sujeto, en la
cual intervienen procesos como, la codificacion, almacenamiento,
recuperacion, entre otros. Es decir, el cognitivismo estudia los procesos
cognitivos en el aprendizaje, en consecuencia, responde a como nuestra mente
interpreta, procesa y almacena la informacion en la memoria para luego

recuperarla cuando sea necesario, en esta teoria, el alumno es el ente activo, el
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centro del proceso de ensefianza aprendizaje, y sus principales autores son

Piaget, Ausubel y Brunner.

La teoria del constructivismo también se centra en el educando, con su
aprendizaje significativo y social, desarrollado a partir de la construccion que
hace cada aprendiz, en base a estructuras cognitivas ya existentes y a la
socializacion del sujeto con su medio, lo cuales le dan experiencias. Segun
Moreno (2016) el conocimiento en la teoria constructivista no se transmite o
percibe pasivamente, ni tampoco a través de refuerzos mecanicos, sino que se
da cuando el estudiante participa activamente en su proceso de aprendizaje.
Ademas, la teoria constructivista recibe su hombre por la idea principal de que
el conocimiento o saberes se construye por el propio ser humano (p. 38). En tal
sentido, se entiende que, la construccion del conocimiento se da a través de la
relacién del sujeto con su entorno, su saberes previos y capacidades. Cabe
destacar que, en la actualidad es una de las teorias mas utilizadas, puesto que
responde a las necesidades actuales de la educacion, sus autores son los

siguientes: Vygotsky, Piaget, Ausubel y Bruner.

» Teoria del aprendizaje significativo, segun Ausubel, Novak & Hanesian(1983)

se da cuando el nuevo conocimiento se relaciona con estructuras cognitivas
preexistentes, es decir, la nueva informacion transmitida al sujeto se ancla con
las estructuras conceptuales previas, o saberes previos que el sujeto posee,
(citado por Tovar, 2008, p. 2). De igual modo, el DCN, Minedu (2009) menciona
gue el aprendizaje significativo se puede dar cuando se hace posible la relacién
de los nuevos conocimientos con lo que el estudiante ya conoce o sabe, pero
asimismo si se comprende la importancia de ensefiar de acuerdo a la realidad
del estudiante, tomando en cuenta los contextos, a la diversidad cultural en la
cual estéa inmerso el estudiante. Esto significa que, el aprendizaje debe estar
interconectado con la vida real del educando y las costumbres de cada cultura.
En consecuencia, si el docente a través de sus diversas estrategias de
enseflanza hace que el aprendizaje sea significativo para los educandos,
logrard la motivacion para aprender, la capacidad de construir nuevos

aprendizajes y fomentar la reflexién sobre su construccion (p. 18).
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Ante lo expuesto, podemos decir que, la metacognicién se fundamenta en la teoria
cognitiva del aprendizaje y el constructivismo, puesto que la primera hace referencia
al estudio de los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje y la segunda
hace referencia a la construccion del propio aprendizaje a partir de los saberes
previos del educando, de sus experiencias sociales y el medio que lo rodea, es decir
gue el alumno es parte activa de su propio proceso de aprendizaje. en tal sentido, el
alumno se vuelve un ser autonomo en su educacion y desarrollo cognitivo. A saber,
las nuevas teorias han permito que, a lo largo de los afios la educacién vaya
renovandose y cambiando sus enfoques tradicionales por aquella formacion
centrada en el estudiante y que construye su propio conocimiento. Cabe mencionar
que, desde luego, mediante el uso de estrategias metacognitivas se espera lograr un
aprendizaje significativo, esto también parte de brindar a los estudiantes experiencias
de aprendizaje significativas, que motiven el querer aprender y por ende poner la

metacognicion en accién para lograrlo.

Por consiguiente, se enfoca aportes tedricos sobre logros de aprendizaje: Segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), los logros de aprendizaje son
representados por niveles y estos manifiestan lo que el educando debe alcanzar en
relacion con la meta o propdsito desde el punto de vista cognitivo, como practica y
afectivo — motivacional e instrumental. Dicho de otro modo, son modelos
pedagobgicos que representa el resultado de aprendizaje del estudiante al concluir un
ciclo académico (p. 112-113).

Para Mamani (2017) los logros de aprendizaje vienen a ser el resultado de todos los
conocimientos o capacidades alcanzadas por los educandos al concluir un periodo
académico, el cual se da gracias al proceso de ensefianza y aprendizaje. Tales
logros se pueden medir con indicadores que precisan lo que el estudiante debe saber
en un determinado periodo de tiempo y le sirve al docente para analizar y reflexionar
sobre los resultados obtenidos con el objeto de plantear nuevas estrategias, técnicas
0 métodos de ensefianza aprendizaje y lograr las metas de logros de aprendizaje.
en ese sentido, los resultados no solo deben medir los logros, o terminar en una
calificacion, sino que se necesita de toda una valoracién del proceso de aprendizaje

del estudiante. En sintesis, el logro de resultados se puede valorar por el nivel de
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conocimiento, competencias, dominios y destrezas logradas en el area (Citado por,
Escudero, 2021).

Bricefio (2021) sostiene que el logro de aprendizaje es el logro deseado, es aquel
gue se considera fundamental o ideal para la formacion integral de los estudiantes.
Los resultados que se esperan lograr en un proceso de ensefianza aprendizaje se
reflejan como un indicador y abarcan las competencias necesarias, tales como
conocimientos, habilidades, comportamientos, actitudes y otras capacidades que los
estudiantes de cierto nivel o grado deben demostrar en un campo determinado. (p.
33). Es decir, el logro de aprendizaje son los resultados de las actuaciones de los
estudiantes en un area especifica al finalizar un periodo lectivo y se considera un
indicador que permite dar seguimiento al proceso de ensefianza aprendizaje. El
andlisis de los logros de aprendizaje permite evaluar tanto el desempefio del alumno,
como del docente, y es de suma importancia, pues demuestra si se ha alcanzado los
propositos de una determinada experiencia de aprendizaje con el fin de tomar
decisiones oportunas que posibilite lograr satisfactoriamente los objetivos

propuestos.

Niveles de logro de aprendizajes, segun INEI son los distintos escalones de saberes
que el alumno va alcanzado cuando concluye una experiencia de aprendizaje,
bimestre o ciclo académico y este va desde lo simple a lo complejo, es decir, se
expresan gradualmente; desde niveles de acumulacion de conocimientos hasta
actividades intelectuales de nivel superior, las cuales representan el desarrollo de
competencias complejas tales como la creatividad y el pensamiento critico o reflexivo
(P. 113). Por su parte, Minedu (2020) define los niveles de logro de aprendizajes
como la descripcion de la situacion en la que un estudiante se encuentra con
respecto a los propositos de aprendizaje. A través del analisis de estos niveles
alcanzados, tanto el docente, estudiante y su familia pueden informarse sobre las
competencias y capacidades que el estudiante ha logrado (p. 7). En tal sentido, al
culminar un bimestre, o periodo académico, el docente debe hacer una pausa para
informar al estudiante su nivel de logro alcanzado mediante el andlisis de las
evidencias con las que el docente cuenta. De igual manera, el docente puede hacer
una pausa, segun su criterio, al finalizar un proyecto, unidad o cualquier otra

experiencia de aprendizaje.
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Es importante mencionar que, para definir el nivel de la competencia es fundamental
contar con buenas evidencias, asi como utilizar instrumentos apropiados o efectivos
que permita analizar y valorar dichas experiencias de la manera mas precisa, entre
ellos, la rabrica se convierte en un instrumento que permite definir el nivel de logro
de una competencia, ya que, contiene los criterios de evaluacion ya conocidos y
previstos por los estudiantes. (Minedu, 2020, p. 14). Asimismo, Minedu menciona
que el nivel de logro de aprendizaje se asocia a una escala que describe de manera
cualitativa y cuantitativamente el nivel de desempefio o conjunto de logro de
aprendizaje alcanzado por un estudiante en una determinada area. Asi pues, los
estudiantes dependiendo de la medida que alcanzan, se sitan en uno de estos

niveles de logro:

e Logro destacado (20 -18) se evidencia cuando el aprendizaje del estudiante
va mas alla del nivel esperado en relacion con la competencia, es decir destaca

en su aprendizaje demostrando un nivel superior.

e Logro esperado (17 —14) es el nivel deseado respecto a la competencia,
demostrando un dominio satisfactorio en el desarrollo de actividades y en el

tiempo programado.

e En proceso (13 -11) en este nivel, el estudiante estd en progreso a lograr la
competencia o capacidades que se espera, para lo cual necesita apoyo del

docente y apoderados durante un tiempo razonable.

e En inicio (10 — 00) en este este proceso se evidencia un progreso minimo
o insuficiente de parte del estudiante, es decir, aun no logra el nivel de
competencia que se espera, por lo que con frecuencia tiene dificultades para
desarrollar los retos de aprendizaje necesitando méas tiempo de apoyo e

intervencion del docente.

Logro de aprendizaje del area de inglés, segun la OTP del Minedu (2010), se da
cuando las competencias comunicativas se desarrollan a través del aprendizaje del

idioma como lengua extranjera. Dicho aprendizaje da la posibilidad de comprender
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la lengua y a la vez expresar ideas, sentimientos y emociones a diversos
interlocutores y en diferentes contextos. La competencia comunicativa se refiere a
las habilidades que los estudiantes logran al final de cada ciclo de la Educacion
Basica Regular (EBR) y estan descritas secuencial y gradualmente de acuerdo al

ciclo en el que se encuentra el educando.

Competencias del area de inglés, la OTP (2010) hace referencia a las habilidades
comunicativas que ha alcanzado el estudiante y se expresan a través de sus
actuaciones o desempefios demostrando una comunicacién eficiente, es decir, el
educando hace uso de sus capacidades para saber qué y como decir algo en el
momento indicado y de acuerdo al contexto o a la situacion en el que se encuentre,
teniendo en cuenta a quienes se dirige y cuales son sus intenciones comunicativas.
Ademas, implica saber escuchar y respetar los acuerdos sociales de participacion
(p. 9-10). En tal sentido, el &rea de inglés cuenta con tres competencias que se

complementan y fortalecen interactivamente:

» Secomunicaoralmente en inglés como lengua extranjera, se concibe como
unainteraccién activa de comunicacion entre uno o mas interlocutores, con el fin
de intercambiar ideas y emociones, mediante recursos verbales y no verbales
y alternando los roles del hablante y oyente. Ademas, de utilizar una adecuada
entonacién y pronunciacion que permita la comprensién e intencion
comunicativa. Asimismo, es importante utilizar lo modales de cortesia acordes
al contexto social y cultural y las diversas estrategias que permita lograr una

buena comunicacion, para también persuadir, consensuar, ente otros fines.

» Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera:
Consiste en comprender el sentido de un texto, saber cual es el propésito
comunicativo, el cual se logra con las experiencias previas de los estudiantes y
su relaciéon con el contexto social y cultural, asi como mediante el empleo de
estrategias de lectura que permiten comprender la informacion explicita del
texto e identificar la informacion principal y secundaria. En tal sentido, el
estudiante demuestra sus habilidades de lectura al hacer inferencias, emitir un
juicio critico, sacar conclusiones, asi como reflexionar sobre lo que ha

comprendido.
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» Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera:
Proceso de creacion de textos escritos de diferente tipo, haciendo empleo de
las estructuras linglisticas con criterios de adecuacion, organizacion,
coherencia y cohesion del texto, teniendo en cuenta el proceso de
reflexion, comprendiendo el contexto y propdsito de la comunicacion y
evaluando permanentemente lo escrito para mejorarlo. En esta competencia,
los estudiantes ponen a prueba diversas capacidades y recursos de su

experiencia en lenguaje escrito.

El DCN (2016), sostienen que, las competencias tienen sus estandares de
aprendizaje, las cuales describen los niveles de desarrollo de cada competencia, por
ende, sirven de referencia para la evaluacion formativa de las mismas, el cual se da
desde el inicio hasta la conclusion de la educacion bésica regular, y determinan el
nivel esperado al finalizar un ciclo escolar. En ese sentido, el DCN define que los
estandares de aprendizaje son criterios especificos que no solo indican si se ha
cumplido o logrado un estandar, sino que también demuestran qué tan lejos o cerca
esti cada estudiante de alcanzarlo, es decir, permite saber si el educando cumple
con los criterios de evaluacion del aprendizaje, esto de acuerdo con su desempefio.
y en base a ello tomar decisiones de adecuar o reajustar la ensefianza a las

necesidades de los educandos.

Capacidades del area de inglés: hacen referencia a los conocimientos o
habilidades que los educandos deben adquirir como parte de las competencias que
se ofrecen en cada ciclo. Estas habilidades se desarrollan y organizan de forma
continua y progresiva, teniendo en cuenta los procesos asociados a la competencia.
Ciertamente, cuando un estudiante del VII ciclo se comunica oralmente en inglés

combina capacidades como:

Obtiene informacién del texto oral en inglés.

Infiere e interpreta informacion del texto oral en inglés

Adecua, organiza y desarrolla el texto en inglés de manera coherente y

cohesionada.

Utiliza estratégicamente los recursos no verbales y paraverbales
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¢ InteractUa estratégicamente en inglés con diversos interlocutores.

¢ Reflexionay evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral en inglés.

Por otro lado, cuando un estudiante del VII ciclo lee diversos tipos de textos en

inglés combina capacidades como:

e Obtiene informacién del texto escrito en inglés.
¢ Infiere e interpreta informacion del texto en inglés.

¢ Reflexionay evalla la forma, el contenido y contexto del texto en inglés.

Finalmente, cuando un estudiante del VII ciclo escribe diversos tipos de textos en

inglés combina capacidades como:

e Adecua el texto en inglés a la situacion comunicativa

e Organiza y desarrolla las ideas en inglés de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito en inglés de forma pertinente.

¢ Reflexionay evalla la forma, el contenido y contextos del texto escrito en

inglés.

Enfoque del area de inglés, segun el DCN (2016), el area de inglés se apoya en el
enfoque comunicativo e incluyen los modos de interaccién o practicas sociales del
lenguaje, teniendo en cuenta las costumbres socioculturales. Es comunicativo,
porque se basa en situaciones reales de comunicacion, es decir, el alumno aprende
la lengua para enfrentarse a contextos reales, tales como viajes, charlas, compras,
visita al doctor, solicitar informacion, etc. Esto a su vez, le da la posibilidad al sujeto
de desarrollar habilidades de comunicacion para comprender y producir textos orales
y escritos de diferentes tipos formatos y géneros textuales, con diferentes propdésitos

en diversos medios, incluidos los audiovisuales y virtuales (p. 115).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es basica, segun Rolando (2014) citado en Cevallos
et al (2017) no busca que sus descubrimientos se lleven a la practica, sino
gque su proposito es enriquecer el conocimiento, con el fin de resolver
preguntas o para que los conocimientos adquiridos sean aplicados en otras
investigaciones (p.11). Es de enfoque cuantitativo, porque el estudio recolecté
datos para probar las hipétesis y teorias planteadas con base en la medicién
numérica, el cual se dio mediante el analisis estadistico, esto segun
(Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014, p 4)

Disefio de investigacion:

No experimental, segun Hernandez et al (2014) no se manipulan las variables,
sino que se estudia los fendmenos en su ambiente natural. Asimismo, es de
corte transversal por esta razon, se recolectaron datos en un solo momento.
Es descriptiva, por este motivo se explico las caracteristicas de las variables y
sus dimensiones. Finalmente, correlacional porque se analizaron el grado de
relacion entre las dos variables de estudio en un momento y contexto
determinado. En tal sentido, el disefio de investigacion se presenta de la
siguiente manera:

V1

Donde:

M = Muestra representada por los alumnos del 5to grado de secundaria

V1= Variable Estrategias Metacognitivas
V2= Logros de Aprendizaje

r = Probable relaciéon entre las variables.

27



3.2.

3.3.

Variables y operacionalizaciéon

Variablel: Estrategias metacognitivas.
Variable 2: Logros de aprendizaje en inglés.

Poblacién (criterio de seleccion), muestra, muestreo y unidad de

analisis

Poblacién: La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucion
Educativa 0094 “Shilcayo”, del nivel secundario VII ciclo, el cual estuvo
constituida por una poblacién de 343 estudiantes entre mujeres y varones,

esto segun registro de matriculados en afo 2022.

Criterios de inclusion:
v' Estudiantes matriculados en la |I.E 0094 del nivel secundario.
Son considerados los estudiantes que tengan 15, 16,17 y 18 afos.

v
v" Aquellos estudiantes que vienen cursando el 5to afio de secundaria
v' Estudiantes que estan matriculados.

v

Aquellos estudiantes que asisten a clases regularmente.

Criterios de exclusion:
v" Aquellos estudiantes que no fueron matriculados
v" No son considerados los estudiantes procedentes de otras instituciones
educativas.
Aquellos estudiantes que no son del VIl ciclo.
Todos aquellos estudiantes que no tienen 15, 16,17 y 18 afios

Estudiantes que no asistieron a la encuesta

D N N NN

Aquellos estudiantes que no cursan el 5to afio de secundaria

Muestra, para Hernandez et al (2014) la muestra es un subgrupo de la
poblacién, es decir son parte de la poblacion, se toma la muestra porque en la
mayoria de las veces es dificil medir a toda la poblacién, por lo que se obtuvo
0 se selecciond una muestra que represente al conjunto poblacion. (p. 175).

En tal sentido, en la presente investigacion la muestra estuvo formada por 105
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estudiantes. Las edades de la muestra son de un promedio de 15 a 18 afios

entre varones y mujeres del 5to grado de secundaria, de las secciones, A, B,

CyD.
Tabla 1
Muestra
N° de
MUESTRA SEXO estudiantes TOTAL
por seccion
o M 12
5°A £ 16 28
5°B M 9 26
F 17
105
5° C Mo 14 26
F 12
M 11
o
5°D £ 14 25

Fuente: Registro de estudiantes del afio 2022.

Muestreo: Para la selecciéon de la muestra se utilizd la técnica de muestreo

no probabilistica y se eligié el grado y las secciones mencionadas por

conveniencia y criterio de la investigadora, ademas por considerar la facilidad

de aplicabilidad.

Unidad de anélisis: Constituida por estudiantes adolescentes del nivel

secundario VII ciclo, varones y mujeres de un promedio de 14 a 18 afos

pertenecientes a la institucion educativa 0094 “Shilcayo” del distrito de la

Banda de Shilcayo.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Técnica

Para tomar datos de la variable estrategias metacognitivas se aplicé la técnica
de la encuesta. Segun Gonzales & Covinos (2021) la encuesta es una
herramienta que se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario.
Los autores mencionan que, la encuesta como técnica permite recoger datos
sobre opiniones, comportamientos o percepciones del encuestado por medio

de la interrogacion, lo cual sirve para el estudio de investigacion.

Instrumento

Para medir la variable estrategias metacognitivas, se utiliz6 como instrumento
el cuestionario que contiene preguntas enumeradas con una serie de posibles
respuestas, donde el encuestado debe seleccionar de acuerdo con su opinion
o criterio (Arias & Covinos 2021, p. 82). El instrumento mencionado fue creado
por la misma autora de investigacion y esta estructurada con 4 dimensiones.
Asimismo, consta de 38 items con alternativas de respuestas tipo Likert de
escala ordinal donde: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi
Siempre, 5 = Siempre. Con respecto a los rangos los niveles de la variable se
consideran (alto de 140 — 190) (medio de 89 — 139) y (bajo de 38 — 88). Para
obtener el rango de la variable se resto el valor maximo con el valor minimo
de la escala de valoracion del instrumento, luego el resultado se dividié entre
3, esto con el fin de identificar los intervalos de cada una de los niveles; del
resultado se tomé el valor entero y se hizo la suma con el valor inferior. Por
otro lado, para recolectar informacién de la variable 2 se us6 como instrumento

el reqgistro de calificaciones del primer bimestre.

Validez: Segun Hernandez et al. (2014) en general, la validez se refiere al
grado en que un instrumento mide la variable que se supone debe medir. (p.
200). La validacién del instrumento estrategias metacognitivas se dio a través
del juicio de tres expertos, los cuales evaluaron, si el instrumento cuenta con
los criterios necesarios para ser valido, tales como validez de contenido,
validez de criterio y validez de constructo, puesto que, segun los autores

Hernandez et al. (2014) esto permite representar mas las variables que
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3.5.

pretende medir. ElI promedio del resultado de validacion de juicio de expertos

fue de 4.33, el cual representa un porcentaje de 86.67 % validez alta.

Tabla 2

Validez juicio de expertos

Promedio de
Variable N.° Expe.rto. ° , Opinién del experto
especialista validez
1 Dra. Viena Oliveira 42 El instrumento es
Daphne. ’ aplicable.
} El presente instrumento
Dra. Vela Vasquez )
Variable 2 4,1 esta aprobado para su
Teresa. R
1 aplicabilidad.
i } Presenta coherencia
Dr. Juarez Diaz .
3 4,7 metodoldgica, por lo que

Juan Rafael. ) L
se sugiere su aplicacion.

Fuente: informe de opinién de experto sobre instrumento de investigacion

Confiablidad: La confiabilidad de un instrumento de medicion segun
Hernandez et al (2014) es el grado en que arroja los mismos resultados cuando
se usa repetidamente en la misma persona (p. 200). En consecuencia, para
medir la confiabilidad del instrumento estrategias metacognitivas se utilizé el
Alfa de Cronbach, el cual tuvo como resultado un valor de 0.75, esto indica una

confiabilidad alta.

Procedimientos:

Para poner en marcha la investigacion, se solicitd previamente a la direccién
de lal.E 0094 los permisos correspondientes, como coordinacion de fecha para
el desarrollo de la encuesta estrategias metacognitivas, asi como dar a conocer
los procesos que se iba a llevar a cabo en la investigacion. Por este motivo, la
direccién autorizé la ejecucion de la investigacion, a través de la firma de
consentimiento informado. Luego, se procedio a informar a los estudiantes que
han sido seleccionados para la investigacion, por lo que se solicitd sus
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3.6.

consentimientos y a la vez apoyo en desarrollar y responder honestamente al
cuestionario de la encuesta, no sin antes haberles explicado que sus
identidades en la investigacion se mantendran en reserva, el proposito de la

encuesta, asi como brindarles recomendaciones para el desarrollo de esta.

Cabe mencionar, que la recoleccién de la informacion se dio de manera
presencial y en las aulas de la institucion educativa. Finalmente, los datos
recopilados en el instrumento fueron procesados en gabinete a través del
programa estadisticos SPSS V. 25, y para la tabulacién se usé el MS Excel.
Todo esto con el fin de analizar los datos para luego describirlos en graficos,
tablas y las respectivas conclusiones, discusiones y recomendaciones
necesarias, teniendo en cuenta el marco tedrico y los antecedentes de la

investigacion.

Método de analisis de datos:

Para el andlisis de las variables se empled la técnica de estadistica
descriptiva, el cual se encarga de clasificar la informacion recolectada y se
presenta en tablas y graficos de frecuencia, esto gracias al Software SPSS v.
25. Para el analisis inferencial se aplicO la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov; y para verificar la correlacion entre la variable 1y 2, se
empled el Rho de Spearman, ya que, ambas variables son de escala ordinal
y porque la variable logros de aprendizaje no presenta una distribucion normal

en la prueba de normalidad.
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Prueba estadistica:
r=l-—5—

n{n*-1)

I's indica la correlacion de rango de Spearman.

62 D’
n2 -
Donde:

D es la diferencia entre los rangos de valores correspondientes.

N es el nimero de observaciones.

Tabla 3

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de rho Significado
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez 2018, p. 346



3.7.

Tabla 4

Pruebas de normalidad para ambas variables

Kolmogorov-Smirnov

E GL S E GL S

V1: 0.069 105 0.200 0.982 105 0.167
Estrategias

metacognitivas

V2: Logrosde 0.116 105 0.001 0.961 105 0.003
aprendizaje de

inglés

Fuente. E = Estadistico; GL = Grados de libertad; S = Significancia.

Como se observa en el caso de la variable estrategias metacognitivas, dado
que su significancia o valor p es superior a 0.05, se infiere que su distribucién
es normal; mientras que en el caso de la variable logros de aprendizaje de
inglés, dado que su significancia o valor p es menor a 0.05, se deduce que
su distribucion no es normal. Por tanto, debido a que una de las variables del
estudio no presenta una distribucion normal, se hace necesario el uso de
una prueba no paramétrica, en este caso la prueba de correlacion Rho de

Spearman.

Aspectos éticos:

En el presente estudio se aplicaron los principios éticos nacionales e
internacionales de la investigacion, tomando en cuenta principalmente la
consideracion de quienes participan en la investigacion, respetando sus
ideas, creencias, asi como sus derechos personales. Asimismo, se tomoé en
cuenta el principio de beneficencia y no maleficencia, puesto que la
investigacién pretende aportar a la educacion a través de sus resultados y
no afectar o dafiar a los participantes, de igual manera se tomoé en cuenta el
principio de autonomia mediante el consentimiento de la institucion

educativa, educandos y padres de familia en la colaboracion o participacion
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de la investigacién, a su vez se aplicé el principio de la confidencialidad no
revelando la identidad de los participantes. Por udltimo, los resultados
obtenidos de ninguna manera fueron desvirtuados, lo que significa presentar
los resultados con honestidad.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos gracias a la recoleccion de

datos y el andlisis estadistico descriptivo e inferencial.

Tabla 5
Nivel de estrategias metacognitivas.

Niveles Intervalo fi %
Bajo 38 — 88 5 5
Medio 89 — 139 61 58
Alto 140 - 190 39 37

Total 105 100

Fuente: Cuestionario sobre estrategias metacognitivas.

En la tabla se aprecia que de los 105 estudiantes que desarrollaron la encuesta de

estrategias metacognitivas pertenecientes al quinto grado de secundaria, el 58%

tienen un nivel medio de uso de estrategias metacognitivas, luego un 37% tiene un

nivel alto de estrategias metacognitivas y solo el 5% se encuentra en un nivel bajo

de estrategias metacognitivas.
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Tabla 6

Logros de aprendizaje de inglés.

Niveles Intervalo fi %
Inicio 00-10 13 12
Proceso 11-13 47 45
Logrado 14 - 17 45 43

Destacado 18 - 20 0 0
Total 105 100

Fuente: Calificaciones de estudiantes.

La tabla nos muestra que de los 105 estudiantes de quinto grado de secundaria

gue participaron de la investigacion, el 45% se encuentran en proceso para obtener

logros de aprendizaje en inglés, el 43% se encuentra en un nivel logrado de

aprendizaje de inglés, el 12% se encuentra en inicio y ningun estudiante se

encuentra en un nivel de logro destacado.

Realizado el andlisis estadistico descriptivo, se pasa a mostrar los resultados del

analisis estadistico inferencial (contraste de hipétesis). En primer lugar, se aplico la

prueba de normalidad para ambas variables, con el fin de determinar si corresponde

el uso de una prueba parameétrica o una no parametrica.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimensién conocimiento de la propia actividad cognitiva y logros de
aprendizaje de inglés.

Logros de aprendizaje

Rho de V1 Coeficiente de 0.600**
Spearman  Conocimiento de  correlacion
la propia Sig. (bilateral) 0.000
actividad N 105
cognitiva.

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Fuente: resultados arrojados por el SPSS v. 25.

La tabla sefala un coeficiente de correlacion de 0.6 (correlacién positiva media) y
un nivel de significancia inferior a 0.01, por lo que se rechaza la hip6tesis nulay se
acepta la hipétesis alternativa, lo cual plantea que, la relacidon que existe entre las
estrategias metacognitivas de conocimiento de la propia actividad cognitiva y el
logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda
de Shilcayo, 2022 es significativa.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension Planificacién y Logros de aprendizaje.

Logros de aprendizaje

Rho de V1: Planificacion  Coeficiente de 0.685**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 105

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados arrojados por el SPSS v. 25.

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de 0.685 (correlacion positiva media)
y un nivel de significancia menor a 0.01, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipétesis alterna que menciona que, la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas de planificacion y el logro de aprendizaje de inglés en

estudiantes de la |. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.
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Tabla9

Correlacion entre la dimension supervision y logros de aprendizaje de inglés.

Logros de aprendizaje

Rho de V1: Supervisiéon Coeficiente de 0.663**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 105

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados arrojados por el SPSS v. 25.

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de 0.663 (correlacion positiva media)
y un nivel de significancia menor a 0.01, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna la cual plantea que, la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas de supervisién o control y el logro de aprendizaje de
inglés en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es

significativa.
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Tabla 10

Correlacion entre evaluacion y logros de aprendizaje de inglés.

Logros de aprendizaje

Rho de V1: Evaluacion Coeficiente de 0.554**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 105

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados arrojados por el SPSS v. 25.

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de 0.554 (correlacion positiva media)
y un nivel de significancia menor a 0.01, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, la cual menciona que, la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas de evaluacion y el logro de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la |. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.
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Tabla 11

Correlacion de las variables para la prueba de hipétesis general

V2: Logros de aprendizaje

de inglés
Rho de V1: Uso de Coeficiente 0.701**
Spearman estrategias de correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) 0.000
N 105

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados arrojados por el SPSS v. 25.

Los resultados de la prueba Rho de Spearman que mide la correlacion entre
variables, muestran un coeficiente de 0.701 (correlacion positiva media) y un nivel
de significancia de 0.000 (< 0.01) con lo cual se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa que plantea que, la relacidbn que existe entre
estrategias metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la |.
E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.
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V. DISCUSION

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
Shilcayo, La Banda de Shilcayo, 2022. En ese sentido, el resultado de la prueba
Rho de Spearman muestra una correlacion positiva moderada con un coeficiente
de 0.701 y un nivel de significancia de 0.000 (< 0.01), en consecuencia, se acepta

la hipotesis alterna que plantea la correlacién significativa entre ambas variables.

En cuanto a los objetivos especificos en la dimensién conocimiento de la propia
cognicion el resultado de la prueba Rho de Spearman fue de 0.6 y el nivel de
significancia menor a 0.01, es decir la correlacion es positiva media. De igual
manera, en la dimension planificacion se obtuvo como resultados un Rho de 0.685
y un nivel de significancia menor a 0.01, por lo tanto, existe una relacion positiva
moderada. En la dimension supervision el resultado muestra un coeficiente de
correlacion de 0.663 (correlacion positiva media) y un nivel de significancia menor
a 0.01, demostrando que si existe relacion significativa en la dimensidn supervision
y logros de aprendizaje en inglés. Finalmente, en la dimensién evaluacion se tiene
una correlacion de 0.554 y un nivel de significancia menor a 0.01, es decir una

correlacion positiva media y por ende significativa.

Resultados similares se encuentran en el estudio de investigacion de Villacorta
(2018) el cual determind la relacion entre habilidades metacognitivas y rendimiento
académico en el area de inglés con un valor de correlacion de Pearson de r= 0,673
concluyendo que, la variable habilidades metacognitivas se relacionan
significativamente con el rendimiento académico en el area de inglés en los
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria. Asimismo, Tipo (2021) en su
tesis titulada, estrategias metacognitivas en el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes del primer grado de secundaria encontré una correlacion alta de 0.791.
Por otro lado, Sanchez (2021) determiné la relacién entre el uso de estrategias
metacognitivas y la comprension de textos en inglés en 115 estudiantes, del quinto
afio de secundaria con una correlacion positiva y débil de (0,279) pero que es

significativa, concluyendo que si existe relacion entre ambas variables de estudio.
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Entre tanto, Rodriguez (2017) tuvo como propdésito determinar la relacion entre
estrategias metacognitivas y comprension lectora en 61 estudiantes del nivel
secundario. Los resultados revelan un Rho de Spearman =.721, y un valor p =.000
(< .05), es decir, una correlaciéon directa y alta, por lo que se concluye que existe
relacion significativa entre ambas variables. De igual manera Quevedo (2018),
encontrd un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.591 entre las estrategias
metacognitivas y el logro de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes,
entendiéndose que; a mayor desarrollo de estrategias metacognitivas, mayor logro

de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes.

Los hallazgos encontrados tanto en la presente investigacion, como en los
antecedentes respaldan las teorias de Jiménez & Puente (2014) los cuales
mencionan que las estrategias metacognitivas se deben utilizar, ya que, nos
permite aprender a aprender. De igual manera a Flores (2020) el cual concuerda
que, las estrategias metacognitivas le permiten al estudiante lograr el
autoaprendizaje, enfrentar las dificultades de una actividad, asi como identificar sus
fortalezas en el desempefio de la misma con el fin de resolver con efectividad la
tarea. En tal sentido, Oxford citado por Forero & Carbajal (2016) mencionan que, el
uso de estrategias metacognitivas posibilita planificar, organizar el espacio, el
horario, los materiales de estudio, rectificar los errores y evaluar la efectividad de
las estrategias utilizadas en una tarea, todo esto hace posible aprender mejor la

lengua extranjera y por ende obtener mejores logros de aprendizaje.

De igual manera, los resultados de las dimensiones apoyan las teorias de Jaramillo
y Simbafia (2014) los cuales sefialan que, cuando los estudiantes utilizan
estrategias metacognitivas, procesan facilmente la informacion y mejoran el
autoconocimiento, logrando asi el autodominio con la supervision activa del plan de
desarrollo de las actividades (p. 304, 305). Asimismo, Jiménez & Puente (2014)
mencionan que la dimension planificacion permite seleccionar y organizar
previamente las estrategias y acciones a seguir, para el desarrollo efectivo de las
actividades de aprendizaje, (p. 12). Del mismo modo, a través de los resultados se
avala también las afirmaciones de los autores mencionados sobre la dimension

supervision, los cuales sostienen que, permite autoevaluar las habilidades
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necesarias para controlar el aprendizaje, revisar si estamos alcanzando o
alejandonos de la meta propuesta y a la vez, la flexibilidad en el uso de estrategias.
Esto significa que, la supervision es un elemento importante para lograr
aprendizajes, porque permite monitorear que las acciones o estrategias utilizadas

se esté llevando a cabo conforme a lo planeado.

Finalmente, gracias al resultado de la dimensién evaluacion se reconoce que la
evaluacion tiene un impacto significativo en el aprendizaje del educando, ya que
permite al estudiante reflexionar sobre su desempefio en el desarrollo de una
actividad, pensar sobre qué estrategias o acciones utilizadas le permitieron lograr
aprender y por ende tener un rendimiento satisfactorio en un reto o tarea. Por otro
lado, si el desemperio ha sido deficiente también reflexiona sobre los factores que
han impedido tener éxito. En ese sentido, Hurtado (2017) menciona que, la
evaluacion esta destinada a brindar informacion sobre la calidad de los procesos y
resultados obtenidos, es decir, estima o valora el producto final, con el fin de llevar

a cabo modificaciones y rectificaciones necesarias (p. 21).

De acuerdo al estudio de las teorias de estrategias metacognitivas, los hallazgos
encontrados en la investigacion y al analisis de los mismos, se puede decir que, las
estrategias metacognitivas son todas aquellas estrategias de aprendizaje que
utiliza el estudiante cuando se enfrenta a una actividad académica y estas
estrategias permite llevar a la metacognicion a la accion o practica, con el propésito
de lograr conocimientos que permita mas adelante construir otros nuevos
conocimientos a partir de las experiencias previas de los estudiantes. Es relevante
fundamentar que estas estrategias ayudan al estudiante a la reflexion y el
aprendizaje de cdmo se aprende, es decir, de todos los elementos necesarios para

el logro de los aprendizajes.

Por ultimo, cabe sefalar, a pesar de los resultados y argumentos dados para definir
la relacion entre las variables estrategias metacognitivas y logros de aprendizaje de
inglés en la |.E 0094 “Shilcayo”, es fundamental mencionar para lograr conclusiones
aun mas cercanas a la realidad o mas validas para todo el conjunto poblacional,

hacia falta que la presente investigacion tome en cuenta a toda la poblacion del
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nivel secundario como muestra de estudio, sin embargo por tema de tiempo y
conveniencia de la investigadora no se llevé a cabo, de esa manera. Asimismo, se
pudo tomar en cuenta el desarrollo de un instrumento de evaluacion para la variable
logros de aprendizaje de inglés, esto con el objeto de precisar mas dichos logros.
No obstante, se tuvo en cuenta el registro de calificaciones por ser provechoso para

la investigadora.
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VI. CONCLUSIONES

1. A partir del analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion se
llegd a las siguientes conclusiones: la relacion que existe entre estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E
0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa, con un
resultado de Rho de Spearman de 0.701 y nivel de significancia de 0.000 (<
0.01), es decir una correlacion positiva media, por lo que se acepta la

hipotesis alterna.

2. La relacion que existe entre las estrategias metacognitivas de conocimiento
de la propia actividad cognitiva y el logro de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la |. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es
significativa, con un coeficiente de correlacion de 0.6 (correlacion positiva

media) y un nivel de significancia menor a 0.05.

3. Existe una relacién entre las estrategias metacognitivas de planificacion y el
logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la |I. E 0094 “Shilcayo”, La
Banda de Shilcayo, 2022, siendo significativa, con un Rho de Spearman de

0.685 y nivel de significancia <0.01, correlacion positiva media.

4. Se concluye que, la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas
de supervision o control y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes
de la |. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa, con
un resultado de 0.663 (correlacidon positiva media) y nivel de significancia <

0.01, por lo que se acepta la hipotesis alterna.

5. Finalmente, la relacidon que existe entre las estrategias metacognitivas de
evaluacion y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la |I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa, con un Rho de
Spearman de 0.554 (correlacion positiva media) y nivel de significancia

menor a 0.01, por lo que se acepta la hipotesis alterna.
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VIl. RECOMENDACIONES
1. Dado el reconocimiento de la relacion significativa entre las estrategias
metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés, se sugiere a la directora
de la I.LE 0094, gestionar talleres de capacitacién con especialistas para los
docentes, con el fin de promocionar eficazmente el desarrollo de estrategias

metacognitivas en los estudiantes.

2. A los educadores del area de inglés de la I.E 0094, se sugiere utilizar sus
conocimientos logrados en el estudio de la materia 0 capacitaciéon para
promover en los estudiantes la practica continua de uso estrategias
metacognitivas con el propoésito de ayudar a los estudiantes a descubrir
como aprenden, esto se puede dar a través de talleres creativos vy
motivadores que concientice a los estudiantes los beneficios de usar
estrategias metacognitivas. Asimismo, se aconseja a los docentes,
incorporar en cada sesion de aprendizaje la autorreflexion sobre el proceso
de aprendizaje del educando a través de preguntas claves, tales como las
dificultades que tuvieron para desarrollar la actividad y qué estrategias o

medidas correctivas podrian aplicar para mejorar su desempefio académico.

3. A los estudiantes de la I.E 0094, se recomienda llevar a la accion las
estrategias metacognitivas brindadas por el docente, tomando en cuenta la
planificacion, el cual tiene que ver con la seleccion de las mejores estrategias
de aprendizaje, asi como la organizacion del tiempo de estudio, de igual
manera supervisar el efecto de las estrategias de aprendizaje seleccionadas,
para ajustarlas o cambiarlas por otras que sean de mayor utilidad, asi como
evaluar el producto final de una actividad, esto permitira sacar el maximo

provecho a los estudios y por ende lograr mejores niveles de aprendizaje.

4. Finalmente, teniendo en cuenta los resultados a los futuros investigadores
se recomienda desarrollar investigaciones experimentales a través de
programas o intervenciones pedagdgicas, en la cual se presente alguna
metodologia que facilite la adquisicion de estrategias metacognitivas en los

estudiantes.
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ANEXOS



Operacionalizaciéon de las variables

Definicién

Variables Definicion conceptual ; Dimensiones Indicadores Escalas
operacional
Segun Gonzales & Tourdn (1992) | La variable . -
citagdo or Gonzales (1992) Iag > Es consciente de sus habilidades vy el
P . estrategias uso de sus capacidades cognitivas.
estrategias metacognitivas hacen > E iente  del | d
referencia a la planificacion, | metacognitivas se - S consciente del logro de  sus
control y evaluaciéon por parte dé ir4 Conocimiento aprendizajes. Escala de
!y evaluacion por parte d€ | medira con el | de la propia | » Conocimiento sobre que estrategias de L
los sujetos de su propia cognicion. i i actividad dizai il medicion
Es decir, son un conjunto de cuestionario de cognitiva apren .|z§1e son utiles. ) Ordinal
estrategias que permiten el | estrategias > COTIOC_Ilr_nIenlto acerca de cudando y por
conocimiento de los procesos o que ut|.|za.r as estrategias de
, metaCOgnItlvaS aprend|zaje
mentales, asi como el control y :
- . creado y Escala de
regulacion de los mismos, con el : : respuestas
Estrategias objetivo de lograr determinadas | estandarizado por > Define un plan de accion ikert
metacognitivas metas de aprendizaje (p. 58). la mi 4 > Planea los tiempos de estudio.
amismaautorade | pignjficacion > Fija metas de aprendizaje. 1 = Nunca
investigacion.  El > Selecciona recursos. 2 = Casi nunca
test de evaluacion » Seleccion de estrategias apropiadas. 3 = A veces
i 4 = Casi
tomara en cuenta > Supervisa el proceso de aprendizaje | Siempre
4 dimensiones: El durante el desarrollo de tareas. 5 = Siempre
. de | Supervision o | > Detecta dificultades en el curso de la
conocimiento de la | ¢qnro. accion.
propia  actividad » Utiliza y ajusta las estrategias para

cognitiva, la

mejorar su desempefio.




planificacion, la

supervisién 'y la

evaluacion.
Asimismo, la
escala de > Evalla y reflexiona sobre su
L . desempefio en la ejecucion de la tarea.
medicion Séra | Evaluacion > Analiza la efectividad de las estrategias
ordinal y utilizara implementadas.
valores del 1 al 5,
en donde 1 es el
de menor valory 5
el de mayor.
La variable Logros > Obtiene informacion del texto oral en
de Aprendizaje se inglés.
medira  con el > Infiere e interpreta informacion del texto
puntaje obtenido en oral en inglés
el primer bimestre, > Adecla, organiza y desarrolla el texto o
] ] | elcualse encuentra y en inglés de forma coherente y Vigesimal
Sggun la OTP del area de inglés en los registros Expresmr_\’y cohesionada
gﬂggﬂlé,”g()lo,ﬁsse (izén(iuando Se Of'C'aleS., d.e comr())rrZTsmn » Utiliza recursos no verbales vy 18-20
S petencias evalua}mon, es decir paraverbales de forma estratégica
Logrgs Qe comunicativas .d_esde el | el registro Qe notas > Interactia estratégicamente en inglés 14 -17
Aprendizaje en | aprendizaje del idioma como | o calificativos del g :
inglés lengua extranjera. El cual hace | area de inglés, con d|§t|ntos mterlocgtores
referencia a las capacidades que | considerando como > Reflexiona y evalla la forma, el 11- 13
un estudiante logra al culminar | dimensiones las contenido y contexto de texto oral en
cada uno de los ciclos de la EBR. | competencias de: ingles.
expresion y » Obtiene informacion del texto escrito en 00 -10
comprensién  oral, inglés.
comprension de | Comprension | > Infiere e interpreta informacion del texto
textos, y produccién de textos en inglés.
de textos. El nivel > Reflexiona y evalia la forma, el

de logro de

contenido y contexto del texto en inglés.




aprendizaje
alcanzado en VIl
cilco se expresan
de manera
cuantitativa en una
escala vigesimal del
0 al 20; donde: (20
— 18) se considera
logro  destacado,
(17 - 20) logro
previsto, (13-11) en
proceso y (10 — 00)
en inicio.

Produccion de
textos

Adecua el texto en inglés a la situacion
comunicativa.

Organizay desarrolla las ideas en inglés
de forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje
escrito en inglés de forma pertinente.
Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto escrito en
inglés.




Matriz de consistencia

Estrategias Metacognitivas y logros de aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institucion Educativa 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicae
Instrumentos
de recoleccién
de datos

Problema general:

¢ Qué relacion existe entre estrategias metacognitivas
y logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de la I.
E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 20227

Problemas especificos:

¢,Cudl es el nivel de estrategias metacognitivas de los
estudiantes de la I.E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022?

¢ Cudl es el nivel de logros de aprendizaje de inglés en
los estudiantes de la I.E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022"?

,Qué relacién existe entre las estrategias
metacognitivas de conocimiento de la propia actividad
cognitiva y el logro de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022?

,Qué relacibn existe entre las estrategias
metacognitivas de planificacion y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo 20227

Objetivo general:

Determinar la relacion entre estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de
inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrategias
metacognitivas de los estudiantes de la I.E
0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo 2022.

Identificar el nivel de logros de aprendizaje
de inglés en los estudiantes de la I.E 0094
“Shilcayo” La Banda de Shilcayo 2022.

Determinar la relaciéon entre las estrategias
metacognitivas de conocimiento de la propia
actividad cognitiva y logro de aprendizaje de
inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022.

Determinar la relacién entre las estrategias
metacognitivas de planificacién y logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I.
E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo,
2022.

Hipotesis general:

La relacibn que existe entre estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés
en estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La
Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.
Hipodtesis especificas:

El nivel de estrategias metacognitivas en los
estudiantes de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda
de Shilcayo 2022 es baja.

El nivel de logros de aprendizaje de inglés en los
estudiantes de la I.E 0094 “Shilcayo”, La Banda
de Shilcayo 2022 est& en proceso.

La relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas de conocimiento de la propia
actividad cognitiva y el logro de aprendizaje de
inglés en estudiantes de la |. E 0094 “Shilcayo”,
La Banda de Shilcayo, 2022 es significativa.

La relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas de planificacion y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E
0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es
significativa.

Técnica:

Vi La
encuesta

Instrumentos:

Vi
Cuestionario
para medir el

nivel de
estrategias
metacognitivas.

V2: Registro de
Notas




¢Qué relacion existe entre las estrategias
metacognitivas de supervisiéon o control y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E 0094
“Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022?

¢Qué relacion existe entre las estrategias las
metacognitivas de evaluacion y el logro de aprendizaje
de inglés en estudiantes de la |I. E 0094 “Shilcayo”, La
Banda de Shilcayo, 20227

Determinar la relaciéon entre las estrategias
metacognitivas de supervision o control y
logro de aprendizaje de inglés en estudiantes
de la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de
Shilcayo, 2022.

Determinar la relaciéon entre las estrategias
metacognitivas de evaluacion y logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la .
E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo,
2022.

La relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas de supervision o control y el
logro de aprendizaje de inglés en estudiantes de
la I. E 0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo,
2022 es signficativa.

La relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas de evaluaciéon y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la I. E
0094 “Shilcayo”, La Banda de Shilcayo, 2022 es

significativa.

Metodologia

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo de investigacion:
Bésica a nivel descriptivo correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio de investigacion:
No experimental.
Nivel de investigacion transversal

Donde:

M: Muestra representada por los alumnos del 5to de
secundaria.
V1: Variable Estrategias Metacognitivas Vi

V2: Rendimiento Académico M r

r: Probable relacion entre las variables. ‘
V;

Poblacion
Conformada por 343 estudiantes del VIl ciclo
entre varones y mujeres.

Muestra

Conformada por 105 estudiantes del quinto
grado de secundaria, de las secciones A, B,
C y D, de un promedio de 15 y 18 afios entre
varones y mujeres.

Variables

Dimensiones

V1

Estrategias
Metacognitivas

Conocimiento de la propia
actividad cognitiva.

items (1, 10, 18, 23, 30, 33,
19, 37)

Planificacion

items (2, 4, 7, 14, 20, 24, 28,
31,3)

Supervision o control

items (5, 9, 11, 13, 15, 16,
17, 22, 25, 27, 29,32, 34, 35,
36, 38)

Evaluacion

items (6, 8, 12, 21, 26)

V2

Logros de
Aprendizaje en
inglés

Expresién y comprension
oral

Comprension de textos

Produccion de textos




CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PAL

Encuesta para estudiantes

El objetivo del presente cuestionario, es identificar el nivel de aplicacion de estrategias
metacognitivas. Estimado (a) estudiante, este cuestionario consta de 38 items. Por favor,
lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cinco posibles respuestas:
1. Nunca 2.Casinunca 3.Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre. Elige s6lo UNA
respuesta para cada oracion y coloca un ASPA (X) dentro del recuadro que corresponde a
tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Nunca”, haz un ASPA dentro del casillero en
la misma linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.
Por favor responda con sinceridad haciendo un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Respuestas
ftems s|=9 8|4 g £
5|85 2|85 s
= ©Z O 9o o
< w »
1 Reconozco mis fortalezas y debilidades
académicas.
2 Antes de iniciar una tarea busco las mejores
estrategias para resolverla.
3 Leo los criterios de evaluacién de la tarea
antes desarrollarla.
4 Planifico la manera en que voy a resolver
una tarea.
5 Busco informacion adicional para entender
mejor la clase.
6 Utilizo la autoevaluacion para evaluar mi
desempefio en una actividad.
7 Identifico el propésito de la tarea antes de
resolverla.
8 Al finalizar una tarea lo evallo para hacer las
correcciones necesarias y mejorarla.
9 Me detengo y releo cuando algo no
entiendo.
10 Sé que pasos seguir para resolver una
tarea.
11 Solicito ayuda cuando no comprendo algun
ejercicio.
12 Si saco una nota desaprpbatoria, reflexiono
sobre lo que me falta mejorar.
13 Tengo un horario adecuado para estudiar en
casa.
14 Leo cuidadosamente lo que se me pide
hacer en una actividad.
15 | Mientras leo un texto subrayo o resalto
informacién importante.
16 Cam_bio la manera de desfarr.ollar una
actividad cuando no logro el objetivo.
17 Utilizo recursos 0 herramientas digitales
para aprender mejor.
18 Tomo _co_nciencia del progreso de mis
aprendizajes.




ftems

Respuestas

PA1l

Nunca

Casi
nunca
A veces
Casi

siempre

Siempre

19

Sé como retener informacibn en mi
memoria.

20

Antes de empezar una tarea, me pregunto
qué quiero lograr.

21

Reflexiono sobre lo que aprendi y como lo
hice.

22

Mientras desarrollo una tarea reviso si estoy
cumpliendo con el objetivo de la actividad.

23

Reconozco que estrategias me permiten
aprender mejor.

24

Cuando tengo dudas sobre alguna tarea
pregunto antes de resolverla.

25

Repaso en casa los temas desarrollados en
clase.

26

Al finalizar mi tarea lo reviso para ver si
cumple con el propdsito encomendado.

27

Mientras leo un texto verifico si estoy
comprendiendo.

28

Organizo mi tiempo para desarrollar mis
tareas.

29

Rectifico los errores encontrados en el
desarrollo de una actividad.

30

Soy consciente de lo que me falta aprender.

31

Considero que planificar anticipadamente
facilita el desarrollo de una tarea.

32

Mientras desarrollo una tarea verifico la
utilidad de las estrategias gue uso.

33

Reconozco las limitaciones de mi memoria.

34

Cuando no entiendo una palabra busco
encontrar su significado.

35

Realizo indagaciones sobre los temas que
llevo en clases.

36

Controlo mi tiempo en el desarrollo de mis
tareas

37

Cuando me propongo aprender, lo consigo.

38

Utilizo recursos como el internet para
complementar mi aprendizaje.

iMUCHAS GRACIAS!




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO PARA RECOLECTAR INFORMACION
SOBRE EL LOGRO DE APRENDIZAJE DEL AREA DE INGLES EN LOS
ESTUDIANTES DEL VII CICLO.

Capacidades del Area de Inglés
Z o D O O O
o =2 - Z okt e
N° APELLIDOS Y NOMBRES 0 > & é H:J LIQJ E 8 E = <ZE
a O a > X = o=
T Sz s3u o w o b
X 00 | o F z O o
w o O oz
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
DIMENSIONES NIVELES RANGOS
Alto 140-190
D1 Medio 89-139
Bajo 38-88
En inicio 00-10
D2 En proceso 11-13
Logrado 14-17
Destacado 18-20




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR -VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico
Institucién donde labora/Cargo

Instrumento

motivo de evaluacién

Autor del instrumento

Daphne Viena Oliveira
Doctora
Universidad Nacional de San Martin

Cuestionario de estrategias metacognitivas

Maria Elena Moreno Candiotti

II. ASPECTOS DE VALIDACION:
a0 dey . | Deficiente | Regular | Buena s
Criterios 00-20% | 21-40% | 41_60% | 61 -80% | 81 100%
1 2 3 4 5
Esti formulado con lenguaje apropiad
CLARIDAD G R e, X
Los items del instrumento evidencian
OBJETIVIDAD bjetividad y coh ia con las opci de X
respuestas.
El instrumento es vigente y acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico y legal X
inherente a las variables.
3 Los items del instrumento estan distribuidos en
ORGANIZACION | funcién de las di i que faciliten su X
procesamiento.
La cantidad y calidad de los items e instrumento
SUFICIENCIA s X
INTENCIONALIDAD | L8 ftems ¢ instumento es adecuado para el tipo x 2
v nivel de investigacion.
La valoracion de medicion del i es
CONSISTENCIA : Al x
Los items estin redactados acorde con los
COHERENGIA | i niere y ittt & e X
i » | El instrumento es concordante con la técnica de
METOROUOGEA | o tsschin fhilatos 7 o pioih & e X
Bl es funcional y aplicable segin 1as
PERTINENCIA caracteristicas de los sujetos muestrales. X
SUB TOTAL 32 10
PUNTAJE TOTAL| 42

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS

Elinstrumento es aplicable

VALORACION PROMEDIO: 4.2 puntos

Lugar y fecha: 10/06/2022

Lic. Dra. Dahpne Viena Oliveira
Docente adscrita a la Facultad de Educacion de la UNSM



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR ‘VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto ; Vela Vasquez Teresa
Grado Académico 3 Doctora
Institucién donde labora/Cargo : Universidad Nacional de San Martin
Instrumento motivo de evaluacion 3 Cuestionario de estrategias metacognitivas
Autor del instrumento < Maria Elena Moreno Candiotti
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy Muy
S leficiente | Deficiente | Regular | Buena |
Criterios 00-20% | 21-40% | 41-60% | 6180% | 81— 100%
1 2 3 4 5
Estd formulado con lenguaje apropiado,
CLARIDAD espesificoy sin ambigiedades. X
Los items del instrumento cvidencian objetividad
OBJETIVIDAD y coherencia con fas opciones de_respuestas. X
El instrumento es vigente y acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico y legal X
inherente a las variables.
Los items del instrumento estan distribuidos en
ORGANIZACION | funcién de las dimensiones que faciliten su x
procesamiento.
La cantidad y calidad de los ftems ¢ instrumento
SUFICIENCIA sonsifit s x
INTENCIONALIDAD Los_ items ¢ insupmqnm es adecuado para el tipo %
y nivel de investigacion.
La valoracién de medicién del instrumento es
CONSISTENCIA iado para medir cada uno de los items. %
Los items estan redactados acorde con los
COHERENCIA | aiten s mniionen s it X
i o | El instrumento es concordante con la técnica de
METODOLOGIA recoleccion de datos v el nivel de investigacion. X
Eli és funcions! y splicable segim s
PERTINENCIA | cusstuiitiois & b auionn teicsantion X
SUB TOTAL 3 28 10
PUNTAJE TOTAL| 41

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS
El presente instrumento estd aprobado para su aplicabilidad
VALORACION PROMEDIO: 4,1 puntos

Lugar y fecha: T 9/06/2022

Lic. Dra. Teresa Vela Visquez
Docente adscrita a la Facultad de Educacion
de la UNSM




ﬁ UNIVERSIDAD Cesar VaLLeio

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico
Institucién donde labora/Cargo

Instrumento motivo de evaluacién :

Autor del instrumento

. ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy Muy
. = deficicate Deficiente | Regular | Buena R
Criterios 00-20% | 21 40% | 41-60% | 61-80% | 81 - 100%
2 3 4 5
Esta formulado con lenguaje apropiado,
CLARIDAD especificoy sin ambigiiedad X
Los items del instrumento evidencian
OBJETIVIDAD objetividad y coherencia con las opciones de X
___| respuestas.
El instrumento es vigente y acorde con el
ACTUALIDAD imiento cientifico, logico y legal X
inh a las variables.
¢ Los items del instrumento estan distribuidos en
ORGANIZACION | funcién de las dimensiones que faciliten su X
grooesapiienm. : 5
SUFICIENCIA z:ncanlt_ldad y calidad de los items e mstrumento X
INTENCIONALIDAD | L08 ftems ¢ instrumento es adecuado para cl tipo
¥y nivel de investigacion.
La valoracion de medicion del i es X
CONSISTENCIA propiado para medir cada uno de los items.
Los items estén redactados acorde con los
COHERENCIA | .~ = v dimensiones de la variat
i o | El mstrumento es concordante con la técnica de
METODOLOGIA | resteccién de datos y el nivel de investigacion. X
Eli es funcional y aplicable segin las
PERTINENCIA Sican e Lot et To X
SUB TOTAL 12 35
PUNTAJE TOTAL| 47

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS

Presenta coherencia metodolégica, por lo que se sugiere suaplicacion

VALORACION PROMEDIO: 4.7 puntos




SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE

INVESTIGACION DENTRO DE LA INSTITUCION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 0094
“SHILCAYO”

Profesora: Nancy Cotrina Trigozo

Yo, Maria Elena Moreno Candiotti, identificada con DNI N° 43025294
con domicilio en la Residencial Mirador de Cumbaza Mz A Lote 8 - Morales. Ante
Ud. Respetucsamente me presento y expongo:

Que cursando el il ciclo del programa de maestria en Psicologia
educativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Tarapoto, solicito su permiso para realizar mi trabajo de investigacion:
“Estrategias metacognitivas y logros de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la Institucion Educativa “Shilcayo” 0094, La Banda de
Shilcayo, 2022” con el fin de obtener el Grado Académico de Maestra en
Psicologia Educativa, por tal motivo, solicito a usted acceder a mi peticion de
desarrollo de la investigacion en la institucién que usted dirige, teniendo en
cuenta que, los resultados de la investigacion a realizarse también beneficiaran
a la institucion educativa.

Sin otro particular, agradezco de antemano su apoyo y manifiesto mi
consideracion y deferencia personal.

La Banda de Shilcayo, 17 de junio del 2022

ATTENTAMENTE

it

N
Lic. Maria Elena Moreno Candiotti.
Estudiante del programa de maestria en
Psicologia Educativa.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacién: RUC: 20493845218

INSTITUCION EDUCATIVA N° 0094 "SHILCAYQ"
Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI: 00949317
Nancy Cotrina Trigozo

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo[ ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

Estrategias metacognitivas y logros de aprendizaje de inglés en estudiantes de la
Institucién Educativa “Shilcayo” 0094, La Banda de Shilcayo, 2022

Nombre del Programa Académico: Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Maria Elena Moreno Candiotti 43025294
En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podré ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Vs USEC IPARRTIN

L s
Firma: “ " /OiREGTORA

(Titular o Repmsenmée fegal de la Institucién)

{*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un

trabajo de i i es bajo el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo con rente o director de la nizacién, para que se d la identidad de la institucién. Por ello,

tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se deberd incluir la d inacién de la idn, pero sf serd
i dnatic sie e




CALCULO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS

Experto 1 50 puntos 100% Puntaje promedio=
42 puntos X 84.00 E1 4.2
E2 4.1
E3 4.7
Experto 2 50 puntos 100% 4.33333333
41 puntos X 82.00 5 ptos 100
4.3333 X
Experto 3 50 puntos 100% X= 86.67
47 puntos X 94 00
Media 86.67

Coeficiente de validez = (1(MD)+2(D)+3(R )+4(B)+5(MB))/50

Validez= 42/50 E1= 0.84
Validez= 41/50 E2= 0.82
Validez= 47/50 E3= 0.94

0.867

Validez  86.67%

V baja (0 - 60%)
V aceptable (61 - 70%)
V alta (71 -100%)




CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

CRITERIOS
EXPERTOS 1 5 6 10 | Total
Experto 1 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 42
Experto 2 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 41
Experto 3 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 47
SUMA 13 14 12 12 13 14 12 13 13 14 130
Varianza 033 | 0.33 0.00 100 | 033 | 033 | 0.00 [ 033 | 0.33 | 0.33 [10.33
SumatoriaVar 3.33
Var total 10.33
Crombach= 0.75
La formmda o Conmo s
RANGO MAGNITUD n $-Ys!

0.81 - 1.00
0.61 - 0.80
0.41 - 0.60
0.21 0.40
0.001 - 0.20

Muy alta
Alta
Moderada
Baja
Muy baja

r —_— _Am
n-1 LS
n donde
= cocfuomnte de confuleladad

n = oumnero e Bomes

S = varunzs weal de b poocha y

}-\," o b sama de bes varanzes ndeodusios de bos Bomes

El instrumento de investigacion para medir las Estrategias metacogntivas, evidencia una
confiabilidad alta.




BASE DE DATOS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

130
152
119
158
150
80

107
110
114
158
119
140
115
136
138
123
110
132
151
132
138
120
137
85

82

149
125
158
124
113
152
146
146
108
158
152
179
130

138 | V1

137

136

135

134

133

132

131

130

129

128

127

126

125

124

123

122

121

120

119

118

117

116

115

114

113

112

111

110

19

18

17

16

15

14

13

12

11

ID

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38




156
129
155
110
102
131
110
163
114
105
97

97

89

106
127
154
78

144
159
131
97

143
172
88

151
150
153
166
139
140
149
109
130
124
102
137
121
151
137
131
89

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79




145
119
170
155
144
143
115
125
126
143
120
120
118
151
131
135
150
113
94

137
142
110
145
97

115
127

80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
920
91

92

93

94
95

96

97

98
99

100
101

102
103

104
105




BASE DE DATOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE INGLES

ID EXPRESION COMPRENSION PRODUCCION V2
1 14 11 11 12
2 14 18 13 15
3 12 10 15 12
4 15 20 14 16
5 16 17 15 16
6 11 7 11 10
7 12 11 11 11
8 15 13 11 13
9 15 11 11 12
10 16 20 14 17
11 15 12 11 13
12 17 16 11 15
13 13 16 11 13
14 11 9 11 10
15 13 17 12 14
16 13 14 11 13
17 11 13 11 12
18 14 17 12 14
19 13 17 12 14
20 14 12 11 12
21 14 17 12 14
22 14 13 11 13
23 14 11 11 12
24 11 8 11 10
25 11 8 11 10
26 13 18 13 15
27 14 19 13 15
28 17 18 11 15
29 13 11 11 12
30 12 14 11 12
31 14 20 13 16
32 15 17 13 15
33 15 17 14 15
34 11 12 10 11
35 16 20 15 17
36 16 20 14 17
37 12 18 14 15
38 14 16 11 14
39 14 18 12 15
40 13 20 12 15
41 14 17 11 14
42 14 14 11 13
43 13 13 11 12
44 11 9 10 10
45 15 11 12 13
46 14 19 12 15
a7 12 13 12 12
48 12 12 12 12
49 12 12 10 11
50 11 9 9 10
51 11 9 10 10
52 12 15 11 13
53 11 16 11 13
54 12 15 11 13
55 11 10 10 10
56 13 17 14 15
57 14 19 15 16
58 12 16 13 14
59 11 9 10 10




60 14 19 15 16
61 14 19 16 16
62 13 18 15 15
63 13 17 14 15
64 12 17 13 14
65 14 18 16 16
66 13 20 16 16
67 11 8 10 10
68 14 18 16 16
69 13 16 14 14
70 14 11 12 12
71 12 12 11 12
72 13 15 12 13
73 13 9 10 11
74 13 12 11 12
75 12 13 11 12
76 16 17 14 16
77 14 11 12 12
78 13 9 10 11
79 12 15 12 13
80 13 15 12 13
81 13 13 9 12
82 16 19 12 16
83 14 17 12 14
84 14 14 13 14
85 12 14 11 12
86 12 13 8 11
87 14 15 11 13
88 14 17 13 15
89 11 12 2 8
90 11 14 9 11
91 14 15 11 13
92 15 17 11 14
93 14 12 10 12
94 13 15 13 14
95 13 13 10 12
96 15 19 16 17
97 14 16 11 14
98 12 7 10 10
99 13 14 11 13
100 13 14 11 13
101 13 16 10 13
102 14 16 11 14
103 12 10 8 10
104 12 16 5 11
105 13 11 11 12




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "Estrategias metacognitivas y logros de aprendizaje
de inglés en estudiantes de la Institucibn Educativa 0094 "Shilcayo", La Banda de
Shilcayo, 2022", cuyo autor es MORENO CANDIOTTI MARIA ELENA, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 14 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado digitalmente por:
DNI: 01100672 HBARBARAN el 11-08-

2022 00:45:49
ORCID 0000-0002-9316-202X

Caodigo documento Trilce: TRI - 0343373
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