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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar de qué manera
influye la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una
Institucion educativa de Independencia — 2022. Se utilizé la metodologia de tipo
basico, de disefio no experimental, transversal, de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional causal; se trabajoé con 70 nifios de ambos sexos, para la
recoleccion de los datos estuvo representada por el instrumento que fue la ficha de
observaciéon para medir la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo. En base a los
resultados, fue que la motricidad gruesa influye positivamente en el desarrollo
cognitivo, cuya evidencia estadistica fue el valor de Chi cuadrado fue 47.092 y un
p- valor =,000 < 0,05; lo cual permitio decir que, se acepto el modelo de la influencia
directa y significativa; a su vez, se evidencié que, el R? Nagelkerke de nivel 58,4%

influye moderadamente entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo.
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Abstract

The general objective of this research was to analyze how gross motor skills and
cognitive development influence the students of an Educational Institution of
Independence - 2022. The basic type methodology, non-experimental, cross-
sectional, quantitative approach, was used. causal correlational descriptive level;
We worked with 70 children of both sexes, for data collection it was represented by
the instrument that was the observation sheet to measure gross motor skills and
cognitive development. Based on the results, it was that gross motor skills positively
influence cognitive development, whose statistical evidence was the value of Chi
square was 47.092 and a p-value = .000 < 0.05; which allowed to say that the model
of direct and significant influence was accepted; in turn, it was evidenced that the
R2 Nagelkerke of 58.4% level moderately influences gross motor skills and cognitive

development.

Keywords: Motor skills, cognition, students, causal
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I. INTRODUCCION

Esta investigacion informa acerca de la motricidad gruesa, donde los
problemas del desarrollo motor en los nifios tienen una prevalencia de nivel
bastante alto, una de las causas mas frecuentes es el trastorno de coordinacion del
desarrollo, esta oscila entre el 5% y hasta el 15%; ademas, existe otra causa como
la paralisis cerebral (Dokkum et al 2022). Dicho lo anterior, los nifios con pardlisis
cerebral no experimentan un proceso de desarrollo normal en el momento
adecuado, sino debido a problemas posturales y de movilidad (Lee & Kwon, 2022).
Segun Fleiss (2022) la pandemia de COVID-19 afect6 el cerebro de los nifios a
causa de los cierres de instituciones educativas, inducidos por dicha pandemia
provocé el aislamiento a muchas familias, abandonando el tiempo de juego e
interaccion sociales a los nifios. En relacion con lo anterior, la pandemia dejo
consigo una catastrofe educativa, asi como lo explicé las Naciones Unidas (2022)
en los paises de bajos recursos como los medianos y bajos, se perdio6 el aprendizaje
debido al cierre total de las instituciones educativas, donde un 70% de nifios con
edades de 10 afios eran incapaces de comprender los textos de una lectura, frente
a un 53% anteriormente a la pandemia. Es prioritario tener en cuenta que, el
desarrollo de la infancia de los 5 afios de vida es de naturaleza dinamica y un
proceso complejo que acompafia al cambio, ya sean biol6gicos y psicologicos junto
con el crecimiento fisico de periodo de crecimiento mas rapido (Kim, 2022). En
particular, el desarrollo motor es importante en los nifios, ya que tiene como
finalidad ayudar en las funciones de desarrollo, ya sean en las habilidades
perceptivas y cognitivas (Fathirezaie et al 2022). El siguiente aspecto trata de una
realidad totalmente complicada para los nifios de hoy en dia que volvieron a clases
presenciales, segun el reporte informativo de Vestal (2021) explicé que, después
de pasar mas de 18 meses de cierre de las instituciones educativas y el aislamiento
social, la mayor parte de 50 millones de nifios aproximadamente en las escuelas
publicas estuvieron de regreso a sus escritorios escolares, sin embargo, después
de dos meses, los maestros y los estudiantes refieren necesitar un descanso.
Haciendo hincapié a lo explicado anteriormente, Unicef, (2021) dio a conocer que
la educacion a distancia no garantizé un aprendizaje apropiado para el desarrollo

cognitivo de los nifios, ya que, en una encuesta en Panama4, en los hogares un 53%



de la calidad de aprendizaje fue recibido hacia sus hijos de manera remota con un
nivel promedio por debajo de lo normal, donde las escuelas privadas solo el 87%
dedicé 3 0 mas horas de ensefianza, y en la educacién publica el 52% Unicamente

recibié una dedicacion.

Mientras tanto, Unicef (2021) reportaron que en el Peru el 49% de padres de
familia dijeron que enviarian a sus hijos a estudiar de manera presencial a las
escuelas y un 28% estuvo en contra que no lo harian. Habria que decir también, a
nivel nacional el aprendizaje en linea fue preocupante para los estudiantes de
educacién basica regular, segun el Sindicato Unitario de Trabajadores en la
Educacion del Peru (2021) resaltaron un aspecto preocupante acerca de las
afirmaciones de los estudiantes que el 48% al menos pasaba 2 horas de clase, un
37% recibia 2 o0 4 horas de clase, y Unicamente el 18% habria recibido clases de 4
horas a mas; lo mas preocupante fue que 59% de docentes no habian recibido
ninguna capacitacion para educar de manera remota. Se debe agregar que, no solo
los docentes estan preocupados por sus estudiantes, sino también la Universidad
San Ignacio de Loyola mostré preocupacion por los retos de la educacion presencial
del afio 2022-1, por medio de la facultad de educacion Caballero (2022) explicaron
gue es indispensable realizar un diagndstico inicial a las necesidades, al aspecto
emocional, a los problemas de aprendizaje, a las deficiencias que puedan tener los

nifnos en el aprendizaje de retorno a la presencialidad.

A nivel local, en una institucién educativa del distrito de Independencia en
Lima, los estudiantes muestran dificultades motoras, esto se debe principalmente
gue el tiempo de pandemia como se ha mencionado anteriormente, que la
capacidad de actividad fisica y cognitiva estuvo ausente por medio de la educacién
virtual. Asimismo, de manera observacional los docentes lograron hacer una
evaluacion sobre como se encuentra cada estudiante, donde la mayor parte de los

nifios presentaban debilidad e inestabilidad motriz.

Examinando brevemente ahora, se planteé como problema general en: ¢De
gué manera influye la motricidad gruesay el desarrollo cognitivo en los estudiantes
de una Institucién educativa de Independencia - 20227?; partiendo ahora desde los

problemas especificos, estas fueron: a) ¢ Cémo influye el equilibrio y el desarrollo



cognitivo en los estudiantes de una Institucién educativa de Independencia? b)
¢Como influye la coordinacion viso motriz y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de una Institucion educativa de Independencia? c) ¢Como influye la
coordinacion general y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucién

educativa de Independencia?

Como justificacion tenemos en el aspecto teorico; el estudio de esta
investigacion se realizd debido a que en la etapa pre escolar los infantes estan en
edades adecuadas para que ellos puedan desarrollar la motricidad gruesa y el
desarrollo cognitivo, ya que es un elemento esencial en los nifios, conlleva a la
formacion de seres humanos con la capacidad de admitirse a si mismo y a otros
desde muy pequefios. En el aspecto practico, que los docentes conocieran la
influencia para trabajar los diferentes métodos, estrategia y técnicas, y estas sean
empleadas para el manejo del equilibrio, coordinacién y el ritmo una vez observado
la raiz del problema que estad ausente en colegio. En el aspecto social, dar a
conocer la influencia que puede tener al desarrollo la motricidad gruesa y el
desarrollo cognitivo, ya que los infantes se podrian valer por ellos y resolverian
diferentes problemas a partir de estas actividades que ellos puedan realizar.

En el siguiente apartado, se formul6 el siguiente objetivo general: analizar de
gué manera influye la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en los estudiantes
de una Institucion educativa de Independencia — 2022; partiendo ahora desde los
objetivos especificos, estas fueron: a) analizar de qué manera influye el equilibrio y
el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucidbn educativa de
Independencia. b) analizar de qué manera influye la coordinacién viso motriz y el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia. c) analizar de qué manera influye la coordinacion general y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de una Institucion educativa de

Independencia.

Llegando a este punto, se formuld la siguiente hipotesis general: existe
relacion significativa de la influencia de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de una Institucion educativa de Independencia — 2022; partiendo

ahora desde las hipétesis especificas: a) existe influencia del equilibrio y el



desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucibn educativa de
Independencia. b) existe influencia de la coordinacion viso motriz y el desarrollo
cognitivo en los estudiantes de una Institucion educativa de Independencia. c)
existe influencia de la coordinacion general y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de una Institucion educativa de Independencia.



ll. MARCO TEORICO

Una vez revisado la literatura sobre las variables de estudio se han
encontrado diversos trabajos nacionales e internacionales, las cuales seran

explicadas en los siguientes apartados.

A nivel internacional, Gavilanez & Pérez (2022) en su presentacion
investigativa demostraron la influencia de las clases de educacion fisica en la
estimulacién de la motricidad gruesa en nifios de Guayaquil, Ecuador. Trabajaron
metodolbgicamente aspectos cuantitativos y cualitativo, disefio no experimental, y
de nivel descriptivos correlacional; la investigacién estuvo conformada por una
muestra de 43 docentes. En base a los resultados, encontraron que las posibles
causas de no lograrse un buen desarrollo motor grueso fueron debido a la
insuficiencia de horas en la educacién fisica que no se dio en las clases virtuales,
ya que la carencia de espacio no permitia actividades ni ejercicios para que el

docente potencie el area de educacion fisica.

Luna-Villouta et al (2022) en su presentacion de articulo de investigacion
analizaron las diferencias del desarrollo infantil en funcién a sus dimensiones
motricidad, lenguaje, cognicién y los estados socioemocionales en estudiantes de
escuelas rurales y urbanas de Biobio, Chile. Trabajaron metodolégicamente
aspectos observacionales, transversal, de nivel analitico correlacional; trabajando
con una representacion de muestra de 28 nifios, evaluados con el test TADI. En
base a los resultados, identificaron un (p = < ,000) demostraron que existe
diferencia estadistica entre los puntajes promedios de la dimension motriz y
cognitiva con mejores relaciones a nivel rural que urbano. Demostraron que, la
existencia de diferencia de desarrollo infantil es mas frecuente en las zonas rurales

gue en las zonas urbanas.

Fathirezaie et al (2022) en su presentacion de articulo de investigacion
determinaron la relacion entre las funciones ejecutivas y la motricidad gruesa en
estudiantes de instituciones educativas rurales de Iran. Trabajaron
metodolégicamente aspecto cuantitativo, transversal, de nivel descriptivo
correlacional; trabajando con una representacion de muestra de 93 nifios,

evaluados con los test de BRIEF y TGMD-2. En base a los resultados, identificaron



un (p = < ,000), encontraron que, las funciones ejecutivas en los aspectos de
inhibicion, memoria de trabajo, planificacion, organizacion se relacionaban con la
motricidad gruesa. Determinaron que, la psicomotricidad gruesa es un factor
importante y eficaz en la educacién de los nifios, ya que dicha importancia ayuda a

desarrollar las capacidades motoras gruesas Y fortalecen las funciones ejecutivas.

Vinueza (2019) en su presentacion investigativa determind la relaciéon entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de una institucion
educativa De Rio Coca, Ecuador. Trabajé metodolégicamente aspectos
cuantitativos, disefio no experimental, y de nivel descriptivos correlacional; la
investigacion estuvo conformada por una muestra de 39 nifios. En base a los
resultados, esta presentd andlisis descriptivos de un nivel malo de 8%, un nivel de
67%, un nivel de 26% de proceso psicomotor en los nifios; presentd un nivel bajo
de 15%, un nivel medio de 79%, y un nivel alto de 5% en el desarrollo cognitivo; por
otra parte, en base a los resultados inferenciales, identificé un valor de (r =,813; p
<,000), determino que existe una relacion positiva alta entre la psicomotricidad y el

desarrollo cognitivo.

Bermudez et al (2018) en su presentacion de articulo de investigacion
identificaron los niveles de desarrollo motor grueso en los estudiantes de preescolar
sin profesores de educacion fisica en México. Trabajaron metodolégicamente
aspectos cuantitativos, transversal, y de nivel descriptivos; la investigacion estuvo
conformada por una muestra de 36 nifios, sometidos a evaluacion con el test TGMD
2 de desarrollo motor grueso. En base a los resultados, un 75% presenté una

categoria de nivel promedio y un 50% presenté una categoria superior.

A nivel nacional, Quispe & Quispe (2022) en su presentacion investigativa
determinaron la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios
de 5 afios de una institucion educativa de Azangaro, Puno. Trabajaron
metodolégicamente aspectos cuantitativos, disefio no experimental, y de nivel
descriptivos correlacional; la investigacion estuvo conformada por una muestra de
34 nifios. En base a los resultados, esta present6 andlisis descriptivos de un nivel
inicio de 12%, un nivel de proceso de 29% y un nivel de logro de 59% de capacidad

psicomotora en los nifios; presentd un nivel de inicio de 9%, de nivel proceso de



38%, nivel de logro de 53% en la capacidad motriz gruesa; y en un nivel inicio de
12%, un nivel proceso de 41% y un nivel de logro de 47% en el desarrollo cognitivo;
por otra parte, en el aspecto inferencial, encontraron un valor de (r =,786; p <,000),
determinaron que existe una relacion positiva alta entre la psicomotricidad,

motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo.

Cori et al (2021) en su presentacion investigativa determinaron la relacion
entre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje en nifios de una
institucion educativa en Villa de Manta, Huanuco. Trabajaron metodol6gicamente
aspectos cuantitativos, disefio no experimental, y de nivel descriptivos
correlacional; la investigacion estuvo conformada por una muestra de 26 nifios. En
base a los resultados, esta presento analisis descriptivos de un nivel de logro de
19%, un nivel de proceso de logro 19,2% y un nivel de logro de 15% de motricidad
gruesa en los nifios; presentd una nota de AD 0%, una nota de A 65,4%; por otra
parte, en el aspecto inferencial, encontraron un valor de (p = ,186), determinaron

gue no existe relacion algun entre la motricidad gruesa y el nivel de aprendizaje.

Peralta (2020) en su presentacion investigativa determind las incidencias de
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa en San Juan de Lurigancho, Lima. Trabajo metodolégicamente
aspectos cuantitativos, disefio no experimental, y de nivel descriptivos
correlacional; la investigacion estuvo conformada por una muestra de 40 nifios. En
base a los resultados, esta present6é andlisis descriptivos de un nivel de inicio de
37,5%, un nivel de proceso de 37,5% y un nivel de logro de 25% de capacidad
psicomotora en los nifios; y un nivel de inicio de 37,5%, un nivel de proceso de 35%
y un nivel de logro de 27,5% en el desarrollo cognitivo; en base a responder la
hipétesis general, evidencié un valor de sig = 0,003 < 0,05, lo cual demostré que la
psicomotricidad incide un 29% en el desarrollo cognitivos en los nifios, segun el

valor obtenido en la Pseudo R? cuadrado de Nagelkerke.

Nique (2020) en su presentacion investigativa determiné la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de San José Obrero, Huacho. Trabajé metodolégicamente aspectos

cuantitativos, disefio no experimental, y de nivel descriptivos correlacional; la



investigacién estuvo conformada por una muestra de 60 nifios. En base a los
resultados, esta presentd analisis descriptivos de un inicio de normalidad de 62%,
un nivel de riesgo de 22% y un nivel de retraso de 17% de capacidad psicomotora
en los nifios; presentd un nivel de inicio de 8%, un nivel de proceso de 13%, un
nivel de logro esperado de 63% y un nivel de logro destacado de 15% en el
desarrollo cognitivo; por otra parte, en el aspecto inferencial, identificé un valor de
(r = ,810; p < ,000), determind que existe una relacion positiva alta entre la

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

Aguirre (2020) en su presentacion investigativa determiné la relacién entre
la psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes de una institucion educativa del
Agustino, Lima. Trabajé metodol6égicamente aspectos cuantitativos, disefio no
experimental, y de nivel descriptivos correlacional; la investigacion estuvo
conformada por una muestra de 60 nifios. En base a los resultados, esta present6
analisis descriptivos de un nivel de retraso de 13%, un nivel de riesgo de 30% y un
nivel de normalidad de 57% de capacidad psicomotora en los nifios; un nivel inferir
de 17%, un nivel medio de 25% y un nivel superior de 58% en la lectoescritura; por
otra parte, en el aspecto inferencial, identific6 un valor de (r = ,854; p < ,000),
determind que existe una relacion positiva alta entre la psicomotricidad y la

lectoescritura.

Para el siguiente apartado, se fundamenta las bases tedricas de la
motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo.

Llegando a este punto, las habilidades motoras gruesas estan
universalmente representadas por descripciones de hitos motores como rodar,
alcanzar, sentarse de forma independiente, arrastrarse y tirar para pararse; las
teorias del desarrollo motor infantil proporcionan una plataforma para generar
hipotesis o predicciones sobre qué factores influyen en la aparicion de las
habilidades motoras gruesas, estas hipotesis luego informan los enfoques de
evaluacion e intervencion para los bebés que estan en riesgo de retraso motor o

que presentan disfuncion motora (Darrah & Kembhavi, 2022).

En el modelo tedrico de reloj de arena de Gallahue, menciona que, la fase

de movimiento rudimentario se divide en tres categorias que incluyen movimientos



de estabilidad, movimientos locomotores y movimientos de manipulacion, pero en
el segundo periodo de la montafa del desarrollo motor, los mismos movimientos se
mencionan de manera irregular y sin categoria especifica, ademés en el modelo de
reloj de arena, el final de la fase de movimiento rudimentario es a los 2 afos, pero
en la montafia del desarrollo motor; fundamentalmente, el periodo de pre
adaptacion culmina con nuestra capacidad de alimentarnos y los intentos iniciales
de caminar (Salehi et al 2017).

Por otro lado, en el modelo tedrico de sistemas dinamicos del control motor
de Bernstein se dio cuenta de que el sistema mecanico es decir nuestro cuerpo,
deja con un problema de suma importancia al momento de dar control a los
movimientos, lo llamo grados de libertad, definiéndolo como el numero de
articulaciones del cuerpo; el principal objetivo de esta teoria se dirige a la mejor
comprension del sistema nervioso central, donde resuelve los problemas de grado
y de libertad. Finalmente, cuando el individuo refleja una interaccion especifica a
través de una tarea, se hallé que, aquellos demostraron adquisicion de habilidades
motoras y logrando alcanzar los objetivos cada vez que tenian mas variabilidad en

cémo llegar alli (Harbourne & Stergiou, 2003).

El desarrollo motor consiste en aprender a mover, controlar y coordinar el
cuerpo; por otro lado, la motricidad gruesa se refiere a los grandes movimientos del
cuerpo y la capacidad de controlarlos (Mcilroy, 2022). Asimismo, segun Meylia et al
(2022) la habilidad motora gruesa se define como el aspecto del desarrollo asociado
con la capacidad del nifio para moverse al involucrar masculos grandes como
sentarse, pararse, correr y saltar. Es decir, las habilidades motoras fundamentales
son las habilidades basicas que desarrollan los nifios pequefios para participar en
deportes y juegos que requieren estas habilidades (Brian et al 2022).

Otro punto importante es que, las habilidades motoras gruesas se refieren al
dominio de las habilidades de movimiento fundamentales que requieren el control
de los musculos grandes del cuerpo involucrados en el equilibrio, los movimientos
de las extremidades y el tronco, pero al mismo tiempo exigen una serie de
habilidades neurocognitivas, tales como las habilidades de procesamiento de

informacion y concentracién (Meijer et al 2022). De igual importancia, las



habilidades motoras en nifios en edad preescolar son Gtiles como predictores de
mala adaptacion psicosocial posterior y rendimiento académico (Katagiri et al
2021).

Empezando por considerar el marco conceptual de la motricidad gruesa,
Mufioz (2009) refiere que las habilidades motrices son modelos de movimientos
gue estan producidos por medio de todo componente cualitativo y cuantitativo; es
decir, son instrumentos que desarrollan las cualidades motrices a través del
equilibrio y la coordinacién viso motriz y general, resaltando que, cuanto mas se

presenta una habilidad, mas aprendemos a mejorarla y desarrollarla.

Mufioz (2009) definié al equilibrio como todo movimiento de manera
apropiada que se da en la posicion de las distintas partes que conforman el cuerpo
humano y del cuerpo de si mismo en el espacio; es decir, el equilibrio es aquel
dominio postural que permite actuar eficazmente en potencializacion del ahorro de
energia al conjunto de lineamientos sistémicos organicos. Por otro lado, el equilibrio
implica una interaccion compleja entre el procesamiento de la informacion, la
planificacibn motora, la sincronizacion y las secuenciaciones de los movimientos
musculares del cuerpo (Stins & Emck, 2018). Para ser méas especificos, el equilibrio
es de fundamental importancia para la mayor parte de movimiento sobre las
habilidades funcionales del cuerpo; incluyendo las integraciones de entradas
sensoriales en formacién de la estructuracién de lo que percibe el cuerpo en su
centro gravitacional y realizaciébn a las respuestas musculares y esqueléticas

adecuadas a través de movimientos inesperados (Jeong & Lee, 2020).

La coordinacion visomotora se encarga de hacer uso la informacion visual
con la finalidad de guiar las acciones y movimientos del sistema motor (Ruiz et al
2012). De igual modo, la coordinacion llamado también viso motriz involucra las
actividades de movimientos controlados y necesita de precision para utilizar los
procesos del campo 6culo manual de manera simultanea, ya sean por dedos, mano
y 0jo para cumplir acciones como rasgar, pegar, cortar, pintar, etc (Ramirez et al
2020). Mientras tanto, la coordinacion visomotora es la capacidad de realizar

movimientos con las manos y guiado por los ojos, es una habilidad perceptiva
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motora y un conjunto entre el sistema sensorial de la vista y las habilidades motoras
(Mcilroy, 2022).

La coordinacién general se define como aquellas actividades que se requiere
la voluntad del movimiento de todas las partes del cuerpo humano, donde se
requiere el dominio del tono muscular, el equilibrio, los controles de la postura y las
sensaciones de seguridad (Romero, 2008). Por otro lado, la coordinacion dinamica
general es la funcionalidad existente que entrelaza el sistema nervioso central y la
musculatura esquelética del movimiento, caracterizdndose por la mayor
participacién de los musculos (Mufioz, 2009). Es importante tener en cuenta que,
la coordinaciéon dindmica general son procedimientos de adquisicion de manera
progresivas, es donde la edad se optimiza para las adquisiciones de los procesos

de coordinacién dadas entre los 6 a 11 afios (Cenizo et al 2016).

Existen diferentes teorias que explican la teoria del desarrollo infantil, un de
ellas es el modelo tedrico de etapas de Piaget, este modelo se basa en que los
nifios progresa por medio de etapas evolutivas de desarrollo cualitativas distintas;
otro modelo tedrico sociocultural de Vygotsky, explic6 como otras personas con
valores, actitudes y sobre todo con creencias de la cultura préxima inciden en el
aspecto de desarrollo de los nifios; y por ultimo el modelo tedrico de los
procesamientos de informacion por Klahr, explicé sobre la examinacion de los
procesos mentales que se producen por los pensamientos en cualquier situacion o
momento y los procesos de transicion que conducen al crecimiento de estos

pensamientos (Siegler, 2021).

En el modelo dominio de la cognicion de la teoria de Piaget, argumentd que
estas etapas se caracterizaban por modos de pensamiento cualitativamente
diferentes a través de los cuales los individuos pasan de la infancia a la
adolescencia; cada etapa sucesiva incorpora las caracteristicas del modo de
pensamiento anterior y agrega habilidades adicionales que trascienden los
procesos de pensamiento anteriores, menos sofisticados; Piaget explico que, el
razonamiento formal es sofisticado porque requiere que los individuos coordinen

proposiciones abstractas dentro de un sistema légico (Barrouillet, 2015).
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Por otro lado, el modelo tedrico de Piaget acerca del desarrollo cognitivo,
resalta que la inteligencia es un proceso cambiante a medida que los nifios van
creciendo y desarrollandose, no es solo el adquirir conocimiento, sino el nifio tiene
que construir sus propios modelos mentales del mundo que lo rodea; es decir, el
desarrollo cognitivo ocurre por medio de las interacciones de capacidad innata y de
los eventos del ambiente, es ahi en donde los nifios pasan por una series de etapas
de desarrollo; donde se empieza del nacimiento a los dos afios iniciaba la etapa
sensorio motora, desde los dos a siete afos iniciaba la etapa pre operacional,
desde los siete a once afios iniciaba la etapa operacional concreta y desde luego a

partir de los doce afos iniciaba la etapa operativa formal (McLeod, 2022).

La teoria sociocultural de Vygotsky refiere al desenvolvimiento del individuo
como un proceso mediado socialmente representativo en los nifios al adquirir los
valores por medio de las creencias y culturas en base a estrategias de resolucién
de problemas mediante la conversacion colaborativa con integrantes mas
capacitados por la sociedad; ademas, categorizado como la zona de desarrollo
proximo, es el espacio que se da en los niveles de adquisicion de desarrollo
afectivo del estudiante relacionado con el nivel adquirido de desarrollo
potencializado (McLeod, 2022).

Todavia cabe mencionar que, el desarrollo cognitivo es un proceso que los
infantes organizan de manera mental toda la informacion que reciben mediante los
sistemas senso perceptuales para que puedan solucionar nuevas situaciones
teniendo como base las experiencias anteriores; es decir, es todo lo relacionado
con el conocimiento que uno puede obtener a través del tiempo, de acuerdo al

proceso de aprendizaje de cada persona (Albornoz & Carmen, 2016).

Desde luego, el desarrollo cognitivo representa cambios en la capacidad de
pensar, razonar y extraer significado de las experiencias encontradas en multiples
contextos y relaciones sociales; ademas, es el proceso donde los individuos
adquieren, organizan y aprenden a utilizar el conocimiento (Gauvain & Richert,
2016). Por otra parte, el desarrollo cognitivo se refiere a toda la gama de actividades

y habilidades mentales, incluida la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, la
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resolucion de problemas, la percepcion y la cognicién social (Bluett-Duncan et al
2021).

La etapa pre operacional, durante esta etapa, el nifio aprende a usar y
representar objetos por medio de imagenes, palabras y dibujos (Mahzabin, 2013).

Asimismo, en la etapa pre operacional se dan dos subetapas, a saber:

La subetapa de funcion simbdlica que es la capacidad representacional, que
se presenta en nifios de dos a cuatro afios, aqui el nifio desarrollara la capacidad
de imaginar mentalmente un objeto que no existe. En esta subetapa, los nifios
desarrollan dos aspectos de las caracteristicas pre operacionales, a saber, el
egocentrismo y el animismo (Pratiwi & Eva, 2022). No obstante, la etapa
representacional se basa en que los infantes estudien a vincular objetos con los
simbolos, ya que se encuentran en una edad donde no reconocen las cosas por su
nombre, pero si fundamentalmente por el sonido emitido, por ello la falta de
necesidad de comunicarse hace que los infantes utilicen el lenguaje para comunicar
(Linares, 2008).

La subetapa de conocimiento intuitivo que ocurre en nifios de cuatro a siete
afos, aqui el nifio comienza a usar un razonamiento primitivo y quiere saber las
respuestas a todas las formas de preguntas (Pratiwi & Eva, 2022). Por otro lado,
llamado también pensamiento intuitivo es en donde los infantes piensan o sientan
estar seguros de sus decisiones en funcion a sus conocimientos, mostrando un
caracter de pensar llamado el centrado; estos infantes suelen orientarse en una
aspecto caracterizado de algo o de alguien, y las cuales basan sus decisiones en

las caracteristicas dejando de lado las otras (Linares, 2008).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Se considera ahora, el tipo de investigacion estuvo representado por ser
basica, porque es aquella que se limita al conocimiento y al analisis de un problema

concreto (Medianero, 2022).

La investigacion se dirigié de ser un enfoque cuantitativo, porque se basa en
cuantificar datos obtenidos para responder a las hipétesis formuladas con el fin de

obtener una respuesta a los objetivo planteados (Herndndez & Mendoza, 2018).
3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, ya que los objetos de
estudio, es decir las variables consideradas para ser estudiadas no fueron
manipuladas, sino fueron observadas por su ambiente de manera natural; también,
fue de corte transversal, pues las variables se describen en un tiempo Unico y
determinado (Hernandez & Mendoza, 2018). Por otra parte, la investigacion fue de
nivel descriptivo correlacional causal, asi como lo define (Campos, 2020) este nivel
pretende cuantificar la medida en cémo se relacion una con otra variable entre si
por medio de la respuesta de hipotesis para responder o pronosticar una respuesta
0 hecho en conocer el efecto negativo o positivo. Adicionalmente, la investigacion
es de enfoque cuantitativo, porque describe, analiza, descifra de forma sistematica
unidades de fendmenos y variables que se caracterizan de forma tal y como se dan
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Disefio de la investigacion:
Donde:

M= Muestra de la investigacion
X1= Variable 1: Motricidad Gruesa

X2= Variable 2: Desarrollo Cognitivo
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r: Relacion

X1

X2
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1:
Definicion conceptual:

las habilidades motoras gruesas se refieren al dominio de las habilidades de
movimiento fundamentales que requieren el control de los musculos grandes del
cuerpo involucrados en el equilibrio, los movimientos de las extremidades y el
tronco, pero al mismo tiempo exigen una serie de habilidades neurocognitivas, tales
como las habilidades de procesamiento de informacién y concentracion (Meijer et
al 2022).

Definicién operacional:

Se realizé una guia de observacion de la variable uno motricidad gruesa el
cual constd de tres dimensiones las cuales fueron, equilibrio, coordinacion viso
motriz y coordinacion general, cada uno de estas con sus respectivos indicadores,
con 20 items, con una escala nominal y con rangos de bajo (20-33), medio (34-46)
y alto (47-60).
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Variable 2:

Definicion conceptual:

El desarrollo cognitivo se refiere a toda la gama de actividades y habilidades

mentales, incluida la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, la resolucién de

problemas, la percepcion y la cognicién social (Bluett-Duncan et al 2021).

Definicion Operacional:

Se realiz6 una guia de observacion de la variable 2 desarrollo cognitivo el

cual const6 de tres dimensiones las cuales fueron, etapa pre operacional, etapa

representacional y conocimiento intuitivo, cada una de estas con sus respectivos

indicadores, con 20 items, con una escala nominal y con rangos de bajo (20-33),

medio (34-46) y alto (47-60).
3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Es el conjunto de todos los componentes en estudio, del cual se intenta sacar

conclusiones para un estudio (Sanchez et al 2018). Asimismo, este trabajo de

investigacion tuvo una poblacién de 86 estudiantes matriculados en 4 afios de la

institucion educativa, Independencia.

Tabla 1

Poblacion de los estudiantes que tuvo la investigacion

Aulas Nifios Nifias Total
Lila 13 10 23
Anaranjado 10 12 22
Verde 11 10 21
Azul 09 11 21
Total 43 43 86
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3.3.2. Muestra

Segun Hernandez et al (2014) la muestra son subconjuntos que pertenecen

a la cantidad de poblacion de un estudio, lo cual, forma parte de un proceso de

adquisicién de participantes.

2
NXZxPxQ
n= 2 2
ExX(N-1)+ZxPxQ

Donde:

Z (1.96): Coeficiente de confiabilidad al 95 % N = 100

P (0.5): Proporcion de éxito.

Q (0.5): Proporcion de fracaso (Q= 1-P)
E (0,05): Es el error maximo

N (87): Poblacién

Remplazando:

2
86 x (1,96) x 0.5 X (1- 0.5)

n= 2 2
(0.05) (86 -1) + (1.96) x 0.5 x (1- 0.5)
86 x 3.8416 x 0.5 x 0.5
n=
0.0025 x 85 + 3.8416 x 0.5 x 0.5
82.5944
n= =70.41896154829 = 70
1.1729

Se aplicé el instrumento a 70 estudiantes de una Institucién educativa de

Independencia — 2022.
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3.3.3. Muestreo

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple; es un proceso que permite
seleccionar de manera orientada por su naturaleza de estudio la cual se localiza en
funcion de la forma como se toma los fallos de parte de los investigadores
(Hernandez & Mendoza, 2018). Se tomé la muestra seleccionada de los elementos

gue son representativos o tipicos de la poblacion.
3.4. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnica

Segun Torres et al (2019) la técnica se relaciona al procedimiento,
condiciones y lugar de recolecciones de datos, la cual va a depender de las distintas
fuentes de informacion. Por otro lado, La técnica fue la observacion, la cual se aplico
a la muestra de 70 estudiantes de una Institucion educativa de Independencias —
2022.

3.4.2. Instrumento

Para este trabajo se utilizO como instrumento guias observacionales,
teniendo como finalidad de recolecciéon de informacién de manera precisa de los

estudiantes los cuales fueron observados.
3.4.3 Validez del instrumento

Naupas et al (2014) definen que, la validez es la comprobacién o validez de
la capacidad y la pertinencia de saber si un instrumento mide de manera obijetiva,
con exactitud las caracteristicas para el objetivo deseado, se puede considerar

como valida cuando tres expertos lo dan por valido.
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Tabla 2

Validacion por expertos

Experto Grado académico DNI Aplicabilidad
Jorae Reias Maestro en educacion con

9 : mencion en docencia y 28206649 Aplicable
Pacotaype - .

gestion educativa

Julio Yenko Ma_lestr(_) en docencia 43764084 Aplicable
Oyanguren Goya universitaria
Nata!y Angelica Maestrg en psicologia 46381478 Aplicable
Ramirez Palo educativa

3.5. Procedimientos

Se solicité a la escuela de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo una
carta de presentacion pidiendo autorizacion para realizar la investigacion en la
Institucion Educativa Inicial 0386 Victor Raul Haya de la Torre, luego el director
acepto la peticion enviando una carta de aceptacion y después se procedié a

sensibilizar a los estudiantes para la aplicacion de los instrumentos.
3.6. Método de andlisis de datos

Se empleé la prueba de confiabilidad alfa de Crombach teniendo como
resultado de la variable 1 confiabilidad de 0.968 y de la variable 2 confiabilidad de
0.980, la prueba de normalidad para la variable 1 sali6 como grado de significancia
0.037 y para la variable 2 sali6 como grado de significancia 0.000 para lo cual se
usé Kolmogorov-Smirnova, el andlisis descriptivo fue con tablas y figuras
representadas por frecuencias y porcentajes, y para el analisis inferencial se acudio

a la regresion logistica ordinal presentacion software SPSS v26.
3.7. Aspectos éticos

En la realizacién del trabajo de investigacion se tiene en cuenta los aspectos
éticos, en lo cual se cumple con los requisitos que son reguladores, dichos aspectos
dados por la Universidad César Vallejo, por la normativa APA (American

Psycological Association) séptima edicion, en los cuales también se respeta a los
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autores y los textos empleados en el presente trabajo, con lo cual se quiere
garantizar la veracidad del trabajo de investigacion. De igual manera se garantiza
gue los datos obtenidos sean manejados de manera anénima de los encuestados,

evitando asi la que sean utilizados con otros fines al del trabajo de investigacion.

20



IV. RESULTADO
4.1 Andlisis descriptivo.
Variable 1: motricidad gruesa

Tabla 3

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la V.1

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 8 11%
2 Proceso 23 33%
3 Logrado 39 56%
Total 70 100%

Figura 1

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la v1

% MOTRICIDAD GRUESA
60% 56%
50%
40% 239,
30%

20%
11%

N -
0%
Inicio Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (56%), mientras en nivel proceso se obtuvo (33%), y el menor

alcanzado se dio en el nivel inicio con un (11%).
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Tabla 4

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D.1

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 11 16%
2 Proceso 19 27%
3 Logrado 40 57%
Total 70 100%

Figura 2

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D1

% EQUILIBRIO

60% 57%
50%

40%

30% 27%
20% 16%

10%

0%
Inicio Proceso Logrado

H |nicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (57%), en el nivel proceso se obtuvo (27%), y el menor nivel

alcanzado se dio en el nivel inicio (16%).
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Tabla 5

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D.2

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 8 11%
2 Proceso 18 26%
3 Logrado 44 63%
Total 70 100%

Figura 3

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D2

% COORDINACION VISO MOTRIZ

70%

63%

60%
50%
40%
30% 26%

20%
11%

- -
0%

Inicio Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (63%), en el nivel proceso se obtuvo (26%), y en el nivel inicio se
obtuvo (11%).
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Tabla 6

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D.3

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 8 11%
2 Proceso 32 46%
3 Logrado 30 43%
Total 70 100%
Figura 4

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la D3

% COORDINACION GENERAL

0% 46%
45% 43%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 11%
10%

5%

0%
Inicio Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En mayor porcentaje se obtuvo en el nivel proceso (46%), mientas en el

nivel logrado (43%), y el menor porcentaje se obtuvo en el nivel inicio (11%).
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Tabla 7

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la V2

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 9 13%
2 Proceso 18 26%
3 Logrado 43 61%
Total 70 100%
Figura 5

Presentacion de las frecuencias y porcentajes de la v2

70%
60%
50%
40%
30%

20%
13%

N -
0%

Inicio

Interpretacion

% DESARROLLO COGNITIVO

61%

26%

Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

En logrado (61%), mientras en el nivel proceso se obtuvo (26%), y en el nivel

inicio se obtuvo (13%).
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Tabla 8

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D.1

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 11 16%
2 Proceso 21 30%
3 Logrado 38 54%
Total 70 100%

Figura 6

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D1

% ETAPA PRE OPERACIONAL

60%

54%

50%

40%

30%
30%

20%

16%

10%

0%
Inicio Proceso Logrado

B Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (54%), en el nivel proceso se obtuvo (30%), y en el nivel inicio
se obtuvo (16%).
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Tabla 9

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D.2

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 8 11.4%
2 Proceso 17 24.3%
3 Logrado 45 64.3%
Total 70 100%

Figura 7

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D2

% ETAPA REPRESENTACIONAL

70.0%

64.3%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
24.3%

20.0%

11.4%
10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (64.3%), en el nivel proceso se obtuvo (24.3%), y en el nivel

inicio se obtuvo (11.4%).



Tabla 10

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D.3

Nivel Frecuencia %
1 Inicio 9 13%
2 Proceso 18 26%
3 Logrado 43 61%
Total 70 100%

Figura 8

Presentacion de las Frecuencias y porcentajes de la D3

% CONOCIMIENTO INTUITIVO

70%

61%

60%

50%

40%

30%

26%

20%

13%

10%

0%
Inicio Proceso Logrado

M Inicio Proceso M Logrado

Interpretacion

En logrado (61%), en el nivel proceso se obtuvo (26%), y en el nivel inicio se
obtuvo (13%).
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4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Motricidad gruesa 0.109 3 0.037
Desarrollo cognitivo 0.155 3 0.000

Con el objetivo de emplear pruebas no paramétricas y como también
paramétricas para responder al analisis causal, se acudi6 como representante a
responder la normalidad del estudio a Kolmogorov-Smirnov, ya que segun esta
prueba es utilizada cuando la cantidad de muestra sean mayores a 50.
Considerando el nivel de confianza en un alcance de 95%, la respuesta de prueba
de normalidad identifico niveles significativos p < 0,05. Comprobando que, la
distribucion de los datos no es normal. Por lo tanto, se uso la prueba de regresion

logistica ordinal.
Prueba de hipotesis general
Contrastacion de hipotesis

Ho. No existe influencia entre motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en

estudiantes.

Ha. Existe influencia entre motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en

estudiantes.
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Tabla 12

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Variable Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
N _Solo 59.977
Motricidad gruesa y Interseccion
desarrollo cognitivo
Final 12.885 47.092 1 0.000

Interpretacion

En la tabla 12 se observa el ajuste de modelo para la hipétesis general que
el p- valor es menor a 0.05, explicando que, el modelo planteado para dicha
investigacion es aceptado. Concluyendo que, existe suficiente evidencia estadistica

para lograr determinar que ambas variables mantienen una influencia significativa.

Tabla 13

Bondad de ajuste

Variable Chi-cuadrado gl Sig.

Motricidad gruesa y Pearson 0.646 3 0.886

desarrollo cognitivo

Desvianza 1.108 3 0.775

Interpretacion

En la tabla 13, se evidencia que el p- valor > 0,05, demostrando que la
motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo se ajustan al modelo de regresién logica
ordinal. No obstante, se ajustan entre ambas variables con un (Chi-cuadrado =
0,646; sig = 0,886 > 0,05).
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Tabla 14

Pseudo R cuadrado

Variable / Dimension

Cox y Snell

Nagelkerke

McFadden

Motricidad gruesa y
desarrollo cognitivo

0.490

0.584

0.369

Interpretacion

En la tabla 14, se evidencia que el R? Nagelkerke que la variable motricidad

gruesa influye en el desarrollo cognitivo en un 58,4%; por tanto, la influencia es

moderada.

Tabla 15

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%
Estimacion Desv. Wald gl Sig. o i _0
Error Limite Limite
inferior  superior
[Desarrollo
Umbral cognitivo 1 = 3.978 1.053 14278 1 0.000 1.915 6.042
1]
[Desarrollo
cognitivo 1 = 6.690 1.278 27.396 1 0.000 4.185 9.195
2]
Ubicacign  Motricidad 2974 0530 31509 1 0.000 1.936 4.013
gruesa

Interpretacion

En la tabla 15, se evidencia que el coeficiente de Wald asociado con cada

ensayo es igual a 1; es decir, el desarrollo cognitivo es bajo con un (Wald = 14,278

> 1; sig =,000 < 0,05) y la motricidad gruesa es bajo con un (Wald = 31,509 > 1,

sig =,000 < 0,05).
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Prueba de hipoétesis especificas
Contrastacion de hipotesis

Ho. No existe influencia entre equilibrio, coordinacion viso-motriz, coordinacion

general y el desarrollo cognitivo en estudiantes.

Ha. Existe influencia entre equilibrio, coordinacién viso-motriz, coordinacion general

y el desarrollo cognitivo en estudiantes.

Tabla 16

Informacion de ajuste de los modelos

. . L, Logaritmo de la Chi- .
Variable / Dimension Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
iy _Solo 45.773
Equilibrio y interseccion
desarrollo cognitivo .
Final 18.955 26.819 1 0.000
_ Solo 60.008
o ) ) interseccion
Coordinacion viso motriz y
desarrollo cognitivo
Final 16.036 43.971 1 0.000
_Stlo 52.502
L, interseccion
Coordinacion general y
desarrollo cognitivo
Final 14.048 38.454 1 0.000

Interpretacion

En la tabla 16, se observa el ajuste de modelo para las hip6tesis especificas
gue el p- valor es menor a 0.05, lo cual rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que las dimensiones equilibrio, coordinacion viso motriz, y
coordinacion general influye en el desarrollo cognitivo. Por otro lado, las
estadisticas de Chi cuadrado asumen valor minimo a 26.819 entre el equilibrio y el
desarrollo cognitivo; por otro lado, el valor mas alto estadisticamente es igual a

43.971 entre la coordinaciéon viso motriz y el desarrollo cognitivo.
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Tabla 17

Bondad de ajuste

Variable / Dimensién Chi-cuadrado gl Sig.
Equilibrio y Pearson 3.882 3 0.274
desarrollo cognitivo Desvianza 4.646 3 0.200
Coordinacién viso motriz y Pearson 3.429 3 0.330
desarrollo cognitivo Desvianza 2.733 3 0.435
. ., Pearson 1.125 3 0.771
Coordinacion general y
desarrollo cognitivo Desvianza 1.870 3 0.600

Interpretacion

En la tabla 17, se evidencia que el p- valor > 0,05, demostrando que las
dimensiones de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo se ajustan al modelo
de regresion logica ordinal. No obstante, se ajusta el equilibrio y desarrollo cognitivo
con un (Chi-cuadrado = 3.882; sig = 0,274 > 0,05); se ajusta la coordinacion viso
motriz y desarrollo cognitivo con un (Chi-cuadrado = 3.429; sig = 0,330 > 0,05); y
se ajusta la coordinacién general y desarrollo cognitivo con un (Chi-cuadrado =
1.125; sig = 0,771 > 0,05).

Tabla 18

Pseudo R cuadrado

Variable / Dimensién Coxy Snell Nagelkerke McFadden
Equilibrioy 0.318 0.379 0.210
desarrollo cognitivo

Coordinacion viso motriz y 0.466 0.556 0.344
desarrollo cognitivo

Coordinacion general y 0.423 0.504 0.301

desarrollo cognitivo

Interpretacion

En la tabla 18, se evidencia que el R? Nagelkerke que las dimensiones de la

motricidad gruesa influyen en el desarrollo cognitivo; donde el equilibrio presentd
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un 37,9%, la coordinacién viso motriz un 55,6% y la coordinacion general un 50,4%;

por tanto, la dimensién equilibrio influye de manera baja, la coordinacion viso motriz

y la coordinacion general influye de manera moderada.

Tabla 19

Estimaciones de parametro

Intervalo de
. Desv. _ confianza al 95%
Estimacion Error Wald gl Sig. Limite Limite
inferior ~ superior
[Desarrollo
Umbral cognitivo = 1] 2.059 0.845 5.942 1 0.015 0.404 3.715
[V2.=2] 4.102 0.974 17.754 1 0.000 2.194 6.010
Ubicacion Equilibrio 2.008 0.429 21931 1 0.000 1.168 2.849
Umbral [Desarrollo 3.809 1068 13.318 1 0.000  1.805 5.993
cognitivo = 1]
[V2.=2] 6.368 1.251 25910 1 0.000 3.916 8.820
Ubicacin Coordinacion 5 gy5 0542 20147 1 0000 1.863  3.987
Viso motriz
Umbral [Desarrollo 3468  1.031 11.313 1 0001  1.447 5.489
cognitivo = 1]
[V2 =2] 5.863 1.205 23678 1 0.000 3.501 8.224
L Coordinacion
Ubicacién general 2.611 0.494 27887 1 0.000 1.642 3.580

Interpretacion

En la tabla 19, se evidencia que el coeficiente de Wald asociado con cada

ensayo es igual a 1; es decir, el desarrollo cognitivo es bajo con un (Wald = 5.942
> 1; sig =,000 < 0,05) y el equilibrio es bajo con un (Wald = 21.931 > 1; sig =,000

< 0,05); la coordinacion viso motriz es bajo con un (Wald = 29.147 > 1; sig = ,000 <

0,05) y finalmente, la coordinacion general es bajo con un (Wald = 27.887 > 1; sig
=,000 < 0,05).
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V. DISCUSION

En base a los resultados de la hipotesis general, que demostraron el logro
del objetivo general, siendo un (p valor = ,000), este resultado a nivel nacional, es
similar a los hallados por Quispe & Quispe (2022), quienes identificaron un (p valor
=,000), concluyeron que, existe relacion entre la motricidad gruesa y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios de una institucion educativa de Azangaro, Puno.
Asimismo, los resultados obtenidos no coinciden con los hallados por Cori et al
(2021), ya que encontraron un valor de (p = ,186), determinando que no existe
relacion algun entre la motricidad gruesa y el nivel de aprendizaje en nifios de una
institucion educativa en Villa de Manta, Huanuco. Por otra parte, los resultados son
similares a los encontrados por Peralta (2020), quien identifico un (p valor =,003),
lo cual demostré que la psicomotricidad incide un 29% en el desarrollo cognitivos
en los estudiantes de 5 afios de una institucion educativa en San Juan de
Lurigancho, Lima Mientras tanto, los resultados mantienen semejanza a los
encontrados por Nigque (2020), quien identificé un (p valor = ,000), determin6 que
existe relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5
afos de una institucion educativa de San José Obrero, Huacho. Finalmente, los
resultados coinciden con los encontrados por Aguirre (2020), quien identifico un (p
valor = ,000), determiné que existe una relacion entre la psicomotricidad y la

lectoescritura en estudiantes de una institucion educativa del Agustino, Lima.

A nivel internacional, el resultado encontrado mantiene semejanza cercana
con otra variable estudiada pero relevante para los investigadores en la actualidad,
asi como los que encontraron Luna-Villouta et al (2022), quienes identificaron un (p
= < ,000), demostraron que existe diferencia estadistica entre los puntajes
promedios de la dimensidn motriz y cognitiva con mejores relaciones a nivel rural
gue urbano en estudiantes de escuelas rurales y urbanas de Biobio, Chile. Por otro
lado, el resultado hallado es similar a lo encontrado por Fathirezaie et al (2022),
quienes identificaron un (p = <,000), determinaron que, la psicomotricidad gruesa
es un factor importante y eficaz en la educacién en estudiantes de instituciones
educativas rurales de Iran, ya que dicha importancia ayuda a desarrollar las
capacidades motoras gruesas Y fortalecen las funciones ejecutivas. Todavia cabe

sefalar, el resultado mantiene semejanza con los encontrados por Vinueza (2019),
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guien encontrd un valor de (p = ,000), determind que existe una relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de una institucion

educativa De Rio Coca, Ecuador.

Respecto a la variable motricidad gruesa, para Mcilroy (2022) el desarrollo
motor consiste en aprender a mover, controlar y coordinar el cuerpo; por otro lado,
la motricidad gruesa se refiere a los grandes movimientos del cuerpo y la capacidad
de controlarlos Asimismo, segun Meylia et al (2022) la habilidad motora gruesa es
el aspecto del desarrollo asociado con la capacidad del nifio para moverse al
involucrar musculos grandes como sentarse, pararse, correr y saltar. Mientras
tanto, las habilidades motoras fundamentales son las habilidades basicas que
desarrollan los nifios pequefos para participar en deportes y juegos que requieren
estas habilidades (Brian et al 2022). Respecto a la variable desarrollo cognitivo,
para Albornoz & Carmen (2016) el desarrollo cognitivo es un proceso que los
infantes organizan de manera mental toda la informacion que reciben mediante los
sistemas senso perceptuales para que puedan solucionar nuevas situaciones
teniendo como base las experiencias anteriores; es decir, es todo lo relacionado
con el conocimiento que uno puede obtener a través del tiempo, de acuerdo al
proceso de aprendizaje de cada persona. Desde luego, el desarrollo cognitivo
representa cambios en la capacidad de pensar, razonar y extraer significado de las
experiencias encontradas en multiples contextos y relaciones sociales; ademas, es
el proceso donde los individuos adquieren, organizan y aprenden a utilizar el
conocimiento (Gauvain & Richert, 2016). Por otra parte, el desarrollo cognitivo se
refiere a toda la gama de actividades y habilidades mentales, incluida la memoria,
el lenguaje, el aprendizaje, la resolucion de problemas, la percepcioén y la cognicién
social (Bluett-Duncan et al 2021).

Es considerable e importante que, la motricidad gruesa en la institucion
educativa de Independencia debe de considerarse tomar en cuenta estos
resultados, ya que se ha demostrado con evidencias estadisticas que el valor de
Nagelkerke posee una puntuacion moderada de 58,4%, demostrando que, las
variaciones de los niveles de la motricidad gruesa estan en funcion a la variacion

de los niveles del desarrollo cognitivo.
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En base a los resultados de las hipotesis especificas, que identificaron en el
logro de los objetivos especificos, siendo representadas por un (p valor = ,000), se
comprueba que, las correspondientes herramientas estadisticas llegaron a
responder que, segun el valor de Nagelkerke el 37,9% la variacién de los niveles
del equilibrio depende de la variacion de los niveles del desarrollo cognitivo; el valor
de Nagelkerke el 55,6% la variacion de los niveles de la coordinacion viso motriz
depende de la variacion de los niveles del desarrollo cognitivo; y finalmente segun
el valor de Nagelkerke el 50,4% la variacién de los niveles de la coordinacion

general depende de la variacion de los niveles del desarrollo cognitivo.

Los resultados encontrados evidencian que tienen respaldo tedrico
planteados por Stins & Emck (2018), quien determiné que, el equilibrio implica una
interaccion compleja entre el procesamiento de la informacion, la planificacion
motora, la sincronizacién y las secuenciaciones de los movimientos musculares del
cuerpo para ser mas especificos, el equilibrio es de fundamental importancia para
la mayor parte de movimiento sobre las habilidades funcionales del
cuerpo; incluyendo las integraciones de entradas sensoriales en formacion de la
estructuracion de lo que percibe el cuerpo en su centro gravitacional y realizaciéon
a las respuestas musculares y esqueléticas adecuadas a través de movimientos

inesperados (Jeong & Lee, 2020).

También, Ramirez et al (2020) explicaron que, la coordinacion llamado
también viso motriz involucra las actividades de movimientos controlados y necesita
de precision para utilizar los procesos del campo 6culo manual de manera
simultanea, ya sean por dedos, mano y ojo para cumplir acciones como rasgatr,
pegar, cortar, pintar, etc. No obstante, la coordinacién visomotora es la capacidad
de realizar movimientos con las manos y guiado por los ojos, es una habilidad
perceptiva motora y un conjunto entre el sistema sensorial de la vista y las
habilidades motoras (Mcilroy, 2022). Finalmente, es importante tener en cuenta
gue, la coordinacion dinamica general son procedimientos de adquisicion de
manera progresivas, es donde la edad se optimiza para las adquisiciones de los

procesos de coordinacién dadas entre los 6 a 11 afios (Cenizo et al 2016).
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VI. CONCLUSIONES
Primero

Se analizé que, (p =,000) evidencia que existe influencia entre la motricidad gruesa
y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022; indicando un valor Nagelkerke de 58,4%, demostrando que

existe una influencia moderada.
Segundo

Se determiné que, (p = ,000) evidencia que existe influencia entre equilibrio y el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022; indicando un valor Nagelkerke de 37,9% en equilibrio,

demostrando que existe una influencia baja.
Tercero

Se determiné que, (p = ,000) evidencia que existe influencia entre coordinacion
viso-motriz y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucién educativa
de Independencia — 2022; indicando un valor Nagelkerke de 55,6% en viso motriz,

demostrando que existe una influencia moderada.
Cuarta

Se determin6 que, (p = ,000) evidencia que existe influencia entre coordinaciéon
general y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022; indicando un valor Nagelkerke de 50,4% en coordinacion

general, demostrando que existe una influencia moderada.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primero

Se recomienda a la Institucion educativa de Independencia desarrollar actividades
de motricidad gruesa, como realizar carreras de obstaculos, saltar la soga, correr y
caminar, para asi los estudiantes logren alcanzar un buen aprendizaje para su
desarrollo cognitivo, con la finalidad de mantener movimientos coordinados, y para

gue no presente problemas para practicar deportes, escribir, saltar, y caminar.
Segundo

Se recomienda a la Institucién educativa de Independencia desarrollar actividades
de equilibrio, como balancearse en el trampolin, montar la bicicleta y caminar sobre
citas, para asi los estudiantes logren alcanzar un buen aprendizaje para su

desarrollo cognitivo, con la finalidad de adquirir habilidades cognitivas.
Tercero

Se recomienda a la Institucién educativa de Independencia desarrollar actividades
de coordinacion viso-motriz, como manipular plastilina, recortar figuras y haciendo
laberintos, para asi los estudiantes logren alcanzar un buen aprendizaje para su
desarrollo cognitivo, con la finalidad de adquirir habilidades de coordinacion

visomotoras.
Cuarta

Se recomienda a la Institucion educativa de Independencia desarrollar actividades
de coordinacion general, como moverse como los animales, caminar como robot y
bailar, para asi los estudiantes logren alcanzar un buen aprendizaje para su
desarrollo cognitivo, con la finalidad de adquirir habilidades de coordinacion

general.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

. o . . Poblacién Técnicae
Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia y muestra _instrumento
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable
independiente: Tipo: Poblacion: Técnica:
¢,De qué manera influye la Analizar de qué manera Existe influencia de Ila Motricidad gruesa
motricidad gruesa y el influye la motricidad gruesa'y motricidad gruesa vy el Basica 86 La
desarrollo  cognitvo en el desarrollo cognitivo en desarrollo  cognitvo  en Dimensiones: estudiantes observacion
estudiantes de una estudiantes de una Institucion estudiantes de una Institucion Disefio: de 4 afios
Institucion  educativa de educativa de Independencia - educativa de Independencia -Equilibrio
Independencia - 20227? 2022 - 2022 -Coordinacion viso No Muestra:  Instrumento:
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: motriz experimental
-Coordinacién general 70 Guia de
¢Como influye el equilibrioy Analizar de qué manera Existe influencia del equilibrio Enfoque: estudiantes observacion
el desarrollo cognitivo en influye el equilibrio y el y el desarrollo cognitivo en Variable de 4 afios
estudiantes de una desarrollo  cognitivo  en estudiantes de una Institucion dependiente: Cuantitativa

Institucion  educativa de
Independencia?

¢Coémo influye la
coordinacion viso motriz y el

desarrollo  cognitivo  en
estudiantes de una
Institucion  educativa de

Independencia?

¢ Cémo influye la
coordinacion general y el

desarrollo  cognitivo  en
estudiantes de una
Institucion  educativa de

Independencia?

estudiantes de una Institucion
educativa de Independencia.

Analizar de qué manera
influye la coordinacion viso
motriz 'y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de
una Instituciéon educativa de
Independencia.

Analizar de qué manera
influye la coordinacion
general y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de
una Institucion educativa de
Independencia.

educativa de Independencia.

Existe influencia de Ia
coordinacion viso motriz y el
desarrollo cognitivo en
estudiantes de una Institucion
educativa de Independencia.

Existe influencia de Ia
coordinacion general y el
desarrollo  cognitivo  en
estudiantes de una Institucion
educativa de Independencia.

Desarrollo cognitivo
Dimensiones:

-Etapa pre operacional
- Etapa
representacional
-Conocimiento intuitivo




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores IrET;sec;Iggr:e
Las habilidades motoras Se realiz6 una guia de -Realiza diferentes recorridos Inicio =1
gruesas se refieren al observacion de la variable  -Equilibrio -Realiza un recorrido sobre lineas (20-33)
dominio de las uno motricidad gruesa el -Coordinacion viso recta
habilidades de cual const6 de tres motriz -Mantiene el equilibrio Proceso = 2
movimiento dimensiones las cuales -Coordinacién general -Lanza una pelota y mantiene el (34-46)
fundamentales que fueron, equilibrio, equilibrio
requieren el control de coordinacién viso motriz y -Realiza saltos Logrado = 3
los mdasculos grandes coordinacion general, -Realiza un recorrido en lineas (47-60)
del cuerpo involucrados cada uno de estas con sus curvas con un objeto en las manos
en el equilibrio, los respectivos indicadores, -Traslada objetos
movimientos de las con 20 items, con una -Lanza la pelota con una mano
extremidades y el escala nominal y con -Lanza la pelota con las dos manos

Motricidad  tronco, pero al mismo rangos de bajo (20-33), -Construye torres

gruesa tiempo exigen una serie medio (34-46) y alto (47- -Hace rebotar la pelota

de habilidades
neurocognitivas, tales
como las habilidades de
procesamiento de
informacion y
concentraciéon (Meijer et
al., 2022).

60).

-Lanza la pelota con el pie

-Salta dentro y fuera con dos pies
-Salta dentro y fuera con un pie
-Corre llevando la pelota
-Camina hacia atras

-Da saltos con los dos pies juntos
-Realiza diferentes movimientos
-Corre entre obstaculos

-Salta con los dos pies juntos.




Desarrollo
cognitivo

El desarrollo cognitivo
se refiere a toda la gama
de actividades y
habilidades  mentales,
incluida la memoria, el
lenguaje, el aprendizaje,
la resolucion de
problemas, la
percepcién y la
cognicién social (Bluett-
Duncan et al., 2021).

Se realiz6 una guia de
observacion de la variable
2 desarrollo cognitivo el

cual const6 de tres
dimensiones las cuales
fueron, etapa pre
operacional, etapa
representacional y
conocimiento intuitivo,

cada una de estas con sus
respectivos indicadores,
con 20 items, con una
escala nominal y con
rangos de bajo (20-33),
medio (34-46) y alto (47-
60).

-Etapa pre operacional

-Etapa
representacional

-Conocimiento intuitivo

-Reconoce estados de animo
-Habla con claridad y coherencia
-Ubica objetos

-Reconoce donde hay muchos y
pocos

-Cuenta los niumeros

-Crea e interpreta signos graficos
-Escucha un cuento y responde
preguntas.

-Se expresa de manera grafico
plastico.

-Canta una cancion
-Crea trazos
-Dibuja objetos vy
distintas posiciones
-Observa una imagen y lo
reproduce.

-Modela con plastilina.

-Utiliza gestos.

-Imita los movimientos y sonidos
onomatopéyicos.

-Sigue las caracteristicas

-Nombra los materiales que esta
hecho un objeto

-Respeta las normas de convivencia
fuera y dentro del aula

-Aporta ideas

-Puede predecir

lo ubica en

Inicio =1
(20-33)

Proceso =2
(34-46)

Logrado = 3
(47-60)




Anexo 3: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN LA
INVESTIGACION

Srta. Jessica Muniz Huaman

Me encuentro realizando una investigacion sobre la Influencia de la motricidad
gruesa y el desarrollo cognitivo en estudiantes de una Instituciéon educativa de
Independencia — 2022, lo cual quisiera contar con su valiosa colaboracion y
poder realizarlo en su aula. El proceso consiste en la aplicacion del cuestionario
a sus niflos que tiene a su cargo, los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacién, debe firmar el asentimiento con una
rubrica simple como evidencia de haber sido informada.

En caso tenga alguna duda con las preguntas que aparecen en el cuestionario
consultar y se le brindara la explicacion correspondiente a su duda.

Gracias por su gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
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UNIVERSIDAD CEésaAR VALLEJO
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INVESTIGACION
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gruesa y el desarrollo cognitivo en estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022, lo cual quisiera contar con su valiosa colaboracién y
poder realizarlo en su aula. El proceso consiste en la aplicaciéon del cuestionario
a sus nifios que tiene a su cargo, los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigaciéon, debe firmar el asentimiento con una
rubrica simple como evidencia de haber sido informada.

En caso tenga alguna duda con las preguntas que aparecen en el cuestionario
consultar y se le brindara la explicacion correspondiente a su duda.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
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INVESTIGACION
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Me encuentro realizando una investigacion sobre la Influencia de la motricidad
gruesa y el desarrollo cognitivo en estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022, lo cual quisiera contar con su valiosa colaboracion y
poder realizarlo en su aula. El proceso consiste en la aplicacién del cuestionario
a sus nifios que tiene a su cargo, los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados GUnicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debe firmar el asentimiento con una
rubrica simple como evidencia de haber sido informada.

En caso tenga alguna duda con las preguntas que aparecen en el cuestionario
consultar y se le brindara la explicacion correspondiente a su duda.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
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i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN LA
INVESTIGACION

Srta. Rut Miranda Vega

Me encuentro realizando una investigacion sobre la Influencia de la motricidad
gruesa y el desarrollo cognitivo en estudiantes de una Institucion educativa de
Independencia — 2022, lo cual quisiera contar con su valiosa colaboracion y
poder realizarlo en su aula. El proceso consiste en la aplicacion del cuestionario
a sus nifios que tiene a su cargo, los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debe firmar el asentimiento con una
rubrica simple como evidencia de haber sido informada.

En caso tenga alguna duda con las preguntas que aparecen en el cuestionario
consultar y se le brindara la explicacion correspondiente a su duda.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
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Anexo 4: Instrumento de la variable 1. Motricidad gruesa

EVALUACION

DIMENCIONES ITEM 1 2 3

1.- Camina sobre lineas con diferentes recorridos

2.-Camina sobre la linea recta hasta el otro extremo

3.-Mantiene el equilibrio con un pie con los brazos extendidos

EQUILIBRIO 4.-Lanza una pelota sin salir de un circulo

5.-Salta con un solo pie con los brazos extendidos

6.-Camina sobre lineas curvas llevando un objeto en las manos

7.-Traslada una pelota de un sitio a otro sin que se le caiga de sus
manos.

8.-Lanza con una mano la pelota hacia un punto que se le indica.

9.-Lanza la pelota con las dos manos a su otro compafiero
COORDINACION

VISO MOTRIZ 10.-Construye una torre sin derrumbarla

11.-Rebota la pelota con las dos manos sin que se les caiga

12.-Lanza con el pie la pelota hacia un punto que se le indique.

13.-Salta adentro y afuera del ula ula con los dos pies juntos

14.-Salta adentro y fuera del ula ula con un solo pie

15.-Corre llevando la pelota hacia otro lado

16.-Camina hacia atras
COORDINACION

GENERAL 17.-Da saltos seguidos con los dos pies juntos sobre la linea recta

18.-Realiza diferentes movimientos coordinados al ritma de la musica

19.-Corre entre obstaculos hasta el otro lado

20.-Da saltos seguidos con los dos pies juntos sobre lineas curvas.

Valoracion:

Inicio = 1 punto Proceso = 2 puntos Logrado = 3 puntos




Instrumento de la variable 2 Desarrollo cognitivo.

DIMENSIONES ITEMS/ PREGUNTAS

EVALUACION

1

2

3

alegre.

1.- Reconoce estados de animo de las personas: ftriste,

2.-Habla con claridad y coherencia frases cortas.

concreto.

3.-Reconoce donde hay muchos y pocos objetos de material

ETAPA PRE
OPERACIONAL

4.-Ubica objetos encima, debajo, delante, detras de una silla.

5.-Puede contar del 1 al 9

figuras.

6.-Crea e interpreta signos graficos después de observar

7.-Escucha un cuento y puede responder preguntas sencillas.

8.-Después de escuchar un cuento o historia se expresa
libremente de manera grafico-plastico

9.-Canta una cancién ensayada

figuras.

10.-Crea diversos trazos, después de observar diferentes

ETAPA abajo, adelante, detras, al lado.

11.-Dibuja objetos ubicandolos en distintas posiciones: arriba,

REPRESENTACIONAL | 12.-Observa un dibujo por un momento, describe sus
caracteristicas y luego reproduce en una hoja de papel.

13.-Modela con plastilina diversos objetos.

animal.

14.-Dramatiza creativamente la manera de caminar de un

15.-Imita los sonidos de los medios de transportes.

caracteristicas.

16.-Elabora 2 conjuntos  agrupando,

CONOCIMIENTO casa, el vaso, el libro.

17.-Nombra el material con el cual esta hecho los objetos, la

INTUITIVO 18.-Practica las normas de convivencia fuera y dentro del

aula.

19.-Participa en grupos de trabajo aportando ideas.

siluetas.

20.-Predice de qué texto se hablard segun imagenes o

Valoracion:

Inicio = 1 punto Proceso = 2 puntos

Logrado = 3 puntos




Anexo 5: Carta de presentacién por la Universidad

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la ualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”™
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 23 de junio de 2022
Carta P. 0482-2022-UCV-VA-EPG-FO1/)

Lic.

PEDRO LUIS CAMARGO ROJAS

DIRECTOR

1.E.1 386 VICTOR RALJL HAYA DE LA TORRE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirgirme a usted, para presentar a RAYME ANCO, JANETH LUISA; identificada con DNI
N* 46008388 y con codigo de matricula N° 70026 10489; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de
sugrado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Influencia de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en estudiantes de una Institucién
educativa de Independencia - 2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener Informacién, en 1a institucidon que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador RAYME ANCO, JANETH
LUISA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes,

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos la universidad de los FIWwIO®
que quieren salir adelante.



Anexo 6: Carta de aceptacion de la institucion para la aplicacion del instrumento

I.E.l. 386 “VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE”
UGEL 02

N” 386 - UGEL 02
\{\Q/

7 W
V.RH.T.

“Afio del Fortaledmiento de la Soberania Nacional”

Independencia, 07 de julio del 2022.

OFICIO N° 120/2022/DIEI 386”VRHT”

Sefiora:

Dra. Estrella A. Esquiagola Aranda
Jefa de Posgrado de la UCV
Presente.

ASUNTO ¢ Autorizo el permiso a la estudiante del programa de MAESTRIA, JANETH LUISA
RAYME ANCO para que pueda realizar el trabajo de investigacién titulado:
Influencia de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo, en la I.E. N°386 VRHT.

Tengo el agrado de dirigirme al Despacho de su Cargo para saludarlo a nombre de la
I.E.l. N2 386 “VRHT”, que me honro en dirigir y a la vez, darle a conocer que la Institucién que dirijo
Autorizo el permiso a la estudiante del programa de MAESTRIA, JANETH LUISA RAYME ANCO para
que pueda realizar el trabajo de investigacién titulado: Influencia de la motricidad gruesa y el desarrollo
cognitivo, en la I.E. N°386 VRHT.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente,

Direccion Calle 1 Mz A Lt 35 Asociacion de Vivienda “Victor Raul Haya de la Torre” Telefono 901970591 y
918099306



Anexo 7: Validacion de instrumentos

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE 1: MOTRICIDAD GRUESA

He DIMENSIONES | items FPertinencia' | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENZION 1: Equilibria 5i Mo Si No Si Mo

1 Camina sobre lineas con diferentes recorridos et et 3

2 Camina sobre la linea recta hasta el otro extremo i i X

3 Mantiene =l eguilibric con un pie con los brazos extendidos X X 3

4 Lanzs una pelota sin salir de un circulo X X 3L

5 Salta con un solo pie con los brazos extendidos s s 3L

i} Camina sobre lineas curvas llevando un objeto en las manocs et et 3
DIMENSICN 2: Coordinacion viso motriz 5i MNa 5i Nao 5i No

T Traslada una pelota de un sitic 8 otro sin gue se le caigs de sus manos. i i 3L

B Lamza con unma mamo la pelota hacia un punto gue se le indica. it it 3

a Lanza |la pelota con las dos manos a su ofro companero e e X

10 Construye una forre sin dermumbarla X X 3

11 Febots la pelote con las dos manos sin gue se les caiga i i 3L

12 Lamza con el pie la pelota hacia un punfo que s= le indigue. X X 3
DIMENSION 3: Goordinacion general Si N Si N Si Mo

13 Salts adentro v afuera del ula ula con los dos pies juntos e e 3L

14 Salta adeniro y fuera del ula ula con un sclo pie et et 3

13 Comre llevando la pelota hacia otro lado et et 3

16 Camina hacia strés X X b

17 Da saltos seguidos con los dos pies juntos sobre la linea rects X X 3L

18 Resaliza diferentes movimientos coordinados al ritma de la mgsica s s 3L

19 Comre entre obstaculos hasta el otro lado et et 3

20 Da saltos sequidos con los dos pies juntos sohre lineas curvas. i i o

Observaciones (precisar si hay suficiencial:

*  Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 1 Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: JORGE REJAS PACOTAYPE DMI: 28206649

Especialidad del validador: TEMATICO CORCID: 003 O-0303-1085-2340

‘partinencia: E1 tam corresponde &l concapho 1BO6C formulado.
*Relevancia: El item es apropisdo psrs representar sl componente o
dimension especifica g2l construcio

AClaridad: Se entisnds sin dificulad siguna 2l anuncisdo &l item, s
CONGED, exachn y direcho

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo los ibtems planiasdos
son suficientes para medir la dimension

Mo aplicable [ ]

20 de jumioc de 2022

Firma del Experto validador




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMNIDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE 2: DESARROLLO COGNITIVG

[ W™ DIMENSIONEE Titems Pertinenci Relevancia | Claridad? Sugerencias
@l 2
DIMENZI0ON 1: ETAPA PRE DPERACIONAL i My i My Si My
1 Reconoce estados de animo d= [as personas: triste, alegre. i i i
z Habla con clandad y coherencia frasss corias. i i i
3 Obica objetcs encima, debajo, delants, d=iras de una silla. i i i
4 Reconoce donde hay muchos y pocos objetos de matenal concreto. i i H
5 FPusd= contardel 1 al 8 i i H
[ Zrea e iInterpreta signos gralicos despuss de ODSendar Nguras. i i H
T Escucha un cuento y puede responder preguntas sencillas. i i i
] Despuss de escuchar un cuenio o hisiona se expresa llorements de manera gralico-plasico i i i
DIMEMNEION 2: RELACIINES ETAPA REPRESENTACIONAL i '] 5i [ [V Si My
E] Cants una cancion ensayada. i i i
10 | erea dersos razos, despues de obeervar difterentes fguras. i i i
11 Dibuja objetos ubicandolos en disbnias posciones. armba, abajo, adelante, detras, al lado. i i i
12 | Cbservs un dibujo por un momento, descnbe sus caractensbcas y luego reproduce en una hoja i i i
de papel.
13 Modela con plastiling diversas objstos. i i H
14 Dramatiza creatiwamenie [3 manara de carminar de un animal. i i H
DIMENZION 3: CONOCIMIENTD INTUITRAD =i [ [7] =i (' [V] 5 [ [1]
15 Imita los sonidos de Tos medios d= transportes. i i i
16 Elsbora 2 conjuntos agrupando, s=gon sus caractenisticas. i i i
7 MWombra el matenal con &l cual e=ia hecho los objetos, Ia ca=a. el waso, el libro. i i i
18 Frachica las mormas de convivancia fuera y 2=nira del aula. i i X
13 Faricipa en grupos de trabajo aporando ideas. i i X
20 | Predice ge que textd =2 hablara segun imagenes o silusias. X X H

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

¥ Dpinien de aplicabilidad:
Apellidos ¥y nombres del jusz validador: JORGE REJAS PACOTAYFPE

Especialidad del walidador: TEMATICO:

Aplicable [ 3] Aplicable después de corregir [ ]
OMI: 28206645

ORCID: 0000-0003-1089-2340

1Pertinemcia: Bl fem coresponds =l conceplo edrico formulado.
iIRelevamcia: El item 2= epeopisdo pans represeniar sl component= o
dimericn esmecifica del constnicho

IClaridad: B ante=nde sin dificuled slguns o snuncisde do fem, es
Goncisg, =xacio y dirscio

Mota: Suficencis, =e dice =ufcesce cusnds ko Fam: plerdesdos
son suficieries parm medr ls dmension

Mo aplicable [ ]

20 de junio de 2022

Firma del Experto validador




VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE 1: MOTRICIDAD GRUESA

W ODIMENSIONES | items Pertinencia! | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Equilibrio 5i Mo 5i No Si Mo

1 Camina sobre lineas con diferentes recormidos o ol X

2 Camina sobre la linea recta hasta el otro extremo x X X

3 Mantiene =l eguilibric con un pie con los brazos extendidas o ol X

4 Lanza una pelots sin salir de un circulo o X H

5 Salts con un solo pie con los brazos extendidos X X X

L] Camina sobre lineas curvas llevando un objeto en las manos x X X
DIMENSION 2: Coordinacion viso motriz 5i No 5i No 8i No

7 Traslads una pelota de wn sitio 8 ofro sin gque se |le caigs de sus Manoas. o X H

B Lanza con una mano la pelota hacia un punto gque =e le indica. X X X

g Lanza la pelota con las dos manos a su ofro compansars x x X

10 Construye una fomre sin derrumbarla X X X

11 Eebotis | pelots con las dos manos sin gue se les caiga o x X

12 Lanza con el pie la pelota hacia un punfo gue se le indigue. X X X
DIMENSION 3: Coordinacién general 5i Mo 5i No Si No

13 Salts adentro v afuers del ula ula con los dos pies juntos x X X

14 Salta adentro y fuera del ula ula con un sclo pie x X X

15 Come llevando la pelota hacia otro lado X X X

15 Camina hacia atrés X 4 X

17 Da saltos seguidos con los dos pies juntos sobre la linea recta X X X

18 Realiza diferentes movimientos coordinados al ritma de la mdsica M et X

19 Cormre antre obstaculos hasta el otro lado X X X

20 D'z salics seguidos con los dos pies juntos sobre lineas curvas. il i 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
¥+ Dpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador: Mg. Julic Yenko Oyanguren Goya DMNI: 46381478

Especialidad del validador: METODO LG ORCID: 0000-0003-38373-2701

'pertinencia: 1 izm comesponde @l concepto £ formulado.
*Raelevancia: El il2m es apropisdo pars representar 8l companente o
dirmension aspecifics dal constructo

*Claridad: Se entience sin dificultad alguna 2l enunciado Gal item, es
ConcisD, exache y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuanda los items planiaadas

. - . - Firma del Experto validador
son suficientes para medir la dimension

Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE 2- DESARROLLO COGMNITIVO

CObservaciones (precisar si hay suficiencial:

+  Especialidad del validador: METODOLOGO

Mo DIMEM SIONES [ items Pertinenci (Relevamncia | Claridad?® Sugerencias
al 2
DIMENSION 1: ETAPA PRE OPERAGIONAL 5i Mo Si No Si Mo
1 Reconoce estados de &nimo de las personas: triste, slegre. o Hx H
2 Habla con claridad v coherencia frases cortas. o X i
3 Ubica objetos encima. debsajo. delante. detras de una =illa. po X X
4 Reconoce donde hay muchos v pocos ochjetos de material concrefo. po X X
3 Fusde confsrdel 1 al 8 o Hx H
[i] Crea e interpreta signos graficos después de obsarvar figuras. X X H
T Escucha un cuento y pusde responder preguntas sencillas. po X X
B Cespues de escuchar un cuento o historia se expresa libremente de manera grafico-plastico po X X
DIMENSION 2: RELAGIONES ETAPA REPRESENTAGIOMNAL 5i Mo Si Mo Si Mo
a Canta una cancién ensayada, o X H
10 Crea diversos trazos, después de observar diferentes figuras. o X i
11 Cibuja chietos ubicandolos en distintas posiciones: arriba. abajo, adelante, detras, al lado. X 3 3
12 Ohserva un dibujo por un momento, describe sus caracteristicas y luege reproduce en una hoja o X X
de papel.
13 Modela con plastilina diversos objetos. o X H
14 Dramatizs crestivaments s manera de caminar de un animal. o X 3
DIMEMSIZN 3: CONOCIMIENTO INTUITIVD 5i Mo Si Mo 5i Mo
15 Imita los sonidos de los medios de transportes. po X X
16 Elabora 2 conjuntos agrupando. segun sus caracteristicas. o X H
17 Mombra el materisl con el cusl estd hecho los objetos, la casa, el vaso, el libro. o Hx H
18 Practica las normas de convivencia fuera y dentro del aula. o X i
19 Farticipa &n grupos de trabajo aportando ideas. po X X
20 Predice de gué textc se hablara segin imégenes o silustas. 4 X X

¥ Dpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ]

*  Apellidos y nombres del juez validador: Mg Julio Yenke Ovanguren GGova DHI: 46351473

‘Pertinencia: €1 fem comesponde &l conpepto leorico formulado.
*Raplevancia: El it=m &= apropisdo psra representar 8l companents o
dimension especifica dal construcio

Claridad: Se entisnds sin dificultad aiguna al enuncisdo cal item, es
ConGiED, 8xactn y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuanda los ikems planizasos
son suficientes para medir 1a dimension

ORCID: 0000-0003-3873-2701

Mo aplicable [ ]

Firma del Experto validador
Especialidad




VALIDEZ DE CONTEMIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE 1: MOTRICIDAD GRUESA

N® DIMEMNSIONES | items Pertinencia! | Relevancia® | Claridad? Supgerencias
DIMENSION 1: Equilibria 5i Mo 5i No 5i Mo
1 amina sobre lineas con diferentes recorridos o s X
2 Camina sobre la linea rects hasts el otro extremao o X 3
3 KMantiegne el eguilibric con un pie con los brazos extendidos x X X
4 Lanzas una pelota sin salir de un circulo 5 o 3
3 Salta con un solg pie con los brazos extendidos b b X
[i] Camina sobre lineas curves llevando un objeto en las manos e X e
DIMENSION 2: Coordinacion viso motriz 5i No 5i No 5i No
¥ Traslada una pelota de un sitio 8 ofro =in gue se le caigs de sws manos. i X 3
B Lanzas con una mano la pelota hacia un punto gque =e le indica. e X 3
a Lanza la pelota con las dos manos a8 su ofro companero i X X
10 Construye una fomre sin derrumbarla b s X
11 Febots |2 pelota con las dos manos sin gue se les caiga i i 3
12 Lanza con el pie la pelota hacia un punto gque se le indigue. e X e
DIMENSION 3: Gaordinacién peneral 5i No 5i No | 51 No
13 Ssalts sdentro v afuers del ula ula con los dos pies juntos X x 3L
14 Salta adentro v fuera del ula ula con un solo pie b s X
13 Come llevando la pelota hacia ofro lado x X X
16 Camina hacia strés A X X
17 Dia saltos sequidos con los dos pies juntos sobre la linea recta o X X
18 Realiza diferentes movimienios coordinades al ritma de la mdsica X X i
19 Comre entre obstaculos hasta el otro lado o X X
20 Dia saltos sequidos con los dos pies juntos sobre lineas curvas. o X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
+  Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidas vy nombres del juez validador: Ramirez Palo Mataly DNI: 43764084
Especialidad del validador: Psicologa Educativa CORCID: D000-0002-6189-6838
IPartinencia; £ iam comesponde &l concapho tedica formulado,
*Relevancia: El item es aprapiado pars representar al companents o
dimension especifica dal construcio
*Claridad: Se entisnge sin dificulad siguns 2 enuncisdo o2l item, s
CONGESD, EXECHD Y directo
L . . PSICOLOGA
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo los ikems plamaacas C. Ps. P M- 23451

som suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIAELE 2- DESARROLLO COGNITIVD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

NP DIMEM SIOMES § items Pertinenci |[Relevancia | Claridad?® Sugerencias
al 2
DIMENSION 1: ETAPA PRE OPERAGIONAL 5i Mo Si Mo Si Mo
1 Reconoce estados de énime de las personss: triste, slegre. o i x
2 Habla con claridad v coherencia frases cortas. ot i X
3 Ubica objetos encima, debajo, delante, detrds de una silla. X e X
4 Reconoce donde hay muchos y pocos ochjetos de material concreto. e X X
] Puesde contfar del 1 al 9 o i x
[i] Crea e interpreta signos graficos después de ohservar figuras. o X X
T Escucha un cuento y puede responder preguntas sencillas. ot X X
8 Después de escuchar un cuenio o historia se expresa libremente de manera grafico-plastico o X X
DIMENSION 2: RELACIONES ETAPA REFRESENTACIONAL 5i MNo Si Mo Si Mo
a Canta una cancién ensayada, o 3 3
10 Craa diversos trazos, después de observar diferentes figuras. ot i X
11 Dibujs obietos ubicaéndolos en distintes posiciones: arriba, abajo, adelants. detrs'ls-, al lado. s 3 3
12 Tbserva un dibujo por un momento, describe sus caracteristicas y luego reproduce en una hoja X X X
de papel.
13 Modela con plastiling diversos objetos. ot H X
14 Dramstiza crestivaments ls manara de caminar de un animal. e 3 x
DIMENZION 3: CONOCGIMIENT O INTUITIVD 5i Mo 5i Mo 5i Mo
15 Imita los sonidos de los medios de transportes. o X X
16 Elabora 2 conjuntos agrupando. segun sus caracteristicas. o X X
17 Mombra el msterial con el cusl estd hecho los objetos, la casa, =l vaso, el libro. o i x
18 Fractica las normas de convivencia fuera v dentro del aula. ot b X
19 Farticipa en grupos de trabajo aportando ideas. x H X
20 Predice de gué texto se hablara segin imagenes o silustas. X 3 3

«  Opinien de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Ramirez Palo Mataly DNI: 43764084

Especialidad del validador: Psicologa Educativa

CORCID: 0000-0002-6183-6838

'Partingncia; £1 ftem comasponde &l concepto tedrica fermulado.
*Ralevancia: El i\em &= apropisto pars representsr sl components o
dimension aspecifica dal constructs

*Claridad: Se entiands sin dificunad aiguna al snunciado sal lem, es
COMGED, EXachn y direcio

MWota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planieadas
=on suficientes para medic s dimension

No aplicable [ ]

PSICOLOGA

C. Ps. . M= 23451
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