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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de
los h&bitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del séptimo
ciclo de la carrera de Ingenieria de Telecomunicaciones de la Universidad
Nacional de Ingenieria, Independencia, 2022.

El tipo de estudio es basico de nivel correlacional y disefio no
experimental. Asimismo, su enfoque es cuantitativo y su método hipotético
deductivo. La poblacién estuvo conformada por 133 estudiantes, se tomé como
muestra a los 70 estudiantes y el muestreo fue no probabilistico. Se aplico la
encuesta como técnica y como instrumento el cuestionario para la primera
variable y la segunda se evidencio a traves de las actas de evaluacion de dicha
casa de estudios. Se establecio la validez de los instrumentos mediante el juicio
de expertos y se aplico la prueba estadistica Kr20 para obtener la confiablidad de
los instrumentos, el procesamiento de los datos fue realizado con el software
Microsoft Excel y SPSS version 25. Los resultados confirmaron que existe
relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico con un Rho de Spearman= 0.807 En conclusion, se afirma relacion
entre las variables mencionadas, infiriendo que a mas habitos de estudio mayor

rendimiento académico.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
study habits and academic performance of students in the seventh cycle of the
Telecommunications Engineering career at the National University of Engineering,
Independencia, 2022.

The type of study is basic correlational level and non-experimental design. Likewise,
its approach is quantitative and its hypothetical-deductive method. The population
consisted of 133 students, the 70 students were taken as a sample and the sampling
was non-probabilistic. The survey was applied as a technique and as an instrument
the questionnaire for the first variable and the second was evidenced through the
evaluation records of said university. The validity of the instruments was established
through expert judgment and the Kr20 statistical test was applied to obtain the
reliability of the instruments, the data processing was carried out with Microsoft
Excel and SPSS version 25 software. The results confirmed that there is a
relationship direct and significant relationship between study habits and academic
performance with a Spearman's Rho= 0.807. In conclusion, a relationship between
the mentioned variables is affirmed, inferring that the more study habits the higher

the academic performance.

Keywords: Study habits, academic performance, students.
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INTRODUCCION

En este pasado bienio, hemos experimentado una evolucién sistematica a la
entrada de la virtualidad en el sistema educativo mundial y eso ha influenciado en
el rendimiento académico en los estudiantes sin diferenciar la posicion de estudio.
En el mundo, estos sistemas han tenido la necesidad de vincularse a los sistemas
de calidad que generan una mejoria en el aprendizaje de nuestros estudiantes.
Segun el Banco mundial (2021) la educacién ha experimentado una nueva crisis en
el aprendizaje a los estudiantes se les dificulta leer lo cual a su vez dificulta su
progreso en los deméas niveles educativos o al ingresar al mercado laboral.
Asimismo, en la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo econémico
(2016) sefial6 que los estudiantes que cursan la educacion basica en muchos
paises latinoamericanos asociados no alcanzan el nivel destacado de las tres
pruebas que se aplican en la prueba del Programa internacional de Evaluacion de
Alumnos (PISA). Lo sefalado evidencia el poco rendimiento académico en nuestra
region, en otras palabras, existe la carencia en la construccion de conocimientos,
destrezas y habilidades necesarias para su desenvolvimiento profesional futuro.
Entrando al aspecto nacional, el Programa Nacional de Becas (2009) expuso
gue aun con todas las mejoras en los aspectos pedagogicos y administrativos en
los centros educativos privados y publicos no habia conseguido el rendimiento
adecuado en las areas curriculares evaluadas. Estos datos sefialados son
importantes para las universidades nacionales porque les permite conocer y
analizar las diferentes falencias que presentan sus estudiantes ingresantes; con el
cual poder establecer estrategias para poder corregir estas carencias académicas
necesarias para el desarrollo de la futura profesion. Con respecto a la Educacion
Superior, ha sufrido muchos cambios, hasta inicios de siglo XX, en el ingreso a
universidades nacionales era mucho mas dificil lo cual el estudiante tenia que
prepararse para el ingreso, sin embargo, durante las ultimas décadas a raiz de la
Ley general de Educacion publicada durante los afios 90, por lo cual se crearon
varias universidades privadas, lo cual generd dos situaciones contradictorias: el
aumento de la oferta educativa y disminucién de la calidad. A esta situacién se
agrega el inadecuado uso de los presupuestos nacionales, la infraestructura

inadecuada, poca capacitacién docente, bajo acceso a la tecnologia y el escaso



nivel de investigacion como sefala Marsellach (1999) que todos estos motivos de
una u otra forma intervienen en las calificaciones finales de los estudiantes en el
lugar donde se encuentren.

Esto nos determina como consecuencia de todo lo sefialado, los estudiantes
tienen dificultades para adaptarse a su preparacion universitaria, lo cual implica que
no posea las aptitudes y actitudes adecuadas para poner en practica sus
actividades universitarias; lo cual complica la crisis educativa y esto se puede
apreciar so solo por medio de las notas ponderadas en las notas de los primeros
ciclos, u otra probleméatica que se aprecia en los estudiantes desarrollar una actitud
memoristica cortoplacista con la finalidad de aprobar la materia universitaria sin
aprender las capacidades requeridas por la materia. Con respecto a la educacion
universitaria, establece una cultura memoristica que solo se dedica a reforzar este
pensamiento en el estudiantado, sin embargo, ya con la nueva normativa se esta
mejorando en el estudiantado; sin embargo, ya con la nueva normativa se esta
mejorando esta situacion con la universidad que busca desarrollar en los
estudiantes habilidades para su desarrollo personal. Las universidades se estan
atreviendo a formular otras formas de evaluacion y buscar el desarrollo de
aprendizajes que permitan el mejoramiento de los estudiantes, la perspectiva de
tener buenas técnicas y formas de estudio es que el estudiante consolide sus
habilidades para poder manejar las problematicas de su quehacer profesional.

El problema general de la investigacion fue: ¢ COmo se relaciona los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Ingenieria, en Lima 20227 (ver anexo 2)

La investigacion esta justificada de forma tedrica en la ampliacion del
conocimiento, es decir, identificar, comprender y adquirir informaciéon sobre las
fortalezas y debilidades a cerca de los habitos de estudios y el rendimiento
académico dentro del ambito universitario, estos serviran a los investigadores a
posteriori y permitira preparar nuevas estrategias didacticas orientados a superar
las deficiencias observadas en la investigacion. Por otro lado, la perspectivapractica
nos muestra que el tema de investigacion es vigente y mas aun en la coyuntura del
regreso a la presencialidad en el sector de educacion superior, es necesario adquirir
informacion actualizada sobre las solidez e insuficiencia en las rutinas de estudio

de los alumnos en instituciones superiores. El estudio cumplira



con los parametros propios de la investigacion cuantitativa del proceso
metodoldgico; adicionalmente se trabajard con cuestionarios validados por
distinguidos especialistas y se presentara la evidencia del proceso investigativo, asi
logramos identificar y obtener informacion sobre el rendimiento universitario de los
estudiantes. Desde la perspectiva social, la investigacion servird para comprender
el avance de la forma universitaria y la educacién superior postpandemia,
permitiendo asi brindar a las autoridades universitarias un programa que mejora los
hébitos de estudio, a fin de que sea aplicada en forma oportuna.

Asimismo, el objetivo central fue: Determinar la relacién de los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Ingenieria, en Lima 2022. (ver anexo 2). Finalmente tenemos como hipotesis
general: Existe relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico en los

estudiantes de la Universidad Nacional de Ingenieria de Lima, 2022. (ver anexo 2)

. MARCO TEORICO

Con referencia en antecedentes internacionales, se tiene a: Gonzales et al
(2021) determinaron la asociacion en las variables calidad de suefio y el
rendimiento académico a muestra de 372 alumnos universitarios usando el indice
Pittsburg; resultando la pertenencia de correlacién positiva baja entre las dos
variables; sin embargo, permite visionar el desempefio estudiantil. En cuanto a
Capuno et al (2019) valoraron la relacion de las variables rendimiento, habitos y
aptitud ante el area; por la cual se aplicé en grupo de 177 estudiantes de noveno
grado en el area de matematica; resultando una relacién positiva débil entre las
variables. Asimismo, Garcia (2018) determind el grado de las actividades de
estudios en el rendimiento académico en estudiantes del grado cuarto, aplicando
un cuestionario; dando como resultados que se encuentra una relacion de
causalidad positiva entre las dos variables. A su vez, Martinez (2018) establecié la
relacion entre las dos variables en una muestra probabilistica de 174 estudiantes
del tercer ciclo de Negocios Internacionales y comparandolos por sexo; resultando
gue existe una correlacion positiva entre las dos variables, aunque se acentia mas
en mujeres. Por lo mismo, Martinez et al (2018) determinaron la correlacién entre

los habitos de estudio y el indice de desaprobacion en una muestra de 181 alumnos



universitarios, bajo el presupuesto que los habitos estan influenciados por aspectos
cognitivos. Resultando que se encuentra una correlacion baja entre ambas
variables.

Tomando otra perspectiva, en cuanto a los antecedentes nacionales
encontramos a Matencio (2019) quien establecio la correlacion de las variables de
estudio; la cual tuvo una muestra probabilistica de 71 participantes, a los cuales se
les designo el CASM-85 como instrumento con respecto a los habitos de estudio;
en consecuencia, la relacion de ambas variables es positiva. Segin Dominguez
(2016) fijo una relacion entre las dos variables estudiadas en una poblacion de 92
alumnos, tomando como instrumento el cuestionario CASM-85. Los resultados
demostraron la existencia de una correlacion positiva entre los habitos estudios y la
eficiencia académica. A su vez, Paz (2018) establecio la relacion entre las variables
en los estudiantes, para lo cual se aplico el test CASM-85 para el analisisde la
primera variable mientras el uso de documentos para la segunda. Finaliza el estudio
gue se encuentra una fuerte relacion entre las dos variables. Por otro lado,Vasquez
(2021) determind la relacion entre los habitos de estudiar y el rendimientoacadémico
en una muestra no pirobalistica de 90 estudiantes; para lo cual se utilizo el
cuestionario como instrumento; la investigacion determind que encuentra una leve
relacion positiva entre las variables de estudiadas.

Por otro lado, Gonzales (2018) determind la relacion entre las variables de
analisis, las cuales fueron tratadas en una encuesta en una muestra de 133
alumnos; con lo cual se termind que la relacidn ligeramente positiva entre las dos
variables Conforme a la primera variable de investigacion: Habitos de estudios;
existen varias definiciones de cada uno de los elementos de la variable, en el mismo
sentido Zarate et.al (2018) expresaron que el término se refiere a las actividades de
todos los dias, es decir habituales y repetitivas que el alumno realiza en la
necesidad de fortaleces sus conocimientos, en el lugar de estas actividades
encontramos la organizacidén que puede ser de espacio, tiempo y algunas técnicas
para estudiar y mejorar calificaciones., Terry (2012) expresé que este término tiene
origenes latinos y hace referencia a algo que ha tenido en el pasado, por lo cual es
una condicion adquirida que es importante para el desarrollo del aprendizaje. Por
otro lado, Quelopana (1999) sefala que una costumbre natural para desarrollar el

habito de estudiar se va adquiriendo y desarrollando por el mismo estudiante;



ademds Hernandez et al (2012) sefialaron que es un patrén conductual aprendido
de forma rutinaria que permiten actuar en situaciones especificas. Para Chilca
(2017) sostuvo que para su desarrollo se debe repetir los conocimientos para su
fortalecimiento; en relacion a lo sefialado, Garcia et al (2019) manifestaron que la
formacion de un habito depende de los resultados beneficiosos, los factores
ambientales y la voluntad del individuo. Todas estas definiciones nos sefialan que
los hébitos son una secuencia de repeticiones de acciones que otorgan un
resultado beneficioso al estudiante; asimismo existen otros factores beneficiosos
como el ambiente de estudio y la voluntad del estudiante.

Completando el concepto anterior, la definicion de estudio; se proponen
algunas concepciones, para Terry (2011) sefialé que el estudio debe ingresar a la
rutina propia del individuo ademas es una actividad compleja porque se necesita
ser planificada previamente; complementando esta idea: Portillo (2003) sefial6é que
el aprendizaje de este habito se necesita principalmente concentracion y
organizacion para su asimilacion; pero esta capacidad depende del contexto y la
voluntad que posea el estudiante. Por otro lado, para Vinnet antedicho por Cruz
(2011) sefialé que los habitos al estudiar son la continua repeticion del acto que
generan resultados positivos en el aprendizaje donde el ambiente y el interés
intervienen en este. Por otro lado, para Martinez et al (1999) sefiala que este habito
es una serie de acciones cotidianas que se mantendran en el tiempo solo si existe
la responsabilidad, disciplina y orden por parte del estudiante.

Para Belaunde (1994) considero que la idea de habito de estudio es propio
de la actividad pedagdgica y la capacidad de aprender constantemente para lo cual
es el estudiantado plantea sus propias metodologias. Asimismo, Terry (2019)
sefialé que un factor importante para el desarrollo de estos habitos es la motivacion
y por lo cual se debe hacer un esfuerzo para poder su adquisiciéon; una visiéon
distinta propone Ludium et al (2019) sustentaron que el habito no solo se debe
practicar dentro del salén de estudios sino fuera de ella 'y se fortalecen por la malla
curricular. Asimismo, Anthenien et al (2018) indicaron que los habitos deben pasar
un proceso de retroalimentacion continuo para que puede incrementar las
capacidades de los estudiantes y este se manifiesta en el rendimiento académico.
Todos estos comentarios permiten establecer que los habitos de estudio es una

secuencia de actitudes secuenciales propias del estudio y que deben estar



motivadas en el aspecto interno en los estudiantes y los aspectos externos como el
ambiente de estudio y la iluminacién.

En relacion a las escuelas que rigen la primera variable de estudio se tiene
a la piscologia del procesamiento de la informacion; para Matencio (2019) sefialo
gue esta escuela de origen estadounidense y britdnico; se fundamenta que la mente
humana es anéloga al de un ordenador donde acumula informacién, la procesa y
produce un resultado; esta Ultima debe ser contener sistemas como leer, sintetizar,
etc. De la misma manera Duffé (1970) sentencio que la estas teoria que se enfoca
en los procesos cognitivos y como estos modelan el accionar humano, y por dltimo
para Gimeno y Pérez (1993) indicaron que la persona realiza el proceso de analisis
de la informacién; comprendiendo que la persona es un ente procesador de las
diferentes experiencias las cuales seran tratadas para generar un cambio en la
actitud.

Esta variable su importancia radica segun lo sefialado por Lopez (2009)
radica en obtener un mejor aprendizaje al momento del acto educativo; ya que, si
desarrolla los habitos de estudios, mejoraria su rendimiento académico y la
cognicion; adicionalmente, Terry (2011) sustenté que se da en todos los niveles
educativos asi mismo brindan técnicas y herramientas para el desarrollo del
aprendizaje. Una finalidad mas pragmatica es la que presenta Gonzales (2018)
guien sustentd que, si se ejecutan de forma adecuada estos habitos, el estudiante
tendra un éxito académico; esta apreciacion es compatible con lo dicho por Orellana
(1999) quien expuso que los habitos y técnicas ejercer un efecto mayor en el
aprendizaje que las aptitudes intelectuales; adicionalmente Grajales (2002) expreso
si se utilizan de forma adecuada los habitos de estudio, se establecera una
consolidacion del aprendizaje; tomando un posicion concluyente, Valverde (2012)
expuso que los habitos son un indicador mucho mas concluyente del éxito
académico que la medida de la inteligencia.

En contraste a lo sefialado anteriormente con respeto a los efectos de la
variable, Alonzo et al. (2018) sentenciaron, aunque los habitos tienen una influencia
positiva en el aprendizaje, por si solos no van generar un aprendizaje optimo, para
lo cual deben estar acompafiados de la repeticion de las actividades académicas,
la motivacion, el manejo del estrés; esto fue reafirmado por Garcia et al. (2019)

mencionaron que la implementacién de actividades refuerzo como la buena



iluminacion, planificacion de estudios, uso actividades de concentracion, a los
hébitos de estudios permiten en el estudiante disfrutar sus momentos de ocio con
tranquilidad, haciendo hincapié en este acapite anterior, Grajales (2002) sentencio
gue el habito de estudio que presentan los estudiantes deben ser reforzado por el
accionar de los demas integrantes de la accion educativa: maestros, padres y otros
profesionales no docentes.

Con respecto a las dimensiones sobre los habitos de estudio; se tomd como
referencia los trabajos de Vicufia (2005) en su cuestionario: el CASM 85; el cual
valora el desarrolla el aspecto académico del educando y los explica en cinco areas:
coémo estudias, como haces tus tareas, como preparas para los exdmenes, cO6mo
escuchas las clases, y qué acompafian tus ocasiones de estudios. En relacién a la
primera dimension, Vicufia (2005) sefialo que presenta las siguientes tareas:
recalcar las palabras mas resaltantes, los términos desconocidos; establecer y
responder las cuestiones planteadas por el estudiante; reiterar lo leido, indagar una
correspondencia entre el contenido de estudios y el aprendizaje. Asi mismo, Castro
y Guzman (2005) indicaron que la secuencia del aprendizaje permite al estudiante
el desarrollo de sus habilidades, bajo este mismo argumento Pefia (2006) sefialo
gue esta actividad permite la formacién de habilidades como el autocontrol, la
autoevaluacion y la construccién del conocimiento. Contrastando lo sefialado,
Marquez y Mondragon (1987) expusieron que los métodos son una herramienta
indispensable que deben ser conocidos, dominados y usados de forma rutinaria
para el desarrollo del aprendizaje; entres esto métodos estan la distribucion del
tiempo, cumplimiento y seguimiento de las tareas; uno de estos métodos es el
repaso, para lo cual Garcia et al. (2019) sustentaron que ese método permite
realizar una revision superficial de un contenido previamente estudiado.

En relacion ala segunda dimension, Vicufia (2005) sefialé que se permite la
rutina de los estudiantes ante el progreso de sus actividades tales como: indagacion
de palabras desconocidas, la investigacion de informacion, cumplimiento de tareas,
exhibicién de la actividad académica en vez del su analisis. Por otro lado, Mira y
Lopez (2000) han sefialado que el docente debe indicar los puntos que se van a
tratar en la practica dirigida para que estos pueden desarrollarla; su éxito dependera
si considera el porqué y el para qué realiza la actividad; reforzando lo anterior dicho,

Horna (2001) inst6 que se debe considerar que el docente debe generar actitudes



adecuadas para el estudio en los estudiantes: el buen &nimo a lo largo del proceso
de aprendizaje, disfrutar las actividades académicas como el optimismo, la
superacion, etc. Sin embargo, esta posicion debe ser reforzada por lo dicho por
Gonzales (2018) quien sefial6, aunque la institucion presta los diferentes métodos
de trabajo, mas es el estudiante que decide cudal de ellos ha de utilizarlo en su
accionar académico; siguiendo esta posicion se puede observar en el trabajo de
Matencio (2019) que expres6 que en las escuelas deben planificar, asi como
establecer un horario, si se quieren obtener buenos resultados en su estudiantado.

En relacién a la tercera dimension, Vicufia (2005) expreso que el estudiante
debe prepararse con tiempo al examen, tener el habito de leer dos horas a la
semana, presentarse al examen practicando previamente y no estudiar minutos
antes de este; haciendo hincapié en esta rutina estudiantil, Ma y Cheng (2017)
definieron que los estudiantes deben establecer un método y una rutina para no
dejarse sorprender al momento de la aplicacion del examen. Con respecto a las
concepciones de informacién, Cortés (2004) sefalé que estas dependen de las
personas; asi mismo los datos son integrados al conocimiento para acciones
propias del quehacer humano; tomando esa definicion, La Asociacion de Maestros
de Puerto Rico (1987) sefialo que los docentes se deben ordenar la informacion de
forma comprensible, para lo cual se utiliza los cuadros sinépticos, los mapas
mentales, entre otros; mas el trabajo no es solitario sino de toda la comunidad
educativa. Otra perspectiva a lo sefialado, Gonzalez (2018) expreso que el repaso
continuo de las diferentes actividades de clase es necesario para hacer frente al
olvido; para lo cual se debe realizarse desde la finalizacion del tema; si no se
cumpliera lo sefialado por los autores anteriores, Kocchiu (1993) infirié que si fuera
lo sefialado es probable de los resultados del examen seran desfavorables.

A respecto a la cuarta dimension, Vicufia (2005) explicé que las actividades
positivas 0 negativas que se dan durante las clases como: tomar apuntes, recalcar
lo leido, divagar, conversar con sus compaferos, realizar o prestar atencion a las
bromas, consultar al docente y ordenar la informacion; desde esa misma
perspectiva, Staton (1996) quien sefialé que los métodos de aprendizaje son
aquellos que utiliza el discente en el acto educativo; lo mismo hace recalcar Vildoso
(1993) expresd que aquel estudiante que utiliza adecuadamente los métodos de

estudio, tendrd un resultado positivo en su quehacer, de los cuales destacan:



elaboracion de horarios de estudio, realizacion de esquemas, etc.; si no pedira
retroalimentacion docente. Por otro lado, para Garcia et al. (2013) expresaron que
se debe planificar el horario de actividades con la finalidad de crear un habito
ordenado y responsable sin descuidar el tiempo para el descanso, los familiares y
las amistades; a lo cual Maggi (2009) sefial6 la importancia del tiempo y el espacio
de estudio para lo cual se debe tener una planificacién eficiente en base a sus
prioridades. Desde otra mirada, Pérez (2008) reafirm6 la importancia que el rol
estudiante en desarrollo de la habilidad de escucha para el desarrollo de la
comprensién de la informacion.

Para la quinta dimensién, Vicufia (2005) especific6 las acciones del
estudiante en el momento del estudio como en qué ambiente estudia: uno
adecuado, uno bajo la influencia del ruido; si acepta las interrupciones sociales:
visitas de amigos, reuniones sociales o prefiere concentrarse; haciéndose énfasis
en el aspecto del lugar de estudio, Kocchiu (1993) expuso que el espacio debe ser
fijo y organizado para permita la concentracion y asimilacion de la informacion;
desde la misma perspectiva sentencié Soto (2004) que el ambiente influye en los
habitos de estudio, para lo cual este debe ser condicionado, atractivo, tranquilo,
iluminado, limpio y tener un mobiliario adecuado; asimismo, para Martinez y Pérez
(1997) expuso que la compariia es importante para el aumento de las labores del
estudiante durante su vida escolar, asi mismo debe conocer los distractores para
evitarlos en pro de su aprendizaje. Por otro lado, bajo la perspectiva de Vildoso
(2003) detall6 que los momentos de estudios, los estudiantes aceptan todo tipo
interrupcion social: familiares, amigos y actividades sociales o el uso de aparatos
tecnoldgicos; por otro lado, hay estudiante que piden a terceros para que realicen
sus actividades académicas; esta sustentacion es reafirmado por Garcia et al.
(2019) quienes expresaron que debe existir una armonia en el lugar donde estudia
para lo cual debe existir el mobiliario y los materiales adecuados, asi otros aspecto
como la iluminacion, la temperatura o la ventilacion favorecen la motivaciéon del
estudiante; para la concluir sobre el aspecto ambiental, Pelaez (2009) expuso que
el lugar debe estar en silencio, el lugar de estudio puede ser cualquier area menos
en la cama o en la sala cuando esta ocupada o con los aparatos tecnoldgicos

encendidos.



Enrelacion a los niveles de la primera variable, a lo cual Vicufia (2014) sefialo
gue son dos: los habitos adecuados que estan relacionados con los métodosy
técnicas utilizadas por el estudiante en su aprendizaje permitirAn un mejor
resultado; por otro lado, los habitos negativos estan relaciona con aquellos que
dificultan el aprendizaje. Por otro lado, esta variable ha sido categorizada en seis
items: muy positiva, positiva, tendencia positiva, negativa, negativa y muy negativa.
El primer item expresa que los habitos son los més adecuado y se utiliza técnicas
de estudio adecuadas; en el segundo la mayoria de los habitos son adecuados,
pero deben ser mejorados; en el tercero tienen hébitos adecuado en su mayoria
mas otros deben ser pasar por un proceso de revision y retroalimentacion; en el
cuatro existe una situacion inversa a la anterior para lo cual se tiene muchas
técnicas o métodos que dificultan el resultado académico; el quinto hace referencia
a que los habitos inadecuado producen un bajo rendimiento, asi como la seleccién
de estos impiden la eficiencia en sus acciones; para lo cual deben ser corregidos
con urgencia; el ultimo items hace referencia a los estudiantes que tiene latas
posibilidades del fracaso escolar, debido a que no tienen los métodos adecuado o
no saben manejar sus actividades personales.

En la segunda variable de investigacion: Rendimiento académico; existen
varias definiciones de cada uno de los elementos de la variable, Chadwick (2009),
refiere que es una definicion para los aportes y rasgos de los alumnos, que se
desarrollaron a través de diversos problemas cognitivos, por otro lado, Cueto (2006)
afirma que el rendimiento educativo se expresa numeéricamente, es decir el
conocimiento adquirido se ve reflejado en las calificaciones del estudiante. Por otro
lado, Just (1971) sostiene que él es la respuesta que se observa de un proceso
constante durante un tiempo y control continuo. Ante esto Lopez et al. (2019)
sostienen que la variable muestra las habilidades propias del estudiante, con el cual
alcanza puntuaciones de acuerdo a sus avances. Con respecto a los enfoques, hay
teoria que explican lo siguiente Quiroz (2001), rendimiento fundamentado en el
deseo; esta concepto afirma la habilidad del hombre a su libre albedrio, Kaczynska
(1963) reconoce que antes se decia que el rendimiento educativo era resultado de
la compromiso del alumno, no tomando en cuenta otros razones que pueden inferir
en el rendimiento de los estudiantes basado en sus habilidades, esta posicion

rescata que esto no se debe solo al esfuerzo sino también a las habilidades del
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sujeto. En referencia a la utilidad del rendimiento educativo como utilidad, hay
algunos autores que afirman lo siguiente: Marcos (1987) sefiala que el rendimiento
educativo es el producto de las acciones educativas como informativas, instructivas
y otros; en cuanto a lo importante del rendimiento académico, Benitez et al.(2000)
manifiestan que en el desarrollo ensefianza - aprendizaje resalta el rendimiento
académico y que este necesita de algunos factores principalmente estilos
econdémico, estrategias de ensefianza, conceptos aprendidos por los estudiantes y
otros. Del mismo modo Garcia y Palacios (2000) refieren que los alumnos consigan
un adecuado nivel académico, debe poseer habilidades y la evolucién psicoldgica
adecuados, ademas de buenas técnicas de estudio, es decir sin la preparacion
necesaria el estudiante tendra un rendimiento bajo o deficiente, también podemos
advertir su historial académico, si su pasado académico no es acertado, las
posibilidades de fracaso pueden disminuir o aumentar. Asimismo, Moscoso, et al.
(2021) afirman que el rendimiento académico nos muestra los conocimientos y el
nivel alcanzado, este es establecido como la Unica opinidn para sentenciar el
fracaso o éxito académico, teniendo como medida un sistema de calificaciones que
varian segun la institucion educativa.

En referencia a la dimension rendimiento académico Moscoso, et al. (2021)
afirman que su valoracion puede ser cualitativo o cuantitativo en cuanto al logro de
la competencia, en el Peru la escala numérica es de 0 a 20. Asimismo, Milijanovich
(2000) afirma que, en la educacion universitaria, casi todas las universidades tienen
sus calificaciones en el sistema vigesimal que es de 0 a 20. Chadwick (1979) afirma
gue el rendimiento académico expresa las habilidades del estudiante que se
desarrollaron a través de su vida académica, estas le permiten obtener logros que
se reflejan en sus calificaciones, por tanto, Novaez (1986) afirma que el rendimiento
educativo del estudiante es la calificacion obtenida ante una tarea académica
realizada por este, que viene a ser el resultado de diferentes habilidades adquiridas
y la ejercitacion de las mismas.

Dentro de las actividades que afectan en el rendimiento académico, segun
Montero y Villalobos (2007) Sefialan que la eficiencia académica es resultado de
una serie de factores como la persona aprende, Por lo tanto, esta definido por
diferentes objetivos establecidos con anterioridad en la educacion, donde el

estudiante aprende y también por factores como psicoldgicos, psicosociales, etc.
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Por lo tanto, Garbanzo (2007) indica como probables acciones relacionadas a la
efectividad académica en estudiantes universitarios de Espafia y otros paises de
América, a decisiones personales, sociales e institucionales. fipvPor lo tanto, a la
relacion entre formas de estudio y efectividad académica, Quevedo (2003) afirma
que estos habitos bien implementados llevan al alumno a obtener un buen
rendimiento en sus estudios y viceversa, el alumno debe tener bien establecidas
sus metas de estudio, una actitud positiva ante el conocimiento, adecuada
organizacion de su tiempo, planificacion y otros, que le permitan alcanzar los logros
deseados. Seguidamente State (2000) afirma que los adecuados métodos de
estudio son necesarios en los alumnos, para lograr niveles académicos adecuados
y deseados por ellos. Por otro lado, Hernandez (1996) afirma que es importante que
los estudiantes conozcan y adquieran diferentes técnicas de estudio y los
incorporen en sus habitos, puesto que actualmente uno de los factores que limitan
al estudiante es la falta de conocimiento de un método racionalizado que le
garantice un adecuado aprendizaje.

Por lo tanto, Adell (2002) lo conceptualiza “como una composicién de
efectos del aprendizaje en las siguientes tres areas: rendimiento conceptual,
procedimental y actitudinal”. Es decir, el rendimiento de los alumnos se puede medir
de varias formas, puesto que son un componente de caracteres que sumados
resultan en conjunto de datos que se analizan para dar valor a los puntajes
conseguidos segun rendimiento, conceptual, procedimental y actitudinal. En cuanto
al rendimiento conceptual Adell (2002) refiere que esta representado por la
calificacion del estudiante en cuanto a contenidos conceptuales y lecturas
complementarias, es decir, esa calificacibn serd representado mediante las
practicas calificadas y los examenes que medirdn su conocimiento, en cuanto al
rendimiento procedimental, Adell (2002) refiere que este califica las habilidades y
destrezas que el alumno asimila a través de situaciones representadas sobre
practicas y procedimientos, en suma se mediran las labores individuales y grupales
donde el estudiante demuestre su destreza al momento de la resolucion de
conflictos. En cuanto al rendimiento actitudinal, Adell (2002) se basa en los
calificativos obtenidos a partir de la actitud positiva, participativa y voluntaria que
posee el estudiante con el fin de adquirir mas conocimientos de una determinada

materia. En si se basa en como el estudiante
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se desarrolla durante la clase, la participacion activa y puntualidad que tiene
desarrollando asi una actitud positiva, practica y funcional.

En cuanto al MINEDU (2009) precisa la valoracion de la ensefianza por medio
de criterios e indicadores, tomando en cuenta la recoleccion de datos y sus
resultados, estos indican asi el nivel, la escala y la descripcion de éstas.

1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Es una investigacion bésica, es decir indaga a través de la recopilacién de
informacion, mas nunca la aplicacion de ésta y tiene la finalidad de acrecentar los
conocimientos en posteriores investigaciones, Conforme a lo planteado por la
Concytec (2018) este estudio se caracteriza por un conocimiento mucho mas
completo y comprende las fases principales de las acciones observables que
relacionan una variable a otra. Por otro lado, Ortiz (2011) afirma que la investigacion
basica ofrece una explicacion sobre el desarrollo del proceso. se enfoca a describir
cuantitativamente como se muestran las propiedades de las variables, en este caso
Canales et al. (2003) sostiene que a través de la observacion y la evaluacion de los
sucesos se realizan conjeturas 0 suposiciones, para luego ser probadas y

demostradas por el grado de suposicion.

3.1.2 Disefo de investigacion

Cuenta con un disefilo no experimental, donde las variables no seran
alteradas, solamente se mostrara su evolucién, Hernandez et al. (2018) sostiene que,
en este disefio, el reconocimiento de los fendbmenos sucede en un contexto privado
para ser analizados mas adelante, igualmente, afirma que las variables no son
manipuladas. Para ser analizadas, solo se hace una observacion en el contexto real;
en cuanto al método es hipotético y deductivo, porque intenta determinar como se
relacionan las caracteristicas de ambas variables; En ello en términos de Sanchez
(2002) se distingue por desarrollar un proceso a partir de la hipotesis presentada,
para asi dar las conclusiones de lo ocurrido. En este proceso se elaboran las ideas,

establecen las hipétesis, se verifica y finaliza en las conclusiones. Finalmente, el
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disefio correlacional, expuesto por Naupas, et. al. (2018) como el estudio que
describe la relacion de las variables en un determinado tiempo y asi medir el grado
de la correlacion.

La investigacién presenta el siguiente esquema:

e
I

O

02

Es decir:

M = Muestra

O1 = Variable en estudio (observacion)
02 = Variable asociada (observacion)

r = Correlacion entre variables

3.2. Variables y operacionalizacion

Habitos de estudio

Definicion conceptual:

Son conductas de funciones especiales en una determinada actividad, es decir el
momento en que ocurre el estudio; los resultados dependeran de la eficacia con la
gue el estudiante desarrolle sus habilidades para organizarse, realizar sus labores
escolares, atencion etc. Vicuia (2014).

Definicion operacional:

Su definicién operacional se enmarca en 5 area o dimensiones en las que se toman
en cuenta para la evaluacién y se constituyen en momentos de formas usuales para
estudiar, realizar sus deberes, prepararse para las evaluaciones, de la atencion
eficaz durante las sesiones de clases y en el acompafiamiento de los lugares y
momentos de estudio dentro del hogar, esta variable, se medira con CAMS 85 en su
Gltima adaptacion el 2014 y su escala es ordinal, con la perdurabilidad y

categorizada: siempre — nunca.
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Dimensiones e Indicadores:

Asi mismo la primera variable estad compuesta por 5 dimensiones y 14 indicadores,
con las cuales se desarrollaran las preguntas del instrumento: ¢ Cémo estudia usted?
Comportamientos distintos que desarrollan habilidades a fin de adquirir
conocimientos que cambian dependiendo de la interaccion con otras materias o
cursos; ¢ Como hacen sus tareas? Son habilidades mentales basicas usadas para
resolver situaciones que se presentan durante su vida tomando a cuenta sus
conocimientos aprendidos, ¢COmo prepara sus examenes? Es una variedad de
actividades como resumenes, notas pruebas o la memorizacién que permiten
mejorar el resultado final, ¢ Como escucha la clase? Un medio de aprendizaje es
escuchar con atencion para entender lo que ensefian el docente y por Ultimo ¢ Como
es acompafado sus momentos de estudio? Se debe mantener un ambiente
adecuado para estudiar, evitando el cansancio, la distraccién, una adecuada
temperatura, iluminacion, ventilacion. Vicuia (2014)

Escala de medicion:

La presente investigacion utilizo la escala de medicion dicotdmica: Si — No

Rendimiento Académico

Definicion conceptual:

Determina el grado de conocimientos logrados por los estudiantes, siendo este la
principal opinién con la cual se mide el éxito o fracaso académico por medio de
calificaciones que son diferentes en cada institucion. Moscoso et al. (2021)
Definicion operacional:

Son actividades programadas que el estudiante realiza en todo el tiempo que dura
su estadia en su centro de estudios, en el presente estudio, se necesita hallar la
relacion existente entre la primera y segunda variable, se hace uso del Acta de Notas,
de la asignatura de Sistema de comunicaciones del séptimo ciclo del Semestre
Académico 2022-1, en la Universidad Nacional de Ingenieria, proporcionada por el
Docente del curso; es un documento de oficial, cuyo formato es legalmente

establecido en la citada casa de estudios, para obtener el promedio de cada alumno.

Dimensiones e indicadores
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Se consideran 3 dimensiones conceptual, procedimental y actitudinal, se hayan

dentro de las actas de notas del ciclo académico.

Escala de medicién

Se observan y revisan las actas de evaluacién que contienen las notas de

evaluacion, cuya valoracion se realizard en una escala cuantitativa y vigesimal.

3.3. Poblacion (criterios de seleccidén), muestra, muestreo, unidad de

analisis
3.3.1 Poblacioén

Asevera Carrasco (2006) que la poblacion es un sector de personas que son parte

del estudio ya que tienen caracteristicas comunes. Para el presente estudio la

poblacién esta integrada por 133 estudiantes del séptimo ciclo del curso de

Telecomunicaciones en la UNI

Tablal
Ciclo Turno Estudiantes
Séptimo Noche 35
Séptimo Noche 22
Séptimo Noche 29
Séptimo Noche 18
Séptimo Noche 29
Total 133

Fuente. Elaboracion propia

Criterios de inclusién: Se contara con la participaciéon de 133 estudiantes del

séptimo ciclo.

Criterios de exclusion: Los estudiantes de otras carreras no seran incluidos en la

investigacion.
3.3.2 Muestra

Carrasco (2006) afirma que la unidad de la muestra esta conformada por cada

participante que forma parte de dicha muestra y como consecuencia de la poblacion.

Se tuvo como muestra a 70 estudiantes del total de la poblacion estudiada, por la

adecuado acceso y confiabilidad, decimos que la muestra es pequefio conjunto que
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representa a toda la poblacion que refleja sus caracteristicas. Valderrama (2013).
Esta investigacion se hara en las aulas del séptimo ciclo.
3.3.3 Muestreo
La investigacién es no probabilistica pues no se tiene la posibilidad de adquirir un
muestreo casual debido al tiempo y costo. Conforme a los tipos de muestreo no
probabilistico, esta investigacion es no probabilistica por conveniencia, en este caso
las muestras se toman como referencia porque son accesibles al investigador. Afirma
Naupas (2014) para conseguir una buena muestra, que pueda presentar
caracteristicas de la poblacion, es factible tomar uno de los dos tipos de muestreo.
3.3.4 Unidad de anélisis
Esta investigacion se hara en las aulas del séptimo ciclo, de la Facultad de Ingenieria

Eléctrica y Electronica, carrera de Ingenieria de Telecomunicaciones.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
En la primera variable habitos de estudio se empleara, el método de observacion de
tipo grupal, psicométrica auto valorativa, en cuanto a la segunda variable
Rendimiento académico se hara mediante la observacion de documentos oficiales
como es el Acta de Notas, de la asignatura Telecomunicaciones de la Escuela de
Ingenieria del séptimo ciclo de la UNI.

Instrumentos
En cuanto a los instrumentos para recolectar datos, Sanchez et. al. (2018) afirman
gue el instrumento para medir es el que registra los datos que muestran en las
variables; a través de dicho proceso se precisan los hechos reales para luego ser
mostrados mediante esquemas estadisticos, en el caso de primera variable se
tomara como Inventario sobre Habitos de Estudio CASM 85 (2014), bateria con
pruebas psicoldgicas elaborado por el doctor Luis Vicuia Peri,

En la variable siguiente, utilizaré como instrumento el Acta de Notas
proporcionado por secretaria de la UNI, el cual es un documento oficial donde se
plasman la relacion de estudiantes y sus calificaciones respectivas de la Asignatura

Telecomunicaciones del séptimo ciclo de la UNI
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Tabla 2

Ficha técnica Variable Habitos de estudio

Denominacién

Autor
Objetivo

Administracion
Tiempo

Escala de medicion
Formato

Objetivo

Norma de aplicacion

N° de items
Niveles

Sujetos de aplicacion

Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 Revision
2014

Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri (1985 revision, 2014)
Medicién de habitos de estudio en alumnos de
educacién secundaria, universitarios y de institutos
superiores

Colectiva e individual

15 a 20 minutos (aprox.)

Dicotémica

Google forms

Medir habitos de estudio

El participante marcara en cada pregunta de acuerdo a
Su opinién

30 items

Adecuado, regular, inadecuado

70

Fuente: Elaboracion propia (modificada)

Tabla 3
Ficha técnica Variable Rendimiento Académico

Instrumento Registros de evaluacion — Excel (Actas de finales
de notas)

Autor Universidad Nacional de Ingenieria UNI

Objetivo Registrar calificaciones finales obtenidas por los
estudiantes.

Aplicacion Revisiéon de calificaciones en los registros y actas
finales.

Niveles Alto, medio y bajo

Sujetos de aplicacion

Lugar de aplicacion

70

Universidad Nacional de Ingenieria - Lima

Fuente: Elaboracion propia
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Validez

El instrumento de la primera variable tendra su validez en la revision de los
profesionales expertos. Segin Chavez (2001) se comprende como validez al grado
de control y posibilidad de universalidad que tiene el estudiante en cuanto a los
resultados. Para esto las encuestas 0 cuestionarios pasaron por revisiones y
estudios, es decir, validado mediante juicio de profesionales expertos quienes

evidenciaron la pertinencia y eficacia del instrumento.

Tabla 4

Validez por profesionales expertos

Grado Nombres y apellidos Dictamen

Magister Janet Carpio Mendoza Aplicable
Magister Juan Milciades Mendoza Flores  Aplicable
Magister César Mescua Figueroa Aplicable

Fuente: Elaboracién propia

Confiabilidad

Para la confiabilidad, Naupas (2014) afirma que la herramienta de medicion examina
el nivel de aplicacibn con el objeto de encontrar resultados coherentes y
consistentes, se aplicé una prueba de ensayo en 15 estudiantes de la poblacion total
de estudio; debido a ser una muestra no probabilistica y presentar un cuestionario
dicotdmico se aplicé como prueba de confiabilidad el Kr20. Por consiguiente, Ponce
et al. (2021) consideran que el coeficiente Kr20 es aplicable en escalas dicotomicas,

presentando los resultados siguientes:

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento

Variable Prueba N° de items Resultado
Habitos de estudio KR20 30 0,691

Nota: Los resultados se obtienen de la prueba piloto visible en el anexo.

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Procedimientos

Hernandez et. al (2016) proponen que el procedimiento es secuencial y ordenado,
justificado en la medicion de los datos y la indagacion estadistica con la finalidad de
recolectarlos para poder comparar hipotesis y verificar teorias, ademas de probar
que ciertos aspectos son afirmativos o no. Se inicié el proceso, solicitando la
autorizacion de la UNI para la aplicar ambos instrumentos adaptados, los cuales
fueron revisados por profesionales expertos, luego se realizdé una prueba piloto que
confirmo la confiabilidad. Estos instrumentos: el primero se adaptara el cuestionario
CAMS 85 de Vicufia para la primera variable y se observaran las Actas de Notas
para la segunda, cuando UNI accedi6 para la aplicacién del instrumento, se asigné
un dia para la aplicacién de este a los participantes en la facultad de Ingenieria en el
curso de telecomunicaciones, con el previo conocimiento de los mismos. Luego estos
se aplicaron al grupo formado por 70 estudiantes, la informacion, se colocaron los
datos en un Excel y luego la informacion en obtenida se tratd y analizo
estadisticamente por el programa SPSS. Para el analisis de la confiabilidad de la
variable uno se procesaron todos los items del inventario CAMS 85. En relacion a la
segunda variable se trabajé con las actas de notas de los estudiantes. Luego todos
los datos pasaron por la prueba KR20, el andlisis descriptivo y el inferencial. Este se

efectud por medio de la prueba rho de Spearman.

3.6. Método de anélisis de datos

Se asigno cada uno de los instrumentos de investigacion: la primera variable fue una
encuesta adaptada tomando en cuenta el CAMS 85, el cual se aplicé de forma virtual
para recoger informacion a los estudiantes, por otro lado, la segunda variable se
analizo el acta de notas de cada uno de los estudiantes, tomando en cuenta se ha
de triplicar las notas tomando en cuenta las dimensiones de la investigacion. Toda
esta informacion recabada se proceso en el formato de Excel.

Para el analisis descriptivo se procesan los datos en el Excel donde se suman
los datos de la primera variable y se desagregan a las notas registradas en el acta;
luego se procesan en el programa SPSS-21 debido a que es un software que permite
el analisis del trabajo cuantitativo. Para Beher (2008)
expuso que una herramienta que procesa los datos estadisticos, asi que permite el

andlisis de inferencia.
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La técnica de analisis descriptivo se ejecutd primero la baremacion de las
variables teniendo en cuenta los niveles: alto, medio y bajo para cada una de las
dimensiones; luego se ha evaluado las frecuencias, los porcentajes y realizar los
gréficos correspondientes. En relacion al andlisis inferencial primero se midié la
normalidad de los datos de la primera variable, sus dimensiones y la segunda
variable por medio de la prueba KS; dando como resultado que una investigacién no
paramétrica. La prueba de la hip6tesis de investigacion no paramétrica se realizo la
correlacion del Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se solicité autorizacion a la UNI para realizar la investigacion, cuando sea otorgado
el permiso inmediatamente se procedi6 a la adaptacion del instrumento, en cuanto a
los datos y resultados, se mantendran en anonimato, es decir seran utilizados solo
como objeto de estudio. Asimismo, se empled para su redaccion el estilo APA. La
investigacion respeta el marco normativo vigente como la Ley N° 30220 y el Decreto
Legislativo N° 822, ademas los estamentos reglamentados por la UCV como el
Caodigo de ética y la Guia de Elaboracion de Trabajos de Investigacion. Los valores
obtenidos fueron codificados estrictamente respetando las respuestas de los
participantes, a quienes se les inform0 del presente estudio y solicitd su
consentimiento, comprometiéndonos a no divulgar la informacion obtenida de los
datos registrados. En cuanto a la investigacion realizada es rechazada cualquier
accion de racismo o discriminacién en todo ambito, por cuanto todos los participantes

son considerados valiosos e importantes.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 06

Frecuencia y porcentaje de los Habitos de estudio y sus respectivas dimensiones

Forma de
Habitos de Forma de Realizacion Preparacion escucharla  Acompafiamient
estudio estudio de tareas de examenes clase o al estudio
Nivel Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Inadecuado 12 171% 33 47.1% 15 21.4% 22 31.4% 3 4.3% 32 45.7%
Regular 35 50.0% 30 429% 39 55.7% 33 47.1% 30 429% 25 35.7%
Adecuado 23 329% 7 10.0% 16 229% 15 21.4% 37 53.0% 13 18.6%
Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%
Habitos de estudio
60.0% 50.0% 23.7% 53%
U0 47.1% 47.1% 45.7%
50.0% 42.9% 4299400 45.7%
40.0% 2.9% 31.49 J— 35.7%
30.0% ol 2.9% e
, o 17.1% 21.49 ’ . . 18.6%
0.0% - 10.0% I = l
10.0% I . 4.3% =
- - H -
Habitosde  Forma de estudio Realizacién de  Preparacion de Forma de Acompafiamiento
estudio tareas examenes escuchar la clase al estudio

M Inadecuado M Regular ® Adecuado

Figura 01. Frecuencia y porcentaje de los habitos de estudios y sus dimensiones

En relacion a lo sefialado en la tabla y figura mostradas, se puede inferir los
siguientes puntos resaltantes de la variable de estudio: El 32,9% de los estudiantes
encuestados expusieron que sus habitos son los adecuado; en contraste que el
17,1% de los estudiantes tienen una situacion inadecuada. Desde la perspectiva de
las dimensiones de estudio: en la primera dimension los solo el 10.0% estudiantes
presentan nivel adecuado, lo cual muestra que no existe un orden adecuado de la
hora de planificar las técnicas y métodos de estudio por parte los participantes, lo
cual se manifiesta en el alto porcentaje (47.1%) de inadecuada forma de estudio; con

respecto a la segunda dimensién se puede apreciar que solo el 22.9% de los

22



estudiantes realizan de forma adecuada sus tareas, en contraste la mayoria de los
participantes realizan en forma moderada (55.7%) sus actividades académicas.

En relacion a la tercera dimension se observa que el 21.4% de los estudiantes
tienen una adecuada preparacion para los exadmenes, es decir que realizan las
actividades adecuadas para la obtencion de conocimientos; sin embargo el 47.1%
de los participantes solo desarrollan de forma moderada esta capacidad; los
resultados expresados en relacion a la cuarta dimensién se ha observado que el 53%
de los participantes han demostrado que tienen un adecuada forma de escuchar la
clase, esto se demuestra debido a las mismas exigencia de su carrera profesional
(ingenieria) necesitan prestar atencion al desarrollo de sus actividades, esto se
manifiesta que el 42.9% de los mismo realizan de forma moderada esta actividad.
Con respecto a la ultima dimension, solo el 18.6% de los futuros ingenieros han
presentado solo 18.6% de ellos solo tienen un adecuado acompafiamiento al estudio
por parte de los integrantes de la comunidad educativa, lo expresado hace un

contraste con el 45.7% de los mismo reciben u inadecuado acompafiamiento.

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje de los Rendimiento académico y sus respectivas
dimensiones
Rendimiento Rendimiento Rendimiento Rendimiento
Académico Conceptual Procedimental Actitudinal
Nivel Fi % Fi % Fi % Fi %
Bajo 19 21.1% 19 21.1% 19 21.1% 19 21.1%
Medio 18 25.7% 18 25.7% 18 25.7% 18 25.7%
Alto 33 47.1% 33 47.1% 33 47.1% 33 47.1%
Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%
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Rendimiento Académico
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Figura 02. Frecuencia y porcentaje del rendimiento académico y sus dimensiones

Conforme a lo visualizado en las figura y tabla anterior, se puede colegir que el 47.1%
de los estudiantes tiene un alto rendimiento académico, lo cual refleja el esfuerzo de
los estudiantes en el desempefio de su profesion; en contraste los estudiantes
presentan un 27.1% nivel bajo rendimiento. Asi mismo hay que contratar que la
institucion de estudios tiene una forma particular de evaluar a los estudiantes
dependiendo de la modalidad de estudio. Sin embargo, la forma de procesar las
notas donde el minimo de la excelencia es catorce y el minimo aprobatorio es diez.
Por otro lado, las notas se presentan de forma integra en un acta donde se expone

los tres subindices.

Prueba de normalidad
Para poder realizar la prueba de la hipotesis, para comprobar la investigacion esta
dentro de los modelos paramétricos, para lo cual se aplicara la prueba KS, que es

para muestras que poseen mas de 30 involucrados. (Ver anexo 11)
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Analisis inferencial

Hipdétesis General

Tabla 8
Coeficiente de correlacion y significancia entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico

Correlaciones

Habitosde Rendimiento

estudio académico
Rho de Habitos de estudios Coeficiente de correlacion 1,000 ,807"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,807" 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre las variables Habitos de estudio y el
Rendimiento académico es de 0.807, lo cual nos muestra que tiene una correlacion
alta; sin embargo, el p valor de la correlacion es 0,000 que es menor de 0,05 por lo
cual hay una correlacion entre las variables de estudio en este caso, en otras
palabras, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la propuesta en la investigacion.
Esto se debe en parte a las politicas internas de la universidad a la hora de
calificar a los estudiantes generando una disociacion entre la forma de calificar y el

estilo del estudiante.
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Hipotesis Especifica 1
Tabla 9
Coeficiente de correlacion y significancia entre la dimension forma de estudio y el

rendimiento académico

Correlaciones

Forma de Rendimiento
estudio académico

Rho de Forma de estudio Coeficiente de correlacion 1,000 ,501"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,501" 1,000

academico Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre la primera dimension Forma de estudio y
el Rendimiento académico es de 0.501, lo cual nos muestra que tiene una correlacion
positiva; por otro lado, el p valor de la correlacion es 0,000 que es menor de 0,05 por
lo cual hay una correlacién entre las variables de estudio en este caso, en otras

palabras, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la propuesta en la investigacion.

Hipotesis Especifica 2
Tabla 10
Coeficiente de correlacion y significancia entre la dimension forma de estudio y el

rendimiento académico

Correlaciones

Realizacion Rendimiento
de tareas académico

Rho de Realizacion Coeficiente de correlacién 1,000 ,655™
Spearman de tareas Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento  Coeficiente de correlaciéon ,655™ 1,000

académico  gjg_ (pilateral) ,000
N 70 70
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre la segunda dimension Realizaciones de
tareas y el Rendimiento académico es de 0.655, lo cual nos muestra que tiene una
correlacion positiva; asimismo el p valor de la correlacion es 0,000 que es menor de
0,05 por lo cual hay una correlacion entre las variables de estudio en este caso, en
otras palabras, se acepta la hipotesis la propuesta en la investigacion y se rechaza

la nula.

Hipotesis Especifica 3
Tabla 11
Coeficiente de correlacion y significancia entre la dimension preparacion de

examenes y el rendimiento académico

Correlaciones

Preparaciéon Rendimiento
de exdmenes académico

Rho de Preparacion de Coeficiente de correlacion 1,000 ,633™
Spearman examenes Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,633" 1,000

academico Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre la tercera dimension Preparaciéon de
examenes y el Rendimiento académico es de 0.633, lo cual nos muestra que tiene
una correlacion positiva; asimismo el p valor de la correlacion es 0,000 es menor de
0,05 por lo cual hay una correlacion entre las variables de estudio en este caso, en
otras palabras, se acepta la hipétesis propuesta en la investigacion y se rechaza la

nula.
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Hipotesis Especifica 4
Tabla 12
Coeficiente de correlacion y significancia entre la dimension forma de escuchar la

clase y el rendimiento académico

Correlaciones

Forma de Rendimiento

escuchar la clase académico

Rho de Forma de escuchar Coeficiente de correlacion 1,000 541"
Spearman la clase Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion 541" 1,000

académico Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre la cuarta dimension Forma de escuchar la
clase y el Rendimiento académico es de 0.541, lo cual nos muestra que tiene una
correlacién positiva; por otro lado, el p valor de la correlacion es 0,000 que menor de
0,05 por lo cual hay una correlacion entre las variables de estudio en este caso, en
otras palabras, se acepta la hipétesis propuesta en la investigacion y se rechaza la

nula.

Hipotesis Especifica 5
Tabla 13
Coeficiente de correlacién y significancia entre la dimension acompafiamiento de

estudio y el rendimiento académico

Correlaciones

Acompafiamiento Rendimiento

de estudio académico
Rho de Acompafamiento de Coeficiente de correlacion 1,000 ,545™
Spearman  estudio Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,545™ 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

28



** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente propia

El coeficiente de Rho de Spearman entre la quinta dimensién Acompafiamiento al
estudio y el Rendimiento académico es de 0.545, lo cual nos muestra que tiene una
correlacion positiva; sin embargo, el p valor de la correlacion es 0,000 es menor de
0,05 por lo cual hay una correlacion entre las variables de estudio en este caso, en
otras palabras, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la nula.
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V. DISCUSION

Conforme a los resultados alcanzados en el capitulo anterior, se procedi6 a elaborar
la discusion para lo cual se compar6é con los diversos aspectos teoricos y los
resultados obtenidos por los otros investigadores nacionales y extranjeros; los cuales
han permitido el desarrollo del objetivo que fue determinar la relacién de los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de una universidad
nacional, 2022.

En referencia a lo obtenido en la hip6tesis general sobre la relacidén entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Ingenieria, segun los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la
prueba Rho de Spearman. En la cual, al momento del analisis inferencial de la
hipétesis, se obtuvo una p valor de 0.000 que es menor al valor de 0.05; dando con
este resultado la conclusion de rechazar la hipétesis de nula y aceptar la alterna. Por
otor lado el grado de correlacion que existe entre ambas variables es de 0.807 lo que
expresa que existe una correlacion moderadamente positiva entre ambas variables.
Esto se demuestra en el resultado dado existe una correlacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de una universidad nacional.
Estos resultados se dan debido a las exigencias de su carrera profesional, y la forma
de evaluar a los estudiantes de la casa de estudio es distinto a lo sefialado de forma
tradicional porque dependen de la modalidad de evaluacidbn que presenta la
universidad.

Con lo cual se relaciona con las teorias del procesamiento de datos tratados
por Matencio (2019) quien relaciona la mente humana con una la memoria de un
ordenador, pues esta asimila informacion, la almacena, la ordena y origina una
respuesta, para que esto se realice, el estudio debe estar en movimiento, quiere decir
gue debe realizar algunas técnicas como remarcar, enfatizar, sintetizar, etc. Lo cual
si se relaciona con los aspectos desarrollados por un grupo de los estudiantes
evaluados; sin embargo, la forma del estudio no esta relacionada solo con el aspecto
cognitivo sino con el estudiante se desempefia al momento organizar sus estudios.
El desarrollo de la investigacion se alinea con la teoria cognitivista de Jean Piaget
gue para Molina (1994) expres6 que la inteligencia es un proceso mental superior

gue interrelaciona al ser humano con la sociedad que lo rodea, ademas indica que
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la evolucion del conocimiento se observa por la interaccion de la organizacion,
adaptacion y equilibrio. Con los resultados dados se puede observar que en la forma
de evaluar se aprecian el mayor énfasis en os habitos en pro de la adquisicion de
conocimientos y la ejecucion de la actividad.

Con respecto a las teorias relacionadas al rendimiento académico, el
resultado obtenido se opone a lo expresado por Taba (1996) que el rendimiento es
una consecuencia directa de los diferentes habitos de estudio realizado por los
participantes; sin embargo, esta forma de evaluar por la universidad nacional de
trabajo al area tenta en la teoria fundamentada por Gonzales (1998) que el
rendimiento es un resultado cuantificativo propio del proceso educativo y lo
adicionado por Cueto (2006) que el rendimiento es solo una expresién numérica de
lo realizado por el estudiante. Estos resultados concuerdan con lo mencionado por
Moscoso, et al. (2021) que expresa el éxito académico esta también regulado por el
sistema evaluativo de cada casa de estudios, ya que cada casa de estudios tiene
sus propias formas de evaluacion, en caso de la UNI su nota minima es de 10 y la
excelencia se obtiene a partir de 14. Un punto intermedio se puede apreciar los
aportes de Adell (2002) que el rendimiento es el resultado del aprendizaje que puede
ser medido por medio de practicas y examenes (conocimiento), se sus habilidades y
destrezas (procedimiento); y actitud participativa (actitudinal); lo sefialado puede
apreciar con respecto ala investigacion coinciden en la forma de evaluacion de Adler,
sin embargo, no se toma en cuenta en el aspecto aptitudinal debido a la modalidad
de evaluacion unitaria.

La informacion obtenida en la inferencia de la hipotesis general concuerda con
lo expresado por Garcia (2018) quien sefialaba que existe una relacion ligeramente
positiva entre ambas variables debido a su relacién de causa y efecto. Esta posicion
concuerda con la teoria de Belaunde (1994) quien consideraba que la idea de habito
de estudio es propio de la actividad pedagdgica y la capacidad de aprender
constantemente para lo cual es el estudiantado plantea sus propias metodologias.
Con lo expresado por los autores se expresa que los datos analizados muestran que
los estudiantes que poseen unos adecuados habitos de estudio, tienen un
rendimiento adecuado moderadamente alto. En la investigacion, se observa que los
habitos deben ser desarrollados por el estudiante no solo en el momento para el

examen sino deben ser una constante en su proceso académico; lo cual da mucha
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mayor significancia debido ala operatividad del &rea de aprendizaje. Un punto a favor
a lo expresado a la investigacion se puede observar en el trabajo previo de Vasquez
(2021) aunque hay una moderada relacidn positiva entre las variables de estudio se
ha demostrado que si no hay los habitos adecuados en el estudiante no existe un
satisfactorio rendimiento, lo cual sustenta lo expresado anteriormente en las teorias
de Piaget y el Procesamiento de datos.

Conforme a la hipotesis especifica 1 acerca de la relacién entre la dimension
Formas de estudiar y la variable asociada, segun lo establecido por la prueba no
paramétrica nos da como resultado es Rho=0,501 (relacién levemente positiva); mas
el p valor de la relacion es 0,000 que es menor al 0,05 demostrando que es
significativa; lo sefialado se relaciona en muchos aspectos con lo investigado por
Martinez et al (2018) quienes relacionaron las variable en un ambiente universitario
y enfatizaron en el aspecto cognitivo de la primera dimension; sin embargo dada la
naturaleza pragmatica de la carrera de estudio de los participantes a la investigacion
se aprecia de forma distinta el desarrollo.

La conclusion vertida en la investigacion se sustenta con el marco teorico
expresado por Terry (2011) que el estudio debe ingresar a la rutina propia del
individuo ademas es una actividad compleja porque se necesita ser planificada
previamente; complementando esta fundamentacion con lo mencionado Portillo
(2003) que el aprendizaje de este habito se necesita principalmente concentracion y
organizacion para su asimilacion; pero esta capacidad depende del contexto y la
voluntad que posea el estudiante. Lo cual se ve dentro del analisis descriptivo de la
variable de estudio porque se observd que presentan un nivel moderado. Pefia
(2006) sefaldé que esta actividad permite la formacién de habilidades como el
autocontrol, la autoevaluacion y la construccion del conocimiento. Asimismo, se
complementa con lo expresado por Ausubel (1991) que el rendimiento es solo el
resultado del desarrollo adecuado de una materia académica.

En relacion a la segunda hipoétesis especifica acerca de la relacion entre la
dimension Realizaciones de tareas y la variable asociada, segun lo establecido por
la prueba no paramétrica nos da como resultado es Rho=0,655 (relacion
moderadamente positiva); adicionalmente, el p valor de la relacion es 0,838 que es
mayor al 0,05 demostrando que es significativa; lo sefialado concuerda con el trabajo

de Alonzo, Valencia y Vargas (2018) sefalaron que los buenos resultados
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académicos se deben a la repeticibn consecutiva de los aprendizajes;
adicionalmente estos son aquellos proporcionan en la motivacion y dan herramientas
para su desarrollo. Otro aspecto a tomar es el aporte dado por Grajales (2002) quien
declara que los habitos de estudio son necesarios para la formacion del estudiante y
este también necesita del apoyo de los demas componentes de la comunidad
educativa: padres, docentes y profesionales en educacién. Si transformamos este
precepto a nivel universitario se agrega un elemento: las empresas que deben tener
un rol importante en la formacién de los futuros profesionales.

Otra teoria que hace referencia a esta dimension es lo propuesto por
Anthenien et al (2018) donde los héabitos son secuencia de capacidades de los
estudiantes en su accionar y su manifestacion est4 plasmado en el rendimiento
académico. Con respeto de al trabajo que esta mas vinculado esta posicion tomada
es el de Martinez et al (2018) quienes expresaron que los habitos de estudio bien
desarrollados en ellos se pueden influenciar la tasa de reprobacion, esto se
manifiesta en el rendimiento que los estudiantes han desarrollado en la materia.

En relacion a la tercera hipotesis especifica, acerca de la relacion entre la
dimension Preparacion de examenes y la variable asociada, segun lo establecido por
la prueba no paramétrica nos da como resultado es Rho=-0,633 (relacion
moderadamente positiva); asimismo, el p valor de la relacion es 0,000 que es menor
al 0,05 por lo cual hay una correlacion entre la dimension y la variable de asociada,
en otras palabras, se acepta la hipotesis propuesta en la investigacion nula y se
rechaza la propuesta en la nula. Lo cual se relaciona con lo sefialado por Capuno et
al (2019) evaluaron la relacion de las variables rendimiento, habitos y aptitud ante el
area donde se enfoque que ambas variables tienen una relacion de causa y efecto;
los mismo sucede con lo expresado por Paz (2018) quien expreso que la fuerte
relacion entre ambas variables esta regido por la relacién de causa y efecto entre
ellos; es decir si lo estudiantes se preparan con antelacion a los examenes tendran
mayor posibilidad de aprobar satisfactoriamente las materias de estudio.

Desde una mirada metodolégica, Belaunde (1994) sustento que el marco
metodoldgico de la actividad pedagogica y la capacidad de aprender constantemente
para lo cual es el estudiantado plantea sus propias metodologias, tomando esta
posicion que es el estudiante generan su propia perspectiva o metodologia de

estudio como consecuencia de sus propios habitos y esto dard como una
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consecuencia una calificacion. A lo sefialado en la investigacion se asemeja a la
posicién sobre el rendimiento académico dada por Quevedo (2003) quien sentencio
que si bien hay una buena relacion entre las variables se debe considerar que el
estudiante es quien deben debe tener bien centrados sus hébitos de estudio y tener
predisposicién al conocimiento sino se podra manifestar en plenitud su potencial
académico.

En relacidn a la hipoétesis especifica 4 acerca de la relacion entre la dimension
Forma de preparar la clase y la variable asociada, segun lo establecido por la prueba
no paramétrica nos da como resultado es Rho= 0,541 (relacibn moderadamente
positiva); pero el p valor de la relacién es 0,00 que es menor al p valor de 0,05 por lo
cual hay una correlacién entre la dimension y la variable de asociada, en otras
palabras, se acepta la hipotesis propuesta en la investigacion nula y se rechaza la
nula. Estos resultados se ponen a lo expresado por Terry (2011) remite que estos
habitos cambian en todos los niveles de estudio con la finalidad de optimizar las
habilidades que brinden métodos adecuados durante este proceso; lo cual se refleja
en que un estudiante de nivel superior deben poseer unos habitos mucho mas
desarrollos en consideracion a uno de nivel béasico, asi como los habitos van
cambiando de acorde a la carrera profesional del estudiante y lo mencionado se
complementa con lo expresado por Montero y Villalobos (2007) quienes expresaron
gue el rendimiento académico es resultado de una serie de objetivos establecidos
con anterioridad en la educacién, donde el estudiante aprende y también por factores
como psicologicos, psicosociales, etc.

Lo dicho se expresa en los resultados de esta dimension que si existe una
preparacion previa o durante la sesion de aprendizaje se podra ser mayor beneficio
el rendimiento del estudiante; tomando esta conclusion, se puede comparar con el
trabajo realizado por Martinez (2018) que existen ciertos factos minimos en la
conducta de aprendizaje como el orden que expresaban las participantes a la hora
de copiar la sesion de clase sobre sus pares masculinos que ocasionaba al trascurrir
del tiempo mayor facilidad de retroalimentacién de la informacion vertida; sin
embargo en el factor de sexo no se pude diferenciar en la investigacidén por el poco
numero de estudiantes femeninos en la carrera de estudios; sin embargo, se puede
comparar que los estudiante que sin importar el sexo son mayor organizados pueden

obtener mejor rendimiento.
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El coeficiente de Rho en relacion a la hipotesis especifica 5 acerca de la
relacién entre la dimension Acompafiamiento de estudio y la variable asociada,
segun lo establecido por la prueba no paramétrica nos da como resultado es Rho=
0,545 (relacién moderadamente positiva); pero el p valor de la relacién es 0,00 que
es mayor al 0,05 por lo cual hay una correlacién entre la dimension y la variable de
asociada, en otras palabras, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la nula.
Estos resultados se resaltan en lo expresado por Quevedo (2003) afirma que estos
habitos bien implementados llevan al estudiante a obtener un buen rendimiento
académico y viceversa, debido a la relacion de causa - efecto entre las dos; para lo
cual en el estudiante deberia tener bien establecidas sus metas de estudio, los cuales
se manifiestan en una actitud positiva ante el conocimiento. Pero estos resultados se
relacionan con expresado por Milijanovich (2000) afirma que la educacion
universitaria, casi todas las universidades tienen sus calificaciones en el sistema
vigesimal que es de 0 a 20 y cada una tienen su propia metodologia como en el caso
de la universidad de estudio que presenta varias modalidades deevaluacion.

Otro aspecto muy resaltante de estos resultados en esta investigacion se
alinea con lo expresado por Grajales (2002) sobre el rol de los miembros de la
comunidad educacional en el quehacer del estudiante porque si el docente no da la
guia necesaria el estudiante no podra mejorar sus habitos de estudio, concretizando
el estudiante debe conocer el para qué es util sus conocimientos desarrollados en el
aula o taller. Asimismo, Vildoso (2003) exponia que existe un rol resaltante de las
diferentes condiciones en la que se desarrolla el accionar del estudiante como
aspectos familiares, sociales y ambientales influyen en el estudiante; para lo cual
este aprendiz aprender a disgregar los momentos externos de sus metas
académicas.

Los resultados obtenidos por las investigacidn muestran que existe una fuerte
correlaciéon entre las variables asociadas; sin embargo, casi todas las dimensiones
muestran relaciones moderadamente positivas frente al rendimiento; con expresado
en las teorias de Adler, Piaget y el Procesamiento de datos, el énfasis de trabajo del
centro de educacién superior esta enfocado en el aprendizaje cognoscitivo y
procedimental que son mas afines al area del conocimiento que existe prioridad; por

otro lado, la forma de evaluar mantiene su esquema histérico. Lo mencionado ha
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demostrado en las dimensiones de los habitos presentan una frecuencia
mayormente positiva en los resultados; mientras en el aspecto de acompanamiento
al estudio (relacionado al aspecto actitudinal) debido al enfoque planteado enla casa
de estudios
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VI. CONCLUSIONES

Primera: De acuerdo a los resultados obtenidos se muestra una sig. de 0.000 menor
a 0.05 por lo tanto se aceptd la hipétesis alterna y rechazo la hipotesis nula, es decir
existe una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Universidad publica.

Segunda: De acuerdo a los resultados obtenidos, el p valor de la correlacion es 0.000
gue es mayor de 0.05, por lo tanto, se aceptd la hipotesis alterna y rechazé la
hipotesis nula, es decir, existe relacion entre la forma de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Universidad publica.

Tercera: De acuerdo a los resultados obtenidos, el p valor de la correlacion es 0,000
gue mucho mayor de 0,05, por lo tanto, se acepto la hipétesis alterna y rechazo la
hipotesis nula, es decir, existe relacion entre la realizacion de tareas y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Universidad publica.

Cuarta: De acuerdo a los resultados obtenidos, el p valor de la correlacién es 0,000
gue mucho mayor de 0,05 por lo tanto, se aceptd la hipétesis alterna y rechazo la
hipdtesis nula, es decir, se concluye que hay relacion entre la preparacién de
examenes y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad publica.
Quinta: De acuerdo a los resultados obtenidos, el p valor de la correlacion es 0,000
gue mucho mayor de 0,05, por lo tanto, se acepto la hipotesis alterna y rechazo la
hipétesis nula, es decir, se concluye que hay relacién entre la forma de escuchar la
clase y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad publica.
Sexta: De acuerdo a los resultados obtenidos, el p valor de la correlacién es 0,000
gue mucho mayor de 0,05; por lo tanto, se acepto la hipétesis alterna y rechazé la
hipétesis nula, es decir, se concluye que hay relacion entre el acompafamiento de

estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad publica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se propone al Sr. Rector y equipo de trabajo, la implementacion de una
competencia sobre habitos de estudio, en el Curriculo de los primeros ciclos
de cada carrera. Asimismo, se sugiere uniformizar el sistema de evaluacion
debido a que se da libertad al docente para elegir su forma de evaluar entre

las diferentes alternativas que presenta la UNI.

Segunda: Se hace importante seleccionar docentes que incluyan en su perfil

Tercera:

profesional cualidades como empatia, solidaridad, proactividad; ademas de
incorporar en los programas de capacitacion docente, cursos de superacion
personal, coach, técnicas de estudio, con la finalidad de brindar apoyo al
estudiante en forma oportuna.

Se encarga a los docentes promover e impulsar adecuadas actividades de
estudio entre los participantes logrando asi que no sean solo receptores de
conocimientos, sino también generadores de los mismos, respetando
siempre las estrategias de aprendizaje con los que lograron tener éxito en

sus estudios.

Cuarta: Se aconseja a los docentes, incluir lecturas referidas a su tema de estudios,

gue fomenten la comprension, reflexion, critica, analisis, etc. Asimismo,
seria prudente no recargar al estudiante con actividades irrelevantes que
no le permitan organizar su tiempo en la lectura y preparacién para sus

examenes.

Quinta: Se recomienda a los docentes enfatizar en la motivacion permanente en

clase facilitando asi mayor atencion de sus estudiantes, por consiguiente,
se les encarga permitir a sus alumnos realizar los trabajos dentro de las
aulas, de forma agradable y placentera, a fin de desarrollar su creatividad y

potenciar su rendimiento.

Sexta: El presente estudio apertura las posibilidades para continuar indagando sobre

esta problematica que existe en todo el mundo y pueda ayudar a la
obtencién de un excelente resultado académico, por ello propone replicarlo,

para asi verificar los resultados en favor de una mejor calidad educativa.
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Operacionalizacion de las variablesTabla de

operacionalizacién de variable 1 Habitos de estudio

VARIABLES DE
ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Habitos de estudio

Son conductas de
funciones
especiales en una
determinada
actividad, es decir
el momento en que
ocurre el estudio;
los resultados
dependeran de la
eficacia con la que
el estudiante
desarrolle sus
habilidades para
organizarse,
realizar sus

labores escolares,

Los habitos de
estudio van a ser
conseguidos a lo
largo de nuestra
formacion
académica
mediante el como
aprendemos, que
estrategias
empleamos, que
nos motiva a
preparanos que
factores
contribuyen a
nuestro

crecimiento.

¢, Coémo estudia
usted?

¢, Como hacen sus

tareas?

¢, COmo prepara

sSus examenes?

¢, Como escucha la

clase?

¢, Como es
acompafado sus
momentos de

estudio?

Método de estudio

Estrategias para

realizar las tareas

Método para
prepararse en los

examenes

Estrategias
empleadas en

clase

Utilizé la escala de
medicion
dicotomica: Si —
No
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atencion etc.

Vicufia (2014). Factores que
acompana al
estudio
Tabla de operacionalizaciéon de variable 2 Rendimiento académico
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El rendimiento Son actividades
académico determina | programadas que el
el nivel de estudiante realiza en todo | Rendimiento
conocimiento el tiempo que dura su conceptual, Practicas
Rendimiento alcanzado y es estadia en la institucion, calificadas Discreta vigesimal
Académico tomado como Unico en el presente estudio, se Examenes
criterio para medir el | necesita hallar la relacion
éxito o fracaso existente entre la primera | Rendimiento

académico a través
de un sistema de
calificaciones que
varia de acuerdo a la

institucién educativa,

y segunda variable, para
ello se hace uso del Acta
de Notas, de la
asignatura de Sistema de

comunicaciones del

procedimental

Rendimiento
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en el contexto de la
investigacion se va a
considerar la escala
vigesimal, sin
embargo, no se
consideran las
notaciones de
insuficiente,
suficiente y 6ptimo
(Machuca, Llanos,
Véliz, Espinoza,
2019)

séptimo ciclo del
Semestre Académico
2022-1, en la Universidad
Nacional de Ingenieria,
proporcionada por el
Docente del curso; es un
documento de oficial,
cuyo formato es
legalmente establecido
en la citada casa de
estudios, para obtener el
promedio de cada

alumno.

actitudinal

Trabajos
individuales y

grupales

Asistencia y
participacion en

clase
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Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de una universidad publicade Lima, 2022

Autora: Rony Raquel Campos Diaz

Problema Objetivos Hipoétesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: Hipétesis general:  Variable 1: Habitos de estudio
General: . . . . Escalas Niveles o
Dimensiones Indicadores Iltems
Determinar la Existe relacién valores rangos
¢Como se relacién de los entre habitos de Formas de Habilidades 1,2 Si (1) Inadecuado (3-8)
relaciona los habitos de estudio y el estudio Adquirir No (0) Regular (9-15)
habitos de estudioy el rendimiento conocimientos 34 Adecuado  (16-
(o Interaccion 2
estudioy el rendimiento académico en los teracciones 3)
5,6
rendimiento académico en los estudiantes de la
. Resolucién de Habilidades 7,8
académico en los estudiantes de la Universidad
tareas mentales
estudiantes de la Universidad Nacional de )
Solucionar 9,10
Universidad Nacional de Ingenieria de Lima, . .
situaciones
Nacional de Ingenieria, en 2022 Aplicando los 11,12
Ingenieria, en Lima 2022 Hipotesis conocimientos
Lima 2022? Objetivos especificas:
Problemas especificos: Existe relacion Preparacion para Variedad de 13,14
especificos: Determinar la entre ladimensidon  |gs examenes actividades 15,16
¢Cémo se relacién entre forma de estudio y ResUmenes, 17,18
relaciona la dimension forma el rendimiento notasy
dimension forma de estudio y el académico en los “practicar
rendimiento estudiantes de la habilidades

de estudio y el

Memorizacion
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rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, en
Lima 20227
éComo se
relaciona la
dimension
resolucion de
tareayel
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria en
Lima 2022?
éCémo se
relaciona la
dimensidn
preparacion de
examenes y el
rendimiento

académico en los

académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, de

Lima 2022

Determinar la
relacion entre
dimension
resolucion de
tareayel
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, de
Lima 2022
Determinar la
relacién entre
dimension
preparacion de
examenes y el
rendimiento

académico en los

Universidad
Nacional de
Ingenieria, 2022
Existe relacion
entre la dimension
resolucion de
tareayel
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, 2022
Existe relacidon
entre la dimension
preparacion de
examenes y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, 2022
Existe relacion
entre la dimensién

escuchar la clase y

Forma de

escuchar la clase

Acompafiamiento

al estudiar

Forma de 19,10
escuchar 21,22
Atencion 23,24
Evitar 25.26
cansancio 27.28
Evitar 29,30
distraccion

Temperatura,

iluminacion.

Ventilacién

Variables e indicadores

Variable 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

Dimensiones

Rendimiento
conceptual

Rendimiento

procedimental

] . Escalas
Indicadores Items
valores
Précticas
calificadas y

examenes

Trabajos
individuales y
grupales

Niveles o
rangos

Alto (14 -20)
Medio (10 -13)
Bajo (0-9)
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estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, en
Lima 20227
éComo se
relaciona la
dimensién forma
de escucharla
clasey el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, en
Lima 2022?
éComo se
relaciona la
dimensidn
acompafamiento
al estudio y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la

Universidad

estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, de
Lima 2022
Determinar la
relacién entre
dimensién forma
de escucharla
clasey el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, de
Lima 2022
Determinar la
relacion entre

dimensién

acompafamiento

al estudio y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la

Universidad

el rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional de
Ingenieria, 2022

. ., Rendimiento
Existe relacién

actitudinal
entre la dimensién
acompanamiento
al estudio y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Universidad

Nacional de

Ingenieria, 2022

Asistencia 'y
participacion en
clase
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Nacional de Nacional de
Ingenieria en Ingenieria, de
Lima, 2022? Lima 2022

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e

inferencial

ENFOQUE: Cuantitativo
METODO. Hipotético-deductivo
TIPO: Basica

DISENO: Descriptivo correlacional
NIVEL: Relacional

DISENO: No experimental - Transversal

Poblacion:

Estara conformada por 133 estudiantes.

Muestra:

Conformada por 70 estudiantes

Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Inventario CAMS 85 (adaptado)

Acta de notas

DESCRIPTIVA:
- Tablas de frecuencia

- Figuras estadisticas

INFERENCIAL:

Rho de Spearman
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Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

‘l_.l ucw

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE: V1 Habitos de Estudio

T OIMENSIGHES [ Heme Pertinencia’ [Relevanca® Claridad” FugeTencias
[ | CIWNERTN 1- FORMEE U EXTOO o o W] Ko | W o
1| Almomento de |3 lectura, subrayo las ideas principales X X X
1 | Subrayo Iz palabras qus no conozoo { [ X
1 | Busco en el dizcionario 2] significado de [as palabras. i i 3
4 | Trato de memorizar tado bo que estedio. i X X
§ | Doy una leciura general a lo gue necesito estudiar. ] [ 3
& | Relaciono Tos temas que estudie con ofros. [ [ 3
DIMENSKM 2: RESOLUCION DE TAREAS H No Ll No | H No
T | L=zo la pregunta, busco en el Bbro y escribo I3 respuesta casi | & i X
como dic &l libro.
i | Las palsbras que no entiendo, las ecerits como estan en el | X 3 X
libro, sin sveriguar su significado.
¥ | Selicie ayuda s terceros para que To resuefvan todo ] X X
10 | Dejo para el ulima momento |3 ejecucion de mis tareas poresa | & i X
no |as concluya dentra del tiempo fijade.
11 | Cuando me canso de resobver 13 tarea, I3 dejo y cambio par | & 3 X
otra actividad.
11 | Cuando 1engo vanas 1areas empiezo por 13 mas amcil. ] X 3
| | DTWERTNIN T PREFRRATIIN OE EXAMENEY it [ | N | o
11 | Esfudio par To menos dos horas todos los dias. i i 3
14 | Espero que == fije fecha de un examen pars ponerme a X 3 X
astudiar.
1% | Cuando hay pase =xamen oral, recien en elsalondeclasesme | X X X
pOngo 3 revisar mis apuntes.
18 | Frepara un plagio por si 5case me olvido deltema. i i 3
17 | Confio en que mi companero me “sopke” alguna respuesta en | X 3 X
2l rmomento del examen.
11| Durantz 2l examen s2 me confunden los temas, 52 me alvida | X X X
lo que he estudiado.
[ | DIWERTWN & FORME U ESCUCAAR LA CLEE B o ENETREE o
13 | Solo fomo spunies de [as cosas mas importanies. i i 3
11 | Inmediatamente despugs dz una clase ardeno mis apunies 1 3 3
| Cuande el profesor utiliza alguna palabra qua no =2, levanto la | % X X
mang y pido su significade
11 | Me canso rdpidaments y me ponge 3 hacer ofras cozas. X X X
71 | Cuando me aburro me pongao 3 jugar con mi amiga.- ] [ 3
M| Cuando no pusdo tomar nota de lo que dice el profesor dejo | & X X
foda.
T3 | Durante Tas clases atiendo Tamadas o mensajes de micelular | ¥ X X
DINERTION 3 ACONPARAWENTD AL ETO00 ST [ No | S [ No | ST | No
15 | Requiero de musica, sea de radio, equipo de audioo TV X X X
11 | Requiero de tranquilidad y silencic X X X
T | Me interrumpe [a famika, conversando, viende TV o X X X
escuchando musica.
43 | Recibo Interrupciones de visitas o amigos, que me quitan X X X
tiempo
3T [Estoy conectado. por redes sociales, celular u otros medios X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Se observa suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. CARPIO MENDOZA, JANET DNT - 42551132
Especislidad del validador: MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA ORCID: 0000-0002-5657-7197

LIMA, 14 de junio del 2022

"Partinencis: €

|ten comesporde al co

mulado.
lar & componenle o {

n8idn e
IClarided: Se estiende sin of

tantiso, ¢

tad wguea el esunciado del e, o5

Firma del Experto Informante.
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GERTIFIGADIO DE VALIDEZ DE GONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ¥ Hibitos da Estudio

_w‘_ DIMENEICHE 7 Thame Fertinenca’ [Kelevancda? Clarldad® ugerenclas
| OTNEREIC 1: FORMA TE ESTITIT EREIEEREEN RS
1 M mamento dé la lachira subrayo las e importante s X L L
T | Subrayo e polabrse qus ne senases X ¥ x
7| Busco en el diccionario el significado de las palabras, X i
4 | Trato de memarizar toda fa que estdic X ¥ [
E Dhay Linas lseturs peneral o e que Aeeeeitn setudise X ® X
ﬁ_ Relaciona los iemas que st wdio con otros X X i
DINENSIM & RESOLUCION DE TAREAS Ll Nir al M | & Nt
T [ Leo kb pregunia, buste en el ey escribe f mspuesta sl |« ® %
canma dica l libre
T | Las palabras que no entiends, [as eseibo coma estin en ol | © ¥ 3
lilars, gin Svsriguar ey sqaificsse
3| Solicilo ayuda 3 lemenos gara que o resuslvan odo [
| Dejo para el alimo momento le ejecucitn de mis @Eeas poress | & H] H
no las cencluyo dentra del tem po fiada
Rl Cuanda me cansa de resobver b laresa, 3 dej-'.' ¥ cambio [y K * "

alra actividad.

12 | Cuanda '.|-.-r|§u- yariae e ampisze por b mis difieil X X [
L] B 51 i3] K] L5

1 | Estudio por ko menos dos horas (odos los dias K [ []
0 Espere que se fje fecha de un examen pars ponerme a | * B u
astuciar,
T | Cuanda h;:,- eaarnan oral, recién =0 el sakbn de clises me ¥ = B
HEME & pEyi Gar mis apunies.
[T | Freparo un plagio por i acaso me chvido del s ma, X W I
7 | Ganfie enque mi compafics me “sople’ aguna respuesta en | & ] ]
&l mamenin del sxarmen.
| | Duranie ol examen se me canfundsn ks wmas, s me avida | * * %
I quis be esludiads
] E T ESCUCHAR LF CLESE S [ Mo [ & | B0 | &1 | Mo
EREEE apunies de |35 cosas mas importanbes X u [
I | inmediataments despuss de una ciase ardeno mis apunies ] " S
| Guanda el profesor wiiliza alguna palabra que no =2, levanto la | & H] H
marn ¢ gide su significads
ﬂ ME Cansa r&pl].’.‘ll‘ll!l'ﬁ! j‘ I RONEa 3 hacer olras oosas X = X
I5 | Cuanda me abuma me B0 e @ Ju gir S i dnmiga L = u
| Cusrda ne pusdo o mar mots de ks que diee sl profusss X X i
i Duranie | clages aonds Raimadas o mencajes de mi cellar | ¥ X i
[ [ DMERSION 5: ACCMPARANIENTD AL ESTUDID 5i [ 5 Ho 5 Nao
2i | Requiero de musica, sea de radio, equipo de audio o TV X X X
27 | Requiero de franguilidad y silencio. % X X
H [Me interrumpe la familia, conversando. wiendo TV o = X X
escuchando musica.
| Recibo Interrupciones de visitas o amigos, que me quian | = X X
tiempa.
W | Estoy conectado, por redes sociales, celular u otros medics X X X
Observaciones [precisar si hay suficiencia):  Se observa suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Juan Milciades Mendoza Flores DNl - 06745254

Especialidad del validador: Magister en Docencia y Gestion Educativa
ORCID: 0000-0003-3483-6378

14 de JUNIO del 2022.

IPertinencia: El it2m cormesponde ol conceplo bence furmuleda.
*Relevancia: El tem == spropiedo pars reprezentsr sl componerie o
dimension aapacifics del constuct:

Clanidad: 2= erfends =i difcuisd siquss sl ssuncisso dal Bam, =
concin, axsctn y direcls

Mota: Sufciencis, 52 dice suficiencia cuando los items planmzados son
auicieni=s para medi |a dmesaicn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: W4 Habitos de Estudio

HE DIMEREIOHES | Hema Fertinenclal [Relevancial Claridal’ Tugerenclas
DINERTION 1- FOREE OE EXTOOM i [ EEED Ei] Ho
1 Al momento de 13 lectura, subrayo lasideas poncipalas X X X
F] Subrayo [as palabras que no conozoo A 3 X
3 Busco en el diccionario e significado de las palabras. 0 X X
[] Trato de memonzar todo lo que estudio. X X X
5 Doy una leciura general 3 [o que necesito estudiar. X X X
Relaciono los femas que esiudio con ofros. X X X
DIMEN3KOM 3 RESOLUCION DE TAREAS L] Ma =i L L) M
T Leo la pregunta. busco en el Fero y escribo I3 respuests casi | X X X
como dice el libro.
i Las palabras que no entiendo, 1as escribe como estin en el | X X X
libro, sin averiguar su significado.
E] Solicita ayuda 5 ferceros para que To resuslvan todo 0 X X
11| Dejo para el ulime momenio |3 gjecucion de mis tareas poreso | x X X
no |35 concluyo dentra del tiempo fijado.
11 | Cuando me canso de resolver |3 tarea, I3 dejo y cambio por | = X X
oira actividad.
11 | Cuando tengo varias tareas empiezo por 13 mas diicil. x x x
DINERTION 1 PREFARALION OE EAAMEREY El [ 51 | WMo | & Ho
13 | Estudio por lo menes dos horas todos Jos dias. 0 X X
14 | Espero gue == fije fecha de un examen para ponerme 3 X X X
estudiar.
15 | Cuando hay =xamen oral, recien en el salon de clases me | X x X
[pongao & revisar mis apuntes.
18 | Freparc un plagio por si acase me alvido deltema. X X X
17 | Confio en que mi companers me “sople” alguna respuesta en A X X
el momento del examen.
13 Dwurante =l examen =& me confunden los temas, se me olvida X X x
lo que he estediade.
DINEREION 4- FORMS UE ESCUCAAR LA CLASE E Wi E] No £ Mo
13 | Solo fomo apuntes de [as cosas mas importanies. 0 X X
| Inmediatamente dezpués d= una clase ordeno mis apunies N X X
N | Cuando =l profesor utiliza alguna palabra que no =&, levantola | X X X
mang y pido su significado
I | Me canso rapidamente y me pengo 3 hacer otras cosss. X X X
21 | Cuando me aburro me ponge a jugar con mi amiga. 0 X X
4 | Cuando no puedo tomar nota de To que dice el profezar 0 X X
23 | Durante Ias clases afiendo lamadas o menssjes de mi celular x x x
DINERTION - ACONPARAMIENTT AL EITUDI0 St No £ No Bl No
78 | Requiero de musica, sea de radio, equipo de audio o TV x X x
bl REQUIEIO de tranquil idad Y silencio. x x
|78 [ Me interrumpe [a famika, conversando, viendo TV o % x *
escuchando musica.
13 | Recibo Interrupciones de visitas 0 amigos, que me quitan x x x
tiempo
3T Estoy conectado, por redes sociales, celular x b3 x
u otros medios
Observaciones (precizar si bay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [X | No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Augusto Cesar Mescua Fizueroa DNI: 09929084
Especialidad del validador: Experto en Psicologia de la Educacion. Investizador Repacyt No PO024271
ORCID: https://orcid.orz/0000-0002-6512-2499
16 de JUNIO del 2022.

dimens:
*Clarig
tanciso, exacio y dicec

cukad alguns & enunciado del lten, es [ b 8



Instrumentos

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

APELLIDOS Y
NOMBRES:

CICLO:

CARRERA:

CODIGO DEL ALUMNO:

INSTRUCCIONES
Este es un cuestionario de Habitos de Estudio, que te permitira conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas
conductas que pueden estar perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello tiene
que poner una “X” en el cuadro que mejor describa tu caso particular. PROCURA
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIAS HACER O HACEN
TUSCOMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO TU ESTUDIAS AHORA.

Preguntas Siempre | Nunca

1. Almomento de la lectura, subrayo las ideas principales

Subrayo las palabras que no conozco

Busco en el diccionario el significado de las palabras.

Trato de memorizar todo lo que estudio.

al M @ N

Doy una lectura general a lo que necesito estudiar.

6. Relaciono los temas que estudio con otros.

7. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

8. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro,
sin

averiguar su significado.
9. Sdlicito ayuda a terceros para que lo resuelvan todo




10.

Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

11.

Cuando me canso de resolver la tarea, la dejo y cambio por otra

actividad.

12.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil.

13.

Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

14,

Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a estudiar.

15.

Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo a

revisar mis apuntes.

16.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

17.

Confio en que mi comparfero me “sople” alguna respuesta en el

momento del examen.

18.

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvidalo que

he estudiado.

19.

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

20.

Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

21.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levantola mano y
pido su significado

22.

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

23.

Cuando me aburro me pongo a jugar con mi amigo.

24,

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor dejo todo.

25.

Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular

26.

Requiero de musica, sea de radio, equipo de audio o TV

27.

Requiero de tranquilidad y silencio.

28.

Me interrumpe la familia, conversando, viendo TV o escuchando

musica.

29.

Recibo Interrupciones de visitas o amigos, que me quitan tiempo.

30.

Estoy conectado, por redes sociales, celular u otros medios




Autorizacion de aplicacion del instrumento

ext 65253

ieFS 10 PTG reakzar Trabajo de Investigacin
. OFICINA - MES [H:ﬂu;u

Doctor

, 28 JUN :

Luis Romero Goytendia

Decano FIEE RECIBI&PJ

Yo Rony Raquel Campos Diaz con DNI 09712071, con cédigo de Matricula 7002694383,
estudiante del Programa de Maestria en Docencia Universitaria en la Universidad Cesar Vallejo.

Ante usted respetuosamente me presento y expongo:

Que me encuentro desarrollando un trabajo de Investigacion que se titula Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico en los estudiantes de una Universidad Publica de Lima, 2022, para la
obtencion de un grado de maestra.

Por lo que, wmawdignamm.mmdmmmﬂdmdmupdo
investigacion en la facultad de INGENIERIA ELECTRICA Y ELECTRONICA y me permita
realizar encuesta en los salones EE445R, EE678M, EES30P, EE648P, EESBBO que tiene a su
cargo el Ingeniero Victor Cérdova Bemuy

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud
Alenlamente

Rony Raquel Campos Diaz

DNI 08712071



Constancia de aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ducwnio dw b fpuakded e Opo PAra e y L
"Alo del Fortalecmionto de la Soterana Naconal”

Lama, 27 de unio oe 2022
Carta P 0575 2002 -UCV-VA 292G 1012

ngentiero

Porsero Soyterstie Lues

Decaro

Unnwrisdiad Nacond de bpeerts

O ol mayor comsedenscidn:

£h grato Srigrme o ufted, pers prodenier & CAMPOS DIAZ BONY RAQUEL; identificada con D
N 0OTIION y con codigo de matrcuts N JOOJESSESS. evtudierie Sl programs de MAZSTIIA &N
DOCENCIA UNNVERSITAUNA quimn, on of martd do w tess conducerte & |4 obtercidn de su graso de
NAZSTRA, vo wncoenrirg deiarmilando of (rabuo de rvitigacon tudede

“Nibnon de Extudio y Rendimento Académ ite en los Bitudentes de une Unlverided Publica de Lima

2002
Con Anes de rvintigactn sadémics, wohtto ¢ vo dypns persons oonge ol permin & nusded
extudiarts, & fn de Gue pusde cbitener Informucide, e W Hutdn goe uvied Tepe e, gow
Permits Sinaercllar s tratejo de Noenbra wador CAMPOS DIAL, ROy

RAQUEL mcene o compromilo Se akkaniee 2 su deigacho lon ressliados de este B0, luegs de habet
fnedeado ol suume con s ssesoris 2o numiros docenies

Agr do & de w o 4 g oo p s cportunided pies

m-h'lm -nm-m:- i mayur coraderaode.

Somos {3 universidad de los flwig o
QU Qladeren sa aorianis



Publicacion del link para la realizacion del

inventario

No mostrodo o s aetudiontes

f t ; i A R ) G0
P W Seminoriodefecho 30de unode 10224
‘*‘ @ Clase de fecha 30 de junio de 2022%

Ber
'*‘ @ Grabacion de close de fecha 30 de uno

https:usCweb.zoomus rec shareIUUIAzfcAYUYANGVURaB dWxdaRBGPOITNERSNOYK0B LaHGFYShobrakiGBaH OuecTLICQUSIE
COdigo de ceaso:beWiBKM

o Sirvanse lenar el formulario de estudio de docencia universitaria (Encugsta )

https{docs google.com/formsdef FAIDQLSeXLENBGFFPN-strwCQemusWhOLEAWY HOASQRv-E¥3hUag iewfor

Cuestionario de investigzlcion

Muy buenas tardes mi nombre es Raquel Campos; soy estudiante del Ill ciclo de la
maestria en Docencia Universitaria; pertenezco a la promocién 2022 - |, aula C1 a cargo del
doctor Carlos Vega Vilca.

Este formulario es anénimo y solo la informacion se usara en la investigacion que estoy
laborando: "Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de una
universidad nacional, 2022".

Para lo cual se ha perdido permiso a la facultad y al docente del curso para la respectiva
evaluacion.

@ romyra2020@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (&)

*Obligatorio

Sexo * | punto



Cuestionario de investigacién

@} romyra2020@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta ]

*Obligatorio

Marca siempre o nunca en las siguientes afirmaciones

Siempre MNunca
Al momento de la lectura, O o
subrayo las ideas principales
Subrayo las palabras que no
CONOZCOo O o
Busco en el diccionario el o o

significado de las palabras.

Marca siempre 0 nunca en las siguientes afirmaciones

Siempre Nunca

Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta O O
casi como dice el libro.

Las palabras que no

entiendo, las escribo como O O
estan en el libro, sin

averiguar su significado.

Solicito ayuda a terceros O O
para que lo resuelvan todo

Dejo para el Ultimo momento
la ejecucion de mis tareas O 0O
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Procesamiento de datos Variable habitosde

estudio
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Procesamiento de datos Variable

rendimiento académico
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Anédlisis de normalidad

Resultados de la prueba de bondad de ajuste

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistica gl Sig.
Habitos de estudio ,089 70 ,200"
Forma de estudio ,199 70 ,000
Realizacion de tareas ,175 70 ,000
Preparacion de examenes ,157 70 ,000
Forma de escuchar la clase ,151 70 ,000
Acompafamiento al estudio 177 70 ,000
Rendimiento académico ,120 70 ,014

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacién de Lilliefors

En base a lo presentado en la tabla anterior que la primera variable es mayor al
0.05; sin embargo, la segunda muestra un valor menor a 0.05; se puede concluir,
aunque ambos tienes distribuciones diferentes; debido a eso se utiliza la prueba de
Rho de Spearman, lo cual se expresa a la matriz de consistencia. Sim embargo las

dimensiones de la variable de estudio presentan valores menores a 0.05 mostrando

una destruicion normal cada una de ellas.
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Resoluciéon UNI

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
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CAPITULOWI

DEL REGISTRO DE NOTAS, DEVOLUCION DE EXAMENES Y RECLAMOS, PLAZOS DE
CALIFICACION Y REGISTROS ACADEMICOS

Dol Registro de Notas

Art 41° Para ingresar s notas de las evaluaciones, Jos docentes daben edtnr registrados en
 Ofcing de Registros Cemrol y Estadistca (ORCE).

Art42® L nolas e todos lor evaluacknes serdn digitodas por el docente, puen aar
mysimdis un B acts dyiales andnimes del SGA

Arl 43 £l doceme ames de diglar sus notas en su respectig scty digits! andeima, duberd
duponer de la totaldad de los cuaderrilos de evakacin o rabajos calificados.

Conchida & ciglacidn, Gaberd hacer una primera vertfcacin antes cel clerme del
octa dighat andnima

Art 8¢° Corrada ol acta dgital andnima el docente dsgone da dkz (10) minutos sdconsdes
fvn electuar alguna correccién. Este Sempo adicicnal s imerumpe =i imprime el
scta. No debe crdenar kmpresitn sin haber wirlicado por segusds vez el comecio
Pgreso de las notas. Cespuds de impresa el acta dighed andeims va ro podrd
peteder 3 ninguna correcodn.

Art 45° El acta dighat andnima fismeda por o docente 5o consiuye en un dogumento oficsl
y serd entregada an Is Oficing de Extadistica de la Facukad, acompaniada de i lsta
de asistancia y s cundernilos de evahacon.

De la devolucion de exdmanas y reclamen

Art46* La Cficina do Estadistica d¢ 1s Faculad pone » disposicitn de los estudanies ks
examenes, quienes pueden opter per relitarios o dejarks para formutar redamo al
docente, exponiendo sus arguaenios on « fomeo cormspondente, £l plazo para
presentar recamos 5 de ves (03) dias Obles & parfr de |a facha de putlicaciin de
los resuliades. Una ez miredo las pruetss d¢e W Ofcing de Estadistca, no se
aceptan recamas.

Art 4T Vencido o plazo de presentaciin de rechamos 8 ks examenes, el Jefe de la Oficing
de Eslodistica erwiard al docente dal cuao of sxpediente de recamo que contiana
las pruebas con Sus respecives komnmos e moema
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