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Resumen 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar en qué medida la 

metodología del aula invertida mejora los logros de aprendizaje en estudiantes de 

un centro de educación básica alternativa. La metodología empleada se basó en 

un enfoque cuantitativo, de diseño cuasi experimental, la muestra fue censal, 

conformada por 56 estudiantes divididos en un grupo de control y otro experimental 

a quien se le aplicó la metodología del aula invertida. Para recolectar los datos se 

utilizó las técnicas de la encuesta, la observación y el acopio de información. A 

cerca de los resultados descriptivos se observa que luego de aplicarse el postest el 

grupo experimental obtuvo un incremento en el logro de los aprendizajes en 

comparación con el grupo control, diferente a los resultados del pretest donde 

ambos grupos obtuvieron calificaciones semejantes. Respecto a la hipótesis 

contrastada con la prueba U de Mann Whitney se obtuvo una significancia de p = 

0,001 lo que corroboró que efectivamente la aplicación del aula invertida mejoró el 

logro de los aprendizajes de los estudiantes del grupo experimental. 

 

Palabras clave: Aula invertida, logro, metodología, aprendizaje. 
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Abstract 

 
 

The objective of this research was to determine to what extent the flipped 

classroom methodology improves learning achievements in students of an 

alternative basic education center. The methodology used was based on a 

quantitative approach, with a quasi-experimental design, the sample was census, 

made up of 56 students divided into a control group and an experimental group to 

whom the flipped classroom methodology was applied. To collect the data, the 

techniques of the survey, the observation and the collection of information were 

used. Regarding the descriptive results, it is observed that after applying the post-

test, the experimental group obtained an increase in learning achievement 

compared to the control group, different from the results of the pre-test where both 

groups obtained similar scores. Regarding the hypothesis contrasted with the Mann 

Whitney U test, it was obtained a significance of p = 0.001, which corroborated that 

the application of the flipped classroom effectively improved the learning 

achievement of the students of the experimental group. 

 

Keywords: Flipped classroom, achievement, methodology and learning 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

La globalización ha producido cambios significativos en diferentes aspectos, 

donde el avance de la ciencia ha obligado a los países a proponer políticas públicas, 

sobre todo en el ámbito educativo (Sierra y Mosquera, 2020). 

Con motivo de la Pandemia por la COVID-19, el sistema educativo tuvo que 

adecuarse y modificarse para continuar asegurando el aprendizaje de miles de 

estudiantes, evidenciado la necesidad de ofrecer metodologías innovadoras. Una 

metodología activa novedosa que se presenta como una alternativa eficaz es el 

Aula Invertida, pues motiva a los estudiantes, fomenta el trabajo colaborativo, 

mejora el rendimiento académico, permite el logro de habilidades, entre otros 

(Domínguez et al., 2020). 

El Aula Invertida, como método de aprendizaje, es la contraparte de la 

enseñanza tradicional, pues deja de lado los contenidos del aula, por la criticidad, 

el análisis y el trabajo colaborativo para solucionar problemas (Cedeño-Escobar y 

Vigueras-Moreno, 2020). La metodología del aula invertida en los centros de 

educación básica fomenta un buen clima y estimula a los estudiantes con 

rendimiento bajo a vencer los obstáculos del aprendizaje (Ferrer et al., 2019). 

Algunos de los países donde se ha aplicado el aula invertida con resultados 

favorables para el incremento del rendimiento académico, la motivación y el interés 

por el estudiante ha sido Estados Unidos con resultados favorables en el 

incremento de los aprendizajes (Domínguez y Palomares, 2020) Así también en 

Latinoamérica, diferentes países como México, Colombia y otros, obtuvieron 

resultados beneficiosos para el logro de los aprendizajes. 

El Perú no ha sido ajeno al empleo de metodologías activas como el aula 

invertida, ello ha sido un gran desafío pues durante años se viene aplicando un 

enfoque tradicional basado en la retórica del docente y del estudiante como un ente 

receptor de conocimientos (Matzumura-Kasano et al., 2018). 

Trabajos de investigación realizados en nuestro país concluyeron como 

eficiente el uso de la metodología del aula invertida, puesto que fomenta el 

aprendizaje autónomo, el pensamiento crítico y el trabajo colaborativo (Ventosilla 

et al., 2021; Cabrera et al., 2021; Alarcón & Alarcón, 2021). 
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Las diversas Formas de Atención que tienen los Centros de Educación 

Básica Alternativa, así como los distintos grupos etarios de sus estudiantes, 

quienes en su gran mayoría se encuentran en extra edad para poder asistir a una 

escuela de educación básica regular, además de ser estudiantes que 

compatibilizan trabajo, vida familiar y estudio, a mérita el aplicar metodologías 

acordes a su situación que sean accesibles y viables para su contexto. 

El empleo de la metodología del aula invertida en los estudiantes de Básica 

Alternativa en sus formas de atención semipresencial y distancia acrecentarían el 

logro de sus aprendizajes que realizan de manera autónoma, según los resultados 

experimentales de diferentes investigadores quienes señalan que los estudiantes 

alcanzaron valores altos en la mejora de sus aprendizajes autónomos. 

La modalidad semipresencial de los centros de educación básica alternativa 

desarrolla aprendizajes autónomos, sin embargo, estos mantienen el esquema de 

enseñanza tradicional, donde el estudiante no asume a cabalidad su aprendizaje 

autónomo y el docente emplea una metodología tradicional para llegar a él, 

incurriendo en la mecanización, desalentando y desmotivando el logro de los 

aprendizajes. Sierra et al. (2018) dieron a conocer que en la actualidad la 

motivación es la principal razón para el logro de aprendizajes. Por tal razón, la 

aplicación de la metodología del aula invertida fomenta la motivación, desde el 

momento en que el estudiante se convierte en el eje de su autoaprendizaje.  

Por ello, en esta modalidad es importante trabajar con los estudiantes el uso 

y administración del tiempo, los procesos de autoevaluación y la metodología de 

aprendizaje que les permitan edificar su autoaprendizaje de acuerdo a sus intereses 

y necesidades.  

Por lo expresado anteriormente, se plantea el problema de general: ¿En qué 

medida la metodología del aula invertida mejora los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 2022?; así 

mismo se establecen los siguientes problemas específicos: (1) ¿En qué medida los 

ambientes flexibles del aula invertida mejoran los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 2022?; (2) ¿En 

qué medida la enseñanza centrada en el estudiante del aula invertida mejora los 

logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa 

de Lima, 2022?; (3) ¿En qué medida el contenido diseñado del aula invertida mejora 
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los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022?; (4) ¿En qué medida el docente experto del aula invertida 

mejora los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022?. 

La justificación de este estudio desde el punto de vista teórico servirá como 

marco referencial para continuar con investigaciones futuras por los aportes que en 

esta se presentan, mientras que en el aspecto práctico surge a razón de la 

necesidad de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de educación 

básica alternativa quienes por el contexto en el que se desenvuelven no les permite 

alcanzar los logros esperados. De igual forma su implicancia práctica es dar a 

conocer la efectividad de esta metodología en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje como una propuesta para la Educación Básica Alternativa, 

transformándose en un aporte innovador para logar la ansiada calidad educativa. 

Así también, este estudio tuvo como propósito aportar como propuesta el 

empleo de la metodología del aula invertida en estudiantes de las formas de 

atención semipresencial y virtual, de acuerdo a las características de enseñanza 

sincrónica y asincrónica que presentan estas modalidades, además de empoderar 

tanto a docentes como estudiantes en el uso de los recursos digitales y estrategias 

novedosas e innovadoras que les permitan alcanzar la autonomía de estos. 

Para ello, se revisaron diferentes fuentes de información pedagógicas y 

científicas que permitieron dar sustento a la investigación determinando como la 

metodología del aula invertida mejoró el logro de aprendizajes en los estudiantes 

de un Centro de Educación Básica Alternativa. 

Los objetivos que se plantean para esta investigación son: Objetivo General: 

Determinar en qué medida la metodología del aula invertida mejora los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 

2022; así también se establecen los siguientes objetivos específicos: (1) Determinar 

en qué medida los ambientes flexibles del aula invertida mejoran los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 

2022; (2) Determinar en qué medida el aprendizaje centrado en el estudiante del 

aula invertida mejora los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de Lima, 2022; (3) Determinar en qué medida el 

contenido diseñado del aula invertida mejora los logros de aprendizaje en 
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estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 2022; (4) 

Determinar en qué medida el docente experto del aula invertida mejora los logros 

de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022. De igual manera se plantean las hipótesis de la investigación: Hipótesis 

General: La metodología del aula invertida mejora significativamente el logro de 

aprendizajes en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 

2022; así también se establecen las siguientes hipótesis específicas: (1) Los 

ambientes flexibles del aula del aula invertida mejoran significativamente los logros 

de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022; (2) La enseñanza centrada en el estudiante del aula invertida mejora 

significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de Lima, 2022; (3) El contenido diseñado del aula 

invertida mejora significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de un 

centro de educación básica alternativa de Lima, 2022; (4) El docente experto del 

aula invertida mejora significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de 

un centro de educación básica alternativa de Lima, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
 

Después de la revisión de diferentes fuentes internacionales sobre las 

variables de investigación uso de la metodología del aula invertida en el logro de 

aprendizajes de los estudiantes jóvenes y adultos, Hinojo et al. (2019) realizaron 

una investigación para determinar si el empleo del aula invertida mejora el 

rendimiento de los estudiantes, para ello emplearon una metodología de revisión 

sistémica de fuentes bibliográficas, determinando siete variables para analizar, las 

que coinciden  en el rendimiento académico, la muestra, la materia de estudio, país, 

diseño metodológico, instrumento aplicado, duración del estudio y los resultados de 

la investigación. Destacando la aplicación de esta metodología en diferentes 

materias, el empleo de diseño cuasi experimental, el instrumento pretest, test y 

postest. Concluyendo que el rendimiento académico de los grupos experimentales 

se incrementó en comparación de los que emplearon el método tradicional.  Entre 

las limitaciones indicaron que no se consultaron otras fuentes indexadas, además 

sugirieron continuar la investigación en otros niveles educativos como educación 

primaria y secundaria. 

Así también la investigación de Rojas-Celis y Cely-Rojas (2020), se centró 

en analizar el paso de un modelo tradicional al de la metodología del aula invertida, 

desde la visión cuantitativa y cualitativa. Se emplearon como instrumentos 

cuestionarios en línea con interrogantes para que los estudiantes puedan notar sus 

avances y superar sus dificultades. El resultado de su estudio concluyó que la 

metodología del aula invertida mejoró el desarrollo de sus actividades, pues se 

logró la autonomía de los aprendizajes y el incremento de la comprensión de los 

contenidos, además recomendaron aplicar esta estrategia pues garantiza un 

cambio significativo en relación al tiempo empleado en los salones de clase. 

Así también, Domínguez y Palomares (2020) buscando indagar la 

satisfacción de los alumnos en relación con el uso de la metodología del aula 

invertida, en un estudio cuantitativo de tipo no experimental descriptivo y 

empleando como instrumento un cuestionario de escala Likert en una muestra de 

82 estudiantes, con una confiabilidad de 0.71, evidenciaron que los estudiantes 

mostraron un alto nivel de aceptación ante el uso del aula invertida, lo que fue 

beneficioso para maximizar el tiempo en el salón de clase, desarrollando 
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actividades colaborativas, fomentando la autonomía y la motivación al poner en 

práctica estas de acuerdo a sus ritmos. En esta investigación se distinguió el 

empleo de videos como medio para transmitir los contenidos, de igual manera se 

destacó el trabajo docente como facilitador del aprendizaje. En cuanto a los 

resultados de las evaluaciones no se dieron cambios sustanciales, lo que se debió 

a aspectos como la falta de compromiso, ya que muchos de los estudiantes 

admitieron no revisar el material con anterioridad. 

De igual forma Núñez (2020), en su investigación por identificar la diferencia 

entre el desempeño y la actitud hacia las matemáticas con el empleo de recursos 

tecnológicos para el grupo experimental, realizó un estudio de tipo cuantitativo, con 

diseño cuasi experimental, en una muestra de 38 estudiantes del segundo año de 

Bachillerato en Ciencias y Humanidades en una institución educativa de Honduras, 

en donde aplicó una prueba estadística no paramétrica U de Mann Whitney para el 

grupo de control y el experimental, cuyos resultados indicaron que el empleo de 

recursos tecnológicos en una clase invertida mejoraron el rendimiento académico 

y la actitud por las matemáticas en cuatro dimensiones: valor, autoconfianza, deleite 

y estímulo. 

Así también, Garzón & Ibáñez (2020), en su trabajo de investigación con 

estudiantes del décimo grado de una institución pública de Bogotá en donde se 

aplicó  la metodología del aula invertida, con el objetivo de analizar el incremento 

del rendimiento académico de los estudiantes, mediante un diseño 

cuasiexperimental, con una muestra de 65 estudiantes en dos grupos: de control y 

experimental, el primero continuo con la enseñanza tradicional, mientras el segundo 

a través de la plataforma Google Classroom trabajaron con la metodología del aula 

invertida, en ambos grupos se aplicó un pretest y un postest para medir el logro de 

los aprendizajes. Obteniendo como resultado el objetivo propuesto con el grupo 

experimental en comparación del grupo de control, el primero incrementó su 

rendimiento académico, así también los investigadores indicaron que al principio se 

tuvo que motivar a los estudiantes para que asuman el compromiso y que al finalizar 

el experimento los estudiantes se habituaron a la nueva forma de recibir sus clases 

y asumieron el compromiso de sus aprendizajes.  

Por otro lado, Rodríguez-Vélez y Cedeño-Macías (2020), cuya investigación 

se centró en caracterizar a la metodología del aula invertida para el logro del 
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aprendizaje significativo, utilizaron el método documental exploratorio-bibliográfico 

con la recopilación de material actualizado, concluyendo que el modelo del Flipped 

classroom favorece el logro de aprendizajes significativos. 

Asimismo, Quiroz-Albán y Cisneros-Quintanilla (2021), cuya investigación 

tuvo como fin analizar la efectividad de la metodología en la enseñanza virtual, 

utilizaron el método cualitativo que favorece la construcción del conocimiento en 

función a conceptos e ideas existentes, así también emplearon el método 

documental exploratorio para analizar los datos teniendo como resultados que el 

aula invertida incrementa la enseñanza aprendizaje virtual siempre y cuando el 

docente ejerza el rol correspondiente para poner en práctica está metodología. 

Respecto a las investigaciones nacionales, Ventosilla et al. (2021), en su 

estudio plantearon como meta determinar la influencia de la clase invertida como 

herramienta para el logro de la autonomía en el aprendizaje. Este estudio fue 

aplicado con un diseño experimental y sub tipo cuasi experimental, con una muestra 

de 73 estudiantes en dos grupos uno de control conformado por 37 estudiantes y 

el otro experimental de 36 estudiantes, empleando un muestreo no probabilístico 

intencional. El instrumento utilizado fue un cuestionario virtual, así también los 

resultados del pretest en función al aprendizaje autónomo fueron superiores para 

el grupo de experimentación, concluyendo que el empleo del aula invertida 

benefició el aprendizaje autónomo incluyendo el empleo de las TIC como una 

añadidura innovadora para adquirir aprendizajes novedosos de forma responsable. 

Así también, Matzumura-Kasano et al. (2018), en sus investigaciones cuyo 

objetivo fue analizar la implementación del aprendizaje invertido para la mejora y 

logro de metas de aprendizajes en el curso de metodología de la investigación, con 

un diseño cuasiexperimental, de corte longitudinal en una muestra de 81 

estudiantes de pregrado, muestra no probabilística por conveniencia en donde se 

implementó el modelo del aula invertida en la plataforma Edoome, la que fue 

medida por un cuestionario validado con alta confiabilidad, obtuvieron como 

resultado la efectividad del empleo del aula invertida para el logro de metas en los 

estudiantes. Así mismo evidenciaron la carencia del empleo de esta metodología 

en las universidades del Perú, recomendando la necesidad de implementarla con 

la finalidad de lograr grandes cambios en el sistema educativo que beneficien al 

estudiante al convertirlo en el protagonista de su autoaprendizaje y al docente en 
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su rol de mediador, facilitador y de retroalimentador. 

En esa misma línea, Ramón y Vílchez (2020), en una investigación con 

enfoque cuantitativo de diseño cuasi experimental, buscaron analizar la eficacia del 

empleo del aula invertida para favorecer el logro de competencias estadísticas, 

empleando para ello un cuestionario de evaluación y satisfacción, el estudio 

presenta una muestra de 47 estudiantes de maestría de Huánuco. Los resultados 

de la investigación comprobaron que la metodología del aula invertida originó un 

aprendizaje equitativo y significativo en comparación con el estilo de enseñanza 

tradicional. Así también los estudiantes manifestaron su satisfacción por las 

actividades realizadas y el uso de recursos tecnológicos que contribuyeron para el 

logro de sus aprendizajes profesionales. También destacaron la labor del docente 

al aplicar la metodología, pues es importante la planificación, el conocimiento de 

las herramientas tecnológicas, el manejo del tiempo y creatividad; por ello se hizo 

la recomendación de que los docentes deben ser capacitados para aplicar esta 

metodología. 

Así también, Alva et al. (2021) tuvieron como objetivo constatar la eficacia 

del aula invertida en los procesos de enseñanza virtual, para ello utilizaron un 

estudio aplicado, descriptivo, comparativo, diseño experimental de corte 

longitudinal y enfoque cuantitativo. Emplearon como instrumentos los cuestionarios 

pretest y postest, con una muestra de 34 estudiantes, 17 del grupo de control y 17 

del grupo experimental, muestreo probabilístico, cuyo diseño estadístico fue por 

comparación de promedios. Se concluyó que el empleo del aula invertida 

incremento significativamente el rendimiento académico del grupo de control en las 

materias seleccionadas. 

Por otro lado, Alarcón, D. & Alarcón, O. (2021) en su investigación 

presentaron como objetivo la sistematización de los fundamentos teóricos 

relacionados con el flipped classroom como una metodología de enseñanza. Su 

trabajo empleó una metodología bibliográfica documental que permitió analizar 

información de fuentes actualizadas recolectando datos relevantes. Estableciendo 

los aspectos que favorecen el logro de la meta propuesta, de igual forma destaca 

la importancia del docente para el logro de esta metodología. 

Luego de la revisión de antecedentes definimos las variables de 

investigación “Metodología del aula invertida” y “logros de aprendizaje” para ello se 
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ha revisado una bibliografía de investigadores destacados como es el caso de 

Flipped Learning Network (2014) que señalaron al aula invertida como un 

aprendizaje a la inversa, es decir, que la transferencia de conocimientos que se 

solía hacer en el salón de clase al grupo de estudiantes, se traslada a un escenario 

individual en casa, de manera que cuando se dé el aprendizaje grupal en el aula 

los estudiantes evidencien los contenidos nuevos, guiados por el docente quien se 

convierte en el facilitador y guía, dirigiendo y ahondando los aprendizajes, 

asesorando y dando respuestas a las dudas e interrogantes de sus estudiantes, 

animando a que estos se involucren de manera activa y participativa, motivándolos 

a revisar el material para sacar mayor beneficio del tiempo, fomentando el 

compromiso, desarrollando el pensamiento crítico y el logro de las competencias. 

Por otro lado, Bergmann y Sams (2014), en su texto “Dale vuelta a la clase” 

relatan como desarrollaron la metodología del aula invertida, tras observar que 

varios de sus alumnos perdían clases por diferentes circunstancias y buscando la 

forma de poder ayudarlos empezaron a grabar sus clases en vídeos para luego 

compartirlos. En su experiencia notaron que con esta metodología el docente se 

centraba en atender el aprendizaje individual de cada uno de sus estudiantes, 

mejorando así el rendimiento académico de estos. 

Entre las ventajas de aplicar esta metodología en estudiantes de educación básica 

destacan la motivación, pues esta se centra en el estudiante al considerarlo el 

protagonista de su aprendizaje, la revisión de los contenidos fuera del salón de 

clase y el empleo de recursos multimedia que motiva la comprensión de los 

contenidos, las capacidades y aptitudes para construir sus aprendizajes (Cedeño-

Escobar y Vigueras-Moreno, 2020) De igual manera esta metodología permite que 

el estudiante aprenda de acuerdo a sus ritmos y tiempos, dejando de lado los 

distractores que pueden surgir durante el aprendizaje tradicional. 

La aplicación de la metodología del aula invertida representa un modelo relevante 

para la educación en adelante, pues los docentes se ven en el compromiso de 

diseñar materiales digitales, además de que las instituciones educativas están 

obligadas en organizar archivos con la finalidad de que los estudiantes puedan 

orientar su autonomía y flexibilidad de aprendizaje (Adams et al., 2017, citado por 

Alarcón, D. & Alarcón, O. 2021). 

Así el aula invertida termina por modificar la enseñanza tradicional, de tal 
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forma que la actividad que solía realizarse en la casa se hace ahora en el centro 

educativo. Para llevar a cabo esta metodología es necesario contar con el recurso 

tecnológico pues resulta más motivador y hasta efectivo para el estudiante, además 

de que este puede darse en cualquier lugar y momento, facilitando diversas 

prácticas, además del logro de competencias y el pensamiento crítico. 

Según Benites (2021) manifestó que el docente debía tener suficiente 

conocimiento de los entornos virtuales para implementar esta metodología, pues 

debe desarrollar en los estudiantes habilidades digitales y metacognitivas, para que 

estos sean conscientes de sus aprendizajes. Un aspecto fundamental de la 

enseñanza es facilitar un aprendizaje activo y poner como centro de este al 

estudiante, de tal manera que asuma la autonomía de sus aprendizajes, a sus 

ritmos y sus tiempos, de la mano con la tecnología, desarrollando además su 

relación con los entornos virtuales y las TIC. La tecnología debe ser entendida no 

como un fin sino como un recurso que fomente un aprendizaje activo y cooperativo, 

donde los estudiantes asuman la autonomía de sus aprendizajes, con una 

evaluación permanente y haciendo hincapié en la retroalimentación pertinente 

(Basso et al., 2018). 

Así también, se debe destacar que durante la pandemia esta metodología 

fue aplicada en nuestro país para desarrollar las clases virtuales, pues está 

focalizada en lograr la autonomía de los aprendizajes, centrándolos en el alumnado, 

además de generar el trabajo en equipo, elementos fundamentales para el trabajo 

educativo virtual. El trabajo colaborativo y el aprendizaje autónomo se convierten 

en instrumentos indispensables con la metodología del aula invertida, los cuales 

deben irse dando a través de materiales y estrategias que el docente va brindando 

(Guerrero et al., 2018). 

De igual manera el proceso del aprendizaje en el aula invertida se centra en 

la Taxonomía de Bloom; donde se realizan las actividades asincrónicas con la 

finalidad de construir significados nuevos a través de las destrezas de recordar, 

entender y aplicar. Por otro lado, las actividades sincrónicas en el salón de clase 

alegan a los niveles: analizar, evaluar y crear, de manera que el profesor tiene como 

función el plantear actividades tales como la experimentación, demostración y 

aplicación del aprendizaje logrado (Cedeño-Escobar y Vigueras-Moreno, 2020). 

La diferente literatura consultada coincide en que la metodología del aula 
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invertida favorece el rendimiento académico de los estudiantes, según los 

resultados de los diferentes estudios. 

En relación a las dimensiones de la variable “metodología del aula invertida” 

se han considerado los pilares del Flipped Learning Network (2014), así pues, la 

primera dimensión: entorno o ambiente flexible, es el estudiante quien decide el 

momento y el lugar donde aprende. Además, durante la clase se desarrollan una 

serie de actividades que fomentan el trabajo en equipo o individuales adaptando el 

aula según las necesidades. La segunda dimensión: cultura de aprendizaje, está 

en función al tiempo de trabajo en el aula, aquí los contenidos son estudiados a 

fondo fomentando mayores oportunidades de lograr el aprendizaje, empleando 

enfoques pertinentes para conseguir la participación activa de los estudiantes, 

quien puede autoevaluar su aprendizaje. Así también la tercera dimensión: 

contenido dirigido, se refiere a la elaboración del material pertinente que permita al 

estudiante mejorar su comprensión del tema, de tal manera que se pueda 

aprovechar al máximo el tiempo en la sesión de clase. La cuarta dimensión: está 

orientada al docente profesional, quien retroalimenta de manera permanente, 

mientras evalúa su trabajo pedagógico (Villalba et al. 2018). 

Respecto a la variable logros de aprendizaje se define como el efecto 

esperado del aprendizaje, el cual se vuelve en el indicativo de seguimiento 

(Sarmiento y Zapata, 2014, citado por Benavides et al., 2020). Se entiende 

entonces como logro de aprendizaje al conjunto de capacidades, habilidades y 

aptitudes que debe evidenciar el estudiante de un grado o nivel en una materia, 

siendo estos la consecuencia esperada y necesaria para su formación integral. 

Los logros de aprendizaje según el Currículo Nacional de Educación Básica 

(2017) están definidos como la construcción de competencias que debe reunir un 

estudiante al término de su educación básica las cuales deben servir para su 

desenvolvimiento personal a lo largo de su vida. Así también el CNEB (Currículo 

Nacional de Educación Básica) indica el perfil que debe cumplir el egresado de la 

educación básica el que debe desarrollarse a través de las competencias, las que 

a su vez comprenden capacidades, estándares de aprendizaje y los desempeños. 

Los logros de aprendizaje son un conjunto de conductas que deben 

evidenciar los estudiantes a través del desarrollo de conocimientos, destrezas y 

actitudes los cuales deben ser aplicados en el ámbito familiar, laboral y comunal.  
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Según el Currículo Nacional de Educación señala que los logros de aprendizaje se 

miden de acuerdo a la siguiente escala: Logro destacado, logro esperado, en 

proceso y en inicio. 

La variable dependiente “logros de aprendizaje” se define entones como el 

conjunto de capacidades, destrezas y una serie de conocimientos que el estudiante 

debe adquirir de acuerdo al diseño curricular ligado a aspectos que miden el logro 

de aprendizajes. 

La metodología de aula invertida se sustenta en la teoría del constructivismo 

la que sostiene que el conocimiento es la construcción que cada individuo hace del 

entorno en base a sus experiencias, al ámbito colectivo y cultural en el que se 

desarrolla, sus propósitos y aspiraciones. Los precedentes del constructivismo se 

centran en los estudios de Lev Vigotsky (Constructivismo social), Jean Piaget 

(Constructivismo biológico) y David Ausubel (Constructivismo didáctico). 

En esta investigación se tomó como referente la teoría del constructivismo 

social, la que se obtiene a través de la negociación, en donde se intercambian 

significados, tomando en cuenta el ambiente y el desarrollo de la práctica educativa. 

De tal manera que el estudiante colabora con construir su aprendizaje significativo, 

en base a la reconstrucción de su saber cultural, a través de prácticas que faciliten 

un aprendizaje que vaya más lejos de la mente de los alumnos (Hernández y Díaz, 

2013) Por ende, es fundamental que los estudiantes sean autónomos y activos para 

poder lograr la construcción de sus aprendizajes, ayudados de la tecnología y la 

cultura, fomentando la investigación a través de situaciones concretas que 

promuevan la participación en equipo mediante la interacción, que favorezca la 

construcción del conocimiento social y significativo, que se pueda acrecentar con 

otras experiencias para permitirles estar listos para asumir nuevos desafíos con la 

orientación de sus maestros dispuestos a retroalimentar permanentemente (Marín, 

2015; Cabero y Llorente, 2015; Robles y Barreno, 2015). 

Así también, Jonassen (1991) señaló que el constructivismo es la interacción 

del individuo con lo que le interesa aprender, razón por la cual se hace significativo 

ya que es parte de sus mismas experiencias. 

De igual forma, para esta investigación se consideró la teoría del 

conectivismo, la cual se basa en el empleo de la redes de internet o herramientas 

colaborativas como medios para lograr el aprendizaje, facilitando al estudiante 
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saberes nuevos que le permitirán construir su aprendizaje ,además de adquirir la 

capacidad de interactuar con sus pares para construir de manera social su 

conocimiento, favoreciendo así un aprendizaje permanente que puede darse desde 

diferentes espacios (Espinoza, 2017; Moreno et al., 2017; Medina et al., 2019). 

El conectivismo, es pues una teoría del aprendizaje que se sostiene en la 

tecnología como medio de apoyo, así Siemens (2004) indicó que el conocimiento 

se da mediante una serie de conexiones, así el mismo aprendizaje se origina a 

través de conexiones en nuestro cerebro y en la comunidad, este conjunto de redes 

forman una más grande y estas a su vez permiten que el aprendizaje y los saberes 

sean factibles, pero estas también van a cambiar constantemente, aumentan y se 

refuerzan, se debilitan y adaptan a las diferentes circunstancias, en ese aspecto 

Downes (2007) señaló que aprender va más allá de obtener conocimiento, ya que 

este se origina debido a diferentes aspectos contextuales tales como la relación 

que tenemos con los demás y con el espacio.   

Subsisten aspectos importantes en el conectivismo tales como: La 

autonomía que permite que el estudiante asuma su determinación sobre su 

participación en la red, así también, la plataforma a emplear para su interacción. 

Los diferentes puntos de vista, intereses particulares, culturas y otros aspectos son 

los elementos esperados para lograr esa interactividad y conectividad, todo ello 

facilitará un aprendizaje nuevo significativo y comunitario (Medina et al., 2019). 

Así pues, estas teorías se ratifican en que el aprendizaje significativo solo es 

posible si el estudiante se relaciona con el material de trabajo y se compromete con 

el quehacer de este (Vidal, 2021). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

 

El trabajo de la investigación fue de tipo aplicada, puesto que se aplicó la 

metodología del aula invertida con la finalidad de corroborar el efecto de una 

variable sobre otra, se comprobó como la metodología del aula invertida permitió 

alcanzar el logro de los aprendizajes. Así Esteban (2018) señaló que esta 

investigación formula premisas de trabajo para dar solución a los problemas. Del 

mismo modo, Lozada (2014) indicó que la investigación aplicada faculta cambiar el 

conocimiento teórico que procede de la investigación básica en definiciones, 

patrones y resultados, de manera que fomente un valor agregado a la sociedad 

debido a la producción de nuevos resultados. Los resultados de esta investigación 

determinarán la manera de lograr objetivos específicos previamente determinados. 

Así también, la investigación fue de nivel explicativo, puesto que, buscó 

establecer de forma efectiva el efecto de la variable independiente, metodología del 

aula invertida, sobre la variable dependiente, logros de aprendizaje. Así Rus (2020), 

indicó que la investigación explicativa tiene el objetivo de ampliar el conocimiento 

sobre algo que se conoce muy poco, por ello se centra en detalles, lo que permite 

conocer el problema a fondo.  

El enfoque de la investigación fue de tipo cuantitativa, según Hernández et 

al. (2014), este tipo de investigación recopila información para corroborar las 

hipótesis, centrándose en la medición y el resultado estadístico para delimitar 

modelos de conducta y probar teorías para tratar de explicar esos patrones. Así 

pues, mediante las encuestas realizadas se obtuvieron valores numéricos que 

permitieron ser analizados de manera estadística. Al respecto, Ander-Egg (2011) 

establece que las investigaciones cuantitativas conllevan a resolver los problemas, 

que se distinguen por su utilidad en la práctica y empleo de los saberes. La 

investigación de tipo cuantitativo es terminante en su objetivo ya que mide la 

problemática y se da cuenta que tan generalizado se encuentra, a través de la 

búsqueda de resultados planificados a un grupo poblacional mayor (Alan et al., 

2018).  

En la investigación se utilizó el método hipotético-deductivo, puesto que se 
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infirieron resultados en base al planteamiento de hipótesis en relación a la 

metodología del aula invertida y logros de aprendizaje. Así, Sánchez (2019), indicó 

que el método hipotético-deductivo tiene como fin entender los fenómenos y dar a 

conocer el origen o las razones que lo producen. Así también, la predicción y el 

control, que permitirán el soporte en las leyes y teorías científicas.   

Con el propósito de determinar el diseño del estudio que favorezca el 

resultado de la implementación del modelo, se concluyó que el diseño 

cuasiexperimental es el aplicable, según las características de la investigación. Así 

Ramos (2021) indicó que la investigación cuasiexperimental cuenta con dos 

niveles, un grupo experimental y un grupo de control. Se trabaja con grupos 

establecidos. El instrumento debe ser aplicado a ambos grupos para establecer una 

comparación del rendimiento de la variable dependiente. De igual forma, Murillo 

(2011) afirmó que aplicar métodos cuasiexperimentales es lo más recomendable 

para el campo educativo ya que los grupos se encuentran integrados sin necesidad 

de ser asignados al azar o de forma aleatoria, además también considera que los 

diseños cuasiexperimentales son más sólidos en comparación con los diseños pre 

experimentales. 

Así el diseño que se aplicó en esta investigación trabajó con dos grupos de 

estudiantes de las formas de atención semipresencial y distancia, de tal manera 

que los estudiantes del turno mañana integraron el grupo experimental y los del 

turno tarde y distancia estuvieron comprendidos en el grupo de control. La que se 

traduce en el siguiente esquema: 

                    GE     O1      X      O2 

                    GC     O3              O4 

3.2 Variables y operacionalización  

Metodología del aula invertida 

Definición conceptual: Según Espinoza et al. (2018), señalaron que el aula 

invertida es una metodología de enseñanza que consiste en cambiar el estilo 

clásico de enseñanza, en este caso el estudiante se pone en contacto con el 

Dónde: GE, es Grupo experimental, O1 y O3 son Test de entrada para ambos 

grupos, X es Aplicación del aula invertida, O3 y O4 son Test de salida para ambos 

grupos. 
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contenido que aprenderá mediante una serie de actividades anteriores a la sesión 

de clase. En el salón de clase el estudiante es alentado a trabajar de manera 

colaborativa, cuentan con el apoyo del docente para llevar a cabo tareas afines a 

la resolución de problemas y otros, tal como lo indican también Bergmann y Sams 

(2012). 

Esta metodología modifica la función de los actores del aprendizaje, en el 

Aula invertida el estudiante es el actor protagónico, quien construye su aprendizaje, 

obteniendo provecho del tiempo en el aula de clases para interactuar con sus pares 

y el docente, reconstruyendo el tema aprendido antes de la sesión de clase. 

De igual forma Arráez et al. (2018) indicaron que la ejecución de la metodología del 

aula invertida va más allá de lograr competencias en el uso de la tecnología, puesto 

que apunta a desarrollar los saberes teóricos a través de actividades focalizadas 

en el estudiante; en ese aspecto, cabe resaltar que el docente tiene el encargo de 

elaborar y preparar una serie de recursos que se incluirán en la plataforma de 

manera anticipada a la sesión presencial, de esta forma el estudiante tiene los 

recursos para participar de forma activa y motivada en la sesión de clase.  

Así también, Wendorff (2019) señaló que el aula invertida fomenta un 

aprendizaje activo a través del empleo de variados recursos para asimilar los 

contenidos, tales como desarrollar actividades individuales y grupales, todo ello al 

final conlleva a lograr la autonomía y mejorar el rendimiento académico. De igual 

forma indicó que esta metodología se aplica en la enseñanza semipresencial, a 

distancia o mixta, lo que le facilita al estudiante realizar un trabajo en el espacio en 

el que se ubique haciendo uso de las herramientas digitales, de tal manera que las 

actividades que se desarrollaban en una clase tradicional ahora se realizan en una 

plataforma virtual. 

La aplicación de esta metodología ha demostrado mayor motivación y 

satisfacción en los estudiantes y docentes, así como, el compromiso para mejorar 

sus competencias y el pensamiento crítico. Así Gaviria et al. (2019), señalan que el 

aula invertida fomenta el desarrollo del aprendizaje y las habilidades en los 

estudiantes al procrear ambientes flexibles y libres a la investigación de novedosas 

ideas y oportunidades, el emplear nuevos métodos por los maestros, brinda 

autonomía para llevar a cabo actividades que exigen menor intensidad fuera del 

aula.  
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Definición operacional: De acuerdo a los autores consultados, el empleo 

del aula invertida es considerada una estrategia novedosa y afable que fomenta la 

interacción del estudiante en su proceso de aprendizaje. En ese sentido The 

Flipped Learning Network (FLN)10, entidad fundada por Bergmann y Sams, 

estableció el soporte de este modelo, en este de delimitan aspectos como la función 

del docente y las competencias que se desarrollan en bien del estudiante.  

Es así que Bergmann y Sams (2014) establecieron cuatro pilares básicos o 

dimensiones, estos tienen sus siglas en inglés cuyo término es FLIP, así para la 

presente investigación se han considerado estas cuatro dimensiones: 

Primera dimensión: Flexible environment (entorno flexible), los estudiantes 

deciden cuándo y dónde aprenden es el estudiante quien decide el momento y el 

lugar donde aprenderá. Para ello, se seleccionaron evaluaciones que permitieron 

medir la comprensión de forma significativa de los estudiantes, además durante las 

sesiones de clase se desarrollaron una serie de actividades que fomentaron el 

trabajo en equipo o individuales adaptando el aula según las necesidades.  

Segunda dimensión: Learning culture (cultura de aprendizaje), se cambia de 

una enseñanza tradicional enfocada en el profesor a otra donde el personaje 

principal es el estudiante, el tiempo empleado en el salón de clase sirve para 

enriquecer el aprendizaje y mejorar la interrelación entre docentes y estudiantes, 

está en función al tiempo de trabajo en el aula. Para ello, se emplearon estrategias 

motivadoras con mayor protagonismo del estudiante, haciendo las sesiones de 

clase más activas y dinámicas. 

Tercera dimensión: Intentional content (contenido intencional), se refiere a la 

elaboración del material pertinente que permita al estudiante mejorar su 

comprensión del tema, de tal manera que se pueda aprovechar al máximo el tiempo 

en la sesión de clase. Para ello, los contenidos fueron seleccionados con la finalidad 

de fomentar mayores oportunidades de lograr el aprendizaje, se empleó enfoques 

pertinentes para conseguir la participación activa de los estudiantes, quienes 

consiguieron autoevaluar su aprendizaje. 

Cuarta dimensión: Professional educator (educador profesional), quien 

retroalimenta de manera permanente, mientras evalúa su trabajo pedagógico, 

analizando como maximizar el tiempo en el salón de clase al interactuar con los 

estudiantes. Así, para esta dimensión, el docente tuvo que desarrollar habilidades 
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digitales y elaboró sesiones de clase presenciales maximizando el tiempo en ellas 

teniendo como protagonista al estudiante, quien tenía que evidenciar el contacto 

que este tuvo con el material de manera anticipada, para retroalimentar y absolver 

dudas. 

Logros de aprendizaje 

Definición conceptual: Los logros de aprendizaje se entienden como el 

conglomerado de saberes que el estudiante alcanza en una determinada área en 

su proceso de aprendizaje y pueden ser observables. Así Antón (2010) definió que 

el logro de aprendizaje fomenta un cambio en el estudiante, que nace de la 

interacción con sus compañeros y/o profesor al internalizar un sólido conocimiento 

que le permita evidenciarlo a través de las habilidades sociales en el medio donde 

interactúe.  

Por otro lado, Flotts et al. (2015) indicaron que el logro de aprendizaje cumple 

un rol fundamental como indicador de la calidad de la educación, por ello el 

monitoreo de estos permite recoger datos desagregados sobre los resultados que 

se van consiguiendo en los estudiantes.  

Así también Edel (2003) afirmó que los resultados del aprendizaje son la 

construcción de los conocimientos aprendidos que pueden ser susceptibles al ser 

medidos por escalas cuantitativas y cualitativas, mediante las cuales subsiste una 

cercanía a lo observable y al perfil del alumno, es decir los saberes, habilidades, 

actitudes y valores que este adquiere durante su proceso de aprendizaje. 

Se entiende así, que los logros de aprendizaje son todo un conjunto de 

conocimientos y actitudes que debe mostrar el estudiante durante su proceso de 

aprendizaje que permitirán que este sea competente. 

Definición operacional: Según el Currículo Nacional de Educación los 

logros de aprendizaje se miden de acuerdo a la siguiente escala: Logro destacado, 

logro esperado, en proceso y en inicio. 

Logro destacado, el estudiante es capaz de demostrar un nivel superior al 

logro esperado, lo que significa que sus saberes están más allá del logro esperado. 

Logro esperado, cuando el estudiante es capaz de evidenciar que ha 

alcanzado las competencias, mostrando un nivel satisfactorio al desarrollar las 

acciones planificadas en los tiempos establecidos. 

En proceso, el estudiante está cerca de alcanzar el logro esperado en 
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relación a la competencia, sin embargo, necesita acompañamiento por un tiempo 

más hasta alcanzarlo. 

En inicio, el estudiante evidencia un mínimo avance en la competencia en 

relación al nivel esperado, esto demuestra que tiene dificultades constantes al 

desarrollar las actividades planteadas, por ende, necesita mayor acompañamiento 

y apoyo docente. 

En la investigación los grupos control y experimental mostraron un nivel de 

logro en proceso e inicio, antes de la implementación de la metodología del aula 

invertida, posteriormente al implementarse el método el grupo experimental 

consiguió incrementar su nivel de logro al esperado y destacado, marcando así la 

diferencia entre ambos grupos. 

3.3 Población y muestra  

La población viene hacer la unidad de estudio que se encuentra en un 

espacio donde se llevará a cabo el análisis (Condori-Ojeda, 2020). De igual forma 

Arispe et al. (2020) señalan que la población es el grupo de incidencias que poseen 

características semejantes y se encuentran en un ambiente definido. 

Para la investigación se utilizó una población constituida por estudiantes de 

educación básica alternativa, de un CEBA ubicado en el distrito de Magdalena del 

Mar, en el departamento de Lima. 

En lo que respecta a la muestra fue censal, integrada por todos los 

estudiantes pertenecientes a las formas de atención semipresencial y distancia, 

conformado por 56 estudiantes adultos, matriculados en el periodo 2022-1, cuyas 

edades fluctuaron entre los 19 a 50 años de edad entre hombres y mujeres, 

distribuidos en dos grupos según horarios de atención en la institución. Al respecto, 

para Condori-Ojeda (2020) la muestra viene a ser la fracción representativa de la 

población que guardan características generales.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la presente investigación se utilizó la encuesta como técnica, la que fue 

aplicada a los estudiantes que han sido considerados en la muestra. Así López-

Roldán y Fachelli (2016) señalan que la encuesta es una técnica que permite 

recoger información a través de preguntas que se realizan a los integrantes de la 
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muestra de estudio. Para la investigación se empleó como instrumento un 

cuestionario, tipo Likert el cual contenía 22 preguntas, con la finalidad de obtener 

datos sobre los indicadores de la variable metodología del aula invertida (Ver anexo 

3), tal como lo indicaron Arispe et al. (2020) al referirse al cuestionario como la 

técnica que se construye teniendo en cuenta las variables e indicadores. 

Para demostrar la confiabilidad del instrumento cuestionario, luego de su 

revisión por cinco jueces expertos entre magísteres y doctores en educación (Ver 

anexos 4), los resultados fueron medidos por la prueba binominal obteniendo el 

nivel significativo, con un promedio de probabilidades de 0,048 (Ver anexos 5), lo 

que corroboró el grado de validez del instrumento demostrando lo que realmente 

se quiere medir, así como lo afirma Sánchez et al. (2018) quienes indicaron que las 

interrogantes de un test deben evidenciar correctamente el contenido del tema en 

mención. De la misma manera, Ñaupas et al. (2018), señalaron que es necesario 

que las interrogantes estén bien formuladas en relación a los objetivos. 

Así también, la presente investigación realizó la aplicación del cuestionario 

a una muestra piloto de 17 estudiantes, los resultados luego del análisis con el alfa 

de Cronbach obtuvieron una confiabilidad de 0,95 con resultado muy bueno (Ver 

anexo 5) 

Para medir la segunda variable logros de aprendizaje la técnica empleada fue la 

observación, Ander-Egg y Valle (2013) señalaron que esta técnica de investigación 

de recolección de datos permite observar situaciones en el lugar y momento donde 

ocurren estas, para ello es necesario emplear todos nuestros sentidos y tener bien 

claro el objetivo de lo que se quiere conocer. Así también, el instrumento de 

observación fue una lista de cotejo, la que permitió recopilar los datos cuantitativos 

de forma ágil y clara para medir el logro de aprendizaje además de evaluar como 

se desarrolló el aprendizaje de los estudiantes 

Del mismo modo, la siguiente técnica de acopio de información fue el análisis 

documental, puesto que según Dulzaides y Molina (2004) señalaron que esta 

técnica comprende un proceso de análisis y síntesis de las fuentes. Para ello los 

instrumentos que se emplearon fueron: registros de notas, la analítica de las bases 

de datos de la plataforma mil aulas donde se llevó a cabo la aplicación de la 

metodología aula invertida, entre otras fuentes que recopilación de información. 

Así también, se aplicó el pretest para recoger información de los grupos 
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control y experimental antes de iniciarse el experimento y el postest al final del 

tratamiento para obtener resultados concluyentes de ambos grupos tras la 

aplicación de la metodología al grupo experimental y la permanencia del método 

tradicional en el grupo control. 

3.5 Procedimientos 

En los procedimientos para aplicar la prueba piloto se contó con el 

consentimiento del director del Centro de Educación Básica Alternativa, quien 

recibió la carta de presentación emitida por la Universidad César Vallejo, debido a 

que el director se encontraba con Licencia sin goce de haber está fue firmada por 

la docente encargada de la Dirección (Ver anexo 6).  

Se procedió a elaborar los cuestionarios, los que a su vez fueron sometidos 

a la validación de 5 expertos (Ver anexo 4) y luego de subsanar las observaciones 

se realizó la aplicación de la encuesta de forma anónima a un grupo de 17 

estudiantes del ciclo avanzado de la forma de atención semipresencial, los cuales 

aceptaron de manera voluntaria participar en la investigación con su consentimiento 

informado, permitiendo recoger la información necesaria para la investigación e 

iniciar así el procesamiento de datos. 

Para el recojo de información se cuenta con los registros de notas auxiliares 

los que permiten medir el rendimiento académico de los dos grupos de estudio, así 

también se elaboró una lista de cotejo como instrumento de observación (Ver anexo 

3).  

Así también, para el presente estudio se aplicó un pretest para recoger 

información inicial previo a la aplicación del aula invertida y posteriormente un 

postest (Ver anexo 8) para concluir si efectivamente el grupo experimental alcanzó 

el rendimiento destacado en comparación con el grupo de control, quienes se 

mantuvieron con la enseñanza tradicional, con la finalidad de dar respuesta a los 

cuestionamientos planteados en el presente estudio. 

El grupo experimental inició los ensayos del aula invertida en la plataforma 

milaulas (Ver anexo 9), en la que se evidenció un nivel de logro mayor al del grupo 

de control que se mantuvo con la enseñanza tradicional, a su vez la participación 

en clase fue mayor en comparación con el grupo de control, así también se observó 

un nivel de satisfacción con la aplicación de la metodología, favoreciendo  a los 
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estudiantes que por motivos de trabajo o encontrarse en zonas distantes mantienen 

una asistencia intermitente, la plataforma permitió que los estudiantes pueden 

acceder al material e interactuar con este. 

 3.6 Método de análisis de datos 

  
Para la presente investigación se tuvo en cuenta la recolección de datos a 

través de la técnica de observación en la que se aplicó como instrumento una lista 

de cotejo y como referencia el registro de evaluación lo que permitió tener un 

panorama de los grupos de estudio, además de los resultados de la aplicación del 

pretest y postest. Así también, para medir la metodología del aula invertida se 

empleó un cuestionario.  

Toda la información recogida se almacenó en una base datos en el programa 

Excel (Ver anexo 7). Posteriormente los datos fueron trasladados al software 

estadístico SPSS-25 para su análisis estadístico correspondiente. De la misma 

forma se elaboraron tablas y gráficos estadísticos con la finalidad de mostrar los 

resultados obtenidos. 

En lo que respecta al análisis de los datos de la estadística descriptiva, se 

calculó las frecuencias simples y porcentuales para la elaboración de las tablas, 

frecuencias y los gráficos de barras, se codificó la variable metodología del aula 

invertida con sus dimensiones, a las que se les asignó los niveles y rangos para 

tener como resultado los aspectos de eficiente, moderado y deficiente. 

Para la estadística inferencial se realizó la contrastación de hipótesis, se 

utilizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en la que se obtuvo un 

resultado de 0,004, p<0,05 lo que demostró que los datos no se estaban 

distribuyendo de manera normal, por ende, se aplicó la prueba no paramétrica de 

U de Mann-Whitney para muestra independientes con la que se realizó la 

contrastación de las hipótesis planteadas en la investigación. 

Teniendo en cuenta que la investigación fue de tipo cuasi experimental, con 

dos grupos uno de control y otro experimental, donde este último recibió el estímulo 

de la aplicación del aula invertida, la información recogida permitió evidenciar que 

el grupo experimental alcanzó el logro de sus aprendizajes, en comparación  del 

grupo de control, tal como lo han demostrado las diferentes investigaciones 

realizadas de tipo experimental, de análisis sistemático, de tipo cuantitativas y 
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cualitativas. 

3.7 Aspectos éticos 

Teniendo en cuenta los tres principios fundamentales de la ética de la 

investigación, el presente trabajo cumplió con el estricto respeto a los individuos 

que participaron, tanto en su autonomía como en su vulnerabilidad, acrecentando 

los beneficios y reduciendo los riesgos para las personas participantes en el estudio 

(Delclós, 2018).  

La información que se recogió de la investigación, recibió el tratamiento 

adecuado sin variar los resultados obtenidos pues se necesita una información real 

respecto a la problemática planteada. Así también, se respetó el anonimato de las 

personas que participaron de la investigación, la autoría de quien elaboró el 

instrumento y el consentimiento informado para el tratamiento de los resultados que 

se obtuvieron y la socialización de estos, con la finalidad de brindar un aporte y 

contribuir con el incremento del conocimiento sobre la problemática de estudio.  
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IV. RESULTADOS 

 

Resultados descriptivos 
 

A continuación, se presentan los resultados de los procesos estadísticos 

aplicados. Cabe señalar que se tomó en cuenta la metodología tradicional por parte 

del grupo de control y la metodología del aula invertida para el grupo experimental. 

Así también para la variable logros de aprendizaje se hallaron los resultados 

descriptivos siguientes: 

Tabla 1  
Nivel del logro de aprendizaje de acuerdo a la aplicación del pretest y postest 

 
Figura  1 
Porcentaje del Nivel de logro de los aprendizajes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pretest Postest 

  Grupo 

Control 

Grupo 

Experimental 

Grupo 

Control 

Grupo 

Experimental 

Nivel 

Logro Destacado (AD: 

17-20) 

0% 0% 0% 10,71% 

Logro Esperado (A: 

14-16) 

3,57% 3,57% 7,14% 67,86% 

En Proceso (B: 11-13) 32,14% 50% 35,72% 21,43% 

En Inicio (C: 00-10) 64,29% 46,43% 57,14% 0% 

         Total 100% 100% 100% 100% 
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De la tabla 1 y figura 1, para la variable logro de aprendizaje, los resultados 

del pretest indicaron que los estudiantes del grupo de control y experimental 

presentaron un 0% en el nivel de logro destacado, mientras que en el nivel esperado 

hay una ligera diferencia de 3,57% del grupo experimental en comparación con el 

grupo de control. En el caso del nivel en proceso ambos grupos mantuvieron 

porcentajes aproximados, de la misma manera en el nivel en inicio, se evidenció un 

porcentaje ligeramente más alto en el grupo control.  

Del pretest se pudo deducir que ambos grupos, control y experimental, eran 

homogéneos en relación a los resultados obtenidos. Estos iniciaron el experimento 

con resultados similares, pues en ambos grupos se aplicó una metodología 

tradicional. 

Los resultados del postest indicaron que luego de la aplicación de la 

metodología del aula invertida en los estudiantes del grupo experimental estos 

incrementaron sus logros de aprendizaje en comparación con el grupo control, 

alcanzando incluso un 10,71% en el logro destacado, un 67,86% de logro esperado, 

un 21,43% en el nivel en proceso y un 0% en el nivel en inicio. Según estos 

resultados se pudo indicar que de acuerdo a la equivalencia en calificación 

vigesimal no hubo estudiantes con notas desaprobatorias menores de 10. 

Por su lado, el grupo control quien continuó con la metodología tradicional 

mantuvo un porcentaje similar al pretest, el nivel esperado continuó en 0%, el nivel 

en proceso se incrementó ligeramente en un 17,86% más, en comparación al 

32,14% del pretest, el nivel en inicio descendió a un 46,43%, sin duda se mantuvo 

un porcentaje significativo en los dos niveles más bajos de los logros de 

aprendizaje, cuyas equivalencias en escala vigesimal eran para el nivel inicio de 0 

a 10 y para el nivel en proceso de 11 a 13. 

Estos resultados nos llevan a concluir que la metodología del aula invertida 

resulta siendo una estrategia eficaz para incrementar los logros de aprendizaje en 

los estudiantes de educación básica alternativa, corroborando descriptivamente la 

hipótesis general. 
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En lo que respecta al análisis descriptivo de la variable metodología del aula 

invertida luego de la aplicación del cuestionario presentó los siguientes resultados: 

Tabla 2  
Variable metodología del aula invertida 

  
 

NIVELES n % 

EFICIENTE 40 71,43% 

MODERADO 16 28,57% 

DEFICIENTE 0 0 

TOTAL 56 100% 

 

Figura 2  
Variable metodología del aula invertida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la tabla 2 y figura 2, un 71,43% manifestó que la estrategia del 

aula invertida fue eficiente para el logro de sus aprendizajes. Mientras un 28,57% 

consideró que fue moderado.  

Teniendo en cuenta que la encuesta fue aplicada para los grupos control y 

experimental, los primeros se mantuvieron con la metodología tradicional, si bien 

es cierto los docentes de este grupo aplicaron algunas metodologías activas estas 

no siempre fueron continuas además de no emplear plataformas educativas, como 

si lo hizo el grupo experimental quienes sí, manifestaron su aprobación por la 

estrategia. 
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En relación a la aplicación de la encuesta que mide la variable metodología 

del aula invertida respecto a sus dimensiones se obtuvieron los siguientes 

resultados descriptivos: 

Tabla 3  
Dimensión 1: Ambientes Flexibles 

 

NIVELES n % 

EFICIENTE 42 75% 

MODERADO 14 25% 

DEFICIENTE 0 0 

TOTAL 56 100% 

 
 

Figura 3  
Dimensión Ambientes flexibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la tabla 3 y figura 3, en relación a la variable metodología del aula 

invertida, el 75% de los estudiantes encuestados opinó que esta estrategia fue 

eficiente, pues les permitió interactuar en los ambientes y tiempos disponibles de 

estos, mientras que un 25% opinó que es moderadamente eficiente el interactuar 

en ambientes distintos al salón de clase.  
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Tabla 4  
Dimensión 2: Enseñanza centrada en el estudiante 

  
 

NIVELES  n % 

EFICIENTE  35 62,50% 

MODERADO  21 37,50% 

DEFICIENTE  0 0 

TOTAL  56 100% 

 

Figura 4 
Dimensión enseñanza centrada en el estudiante 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según la tabla 4 y figura 4, un 62,50% de los estudiantes encuestados 

manifestaron que los materiales brindados fueron variados y enriquecedores, 

además el docente aclaró dudas, retroalimentó y se realizó un trabajo más 

colaborativo, lo que permitió incrementar sus logros de aprendizaje. Mientras un 

37,50% opinó que fue medianamente significativo para él, cabe señalar que en este 

nivel, en su gran mayoría, se encuentra el grupo control a quienes no se les aplicó 

la estrategia. 
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Tabla 5  
Dimensión 3: Contenidos diseñados 

NIVELES                   n                 % 

EFICIENTE 37 66,07% 

MODERADO 19 33,93% 

DEFICIENTE 0 0 

TOTAL 50 100% 

 

Figura 5  
Dimensión contenidos diseñados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la tabla 5 y figura 5, el 66,07% de los estudiantes opinaron que 

los contenidos brindados fueron significativos para ellos, ya que fueron adaptados 

a sus intereses, fueron de fácil acceso a través de la plataforma, además de que 

les permitió desarrollar habilidades creativas, reflexivas y de análisis. Por otro lado, 

un 33,93% indicaron que en algunos casos no fueron del todo significativos para 

ellos, además manifestaron la dificultad para acceder a la plataforma, pues un 

grupo de estudiantes no contaba con recursos económicos suficientes para el 

acceso continuo a internet lo que se les dificultó en cierta medida el interactuar con 

el material a través de esta. 
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Tabla 6  
Dimensión 4: Docentes expertos 

  
 

NIVELES n % 

EFICIENTE 32 57,14% 

MODERADO 24 42,86% 

DEFICIENTE 0 0 

TOTAL 56 100% 

 

Figura 6  
Dimensión docentes expertos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Según la tabla 6 y la figura 6, el 57,14% de los estudiantes encuestados 

manifestaron que sus docentes optimizaron el tiempo en el aula, que propiciaron el 

trabajo colaborativo y la reflexión, así como el apoyo permanente de este para el 

logro de los aprendizajes. De otro lado un 42,86% no percibió en totalidad los 

aspectos antes mencionados en sus docentes, teniendo en cuenta que el grupo 

control continúo recibiendo sus clases de manera tradicional, los que en cierta 

medida coinciden en que no se efectuaron del todo las acciones antes 

mencionadas. 
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Resultados inferenciales 

Los resultados estadísticos descriptivos que se obtuvieron fueron 

acompañados con el análisis inferencial que determinó la contrastación de la 

hipótesis general y específicas, como se demuestra a continuación. 

Para determinar el tipo de prueba estadística se aplicó la prueba de 

normalidad con la finalidad observar cómo se comportaban los datos, dado que la 

muestra estudiada comprendía 56 estudiantes distribuidos en grupo de control y 

grupo experimental se optó por Kolmogorov-Smirnov.  

 

Tabla 7  
Prueba de normalidad de la variable logros de aprendizaje 

Según la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnow indicó que el 

pretest tuvo un nivel de significancia de 0,001 (P<0,05) lo que demostró que los 

datos no estuvieron distribuyéndose con normalidad, así también en el postest el 

nivel de significancia fue de 0,004 (P<0,05) indicando que los datos no se 

distribuyeron con normalidad. Por lo tanto, fue necesario analizar los casos en las 

pruebas no paramétricas de U de Mann-Whitney para muestras independientes. 

Dado que las muestras fueron independientes y la prueba de normalidad nos 

indicó que los datos no se distribuyeron de manera normal, se tuvo que aplicar una 

prueba no paramétrica, para ello se empleó la prueba estadística de U de Mann-

Whitney para muestras independientes. 

 

 

 

 

 

Kolmogorov-Smirnova  

Estadístico gl Sig.    

pre1 .199 56 <.001    

post2 .147 56 .004    

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Hipótesis general 

Ho: La metodología del aula invertida no mejora significativamente el logro de 

aprendizajes en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima. 

Ha: La metodología del aula invertida mejora significativamente el logro de 

aprendizajes en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima. 

Tabla 8   
Prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney para muestras independientes 

 

 

Para el resultado se tomó en cuenta el postest pues lo que se quería saber 

era si la aplicación de la metodología del aula invertida incrementaría el logro de 

los aprendizajes en los estudiantes de educación básica alternativa. 

Según los resultados del postest, se tuvo una significancia < 0,001entonces 

fue <0,005, se rechazó la hipótesis nula H(0) y se aceptó la hipótesis general H(g), 

lo que quiere decir que las medias del grupo control y experimental fueron 

diferentes, concluyendo que la metodología del aula invertida mejoró el logro de 

aprendizajes en los estudiantes de educación básica alternativa. 

De la misma forma se realizó la contrastación de las hipótesis específicas 

que se detalla seguidamente. 

 

 
Hipótesis nula Prueba Sig.a,b Decisión 

1 La distribución de 

pre1 es la misma 

entre categorías de 

grupo. 

Prueba U de Mann-

Whitney para 

muestras 

independientes 

.189 Conserve la 

hipótesis nula. 

2 La distribución de 

post2 es la misma 

entre categorías de 

grupo. 

Prueba U de Mann-

Whitney para 

muestras 

independientes 

<.001 Rechace la 

hipótesis nula. 

a. El nivel de significación es de .050. 

b. Se muestra la significancia asintótica. 
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Hipótesis específica 1 

Ho: Los ambientes flexibles del aula del aula invertida no mejoran significativamente 

los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022. 

Ha: Los ambientes flexibles del aula del aula invertida mejoran significativamente 

los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022. 

 

Tabla 9  
Contrastación de la hipótesis específica 1 sobre los ambientes flexibles 

 

 

De acuerdo a la tabla 9, el análisis inferencial indicó que el p-valor “Sig. 

Asintótica (bilateral)” fue igual a 0,001 < 0,05 por ello se rechazó la hipótesis nula y 

se aceptó la hipótesis específica 1, lo que permitió afirmar que los ambientes 

flexibles de aula invertida, es decir el interactuar con el contenido de manera 

anticipada en ambientes diferentes al salón de clase y en los tiempos con el que 

dispone el estudiante, mejoraron significativamente los logros de aprendizaje en los 

estudiantes de un centro de educación básica alternativa.  

 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

  

U de Mann-Whitney 37.500 

W de Wilcoxon 443.500 

Z -5.888 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Variable de agrupación: grupo 



34 
 

Hipótesis específica 2 

Ho: La enseñanza centrada en el estudiante del aula invertida no mejora 

significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de Lima, 2022. 

Ha: La enseñanza centrada en el estudiante del aula invertida mejora 

significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de Lima, 2022. 

Tabla 10  
Contrastación de hipótesis específica 2 enseñanza centrada en el estudiante 

 

 

 

Según la tabla 10, se interpretó que el p-valor “Sig. Asintótica (bilateral)” fue 

igual a 0,001 < 0,05 descartando así la hipótesis nula y aceptando la hipótesis 

específica 2, que corroboró que la enseñanza centrada en el estudiante del aula 

invertida mejoró significativamente los logros de aprendizaje en los estudiantes de 

un centro de educación básica alternativa. Concluyendo que se fomentó el trabajo 

colaborativo, las sesiones de clase fueron significativas, el docente absolvió dudas 

y maximizó el tiempo en el desarrollo de la clase para afianzar el logro de 

aprendizaje. 

 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

  

U de Mann-Whitney 24.500 

W de Wilcoxon 430.500 

Z -6.197 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Variable de agrupación: grupo 
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Hipótesis específica 3 

Ho: El contenido diseñado del aula invertida no mejora significativamente los logros 

de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

Ha: El contenido diseñado del aula invertida mejora significativamente los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

Tabla 11  
Contrastación de hipótesis especifica 3 sobre los contenidos diseñados 

 

 

 

De acuerdo a la tabla 11, se concluyó que p-valor “Sig. Asintótica” (bilateral)” 

fue igual a 0,001 < 0,05, rechazando la hipótesis nula y aceptando la hipótesis 

específica 3, que afirmó que el contenido diseñado del aula invertida mejoró 

significativamente los logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa.  

De los resultados se concluyó que los contenidos elaborados por el docente 

fueron significativos permitiendo incrementar el aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

  

U de Mann-Whitney 36.500 

W de Wilcoxon 442.500 

Z -5.910 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Variable de agrupación: grupo 
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Hipótesis específica 4 

Ho: El docente experto del aula invertida no mejora significativamente los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

Ha: El docente experto del aula invertida mejora significativamente los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

Tabla 12  
Contrastación de hipótesis específica 4 sobre el docente experto 

 

 

 

Según la tabla 12, el p-valor “Sig. Asintótica (bilateral)” presentó como 

resultado 0,001 < 0,05, afirmándose la hipótesis específica 4, lo que indicó que el 

docente experto del aula invertida mejoró significativamente los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa. 

Con este resultado se concluyó que el docente desarrolló actividades para 

fomentar la reflexión, la criticidad y el trabajo colaborativo, permitiendo así 

incrementar el logro de los aprendizajes. 

 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

  

U de Mann-Whitney 60.500 

W de Wilcoxon 466.500 

Z -5.871 

Sig. asin. (bilateral) <.001 

a. Variable de agrupación: grupo 
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V. DISCUSIÓN 

 
 

De acuerdo al objetivo general del estudio y los resultados obtenidos en el 

análisis de los datos se puede indicar el incremento del logro de aprendizajes en 

estudiantes de un centro de educación básica alternativa. 

En lo que respecta al grupo experimental los resultados del pretest 

presentaron un porcentaje de 46,43% de estudiantes en el nivel de logro inicio lo 

que en escala vigesimal implica una nota de 0 a 10, por otro lado, el 50% del grupo 

alcanza mínimamente el logro esperado con una nota vigesimal de 11 a 13 y solo 

un 3,57% obtuvo un logro destacado. Estos resultados después de la aplicación de 

la metodología del aula invertida evidenciaron un   incremento sustancial en el nivel 

de logro esperado alcanzando un 67,86% y un 10,71% de logro destacado, así 

también un incremento de 21,43% en nivel de logro en proceso, mientras que 

ningún estudiante se encuentró en un nivel de inicio.   De tal manera se estaría 

corroborando, descriptivamente, el resultado de la metodología del aula invertida 

sobre el grupo experimental conformado por estudiantes del nivel avanzado de las 

formas de atención semipresencial y distancia de un centro de educación básica 

alternativa. 

Esta propuesta es similar a la de Ventosilla et al. (2021), quienes notaron el 

incremento del logro de los aprendizajes en el grupo experimental tras aplicar el 

postest y obtener como resultados un 27,9% en un nivel medio y el 72,1% en el 

nivel alto, en comparación a los resultados del pretest que puntuaron en el nivel 

medio al 41,5% y un 17,3% en el nivel alto, estos resultados fueron muy similares 

al grupo control antes de aplicársele la estrategia del aula invertida. Así también 

coinciden con Núñez (2020), en lo que respecta al rendimiento académico, quien 

indicó que en el pretest los grupos de control y experimental se encontraron valores 

similares, mientras que luego del postest se aprecia una diferencia a favor del grupo 

experimental.  

Por su lado Hinojo et al. (2019), indicaron que el rendimiento académico de 

los estudiantes a quienes se le aplicó la estrategia del aula invertida se vio 

incrementado, según la investigación sistémica de fuentes de altos estándares de 

confiabilidad, los cuales en sus estudios empíricos demostraron el incremento de 

los porcentajes en el rendimiento académico de diferentes materias. 
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De igual manera, se demostró en la investigación de Matzumura-Kasano et al. 

(2018) quienes concluyeron que un 96,3% de los estudiantes incrementó su 

rendimiento académico y aprobó el curso.  

Por otro lado, los resultados de la estadística inferencial, luego de aplicarse 

la prueba de U de Mann-Whitney, indica en sus resultados pretest la homogeneidad 

de los grupos de control y experimental, pues ambos se encontraban con valores 

de significancia de 0,189, evidenciándose una diferencia en la prueba postest con 

una significancia < 0,001; lo que indicó la efectividad de la metodología del aula 

invertida en el incremento de los logros de aprendizaje. Estos resultados 

presentaron una similitud a la investigación de Garzón & Ibáñez (2020), quienes en 

su estudio aplicaron la metodología del aula invertida al grupo experimental notando 

el incremento del rendimiento tras la aplicación del postest con un valor de 

significancia de 0,001<0,05 con una medida marginal de 4,201 en comparación del 

2,659 del grupo control, lo que indica que el grupo experimental mejoró su 

rendimiento académico tras aplicar la estrategia del aula invertida. De la misma 

forma, Matzumura-Kasano et al. (2018) indican un valor (z = -7,389) y (p = 0,00) al 

compararse las calificaciones del examen parcial y el examen final, con la prueba 

no paramétrica de Wilcoxon.  

Así también, Ramón y Vílchez (2020) en los resultados de su investigación 

(p = 0,00 < 0,05) dieron a conocer la efectividad de la metodología aula invertida en 

el aprendizaje de estadística en un grupo de estudiantes de maestría, al corroborar 

su hipótesis alterna sobre la incidencia de la metodología en el incremento de sus 

calificaciones. De igual forma Alva et al. (2021) tras contrastar sus hipótesis luego 

de la aplicación de las pruebas postest obtuvieron una significancia bilateral menor 

a p=0,05, lo que les permitió afirmar que el grupo experimental alcanzó un mejor 

rendimiento en todas las áreas en comparación del grupo control con quienes en el 

pretest existía homogeneidad.  

En relación a los objetivos específicos formulados sobre como los ambientes 

flexibles, la enseñanza centrada en el estudiante, los contenidos diseñados y los 

docentes expertos mejoran significativamente los logros de aprendizaje en los 

estudiantes de un centro de educación básica alternativa se concluyó que para  el 

objetivo específico 1, sobre como los ambientes flexibles mejoran los logros de 

aprendizaje, un 75% manifestó que el interactuar con el material en ambientes 
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diferentes al salón de clase le resultaba eficiente. Así, Alarcón, D. y Alarcón, O. 

(2021) en su investigación sistémica concluyeron que el estudiante alcanzó la 

autonomía y el compromiso de su propio aprendizaje, luego del contacto con el 

material fuera del aula que el docente le otorgó a través de una herramienta 

tecnológica.  

En lo que se refiere al objetivo específico 2, sobre la enseñanza centrada en 

el estudiantes mejora el logro de aprendizajes, se analizó los aspectos  del trabajo 

colaborativo,  la retroalimentación y la variedad del material un  62,50% manifestó 

que le resultó eficiente, tal como lo demostraron Matzumura-Kasano et al. (2018),  

al indicar que un 67,9%  de los  estudiantes de su investigación manifestaron un 

incremento en su actividad creativa,  el 86,4% indicó que el docente se dedicaba a 

absolver interrogantes  y un 58,1% manifestó el gusto por el material innovador. De 

igual forma, Alarcón, D. y Alarcón, O. (2021) en su investigación sistémica 

concluyeron que el estudiante alcanzó la autonomía y el compromiso de su propio 

aprendizaje. Al respecto, Ramón y Vílchez (2020) en sus resultados indicaron que 

el 79% de los estudiantes del grupo experimental manifestaros su satisfacción con 

las actividades realizadas, lo que los llevó a concluir que la implementación de la 

metodología del aula invertida fue significativa para los estudiantes, en 

comparación al 43% de satisfacción del grupo control quienes continuaron con la 

metodología tradicional.  

Respecto al objetivo específico 3, los contenidos diseñados mejoran los 

logros de aprendizaje, los resultados de la encuesta indicaron que un 66,07% 

encontró eficiente los contenidos tras considerarlos significativos, pues 

desarrollaron sus habilidades creativas, reflexivas y analíticas , lo que se corroboró 

con los estudios de Matzumura-Kasano et al. (2018) quienes indican que un 67,9% 

incremento su actividad creativa, además un 74% logró mejorar su aprendizaje 

autónomo, pues estudiaba el material con anterioridad ya que este era claro y 

adecuado para ellos, permitiéndole desarrollar su criticidad. Al respecto, Alarcón, 

D. y Alarcón, O. (2021) concluyeron que la metodología aula invertida permitió la 

interacción entre sus pares y mejoró la relación entre estudiantes y docente. Por 

otro lado, Rojas-Celis y Cely-Rojas (2020) en las entrevistas realizadas a algunos 

estudiantes indicaron que los videos y las notas de clase les facilitó avanzar de 

acuerdo a sus ritmos de aprendizaje. De igual manera Domínguez y Palomares 
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(2020) señalaron que el 82,9% manifestaron que los vídeos contribuyeron en sus 

aprendizajes y 75,6% señaló que la metodología del aula invertida les permitió 

aprender más. 

Con relación al objetivo específico 4, los docentes expertos mejoran los 

logros de aprendizaje, el 57,14% percibió que se maximizo el trabajo práctico y 

colaborativo en el aula tras aplicarse la estrategia aula invertida.  Al respecto, 

Matzumura-Kasano et al.  (2018) cuya investigación presenta dos fases indican que 

en la primera parte 38,2% solo escuchaba al docente, sin embargo, luego de 

aplicarse el modelo de presenta una diferencia de 75,3% al considerar que tanto el 

estudiante como el docente tenían una participación más activa. 

Al aplicarse las pruebas estadísticas inferenciales para contrastar las 

hipótesis específicas relacionadas con los objetivos y las dimensiones que se han 

analizado descriptivamente líneas arriba se concluyó que los ambientes flexibles 

de la estrategia del aula invertida mejoraron el rendimiento académico de los 

estudiantes tras obtenerse el p-valor=0,001 < 0,05 y Z igual a -5,888 aceptando la 

hipótesis planteada que mide la revisión del material con anterioridad con la 

finalidad de motivar la confianza del estudiante para su participación en clase, 

además de permitirle desarrollar habilidades para el desarrollo personal y 

académico. En el mismo sentido la investigación de Matzumura-Kasano et al. 

(2018) determinó que el estudiantado incrementó el estudio del material con 

anterioridad a la sesión de clase en 80,2% con una significancia de p=0,00. Así 

también lo demostró Ventosilla et al. (2021) quienes demostraron que los 

estudiantes alcanzaron la autonomía de sus aprendizajes al aplicar la prueba de U 

de Mann Whitney obteniendo una significancia (p=0,000) menor que 0,05 y Z igual 

a -5,434. Así también lo afirmaron Quiroz y Cisneros (2019) quienes concluyen que 

la metodología del aula invertida contribuyó a activar el aprendizaje fuera del aula 

para maximizar el tiempo y reforzar los conocimientos adquiridos en la casa. 

El segundo objetivo específico relacionado con la dimensión 2, que se refiere 

a la enseñanza centrada en el estudiante mejora el logro de los aprendizajes 

presentó una significancia igual a 0,001 menor del 0,05, lo que afirma la aceptación 

de la hipótesis que mide las actividades y dinámicas desarrolladas en clase tales 

como el trabajo colaborativo, el uso de estrategias para seleccionar, recuperar y 

usar información científica. Similar a la significancia de 0,001 de la investigación de 
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Garzón & Ibáñez (2020) la que afirmaba que el grupo experimental se involucra con 

las actividades diseñadas para ellos. De igual forma, Al respecto Matzumura-

Kasano et al. (2020), concluyen que el trabajo colaborativo se incrementa luego de 

aplicarse la estrategia apoyándose en los resultados estadístico que obtienen un 

p=0,001 de significancia. 

El tercer objetivo específico relacionado con la dimensión 3, sobre como los 

contenidos diseñados mejoran el logro de los aprendizajes.  Fue contrasta con el 

SPSS obteniendo un nivel de significancia de 0,00 < 0,05, afirmando la hipótesis 

específica, que midió la coherencia de los contenidos, el desarrollo del análisis y la 

criticidad, el acceso a los medios de comunicación y la comprensión del material 

diseñado. En relación a ello Rojas-Celis y Cely Rojas (2020) quienes evaluaron los 

contenidos del curso los mismos que permitieron mejorar el rendimiento académico 

de los estudiantes, pues la nota media fue de 3,38, con una desviación de 0,75. 

En relación al cuarto objetivo específico relacionado con la dimensión 4, 

sobre los docentes expertos mejoran el logro de los aprendizajes de los estudiantes 

la que presentó una significancia (p-valor) igual de 0,001 menor de 0,05. En ese 

sentido, Quiroz y Cisneros (2021) en sus estudios indicaron que el docente es 

fundamental para alcanzar el logro de los aprendizajes, los mismos que deben ser 

significativos, por ello se hace necesario que el maestro domine la enseñanza en 

línea ya que esta metodología se apoya en la tecnología, además de comprobar 

los avances en los aprendizajes, motivar los entornos virtuales y dar solución a las 

dificultades que se puedan presentar. 

Una variante de la aplicación de la metodología del aula invertida para el 

logro de los aprendizajes fue la que Matzumura-Kasano et al. (2020), en el logro de 

aprendizajes de estudiantes de nivel superior, de igual forma Rojas-Celis y Cely-

Rojas (2020), Rodríguez-Vélez y Cedeño-Macias (2020), Ventosilla et al. (2021), 

Ramón y Vílchez (2020) y Alva et al. (2021) entre otros realizaron sus estudios en 

estudiantes del nivel superior, siendo menos las investigaciones en la educación 

básica regular y alternativa, además de sustentar que esta estrategia ayuda en la 

autonomía del estudiante y la autorregulación, algunas de las características que 

son más sencillas de adquirir en estudiantes adultos comprometidos con sus 

aprendizajes. 

Otro factor que implica la estrategia de la metodología del aula invertida es 
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el empleo de los recursos tecnológicos para la implementación de plataformas a 

través de las cuales reciben el material con anterioridad, para ello es necesario 

contar con equipos de gama media y alta, además de los recursos económicos para 

adquirirlos y los pagos por los servicios de internet, si se tiene en cuenta que los 

estudiantes no cuentan con ellos esta metodología no cumple con el fin para la cual 

fue implementada. Así también lo dan a conocer Garzón & Ibáñez (2020) quienes 

manifestaron que no tomaron en cuenta el nivel socioeconómico el cual cumple un 

papel preponderante, lo que puede constituir un factor limitante ya que algunos 

estudiantes de su muestra no tenían el lugar y los medios para acceder a las 

actividades designadas para la casa. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

De acuerdo al trabajo de investigación y con los resultados encontrados, se 

presentan las siguientes conclusiones  

Primera: 

 Se determinó que la aplicación de la metodología del aula invertida mejoró 

el logro de los aprendizajes en los estudiantes de un centro de educación básica 

alternativa con una significancia asintótica de 0,001 < 0,05 en el postest. 

Segunda:  

Se determinó que los ambientes flexibles mejoran el logro de los 

aprendizajes con un valor de significancia igual a 0,001 < 0,05 corroborando así 

que el trabajar con anticipación el material fuera del aula de clase permite al 

estudiante la confianza para su participación activa. 

Tercero: 

 Se determinó que la educación centrada en el estudiante mejora el logro de 

aprendizajes con una significancia asintótica igual a 0,001 < 0,05 afirmando así que 

el trabajo que se realiza en el aula maximiza el aprendizaje y este se vuelve más 

significativo para el estudiante logrando mejorar su rendimiento académico. 

Cuarta:  

Se determinó que los contenidos diseñados mejoran el logro de los 

aprendizajes en los estudiantes con un valor de significancia igual a 0,001 < 0,05. 

Indicando que el material que se elabora le resulta significativo permitiendo 

desarrollar sus habilidades analíticas y de criticidad. 

Quinta:  

Se determinó que los docentes expertos mejoran el logro de aprendizajes en 

los estudiantes con una significancia asintótica igual a 0,001 < 0,05. Lo que indica 

que los docentes aplican estrategias para motivar la participación en el aula, la 

retroalimentación y el maximizar el tiempo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Al cumplir los objetivos, es relevante dar a conocer algunas 

recomendaciones con la finalidad de brindar una guía y aplicación para futuras 

investigaciones, de igual manera como una referencia para profundizar más en una 

estrategia que permita mejorar el logro de los aprendizajes en los estudiantes. Lo 

que se detalla a continuación: 

Primera:  

Dado que los estudiantes de Educación Básica Alternativa reingresan a la 

escolaridad después de un tiempo prolongado de este sistema, se recomienda 

implementar una metodología que motive el autoaprendizaje y permita el logro de 

los aprendizajes, es así que el aula invertida se convierte en una opción, pues reúne 

las condiciones antes mencionadas. 

Segunda:  

Se debe implementar la metodología del aula invertida en las diferentes 

formas de atención que tienen los centros de educación básica alternativa, pues 

por las características de los estudiantes que se congregan se convierte en una 

oportunidad para interactuar con los materiales a través de las plataformas en los 

tiempos de disponibilidad con los que estos cuentan, de acuerdo a sus ritmos de 

aprendizaje ya que pueden revisar el material las veces que sean necesarias hasta 

comprenderlo logrando alcanzar la autonomía de sus aprendizajes.  

Tercera:  

Los docentes de los centros de educación básica alternativa deben tener 

conocimientos de los recursos tecnológicos y las plataformas educativas por ello es 

recomendable que se realicen talleres de capacitación en el empleo de las Tics y 

plataformas educativas, además de las diferentes metodologías activas que 

permitan garantizar el logro de los aprendizajes. 

Cuarta:  

Es importante que los docentes seleccionen y elaboren el material idóneo y 

de interés para sus estudiantes de acuerdo a las necesidades y características de 

estos de tal forma que tenga la significancia y motivación para interactuar con este 

a través de la plataforma, además de desarrollar la competencia digital se 

desenvuelve en los entornos virtuales. 
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Quinta:  

En la investigación se ha demostrado que la metodología del aula invertida 

permite el trabajo colaborativo, desarrollar habilidades analíticas, el 

autoaprendizaje, entre otras, por ello es necesario que las actividades a desarrollar 

se centren en el estudiante buscando el logro de sus aprendizajes para alcanzar el 

rendimiento académico deseado. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

 

TÍTULO: Metodología del aula invertida y logros de aprendizaje en estudiantes de un centro de educación básica alternativa de Lima, 2022 

AUTOR: Rondón Rodríguez, Patricia Roxana 

Problema general:  
¿En qué medida la metodología del 

aula invertida mejora los logros de 
aprendizaje en estudiantes de un 
centro de educación básica alternativa 

de Lima, 2022? 
                              
Problemas específicos:  

PE1: ¿En qué medida los ambientes 

flexibles del aula invertida mejoran los 

logros de aprendizaje en estudiantes 

de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022? 

 

PE2: ¿En qué medida la cultura de 

aprendizaje del aula invertida mejora 

los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de educación 

básica alternativa de Lima, 2022? 

 

PE3: ¿En qué medida el contenido 

dirigido del aula invertida mejora los 

logros de aprendizaje en estudiantes 

de un centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022? 

 

PE4: ¿En qué medida el docente 

profesional del aula invertida mejora 

los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de educación 

básica alternativa de Lima, 2022? 

Objetivo general: 
Determinar en qué medida la 

metodología del aula invertida 
mejora los logros de aprendizaje en 
estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de 
Lima, 2022. 
 

Objetivos específicos: 
OE1: Determinar en qué medida los 

ambientes flexibles del aula invertida 

mejoran los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

 

OE2: Determinar en qué medida la 

cultura de aprendizaje del aula 

invertida mejora los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un 

centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022. 

 

OE3: Determinar en qué medida el 

contenido dirigido del aula invertida 

mejora los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

 

OE4: Determinar en qué medida el 

docente profesional del aula invertida 

mejora los logros de aprendizaje en 

estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 

 

Hipótesis general 
La metodología del aula invertida 

mejora significativamente el logro de 
aprendizajes en estudiantes de un 
centro de educación básica 

alternativa de Lima, 2022; así 
también se establecen las siguientes 
hipótesis específicas. 

 
Hipótesis específicas: 
HE1: Los ambientes flexibles del aula 

del aula invertida mejoran 
significativamente los logros de 
aprendizaje en estudiantes de un 

centro de educación básica 
alternativa de Lima, 2022 
 

HE2: La cultura de aprendizaje del 
aula invertida mejora 
significativamente los logros de 

aprendizaje en estudiantes de un 
centro de educación básica 
alternativa de Lima, 2022 

 
HE3: El contenido dirigido del aula 
invertida mejora significativamente 

los logros de aprendizaje en 
estudiantes de un centro de 
educación básica alternativa de 

Lima, 2022. 
 
HE4: El docente profesional del aula 

invertida mejora significativamente 
los logros de aprendizaje en 
estudiantes de un centro de 

educación básica alternativa de 
Lima, 2022. 

 

 

 

VARIABLES  

Variable 1: Metodología del aula invertida 

Dimensione
s 

Indicadores 
ítems 

 

Escala y 
valores 

Niveles 
y 

rangos 

 

D1: 
Ambiente 

flexible 

 

D2:  

Enseñanza 
centrada en 
el estudiante 

 

 

D3: 
Contenidos 
diseñados 

 

 

D4: 

Docentes 
expertos 

• Selección del tiempo.  

• Selección del lugar.  

• Nueva visión del aula. 

 

• Profundización de los temas 
seleccionados.  

• Resolución de interrogantes 
durante el proceso.  

•  Elaboración de oportunidades 
provechosas. 
 

• Aprovechamiento del tiempo.  

•  Implementación de nuevas 
estrategias.  

• Desarrollo de proyectos. 
 

• Retroalimentación permanente. 

• Aceptación de críticas 
constructivas.  

• Acercamiento personalizado al 
estudiante. 

 

1 – 6 

 

 

 

7 – 12 

 

 

 

 

 

13–19 

 

 

 

20-22 

 

 

 
Escala ordinal 

 

1: Nunca 
 
2: Casi Nunca 

 
3: A veces 
 

4: Casi 
siempre 
 

5: Siempre 

 
Muy 
bueno 

(88-110) 
 
Bueno 

(66-87) 
 
Regular 

(44-65) 
 
Deficient

e 

(22-43) 

Variable 2: Logros de aprendizaje 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Nivele
s y 

rango
s 

 

D1: Logro 
destacado.  

 

 

El estudiante es capaz de 

evidenciar que ha alcanzado 
las competencias, 
mostrando un nivel 

satisfactorio en el desarrollo 
de las actividades 

Registro 
de 
evaluación 

   

 

         AD 

 

 

 

 

 18-20 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

D2: Logro 
esperado 

 

 

 

 

 

 

D3: En 
proceso. 

 

 

 

 

 

D4: En inicio 

propuestas en los tiempos 

establecidos. 
 
Indica que el estudiante es 

capaz de evidenciar que ha 
alcanzado las 
competencias, mostrando 

un nivel satisfactorio en el 
desarrollo de las actividades 
propuestas en los tiempos 

establecidos. 
 
El estudiante está cerca de 

alcanzar el logro esperado 
en relación a la 
competencia, sin embargo, 

necesita acompañamiento 
por un tiempo más hasta 
alcanzarlo. 

 
Significa que el estudiante 
evidencia un mínimo avance 

en la competencia en 
relación al nivel esperado, 
esto demuestra que tiene 

dificultades constantes en el 
desarrollo de las actividades 
propuestas. 
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         B 

 

 

 

 

 

 

          C 

 

 

 

 

 

14-17 

 

 

 

 

 

 

11-13 

 

 

 

 

 

 

00-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 2: Matriz de Operacionalización de las variables 
 

Matriz operacional de la variable: Metodología del aula invertida 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
Niveles 

y rango 

Técnica e 

instrumento 

Espinoza, Solano & Veit (2018) señalan que el aula 

invertida es una metodología de enseñanza que 

consiste en cambiar el estilo clásico de enseñanza, 

en este caso el estudiante se pone en contacto con 

el contenido que aprenderá mediante una serie de 

actividades anteriores a la sesión de clase. En el 

salón de clase el estudiante es alentado a trabajar de 

manera colaborativa, cuentan con el apoyo del 

docente para llevar a cabo tareas afines a la 

resolución de problemas y otros, tal como lo indican 

también Bergmann y Sams (2012).  

De igual forma Arráez et al. (2018), indican que el 

empleo de la metodología aula invertida va más allá 

de lograr competencias en el uso de la tecnología, 

puesto que apunta a desarrollar los saberes teóricos 

a través de actividades focalizadas en el estudiante; 

en ese aspecto, cabe resaltar que el docente tiene el 

encargo de elaborar y preparar una serie de recursos 

que se incluirán en la plataforma de manera 

anticipada a la sesión presencial, de esta forma el 

estudiante tiene los recursos para participar de forma 

activa y motivada en la sesión de clase.  

 

En ese sentido The Flipped Learning Network 

(FLN)10, establece el soporte de este modelo, en 

esta de delimitan aspectos como la función del 

docente y las competencias que se desarrollan en 

bien del estudiante. Es así que Bergmann y Sams 

(2014) establecen cuatro pilares básicos o 

dimensiones, estos tienen sus siglas en inglés cuyo 

término es FLIP: Flexible environment (entorno 

flexible), los alumnos toman la decisión de cuándo 

y dónde aprenden. Ambiente flexible, es el 

estudiante quien decide el momento y el lugar 

donde aprende. La segunda dimensión: Learning 

culture (cultura de aprendizaje), se cambia de una 

enseñanza tradicional enfocada en el profesor a 

otra donde el personaje principal es el estudiante. 

Intentional content (contenido intencional), se 

refiere a la elaboración del material pertinente que 

permita al estudiante mejorar su comprensión del 

tema, de tal manera que se pueda aprovechar al 

máximo el tiempo en la sesión de clase. La última 

dimensión es Professional educator (educador 

profesional), quien retroalimenta de manera 

permanente, mientras evalúa su trabajo 

pedagógico, analizando como maximizar el tiempo 

en el salón de clase al interactuar con los 

estudiantes. 

Ambiente 

flexible 

• Selección del 

tiempo.  
• Selección del 
lugar.  

• Nueva visión del 
aula. 

1 -6 

 

Escala 
Ordinal 
 

1: 
Nunca 
 

2: Casi 
Nunca 
 

3: A 
veces 
 

4: Casi 
siempre 
 

5: 
Siempre 

 

Muy 
bueno 
(88-110) 

 
Bueno 
(66-87) 

 
Regular 
(44-65) 

 
Deficien
te 

(22-43) 

 

 
Técnica: la 

encuesta  

 
 
 

Instrumento: 
cuestionario 

Enseñanza 
centrada en el 
estudiante 

• Profundización de 
los temas 
seleccionados.  

• Resolución de 
interrogantes 

durante el proceso.  

•  Elaboración de 
oportunidades 
provechosas. 

7-12 

Contenidos 

diseñados 
• Aprovechamiento 

del tiempo.  

•  Implementación de 
nuevas estrategias.  

• Desarrollo de 
proyectos. 

13-19 

Docentes 
expertos 

•Retroalimentación 
permanente. 

• Aceptación de 
críticas 
constructivas. 

•Acercamiento 
personalizado al 
estudiante. 

20-22 

 



 

Matriz operacional de la variable: Logros de aprendizaje 

Definición conceptual Definición operacional 
Dimensione

s 
Indicadores Ítems Escala 

Niveles 

y rango 

Técnica e 

instrumento 

Los logros de aprendizaje se entienden como el 

conjunto de saberes que el estudiante alcanza en una 

determinada área en su proceso de aprendizaje y 

pueden ser observables. Así Antón (2010), define 

que el logro de aprendizaje fomenta un cambio en el 

estudiante, que nace de la interacción con sus 

compañeros y/o profesor al internalizar un sólido 

conocimiento que le permita evidenciarlo a través de 

las habilidades sociales en el medio donde 

interactúe.  

Por otro lado, Flotts, et al. (2015), indican que el logro 

de aprendizaje cumple un rol fundamental como 

indicador de la calidad de la educación, por ello el 

monitoreo de estos permite recoger datos 

desagregados sobre los resultados que se van 

consiguiendo en los estudiantes.  

Así también Edel (2003), afirma que los resultados 

del aprendizaje son la construcción de los 

conocimientos aprendidos que pueden ser 

susceptibles al ser medidos por escalas cuantitativas 

y cualitativas, mediante las cuales subsiste una 

cercanía a lo observable y al perfil del alumno, es 

decir los saberes, habilidades, actitudes y valores 

que este adquiere durante su proceso de 

aprendizaje. 

 

Según el Currículo Nacional de Educación 

los logros de aprendizaje se miden de 

acuerdo a la siguiente escala: Logro 

destacado, logro esperado, en proceso y 

en inicio. 

Logro destacado, cuando el estudiante es 

capaz de demostrar un nivel superior al 

logro esperado, lo que significa que sus 

saberes están más allá del logro esperado. 

Logro esperado, cuando es el estudiante 

es capaz de evidenciar que ha alcanzado 

las competencias, mostrando un nivel 

satisfactorio en el desarrollo de las 

actividades propuestas en los tiempos 

establecidos. 

En proceso, el estudiante está cerca de 

alcanzar el logro esperado en relación a la 

competencia, sin embargo, necesita 

acompañamiento por un tiempo más hasta 

alcanzarlo. 

En inicio, el estudiante evidencia un 

mínimo avance en la competencia en 

relación al nivel esperado, esto demuestra 

que tiene dificultades constantes en el 

desarrollo de las actividades propuestas, 

por ende, necesita mayor acompañamiento 

y apoyo docente. 

 

Logro 

destacado 

El estudiante es capaz de 

evidenciar que ha alcanzado 

las competencias, mostrando 

un nivel satisfactorio en el 

desarrollo de las actividades 

propuestas en los tiempos 

establecidos. 

Registro 

de 

evaluaci

ón AD 18-20 

 
 

Técnica: 
Análisis 

documental 

 
 

Instrument

o: Registro 

de 

evaluación. 
Logro 

esperado 

Indica que el estudiante es 

capaz de evidenciar que ha 

alcanzado las competencias, 

mostrando un nivel 

satisfactorio en el desarrollo de 

las actividades propuestas en 

los tiempos establecidos. 

Registro 

de 

evaluaci

ón A 14-17 

En proceso El estudiante está cerca de 

alcanzar el logro esperado en 

relación a la competencia, sin 

embargo, necesita 

acompañamiento por un 

tiempo más hasta alcanzarlo. 

Registro 

de 

evaluaci

ón 
B 11-13 

En inicio Significa que el estudiante 

evidencia un mínimo avance 

en la competencia en relación 

al nivel esperado, esto 

demuestra que tiene 

dificultades constantes en el 

desarrollo de las actividades 

propuestas. 

Registro 

de 

evaluaci

ón 
C 00-10 



 

Anexo 3: Instrumentos de la investigación 

 

CUESTIONARIO SOBRE EL AULA INVERTIDA EN EL LOGRO DE 

APRENDIZAJES 

  

Estimado estudiante: 

El presente es un instrumento que es parte del recojo de información que permitirá 

medir la eficacia de la metodología del aula invertida en el logro de aprendizajes en 

estudiantes de educación básica alternativa de las Formas de atención 

semipresencial y virtual. 

Por lo cual solicito a usted responder con total sinceridad a las preguntas formuladas 

a continuación. 

INSTRUCCIONES: 

Marca con un aspa (X) la respuesta en las columnas correspondientes de cada una 

de las preguntas. Teniendo en cuenta la siguiente valoración: 

5 4 3 2 1 

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca 

 

N° Ítems 

S
ie

m
p

re
 

C
a
s
i 

s
ie

m
p

re
 

A
 v

e
c
e

s
 

C
a
s
i 

n
u

n
c
a
 

N
u
n

c
a

 
DIMENSIÓN 1: Ambiente flexible 

1 ¿Revisas el material (vídeos, fichas de 

lectura, actividades, etc.) enviado por tu 

docente en tus tiempos disponibles? 

     

2 ¿Consideras que el revisar los materiales 

(vídeos, fichas de lectura, actividades, etc.) 

de manera anticipada motiva la confianza 

para tu participación en clase? 

     

3 ¿La metodología del aula invertida te permite 

aclarar tus dudas y compartir tus opiniones 

(foros) dentro y fuera del salón de clase? 

     

4 ¿Crees que la metodología del aula invertida 

te permite desarrollar habilidades importantes 

     



 

para el desarrollo personal y académico? 

5 ¿Consideras que el material elaborado por el 

docente te facilita interactuar con los 

compañeros dentro y fuera del salón de 

clase? 

     

6 ¿Te parece que revisar el material de manera 

anticipada fuera del aula te permite 

desarrollar y comprender mejor el tema con la 

ayuda del profesor en el aula? 

     

DIMENSIÓN 2: Enseñanza centrada en el estudiante 

7 ¿El material que revisaste es aclarado y 

reforzado durante la sesión de clase? 

     

8 ¿Los materiales proporcionados por el 

docente son variados y enriquecedores? 

     

9 ¿Durante la clase se realizan una serie de 

actividades y dinámicas que te permiten 

participar?  

     

10 ¿El docente retroalimenta de manera 

permanente y sigue el aprendizaje de los 

estudiantes dentro y fuera del salón de clase? 

     

11 ¿Durante la sesión de clase se propicia el 

trabajo colaborativo en equipos de trabajo? 

     

12 ¿El docente te permite utilizar estrategias 

para buscar, seleccionar, recuperar y usar 

información científica? 

     

DIMENSIÓN 3: Contenidos diseñados 

13 ¿Los contenidos desarrollados en el aula 

guardan coherencia con los contenidos 

planificados en el sílabo? 

     

14 ¿El material compartido por el profesor está 

de acuerdo con las actividades que se 

desarrollan en clase? 

     

15 ¿El docente adapta las actividades de 

aprendizaje al logro de competencias tales 

     



 

como: liderazgo, pensamiento crítico, trabajo 

en equipo y autoaprendizaje? 

16 ¿El docente aplica actividades de aprendizaje 

que te permite desarrollar las habilidades: 

crear, evaluar, ¿analizar y aplicar dentro del 

salón de clase? 

     

17 ¿Te resulta fácil acceder a los medios donde 

se encuentra el material digital compartido? 

     

18 ¿El material digital proporcionado por el 

docente es fácil de entender?  

     

19 ¿Consideras que el revisar el material de 

manera anticipada optimizar el tiempo en aula 

al permitirte desarrollar actividades para 

afianzar el contenido revisado? 

     

DIMENSIÓN 4: Docentes expertos 

20 ¿El docente propicia la participación y el 

diálogo durante las clases? 

     

21 ¿El docente organiza actividades para 

optimizar el tiempo en el aula? 

     

22 ¿El docente orienta, corrige y retroalimenta 

permanentemente durante la sesión de 

clase?  

     

 

NIVELES DE RANGO 

Muy bueno 

(88-110) 

Bueno 

(66-87) 

Regular 

(44-65) 

Deficiente 

(22-43) 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Acopio de información 

 

            CEBA MIGUEL GRAU 
            MAGDALENA DEL MAR 
 
 
 
 

LISTA DE COTEJO 

OBJETIVO: 

Ficha para medir el antes y el después de aplicar la metodología del aula invertida. 

 

CRITERIOS SÍ NO 
A 

VECES 

Participación de los estudiantes    

Disposición de los estudiantes para aprender    

Organización de la sesión de clase    

El profesor planifica la clase    

El profesor dirige la clase de manera correcta    

El profesor muestra los objetivos claros    

El profesor posee una actitud positiva    

Los estudiantes interactúan entre ellos y con el 

docente 

   

Los estudiantes son responsables en entregar sus 

tareas 

   

Los estudiantes trabajan colaborativamente    

El tiempo está planificado correctamente    

El tiempo para debates, proyectos y actividades 

son suficientes para su desarrollo. 

   

El docente evalúa de manera permanente el 

desarrollo de la clase. 

   

 

 

 



 

Anexo 4: Validación de instrumentos por expertos 

 

Validación del experto 1:  

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 

METODOLOGÍA DEL AULA INVERTIDA 

 

 

 

 



 

Validación del experto 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Validación del experto 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Validación del experto 4 

 

 

 

 

 

 



 

Validación del experto 5 

 

 

 

 

 



 

Tabla de valoración de juicio de los expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Prueba de confiabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Confiabilidad del instrumento 

 



 

ANEXO 6: Carta de solicitud de permiso al director de la institución educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7: Bases de datos 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Base de datos: Resultado de la aplicación del postest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Base de datos del cuestionario de la Variable 1: Metodología del Aula Invertida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8: Pruebas pre test y postest 

Prueba pretest para medir el logro de aprendizaje antes de la aplicación de la 

metodología aula invertida. 

 

PRUEBA ESCRITA 

NOMBRES: …………………………………………………………………………… 

 

I. A continuación, leerás un texto, en él subraya las ideas importantes de cada 

párrafo, luego elabora un resumen. Recuerda tener en cuenta el uso de 

conectores y el cuidado ortográfico. 

 

Lectura: MENTE SANA EN CUERPO SANO 

 

El ser humano es una unidad indivisible de cuerpo y mente. Por ello se debe procurar 

que tenga un desarrollo integral y equilibrado a través de la práctica del deporte y de 

los ejercicios físicos. Estas actividades proporcionan al individuo un cuerpo sano, 

resistente ágil, indispensable para el trabajo y para su propio bienestar.  

 

El ejercicio físico mejora el ritmo respiratorio, acelera la circulación, aumenta la 

elasticidad toráxica, tonifica el sistema nervioso, vigoriza el corazón, disminuye el 

tejido adiposo y estimula el crecimiento. La falta de ejercicio atrofia los órganos y 

genera enfermedades.  

 

En el aspecto síquico, la práctica del deporte fortalece la voluntad, favorece el 

desarrollo de la inteligencia, disciplina los sentimientos, aleja de los vicios, 

proporciona optimismo y sana alegría.  

 

A nivel social hace posible la formación de pueblos fuertes y diestros. El deporte bien 

dirigido lleva al ejercicio de virtudes sociales: respeto, lealtad, optimismo, obediencia, 

etc. Prepara para la patria ciudadanos vigorosos, disciplinados, ágiles y dispuestos a 

defenderla, en caso de peligro.  

 

Debe, pues, practicarse deporte por los numerosos beneficios que reporta. Con gran 

razón, los latinos decían: “Mens sana en corpore sano” (mentesana en cuerpo sano). 



 

Con este lema querían expresar que en un cuerpo sano se alberga un espíritu ágil y 

vigoroso. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

II. Marca la respuesta correcta. 

 

 La moral estudia: 

A) La forma de expresarse de las personas en una sociedad 

B) La forma de actuar del ser humano en un ámbito social 

C) Las costumbres, normas, tabúes y convenios establecidos por cada sociedad. 

D) La ética de las personas en una sociedad 

  

¿Qué es ética? 

A) Conjunto de principios y normas morales que regulan las actividades humanad 

de acuerdo a la razón. 

B) Conjunto de leyes y normas que regulan la vida de las personas de acuerdo a la 

experiencia. 

C) Conjunto de valores y pensamientos que regulan los actos de las personas del 

mundo. 



 

III. Resolvemos problemas de porcentajes. 

 

El 25% de 400 es…. 

 

A) 16 B) 100 C) 300 D) 150 

 

¿Cuánto pago por el IGV? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Marca la respuesta correcta. 

 

Se define como nutriente esencial...  

a. Sustancia imprescindible para el mantenimiento de la salud  

b. Sustancia que no puede sintetizarse en nuestro organismo y debe ser aportada 

desde el exterior  

c. Sustancia que si falta en nuestra alimentación puede dar lugar a desnutrición.  

d. Todas son correctas 

 

Diferencias entre nutrición y alimentación.  

  

a) La nutrición es involuntaria y la alimentación no.  

b) La alimentación es educable y la nutrición no.  

c) No hay diferencia son iguales 

d) La nutrición es voluntaria y la nutrición no.  

e) a y b son correctas 

A) 333 

 

B) 300 

 

C) 323 

 

D) 310 

 



 

Prueba Postest para medir el logro de aprendizaje después de la aplicación de 

la metodología del aula invertida. 

 

CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA 

MIGUEL GRAU – MAGDALENA DEL MAR 

PRUEBA POS-TEST 

Cuestionario de conocimientos 

Objetivo: Determinar el efecto alcanzado de la implementación de la metodología del 

Aula invertida como estrategia para mejorar el logro de aprendizajes en estudiantes 

del nivel avanzado de educación básica alternativa. 

Instrucciones: A continuación, desarrollarás el siguiente test, lee las preguntas y 

selecciona la alternativa correcta marcando con un aspa (X) sobre la opción elegida. 

Recuerda que este test será desarrollado de manera individual. 

 

NOMBRES ……………………………………………        GRADO ………………. 

ÁREA COMUNICACIÓN 

1. El texto argumentativo pretende… 

a. Contar una historia real o imaginaria. 

b. Defender o rebatir una idea. 

c. Dar instrucciones sobre como edificar algo. 

2. En un texto argumentativo las razones que apoyan la tesis se llaman 

argumentos. 

a. Verdadero 

b. Falso 

3. El Yaraví proviene del antiguo Harawi quechua interpretado por los haravicus. 

a. Verdadero 

b. Falso 

4. El resumen debe sintetizar un texto entre el 20% y el 25%. 

a. Verdadero 

b. Falso 

5. No es una característica del resumen… 

a. Ser breve y claro. 

b. Facilitar el aprendizaje de un tema. 

c. Sintetizar información lo menos relevante posible. 



 

ÁREA DESARROLLO PERSONAL Y CIUDADANO 

6.  DERECHO es a la facultad de la persona, como DEBER es… 

a. Al conjunto de garantías y libertades que tiene la persona. 

b. Las obligaciones que tenemos con nosotros mismos y con los demás. 

c. A principios y normas que regulan las relaciones humanas. 

7. La ética es el comportamiento y el modo de ser de las personas. 

a. Verdadero 

b. Falso 

8. La moral se refiere a los actos humanos. 

a. Verdadero 

b. Falso 

9. PRECURSOR es a persona que enseña doctrinas, como PROCER es a… 

a. Persona que lleva a cabo hechos en defensa o a favor de ideales. 

b. Intelectuales que difundieron sus ideas en la ilustración. 

c. Hipólito Unanue y Mariano Melgar 

10. La cultura Caral es… 

a. Considerada la civilización más antigua de América. 

b. Se desarrolla en el departamento de Lima. 

c. Son correctas a y b. 

ÁREA MATEMÁTICAS 

11. El 30% de 600 es… 

a. 180 

b. 18,000 

c. 420 

12. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta? 

a. El 20% de 10 es 2. 

b. El 15% de 100 es 15. 

c. El 5% de 1000 es 150 

13. En un grupo de 4to año avanzado hay 40 alumnos y solo 28 alumnos 

aprobaron el examen de matemáticas. ¿Qué porcentaje aprobó? 

a. 70% 

b. 60% 

c. 55% 

 



 

14. En la figura a=7m, b=10m y c=X 

a. 20 

b. 15 

c. 12,20 

15. En la figura el perímetro es 50cm. Halla X. 

a. 15 

b. 13                   

c. 16 

 

                                                                        X 

ÁREA CIENCIA TECNOLOGÍA Y SALUD 

16. En la base de la pirámide alimenticia se encuentra los cereales, panes y 

arroz. 

a. Verdadero 

b. Falso 

17. La alimentación sirve para la nutrición y es un acto involuntario. 

a. Verdadero 

b. Falso 

18. Alejandra pesa 70Kg y mide 1,55m. Su IMC es… 

a. 24,22 

b. 24,97 

c. 29,16 

19. El efecto invernadero hace que la tierra tenga una temperatura… 

a. Adecuada. 

b. Muy elevada. 

c. Muy baja 

20. ¿Cuál es el principal causante del cambio climático? 

a. Los vertederos incontrolados. 

b. El aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero. 

c. La contaminación lumínica



 

Anexo 9: Resultados de la base de datos en la plataforma milaulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Participación de los estudiantes en el foro de la plataforma milaulas 

 

 

 


