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Resumen 

La presente investigación planteó como objetivo general determinar la relación 

entre eficacia del autocuidado y adherencia al tratamiento en pacientes con 

insuficiencia cardíaca de un hospital de Ecuador 2022.La metodología tuvo un 

enfoque cuantitativo, investigación básica, diseño no experimental, corte 

transversal y correlacional. La técnica de recolección de datos fueron dos 

cuestionarios: Escala de apreciación de eficacia de autocuidado y Test de 

Morisky Green; aplicada a una muestra de 80 pacientes mayores de 40 años, 

con insuficiencia cardíaca que se encuentran internados en el servicio de 

Cardiología del Hospital. Los resultados demostraron un nivel bajo de eficacia 

del autocuidado con respecto a la dimensión de conocimiento (70%), dimensión 

de prevención de complicaciones (60%) y dimensión de actividades de 

recreación y descanso (25%); la adherencia al tratamiento fue inadecuada en el 

80% de los casos. Se concluye que hay correlación entre la eficacia del 

autocuidado y la adherencia al tratamiento con sus dimensiones: conocimiento 

de la insuficiencia cardiaca, prevención de las complicaciones y actividad de 

recreación y descanso 

Palabras clave: Eficacia del autocuidado, adherencia al tratamiento, 

insuficiencia cardíaca 
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the relationship between 

the efficacy of self-care and adherence to treatment in patients with heart failure 

in a hospital in Ecuador 2022. The methodology had a quantitative approach, 

basic research, comparative scope, non-experimental design, cross-sectional 

and correlational. The data collection technique consisted of two questionnaires: 

Self-care Efficacy Assessment Scale and Morisky Green Test; applied to a 

sample of 80 patients over 40 years of age, with heart failure who are hospitalized 

in the Cardiology service of the Hospital. The results showed a low level of 

efficacy of self-care with respect to the knowledge dimension (70%), the 

prevention of complications dimension (60%) and the recreation and rest 

activities dimension (25%); adherence to treatment was inadequate in 80% of 

cases. It is concluded that there is a correlation between the efficacy of self-care 

and adherence to treatment with its dimensions: knowledge of heart failure, 

prevention of complications, and recreation and rest activities. 

Keywords: Efficacy of self-care, treatment adherence, heart failure 
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