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Resumen 
 

La investigación tiene como objetivo determinar la relación de las conductas 

disruptivas con el aprendizaje de los estudiantes del tercero de secundaria de la 

Institución Educativa “Martín de la Riva y Herrera” – Lamas  - 2022; de tipo básico, 

con enfoque cuantitativo, no experimental. Población y muestra conformada 139 

estudiantes del tercero de secundaria. Los resultados a partir del procesamiento de 

datos detrminaron una correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) 

igual a 0,002; se refleja que dichas variables, sí se relacionan; por tanto, se admite 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula; es decir, las conductas 

disruptivas según el coeficiente de determinación (R2), se deduce que, el 38% del 

aprendizaje autónomo depende de las conductas disruptivas y la diferencia (62%) 

se debe a otros factores. La conclusión es que la interrupción de la clase, sí se 

relaciona con  el aprendizaje autónomo de los estudiantes del tercero de secundaria 

de la Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera de Lamas, notándose una 

correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) igual a 0,002; se refleja 

que dichas variables sí se relacionan. 

Palabras clave: Conductas disruptivas, aprendizaje autónomo, correlación negativa 
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Abstract 
 

The objective of the research is to determine the relationship of disruptive behaviors 

with the learning of the students of the third year of secondary school of the 

Educational Institution "Martín de la Riva y Herrera", Lamas 2022.; basic type, with 

a quantitative approach, not experimental. Population and sample made up of 139 

students from the third year of secondary school. The results from the data 

processing are referred to where a low negative correlation of -0.260 can be seen, 

with a p-value (sig.) equal to 0.002; it is reflected that these variables are related. 

Therefore, the alternative hypothesis is admitted and the null hypothesis is rejected; 

that is, disruptive behaviors according to the coefficient of determination (R2), it 

follows that 38% of autonomous learning depends on disruptive behaviors and the 

difference (62%) is due to other factors. The conclusion is that the interruption of the 

class is related to the autonomous learning of the students of the third year of 

secondary school of the Martín de la Riva and Herrera de Lamas Educational 

Institution, noting a low negative correlation of -0.260, with a p-value (sig.) equal to 

0.002; it is reflected that these variables are related. 

 

 

Keywords: Disruptive behaviors, autonomous learning, negative correlation 
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I. INTRODUCCIÓN 

Mundialmente, la enseñanza sufrió múltiples transformaciones, debido a la 

presencia e incremento del comportamiento disruptivo, que afecta el 

aprendizaje de los alumnos, debido a factores y cambios sociales y ambientales, 

la velocidad en el proceso de globalización; además, de fenómenos 

contemporáneos comunes en diferentes situaciones (Narváez y Obando, 2020). 

De acuerdo a Peña y Angulo (2013), estos fenómenos tienen un impacto directo 

en las instituciones educativas, ya que aceptan estudiantes de diferentes 

ámbitos de la vida, sin crear las condiciones óptimas para el proceso de 

educación y desarrollo humano (pág. 2); en consecuencia, como señala  Bosch 

(2003), “la escuela debe ser vista como una institución en constante crisis, ya 

que se encuentra rezagada respecto de las necesidades sociales actuales a la 

hora de gestionar la socialización de las personas” (pág. 4). En el proyecto 

EA2005-0118, en España, se realizó un análisis encaminado a cambiar el 

proceso de aprendizaje del docente, respecto al trabajo que se ejecuta en las 

II.EE, para crear estrategias, para implementar actividades relacionadas con la 

presencia de conductas disruptivas en adolescentes (pág. 10). En el Perú, este 

problema no es ajeno; según un informe publicado en el 2015 por la Encuesta 

Nacional de Relaciones Sociales, se utiliza para analizar la calidad de las 

relaciones interpersonales, para determinar la prevalencia de problemas que 

afectan el desarrollo de las mismas. Mediante encuestas realizadas al 50.2 % 

de estudiantes de secundaria; el resultado indicó que el 45,3 % de estudiantes, 

manifestaron haber sido maltratados físicamente y el 24,4 % de ellos, 

reconocieron haber sufrido maltratos psicológicos por sus amigos; del mismo 

modo, el 19,6% reportó ambos tipos de violencia (pág. 5). Por otro lado, el diario 

Andina (2019), brinda indagación sobre la afirmación de Stefanie Arce, 

coordinadora de SíseVe MINEDU, quien afirmó del total de II.EE (58. 153 %),. 

inscritas en el SíseVe; el 49% de las denuncias reportadas involucraron 

violencia física, 34% violencia psicológica y 17% abuso sexual; cifras 

inquietantes que nos animan a reflexionar sobre lo que pasa en el aula (pág. 1). 

Desafortunadamente, estas cifras aumentan día a día y afectan el proceso de 

aprendizaje, la convivencia escolar y el mantenimiento de la educación, para 

estudiantes que no tienen el apoyo emocional para hacer frente a situaciones 
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de abuso. Estas estadísticas están respaldadas por un estudio sobre 

comportamiento y problemas relacionados con la convivencia escolar en Cusco, 

Aguayo (2017), quien encontró a la persuasión como problema escolar que 

involucra desinterés de los estudiantes, comportamiento agresivo, 

comportamiento inadecuado. En un enunciado Gordillo (2013), nos hace pensar 

que disruptivo en las escuelas es entendido como un comportamiento donde los 

alumnos perturban el orden del salón de clases, al violar las normas 

institucionales; en otros términos, ocurre cuando el comportamiento de un 

estudiante es inconsistente con los valores, motivos o metas del proceso 

educativo. Esta problemática no es ajena en Lamas, ya que los alumnos del 

tercero de secundaria de la I.E Martín de la Riva y Herrera, muchos de ellos 

presentan conductas disruptivas, como ausencia a clases, esto se corrobora 

cuando el estudiante tiende a evadirse de clase, llega tarde a clases, se retira 

en horas de clases, muchas veces después de la hora de recreo ya no ingresan 

al aula, generan interrupción de la clase, conversan en horas de clases, 

escuchan música en horas de clases, ingieren alimentos en horas de clases, 

presentan irresponsabilidad académica, no cumplen con las actividades 

programadas por los docentes, presentan lentitud en el trabajo, durante los 

exámenes plagian frecuentemente, etc. 

 

Finalmente, se deduce que existe un problema y se esboza el siguiente 

problema general: ¿De qué manera las conductas disruptivas se relacionan 

con el aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero de secundaria de la I.E 

Martín de la Riva y Herrera de Lamas - 2022?  Ante el problema principal se 

establecen los siguientes problemas específicos: ¿De qué manera la 

interrupción de la clase se relaciona con el aprendizaje autónomo de los 

alumnos del tercero de secundaria de la I.E Martín de la Riva y Herrera de 

Lamas - 2022?, ¿De qué manera la ausencia a clases  se relaciona con el 

aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero  de secundaria de la I.E Martín 

de la Riva y Herrera de Lamas-  2022?, ¿De qué manera la irresponsabilidad 

académica de clases se relaciona con el aprendizaje autónomo de los alumnos 

del tercero de  secundaria de la I.E Martín de la Riva y Herrera de Lamas - 

2022?.  
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Para el desarrollo de la investigación la justificación por conveniencia, surgió 

por la necesidad de conocer y solucionar las conductas disruptivas que se dan 

en los estudiantes de esta institución. La justificación social nos sirvió para 

optimizar el comportamiento disruptivo y la enseñanza de los alumnos en la I.E. 

La justificación teórica para la investigación ayuda a conocer las condiciones 

de convivencia en la escuela y el aprendizaje educativo, como fuente de 

información, para que los docentes u otros profesionales mejoren y eviten el 

aumento de las conductas disruptivas de los alumnos. En la justificación 

práctica para la investigación, su objetivo es revertir o cambiar los 

comportamientos disruptivos de los estudiantes que interfieren con la 

instrucción. Para la justificación metodológica se utilizó un cuestionario para 

diseñar el estudio y luego se realizaron cálculos estadísticos, para verificar la 

información sobre el comportamiento disruptivo propuesto en el estudio. 

 

Frente a esta situación se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la 

relación de las conductas disruptivas con el aprendizaje de los alumnos del 

tercero de secundaria de la I.E “Martín de la Riva y Herrera”de Lamas - 2022. 

Los objetivos específicos son: Determinar la relación de interrupción de la 

clase con el aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero de secundaria de 

la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de Lamas - 2022. Determinar si la ausencia 

a clases se relaciona con el aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero 

de secundaria de la de la I.E “Martín de la Riva y Herrera”de Lamas - 2022. 

Determinar que la irresponsabilidad académica de clases se relaciona con el 

aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero de secundaria de la I.E “Martín 

de la Riva y Herrera” de Lamas – 2022. Asimismo, se propone la hipótesis 

general: Las conductas disruptivas, sí se relacionan con el aprendizaje 

autónomo de los alumnos del tercero de secundaria de la I.E “Martín de la Riva 

y Herrera de Lamas - 2022. Luego se plantean las hipótesis específicas: La 

interrupción de la clase, sí se relaciona con el aprendizaje autónomo de los 

alumnos del tercero de secundaria de la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de 

Lamas - 2022. La ausencia a clases sí se relaciona con el aprendizaje autónomo 

de los alumnos del tercero de secundaria de la I.E “Martín de la Riva y 

Herrera”de Lamas - 2022. La irresponsabilidad académica de clases, sí se 
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relaciona con el aprendizaje autónomo de los alumnos del tercero de secundaria 

de la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de Lamas - 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Internacionalmente tenemos a Jurado y Justiniano (2020), quienes tratan de 

analizar el comportamiento disruptivo desde la perspectiva de docentes y 

alumnos, y proponen procedimientos de intervención. Este método es 

descriptivo y explicativo a posteriori, la muestra incluye 305 estudiantes y 10 

docentes de secundaria; se utilizaron como métodos e instrumentos la 

encuesta, la escala disruptivas y el cuestionario de autoevaluación del 

estudiante, validado por el criterio alfa de Cronbach. Para recopilar información 

de los docentes, se utilizaron métodos de encuesta y cuestionarios, con escalas 

de calificación cognitiva para el comportamiento disruptivo y estrategias 

metodológicas. 

 

También, Marantika (2021), tiene como propósito, examinar la relación entre la 

capacidad metacognitiva y la autonomía del aprendizaje, cuya estrategia fue 

optimar el aprendizaje de los alumnos, con estudio cuantitativo de diseño 

descriptivo y correlación no experimental, sobre una muestra de 34 estudiantes; 

las puntuaciones por debajo de 0,05 son significativas, por lo que se encuentra 

una relación entre las habilidades metacognitivas, el aprendizaje autónomo y el 

rendimiento académico. Se concluye que los resultados indican la motivación 

para optimar las destrezas de estudio de los alumnos. 

 

También, Rincón (2017) desarrolló su investigación, para señalar la relación 

con el tipo de crianza y las conductas disruptivas en adolescentes en el aula; 

la investigación es explicativa correlacional, trabajada desde un enfoque mixto, 

utilizó la metodología cuantitativa y cualitativa. Cobertura geográfica y 

muestreo. La encuesta se realizó en la Comunidad de Madrid: 15 expertos, 15 

profesores, 35 padres y 842 alumnos de 9 distritos. Resultados cuantitativos: 

la significancia estadística de las variables es de 0,00 sobre 99%, lo que 

confirma que el estilo de crianza de la familia tiene una influencia lineal y afecta 

de manera conjunta el comportamiento disruptivo de los estudiantes. 

 

Referente a los antecedentes nacionales, Changua (2022), en su indagación, 

dio como obje 



13 
 

 

 

tivo: Establecer el impacto de la motivación en el logro del aprendizaje 

autónomo, competencia transversal; el ensayo, incluyó a estudiantes de quinto 

grado en Ate. Un enfoque teórico de McClelland. Metodológicamente con 

enfoque cuantitativo, estilo de aplicación y diseño no empírico de correlación 

horizontal. Instrumento Escala de Motivación Escolar y regresión logística 

ordinal, p-value = 0,000 < 0,05, confirmó que el modelo con variables mostró un 

cambio del 19,7% en la motivación de logro en el recorrido del aprendizaje 

independiente de los alumnos. 

 

López y Marchena (2019) desarrollaron la investigación con el propósito de 

estudiar los paralelismos de conductas disruptivas y los estilos de formación en 

los alumnos de II.EE de Lambayeque, periodo agosto - diciembre del 2018, es 

de tipo descriptivo, muestra de 219 estudiantes, se utilizó un cuestionario 

conductual, el resultado de conducta disruptiva fue 57% moderada, luego 26% 

alta y 17% en niveles bajos, también se encontró que hubo una frecuencia de 

31 % de conductas permisivas. El estilo de crianza autoritario es del 30%. Como 

período de muchas transformaciones, los adolescentes ejercen su autonomía; 

asimismo, asumen  nuevos roles y responsabilidades, pero con un escenario 

de una gran rebeldía, reflejados en el comportamiento del ambiente escolar. 

 

Cancapa y Cancapa (2017), indagó la correlación entre los comportamientos 

disruptivos y los estilos de enseñanza, utilizando la técnica de entrevista y el 

instrumento fue el cuestionario. Se tomó una muestra de 123 estudiantes, para 

seleccionar se utilizó una muestra probabilística, la encuesta proyectó los 

resultados, observándose que el 56,1% de los estudiantes manifestaron que 

ocasionalmente presentan conductas disruptivas, luego el 24,4% manifestó que 

casi siempre trabajan con infracción a las reglas del aula, en comparación con 

el 12,2%, lo que indica que casi nunca desarrollan un comportamiento 

disruptivo; así los investigadores concluyeron que, cuanto mejor control existe 

en  el comportamiento disruptivo, mejor control se  tendrá, sobre cómo aprenden 

los alumnos en clase. 
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Arnao (2019), también trata de establecer la correspondencia entre el 

comportamiento disruptivo y el clima de aula en los alumnos. Con el enfoque 

cuantitativo – cualitativo, del tipo no experimental, con el método descriptivo – 

correlacional; su muestra estuvo conformada por 86 estudiantes de la Autoridad 

Educativa N° 22451, Provincia de Pisco “Beatita de Humay”, quienes en su 

investigación utilizaron una entrevista y dos cuestionarios y fueron validados 

mediante la prueba alfa de Cronbach. Los hallazgos reflejan la importancia 

bidireccional entre la conducta disruptiva y el ambiente escolar. Encontraron que 

existía una correlación entre el comportamiento disruptivo irresponsable y el 

comportamiento disruptivo en las interacciones sociales y escolar.   

 

Según Vizcaino y Cruz (2017), el propósito fue establecer la correspondencia 

del entorno social familiar y las habilidades sociales. La indagación de este 

estudio fue de tipo básica, descriptivo y correlacional. Su población fue formada 

por 312 estudiantes, seleccionando una muestra de 294 estudiantes y su 

selección se realizó de forma aleatoria. Se utilizaron como herramientas el grado 

socioclima familiar y habilidad social. Los resultados que la encuesta presenta  

es: el nivel promedio de sociabilidad familiar en un 50,34%, con correlación 

demostrativa entre el ambiente social en la familia y las habilidades sociales de 

los estudiantes. 

 

Del mismo modo, Vidarte (2021), sostiene que su objetivo fue establecer la 

correlación del entorno social en la familia y el comportamiento disruptivo. Su 

estudio es descriptivo y-correlacional, no experimental, con una muestra de 41 

estudiantes. Existendo una correlación real significativa entre el entorno social 

familiar y la conducta disruptiva, con un valor = 0.013 (ρ < 0.05). Un ambiente 

de clase disruptivo es la manifestación más directa de esta tendencia y el primer 

síntoma de comportamiento que afecta negativamente el desempeño escolar. 

 

En teoría, el comportamiento disruptivo, según Fernández (2006),  lo define 

como un fenómeno relacionado con una serie de acciones inapropiadas que 

realizan los estudiantes en el aula; por ejemplo: hablar en una conferencia de 

profesores, no hacer la tarea, levantarse sin permiso, etc. Félix (2014) indica 

que la conducta disruptiva trastorna el aprendizaje y afecta las relaciones 
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individuales y grupales, afectando directamente a la causa del problema, y por 

ende al grupo en el que la persona es el objeto principal. 

 

El programa M.E.C.E. (2006), define que la disrupción es el acontecimiento que 

se produce con mayor frecuencia en el proceso de enseñanza, que altera el 

proceso y que suele asociarse a la conducta de aprendizaje de los alumnos. Es 

una característica de la adicción al aprendizaje. En un salón de clases donde 

los estudiantes intentan eludir los deberes pedagógicos con una variedad de 

comportamientos, muchos docentes consideran que este comportamiento es 

una falta de disciplina, pero con la intención de detener o retrasar el aprendizaje. 

 

Ibarrola-García, (2014), describe que el docente, defendido por sus propios 

credos, saberes y técnicas de formación, orienta y regula la convivencia en el 

aula; asimismo, es su personalidad y carisma pedagógico, lo que le permitirá 

desarrollar actividades educativas, lo que en ocasiones motivará; mientras que 

en otras inducirá a la importancia de la labor pedagógica, al darse cuenta de 

que su actividad pedagógica, reflejada en sus pensamientos y acciones, tiene 

valores y sentimientos. Por lo tanto, estudios recientes indican que las causas 

del comportamiento disruptivo son: descrédito de los docentes, motivación 

insuficiente de los estudiantes y falta de métodos de enseñanza apropiados. 

 

Por su parte, Álvarez (2016), sugiere que el comportamiento disruptivo se 

caracteriza por violaciones de reglas y acuerdos, que conducen a lo que 

comúnmente se conoce como comportamiento malo, agresivo, repetitivo, 

provocativo, grosero, etc., que rompe la verdad, desatento, poco cooperativo, 

desobediente. De igual modo Pino y García, indican que el comportamiento 

disruptivo es a menudo un comportamiento violento, que incluye agresión con 

los maestros o un incidente similar entre estudiantes, así como conflictos, 

tardanzas, burlas de los maestros, falta de respeto, agresión verbal y física. Este 

comportamiento afecta gradualmente los resultados del trabajo de los docentes, 

debilitando o afectando la moral y la motivación de los mismos. 

 

Jonnathan H. Narváez y Lina M. Obando. (2020), describen que a partir de la 

vida escolar de los estudiantes, presentando la predisposición ambiental a la 
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privación sociocultural, se ha identificado un marco interactivo para explicar el 

comportamiento disruptivo, cuyo objetivo es presentar los resultados 

clasificados en comportamientos, generando impacto en la enseñanza y en 

comportamientos, relacionados con el rendimiento académico; es decir, todos 

los comportamientos relacionados con la no utilización de los medios de 

enseñanza, el incumplimiento de los objetivos escolares y el desempeño óptimo 

de los estudiantes en diversas actividades de construcción o evaluación, son 

requisitos previos importantes para garantizar escenarios de aprendizaje 

calificados. Referente a los trastornos de conducta, según el DSM-V (2014) está 

definida como un patrón repetitivo del comportamiento humano, que quebranta 

los derechos primordiales de los demás y las reglas generales establecidas por 

su edad, puede expresarse en agresiones severas, criticando a los demás, 

robando, destrozando, evadiendo y quebrantando las normas.  

 

Respecto a las dimensiones de la conducta disruptiva en la investigación 

desarrollada por Granero y Baena (2016), citan a la falta de disciplina, como un 

factor preocupante que enfrentan los científicos en los últimos años; todos los 

días se descubren cinco dimensiones del comportamiento disruptivo, cada una 

con cuatro elementos: agresivo, irresponsable, bajo compromiso y  

desobediencia. Gordillo, Rivera y Gamero, (2014), abordan el hecho, citando  

que la conducta disruptiva se clasifica en las siguientes dimensiones: conducta 

disruptiva en el aula, conducta irresponsable. De estos dos postulados podemos 

concluir que, si bien es cierto que existen diferentes tamaños o categorías para 

agruparlos, el efecto de ambas clasificaciones es el mismo. 

 

Referencias, como aprender a aprender, se incluyen en la exploración de la 

literatura sobre el aprendizaje autónomo; continuar enseñando; auto 

aprendizaje; el aprendizaje autorregulado, entre muchos otros, se refiere a la 

capacidad del alumno para procesar o administrar información (Cruzado y 

Compaña, 2020). Según Burbat (2016), existen cinco tipos de enseñanza y 

aprendizaje autónomo; estos enfoques de aprendizaje son: 

1) enfoque técnico de casos, más orientado a la forma que al contenido. 

2) el enfoque pedagógico e instruccional, funciona cuando el alumno se hace 

cargo de todo el proceso de aprendizaje. 
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3) enfoque estratégico - técnico, utilizando estrategias de aprendizaje. 

4) enfoque constructivista e independiente para construir el aprendizaje.  

5) enfoque psicológico - evolución, reconstrucción del conocimiento. 

 

Para Enríquez y Hernández (2021), el aprendizaje independiente, significa que, 

cuando está diseñado adecuadamente, permite a los alumnos que decidan en 

su propio aprendizaje. Del mismo modo, Vasquez et al (2019) definen esto como 

la capacidad del alumno para aprender de forma independiente, y les conviene 

motivar a los alumnos a aprender. Pérez (2020), define que el aprendizaje 

independiente se refiere  a que los aprendices entiendan que éste es un proceso 

en el que están comprometidos, que tienen la capacidad de dirigir y coordinar 

esfuerzos, en ausencia de una estructura organizativa, que puedan aprender 

formalmente. Para Cárcel (2016), el aprendizaje independiente es un proceso 

en el que los alumnos tienen la oportunidad de gestionar estrategias y 

herramientas durante un período de tiempo, para poner el proceso de 

aprendizaje en acción. 

 

Según Hsieh y Hsieh (2019), la autoeducación es la colaboración de los 

colegiales en el proceso de enseñanza y su participación se puede medir en 

varios niveles. Manrique (2004), define que, la autoeducación es la capacidad o 

habilidad del individuo para regir, vigilar, regular y valorar de manera sensata y 

resolutiva, utilizando estrategias, para lograr sus objetivos. Zimmerman (2001), 

describe que el individuo autorregula su amaestramiento y realiza sus propios 

procesos cognitivos y socioafectivos. La pedagogía se centra en crear un 

enfoque en la solución de aspectos específicos del propio aprendizaje, no solo 

en la solución de un problema en particular; es decir, llevar a los estudiantes a 

cuestionar, revisar, planificar, controlar y evaluar sus propias actividades de 

aprendizaje.  En la nueva corriente pedagógica, el estudiante debe ser el 

eslabón principal en el proceso de aprendizaje, controlando sus propias 

decisiones en el proceso. Los roles de un estudiante independiente requieren 

una amplia participación pedagógica; siendo motivo para preparar el camino de 

un futuro competitivo (Pérez de Cabrera, 2013). 
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Sánchez (1998), ha argumentado que es necesario considerar la relación entre 

variables cognitivas y afectivo-motivacionales al momento de diseñar y aplicar 

una estrategia de aprendizaje. Las personas con buenos niveles de 

autorregulación deberían ser capaces de: mejorar su aprendizaje, utilizando 

estrategias motivacionales; seleccionar y crear el entorno de aprendizaje 

adecuado. Crispín (2011), describe que los estudiantes deben aprender a 

planificar, controlar y evaluar conscientemente las relaciones y restricciones a 

los requisitos percibidos de una tarea en particular. Lo que necesitará: 

planifique, establezca metas y tome medidas para hacer las cosas. El monitoreo 

implica comprender cómo se está realizando una tarea para reenfocar sus 

políticas. La evaluación es la nitidez de la eficacia de las acciones educativas. 

Te permite evaluar cómo los esfuerzos realizados se corresponden con los 

resultados obtenidos. 

 

Monereo (1997) señala que el trabajo crítico se caracteriza por la conciencia, la 

adaptabilidad, la eficiencia y el refinamiento. 

a. Consciencia, los estudiantes deben dejar de pensar en las consecuencias 

de una elección u otra. Es un proceso deliberado que revela los propios 

intereses, estilos y métodos de aprendizaje de los alumnos, y cómo 

funcionan en una variedad de situaciones. 

b. Adaptabilidad, las condiciones de aprendizaje no son detenidas sino 

versátiles, por lo que debes adaptarte constantemente a tu trabajo. 

c. Eficacia, estimación de los contextos y metas para alcanzar una estrategia y 

no otra en función de los costos y beneficios. 

d. Sofisticación, las estrategias deben madurar a través de la reutilización, 

volviéndose más flexibles y efectivas, lo que lleva a una mejor calidad de los 

logros de los estudiantes. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de estudio:  

 

Tipo básica, el objetivo fue desarrollar la agudeza científica existente 

de la realidad. Vargas (2009). Recolectando datos sobre las 

características, dimensiones, individuos, métodos sociales. (Morales, 

2020). 

 

Diseño de investigación:  

El estudio se realizó en un sistema de correlación causa-efecto no 

experimental, para Pantoja (2020), investigación no empírica para no 

manipular o transformar las variables en estudio. Es transversal porque 

la recolección de datos se desarrolló en el momento específico y solo 

una vez. 

 

 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra de estudio 

V1:   Conductas disruptivas 

V2:   Aprendizaje autónomo 

r:    Es la relación entre las variables. 

 
3.2. Variables y operacionalización: 

Variable 1: Conductas disruptivas 

Variable 2: Aprendizaje autónomo 
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3.3. Población, muestra y muestreo  

Población 

Se consideró como población a 139 alumnos del 3° de secundaria de 

la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de Lamas. 

 

Criterios de inclusión 

Alumnos que corresponden al 3° de secundaria  

Escolares de ambos sexos.  

 

Criterios de exclusión 

Los que no cumplen con los requisitos planteados en el formulario. 

 

Muestra 

La muestra se representó por 139 estudiantes del tercero del nivel 

secundario de la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de Lamas. 

 

Muestreo 

El muestreo fue no probabilístico intencional de tipo intencional donde 

la consideración es el número total y se convirtió en una muestra. 

 

Unidad de análisis  

Un estudiante 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

Técnicas: 

Como recolector de datos, fue la encuesta, registrando información de 

ambas variables, este método se realizó a través de la indagación 

proporcionada a los colegiales del tercero de secundaria de la I.E 

“Martín de la Riva y Herrera” de Lamas.  
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Instrumentos: 

Fueron dos cuestionarios, siendo estos los instrumentos: uno para la 

variable conductas disruptivas que incluyó 10 preguntas con 3 

dimensiones; para la dimensión Ausencia a clase, se obtuvo un general 

de 3 ítems, para la dimensión Interrupción de la clase fue de 4 ítems y 

para la dimensión Irresponsabilidad Académica 3 Ítems. En el caso de 

la variable Aprendizaje autónomo, se ha tenido en cuenta 10 preguntas, 

con 4 dimensiones, para la dimensión conciencia fue de 3 ítems, la 

dimensión adaptabilidad contó con 2 ítems, para la dimensión Eficacia 

2 ítems y para la dimensión sofisticación fue 3 ítems. Estos documentos 

fueron elaborados por el autor de la encuesta.  

 

Validez  

La validez se realizó por el juicio de expertos, tal como se detalla a 

continuación: 

 

Variable N.º 
Experto o 

especialista  

Promedio de 

validez 
Opinión del exp. 

Conductas 
disruptivas 

1 DOCENTE 4,0 
El instrumento puede 
aplicarse 

2 
ESPECIALISTA 

 
4,5 

El instrumento es 
pertinente y válido   

3 DOCENTE 4,9 
El instrumento es 

aplicable 

Aprendizaje 
autónomo 

1 DOCENTE 4,9 
El instrumento puede 
aplicarse 

2 
ESPECIALISTA 

 
4,5 

El instrumento es 
pertinente y válido   

3 DOCENTE 4,5 
El instrumento es 

aplicable 

Las herramientas consistieron en dos cuestionarios de recopilación 

de datos enviados para la evaluación por pares que dieron un 

promedio de 4,55. 
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Confiabilidad 

 

Los cuestionarios de la encuesta fueron la aplicación de la prueba de 

Alfa de Cronbach, donde el coeficiente varía entre el 0 y 1; y, cuanto 

más cercano esté a 1, mayor nivel de fiabilidad tiene el instrumento, 

nivel de aceptación a 0.7. Aplicado el procedimiento estadístico se 

obtuvo: 

Tabla 1  

Fiabilidad del cuestionario de Conductas disruptivas 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

0.79 10 

La confiabilidad de la variable es aceptable 0.79 

Tabla 2  

Fiabilidad del cuestionario de Aprendizaje autónomo 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

0.79 10 

La confiabilidad de la variable es aceptable 0.79 

Tabla 3  

Evaluación de Alfa de Cronbach 

Valor Interpretación 

Coef. de A. > 0.8 bueno 

Coef. de A.> 0.7 aceptable 

Coef. de A. > 0.6 cuestionable 

Coefi. de A. > 0.5 pobre 

Coef. de A. < 0.5 inaceptable 

Fuente: (Cronbach, 1951)  

 



23 
 

3.5. Procedimientos:  

El presente estudio se comenzó realizando la identificación y formulación 

del problema que se evidencia en la I.E “Martín de la Riva y Herrera” de 

Lamas, de tal manera se identificó las variables con sus respectivas 

dimensiones; posteriormente se identificó la población y su respectiva 

muestra, lo cual se  determina como muestra no probabilística, luego se 

realizó la validación de los instrumentos, realizada en escalas, valorizadas 

mediante juicio de expertos, después se realizó la carta de presentación, 

que fue enviada a la institución a fin de conseguir el permiso para aplicación 

del instrumento, luego se hizo la encuesta para los estudiantes. Como 

método estadístico, la información se clasifica y se envía a Excel para su 

posterior procesamiento estadístico utilizando las escalas de calificación de 

Spearman, según Restrepo y González (2007). El factor de correlación de 

Spearman. Su escala es lineal utilizando categorías, números de serie para 

cada grupo de personas y coteja estos rangos. 

3.6. Método de análisis de datos:  

Fueron usados: Método descriptivo, ya que la descripción de cada 

variable se hará para conocer el alcance de cada variable, además incluye 

resultados numéricos y de escala. Por otro lado, se utilizará el Método 

inferencial, para obtener la inferencia se realizará en la etapa de examen 

de los archivos recopilados. Se utilizará el programa estadístico IBM SPSS 

Statistics 25, los coeficientes van de -1 a 1 para determinar la relación 

directa o indirecta. Un valor de 0 representará una independencia completa. 

Tenga en cuenta que los resultados se presentarán mediante figuras y 

tablas. 

3.7. Aspectos éticos:  

Como autor intelectual de la indagación confirma información relevante, se 

tomó en cuenta el principio de no maleficencia, referente al cuestionario, 

los indicadores están redactados para no generar conflictos en los 

escolares, la información en la investigación son datos de mi propia 

autoría, contando con el consentimiento de los estudiantes, respetando el 

principio de autonomía para lo cual me someto a las investigaciones de 
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ley. También se tomó en cuenta los lineamientos emitidos por la 

Universidad César Vallejo ya que no habrá daño, y el principio de la 

verdad de esta investigación en estudiantes del tercero de secundaria, I.E 

“Martín de la Riva y Herrera”, Lamas - 2022. 

 

IV. RESULTADOS 

Relación de conductas disruptivas y con el aprendizaje autónomo de los 

alumnos del 3° de secundaria de la I.E. MRyH Lamas – 2022 

 

Tabla 4  

Relación entre conductas disruptivas y aprendizaje autónomo I.E. MRyH, Lamas. 
 

Correlaciones 
Conductas 
disruptivas 

Aprendizaje 
autónomo 

Rho de 
Spearman 

Conductas disruptivas 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -0,260** 

Sig. (bilateral) . 0,002 

N 139 139 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

-0,260** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,002 . 

N 139 139 

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del tercer grado de secundaria 
 
Interpretación 

Se aprecia la correlación en la relación de conductas disruptivas con el aprendizaje 

autónomo de los alumnos del 3° de secundaria de la I.E  “Martín de la Riva y Herrera 

de Lamas”, notándose una correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) 

igual a 0,002. Admitiendo la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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Relación de interrupción de la clase con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del alumnos del 3° de secundaria de la I.E. MRyH Lamas – 2022 

 
Tabla 5  

Relación entre interrupción de la clase y aprendizaje autónomo I.E. MRyH, Lamas. 

Correlaciones 
Interrupción 
de la clase 

Aprendizaje 
autónomo 

Rho de Spearman 

Interrupción de la 
clase  

Coeficiente de correlación 1,000 -0,260** 

Sig. (bilateral) . 0,002 

N 139 139 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de correlación -0,260** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,002 . 

N 139 139 

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 3° de secundaria  
 
 

Interpretación 

 

Se aprecia la correlación en la interrupción de la clase se relaciona con el 

aprendizaje autónomo de los alumnos del 3° de secundaria de la I.E  “Martín de la 

Riva y Herrera- Lamas, notándose una correlación negativa baja de -0.260, con un 

p-valor (sig.) igual a 0,002; se refleja que dichas variables si se relacionan. 

Admitiendo la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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La ausencia a clases se relaciona con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del alumnos del 3° de secundaria de la I.E. MRyH Lamas – 2022 

Tabla 6  

Relación entre ausencia a clase y aprendizaje autónomo I.E. MRyH, Lamas. 
 

Correlaciones 
Ausencia 
a clases 

Aprendizaje 
autónomo 

Rho de Spearman 

Ausencia a clases 
Coeficiente de correlación 1,000 -0,231** 

Sig. (bilateral) . 0,006 
N 139 139 

Aprendizaje autónomo 
Coeficiente de correlación -0,231** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,006 . 
N 139 139 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 3° grado de secundaria. 
 
 
Interpretación 

 

Se aprecia que la ausencia a clases se relaciona con el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes del 3° de secundaria de la I.E “Martín de la Riva y Herrera- Lamas 

notándose una correlación negativa baja de -0.231, con un p-valor (sig.) igual a 

0,006; se refleja que dichas variables si se relacionan. Por tanto, se admite la 

hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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La irresponsabilidad académica de clases se relaciona con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del 3° de secundaria de la I.E. MRyH, Lamas – 

2022 

 
Tabla 7  

Relación entre irresponsabilidad académica y aprendizaje autónomo I.E. MRyH, 
Lamas. 
 

Correlaciones Irresponsabilidad  
Aprendizaje 
autónomo 

Rho de Spearman 

Irresponsabilidad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -0,131 

Sig. (unilateral) . 0,062 
N 139 139 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de 
correlación 

-0,131 1,000 

Sig. (unilateral) 0,062 . 
N 139 139 

 
Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 3° de secundaria  

 
Interpretación 

 

Se aprecia que la irresponsabilidad académica de clases no se relaciona con el 

aprendizaje autónomo de los alumnos del 3° de secundaria de la I.E “Martín de la 

Riva y Herrera” de Lamas, notándose una correlación negativa muy baja de -0.131, 

con un p-valor (sig.) igual a 0,062; se refleja que dichas variables no se relacionan. 

Se rechaza la hipótesis alterna y se admite la hipótesis nula. 
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V. DISCUSIÓN 

 
A partir del procesamiento de datos se hace referencia que se aprecia la 

correlación en las conductas disruptivas con el aprendizaje autónomo de los 

alumnos del 3° de secundaria de la I.E MRyH, de Lamas, notándose la 

correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) igual a 0,002; se 

refleja que dichas variables sí se relacionan. Adminitiendo la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula; es decir, las conductas disruptivas sí se 

relacionan con el aprendizaje autónomo de los alumnos del 3° de secundaria 

de la I.E MRyH, Lamas - 2022. Y según el coeficiente de determinación (R2) 

se deduce que, el 38% del aprendizaje autónomo depende de las conductas 

disruptivas de los alumnos del 3° de secundaria de la I.E MRyH de Lamas y 

la diferencia (62%) se debe a otros factores. Sin embargo, no coinciden con 

los resultados de López y Marchena (2019), utilizando un cuestionario 

conductual que muestra que el nivel del comportamiento disruptivo en los 

alumnos de 7° ciclo es 57% en promedio, seguido 26% alto y 17% bajo nivel. 

Por otro lado, también se encontró que la frecuencia de crianza permisiva fue 

del 31%, seguido del estilo de crianza autoritario del 30%. También nos 

muestra que no hay un nivel de importancia de género para el comportamiento 

disruptivo. 

 

Para Fernández (2006), el comportamiento disruptivo es un fenómeno 

relacionado con una serie de acciones inapropiadas que realizan los 

estudiantes en el aula; por ejemplo: hablar en una conferencia de profesores, 

no hacer la tarea, levantarse sin permiso, etc. Asemejándose a Félix (2014) 

indica que la conducta disruptiva trastorna el aprendizaje y afecta las 

relaciones individuales y grupales, afectando directamente a la causa del 

problema, y por ende al grupo en el que la persona es objeto principal. 

 

Referente a aprendizaje autónomo Sánchez (1998), ha argumentado que es 

necesario considerar la relación entre variables cognitivas y afectivo-

motivacionales al momento de diseñar y aplicar una estrategia de aprendizaje. 

Las personas con buenos niveles de autorregulación deberían ser capaces 
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de: mejorar su aprendizaje utilizando estrategias motivacionales, seleccionar 

y crear el entorno de aprendizaje adecuado, teniendo cuidado con la eficacia 

de su aprendizaje en oficio a sus propias condiciones. Teoría que se asemeja 

con Crispín (2011), quien afirma que los estudiantes deben aprender a 

planificar, controlar y evaluar conscientemente las relaciones y restricciones a 

los requisitos percibidos de una tarea en particular, lo que necesitará: 

planifique, establezca metas y tome medidas para hacer las cosas. El 

monitoreo implica comprender cómo se está realizando una tarea para 

reenfocar sus políticas. La evaluación es la nitidez de la eficacia en las 

acciones educativas. Te permite evaluar cómo los esfuerzos realizados se 

corresponden con los resultados obtenidos. 
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VI. CONCLUSIONES  

6.1. Referente al trabajo las conductas disruptivas sí se relacionan 

significativamente con el aprendizaje autónomo, notándose una 

correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) igual a 0,002; 

se refleja que dichas variables sí se relacionan. 

 

6.2. Referente a la interrupción de la clase se relaciona significativamente 

con el aprendizaje autónomo de los estudiantes, notándose una 

correlación negativa baja de -0.260, con un p-valor (sig.) igual a 0,002; 

se refleja que dichas variables sí se relacionan. 

 

6.3. La ausencia a clases se relaciona significativamente con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes, notándose una correlación negativa baja 

de -0.231, con un p-valor (sig.) igual a 0,006; se refleja que dichas 

variables sí se relacionan. Admitiendo la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. 

 

6.4. La irresponsabilidad académica de clases no se relaciona 

significativamente con el aprendizaje autónomo, notándose una 

correlación negativa muy baja de -0.131, con un p-valor (sig.) igual a 

0,062; se refleja que dichas variables no se relacionan. 
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VII. RECOMENDACIONES 

7.1. Se recomienda a los maestros trabajar el aprendizaje autónomo en 

todas las áreas porque es de suma importancia para los estudiantes. 

 

7.2. Se recomienda a los directores tratar de conocer y coordinar con los 

profesores y padres de familia referente a los diversos tipos de 

conductas disruptivas. 

 

7.3. A los maestros, implementar hábitos de aprendizaje autónomo con la 

finalidad de reforzar la autonomía en los estudiantes para reforzar sus 

habilidades personales y grupales. 
 

7.4. A los alumnos, poner de su parte para trabajar conjuntamente con sus 

docentes y lograr óptimos resultados. 
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ANEXOS 
 



 
 

Matriz de consistencia 

Título: Conductas disruptivas y aprendizaje autónomo en estudiantes del tercero de secundaria, IE “Martín de la Riva y Herrera”, Lamas – 2022 

Formulación del problema Objetivos   Hipótesis Técnica e 
Instrumentos  

Problema general 
¿De qué manera las conductas disruptivas se 
relacionan con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera, 
Lamas - 2022? 
Problemas específicos: 

 ¿De qué manera la interrupción de la clase 
se relaciona con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera, 
Lamas - 2022? 

 ¿De qué manera la ausencia a clases de 
clases se relaciona con el aprendizaje autónomo de 
los estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera, 
Lamas - 2022? 

 ¿De qué manera la irresponsabilidad 
académica de clases se relaciona con el aprendizaje 
autónomo de los estudiantes del tercero de 
secundaria de la Institución Educativa Martín de la 
Riva y Herrera, Lamas - 2022? 

Objetivo general 
Determinar la relación de las conductas disruptivas 
con el aprendizaje autónomo de los estudiantes del 
tercero de secundaria de la Institución Educativa 
Martín de la Riva y Herrera, Lamas - 2022. 
Objetivos específicos 

 Determinar la relación de interrupción de 
la clase con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera, 
Lamas - 2022 

 Determinar si la ausencia a clases se 
relaciona con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y Herrera, 
Lamas - 2022 

 Determinar qua la irresponsabilidad 
académica de clases se relaciona con el aprendizaje 
autónomo de los estudiantes del tercero de 
secundaria de la Institución Educativa Martín de la 
Riva y Herrera, Lamas – 2022 

Hipótesis general 
Hi:   Las conductas disruptivas si se relacionan 
con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa “Martín de la Riva y 
Herrera, Lamas - 2022. 
Hipótesis específicas  
H1:   La interrupción de la clase si se relaciona 
con el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Martín de la Riva y 
Herrera, Lamas - 2022 
H2:   La ausencia a clases si se relaciona con el 
aprendizaje autónomo de los estudiantes del 
tercero de secundaria de la Institución 
Educativa Martín de la Riva y Herrera, Lamas - 
2022. 
H3:   La irresponsabilidad académica de clases 
si se relaciona con el aprendizaje autónomo 
de los estudiantes del tercero de secundaria 
de la Institución Educativa Martín de la Riva y 
Herrera, Lamas - 2022. 

Técnica 
 
 
Encuesta 
 
 
Instrumento 
 
Cuestionario 
 
 
 

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

Correlacional 
 
 
 
En donde: 

Población  
La población estará conformada por 139 
estudiantes del tercero de secundaria de la I.E,” 
Martín de la Riva y Herrera” de Lamas, Perú, Año 
2022. 
 

Variables Dimensiones 
Ausencia a clase 

Interrupción de la clase 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M = Muestras de Estudio.  
V1 = Conductas Disruptivas   
V2 = Aprendizaje Autónomo 
r    = Relación entre V1 y V2. 

Muestra 
La muestra se ve representada por 139 estudiantes 
del tercero de secundaria de la I.E,” Martín de la 
Riva y Herrera” de Lamas, Perú, Año 2022. 

Conductas 
Disruptivas   

Irresponsabilidad 
académica 

Aprendizaje 
Autónomo 

Conciencia  
Adaptabilidad 

Eficacia 
Sofisticación 

 



 
 

Matriz operacional 
 

Conductas disruptivas y aprendizaje autónomo de estudiantes del tercero de secundaria, Institución Educativa “Martín de la Riva y Herrera, Lamas -  2022 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala 

de medición 

Conductas 
disruptivas 

 

Las conductas disruptivas son como 
aquellas conductas mediante las cuales 
los estudiantes interrumpen el normal 
funcionamiento de una clase por 
constituir transgresiones a normas 
establecidas en la institución (Gordillo, 
2013). 
 

Se da cuando los 
comportamientos de los 
alumnos no encajan con los 
valores, motivaciones u 
objetivos del proceso 
educativo. 

Ausencia a clase 

Evadirse de clase 

 
Ordinal 

 
Cuestionario:       

 

Llegar tarde a clases 
 
 
Retirarse en horas de 
clases 

Interrupción de la 
clase 
 

Conversar en horas de 
clases 
 
Escuchar música 

Ingerir alimentos en horas 
de clases 

Irresponsabilidad 
académica 

 
Lentitud en el trabajo 

 
No cumple con las 
actividades 

Plagio durante el examen 

Aprendizaje 
autónomo 

El aprendizaje autónomo es un proceso 
donde la propia persona autorregula su 
aprendizaje y toma conciencia de sus 
propios procesos cognitivos y socio-
afectivos. El esfuerzo pedagógico en 
este caso está orientado hacia la 

Los roles del estudiante 
autónomo exigen de él un 
alto grado de involucramiento 
en las actividades 
pedagógicas; tal 
involucramiento no se da al 

Conciencia  

Expresa sus propias 
preferencias 

Ordinal 
Escala ordina:  
 
Escala de 
Likert  
Cuestionario  

Expresa sus propios 
estilos de aprendizaje 



 
 

formación de sujetos centrados en 
resolver aspectos concretos de su 
propio aprendizaje, y no sólo en resolver 
una tarea determinada, es decir, 
orientar al estudiante a que se 
cuestione, revise, planifique, controle y 
evalúe su propia acción de aprendizaje 
(Martínez, 2004). El proceso de 
enseñanza tiene como objetivo 
desarrollar conductas potenciando 
niveles altos de comprensión y de 
control del aprendizaje por parte de los 
alumnos (Martí, 2000).  

azar sino más bien se basa 
en razonamientos que le 
preparan para su futuro 
profesional (Pérez de 
Cabrera, 2013) 

Expresa su 
productibilidad 

 

 
 
 
Adaptabilidad  

Su aprendizaje es 
cambiante 

Regula su actuación  

Eficacia  

Se autoevalúa 
constantemente 

Logra aplicar sus propias 
estrategias 

Sofisticación  

Mejora sus estrategias  

Selecciona la estrategia 
más eficaz para su 
aprendizaje 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

ESCALA DE VALORACIÓN DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS 

 Estimados estudiantes, el presente documento es anónimo y lo estamos 
aplicando para recabar información sobre la relación de las conductas disruptivas 
con tu aprendizaje autónomo y de tus compañeros del tercero de secundaria de tu 
Institución Educativa “Martín de la Riva y Herrera” del distrito de Lamas. 

 

INSTRUCCIÓN 1: A continuación, le presento diez ítems según la escala de Likert con 
el objetivo de determinar la relación de las conductas disruptivas con tu aprendizaje 
autónomo y de tus compañeros del tercero de secundaria de tu Institución 
Educativa “Martín de la Riva y Herrera” del distrito de Lamas. 

  

INSTRUCCIÓN 2: A continuación, usted debe leer con detenimiento cada uno de 
los ítems y debe marcar con una (X) en el recuadro según los siguientes valores 
asignados: Nunca (0), Casi nunca (1), Algunas veces (2), Casi siempre (3) y 
Siempre (4).  

N° ITEMS Nunca 
Casi 

nunca 
algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempr
e 

 Dimensiones 1:       

1 Me evado  de clase.      

2 Llego  tarde a clases      

3 Me retiro en horas de clases      

 Dimensión 2:       

4 Converso en horas de clases      

5 Escucho música en horas de clases      

6 Fomento desorden con mi amigo de carpeta      

7 Ingiero alimentos en horas de clases      

 Dimensión 3       

8 Me demoro para realizar mis trabajos asignados      

9 Cumplo con mis actividades asignadas      

10 
Plagio durante el examen 

     

 

 

 

 



 
 

ESCALA DE VALORACIÓN DEL APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 Estimados estudiantes, el presente documento es anónimo y lo estoy 
aplicando para recabar información sobre la relación de las conductas disruptivas 
con tu aprendizaje autónomo y de tus compañeros del tercero de secundaria de tu 
Institución Educativa “Martín de la Riva y Herrera” del distrito de Lamas. 

INSTRUCCIÓN 1: A continuación, le presento diez ítems según la escala de Likert 
con el objetivo de determinar la relación de las conductas disruptivas con tu 
aprendizaje autónomo y de tus compañeros del tercero de secundaria de tu 
Institución Educativa “Martín de la Riva y Herrera” del distrito de Lamas. 

INSTRUCCIÓN 2: Debe leer con detenimiento cada uno de los ítems y debe marcar 
con una (X) en el recuadro según los siguientes valores asignados: Nunca (0), Casi 
nunca (1), Algunas veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4).  

N° ITEMS Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 
Veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

 Dimensión 1      

1 Expreso mis propias preferencias       

2 Expreso mis propios estilos de aprendizaje      

3 Me gusta expresar la productividad que realizo en clases      

 Dimensión 2      

4 Mi aprendizaje es cambiante.      

5 Regulo mis actuaciones ante mis compañeros      

 Dimensión 3      

6 me autoevaluó constantemente      

7 Logro aplicar mis propias estrategias      

 Dimensión 4      

8 Mejoro mis estrategias para aprender      

9 Selecciono la estrategia más eficaz para mi aprendizaje 
con facilidad 

     

10 Me gusta utilizar dispositivos modernos para mis clases.      

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

  CONDUCTAS DISRRUPTIVAS    APRENDIZAJE AUTÓNOMO  

            

N° Ausencia Interrupción Irresponsabilidad TOTAL  N° Conciencia Adaptabilidad Eficacia Sofisticación TOTAL 

1 1 1 3 5  1 6 5 6 8 25 

2 4 4 4 12  2 4 2 5 3 14 

3 7 7 10 24  3 2 2 2 2 8 

4 5 4 4 13  4 3 3 3 3 12 

5 1 3 7 11  5 4 4 5 2 15 

6 3 2 3 8  6 5 1 3 5 14 

7 4 2 7 13  7 5 4 5 2 16 

8 1 3 2 6  3 4 6 6 3 19 

9 5 4 8 17  9 4 3 3 4 14 

10 2 3 5 10  10 4 2 5 3 14 

11 8 6 6 20  11 3 6 5 3 17 

12 2 5 8 15  12 2 4 3 4 13 

13 3 3 7 13  13 4 4 5 2 15 

14 3 4 3 10  14 3 2 2 4 11 

15 0 3 9 12  15 4 4 2 5 15 

16 1 4 5 10  16 6 4 4 8 22 

17 2 3 6 11  17 6 3 3 8 20 

18 1 8 4 13  18 11 7 8 9 35 

19 0 3 6 9  19 7 6 4 4 21 

20 6 6 4 16  20 10 4 6 9 29 

21 6 12 8 26  21 5 2 2 2 11 

22 1 3 5 9  22 1 4 5 5 15 

23 6 7 5 18  23 4 1 3 4 12 

24 2 9 5 16  24 4 2 2 3 11 

25 7 9 5 21  25 5 4 4 3 16 

26 6 5 4 15  26 4 3 4 2 13 

27 2 4 2 8  27 5 4 4 8 21 

28 5 6 9 20  28 6 4 5 5 20 

29 1 3 3 7  29 5 3 2 6 16 

30 8 7 9 24  30 2 4 3 4 13 

31 7 6 6 19  31 4 3 7 7 21 

32 0 2 5 7  32 3 5 6 5 19 

33 0 2 5 7  33 7 4 4 5 20 

34 0 2 7 9  34 6 7 5 4 22 

35 3 2 4 9  35 6 3 4 2 15 

36 8 7 7 22  36 4 1 1 3 9 

37 1 8 5 14  37 1 3 3 4 11 

38 2 5 5 12  38 1 4 3 5 13 

39 1 9 4 14  39 9 4 6 9 28 

40 6 6 7 19  40 4 4 2 5 15 

41 5 7 5 17  41 4 3 4 3 14 

42 4 2 5 11  42 4 3 4 2 13 



 
 

43 8 8 6 22  43 4 2 4 4 14 

44 3 4 7 14  44 4 3 2 5 14 

45 4 7 4 15  45 3 1 2 5 11 

46 7 11 6 24  46 7 3 4 8 22 

47 7 11 7 25  47 2 2 1 6 11 

48 0 4 6 10  48 4 4 6 2 16 

49 8 7 8 23  49 4 3 3 4 14 

50 1 4 5 10  50 2 5 3 4 14 

51 4 8 7 19  51 6 2 3 4 15 

52 5 9 5 19  52 5 3 3 4 15 

53 2 4 6 12  53 4 4 4 4 16 

54 8 5 7 20  54 3 4 4 3 14 

55 0 3 5 8  55 2 6 5 2 15 

56 4 11 6 21  56 6 2 1 4 13 

57 2 5 6 13  57 4 2 4 5 15 

58 7 8 6 21  58 6 3 2 5 16 

59 5 8 6 19  59 5 6 5 5 21 

60 1 2 5 8  60 2 3 3 5 13 

61 7 4 4 15  61 4 2 2 4 12 

62 0 4 4 8  62 8 3 8 8 27 

63 7 9 5 21  63 1 4 4 5 14 

64 8 10 4 22  64 3 3 5 2 13 

65 7 7 6 20  65 2 1 1 4 8 

66 5 6 8 19  66 3 2 3 4 12 

67 0 3 6 9  67 4 4 2 4 14 

68 4 9 5 18  68 6 3 5 8 22 

69 2 0 6 8  69 4 3 5 5 17 

70 5 10 6 21  70 4 4 2 4 14 

71 5 4 7 16  71 6 4 4 3 17 

72 5 8 7 20  72 1 6 3 3 13 

73 2 4 5 11  73 8 3 3 6 20 

74 4 11 7 22  74 4 2 3 2 11 

75 2 3 6 11  75 12 4 7 10 33 

76 7 9 7 23  76 3 5 3 2 13 

77 2 4 5 11  77 4 5 6 3 18 

78 5 4 2 11  78 9 4 7 8 28 

79 7 10 6 23  79 4 3 2 2 11 

80 11 10 7 28  80 5 4 4 6 19 

81 8 7 7 22  81 5 1 3 5 14 

82 3 5 5 13  82 4 1 4 4 13 

83 8 11 7 26  83 4 3 7 9 23 

84 2 4 5 11  84 5 3 6 4 18 

85 4 6 5 15  85 5 2 5 3 15 

86 7 9 9 25  86 5 4 4 5 18 

87 3 4 8 15  87 3 4 5 5 17 



 
 

88 4 9 5 18  88 2 1 5 4 12 

89 3 3 4 10  89 3 6 6 5 20 

90 4 2 3 9  90 5 4 4 3 16 

91 5 3 3 11  91 3 2 5 3 13 

92 3 3 5 11  92 6 7 8 5 26 

93 6 3 2 11  93 3 1 2 5 11 

94 2 4 2 8  94 6 5 6 4 21 

95 3 2 2 7  95 4 8 4 4 20 

96 1 3 3 7  96 5 3 4 6 18 

97 2 1 5 8  97 3 5 4 5 17 

98 4 3 4 11  98 6 4 6 7 23 

99 3 2 5 10  99 2 3 3 5 13 

100 7 6 5 18  100 7 6 8 11 32 

101 3 2 4 9  101 5 4 6 7 22 

102 5 4 6 15  102 3 1 5 3 12 

103 3 3 4 10  103 5 4 4 6 19 

104 2 3 6 11  104 5 6 5 4 20 

105 1 5 2 8  105 4 3 5 6 18 

106 2 2 1 5  106 3 4 5 3 15 

107 4 7 6 17  107 6 4 6 8 24 

108 3 2 4 9  108 5 6 4 6 21 

109 4 2 3 9  109 4 8 7 6 25 

110 3 1 4 8  110 5 1 4 3 13 

111 4 6 5 15  111 5 4 2 3 14 

112 4 5 6 15  112 5 3 4 6 18 

113 3 2 1 6  113 6 7 6 8 27 

114 3 5 2 10  114 1 4 3 5 13 

115 1 5 2 8  115 5 6 4 8 23 

116 5 6 7 18  116 1 3 5 3 12 

117 3 2 5 10  117 6 6 7 7 26 

118 1 5 2 8  118 5 3 4 2 14 

119 3 4 2 9  119 6 5 6 8 25 

120 5 1 4 10  120 3 5 3 4 15 

121 2 4 1 7  121 4 5 3 2 14 

122 5 3 2 10  122 2 1 4 5 12 

123 4 2 3 9  123 8 6 7 4 25 

124 7 6 5 18  124 6 8 7 7 28 

125 6 5 7 18  125 9 7 8 9 33 

126 2 5 1 8  126 3 5 2 4 14 

127 1 2 4 7  127 5 7 6 8 26 

128 4 5 3 12  128 5 6 4 2 17 

129 4 3 5 12  129 5 3 6 2 16 

130 2 1 3 6  130 6 4 8 8 26 

131 4 2 1 7  131 2 4 3 4 13 

132 3 4 1 8  132 1 3 4 5 13 



 
 

133 8 7 9 24  133 7 8 7 9 31 

134 4 2 3 9  134 5 3 3 5 16 

135 3 2 4 9  135 5 6 7 9 27 

136 1 4 2 7  136 1 4 2 4 11 

137 4 3 5 12  137 8 7 6 8 29 

138 3 1 4 8  138 2 3 4 4 13 

139 7 8 5 20  139 3 5 1 4 13 

    1899       2415 
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