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Resumen 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto del programa Veg-lec para 

la conciencia fonológica en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. La investigación fue de tipo aplicada, enfoque cuantitativo y diseño 

cuasi-experimental, para lo cual participaron 31 estudiantes en el grupo control y 

32 en el grupo experimental. Para la recolección de datos se usó como técnica la 

encuesta y como instrumento la adaptación de la Prueba de Evaluación de 

Conocimiento Fonológico (PECO), Como resultados se obtuvo en pos test, que, en 

el grupo de control un 92.3% se hallaron en el nivel bajo, mientras otro 7.7% se 

ubicaron en el nivel medio. De otra parte, el grupo experimental reveló un 69.2% de 

niños que lograron el nivel alto, 26.9% se colocaron en el nivel medio y, solo un 

3.8% continuaron en el nivel bajo. Por tanto, la variación encontrada produjo 

resultados favorables entre los niños del grupo experimental y pueda deberse a la 

aplicación del programa Veg-lec. Como conclusión se obtuvo que la aplicación del 

programa Veg-lec afecta de manera significativa el nivel de conciencia fonológica.  

Palabras clave: Conciencia fonológica, lectura, programa. 
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Abstract

The objective of this study was to determine the effect of the Veg-lec program on 

phonological  awareness  in  second  grade  students  of  a  public  school  in  Ancon- 

2022.  The  research  was  applied,  quantitative  approach  and  quasi-experimental 

design,  for  which  31 students  participated  in  the  control  group  and  32  in  the 

experimental group. For data collection, the survey was used as a technique and 

the  adaptation  of  the  Phonological  Knowledge  Evaluation  Test  (PECO)  as  an 

instrument. The results of the post-test showed that in the control group 92.3% were 

at the low level, while another 7.7% were at the medium level. On the other hand, 

the experimental group revealed that 69.2% of the children were at the high level, 

26.9%  were  at  the  medium  level  and  only  3.8%  remained  at  the  low  level.  In 

summary, the variation found produced favorable results among the children in the 

experimental group and may be due to the application of the Veg-lec program. In 

conclusion,  it  was  found  that  the  application  of  the  Veg-lec  program significantly 

affects the level of phonological awareness.

Keywords: Phonological awareness, reading, program.
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I. INTRODUCCIÓN 

La educación atraviesa momentos de crisis, según la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021). Señaló que, en 

el mundo, el efecto del cierre de escuelas causadas por la COVID-19 hará que más 

de 100 millones de niños lean con un nivel inferior al requerido. El estudio reveló 

que el número de niños que no podían leer a un nivel básico estaba disminuyendo 

antes de la pandemia y se preveía que pasaría de 483 millones a 460 millones en 

2020. Sin embargo, la pandemia hizo que el número de niños con dificultades 

aumentará hasta los 584 millones en 2020, lo que supone un incremento de más 

del 20% y un retroceso de los avances logrados en los 20 años anteriores como 

resultado de los esfuerzos educativos. 

Así mismo diferentes estudios a nivel mundial explican sobre las probables 

motivos de las dificultades lectoras, ya que es un área considerada importantes por 

su implicancia en el aprendizaje y participación social, en las que se ha encontrado 

importantes descubrimientos, pues no solo se debe a dificultades de los procesos 

cognitivos básicos sino también a factores psicolingüísticos en lo que resalta la 

dificultad de transformar la información fonológica, como es la comprensión y 

conversión de los fonemas en grafemas (Piñas et al., 2020). Ante ello se 

recomienda la importancia de centrarse en un examen exhaustivo de los 

numerosos enfoques utilizados para dirigir los procesos de lectura y escritura en 

los primeros años de la escuela (Araya, 2018). 

Sobre el tema, el  Banco Mundial [BM], (2021). Informó que en América  

Latina y el Caribe, al finalizar la escuela primaria, el número de niños incapaces de 

leer y comprender textos sencillos puede aumentar  en 11.5 %, lo que es 

equivalente a 7,6 millones más, de niños que aprenden mal; en los informes dados 

por el BM ya nos hace referencia al riesgo de seguir aumentando cifras negativas 

con respecto a la competencia lectora, dentro de lo cual está como motivo el nivel 

socioeconómico y la preparación docente, aumentando la brecha educativa de los 

diferentes sectores de la población en todo de América Latina (p.7). 

En nuestro país, también se realizaron diversas investigaciones analizando 

las causas de la problemática, encontrándose que tal retraso en lectura, surge por 
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el cambio constante de políticas educativas, así como por la falta de preparación 

docente. Los estudios también abordaron el uso de diversos métodos para 

favorecer la enseñanza de la lectura, dentro de ellas se encuentra el interés por el 

incremento de la percepción fonológica y las destrezas metalingüísticas, para que 

los niños y niñas manipulen los códigos de su lenguaje oral de manera consciente 

(Miranda et al., 2021).    

Como se puede apreciar en los informes, la situación de nuestro país en el 

nivel de  lectura  está lejos de lograr niveles competitivos; pese a arrojar hasta el 

año 2019 resultados alentadores, en el Programa  para la Evaluación Internacional 

de Estudiantes (PISA, 2018), la ministra de Educación a la fecha, Flor Polo,  

manifestó  que una cantidad mayor al  50 %  de estudiantes, se ubica en las escalas 

más bajas de las tres áreas evaluadas; de igual manera  según la Evaluación 

Censal de Estudiantes (ECE, 2016). En el distrito de Ancón el 51.6% de estudiantes 

de segundo grado se hallan entre el nivel inicio y proceso en lectura. Ministerio de 

Educación (MINEDU, 2019). 

En el 2do grado de una I.E. pública del distrito de Ancón, se detectó que más 

del 70% de estudiantes no lograban leer, comprender  pequeños textos mucho 

menos escribir, por ello en los resultados de la evaluación diagnóstica 2022; se 

halló que  sólo el 4.47% alcanzó el logro esperado en el área de comunicación, esta 

situación nos llevó a revisar los motivos de atraso lector de las niñas y niños, dentro 

de los cuales fueron las clases virtuales que no lograron sustituir a la educación 

presencial.  

Los estudiantes carecen de estimulación fonológica pues no reconocían los 

fonemas del lenguaje oral, mucho menos las grafías de nuestro sistema alfabético, 

por ello no lograban realizar la conversión grafema-fonema y viceversa ruta 

necesaria para la lectoescritura, por lo que se expone la emergencia educativa de 

la que somos parte y necesita el uso de diferentes estrategias para fomentar el 

desarrollo de las competencias comunicativas. Es así que se planteó realizar un 

programa para estimular la conciencia fonológica (CF) y brindar una alternativa de 

solución al problema que presentan los estudiantes.  
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Por lo cual se hace necesaria la presente investigación planteando como problema 

general. ¿Cuál es el efecto del programa Veg-lec para la conciencia fonológica en 

los estudiantes de segundo grado de una I.E. pública de Ancón-2022?; como 

problemas específicos tenemos: ¿Cuál es el efecto del programa Veg-lec para el 

conocimiento silábico en los estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022? y ¿Cuál es el efecto del programa Veg-lec para el conocimiento 

fonémico en los estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022?  

La investigación tiene como justificación teórica, la definición de Ramos y 

Cuadrado (2006) en correspondencia a la variable conciencia fonológica, como  

justificación práctica, el estudio pretende contribuir  a resolver el grave problema en 

lectura de los estudiantes a raíz de la escasa conciencia fonológica  tomando la 

variable como predictor importante para la misma;  a través de la aplicación del 

programa., en este sentido brindará herramientas basadas en la CF para que los 

docentes  puedan aplicar. La justificación metodológica se basa en los estudios 

realizados con relación a la variable, al mismo tiempo sobre la validez y 

confiabilidad del instrumento. 

Por tal motivo, de la investigación tuvo como objetivo determinar el efecto 

del programa Veg-lec para la conciencia fonológica en estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de Ancón- 2022; y como objetivos específicos: determinar 

el efecto del programa Veg-lec para  el conocimiento silábico en estudiantes de 

segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022 y determinar el efecto del 

programa Veg-lec para el conocimiento fonémico en estudiantes de segundo grado 

de una I.E pública de Ancón- 2022. 

Como hipótesis general tenemos que la aplicación del programa Veg-lec 

incrementa la conciencia fonológica en estudiantes de segundo grado de una I.E 

pública de Ancón- 2022 y como hipótesis específicas: la aplicación del programa 

Veg-lec incrementa el conocimiento silábico en estudiantes de segundo grado de 

una I.E pública de Ancón- 2022 y la aplicación del programa Veg-lec incrementa el 

conocimiento fonémico en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón-2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A la luz de anteriores investigaciones nacionales en su artículo, Nureña y Oseda 

(2021) buscaron ilustrar en su investigación el impacto del programa CONFO para 

el aprendizaje de la lectoescritura; para ello usó un estudio cuantitativo, de tipo 

aplicada y diseño pre-experimental; se manejó una muestra de 10 alumnos del aula 

de III ciclo, se realizó una evaluación de lectura y escritura, seguida del desarrollo 

de 17 sesiones para fomentar el aprendizaje, en el pre test según los resultados el 

100% de estudiantes estuvieron en el nivel inicio, mientras que en post test el 30% 

alcanzó el logro esperado y el 70% se ubica en el logro destacado; el programa 

CONFO demostró tener un impacto sustancial en el ejercitamiento de la 

lectoescritura en los participantes del estudio. 

De igual manera Tenorio y Zuleta (2019) tuvo como objetivo incentivar el 

desarrollo de los niveles de conciencia fonológica y brindar estrategias a los 

docentes. La investigación fue cuantitativa, utilizando un enfoque cuasi-

experimental, con la participación de 41 estudiantes, donde en el pre test, el 13,6% 

de estudiantes puntuó en un nivel bajo, y el 18,2% puntuó dentro de la media. Como 

resultado se obtuvo que, al comparar los dos grupos de estudio, en el pos test, 

mientras que el 50% obtiene nivel muy alto en el grupo experimental en tanto que, 

el grupo control sólo alcanzó el 22.2% en el nivel alto; por lo que se concluye que 

hay diferencias importantes después de la aplicación del programa. 

En la misma línea, Evaristo (2019) tuvo como objetivo demostrar el impacto 

del método LOLE. En su estudio empleó un diseño cuasi-experimental especial la  

muestra fue de 44 alumnos; los resultados demostraron que el grupo experimental, 

en el post test logró el 50% del nivel alto y muy alto, en, contra el 63.6% en el nivel 

muy bajo, en el grupo control; como conclusión se tuvo que, el método LOLE tiene 

sustancial influencia con respecto a la variable dependiente, por las diferencias 

significativas en ambos grupos de estudio. 

De manera similar, Sayán (2017) tuvo como propósito el estudio del impacto 

de un programa, en el grado de conciencia fonológica en pequeños de cinco años, 

con una muestra de 57 alumnos, el estudio fue cuantitativo y de carácter cuasi-

experimental, los resultados adquiridos demostraron que el grupo experimental 
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logró mejores resultados iniciando con un pre test de 42.3% en el nivel bajo y luego 

del post test alcanzó el 42.3% y el 30.8%, en nivel alto y en nivel medio 

respéctivamente , frente a un grupo control donde solo el 9.7% lograron un nivel 

alto y muy alto. Por lo que se concluyó que el uso del programa tiene un notable 

impacto en la conciencia fonológica. 

Así mismo en Pérez (2017) en su artículo de investigación tuvo como 

finalidad aplicar el programa, “Jugando con los fonemas”, fue de tipo aplicada y 

diseño cuasi-experimental, participaron 109 estudiantes de primero de primaria, la 

elección de la muestra fue no probabilística por conveniencia; con los resultados se 

comprobó que el programa tiene un impacto sustancial en la CF, obteniendo en el 

post test 90% en nivel alto, en comparación al 1% en nivel bueno pertenecientes al 

grupo control, por lo que se tuvo como conclusión que, el programa afecta 

notablemente en la conciencia fonológica a los estudiantes de primer grado. 

En el ámbito internacional, Porta et al., (2021) en su artículo, investigaron el 

impacto de la programación para la intervención, en el jardín de infancia sobre los 

niveles de alfabetización de primer grado en niños hispanohablantes (N=178). Las 

34 lecciones del plan de estudios de tres meses se concentraron en la 

segmentación fonémica, la clasificación de sonidos, la síntesis de sonidos y la 

comprensión de nombres de letras y sonidos; los investigadores utilizaron un 

enfoque cuasi-experimental, pre-post con mediciones repetidas. La intervención 

tuvo un impacto sustancial en la conciencia fonológica, así como la consciencia 

para nombrar letras y sonidos, leer palabras , escribir y la comprensión lectora, 

según los resultados. 

De igual manera, Gutiérrez y Diez (2017) en su artículo tuvieron como 

objetivo confirmar la relevancia de las habilidades que benefician el conocimiento 

fonológico existentes en la evolución de la escritura, utilizando un programa de 

conciencia fonológica dividido en dos módulos. Utilizaron un enfoque cuasi-

experimental mediante mediciones pre test y pos test para comparar grupos. El 

estudio incluyó un total de 435 escolares de primero de primaria. Los resultados 

revelaron un fuerte vínculo en el procedimiento de las capacidades de conciencia 

fonológica con la apropiación de la escritura  
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Del mismo modo, Gutiérrez (2017) investigó en su artículo, el impacto de un 

programa concentrado en el tratamiento de estrategias de comunicación dialógica, 

así como el desarrollo fonológico en la adquisición temprana de la escritura, el 

estudio empleó un enfoque cuasi-experimental de dimensiones repetidas para el 

pre test y pos-test. Los participantes experimentales y de control recibieron cuatro 

pruebas de evaluación, anteriores y posteriores de la aplicación del programa. 

Como consecuencia, el G.E superó al G.C en el procesamiento fonológico, aunque 

Se ha demostrado que los diferentes niveles de conciencia fonológica tienen 

efectos diferentes en el aprendizaje de la escritura. 

Lo mismo para Gonzales et al., (2017) su artículo, tuvo como objetivo 

investigar el impacto de la "conciencia fonológica" y la "velocidad de denominación" 

en un programa de educación, en la instrucción para la lectura. El estudio fue 

cuantitativo y de diseño cuasi-experimental, participaron 171 de primero de primaria 

para la aplicación del programa durante tres sesiones, dos días a la semana, el 

grupo experimental obtuvo un entrenamiento específico en las dos dimensiones de 

la investigación; como resultado se muestran que la mediación específica aumenta 

el acierto y la velocidad al leer palabras y pseudopalabras, además de orientar la 

enseñanza en el aula. 

También, Gutiérrez (2016) en su artículo tuvo como objetivo investigar el 

análisis de programas que incorporan dinámicas de lectura compartida, el estudio 

fue de diseño cuasi -experimental, en la muestra participaron 424 estudiantes entre 

los 5 y 6 años, tuvo como duración un mes, con 5 sesiones por semana de 45 

minutos; según los resultados se comprobó que antes de aplicar del programa no 

había gran disimilitud, mientras que en el pos test se evidenció la diferencia 

favorable para el grupo experimental. A raíz de los resultados concluye que, al G.E, 

a diferencia del grupo de control, los resultados fueron mucho mejores. 

Para conocer el significado de conciencia fonológica, (Ramos y Cuadrado, 

2006, p.47). la define como la capacidad de un niño para reconocer y manejar los 

componentes básicos del lenguaje oral, como las sílabas y los fonemas. Dentro de 

este concepto se reconococe como un componente metalinguístico; de igual 

manera  para (Jiménez y Ortiz, 2007, p.21).  
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La capacidad de pensar y cambiar la estructura de las palabras pronunciadas se 

define como conciencia fonológica, y es una habilidad metalingüística que más 

fuertemente se vincula a la lectura y la escritura; según Metalinares y Díaz (2010) 

se refiere a la comprensión que una persona tiene con las unidades sonoras 

(fonemas) empleadas en una lengua, así como la capacidad de distinguirlas. 

 

En la didáctica o en el campo de la psicología, tanto la conciencia fonémica, 

sensibilidad fonológica, conocimiento segmental o conciencia fonológica según 

(Araya, 2019) son términos utilizados en correspondencia al conocimiento 

fonológico, determinando que existe una sinonimia con la expresión "conciencia 

fonológica", ya que ambas describen la capacidad de manipular explícitamente el 

sonido de cada palabra (p. 168). 

 

Para (Sastre et al., 2017) la CF está directamente relacionada con el 

desarrollo del proceso de lectura y sus posibles dificultades, debido a que engloba 

tanto la sensibilidad fonológica como la conciencia fonológica, esta última 

considerada como un proceso metalingüístico, y el predictor más significativo en el 

desarrollo de las habilidades lectoras,.así mismo implican la capacidad de 

representar conscientemente la información fonológica, empezando por las 

unidades sonoras más grandes (como identificación de rimas o la segmentación de 

sílabas) y progresando hasta la conciencia de la formación fonémica de las 

palabras.  

En relación a la teoría , tenemos el Modelo Constructivista; donde (Vygotsky, 

1978) también representante del enfoque sociocultural, denomina a la conciencia 

fonológica como Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) y la determina como la 

diferencia entre el nivel de desarrollo actual de un niño y su desarrollo potencial 

cuando está supervisado por adultos  (como se citó en Ríos, 2021. p. 16). 

Como resultado, en el nivel más bajo de desarrollo de la conciencia 

fonológica, los alumnos pueden realizar tareas de forma independiente como 

distinguir verbalmente entre varias palabras y distinguir las que riman de las que 

no, mientras que en el nivel más alto, las tareas más exigentes como comparar 

palabras que contengan rimas en el lenguaje escrito, requieren el desarrollo de 
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habilidades de identificación y segmentación de fonemas; en (Flores et al., 2022, p. 

64). 

Para (Bravo 2002, p.167), la idea de la ZDP abarca el nivel de conciencia 

fonológica oral, así como el vínculo entre la escucha de los componentes de las 

palabras y la lectura y la conexión de la escucha de los constituyentes de las 

palabras con el lenguaje escrito, un proceso que tiene lugar con la ayuda del 

instructor, estos son dos componentes clave.  

Por establecer los niveles de la conciencia fonológica, surgieron algunas 

diferencias entre autores, Ramos y Cuadrado (2006) toma en cuenta dos 

dimensiones o niveles que se consideran para la presente investigación: Nivel 

silábico o conocimiento silábico, que tiene correspondencia con la capacidad de los 

estudiantes para reconocer que las palabras se dividen en sílabas, que deben 

estructurarse según la unión de dos fonemas, pueden tener la correspondencia 

vocal consonante (cv) en el caso de la sílaba pa; vocal consonante (vc) en el caso 

de la sílaba an; o vocal consonante en el caso del monosílabo (principio, medio o 

final). 

Así como, el nivel fonémico, también conocido como conciencia fonémica 

refiere como la capacidad de los alumnos de identificar que las palabras se 

descomponen en sonidos (fonemas), que luego pueden organizarse utilizando las 

normas de conversión grafema-fonema (RCGF) en la lectura y las normas de 

conversión fonema-grafema (RCFG) en la escritura, además tener la capacidad de 

realizar actividades como la identificación, la adición y la omisión, así como 

comprender su lugar en las palabras (principio, medio y final). (Ramos y Cuadrado, 

2006). 

En cambio, para Treiman, (1991, citado en Jiménez, 2007, p. 24) a través de 

la conciencia fonológica se pueden reconocer las unidades fonológicas según se 

elija, como las sílabas, las unidades intrasilábicas (inicio y rima) o los fonemas. y 

en efecto plantea un orden para estos niveles que son: Conciencia silábica 

conciencia intrasilábica y conciencia fonémica. Se comprende la primera como la 

capacidad de separar, reconocer y alterar adecuadamente las sílabas que integran 
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una palabra. Mientras que la capacidad de separar las sílabas en sus componentes 

intrasilábicos de inicio (onset) y de rima se conoce como conciencia intrasilábica. 

La consonante inicial o el bloque consonántico (por ejemplo, (fl/ en flor)) es 

una parte intrínseca del inicio de la sílaba. La rima, creada con la vocal y la 

consonante siguientes (ej., /o/ en flor), es el otro componente de la sílaba, al mismo 

tiempo la rima está formada por una vocal como  núcleo (por ejemplo, /o/ en flor) y 

una coda (por ejemplo, /r/ en flor) y para Ball, (1993, citado en Jiménez 2007, p. 

24).  la conciencia fonémica es un talento metalingüístico que involucra saber que 

las palabras pronunciadas están conformadas por unidades sonoras discretas que 

tienen sonido, llamadas fonemas.   

En correspondencia a la teoría mencionamos a (Vygotsky, 1978) 

representante del enfoque sociocultural, quien denomina a la conciencia fonológica 

como Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) y la determina como la disparidad entre el 

nivel de desarrollo actual de un niño y su desarrollo potencial cuando está 

supervisado por adultos (como se citó en Bravo, 2004. p. 25.) 

De igual forma para (Álvarez y Del Rio, 1990, p.111) la ZDP se deriva de la 

desigualdad entre el nivel de desarrollo actual [ZDR] y el nivel de desarrollo 

potencial [ZDP], que se manifiesta en la resolución de problemas con la ayuda y el 

modelado de compañeros y adultos capacitados; según la investigación de Bravo 

(2018, p.167) al segmentar las palabras en fonemas, así como la incorporación de 

la pronunciación y el modelado de la escritura, dan como resultado la mayor 

magnitud potencial para la instrucción de la lectura. 

 En este sentido, la idea de la ZDP abarca el nivel de conciencia fonológica 

oral, así como la conexión de la escucha de los elementos de las palabras con el 

lenguaje escrito, un proceso que tiene lugar con la ayuda del instructor, estos son 

dos componentes clave. Teniendo en cuenta estos criterios, podemos decir que la 

conciencia fonológica no puede adquirirse únicamente a través del contacto social, 

sino que requiere la dirección y guía de un adulto experto. 
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En el marco del enfoque psicolingüístico, que tiene inmerso la fundamentación de 

la Psicología y la Lingüística analizaron los métodos para adquirir el lenguaje, 

mientras la primera toma en cuenta la parte cognitiva, la segunda abarca el estudio 

de la organización del lenguaje. Sanabria (2017). La psicolingüística aborda tres 

componentes importantes: la comprensión (cómo comprenden los hablantes), la 

producción del habla (cómo reproducen el lenguaje) y la adquisición (cómo se 

aprende) en (Berko y Berstein 1999, p. 28). Las investigaciones, según (Loria-

Rocha, 2020) revelaron, que hay una serie de predictores para asegurar el éxito de 

los procesos de lectura y escritura, donde la conciencia fonológica es el mayor 

potenciador de los elementos anticipatorios de los mismos.  

Por otra parte, se examinó la importancia del papel de las capacidades de 

conciencia fonológica para enseñar a leer y escribir, estas habilidades indican un 

conocimiento de los sonidos del lenguaje, señalan además que los diversos 

métodos en la enseñanza (tanto en la etapa inicial como cuando ya adquieren 

experiencia en lectura), coinciden que la decodificación y codificación fonológica 

son el eje para dicho aprendizaje (Ramos y Cuadrado, 2006, p.20). 

De manera similar, (Bravo, et al., 2006, p.11) establece que, para asimilar la 

lectura, es necesario el dominio de múltiples operaciones que los niños pueden 

ejecutar conscientemente sobre el lenguaje hablado, así como el conocimiento de 

los componentes fonéticos del mismo.  Según Cuetos (2008): 

La conciencia fonológica es significativa por el reconocimiento consciente de 

las secuencias y correspondencias de la letra y el sonido, éstas están 

implícitas en el desarrollo de la lectura y la escritura, añadiendo que 

introducen el estudio de los grafemas, la asignación y la unión de los 

fonemas (p. 28). 

Moreno (2015) con respecto a la trascendencia explica, un niño de 6 años 

entiende que nos comunicamos mediante frases y que estas están compuestas por 

palabras, que a su vez están compuestas por sílabas, y estas, están compuestas 

por sonidos o fonemas; ello demuestra que, las unidades más bajas del habla por 

tanto son los fonemas. Así también informa que el aparato fonador de las personas 
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es capaz de producir amplitud de sonidos; en nuestro idioma hay 22 o 23 fonemas 

distintos de igual forma en todos los países andinos. 

Según el desarrollo de la conciencia fonológica, algunos investigadores 

afirmaron que la habilidad empieza a los 4-5 años, Jiménez y Ortiz (1995), mientras 

que otros afirman que se desarrolla a los 6-7 años; así mismo se informa que el 

verdadero desarrollo de la conciencia fonológica se realiza por edades, Bosh 

(1983): 

A los 3-4 años, el niño puede distinguir sonidos y determinar si dos palabras 

riman; a partir de los 4-5 años, el niño cuenta, aísla y manipula sílabas 

iniciales o finales, así como palabras con dos o tres fonemas, a continuación, 

el niño aísla y pronuncia los sonidos en palabras de cuatro fonemas 

alrededor de los 5-6 años, por último, el niño aísla y divide los grupos de 

consonantes en las posiciones inicial, final e intermedia de la palabra a los 

6-7 años, citado en  (Jiménez y Ortiz 1995, p. 27). 

Para Owens, (2003, como se citó en Salas, 2019, p.28) la conciencia 

fonológica se desarrolla de forma progresiva, de lo global a lo particular; a los 4 

años los escolares ya logran detectar sílabas, pero no fonemas, esta habilidad se 

consigue alrededor de los 5 o 6 años. A partir de los 7 u 8 años los estudiantes 

logran mejorar su entendimiento de los grafemas, sílabas y palabras, manipulan las 

letras conociendo su importancia y correspondencia para representar tanto 

palabras conocidas como desconocidas. También para Gonzales, (1996, como se 

citó en Alba 2017, p 16) el impacto del conocimiento silábico es mayor a los 6 y 8 

años, mientras que la del conocimiento fonémico es mayor a los 7 y 8 años. dado 

que la conciencia fonémica se aprende a través de la enseñanza de la lectura.  

Analizando la correspondencia entre la conciencia fonológica y el 

aprendizaje de la lectura,  diversas investigaciones Carrillo y Sánchez  (1991), 

Deftor (1991), (citados en Ramos y Cuadrado, 2006, p. 52), demuestran su 

repercusión al admitir enfáticamente que las habilidades de segmentación son 

cruciales en los inicios de la instrucción en la lectura debido que, no sólo ayudan 

que el niño comprenda el vínculo entre el texto escrito y su propia lengua, sino que 

también favorece el procedimiento de descodificación, tan difícil al principio. 



12 
 

Para aprender a leer, los niños suelen concentrarse en estrategias para diferenciar 

visualmente las palabras, como logogramas chinos, mientras que los 

procedimientos de escritura alfabética requieren servirse de una vía fonológica que 

dé acceso al significado, (Jiménez y Ortiz, 2007, p.36). También contribuye para 

conocer los signos escritos de la lengua, que es más que percibir visualmente las 

formas ya que representa la forma de comunicar las ideas y necesidades dentro 

del ambiente social, esta comprensión se logra con la conciencia fonológica incluso 

esta puede anticiparse a la enseñanza propia de la lectura. 

Así mismo se ha visto la relación inversa entre la lectura y la conciencia 

fonológica diversos estudios informaron que a través de la lectura, sería una forma 

de mejorar el conocimiento fonológico mientras que, la práctica de las habilidades 

fonológicas sería otra. Los datos muestran que cuando un alumno comienza el 

proceso de lectura en los niveles más básicos, ha desarrollado en mayor medida 

las habilidades que facilitan el conocimiento fonológico, lo que implica que el inicio 

de la instrucción de la lectura aporta a un superior desarrollo de la CF desde el 

principio, en (Gutiérrez et al., 2020).  

Conociendo la correlación entre lectura y conciencia fonológica, las 

investigaciones realizadas en la variable de estudio, en mayoría participan 

estudiantes de preescolar, sin embargo  se toma como referencia ya que por el 

confinamiento vivido durante la pandemia, por la que la situación del aprendizaje 

en lectura se ha visto afectada, en referencia el Banco Mundial (2020) informa, que 

después de 13 meses del cierre de escuelas el porcentaje de estudiantes abajo del 

nivel mínimo puede aumentar aproximadamente en un 22% en  (MINEDU, 2021, 

p.8.).  

Al repercutir en los procesos de aprendizaje, sobre todo en la lectura y la 

escritura, el sistema educativo se vio afectado, siendo la educación primaria básica 

la más perjudicada. (Ayala y Gaibor, 2021, p.2). Por ello, los estándares para 

evaluar a los estudiantes se han visto disminuidos por la escasa o nula escolaridad 

según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), las 

alternativas dadas en la educación a distancia han sido poco favorecedoras para 

los estudiantes en edad preescolar ya que su aprendizaje depende básicamente de 
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la interrelación entre sus pares y maestros, sea mediante el juego y uso de 

estrategias para realizar diferentes actividades (p.10).  

Ya en al año 1991 Molina, consideró que el término madurez específica para 

la lectura debería sustituirse por condiciones fundamentales para aprender a leer. 

Los prerrequisitos, serían el dominio de los procesos perceptivo-motores, 

cognitivos y psicolingüísticos que establecen el cimiento para el éxito del 

aprendizaje de la escritura, y no la edad cronológica o las etapas madurativas en 

(Ramos y Cuadrado, 2006, p.30). Las particularidades más importantes en los niños 

con dificultades lectoras, son los errores de lexicalización (leen una palabra 

desconocida como si fuera una que conocían previamente y habían retenido en 

(Suárez 2021, p.65). 

En referencia al programa presentamos dos definiciones,  para Núñez (2008, 

citado en Alderete, 2022). Un programa educativo es una combinación de 

actividades que deben completarse en tiempos y lugares predeterminados con 

recursos predeterminados, tras analizar y diagnosticar el problema, la aplicación 

elegida debe ser la mejor alternativa de solución, (p. 28). 

 En el mismo sentido (Mera, 2017). definió que la herramienta principal del 

plan de estudios para las actividades generales de enseñanza-aprendizaje es el 

programa, con él se pueden crear ejercicios, otros materiales, tácticas y recursos 

para desarrollar una determinada habilidad.(p.16). Ante ello, se consideró la 

aplicación del programa ya que, según (Fresneda, 2017) la instrucción en las 

habilidades de CF, favorece que los alumnos adquieran un mayor nivel de 

competencia lingüística, lo que les facilita el aprendizaje de la lectura a una edad 

temprana. (p. 42). 

El programa Veg-lec tuvo buscó reponder al objetivo de la investigación, a 

través de 15 sesiones que se realizaron con el grupo de clase, tres días por 

semana, con duración de 45 minutos; las cuales se distribuyeron de acuerdo a las 

dimensiones de la variable es decir: dos sesiones que forman parte del pre test y 

pos test; 6 sesiones dirigidas a la conciencia silábica y 6 sesiones a la conciencia 

fonémica cada una de ellas tiene tareas de reconocer, agregar u omitir ya sean 

sílabas o fonemas.    
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1   Tipo de investigación: 

La investigación fue aplicada ya que su objetivo es poner en práctica la teoría 

para solucionar un problema. Baena, (2017) y de enfoque cuantitativo ya que se 

presentó resultados estadísticos. Para Hernández y Mendoza (2018), el enfoque 

cuantitativo es el proceso se sigue rigurosamente, y los datos recogidos cumplen 

las normas de validez y fiabilidad deseadas, y las conclusiones derivadas 

contribuyen al desarrollo del conocimiento, según normas lógicas particulares 

(p.46). 

3.1.2 Diseño de investigación: 

Diseño experimental: Los individuos no se designan aleatoriamente a los 

grupos ni se emparejan en los diseños cuasi-experimentales, sino que se 

construyen antes del experimento: son grupos intactos. (p.173).  La investigación 

fue de diseño experimental, con tipo cuasi-experimental, ya que los grupos se 

encontraron formados previos a la investigación, los cuales pertenecen al segundo 

grado de primaria. Para Hernández y Mendoza (2018), Presentará el siguiente 

ideograma: 

Diagrama de la investigación 

Grupo Experimental O1…………..X………….O2 

           Grupo Control  O3…………..- ………….O4 

Donde: 

O1= Pre Test 

X = Programa Veg-lec  

O2 = Post – test 
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3.2  Variables y Operacionalización: 

Variable Dependiente: Conciencia fonológica 

Definición conceptual: La capacidad de un niño para reconocer y manejar 

los componentes básicos del lenguaje oral, así como las sílabas y los 

fonemas, se denomina conciencia fonológica. (Ramos y Cuadrado, 2006, 

p.47). 

Definición operacional: Se aplicó la Prueba PECO la cual contiene dos 

dimensiones que son conocimiento silábico y conocimiento fonémico. 

Indicadores: Conocimiento silábico: Conocimiento a nivel de sílabas. 

Conocimiento fonémico: Conocimiento exclusivo de los fonemas. 

Escala de medición: Nominal categórica. 

Variable Independiente: Programa Veg-lec  

Definición conceptual: Un programa según Marín y Chacín (2004) contiene 

diversas teorías para defender la edificación del conocimiento y colaboran 

para desarrollar la ciencia se caracteriza por el orden y secuencia que une 

sus elementos (p. 416). 

Definición operacional: El programa Veg-lec estuvo conformado por 15 

sesiones, planificadas conforme a las dos dimensiones de la conciencia 

fonológica. 

3.3  Población, muestra y muestreo 

3.3.1   Población: Para Hernández y Mendoza (2018), la población representa todo 

el grupo que se eligió para realizar la investigación. (p.199) El presente trabajo, se 

efectuó con el grupo de niños y niñas que cursan el 2do grado de primaria de una 

I.E pública de Ancón, la cual en su nivel cuenta aproximadamente con 124 

estudiantes matriculados. 

Criterios de inclusión: Participaron del estudio estudiantes matriculados en el 

presente año, en segundo grado B y C de primaria, respectivamente y asisten de 

manera regular a la institución. 



16 
 

Criterios de exclusión: No participaron de la investigación, los niños que no se 

encuentran en la nómina oficial de la institución, estudiante con NEE (retraso 

intelectual moderado) y los que no asisten de manera regular a clases. 

Tabla 1 población 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3.2     Muestra: Según (Hernández y Mendoza, 2018, p. 235) es un subconjunto 

de la población o universo de interés, de los que se recogieron datos relevantes, y 

que debe ser representativo de ese de grupo para ello se cuenta con 63 estudiantes 

del segundo grado B y C.  

 

Tabla 2  

 

 

 

 

 

 

 
 

3.3.3  Muestreo: No probabilístico ya que se eligió a los estudiantes pertinentes 

para la investigación. Según Hernández y Mendoza (2018) la selección de las 

unidades se basa en factores como las características y el contexto de la 

investigación, y no en el azar. (p.239). 

Población del 2do grado de primaria , I.E. pública de Ancón. 

Sección Mujeres Varones Total 

2do A 18 13 31 

2do B 15 18 33 

2do C 16 15 31 

2do D 13 16 29 

Total 62 62 124 

Información obtenida del SIAGIE de la I.E. 

 

Distribución de la muestra 

Grado y 

sección 

Femenino Masculino Total 

2do B 15 17 32 

2do C 16 15 31 

Total 31 33 63 

Fuente SIAGIE de la I.E. 

 



17 
 

Unidad de análisis: Estudiantes de segundo grado de primaria con un rango de 

edad comprendida entre 7 y 8 años. 

3.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos:  

Como técnica de recogida de datos, en este estudio se usó la encuesta, que, en 

primer lugar, se considera un método de recogida de datos que implica el 

interrogatorio de los participantes, en (López-Roldán y Fachelli, 2015, p.8). Y el 

cuestionario como instrumento de recogida de datos, el cual consiste en una serie 

de preguntas sobre una o varias variables que se medirán (Hernández y Mendoza, 

2018, p.250). 

El Test de Evaluación de la Conciencia Fonológica es el instrumento a 

emplear (PECO). Quiroz y Suárez modificaron el diseño de Ramos y Cuadrado 

(2006) en Perú (2016). Su objetivo fue evaluar la capacidad del estudiante para 

tomar conciencia y manipular las sílabas y fonemas que componen las palabras 

utilizando el conocimiento fonológico silábico y fonémico. La prueba PECO consta 

de 30 ítems divididos en seis tareas, tres de las cuales pertenecen al nivel silábico 

y tres se relacionan con el nivel fonémico, para un total de cinco ítems cada 

actividad. Las tareas son de identificación, adición y omisión. 

3.5  Validez y confiabilidad: 
En Hernández y Mendoza (2018) la validez es obtenida a través de opiniones 

de expertos, cuando están seguros que las dimensiones que se han medido en el 

instrumento son equivalentes a las dimensiones de las variables estudiadas. Su 

evidencia se encuentra al relacionar las puntuaciones de los participantes y los 

valores logrados (p.326).  

De la misma manera para (Villasís et al., 2018, p.415) se denomina validez 

a lo que es verdadero o casi verdadero, el consenso común es que cuando un 

estudio de investigación no tiene errores, sus conclusiones suelen aceptarse como 

válidas por ello es necesario examinar la existencia de sesgos (errores 

sistemáticos) para determinar si un determinado estudio es auténtico. 

La validez de la Prueba para la Evaluación del Conocimiento Fonológico 

adaptada por Quiroz y Suárez, tanto en lingüística como de manera pictórica, 

comenzó con el criterio de jueces. Cinco expertos evaluaron el examen basándose 
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en seis criterios, lo que les permitió concluir que el examen tiene validez de 

contenido. Así mismo, para hallar la validez de constructo se utilizó el análisis 

factorial exploratorio mediante el método de Rotación Varimax. Utilizando la medida 

de adecuación de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) determinó una 

puntuación de 0,84 y la prueba de esfericidad de Bartlet fue significativa, lo que 

sugiere que se puede realizar este análisis. (Quiroz y Suárez, 2016, p.17-18). 

Mientras que la confiabilidad se obtiene al usar programas estadísticos, 

donde se evalúa cada escala de las variables de estudio (ítems, variables de la 

matriz o indicadores) estos pueden sumarse, relacionarse o promediarse. Estos 

programas poseen fórmulas que producen la fiabilidad, donde el 1 equivale al nivel 

máximo, mientras que la cercanía al cero significa incremento del error de medición 

para el instrumento utilizado en la investigación se obtuvo mediante el coeficiente 

Alpha Cronbach, cuyo valor obtenido fue de 0.866 (Ramos y Cuadrado, 2006).  

 
3.6 Procedimientos: 

La presente investigación se llevó a cabo identificando el problema de los 

estudiantes al comenzar el proceso de lectura, luego se indagó el instrumento  que 

se aplicó para evaluar la variable conciencia fonológica, el cual ha sido validado en 

nuestro país, seguidamente se creó el programa para ser aplicado; continuamos 

con solicitar el permiso a los directivos de la I.E. más adelante se aplicó como pre 

test, el instrumento así como un pos test, dicha prueba se aplicó de manera directa 

en  sus respectivas aulas de clase, así mismo, el programa Veg-lec que constó de  

20 sesiones, se aplicó al grupo experimental tres veces por semana. 

 
3.7  Método de análisis de datos: 

Se recopilaron los resultados del pre test, seguidamente se realizó el vaciado 

de datos al programa Microsoft Excel, en una matriz que contiene los datos de los 

estudiantes encuestados, para posteriormente pasar los datos al sistema 

estadístico SPSS, en su última versión. 
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3.8  Aspectos éticos: Para la realización de la investigación se coordinó con los 

encargados de la parte directiva de la I. E, así como, con los padres de familia y los 

docentes encargados del 2do grado B y C. Para lo cual se explicará los objetivos, 

la utilidad y los horarios para llevar a cabo las pruebas de pre test y pos-test, y la 

aplicación del programa Veg-lec, de la misma forma se dio a conocer a los padres 

y estudiantes, el carácter privado de su participación salvaguardando la identidad 

de cada participante. 
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IV.   RESULTADOS 

4.1.  Resultados descriptivos 

En este capítulo se consideraron los resultados descriptivos como 

inferenciales, desde una perspectiva comparativa. 

4.1.1. Conciencia fonológica 

Tabla 3 

Conciencia fonológica en las fases de pre test y pos test 

 Pretest Postest 
Nivel Control Experimental Control Experimental 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 26 100.0% 24 92.3% 24 92.3% 1 3.8% 

Medio 0 0.0% 2 7.7% 2 7.7% 7 26.9% 

Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 18 69.2% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 

 

Figura 1 

Conciencia fonológica en porcentaje en las fases de pre test y pos test 

Fuente: autoría propia (2022) 
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En la fase de pre test, de acuerdo con la tabla 3 y figura 1, los resultados hallados 

indicaron para el G.C una presencia del 100.0% en el nivel bajo. En la misma fase, 

el GE logró un resultado de 92.3% en el nivel bajo y de 7.7% en el nivel medio. Por 

lo tanto, los hallazgos en la fase de pre test evidenciaron conocimientos similares 

en relación a la conciencia fonológica para ambos grupos de estudio. 

Luego, en la fase de pos test, se procedió a evaluar nuevamente a los 

estudiantes y se encontró que, en el G.C un 92.3% se hallaron en el nivel bajo, 

mientras otro 7.7% se ubicaron en el nivel medio. De otra parte, el G.E reveló un 

69.2% de niños emplazados en el nivel alto, mientras que, otro 26.9% se colocaron 

en el nivel medio y, solo un 3.8% continuaron en el nivel bajo. En resumen, la 

variación encontrada produjo resultados favorables entre los niños del G.E y pueda 

deberse a la aplicación del programa Veg-lec. 

 

 

4.1.2. Dimensiones de conciencia fonológica 

Conocimiento silábico 

Tabla 4 

Conocimiento silábico en las fases de pre test y pos test 

 

 

 

 

 

 Pretest Postest 
Nivel 

Control Experimental Control Experimental 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 21 80.8% 22 84.6% 20 76.9% 1 3.8% 

Medio 5 19.2% 4 15.4% 6 23.1% 7 15.4% 

Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 18 80.8% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 
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Figura 2 

Conocimiento silábico en porcentaje en las fases de pretest y postest 

Fuente: autoría propia (2022) 

En la fase de pre test, tal como se exhibe en la tabla 4 y figura 2, los 

resultados encontrados describieron para el grupo de control la presencia del 80.8% 

en el nivel bajo. En la misma fase, el grupo experimental obtuvo como resultado un 

84.6% en el nivel bajo y de 15.4% en el nivel medio. De manera que, los hallazgos 

en la fase de pre test expresaron la presencia de conocimientos similares en 

relación al conocimiento silábico para ambos grupos de estudio. 

Posteriormente, en la fase de pos test, se volvió a evaluar nuevamente a los 

estudiantes y se encontró que, en el grupo de control un 76.9% se encontraron en 

el nivel bajo, mientras otro 23.1% se situaron en el nivel medio y ninguno en el nivel 

alto. De otro lado, el GE exhibió un 80.8% de niños posicionados en el nivel alto, 

otro 15.4% se situaron en el nivel medio y, solo un 3.8% siguieron en el nivel bajo. 

En resumen, la variación hallada produjo resultados positivos para los niños del G.E 

y puede deberse a la aplicación del programa Veg-lec. 
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Conocimiento fonémico 

Tabla 5 

Conocimiento fonémico en las fases de pre test y pos test 

Fuente: autoría propia (2022) 

Figura 3 

Conocimiento fonémico en porcentaje en las fases de pretest y postest 

 

En la fase de pre test, de acuerdo con la tabla 5 y figura 3, los resultados 

revelaron para el grupo de control una presencia del 92.3.0% en el nivel bajo. 

Mientras que, el otro 7.7% correspondió al nivel medio. En la misma fase, el grupo 

experimental logró un resultado similar, es decir, un 92.3% salieron en el nivel bajo 

y el 7.7% restante en el nivel medio. Por lo tanto, los hallazgos en la fase de pre 

test evidenciaron conocimientos similares entre los estudiantes con respecto al 

conocimiento fonémico para ambos grupos de estudio. 

 Pretest Postest 
Nivel Control Experimental Control Experimental 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 
Bajo 24 92.3% 24 92.3% 24 92.3% 5 19.2% 

Medio 2 7.7% 2 7.7% 2 7.7% 6 23.1% 

Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 15 57.7% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 26 100.0% 
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Luego, en la fase de pos test, se procedió a reevaluar a los estudiantes y se 

encontró que, en el G.C un 92.3% se hallaron en el nivel bajo, mientras otro 7.7% 

logaron ubicarse en el nivel medio. De otra parte, el G.E patentizó un 57.7% de 

niños posicionados en el nivel alto, en tanto que, otro 23.2% se ubicaron en el nivel 

medio y, detrás de estos un 19.2% siguieron en el nivel bajo. En resumen, la 

variación producida de os resultados favorables entre los niños del G.E pueda 

deberse a la aplicación del programa Veg-lec. 

 

4.2.    Prueba de normalidad 

En este apartado se determinó la prueba de normalidad con la finalidad de 

establecer la naturaleza de la disposición de los datos, esto es, si la procedencia 

de estos corresponde a paramétrica o no paramétrica. Además, por el tamaño de 

la muestra considerado en el estudio (n = 52) se administró la prueba de bondad 

de ajuste de Kolmogorov-Smirnov. Además, esta prueba establece como hipótesis 

nula que la distribución de prueba es normal, razón por el cual el valor p >.05. 

Tabla 7 

Prueba de normalidad de la conciencia fonológica en las fases de pre test y postest 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia fonológica Pretest ,540 52 ,000 

Conciencia fonológica Postest ,310 52 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
 

Como se aprecia en la tabla 7 en la fase de pre test se obtuvo un estadístico 

(K-S =.540, p =.000 < .05). De manera similar, se encontró también en la fase de 

pos test otro estadístico (K-S =.310, p =.000 < .05). El hallazgo de estos 

estadísticos en ambas fases, tienen valores p <.05, el cual discrepan sobremanera 

al supuesto de normalidad que sostiene como valor p > .05. De manera que, se 
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rechaza dicha hipótesis y se acepta la hipótesis alternativa que argumenta que los 

datos de la distribución son no paramétricos. 

Por tanto, al tratarse de un diseño cuasi-experimental con dos grupos 

independientes y lo que se busca es establecer la comparación en las fases de pre 

test y pos test, es evidente que la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

permitió utilizar el estadístico de prueba no paramétrico U Mann Whitney en la 

prueba de hipótesis planteada en el presente estudio. 

 

4.2. Resultados inferenciales 

Contrastación de hipótesis 

4.2.1 Hipótesis general 

 

H0: La aplicación del programa Veg-lec no incrementa la conciencia fonológica en 

estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

 

Ha: La aplicación del programa Veg-lec incrementa la conciencia fonológica en 

estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

 

Las hipótesis estadísticas 

H0: Me1 = Me2 

Ha: Me1 ≠ Me2 

 

Se realiza el contraste considerando las siguientes condiciones: 

Nivel de confianza = 95% 

α=0.05 nivel crítico 

Seguidamente, se efectuó el contraste de hipótesis mediante el análisis inferencial 

empleando para ello la prueba U Mann Whitney. Así como se muestra los 

resultados en la siguiente tabla. 
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Tabla 8 
Prueba U Mann Whitney para la hipótesis general 

Estadísticos 
Pretest 

Test U Mann Whitney 
Control (n = 26) Experimental (n = 26) 

Rango promedio 25.50 27.50 U = 312.000 

Suma de rangos 663.00 715.00 Z = -1.428 

 p = .153 

Estadísticos 
Postest  

Control (n = 26) Experimental (n = 26) Test U Mann Whitney 

Rango promedio 14.31 38.69 U = 21.000 

Suma de rangos 372.00 1006.00 Z = -6.320 

 p = .000 

 

Interpretación: 

En la tabla 8 se observa el promedio en el nivel de conciencia fonológica en los 

estudiantes de segundo grado de educación primaria de una I.E pública de Ancón-

2022. Así, en la fase de pre test, el grupo de control alcanzó un rango promedio de 

25.50, mientras que, el grupo experimental obtuvo 27.50. Ambas medianas indican 

que las puntuaciones categóricas obtenidas por los estudiantes son similares al 

95% de confianza. Asimismo, de acuerdo con la prueba no paramétrica U Mann 

Whitney, Z = -1.428 > -1.96 y p = .153 > 0.05. De manera que, no existen 

diferencias significativas entre las puntuaciones categóricas de los estudiantes del 

G.C y los estudiantes del G.E  

 

Luego, en la fase de pos test el promedio de conciencia fonológica en los niños 

resultó diferente al 95% de confianza, es decir 14.31 para el G.C y 38.69 para el 

G.E. Así que, de acuerdo con la prueba no paramétrica U Mann Whitney, se obtuvo 

Z = -6.320 < -.1.96 y p = .000 < 0.05. De esta forma, los estudiantes del G.E 

obtuvieron mejores niveles en conciencia fonológica luego de la aplicación del 

programa Veg-lec. En resumen, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa general. 
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4.2.2. Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1: 

H0: La aplicación del programa Veg-lec no incrementa el conocimiento silábico en 

estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

Ha: La aplicación del programa Veg-lec incrementa el conocimiento silábico en 

estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

Las hipótesis estadísticas  

H0: Me1 = Me2 

Ha: Me1 ≠ Me2 

Se realizan teniendo en cuenta las siguientes condiciones: 

Nivel de confianza = 95% 

α=0.05 nivel crítico 

A continuación, se realizó la contrastación de la hipótesis específica 1 mediante la 

prueba U Mann Whitney. Tal como se exhibe los resultados en la siguiente tabla. 

 

Tabla 9 
Prueba U Mann Whitney para la hipótesis específica 1 

Estadísticos 
Pretest 

Test U Mann Whitney 
Control (n = 26) Experimental (n = 26) 

Rango promedio 27.00 26.00 U = 325.000 

Suma de rangos 702.00 676.00 Z = -.363 

 p = .717 

Estadísticos 

Postest  

Control (n = 26) Experimental (n = 26) Test U Mann Whitney 

Rango promedio 14.58 38.42 U = 28.000 

Suma de rangos 379.00 999.00 Z = -6.112 

 p = .000 

 

Interpretación: 

En la tabla 9 se advierte el promedio en el nivel de conocimiento silábico en 

los estudiantes de segundo grado de educación primaria de una institución 

educativa pública de Ancón-2022. Siendo así, en la fase de pre test, el G.C alcanzó 
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un rango promedio de 27.0, mientras que, el G.E obtuvo 26.00. Ambas medianas 

indican que las puntuaciones categóricas obtenidas por los estudiantes son 

similares al 95% de confianza. Asimismo, de acuerdo con la prueba no paramétrica 

U Mann Whitney, Z = -.363 > -1.96 y p = .717 > 0.05. De manera que, no existen 

diferencias significativas entre las puntuaciones categóricas de los estudiantes del 

G.C y los estudiantes del G.E 

Posteriormente, en la fase de pos test el promedio de conocimiento silábico 

en los niños resultó diferente al 95% de confianza, es decir 14.58 para el G.C y 

38.42 para el G.E. Así que, de acuerdo con el resultado de la prueba no 

paramétrica U Mann Whitney, se obtuvo Z = -6.112 < -.1.96 y p = .000 < 0.05. De 

manera que, los estudiantes del G.E obtuvieron mejores niveles en conocimiento 

silábico luego de la aplicación del programa Veg-lec. En resumen, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa específica 1. 

 

Hipótesis específica 2: 

H0: La aplicación del programa Veg-lec no incrementa el conocimiento fonémico 

en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

Ha: La aplicación del programa Veg-lec incrementa el conocimiento fonémico en 

estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022. 

 

Las hipótesis estadísticas  

H0: Me1 = Me2 

Ha: Me1 ≠ Me2 

 

Se realizan teniendo en cuenta las siguientes condiciones: 

Nivel de confianza = 95% 

α=0.05 nivel crítico 

 

A continuación, se realizó la contrastación de la hipótesis específica 1 mediante la 

prueba U Mann Whitney. Tal como se exhibe los resultados en la siguiente tabla. 
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Tabla 10 
Prueba U Mann Whitney para la hipótesis específica 2 

Estadísticos 
Pretest 

Test U Mann Whitney 
Control (n = 26) Experimental (n = 26) 

Rango promedio 26.50 26.50 U = 338.000 

Suma de rangos 689.00 689.00 Z = -.000 

 p = 1.000 

Estadísticos 

Postest  

Control (n = 26) Experimental (n = 26) Test U Mann Whitney 

Rango promedio 16.42 36.58 U = 76.000 

Suma de rangos 427.00 951.00 Z = -5.364 

 p = .000 

 

 

Interpretación: 

En la tabla 10 se observa el promedio en el nivel de conocimiento fonémico 

en los estudiantes de segundo grado de educación primaria de una institución 

educativa pública de Ancón-2022. Así, en la fase de pre test, el grupo de control 

alcanzó un rango promedio de 26.50, tan igual como el grupo experimental. Ambas 

medianas indican que las puntuaciones categóricas obtenidas por los estudiantes 

son similares al 95% de confianza. Asimismo, de acuerdo con la prueba no 

paramétrica U Mann Whitney, Z = -.000 > -1.96 y p = 1.000 > 0.05. De manera que, 

no existen diferencias significativas entre las puntuaciones categóricas de los 

estudiantes del grupo de control y los estudiantes del grupo experimental. 

  

Luego, en la fase de pos test el promedio de conocimiento fonémico en los 

niños resultó diferente al 95% de confianza, es decir 16.42 para el grupo de control 

y 36.58 para el grupo experimental. Así que, de acuerdo con la prueba no 

paramétrica U Mann Whitney, se obtuvo Z = -5.364 < -.1.96 y p = .000 < 0.05. De 

esta forma, los estudiantes del grupo experimental obtuvieron mejores niveles en 

conocimiento fonémico luego de la aplicación del programa VEC-LEC. En 

resumen, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa específica 

2. 
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V. DISCUSIÓN 

El presente estudio se llevó a cabo con estudiantes de 2do grado con edades entre 

7 y 8 años los cuales presentaban retraso en la lectura, diversos  estudios explican 

el problema que sería la falta de escolarización ocasionada por la pandemia del 

COVID19 (UNESCO, 2021; Ayala y Gaibor, 2021) es por ello que también se tomó 

en cuenta estudios realizados en estudiantes de 5 años y 6 años, edades en las 

que, en contextos normales se suele realizar la iniciación de la enseñanza en 

conciencia fonológica, considerando que es un prerrequisito primordial para la 

lectura, como lo explica (Sastre et al., 2017), la CF está directamente relacionado 

con el desarrollo del proceso lector y sus posibles dificultades. 

La intención de determinar el efecto del programa Veg-lec para la conciencia 

fonológica en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de Ancón- 2022, 

motivó la presente investigación, donde se demostró que el grupo en que se aplicó 

el programa  tuvo mejores resultados, según vemos en la tabla 4 , en el pos test, el 

G.C se encontró en 92% y 7.7% el nivel bajo y el nivel medio respectivamente, 

mientras que el G.E el 69.2% alcanzó el nivel alto, el 26.9% el nivel medio y sólo 

un 3.8% continuaron en el nivel bajo. 

La hipótesis general fue, la aplicación del programa Veg-lec incrementa la 

conciencia fonológica en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. En los resultados pre-test según la prueba no paramétrica U Mann 

Whitney, Z = -1.428 > -1.96 y p = .153 > 0.05, el G.C. y G.E no tuvieron diferencias 

importantes en cambio en el pos-test se obtuvo Z = -6.320 < -.1.96 y p = .000 < 

0.05; lo cual confirma que los estudiantes del G.E obtuvieron niveles más favorables 

en conciencia fonológica luego de la aplicación del programa Veg-lec. 

Estos resultados coinciden con Gonzales et al., (2017) quien tuvo objetivo 

de su investigación conocer efecto de un programa de instrucción en conciencia 

fonológica sobre la lectura encontrando que los alumnos del G.E tuvieron mejor 

desempeño en lectura lo que corrobora su hipótesis que la  conciencia fonológica 

tiene alto impacto en la misma.  

  Así mismo para Nureña y Oseda (2021) en su estudio después de aplicar el 

programa CONFO, halló que Sig.<0.01 con lo que se muestra que hay diferencias 
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altamente significativas de los resultados pre test y pos test por lo que acepta la 

hipótesis alterna que indica que, el programa CONFO causa efectos significativos 

en la mejora de los aprendizajes de la lectoescritura en estudiantes del III ciclo de 

la I.E.N° 82046 “Jesús es mi Guía”. palabras que pueden atribuirse al programa de 

intervención. Así mismo podemos relacionar la edad de su muestra con la edad de 

la muestra denuestro estudio. 

Igualmente  en Gutierrez y Diez ( 2017), quiénes investigaron los efectos de 

un programa de conciencia fonológica en el aprendizaje  la lectura y escritura,  para 

la cual también aplicó  la misma prueba, realizando un ANCOVA de las diferencias 

postest-pretest obtuvo en el grupo experimental diferencias significativas, 

F(1,136)=18.62, p<.001. después de la aplicación de su programa, con lo que 

concluye que la palicación del programa tuvo efectos positivos y destaca que  la 

enseñanza de la conciencia fonológica favorece los aprendizajes tanto en lectura 

como en escritura. 

De acuerdo a las comparaciones el estudio tiene concordancia con lo 

indicado en la teoría por Ramos y Cuadrado (2006), quien afirma que la instrucción 

en la conciencia fonológica es importante para la enseñanza de la lectura y (Bravo 

2002, p.167) quien señala que la C.F se adquiere a través del contacto social y 

requiere la guia de un adulto capacitado. 

El objetivo específico 1, fue determinar el efecto del programa Veg-lec para 

el conocimiento silábico en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. Se observa en la tabla 5 que los resultados pre test fueron similares 

en los dos grupos del estudio, mientras que en el post test, el G.E obtuvo un 80.8 

% en nivel alto ,15.4 en nivel medio y sólo un 3.8% en nivel bajo mientras que  el 

G.C obtuvo 76.9% en nivel bajo 23.1% en nivel medio y ninguno en nivel alto.  

La hipótesis específica 1, fue la aplicación del programa Veg-lec incrementa 

el conocimiento silábico en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. Según la prueba U Mann Whitney, se obtuvo Z = -6.112 < -.1.96 y p 

= .000 < 0.05. De manera que, los estudiantes del GE obtuvieron mejores niveles 

en conocimiento silábico luego de la aplicación del programa Veg-lec. 
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Nuestros resultados tienen semejanza con los de Sayán (2017) quien en su 

investigación, en la dimensión de conocimiento silábico el grupo experimental en el 

pre-test obtuvo un 42.3% en nivel bajo,34.6% en el nivel muy bajo 10.8% en el nivel 

medio y ninguno en el nivel alto, mientras que en el post test el 40% obtuvo un nivel 

alto.12% en el nivel muy alto, 24% en el nivel medio, 20% nivel bajo y solo el 4% 

muy bajo, con lo que se demostró que el programa Disfrutamos Hablando, 

influencia de manera positiva en el conocimiento silábico. 

  De igual manera se asemejan a los resultados de  Evaristo ( 2019), que con 

la prueba t de Student, que equivale a 0,00 =0,05 desestimó la hipótesis nula y 

aceptó la alternativa, ya que muestra que hay contraste entre los dos grupos, 

después de utilizar el método para la adquisición de conocimientos silábicos. 

Asimismo, los resultados demuestran que en el conocimiento silábico previo a la 

aplicación del método LOLE, en el post-test el G.C mantuvo los siguientes niveles: 

medio, bajo y muy bajo, respectivamente, 9,1 por ciento, 31,8 por ciento y 59,1 por 

ciento. Por el contrario, los resultados del post-test fueron a favor del G.E que 

presentó notables mejoras en el conocimiento silábico y destacó en un 54,5 por 

ciento en el nivel muy alto, 36,4 por ciento en el nivel medio. 

  Estos resultados demuestran que el conocimiento silábico tiene relevancia 

en la enseñanza de la lectura ya que según la teoría de Ramos y Cuadrado (2006) 

es el primer paso para reconocer cómo se dividen las palabras y también reconocer 

la formación de sílabas uniendo fonemas ya sea conconante vocal o viceversa. De 

manera similar Treiman, 1991 (citado en Jiménez, 2007, p. 24) refiere que la 

conciencia siábica se basa en saber manejar las sílabas para lo cual implica el 

reconocimiento la sepacion y alteración  de las mismas. 

El objetivo específico 2 fue determinar el efecto del programa Veg-lec para 

el conocimiento fonémico en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022;  en la tabla 6 se observa que, en el pre test ambos grupos 

evidenciaron conocimientos similares con un 92.3% en el nivel bajo y el 7.7% 

restante en el nivel medio, mientras que en pos test el GE obtuvo un 57.7% de niños 

en el nivel alto, 23.2% se situaron en el nivel medio y un 19.2% siguieron en el nivel 

bajo, debido a la variación producida se considera un efecto de la aplicación del 

programa. 
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La hipótesis específica 2 fue la aplicación del programa Veg-lec incrementa el 

conocimiento fonémico en estudiantes de segundo grado de una I.E pública de 

Ancón-2022. Según el estadístico en el pos-test el conocimiento fonémico en los 

niños resultó diferente al 95% de confianza, es decir 16.42% para el G.C y 36.58 

para el G.E la prueba no paramétrica U Mann Whitney, obtuvo Z = -5.364 < -.1.96 

y p = .000 < 0.05. Por lo que se demuestra que los estudiantes del G.E obtuvieron 

superiores niveles en conocimiento fonémico luego de la aplicación del programa 

Veg-lec. 

Los resultados coinciden con los de Porta et al. (2021) quien midió los 

resultados de un programa de intervención en CF en un jardín de infantes, en el 

rendimiento de lectura de primer grado; encontró que, en el pos-test los estudiantes 

que recibieron la intervención tuvieron mayores puntajes  en la segmentación de 

fonemas ( M = 14,38, SE = 0,7), ( M = 11, 66, SE = 0,7), t (178) = 2,7, p = 0,007  en 

comparación al grupo control t(264) = 4,8, p = < 0,000  la diferencia fue de 0.8, por 

lo que se evidenció el efecto positivo en el concocimiento fonémico después de 

emplear el programa.  

  De la misma forma tiene relación con Gutiérrez (2017) que investigó en su 

artículo, el impacto de un programa centrado en el tratamiento de estrategias de 

comunicación dialógica, así al analizar cada variable por separado; las diferencias 

sólo se ratificaron en el análisis de cada variable independiente para la conciencia 

fonémica, donde se observó un mayor aumento en el grupo experimental (M=1,08) 

que en el grupo de control (M=,30).El ANCOVA posterior a la prueba reveló 

diferencias estadísticamente significativas entre las condiciones (F(1,24) = 8,24, 

p.001), y el valor M fue de 0,30. (r =.58) La magnitud del efecto fue 

moderada.demostrando una mejora en la comprensión de las unidades más 

pequeñas de palabras que puede atribuirse al programa de intervención. 

  En relación a lo hallado, los resultados demuestran relación con la teoría, 

donde Ramos y cuadrado (2006) hizo referencia que el nivel fonémico consiste en 

saber y reconocer que las palabras se dividen en sonidos llamados fonemas, estos 

pueden ser organizados construyendo la unión  grafema y fonema o viceversa, 

dependiendo de las reglas gramaticales, así como manejar adecuadamente las 

tareas de identificación, adición y omisión. Dicho de otro modo, para Treiman (1991, 
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citado en Jiménez, 2007, p. 24) llamó conciencia fonémica al talento metalinguístico 

que implica reconocer las unidades sonoras que corresponden a cada palabra.Así 

mismo se comprueba que el conocimiento fonémico es la capacidad de mayor nivel 

para adquirir la habilidad lectora. Esta teoría se usó en la evaluación, planificación 

y aplicación del programa. 

  Así mismo considerar la conciencia fonológica como ZDP (Vygotsky, 1978;  

Álvarez y Del Rio, 1990 y Bravo, 2018)  también se corrobora con la teoría, ya que 

para mejorar el nivel de lectura en los estudiantes se aplicaron distintos programas, 

tanto en la actual investigación como las consideradas en nuestros antecedentes; 

esto demuestra que para potenciar el aprendizaje es necesario la instrucción del 

adulto guía. La psicolínguiística también abordó el tema de la adquisición del 

lenguaje, la lectura y escritura, donde (Loria-Rocha, 2020) afirma a la CF como 

predictor de ambos procesos. 

    Se determina la importancia de la CF por contribuir al aprendizaje de la 

lectura y escritura ya que son un indicador del conocimiento de los sonidos del 

lenguaje, dentro de ello está la conciencia de reconocer la secuencialidad para el 

uso de grafema-fonema. (Ramos y Cuadrado, 2006 y Cuetos 2008). 

  Con respecto al desarrollo de la CF (Jiménez y Ortiz ,1995; Alba, 2017 y 

Salas, 2019) explican que ya desde la etapa preescolar que comprende 3 a 5  años 

los niños pueden diferenciar los sonidos del lenguaje y se les hace mas cómodo 

diferenciar sílabas, pero su máximo desarrollo de esta habilidad está entre los 6 y 

8 años, mientras que  a partir de los 7 a 8 años recién manipulan mejor los grafemas 

y fonemas, lo que corresponde a la dimensión del conocimiento fonémico. 

  Ante lo explicado se valida el uso de la prueba PECO, a pesar de ser un 

instrumento usado en investigaciones con preescolares, de la misma forma, se 

justifica su uso por el retraso en los aprendizajes a consecuencia del confinamiento 

por la pandemia del COVID19, como se explica en (UNICEF, 2020; y MINEDU, 

2021). Por ello en la presente investigación se trabajó con estudiantes de segundo 

grado, quienes están en la edad adecuada para entender la correspondencia de los 

sonidos del lenguaje oral y relacionarlos al momento de leer y escribir, por lo que la 

aplicación del programa tuvo resultados muy favorecedores  aceptando la hipótesis 
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alterna. Esto se suma a lo expuesto por (Ramos y Cuadrado, 2006) quien consideró 

que la prueba puede aplicarse a estudiantes de mayor edad cuando exista la 

sospecha que sus deficiencias en lectura y escritura tengan origen en el bajo o nulo 

conocimiento fonológico; premisa de la cual nace nuestro problema de 

investigación.   

  También se valora lo indicado por Molina (1991, en Ramos y Cuadrado, 

2006) quien indicó que la manera adecuada para tratar la enseñanza y aprendizaje 

de la lectura, debe ser considerando las condiciones bases o requisitos previos los 

cuales serían, el dominio de diferentes procesos como: perceptivo-motores y el 

dominio cognitivo (atención y memoria) y psicolinguístico, por lo que no basta con 

considerar su edad y maduración, ya que si no hubo la adecuada atención, o guía 

para la lectura, los niños evidenciarán retraso en la competencia, así sean mayores 

a las edades consideradas en el estudio, lo cual se aprecia con los resultados de 

las evaluaciones de lectura en grados superiores . 
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VI. CONCLUSIONES  

Primera 

Se demostró que el programa Veg-lec favoreció de manera significativa en la 

conciencia fonológica a los estudiantes, lo que les permite manejar de manera 

reflexiva los fonemas y grafemas de su lengua materna; de manera que se  

comprueba la hipótesis general. 

Segunda 

La aplicación del programa Veg-lec impacta significativamente en la dimensión 

conocimiento silábico a los estudiantes de segundo grado de una I.E. pública de 

Ancón -2022; por lo que se demuestra demuestra la hipóstesis específica 1. 

Tercera 

La aplicación del programa Veg-lec influye significativamente en la dimensión 

conocimiento silábico a los estudiantes de segundo grado de una I.E. pública de 

Ancón -2022, lo que demuestra la hipótesis específica 2. 

Cuarta  

Los resultados del programa demuestran la utilidad y trascendencia de la 

instrucción en conciencia fonológica para iniciar el proceso de la enseñanza de la 

lectura, desde la edad pre-escolar, primeros grados de primaria e incluso en grados 

superiores si se observan dificultades en ella. 
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VII. RECOMENDACIONES  

Primera 

De acuerdo a los resultados obtenidos se recomienda a los docentes la inserción 

del programa Veg-lec para la conciencia fonológica en la planificación curricular ya 

que es un gran predictor de la lectura teniendo en cuenta sus dimensiones silábica 

y fonémica. 

Segunda 

Para los padres de familia se recomienda realizar la práctica de juegos orales donde 

los niños y niñas puedan ir tomando conciencia de los sonidos finales iniciales y 

mediales esto puede suceder con la práctica de canciones y rimas. 

Tercera 

Se recomienda trabajar con los estudiantes teniendo en cuenta sus estilos de 

aprendizaje y manejar diversos recursos como material concreto, gráfico y 

audiovisual, para el conocimiento y reconocimiento de cada fonema con su 

respectivo grafema. 

Cuarta 

Se recomienda tener en cuenta en el proceso de enseñanza las tareas de 

identificación, adición y omisión tanto silábica como fonémica. 
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ANEXO 1 

 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
VARIABLES 

DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Conciencia 

fonológica 

Habilidad del 

alumno para tomar 

conciencia y 

manipular los 

elementos más 

simples del 

lenguaje oral como 

son las sílabas y 

los fonemas. 

Se aplicará la Prueba 

PECO la cual 

contiene dos 

dimensiones que son 

conocimiento silábico 

y conocimiento 

fonémico.  

 

Conocimiento 

silabico 

Identificación silábica 
1. Puntaje 

directo (PD) 

2. Cálculos: 

Aciertos 

3. Categoría 

basada en 

percentiles: 

-Baja 

-Promedio 

-Alta 

Adición silábica 

Omisión silábica 

Conocimiento 

fonémico 

Identificación fonémica 

Adición fonémica 

Omisión fonémica 
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ANEXO 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: PROGRAMA VEG-LEC PARA LA CONCIENCIA FONOLÓGICA EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE UNA I.E PÚBLICA -ANCÓN. 

AUTORA: LUZ MARIA VEGAS CHUMACERO 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES  

Problema General Objetivo General Hipótesis general Variable(X): PROGRAMA VEG-LEC  

¿Cuál es el efecto de 

implementar el programa 

Veg-lec para la conciencia 

fonológica en los 

estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de 

Ancón-2022? 

 

Problema  específico 1 

 

 ¿Cuál es el efecto del 

programa  Veg-lec para el 

conocimiento silábico en los 

estudiantes de segundo 

Determinar el efecto del 

programa  Veg-lec para la 

conciencia fonológica en 

estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de  

Ancón- 2022. 

 

 

 

Objetivos específicos 1 

 

Determinar el efecto del 

programa  Veg-lec para  el 

conocimiento silábico en 

estudiantes de segundo 

La aplicación del programa  

Veg-lec incrementa la 

conciencia fonológica en los 

estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. 

 

 

Hipótesis específicas 1 

La aplicación del programa  

Veg-lec incrementa  el 

conocimiento silábico a en 

los estudiantes de segundo 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y 

valores 

Niveles y 

rangos 

Condición 

experimental 

Recibe el 

programa (grupo 

experiemntal) 

--- 

Nominal  

No recibe el 

programa (grupo 

control) 

--- 

Nominal  

Variable(Y): CONCIENCIA FONOLÓGICA  

Conocimiento 

silábico 

Identificación 

silábica 

1 al 5 

 

 

 

 

 

 

 Adición silábica 11 al 15 
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grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022? 

 

 

Problema  específico 2 

¿Cuál es el efecto del 

programa  Veg-lec para el 

conocimiento fonémico en 

los estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022? 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. 

 

Objetivos específicos 2 

Determinar el efecto del 

programa  Veg-lec para el 

conocimiento fonémico en 

estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. 

 

 

Hipótesis específicas 2 

La aplicación del programa  

Veg-lec incrementa  el 

conocimiento fonémico en 

los estudiantes de segundo 

grado de una I.E pública de 

Ancón- 2022. 

Omisión silábica 21 al 25  Baja 

Promedio 

Alta 

 

Conocimiento 

fonémico 

Identificación 

fonémica 
6 al 10 

Adición fonémica 16 al 20 

Omisión 

fonémica 
26 al 30 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO:  Aplicada de enfoque 

cuantitativo.                                                

DISEÑO:   Cuasi                                                             

experimental. 

El diagrama que presenta es 

el siguiente: 

  

POBLACIÓN: estudiantes 

del nivel primario de una I.E 

pública -Ancón. 

 

TIPO DE MUESTRA: 

Muestra: probabilística  

Muestreo: Estratificado 

TAMAÑO DE MUESTRA: 

58 estudiantes de segundo 

grado de las secciones  B y 

C. 

Variable X: PROGRAMA  

Veg-lec 

Actividades de aprendizaje 

 

Variable Y: CONCIENCIA 

FONOLÓGICA 

Instrumentos: Prueba 

PECO 

 Las dimensiones que mide 

son: 
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Estudiantes de segundo 

grado del nivel primario de 

la I.E pública – Ancón. 

Grupo de control 31 

estudiantes del aula “C” de 

segundo grado. 

Grupo experimental: 32 

estudiantes del aula “B” de 

segundo grado. 

Conocimiento silábico 

Conocimiento fonémico 
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ANEXO 3 

 

Fuente: Prueba PECO (2006; 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha técnica de la variable conciencia fonológica   

Instrumento  Prueba PECO 

Creador original  Ramos y Cuadrado 

Fecha de publicación 2006 

Adaptación en el Perú Quiroz y Suárez 

Año de adaptación 2016 

Objetivo Determinar si los niños pueden tener 

conciencia y utilizar de manera oral las 

partes más básicas del lenguaje, como son 

las sílabas y los fonemas. 

Utilización Individual y colectiva 

Población Estudiantes de 5 años 

Calificación Ordinal y escala de likert 
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ANEXO 4 

Confiabilidad (prueba piloto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confiabilidad de la variable conciencia fonológica 

Estadísticos de fiabilidad 

KR-20 N° preguntas 

0.749 30 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

ANEXO 7 

Evidencias de trabajo estadístico  Excel 
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Evidencias de trabajo estadístico SPSS 
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PROGRAMA 

“VEG-LEC” 

 PARA LA CONCIENCIA FONOLÓGICA 
  

 

AUTORA: 

LUZ MARIA VEGAS CHUMACERO 

 

 

 

 

I.E. 3098 CÉSAR VALLEJO 
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PRESENTACIÓN 

 

La importancia de la conciencia fonológica para el logro de las competencias 

comunicativas. Como docente de educación primaria he podido observar las diversas 

dificultades de los estudiantes  en las diferentes áreas educativas, sin embargo 

considerando el área de comunicación como transversal para el logro de otras 

competencias, he visto por conveniente realizar una investigación  a través de la 

aplicación de un programa que favorezca  a los estudiantes a desarrollar la conciencia 

fonológica, el cual está demostrado por diferentes estudios es un componente predictor 

para la comprensión de textos , ya que el nivel en lectura es aún bajo a pesar de los avances 

obtenidos en los últimos años, este problema se ha afianzado a partir de la poca o nula  

escolaridad como consecuencia de la pandemia del COVID 19 para ello baso el programa 

Veg-lec en los aportes de  la psicología cognitiva así como  conceptos fundamentales de 

la conciencia fonológica, el programa se implementara en experiencias de aprendizaje 

durante diez semanas, aplicando en cada actividad recursos y estrategias que permitan ir 

cumpliendo con la teoría de las dimensiones consideradas. 

 

En el desarrollo del informe tenemos el planteamiento del problema y su respectiva 

formulación para dar paso a los trabajos previos considerados como referentes y para 

contrastar nuestro trabajo, así mismo tenemos las bases teóricas, el objetivo general de 

nuestro estudio es determinar el efecto del programa VEG-LEC en los estudiantes de 

segundo grado de una I.E pública - Ancón, la conciencia fonológica a través de 

experiencias de aprendizaje, con el que se pretende favorecer a los estudiantes de segundo 

grado del nivel primario; el programa está justificado para favorecer tanto  a los docentes 

como a estudiantes, la población considerada son estudiantes de educación primaria de 

una institución educativa pública de Ancón y la muestra de 60 estudiantes, considerada 

para terminar con los resultados y conclusiones de nuestro programa VEG-LEC.   
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I. DATOS GENERALES 
 

1.1. Nombre del programa : VEG-LEC 
1.2. Institución  : 3098 César Vallejo 
1.3. Población beneficiaria : Estudiantes de segundo grado 
1.4. Nivel de educación : primaria 
1.5. Fecha de ejecución : junio- julio 2022 

 

II. ORGANIZACIÓN 
 

2.1. Nombre de la encargada: Luz Maria Vegas Chumacero 
2.2. Supervisor     : Director Tubal Gayoso Pablo  

 

III. JUSTIFICACIÓN 
 

Justificación teórica 

En la I.E se ha detectado diferentes problemas de lectura, esto ha llevado a preocuparnos 

tanto por los estudiantes como también por los conocimientos pedagógicos de los 

docentes y el aporte y expectativas de los padres de familia. Uno de los problemas 

identificados es la escasa conciencia fonológica ya que es notorio la dificultad que tienen 

los estudiantes para descifrar el código escrito de su lengua es decir los signos gráficos y 

por ende realizar la conversión grafema fonema. Siendo la conciencia fonológica un 

predictor importante para la comprensión de textos; es por ello que se presenta el 

programa con la finalidad de abordar el problema aplicando sesiones que ayuden a 

disminuir el problema. 

Justificación práctica  

Con la aplicación del programa se pretende mejorar los niveles de comprensión lectora 

en los estudiantes de segundo grado que si bien ha ido en aumento cada año, con la crisis 

sanitaria vivida y la poca o nula escolarización, la estimulación a la lectura se ha visto 

disminuida. De acuerdo a las expectativas se pretende implementar a todo el nivel 

primario de la institución y por qué no, compartir la experiencia con otras instituciones 

educativas. 

Cada actividad del programa tendrá una duración de 45 minutos tres veces por semana, 

se usará material didáctico para cada actividad como cartulina, hojas de papel, imágenes 

y trabajos realizados por los estudiantes, tarjetas silábicas. e instrumentos musicales. 
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Justificación metodológica 

La investigación aportará para que los docentes tengan en cuenta el programa, con las 

secuencias y estrategias metodológicas utilizadas y puedan aplicarlo con el fin de mejorar 

la comprensión lectora haciendo uso de sus conocimientos en conciencia fonológica, 

competencia del área de comunicación, que les permite a los estudiantes, comprender lo 

que leen, para ser parte de manera activa de la sociedad.  

El programa se aplicó con la planificación de las experiencias de aprendizaje, teniendo 

en cuenta los elementos necesarios recomendados por el MINEDU, respetando el enfoque 

del área y trabajando a partir de textos completos,  además se tuvo en cuenta las 

dimensiones de la conciencia fonológica para ir implementado en cada una de las 

actividades de cada sesión. 

 

 

IV. OBJETIVOS 
 

4.1. Objetivo general: Determinar el efecto del programa Veg-lec para la 
conciencia fonológica en estudiantes de segundo grado de una I.E 
pública de Ancón- 2022 

 

4.2. Objetivo específico1: Determinar el efecto del programa Veg-lec para  
el conocimiento silábico en estudiantes de segundo grado de una I.E 
pública de Ancón- 2022 

 
4.3. Objetivo específico2: Determinar el efecto del programa Veg-lec para 

el conocimiento fonémico en estudiantes de segundo grado de una 
I.E pública de Ancón- 2022. 

 
 

 
V. METAS DE ATENCIÓN 
95% de estudiantes matriculados en segundo grado. 

 

 

VI.  ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
Sesiones para estimular la conciencia fonológica 
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VII. ESTRATEGIAS 
Lluvia de saberes pevios, trabajo en equipo.  

 

VIII.  RECURSOS: bingos de palabras, juegos de memoria, 
matapalabras,sílabario, letras móviles, etc. 

 

IX. EVALUACIÓN: lista de cotejo, prueba PECO 
 
 

X. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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Activid
ades 

Objetivo-
Meta Estrategia 

Junio  Documentos 
de verificación  

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4  

L 

06 

M 

07 

M 

08 

J 

09 

V 

10 

L 

13 

M 

14 

M 

15 

J 

16 

V 

17 

L 

20 

M 

21 

M 

22 

J 

23 

V 

24 

L 

27 

M 

28 

M 

29 

J 

30 

V 

01 

 

Sesión  

N° 1 

Presen
tación 
del 
progra
ma 

Evaluaci
ón Pre-

test 

                      

Sesión  

N° 2 

 

 Identifica
ción de 
sílabas 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 3 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 4 Adición 
silábica 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

 



79 
 

Sesión 

 N° 5 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión  

N° 6 

Omisión 
silábica 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 7 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 8 

Identifica
ción 

fonémica 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 9 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 10 Adición 
fonémica 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 
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Sesión 

 N° 11 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 12 

Omisión 
fonemica 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión 

 N° 13 

                     Experiencia de 
aprendizaje, 
sesiones y 
actividades 

Sesión  

N° 14 

Fin del 
progra
ma 

Evaluaci
ón Pos-

test 
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SESIÓN 01 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar palabras y construir sus significados a través del dibujo. 

RECURSOS: 
Texto en papelote  

Tarjetas de bingo para completar 

Ficha de lectura para los estudiantes  
 
SECUENCIA: 
Inicio Jugamos al bingo de palabras. 

Desarrollo subrayamos palabras.  

Realizamos dibujos de acuerdo a las palabras 

Cierre Relacionamos las palabras con sus imágenes 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Encontramos palabras en el texto 
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SESIÓN 02 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar las rimas  

RECURSOS: 
Tarjetas con imágenes  

Fichas de trabajo 

Cajita sorpresa 

 

SECUENCIA: 
Inicio Juego de memoria con palabras que riman 

Desarrollo En una ficha identificamos imágenes  que riman 

Relacionamos palabras que riman 

Cierre Creamos una rima (de acuerdo a la imagen que le toque de la  

sorpresa) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugamos con las rimas 

 



83 
 

SESIÓN 03 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar la cantidad de sílabas en una palabra 

RECURSOS: 
Tarjetas con imágenes  

Tarjetas silábicas  

Monstrito  

 
SECUENCIA: 
Inicio Jugamos con el dado (menciona una palabra que tenga la sílaba 

que toca en el dado) -Anexo 1 

Desarrollo Contamos sílabas en una palabra con imágenes dando palmadas 

por cada trocito 

Contamos las sílabas de cada palabra  

Cierre Contamos sílabas y escribimos la cantidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos sílabas 
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SESIÓN 04 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar sílabas iniciales y finales en palabras 

RECURSOS: 
Palabras en mosquitas  

Tarjetas con imágenes  

Tarjetas silábicas  

Matamoscas 

 

SECUENCIA: 

Inicio Jugamos al atrapa palabras de acuerdo a la sílaba 

indicada.(usando un matamoscas)  

Desarrollo Identifican sílabas al inicio de cada palabra a través de imágenes. 

(Tarjeta silábica) -grupal 

Identifican sílabas al final de cada palabra a través de imágenes. 

Cierre Eligen palabras que terminen en la misma sílaba que la primera- 

(ficha) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocemos la ubicación de las sílabas 
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SESIÓN 05 

 

 

PROPÓSITO: 
Crear palabras agregando sílabas.(adición) 

RECURSOS: 

Tarjetas con imágenes  

Tarjetas silábicas  

Fichas de trabajo 

 

SECUENCIA: 
Inicio Jugamos en grupos la cadena de palabras (a decir palabras que 

comiencen con la misma sílaba) 

Desarrollo Unimos sílabas para formar palabras (tarjetas silábicas) 

Agregamos una sílaba al final de las palabras 

Cierre Agregamos una sílaba al principio de las palabras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agregamos sílabas 
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SESIÓN 06 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar sílabas contenidas en las palabras (omisión) 

RECURSOS: 
Imágenes  

Tarjetas silábicas 

Caja sorpresa 

Imagen de monstrito 

 
SECUENCIA: 
Inicio Identifican a qué figura le pertenece la sílaba (caja de  

sorpresa) pegan en la pizarra sus respuestas. 

Desarrollo jugamos con el mostruo come sonidos 

Omisión de sílabas al final de las palabras -ficha 

Cierre Omisión de sílabas al inicio de las palabras -ficha 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugamos a las sílabas escondidas 
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SESIÓN 07 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar fonemas en el lenguaje hablado y escrito 

RECURSOS: 
Imágenes 

Cajita de preguntas  

Fichas 

  

SECUENCIA: 
IInicio Imitamos la producción de palabras exagerando el sonido  

inicial (con imágenes) 
Desarrollo Identificación de fonemas al inicio  de cada palabra 

 (imágenes cajita de preguntas ) 

Ficha de identificación de fonemas iniciales  

Cierre Identificación de fonemas al final  de cada palabra (imágenes  

cajita de preguntas)ficha identidica el sonido final 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos reconocemos emitiendo sonidos 
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SESIÓN 08 

 

 

PROPÓSITO: 
Discriminar fonemas que pertenecen a cada palabra o imagen 

RECURSOS: 
Audios 

letras móviles  

Imágenes  

Juego de memoria 

ficha 

 
SECUENCIA: 
IInicio Escuchamos audios con fonemas y palabras que la usan. 

Desarrollo Buscamos fonemas en la caja de letras móviles (según las 
imágenes mostradas) 
Identifica fonemas iguales en imágenes en un juego de 

 memoria. 

Cierre Identifica el primer sonido de cada imagen para descubrir  

la palabra que forman- ficha 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificamos el sonido de las letras 
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SESIÓN 09 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar los fonemas que necesitan para completar palabras (Adición) 

RECURSOS: 
Tarjetas de adivinanzas 

Imágenes (plural y singular) 

Ficha  

SECUENCIA: 
IInicio Adivinanzas con fonemas 

Desarrollo Número del sustantivo con imágenes  

Agregamos fonemas al final de la palabra -ficha 

Cierre Cambiamos oraciones en plural - ficha 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugamos a las adivinanzas 
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SESIÓN 10 

 

 

PROPÓSITO: 
Identificar los fonemas que sobran en cada palabra (omisión) 

RECURSOS: 
Imágenes  

Letras móviles 

Fichas 

 
SECUENCIA: 
IInicio Pega la letras que corresponden a cada imagen  

Desarrollo Identififica la letra que sobra en cada palabra. 

En una ficha marcamos la letra que no corresponda  

Cierre Elegimos fonemas comunes en dos imágenes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letras intrusas 
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SESIÓN 11 

 

 

OBJETIVO: 
Escribir palabras que contengan el fonema indicado 

RECURSOS: 
Juego de memoria 

Dado con letras 

Papeles de colores 

Ficha  

 
SECUENCIA: 
Inicio Identifica fonemas iguales en imágenes en un juego de 

 memoria. 

Desarrollo En una pizarra individual escriben palabras según la letra  

que salga en el dado 

Cierre Arma una cadena de palabras que comiencen con la misma letra 

segun la imagen- ficha  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribimos palabras 
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SESIÓN 12 

 

 

OBJETIVO: 
Demostrar nuestros aprendizajes en conciencia fonológica  

RECURSOS: 
Plantilla de tuti fruti en cartulina  

Ficha  

Cajita de palabras 
SECUENCIA: 
IInicio Jugamos tuti fruti. En grupos 

Desarrollo Creamos nuevas palabras según las letras iniciales . ficha  

Cierre Concurso de deletreo cajita sorpesa de palabras  

Concurso de lectura  
 

 

 

 

 

 

Participamos de un concurso de deletreo y lectura 
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