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Resumen

El estudio titulado “Habilidades sociales y la construccion del aprendizaje en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa del distrito de
Independencia, 2022”, tiene como objetivo determinar la incidencia de las
habilidades sociales en la construccion del aprendizaje en estudiantes
adolescentes. El estudio es de tipo basica, dio respuesta de la influencia de las
habilidades en el aprendizaje, a través de la formulacion de problemas e hipétesis.
El disefio fue de enfoque cuantitativo, emplea datos numéricos. De tipo no
experimental, ya que las variables no son influenciadas sobre todo la
independiente. De corte transversal: la informacién recopilada se realizé en un
determinado momento y correlacional pues el propdsito establecer las posibles
interrelaciones entre ambas variables, de caracter descriptivo, ya que pretendio
explicar la incidencia de la variable independiente en la dependiente. Para
interpretar los resultados, se empled el método hipotético deductivo, mediante la
comprobacion de hipotesis se pretendio explicar dicha influencia, Se llegd a obtener
gue el nivel de habilidades sociales es regular en un 92% y en la construccion del
aprendizaje con un 88%; de acuerdo al p-valor=0,924 mayor que 0,05 se concluyo
que no existe incidencia de las habilidades sociales en la construccion del

aprendizaje.

Palabras clave: habilidades, institucion, sociales, aprendizaje, construccion
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Abstract

The study entitled "Social skills and the construction of learning in high school
students in an educational institution in the district of Independencia, 2022", aims to
determine the incidence of social skills in the construction of learning in adolescent
students. The study is of a basic type, it responded to the influence of skills on
learning, through the formulation of problems and hypotheses.

The design was quantitative approach, uses numerical data. Non-experimental
type, since the variables are not influenced especially the independent one. Cross-
sectional: the information collected was carried out at a certain moment and
correlational, since the purpose was to establish the possible interrelationships
between both variables, of a descriptive nature, since it sought to explain the
incidence of the independent variable in the dependent one. To interpret the results,
the hypothetical-deductive method was used, by testing the hypothesis it was
intended to explain said influence. It was obtained that the level of social skills is
regular in 92% and in the construction of learning with 88%; According to the p-
value=0.924 greater than 0.05, it was concluded that there is no incidence of social

skills in the construction of learning.

Keywords: skills, institution, social, learning, construction
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l. INTRODUCCION

En el siglo XXI, la educaciéon se ha convertido en un centro y conjunto de
probleméticas con respecto a los agentes educativos (docente- estudiantes). Uno
de los factores primordiales que contribuye como alternativa de solucion es el
adecuado desenvolvimiento de la persona en el entorno, son las habilidades
sociales, las cuales el individuo va desarrollando de manera paulatina y graduada
en el contexto. El sujeto es un ser social y cuenta con la primera entidad de
formacion social que es el hogar y casi paralelamente a él surge la influencia de la
escuela como entidad secundaria donde incorpora otras relaciones con nuevos
agentes: los pares y maestros; en muchos casos, este proceso suele ser dificil por
diversos motivos: la separacion de los agentes familiares, conocer nuevas
personas, ser aceptado o rechazado por los comparferos. Esta preocupacion

causa en ellos: estrés, angustia y otras emociones negativas.

En paises como Finlandia, segun Jakku-Schivonen y Niemi (2011) citado por
Moreno et al. (2019) este sistema educativo tiene como principal propésito lograr
ciudadanos autbnomos e independientes mediante el desarrollo integral del
estudiante donde sea capaz de tomar decisiones en funcién de los intereses
propios y comunes y continde logros profesionales bajo la subvencion del estado
donde las oportunidades educativas son equitativas para todos. En este pais,
segun Pérez et al. (2019) los colegios son espacios que promueven la diversion,
el aprendizaje y la socializacion mediante el trabajo cooperativo y la interaccion
constante donde el maestro es el eje principal para el éxito, quien paradigma para
nifios y adolescentes tanto en la formacién profesional como ética con el

incondicional apoyo y mismos lineamientos de valores en los padres.

En América Latina, segun Criado (2005) citado por Nahuel (2018) una de las
situaciones problematicas en las es la violencia, que son actitudes que asumen
algunos grupos tratando intentar imponer con rigidez la postura social de una

circunstancia y a ello se suma la influencia de los medios de comunicacion y redes



sociales, por tanto, varios paises como México, Uruguay establecieron programas

para disminuir este problema.

Esta problematica tiene estrecha relacion con el desarrollo de las habilidades
sociales, las cuales han quedado fuera de uso por parte de la comunidad docente
gue aun mantienen la ensefianza tradicionalista, donde ellos son autoridad y el
estudiante es un ser pasivo que poco o nada importa si se siente incOmodo o
intimidado en el aula por los pares o propias emociones; por tanto, este tema se
ha empezado a insertar en los curriculos educativos desde hace unos diez afios
como se sefald en el parrafo anterior como factor de apoyo para el desarrollo
cognitivo. Segun Ramirez et al. (2020 p.210) expresa que las habilidades son
aprendidas por el individuo en la educacion diaria y genera verdaderos cambios
en las relaciones interpersonales con el grupo, pues diversos estudios han
demostrado que es una accion basica para cualquier actividad humana e

interaccion con la sociedad.

Segun Cacho et al. (2019)expresa que es necesario identificar las alternativas de
solucion frente al problema para la construccion y logro de aprendizajes
esperados, y es justamente al desarrollar estas habilidades que va a poder
prevenir, enfrentar y afrontar situaciones de riesgo o cualquier otra experiencia
conflictiva. Un adolescente con un escaso nivel en estas destrezas tendra
dificultades para comprenderse y a los demas, controlar sus sentimientos y
comprender los de otros, pero un adolescente que tenga un nivel elevado de

desarrollo de las mismas sabra como accionar y reaccionatr.

En la dltima década se enfatizd esta situacion debido a las actitudes y
comportamientos de los escolares con los padres y compafieros; en especial, en
estos Ultimos dos afios, debido a la Covid-19, el interés por este tema de las
habilidades junto con laconstruccion y los logros escolares han ido aumentado :los
docentes y estudiantes manifestaron observar conductas inadecuadas en otros
estudiantes que dafan la integridad de los demas frente a los entornos virtuales;
si el estudiante asume una pertinente relaciéon intrapersonal e interpersonal con

el entorno influyen en la toma dedecisiones y permite desenvolverse de manera



optima en el medio que interactia diariamente. La Comision Nacional de los
Derechos Humanos (2020), sefialé que esta situacion en parte tiene como causa
al confinamiento de todo un pais y las familias conformantes, pues genero el
desempleo o empleo virtual, los problemas con el manejo deemociones, el temor
al contagio o a la muerte, la ansiedad, el aislamiento entre las personas de un
hogar. La emergencia sanitaria, incrementé notablemente las conductas de
riesgos y descontroles emocionales entre las familias y sus miembros, llegando al
maltrato, o violencia de algun tipo, por parte de los encargados de los estudiantes
gue tenian que asumir una doble labor, la del hogar, la del trabajo y acompafiante
en el aprendizaje de los hijos, sobrinos, la escasa comunicacion asertiva,
reducidos momentos en familia, nifios y adolescentes cohibidos, herméticos y
susceptibles al contacto corporal y social. Por las razones expuestas, la Unicef
(2020) expreso6 que se requiere retomar el desarrollo de las habilidades sociales
en la practica y que estas generen personas autonomas, comunicativas y
participativas donde la interaccion sea el elemento base que permita la

construccion del aprendizaje.

En el Pertla educacion antes, durante y después la pandemia no ha mostrado
grandes avances, pese a que hay insertado un CNEB (Curriculo Nacional de
Educacion Basica); es decir, nuevo curriculo con diferente mision y vision que
busca el estudiante para la excelencia con un potencial desarrollo de las
capacidades y destrezas se ha incrementado las horas de Tutoria y Orientacion
educativa (TOE) con el propdsito de abordar el aspecto socio afectivo y emocional
de los estudiantes y padres de familia para mejorar conductas y autoncontrol; esto
no ha sido suficiente. En esta sociedad siempre ha existido la crisis ética, donde
las padres han educado a los hijos en un contexto violento, agresivo, poca
comunicacion, carencia afectiva y calidad de tiempo, segun la forma de pensar o
cémo fueron educados ellos, siguiendo la escuela de los antecesores lo cual ha
generado personas inadaptadas, poco sociables o sociables empleando la
agresividad buscando adecuarse a un determinado grupo, pocas veces los
educadores han asumido el desafio de un analisis serio respecto a esta situacion

y las actitudes asumidas por los educandos en la I.E.



Resaltando lo sefalado en el parrafo anterior, la pandemia por COVID-19 y la
emergencia sanitaria nacional, obligd al sector educacion en todos los niveles a
cumplir los protocolosde bioseguridad entre ellos el distanciamiento social con la
finalidad de evitar y disminuir el contagio, esto implico el empleo de diversos
entornos virtuales para continuar el proceso de ensefanza - aprendizaje.

La dimension social de los estudiantes, la cual ya se encontraba deteriorada, quedo
mas relegada,donde la interaccion del estudiante- profesor no era lo mismo
en una pantalla o siguié el mismo lineamiento que la educacion presencial, aun
sabiendo que dichas destrezas eran y son necesarias para la interaccion asertiva
de los agentes educativos y generan un gran impacto en la formacion del individuo

en las diversas etapas de desarrollo.

Se busca y anhela una educacion con formacién integral a los nifios y
adolescentes del pais, tal como se menciona en los principios de la educacién
nacional del CNEB, un curriculo mejorado el cual empezd a funcionar en 2019
con el objetivo de lograr estudiantes de calidad e integros en todo ambito; sin
embargo, se avoca y direcciona en la practica a una educacion donde el
conocimiento es la meta y prestar un servicio educativo de calidad que involucra
la integridad queda en el papel, pese a las diversas capacitaciones ofrecidas por
el Ministerio de Educacion y las Unidades de Gestion Educativas Locales (Ugel).
El caracter de una educacién idonea debe abarcar el constante trabajo y
dedicacion por parte del docente, padres y estudiantes en la dimensién personal,
social y de aprendizaje que, a través de talleres, reuniones brinden estrategias
para seguir la linea de la tan anhelada educacion formativa y no sumativa.
(Perales, 2018) al respecto manifiesta que la educacion de calidad debe
desarrollar en los estudiantes la fijacion y comprension del conocimiento
incluyendo a todos los estudiantes en la construccion de nuevos saberes y
transfiriendo conocimientos a nuevas experiencias lo que permitird poder
emplearlos en el convivir con los demas.

En una |.E del distrito de Independencia ubicado en la localidad de Payet que

tiene aproximadamente 800 estudiantes a su cargo, que tiene casi 50 afios de



servicio a la comunidad, durante los ultimos seis afios, entre ellos los dos afios
de confinamiento y pandemia que se vivio mediante el uso del WhatsApp , en
algunas ocasiones el meet o zoom, ya sea por mensajes o audios, que los
educandos aparte de contar con poca conexion a internet por falta de recursos
econdmicos, mantienen un trato individualista, en la gran mayoria, antes y durante
el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, donde la interaccion y el trabajo en
equipo es una técnica poco empleada por los docentes , ya sea porque existen
nuevos compafieros y no los conocen; porque hay ciertas asperezas entre los
MiSmMos pares, se encuentran viviendo situaciones con emociones encontradas y
conflictivas en el hogar y suelen manifestarlo en conductas inadecuadas en la
interaccion con los comparfieros o docentes que se manifiestan en comentarios
hirientes, amenazas, emoticones, memes 0 simplemente permanecen en clase
con escasa participacion sin manifestar lo que sienten y piensan, al menos que un
docente brinde la confianza , preocupacion y el trato amable. Esto perjudica
enormemente al aula ya que se pone en riesgo un adecuado ambiente escolar y
la integridad emocional de cada sujeto donde la socializacion y convivencia son

los primeros propaositos de la escuela.

Los cambios de estados de animo que los descontrolan repercuten en el
aprendizaje, no logranconcentrarse ni se sienten seguros de las decisiones sean
acertadas o no. A ello se suma la relacion distante o desinteresada del docente en
observar y analizar dichos comportamientos, quien incluso solo los conoce por
numeros o apellidos. Tomando en cuenta que esta interaccion de los profesores
con las secciones a su cargo ya se mantenia lejana y limitante, quienes cumplian
con la labor, la cual consistia y consiste en impartir conocimientos, sin importar el
estado animico del grupo. Donde en una misma aula primaba y prima las
relaciones nocivas: las estudiantes se agreden verbalmente porque les gusta el
mismo chico, los chicos intentan mostrar quien es el mas valiente del aula, los
estudiantes no se conocen y se miran con desdén, algunos estudiantes sienten
agrado colocando apodos o dando golpecitos en el cuello o en la espalda, otros

estudiantes amenazan a los compaferos.



Por las razones expuestas, se hace necesario desarrollar y practicar
constantemente las diversas dimensiones de las habilidades sociales que, a largo
plazo, van a generar un individuo preparado para la coexistencia presente y futura
gue le permita participar en dinamicas grupales, trabajo colaborativo y cooperativo
dejando de lado cualquier prejuicio social o rivalidad del pasado, valorando las
diferencias de las personas que le rodean y resolver los eventos conflictivos de
manera pacifica.

Segun Miranda et al. (2018) las habilidades sociales generan oportunidades para
crear diferentes formatos de expresién que permitan propiciar interrelaciones
adecuadas en los espacios de aprendizaje logrando relaciones eficientes y
agradables. Los docentes deben aprovechar la situacion del trabajo en aula , para
replantear sesiones y realizar proyectos de ejecucion inmediata a corto y largo
plazo para la prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de los diferentes
trastornos, problemas y riesgos sociales que se presenten, consecuencia de la
crisis sanitaria por la pandemia, resaltando los problemas que siempre han estado
presente en el hogar causado por los padres u otros integrantes familiares: la
agresividad comunicativa y fisica, padres separados, familias disfuncionales,
socializacion inadecuada de los adultos, de tal forma que sean parte de las
sesiones de aprendizaje de manera diaria y constante mostrando preocupacion y

buscando cambios conductuales en bien del estudiante.

Por todo lo expuesto , se propuso el siguiente problema general: ¢ De qué manera
el desarrollo de las habilidades sociales influye en la construccion del aprendizaje
en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa de Independencia
20227,y como problemas especificos: ¢De qué manera las primeras habilidades
sociales influyen en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa de Independencia, 2022?, ¢De qué
manera las habilidades sociales avanzadas influyen en la construccion del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Independencia,2022?, ¢De qué manera las habilidades relacionadas con los
sentimientos influyen en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa de Independencia, 20227?, ¢De qué

manera las habilidades alternativas en la agresion influyen en la construccion del



aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Independencia,2022?, ¢ De qué manera las habilidades para hacer frente al estrés
influyen en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa de Independencia,2022? y ¢De qué manera las
habilidades de planificacién influyen en la construccion del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de

Independencia,2022?

Esta investigacidn se justifica en tres direcciones importantes: En la practica , va
a ser una guia que permita a varios colegios publicos y privados del distrito de
Independencia ,analicen , ejecuten y elaboren planes de accion pertinentes para
disminuir losproblemas sociales que surgen por la falta de desarrollo y practica
de habilidades sociales en las escuelas con los educandos lo cual puede
colocarlos en una situacion de riesgo e influir de forma fundamental para el logro
los aprendizajes en relacién a su contexto, por esta razén se convierte en un
cimiento para desarrollar otras investigaciones de tipo experimental e ir mejorando
y modificando de forma creativa los innovadores proyectos de diferentes areas y
campos de estudio para repotenciar dichas habilidades y lograr aprendizajes que
coadyuven a los estudiantes a formar parte de una sociedad competente y
empatica erradicando conductas inadecuadas que dafien su integridad y la de la

comunidad.

Tedricamente, aportara conocimientos nuevos a docentes y educandos sobre la
realidad problematica en torno a las habilidades sociales, ya que la bibliografia
recopilada de diversasrevistas, tesis y autores sobre el tema permite tener a la
mano, informacién valida sobre las variables: La Comision Nacional de los
Derechos Humanos (2020), Cacho et &l. (2019), Ramirez et al. (2020), Miranda et
al. (2018), Perales, C. (2018) quienes manifiestan que la interaccién entre
estudiantes, logra competencias, capacidades sociales y los aprendizajes: ya que
estas son conductas, que iran formando la dimension social de la persona, y le
permitiran desarrollarse adecuadamente en el entorno social. Y dentro de la
construccion del aprendizaje se tiene Ausubel donde manifiesta que el aprendizaje

es internalizado por el sujeto, que, a través de vivencias, las cuales va



experimentando en el entorno y continuamente va conformando, reformulando y

creando nuevos conocimientos.

En el aspecto de la metodologia, va a permitir que nuevos investigadores tomen
este trabajo como punto de partida para nuevos estudios empleando estrategias
de fuentes confiables, pruebas estandarizadas, que permitirdn acceder a
informacién exacta y veraz respecto a las variables en estudio. Los datos
recogidos permitirdn planificar y desarrollar las diferentes competencias del
aspecto social entre los estudiantes de una institucién educativa del distrito de
Independencia, buscando la evaluacién en la calidad educativa, adecuadas
relaciones sociales y la prevencion de conflictos, donde todos convivan en

armonia.

En ese sentido, se plante0 el siguiente objetivo general: Determinar la influencia
de las habilidades sociales en la construccion del aprendizaje en estudiantes del
nivel secundaria en una Institucion educativa en Independencia, 2022 y los
siguientes objetivos especificos: Determinar la influencia de las primeras
habilidades sociales en la construcciondel aprendizaje en estudiantes del nivel
secundaria en una Institucion educativa en Independencia, 2022; Determinar la
influencia de las habilidades sociales avanzadas en la construccion del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion educativa en
Independencia, 2022; Determinar la influencia de las habilidades relacionadas
con los sentimientos en laconstruccion del aprendizaje en estudiantes del nivel
secundaria de en una Institucién educativa en Independencia, 2022; Determinar
la influencia de las habilidades alternativas en la agresion con los sentimientos en
la construccién del aprendizaje de en una Institucién educativa en Independencia,
2022; Determinar la influencia de las habilidades para hacer frente al estrés enla
construccion del aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa de
Independencia, 2022; Determinar la influencia de las habilidades de planificaciéon
en la construccion del aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa de

Independencia, 2022.

Finalmente, como hipoétesis general: Existe una repercusion significativa entre las



habilidades sociales y la construccion del aprendizaje en una Institucion educativa
en Independencia, 2022 y como hipotesis especificas: Existe una repercusion
significativa de las primeras habilidades sociales en la construccion delaprendizaje
de una Institucion educativa en Independencia,2022. Existe una repercusion
significativa de las habilidades sociales avanzadas en la construccién del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién educativa en
Independencia, 2022. Existe una repercusion significativa de las habilidades
relacionadas con los sentimientos en la construccion del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria de una Institucién educativa en Independencia,
2022. Existe una repercusion significativa de las habilidades alternativas a la
agresion en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de
una Institucion educativa en Independencia, 2022. (5) Existe una repercusion
significativa de las habilidades para hacer frente al estrés en la construccion del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una institucioneducativa de
Independencia,2022. (6) Existe una repercusion significativa de las habilidades de
planificacion en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria

de una institucion educativa de Independencia, 2022.



I MARCO TEORICO

Tomando de forma referencia el aspecto internacional se consideroé los siguientes
antecedentes que guardan relacion con la investigacion del presente estudio y de
esta manera poder otorgar validez en el plano cientifico.

El estudio de Almaraz et al. (2019), quienes realizaron una profunda
indagacion con la finalidad de evaluar la importancia de incorporar un programa
de promocién de habilidades sociales y cuanto influyen enel comportamiento del
sector de los nifios. Fue de tipo cuantitativo, longitudinal y evaluativo; tomandose
una muestra intencional de 61 nifios, que se subdividieron en dos: uno era de
control y el otro de intervencion; para ello se emple6 una escalade comportamiento
asertivo (CABS), y el cuestionario EDINA. Cuando se obtuvo los resultados se
obtuvo que existen diversas y diferentes condiciones que tienen una gran
influencia en el comportamiento de los nifios para con la sociedad sobre todo en
los actos de violencia existentes en los hogares de cada uno; desde pequefios, la
familia es la principal responsable en la formacion de habilidades sociales para la

convivencia del infante en los diversos entornos que lo rodean.

Cote-Bonilla et al. (2020) en la investigacion tiene como propadsito analizar
las diferencias de las habilidades sociales en adolescentes con padres separados
y unidos. Tiene un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y de alcance
descriptivo - comparativo, con poblaciéon de adolescentes de sexto a noveno
grado, muestreo por aleatoriedad, de 187 estudiantes donde se aplicé la escala
de Habilidades sociales de Goldstein y cols validada en Colombia por Gonzélez
(2002), con una confiabilidad de 0,92,donde se concluy6 que el estado civil de los
padres no guarda relacién relevante con el desarrollo de las habilidades sociales

en los adolescentes, salvo en la dimension de habilidades avanzadas.
Pacheco et al. (2021) realizaron el estudio cuyo fin fue analizar en qué grado

y nivelinciden los estilos y formas de crianza en las habilidades de indole social.

Tiene unenfoque mixto de tipo no experimental, método correlacional donde se
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emplearon las encuestas y fichas de observacion. Se emple6 una muestra de 36
nifos y 61 padres de familia. Los resultados hallaron que las habilidades altas son
similares en las zonas de monitoreo (37.21 %) y la zona Optima (39.53 %) en la
evaluacion de los patrones de crianza ;los nifios con facilidad para relacionarse y
hacer amigostienen padres con la misma habilidad de forma buena(39.02 %) y de
monitoreo (39.02 %),los padres de los nifios donde la habilidad para hacer amigos
es regular,tienen un gran porcentaje sobre practicas de crianza 6ptimas (60 %) y
un aumentocon respecto a las practicas cotidianas en riesgo(30 %). Basado en
estos resultados, se dice que la relacidon entre las practicas de crianza en el hogar
y género o edad del padre es nula; también se encontrdé que en las madres que
tienenseguimiento y los padres en riesgo se da que las mujeres desarrollan y
aplican maspracticas de crianza que los hombres con respecto a la educacion de

los hijos.

Salica et al. (2021) en su estudio tuvo como objetivo desarrollar recopilar
datos einformacion sobre el estudiante y sus entornos para poder mejorar y
direccionar elaprendizaje mediante modelos tecno pedagodgicos d-learning y como
evaluarlos detal forma que generen efectos adecuados en el desarrollo del nuevo
saber en plenapandemia. Fue de corte cuantitativo, un caso de tipo experimental
con una muestraa 69 estudiantes del nivel secundario. La informacion fue
recopilada mediante formularios, la plataforma Google clasroom y las secuencias
de ensefianza- aprendizaje (SEA), después de la aplicacion se pudo obtener que
las respuestas de los estudiantes (N = 54) en relacion sobre las preguntas
cerradas (N = 9) es decifras elevadas, por tanto, la SEA d-learning promueve el
aprendizaje en una perspectiva cuantitativa. El 64,41% de los estudiantes lo valora
como bastante, mientras que el 30,03% (N = 16,20) lo califica como poco: de esta
forma el Sea promueve el desarrollo e incremento de habilidades y capacidades
en los estudiantes en los entornos virtuales demostrando que capta el interés en
la mayoria. Se concluye que el logro del aprendizaje se puede facilitar mediante
la interaccion con las TIC y estas convertirse en mediadoras del conocimiento a
travésde situaciones retadoras y reales que incentiven el pensamiento critico y
aprendera decidir. Cada estudiante puede potenciar sus destrezas y la comunidad

docente puede capacitarse para la interaccion en el aula digital disefiando SEAS
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para la consolidacion de aprendizajes.

Finalmente, Mendoza et al. (2020), realizaron un analisis que buscaba
fundamentarlarelacion de la neurociencia encauzada enlos procesos cognitivos del
aprendizajeque se desarrollan en la educacién secundaria para poder abordar los
problemas existentes en los estudiantes en la dificultad de adquirir nuevos saberes
y como serelacionan con el desarrollo cognitivo de ellos. Se us6 el método de
revision bibliografica y documental bajo un método cualitativo para la recoleccion,
procesamiento y analisis de los datos. Los resultados permitieron establecer que la
neurociencia tiene una gran influencia en los procesos cognitivos, y que permite
aplicar diversas metodologias y estrategias que pueden reemplazar y apoyar las
necesidades educativas priorizadas de los estudiantes, para ello se debe capacitar
a los docentes sobre como funciona el cerebro, los diferentes procesos de
metacognicion de sus estudiantes en relacion con los tiempos y entornos donde
se desenvuelve y aprende para de esta manera fomentar e incentivar a la
enseflanza personalizada que permita superar las dificultades en el proceso de

adquisicion y fijacion de nuevos conocimientos.

En cuanto a los antecedentes nacionales se tiene en primer lugar la
investigacion de Ticona et al. (2021), un grupo que realizé un estudio sobre el
trabajo cooperativo y las habilidades sociales para tratar de conocer cual es la
relacion e influencia que existe entre aprendizaje cooperativo y las habilidades
sociales. Fue un estudio deinvestigacion pura, de indole descriptiva correlacional,
transaccional, no experimental donde se tomé una muestra intencional con 103
estudiantes donde se usaron como instrumentos de recopilacién de informacién
un cuestionario. Al estructurarse los resultados se muestra que los estudiantes
en un 37,6% consideran que el nivel de habilidades sociales es regular; el 30,1%
es bajo, y el 32.3% tienen un nivel alto. Asi se concluyd que las habilidades de
caracter social se relacionan con el aprendizaje en los estudiantes de las escuelas

superiores.

Cajas et al. (2020) realiz6 una investigacion sobre Habilidades sociales en

Engagement y desempefio académico en estudiantes universitarios para
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determinar, para ello trabajé con 298 estudiantes de la Universidad Nacional del
Centro del Peru; empled la escala UWES sobre engagement académico; para
poder evaluar el desempefio, luego utilizaron los promedios consolidados de tres
carreras. Los reportes manifestaron que no existe correlacion significativa entre
las variables, siendo la correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral), con un
p-valor del 0.33. La correlacion de Spearman muestra un nivel no significativo, con
coeficiente de 0.123. De esta forma se concluy6 que a pesar de las condiciones

dificiles y el desgano mantienen un regular o adecuado desempefio académico.

Lora-Loza et al. (2021), desarrollaron un estudio para determinar el efecto
del programa educativo en las habilidades sociales preventivas en adolescentes.
Fue una investigacion explicativa y preexperimental de disefio longitudinal donde
se empled un cuestionario que constaba de dos pruebas. La poblacion fue 40
adolescentes atendidos en un hospital de provincia. Antes, las habilidades fueron
malas en el 10, %, regulares en 55, % y buenas en 35,00 % y después hubo un
cambio a malas 0, %, regulares 20, % y buenas 80, %. Los indicadores de
asertividad antes fueron malos (15, %, regulares en 45, %y buenos en 40, %. Luego
disminuyé en malas 5, %, regulares 20, % y buenos 75, %. En un inicio la
comunicacion era el 15, % malas; regulares, el 70, %; y buenas, en el 15, %;
después de aplicar cambié malas 5, %, regulares 10, % y buenas 85, %. Los
resultados principales fueron que el adolescente mejoré el desarrollo de dichas
habilidades, las mismas que fueron repotenciadas, frente a las situaciones
negativas consecuencia del COVID-19. Es fundamental desarrollar diversas
estrategias de adaptaciéon que les permitan adecuarse a nuevas formas de

convivencias con los demas y valore el autocuidado por la salud.

Blanco (2020) desarrollé un estudio que tuvo como principal objetivo
identificar cdmo se relacionaban el bienestar interno y el aprendizaje en los
estudiantes del nivel secundario. El estudio fue de tipo descriptivo proyectivo, con
disefio no experimental transaccional, se incluyé una muestra de 106 estudiantes y
4 docentes de una institucién educativa de la ciudad de Lima. Se aplico dos
instrumentos a una escala de estrés percibido (PSS-14), y una escala de desarrollo

del aprendizaje significativo en tiempos de pandemia (E.D.A.S.T.P) La informacién
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fue recogida por medio de cuestionarios y encuestas en linea. Mediante los
resultados manifestaron que los docentes emplearon como herramientas de
ensefianza: el WhatsApp y correo electronico. Los estudiantes en un 30% dijeron
gue algunas veces disfrutan de las actividades cotidianas, han sentido tristeza por
muerte de algun familiar a causa del coronavirus, se sienten inseguros frente a sus
pares y docentes durante la clase via online, el 29% de los encuestados estan
preocupados por la situacion, han sentido miedo, nerviosismo y mal humor en plena
clase, y no salen a las calles para no contagiar a sus familiares. Por otro lado,
algunas veces un 33% va constantemente al bafio el 25% sufre de insomnio
continuamente mientras duerme y comen constantemente, ademas de sentir
tension. A través de estas situaciones, se puede percibir que los estudiantes tienen
mucha carga afectiva negativa y que el docente juega un rol importante para lograr
aprendizajes que sean del agrado e interés de los sujetos. No se evidencia el
desempeiio activo ni el despertar de emociones y sentimientos por parte del
docente hacia los educandos. Se concluyé que el estudiante no motivado, no
aprende; captar el interés para lograr construir aprendizajes soélidos en los
estudiantes, dar soluciones a los retos presentes en la sociedad y el docentecomo
guia debe tener predisposicion animica y liderazgo que pueda transmitir a los

estudiantes.

Davila et al. (2020), desarroll6 una investigacion cuyo objetivo era afirmar
gue Google Sites es un recurso tecnoldgico que se relaciona determinantemente
con elaprendizaje en la secundaria. Bajo un enfoque cuantitativo, explicativo y
disefio cuasi-experimental, teniendo muestra no probabilistica de 88 estudiantes 'y
el instrumento fue la prueba diagnéstica regional 2017, donde la prueba de entrada
referida al aprendizaje, la media del grupo de control fue (7.32 + 2.918) referida a
la experimental (5.83 + 1.810); mientras que en la prueba de salida, la media del
experimental (11.21 + 2.284) se elevo casi 4 puntos a la media del control (7.95 +
2.903).Esto concluy6 que el Google Sites es una recurso virtual que influye en el
logro del aprendizaje. Los resultados son por la incorporacion de los recursos
tecnoldgicos en el proceso del nuevo conocimiento. En cualquier area, este recurso
requiere de docentes capacitados para plantear y replantear actividades

interesantes que permita alos educandos el uso eficaz de los mismos para generar
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alternativas de solucién a situaciones retadoras que surjan de las sesiones
propiciando el uso y fortalecimiento de habilidades.

Maraza et al. (2022) realizaron una investigacién para mostrar el nivel de
aprendizaje significativo que adquieren los estudiantes al hacer uso de mapas
conceptuales. Es cuantitativo, de tipo experimental, de disefio cuasi-experimental
donde se emple6 una muestra de 66 estudiantes que utilizé la encuesta. En el
pre, el grupo control sac6 una puntuacion media de 28% sobre 08, el 24% recibi6
una puntuacion menor a 06, y el 27% recibi6é una puntuacion entre 11 y 15 en la

escala B. El 28% de los nifios del grupo experimental tuvo una puntuacién entre 07-
09 como la més alta, el 21% obtuvo la nota mas baja con 05-07, el 15% obtuvo una
puntuacion de 10, en la escala C, y el 36% obtuvo entre 11-15, situandose en la
escala B. En la prueba de salida, el grupo control se tuvo que el 39 % (09 —10), el
48 % (10 a menos) y el 47%, (11-14) y en el grupo experimental el 27%, (13 — 14),
el12% (10 a menos), el 73% (11 — 15) y el 15% (17 a mas). Estos resultados
muestran que los nifios no conocian ni usaban los mapas conceptuales; al hacerlo
se logro alcanzar niveles de logro en las competencias, |o que demuestra que son
una estrategia valiosa para la adquisicion de saberes y eleva el desarrollo de
capacidades y habilidades intelectuales al reconocer informacion clave que

permanece en la memoria.

Con respecto a las habilidades sociales, toda sociedad siempre ha buscado
las formas de establecer normas para regular las conductas sociales de las
personas.Desde la época antigua, en China, el filésofo Confucio busco fomentar la
moral en los compatriotas; el Mahabharata, en la India y la Biblia en el pueblo
hebreo se cimentaron en brindar 6rdenes orientadas a brindar un buen ciudadano
y persona. Se puede conceptualizar a este hecho segun Torres (2018), como
conjunto de comportamientos de una persona en sus diferentes contextos que le
permitiran relacionarse eficazmente. Por otro lado, Chanco y Ramos (2018)
expresa que es necesario tener en cuenta que la adolescencia es la etapa mas
vulnerable donde las habilidades de socializacién juegan un rol importante en la
personalidad y convivencia, ya que se ha demostrado que existe una estrecha
relacion entre un la funcién familiar y estas, y es ahi donde se debe incidir y

practicar de forma permanente.
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(Nufiez et al. 2018) Sefiala que a estas destrezas desarrolladas
adecuadamente se les conoce como comportamiento pro social, ya que son
generadoras y responsables del desempefio del estudiante, el accionar positivo le
permitird la autovaloracién y la valoracion hacia otros; es decir, van a permitir que
las decisiones sean eficaces para el comunicar con los demas. Aunque en varias
investigaciones se ha podido corroborar que los conflictos con el entorno: la
familia, la Institucién educativa, pares y maestros, interfieren en el aspecto
cognitivo de los estudiantes y en su desenvolvimiento social, es probable que
estén vinculados con la carencia de habilidades sociales e inadecuado control de
emociones (Salavera et al. 2019). Segun Lizarraga (2010) citado por Alameida et
al. (2018) reitera que emplear la capacidad de decision estimula los esquemas
mentales para el procesamiento de informacion, para promover estrategias de
resolucién de conflictos y sefialar la opcion mas precisa para equilibrar situaciones

adversas y superarlas y obtener otra habilidad que es la resiliencia.

El estudio propiamente cientifico de estas habilidades se le apropia a Salter
en 1949; un investigador estadounidense ser uno de los pioneros de la terapia
conductual donde explicé la importancia de los reflejos condicionados a la
asertividad y autoexpresion frente a conductas desadaptadas, en su obra
Condilioned Reflex Therapy republicado en 2019 donde expresa técnicas
fundamentales para incrementar la expresion en los individuos en sus diversas
formas. Torres (2014) citado por Aire (2022) menciona que estos estudios se han
desarrollado en 1930 al mando de Thorndike, por autores como Jack (1934),
Williams (1935), Page (1936) y Murpy (1937) en los nifios a través de conductas
positivas y conductas inadecuadas. quienes experimentaron con infantes que

desarrollaron conductas positivas frente a comportamientos inadecuados.

Segun Caballo (1993) citado por Losada (2018), el estudio de las
habilidades se origina en los Estados Unidos con Wolpe, 1958; Lazarus, 1966) y
en Inglaterra con Argyle, 1967 sin desmerecer a Goldstein 1978. Aunque las
estrategias y formas de tratar el tema no fueron similares se sabe que tomaron
como punto de partida un enfoque psicosocial y realizaron diversas aplicaciones

en organizaciones. Las habilidades sociales contienen el aspecto de la conducta
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y SUS consecuencias

Cabe resaltar que, segun Goldstein et al. (1989) desde inicios del S.XX,
se han realizado varios intentos por crear sistemas para clasificar y describir los
trastornos de conducta enfatizando la poblacion de nifios y adolescentes. Para los
adolescentes, el grupo que se dedicé a investigar estos estudiosos, en la escuela
0 en otro entorno, las situaciones o circunstancias a los que se ven sometidos se
relacionan con el manejo de la agresividad propia, y la de los demas manteniendo
el autocontrol, negociacién y presiones del grupo. El adolescente experimenta la
necesidad de recibir ayuda en diversos aspectos del desarrollo.

El adolescente con signos de agresividad, timido e inmaduro presenta deficiencias
en el aprender, ya que manifiestan actitudes antisociales y prosociales no tienen la
capacidad de tener el control sobre si mismo frente a reacciones negativas,
negociar, evitar los conflictos, comprender los sentimientos de los demas, formar
parte del grupo; por tanto, reconocer los errores y pedir disculpas se convierte en

una tarea ardua vy dificultosa.

Huambachano (2018) precisa que es necesario resaltar que la formacion y
desarrollo de las habilidades en los estudiantes brinda un gran aporte al sujeto,
pues las conductas adquiridas en el hogar y escuela deben fomentar ylograr la
formacion de la identidad e inclusion a un grupo social, donde pueda expresar los
pensamientos, sentimientos permitiendo que los otros también lo realicen. Esto se
hace reiterativo en otros autores como (Mishra y Jatav, 2020) quien hace alusién
manifestando que esta competencia en las personas permite la mutua
comprension para que se produzca la interaccion social altamente efectiva
permitiendo afrontar retos. Es decir, relacionandose con otros con respeto,
tolerancia a través de una comunicacion asertiva y precisa. Estas destrezas se
activan al mismo tiempo con las cognitivas y emocionales segun la OMS (2018), y
es importante interrelacionarlas a las escuelas para la promover el desarrollo

integral en niflos y adolescentes.

La propuesta de Caballo (1993) citado por Losada (2018) manifiesta que la

accion de la conducta, el refuerzo a ella ligado al respeto por los otros debe
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mostrar efectividad tanto en el proceso como resultado. Las conductas
socialmente habilidosas realizadas por el sujeto en un contexto con otros le
permiten expresar el sentir, actuar, desear, opinar o manifestar los propios
derechos de forma asertiva frente a la situacion, respetando esas conductas de
los demaés, solucionando los problemas inmediatos en una determinada

experiencia.

Carrillo- Sierra y Carpio 2018 citados por Tarazona et al. (2021) reiteran que
las habilidades estan presentes en todos los campos del ser humano, las cuales
estan diversificadas en dimensiones. Segun Goldstein (1980), citado por Tarazona
et al. (2021) se encuentran 6 dimensiones, de las cuales se pueden resaltar las
habilidades sociales iniciales y avanzadas, las relacionadas con los sentimientos,
la agresion, el manejo del estrés y la planificacion, las cuales al ser propias y
mejoradas en un sujeto se debe al modelo de los padres como primeros
formadores del nifio o, de donde aprende y con quienes se desenvuelve, y son el

medio de acceso al establecimiento de las relaciones interpersonales.

Asimismo, Carrillo (2018) citado por Tarazona et al. (2021) manifiesta que
existen factores que determinan el crecimiento de las habilidades sociales en los
adolescentes, en los diversos entornos educativos y sociales donde obtendra
experiencias adecuadas para realizar o poner en practica comportamientos
sociales de las destrezas adquiridas en la familia, y otras captadas en la

observacion, escucha o por aprobacion de los pares.

Tomando en cuenta a Tomas y Lescano (2003) citado por Sosa et al. (2019)
las dimensiones se perciben de la siguiente manera: la primera dimension
respecto a las habilidades sociales béasicas se encuentra considerando el
escuchar y prestar atencion atentamente a la persona que trata de comunicarse
con él, comprendiendo el mensaje, iniciando conversaciones con otros,
manteniendo el interés en dicha accion e involucrandose en ella dando halagos a
otros y autorrecompensandose. Las habilidades sociales avanzadas, hacen
referencia a que el individuo es capaz de enviar el mensaje, iniciando

conversaciones con otros, manteniendo el interés en dicha acci6on e
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involucrdndose en ella dando halagos a otros y autorrecompensandose. Las
habilidades sociales avanzadas, hacen referencia a que el individuo es capaz de
pedirayuda, participar e integrarse a un grupo, dando ordenes y explicaciones
como también seguirlas para cumplir una determinada labor y es capaz de pedir

disculpasy persuadir a los demas.

Las relacionadas con los sentimientos fomentan la expresion del sentir y
conocersey el de los demas bajo diversas formas, autorregularse y ser empatico
mostrando afecto y preocupacién por los otros autorreconociendo las fortalezas.

Seguidamente, las habilidades sociales alternativas en la agresion, es
donde aprende a pedir permiso para alguna actividad, es capaz de compartir las
pertenencias con los demas y ser solidario, respetando los diferentes puntos de
vista, tomando el autocontrol: frentea situaciones reactivas, defiende los derechos
evitando el conflicto y llega a soluciones inmediatas. Respecto a las habilidades
sociales para hacer frente al estrés se dice que es capaz de expresar y contestar
una queja a los demasintenta buscando solucién al problema, manifiesta el agrado
al juego buscando mecanismos para enfrentar la verglienza grupal o individual,
reprocha la injusticia hacia el otro y toma en cuenta la opinidén de los pares como
alternativas de decisiony solucion enfrentandose al fracaso y a la culpabilidad
admitiéndola si es responsable de ella. Referente a las habilidades sociales de
planificacion donde el individuo plantea actividades y reconoce las razones de los
conflictos y toma decisiones con seguridad, ya es capaz de distinguir las
habilidades inherentes para realizar multiples funciones que le permitan obtener
informacion real de los problemas que rodean el contexto y las soluciones factibles

logrando elbienestar propio y coman.

Por otro lado, Suarez (2018) citado por Tarazona et al. (2021) sefiala que el
estilo de interaccion de los padres con los demas, motiva al nifio, a desarrollar las
propias habilidades. Segun Nuvan et al. (2018) citado por Tarazona et al. (2021)
manifiesta que la forma de interaccion de los padres seran acciones de expresion
e imitacién de los hijos mostrando que las primeras imagenes familiares constituyen

una parte vital del desarrollo del menor en la adaptacion al mundo.

Saldarriaga et al. (2016) citado por Amores et al. (2020) manifiesta que la
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teoria constructivista toma como punto de partida a Piaget y es el modelo de
trabajo en las Instituciones educativas en este siglo, el objetivo es el desarrollo y
construccion del saber a través de experiencias concretas donde la acomodacion
de un conocimiento genera nuevos saberes. (Arias, 2004) citado por Cruz et al.
(2019) Existieron otras corrientes constructivistas como la de Vygotsky quien

asume que lo cultural es la realidad necesaria en el aspecto psicoldgico del sujeto.

La teoria del psicélogo Ausubel quien da el nombre de Aprendizaje
significativo para darle una perspectiva cognitiva; este pedagogo(1980) citado por
Rocha (2021) plantea que la estructura cognitiva de cada estudiante juega un rol
importante para adquirir otro saber , toda area de estudio esta relacionado con
las experiencias previas, que viabilizan el aprender nuevo pues todo ser
representa una serie de experiencias vividas en el entorno las cuales deben ser
empleadas por el profesor para enriquecer los saberes y quiar el proceso del
mismo .El conocimiento no se transmite, sino se va elaborando en el contexto y
los recursos empleados son una via exitosa para lograrlo. (Moreira Choez, 2021)
reitera que Ausubel fue quien propuso el verdadero concepto de aprendizaje: este
es significativo, siempre y cuando este, se adquiera por el recepcionar, se genera
en el trabajo en equipo de los nuevos saberes con los existentes, logrando un
aprendizaje duradero. Esta teoria, se aplica en el contexto educativo para

estimular la organizacién, comprension en la estructura cognitiva del educando.

Esteban-Guitart et al. (2017 ) citado por Gonzales et al. (2021) manifiesta
gue las experiencias significativas tienen un gran impacto en los planos cognitivo-
emocional, ya que el estudiante discrimina lo importante y les da la propia
interpretacion y codificacion a las vivencias diarias durante los periodos de la vida.
Agra et al. (2019), sefialan que la palabra significativo, sirve para dar el peso
agregado y completo al aprendizaje y que esto sucede de manera espontanea y
libre de forma constante, consciente o inconsciente cuando se relacionan los
nuevos conocimientos con los saberes previos. Segun Ausubel (1976) citado por
Salazar. (2018) el aprendizaje significativo es un aspecto trascendental en el
campo educativo y en el proceso del aprendizaje de los estudiantes , ya que el

individuo es un ser con multiples capacidades que le permiten reconocer, adquirir,
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fijar y discriminar informacion de cualquier ambito; es decir el hombre presenta
una estructura mental tan avanzada y privilegiada que le permite poder , sabery
ampliar los conocimientos e ideas respecto a un tema determinado del agrado ,
interés o necesidad y es actualmente esta direccion el punto de partida para la
labor de los docentes en las aulas con el mero propdsito de lograr en los

educandos conocimientos Utiles en las diversas dimensiones del desarrollo.

Conforme Ausubel (1968) citado por Camilo et al. (2020) para que realmente
se dé un aprendizaje relevante en el sujeto es necesario considerar los
conocimientos previos que va relacionar con los nuevos saberes a través de la
estructura cognitiva propia del ser; la motivacion que es un factor que dara
relevancia a lo que se va a aprender y la cual sera proporcionada por el docente
frente al contexto que se le presente, sin predisposicion los logros no seran
satisfactorios y los materiales e insumos que deben guardar estrecha relacion con
necesidades, intereses y problemas del contexto del individuo. El objetivo es
generar conflicto cognitivo en los individuos que sea coherente, secuencial y con
el grado de complejidad segun edad y grado y este conocimiento nuevo es para
el estudiante una nueva concepcion de percibir el mundo, lo cual lo integrara con
el saber previo para obtener un conocer diferente y amplio con nuevas
interpretaciones, es decir la construccidén de soluciones para las experiencias de
la vida. Donde se puede percibir la relacion de interdependencia y

complementariedad del sujeto y el contexto observado.

La construccion del aprendizaje, no se realiza en corto tiempo, se necesita
planificar, organizar, desarrollar y crear nuevas situaciones de aprendizaje que
seran alojados en la memoria a largo plazo. Cohen, et al. (2019) citado por
Pacheco et al. (2021). Manifiesta que el verdadero aprender se basa en el
constructivismo donde los educandos se relacion con los recursos y materiales
didacticos; ya que el conocimiento lo construyen los propios estudiantes. El saber
se elabora, no se transmite y los educandos son agentes activos del mismo, por
tanto, el logro tiene mucha relacién con el explorar y manipular el entorno y

expresarse sobre él.
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Palma (2018) citado pro Cedefio (2022) manifiesta que los profesores deben
comprender el esquema de estructura cognitiva de relacion con la nueva
informacion. Segun Ausubel (1963) es necesario disefiar estrategias
metacognitivas para poder conocer la estructura cognitiva del estudiante y por
tanto direccionar los propositos educativos hacia una misma direccion o
lineamiento. Carneros P. (2018) indica que este aprendizaje permite un
conocimiento donde el sujeto realiza varios procesos y desarrolla capacidades
para seleccionar la informacion relacionandola con conocimientos ya tenidos de
las experiencias diarias y la teoria de Ausubel esta vinculado al aprendizaje
significativo, donde lainformacién se relaciona de forma libre e importante con una
parte estructural cognitiva de la persona. Esta nueva estructura es una definicion,
una idea, existente en el estudiante para que la nueva informacion que adquiere un
nuevo significado. En las instituciones educativas hay profesores que planifican
situaciones significativas, para que los estudiantes tengan interés en aprender
como también existe el memorismo.

Para Ausubel (2003) las definiciones deben ser presentadas a los educandos
partiendo de las ideas generales a las especificas, de lo mayor a lo menor. Ya que
este método de subordinacién facilita el aprender del sujeto. El profesor debe
escoger ideas generales que estén relacionadas a la realidad del grupo, sino es
asi estos no seran utiles en la vida del individuo y carecera de importancia para la

conexion y concatenamiento con otros conocimientos.

Este aprendizaje es ilimitado, ya quesiempre se aprende y se va conectando
con lo ya aprendido. Tsai et al. (2020), confirman que este aprendizaje se construye
a través de la socializacion del sujeto con los pares. Esto sucede entre un grupo de
sujetos en un determinado espacio y tiempo, pero esta actividad tiene pasos y
procesos y es necesario conocer el ritmo de como aprende cada uno, ya que, para
lograr el propdésito, debe coexistir de manera simultanea los lazos afectivos, pues
el verdadero aprender se dara de lo que agrada o gusta. Baque ( 2020 ) reitera
gue para logro de aprendizajes se debe tomar en cuenta también la tecnologia
como factor de transformacién cultural, social y educativo, el aprender no es una
situacion estatica sino que sufre cambios remanentes en el aprender y ensefiar,

simbolizando un reto, en los diversos entornos sociales donde la tecnologia es un
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recurso de apoyo a la labor educativa, es por ello que el rol del conectivismo en
este mundo digital puede ser una fortaleza en el logro de competencias para
desarrollar aprendizajes significativos. Pese a que se dice que este autor asumio
el aprender como una funcion interna, tiene caracter social, pues él manifiesta que
las vivencias seran las constructoras de nuevos saberes y estas solo se dan con la

interaccion el contexto.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, se centré en dar respuesta de cémo las
habilidades influyen en la construccion del aprendizaje pues tal y como lo sefiala
Hernandez et al. (2018), se formulé problemas e hip6tesis en dicho estudio que
buscé dar soluciones a los retos educativos entre ellos el aprendizaje que permitié

el desarrollo integral del estudiante.

El disefio fue de enfoque cuantitativo no experimental, como dice Hernandez (2018),
ya que las variables no son influenciadas sobre todo la independiente la cual yaha sido
realizada por los individuos. De la misma manera fue transversal: la informacion
recopilada se realiz6 en un determinado momento y correlacional pues tiene el
proposito de describir y establecer las posibles interrelaciones entreuna y otra
variable, se desarrolla en el marco de un estudio de caracter descriptivocorrelacional
y explicativo, tomando como referente la propuesta que se indica siendo su objetivo

el de recopilar datos sobre las variables y sus dimensiones establecio la relacidon

Crq

]

Lo F

entre las mismas, y explicativo porque tratd de expresar el grado de relacion de una

variable sobre otra. Herndndez y Mendoza (2018).

Se emple6 el método hipotético deductivo, donde se determina la veracidad o
falsedad de las inferencias iniciales y llegar a conclusiones aceptadas o

rechazadas.

Donde:
M= muestra O1= Habilidades sociales O,= Aprendizaje significativo

R=Relacién
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3..2 Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Habilidades sociales

Se conceptualiza segun Torres (2018), como un conjunto de comportamientos,
emociones de unapersona las cuales adquiere en sus diferentes contextos,
empezando por el hogar y la escuela, que le permitird tomar una postura asertiva

en las relaciones eficaces ccon la sociedad.

Huambachano (2018) manifiesta que son conductas aprendidas que va a permitir
la expresion de los sentimientos, actitudes y deseos de un individuo de forma

adecuada a la situacion que se le suscite y lo ayudaréa a reducir futuros conflictos.

Operacionalmente se emple6 el cuestionario de Goldstein et al. (1980) que constade
6 dimensiones, 10 indicadores y 50 items con escala de Likert.

Dimensiones
Primeras Habilidades sociales. Habilidades sociales avanzadas, Habilidades
relacionadas con los sentimientos, Habilidades alternativas. Habilidades para hacer

frente al estrés y Habilidades de planificacion.

Variable dependiente: El aprendizaje

Esteban-Guitart et al. 2017 citado por Gonzales et al. (2021) expresa que es un
proceso gradual y constante en el individuo que le permite cada dia asimilar
conocimientos, experiencias, datos e informacion diversa que capta con el sistema
sensorial 0 estan dentro de él; es decir los estimulos internos y externos, que

codificara hasta tener un logro.

Conforme Ausubel (1968) citado por Camilo et al. (2020) es un proceso que
produce cambios en periodos cortos,permitiendo al estudiante asumir una postura
frente a un acontecimiento que serd significativo siempre y cuando se priorice las
necesidades del estudiante, que seanvitales con metas fijas y persistentes, pues

solo asi, el aprendizaje sera eficiente.
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Operacionalmente se emple6 un cuestionario que consta de 3 dimensiones, 11

indicadores y 21 items con escala tipo Likert.

Dimensiones

Estas dimensiones son tomadas en cuenta segun Ausubel (1968) y mencionadas
por Diaz (2005) y citadas por Camilo (2020) quien dice que este conocimiento

debe ser empleado por el estudiante en situaciones cotidianas.

La primera dimension concierne a las experiencias previas, que son las vivencias
yhabilidades que el individuo aprenden durante todo el ciclo de vida en los diversos

entornos donde se relaciona.

La segunda alude a los nuevos conocimientos, que son los saberes que el sujeto
va a integrar en su esquema cognitivo través del intercambio de informacion, en

diferentes situaciones donde se les plantee retos y desafios.

La tercera se relaciona con la integracion referida de nuevos y antiguos
conocimientos, donde la estudiante amplia la gama cognitiva generando un nuevo

saber.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Hernandez y Mendoza, (2018), la poblacion es la agrupacion de seres de manera
macro que tienen en comun o afinidad serie de particularidades; por lo cual la
poblacién fue los estudiantes del nivel secundaria del 4° afo, del distrito del
Independencia que constaron de 120 estudiantes — Lima. Dichos estudiantes viven
en la zona alta de Payet donde los servicios basicos son limitados y la zona en
tiempo de pandemia fue focalizada como una zona riesgosa por la alta demanda
de contagio, de los cuales se eligié por conveniencia a 50 estudiantes que estan
bajo la tutela del examinador que son el 4°A, y B Se trabajé con un muestreo
probabilistico de tipo intencional. Hernandez (2018), la muestra, es un conjunto
dentro de la poblacion que permitira recopilar datos y es de caracter intencional,
pues se elige haciendo estimaciones o calculos aproximados donde el investigador

elige los seres a estudiar segun su criterio.
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Tabla 1

Muestra de estudio

Mujeres Hombres Total
4to grado 12 12 24
A
4togrado 12 14 26
B

24 26 50

Fuente: Recoleccion de informacion

Criterios de inclusion:

1.-Participaron los estudiantes del 4to grado de secundaria secciones Ay B
2.-Estudiantes que tienen edad entre los 14 y 15 afios

3.-Estudiantes que el afo pasaron enfrentaron situaciones emocionales

negativas.

Criterios de exclusion:

1.-No participaron los estudiantes del 4to grado C y D.

2.-No participaron docentes, directivos, personal administrativo ni padres de

familia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas

Segun Gémez (2021), la técnica que se empled es una encuesta que segun es
un recurso gue se concretiza enun instrumento, dirigido a personas agrupacion
gue da informacion sobre opiniones y conductas; es decir, es una actividad muy

empleada en los diversos entornos.

3.4.2 Instrumento
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El instrumento que permitié recoger la informacion pertinente es la lista de
chequeo de Goldstein, sobre el instrumento, Feria et al. (2019) lo consideran
comoun recurso empleado por el investigador para recopilar y anotar datos.
Especificamente el instrumento mencionado fue un cuestionario traducido en la
escala de Likert, segun Hernandez (2018), este es un instrumento de gran utilidad
donde la persona que desarrolla las preguntas indica si realiza alguna actividad

con mucha, poca o escasa frecuencia.

La validez y confiabilidad de un instrumento y sus resultados esté relacionado
conel grado en que se mide realmente la variable Hernandez y Mendoza (2018).
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Ficha técnica sobre habilidades sociales

Datos generales

Titulo:

Autor:

Validacion:

Administracion:

Duracion:

Significacion:

Estructura

Escala de habilidades sociales

Arnold
Goldstein

Validacion de expertos

Individual

60 minutos

El cuestionario esta referido a establecer

el desarrollo de las habilidades en cada sujeto y

como influye en el aprendizaje significativo.

La escala consta de 50 items, de las cuales
corresponden a la variable habilidades sociales
que integra las dimensiones de primeras
habilidades, las  habilidades avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas, habilidades frente al
estrés, habilidades contra la agresion y habilidades
de planificacion con 5 alternativas de opcion
multiple: 1=pocas veces 2= algunas veces 3=
bastantes veces y 4 = muchas veces y 5 =

siempre
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Datos generales

Titulo:
Cuestionario de aprendizaje significativo

Autor: Frida Diaz

Validacion: Validacion de expertos

Administracion: Individual

Duracion: 60 minutos

Significacion: El cuestionario esta referido a establecer el
punto de vista de los educandos sobre el
aprendizaje.

Estructura Es un cuestionario que consta de 21 items, que

corresponden a la variable aprendizaje significativo que
integra las dimensiones de conocimientos previos,
relacion de conocimientos previos y nuevos Yy
conocimientos nuevos. Presenta 5 alternativas de

opciénmultiple:

1= nunca 2= casi hunca ,3= a veces, 4=casi siempre

y 5= siempre.

30



3.4.3 Validez y confiabilidad

La validez y confiabilidad de un instrumento y sus resultados esta relacionado con
el grado en que se mide realmente la variable Hernandez y Mendoza (2018).

Para tomar en cuenta la validez del instrumento de Las Habilidades Sociales se
encontr6 en estrecha relacion con la variable aspirable a medir Hernandez y
Mendoza (2018); por ello, en la siguiente investigacion la validez del primer
instrumento estuvo a cargo de cinco expertos de la Universidad César Vallejo: Mg.
Edson Leonil Rodriguez Solorzano, Mg. Guido Junior Bravo Huaynates, Mg.
Marleny Irma Valdez de la Cruz, Mg. Zoila Raquel Arauco Melgarejo, y docente de
la U.E Maria Manuela Dominga de Espejo y Aldaz; Sanchez Robalino Imperio
Argentina, quienes realizaron una revision de los cuestionarios, determinando su

aplicacion, porque el instrumento mide lo que especifica la variable.

Para tomar en cuenta la validez del instrumento ElI Aprendizaje Significativo se
encontré en estrecha relacion con la variable aspirable a medir Hernandez y
Mendoza (2018); por ello, en la siguiente investigacion la validez del segundo
instrumento estuvo a cargo de tres expertos de la Universidad Cesar Vallejo: Dr.
Segundo Sigifredo Pérez Saavedra, Dr. Christian Gerardo Choquehuanca Miranda
la Mg. Consuelo Guadalupe Rivas Castafieda, y una coordinadora: Mg. Requena
Marquina Lourdes.

Sobre la confiabilidad del instrumento referencia Hernandez y Mendoza (2018)
sobre el grado en que el instrumento se aplique de manera reiterativa al mismo
sujeto y elemento produciendo los resultados equivalentes. Por ello tomando en
cuenta esto, para poder comprobar la confiabilidad de los instrumentos se realizé
la prueba piloto a 14 estudiantes de 4°afio de una institucion educativa de
Independencia, con estos resultados se elabor6é una base de datos en el programa
SPSS y se obtuvo el Alfa de Cronbach.
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Tabla 2

Validacién de juicios de expertos

Variable N° Apellidos y nombres  Especialidad Opinién
V1 Habilidades Rodriguez Solorzano,  Magister en _
) 1 » Aplicable
sociales Edson Educacion
Bravo Huaynates, )
) Magister en )
2 Guido » Aplicable
Educacion
Valdez de la Cruz, Magister en .
3 » Aplicable
Marleny Irma Educacion
Arauco Melgarejo, Magister en .
4 ) » Aplicable
Zoila Educacion
] Magister en
Sanchez Robalino » .
5 ) Educacion Aplicable
Imperio
o Pérez Saavedra, Doctoren .
V2 Aprendizaje 1 » Aplicable
Segundo Educacion
2 Choquehuanca Doctor en .
] o » Aplicable
Miranda, Christian Educacion
Rivas Castafieda, Magister en .
3 » Aplicable
Consuelo Educacion
Requena Marquina, Magister en .
4 Aplicable

Lourdes Educacion




3.5. Procedimientos

Se dio una explicacion de las actividades que se realizaron para implementar la
investigacion, que fue enfoque cuantitativo, se conversé con la directora de la
Institucion Educativa N° 2057 José Gabriel Condorcanqui, quien estuvo de acuerdo
en realizar la investigacion con estudiantes del 4° afio de secundaria donde la
investigadora labora, después presentd la carta de presentacion formal de la
universidad. Al ser aceptada la aplicaciéon de los instrumentos, se establecié la
muestra y se aplico la lista de chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein y la
encuesta de aprendizaje significativo de Diaz de forma presencial en las aulas con
una duracién de 60 minutos y luego se realizo el analisis correspondiente. Los
instrumentos fueron validados por expertos y pasaron por la confiabilidad de Alpha
de Cronbach.

3.6. Método de analisis de datos

Para realizar el procesamiento de datos obtenidos se empled una tabla de Excel
para reportar los resultados, luego se realizé el analisis estadistico pasando los
datos Excel en el paquete estadistico SPSS, version 26.0 a modo de prueba, para
contrastar las hipétesis mencionadas. Se uso el analisis de los datos a través del
programa SPSS, a donde se exporto la base de datos en Excel respecto a los

cuestionarios.

Se realizd el analisis descriptivo mediante el empleo de tablas cruzadas o de
contingencia entre ambas variables para la interpretacion de datos.

Se realizé el andlisis inferencial, para la comprobacién de hipétesis, mediante la
correlacién bivariada para sefalar la relacién de una variable en otra empleando el
coeficiente de Pearson y Spearman, para la prueba de normalidad se empled
Kolmogorov-Smirnov para asi poder contrastar el grado de relacion que existe entre

las variables estudiadas.
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3.7. Aspectos éticos

Para la aplicacion de los test no solamente se tuvo en cuenta el consentimiento de
la directora, también se brind6 a los padres de familia una ficha de consentimiento
gue autorizé la aplicacion de los instrumentos, para ello se tuvo un alto criterio de
confidencialidad y reserva en la ejecucién y los resultados obtenidos por cada
participante y toda la muestra en si. La confidencialidad es un valor a preservar por
medio de la seguridad de la informacion, segun Ley N° 29733, Ley de Proteccién
de Datos Personales (LPDP).

Segun el codigo de ética de la Universidad César Vallejo expresa que el o los
participantes en la investigacion deben denunciar si detectan una inadecuada
conducta cientifica ante el Vicerrectorado de Investigacion, para realizar acciones
correspondientes y también es el deber cooperar con las interrogaciones que se
realicen ante estos eventos.

Segun el articulo 3 e inciso H del cédigo de ética de la Universidad se debe tomar
en cuenta la No Maleficencia; es decir, se debe realizar un previo estudio sobre los
factores de riesgo o beneficio antes de aplicar los instrumentos de investigacion a
fin de salvaguardar respetar la integridad fisica y psicologica de las personas

participantes.

Segun lo expresa La Declaracion en Singapur citado por el codigo de ética de la
Universidad César Vallejo (2020) sobre investigacion y su integral estructura el
propdsito es ser guia para la conducta responsable en el estudio, tomando en

cuenta los valores de honestidad, responsabilidad y profesionalismo.

El cédigo de ética y conducta profesional de la Association of Computing Machinery,
ACM citado por el codigo de ética de la Universidad César Vallejo (2020) recalca
mantener el bienestar de las personas en un espacio seguro, mermando 0O
desechando el dafio, siendo transparente y justo frente a los derechos de propiedad

del trabajo intelectual, aplicando en todo momento la confidencialidad,
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permaneciendo los altos niveles de profesionalismo y respeto a la norma legal

vigente.

Como también el criterio de justicia donde se reconoce que todos los estudiantes
tienen el mismo derecho a participar. Hart manifesté que el elemento nuclear de

la justicia se basa en trato de igualitario de casos semejante
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IV RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1 Analisis descriptivo en relacién con el objetivo general:

Tabla 3

Tabla descriptiva sobre habilidades sociales

V1 HABILIDADES SOCIALES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélid Muy pocas 1 2,0 2,0 2,0
o] veces
Algunas 15 30,0 30,0 32,0
veces
Bastantes 16 32,0 32,0 64,0
veces
Muchas 15 30,0 30,0 94,0
veces
Siempre 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Recoleccion de informacion de test de habilidades sociales

Interpretacion:

Se observa en la tabla 2 que con respecto a la variable habilidades sociales el 100
% de los estudiantes encuestados, la menor proporcidon se encuentra en algunas
veces que es el 2%; mientras que en siempre se encuentra el 6% estudiantes, lo
gue permite deducir que la mayoria de estudiantes practican con regularidad estas
habilidades.
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Tabla 4

Tabla descriptiva sobre el aprendizaje

V2 Construccion del aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Casi nunca 3 6,0 6,0 6,0
A veces 23 46,0 46,0 52,0
Casi siempre 21 42,0 42,0 94,0
Siempre 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Recoleccion de informacion

Interpretacion:

Se observa en la tabla 9 con respecto a la construccion del aprendizaje que del
100% de estudiantes la menor proporcion se encuentra en casi nunca con el 6%
del total; es decir 3 estudiantes igualmente en el nivel siempre se muestra el 6%, lo

cual conlleva a manifestar que en la mayoria de estudiantes aun hay inconvenientes

para poder construir nuevos aprendizajes.

Se puede deducir de la tabla 2 y la tabla 3 que el 46 % de estudiantes a veces

construyen aprendizajes significativos, asi como el 32% practica las habilidades

sociales en la institucion educativa.
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4.1.2Analisis descriptivo en relacién al objetivo especifico uno

Tabla 5

Tabla cruzada especifica 1 entre las primeras habilidades sociales y el

aprendizaje

Aprendizaje V2

Casi A veces Casi Siemp
nunca siempre re Total
DIl Muy pocas Recuento 0 2 2 0 4
Vi veces % del total 0,0% 4,0% 4,0% 0,0% 8,0%
Primeras Recuento 0 7 8 3 18
habilidad Algunas % del total 0,0% 14,0% 16,0% 6,0% 36,0%
es veces
Recuento 1 10 7 0 18
Bastantes % del total 2,0% 20,0% 14,0% 0,0% 36,0%
veces
Muchas Recuento 2 3 4 0 9
veces % del total 4,0% 6,0% 8,0% 0,0% 18,0%
Recuento 0 1 0 0 1
Siempre % del total 0,0% 2,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Total Recuento 3 23 21 3 50
% del total 6,0% 46,0% 42,0% 6,0% 100,0

%

Nota: La tabla cruzada mostrada entre las primeras habilidades sociales y la

construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

Segun lo mostrado en la tabla 3 un 14 % de estudiantes de esta Institucion
educativa a veces construyen un aprendizaje significativo, a su algunas veces
practican las primeras habilidades sociales, mientras que el 14% de estudiantes
casi siempre construye un aprendizaje significativo bastantes veces practica estas
destrezas sociales, mientras que los estudiantes que nunca construyen un

aprendizaje significativo tampoco practican estas habilidades, se puede deducir
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que practicar las primeras habilidades no es un factor determinante en la

construccion de saberes.

39



4.1.3 Analisis descriptivo en relacion al objetivo especifico dos

Tabla 6

Tabla cruzada especifica 2 entre las habilidades sociales avanzadas y el

aprendizaje

Aprendizaje V2

Casi A Casi Siempre Total
nunca veces siemp
re
D2 vl Muy pocas Recuento 0 3 3 1 7
Habilidades veces % del total 0,0% 6,0% 6,0% 2,0% 14,0%
Avanzadas. Recuento 0 7 7 1 15
Algunas % del total 0,0% 14,0% 14,0% 2,0% 30,0%
veces
Recuento 0 7 8 0 15
Bastantes % del total 0,0% 14,0% 16,0% 0,0% 30,0%
veces
Recuento 2 5 2 0 9
Muchas % del total 4,0%  10,0% 4,0% 0,0% 18,0%
veces
Siempre Recuento 1 1 1 1 4
% del total 2,0% 2,0% 2,0% 2,0% 8,0%
Total Recuento 3 23 21 3 50
% del total 6,0  46,0%  42,0% 6,0% 100,0%

Nota: La presente tabla muestra la tabla cruzada entre las habilidades sociales

avanzadas y la construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion.

Segun lo mostrado en la tabla 4 el 16% de estudiantes que casi siempre elaboran
saberes asimismo bastantes veces practican estas habilidades sociales, mientras
gue el 10% de estudiantes que a veces logra construir conocimientos desarrollan
muchas veces estas destrezas, mientras que el 2 % siempre logra saberes siempre
practica las habilidades mencionadas, por tanto, se puede deducir que practicar de

estas destrezas fomentan nuevos saberes en los estudiantes
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4.1.3 Analisis descriptivo en relacién al objetivo especifico tres

Tabla 7

Tabla especifica entre las habilidades relacionadas con los sentimientos y el

aprendizaje

Aprendizaje V2

Casi A Casi Siemp  Total
nunca veces siemp re
re
Muy pocas Recuento 0 3 1 1 5
V1 D3 veces % del  0,0% 6,0% 2,0% 2,0% 10,0%
Habilidades total
sentimientos Algunas Recuento 1 11 8 2 22
veces % del  2,0% 22,0%  16,0%  4,0% 44,0%
total
Bastantes Recuento 0 4 6 0 10
veces % del  0,0% 8,0% 12,0%  0,0% 20,0%
total
Muchas Recuento 2 4 5 0 11
veces % del  4,0% 8,0% 10,0%  0,0% 22,0%
total
Siempre Recuento 0 1 1 0 2
% del  0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 4,0%
total
Total Recuento 3 23 21 3 50
% del  6,0% 46,0%  42,0%  6,0% 100,0
total %

Nota: La presente tabla muestra los datos cruzados entre las habilidades
relacionadas con los sentimientos y la construccion del aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Segun la tabla 5 relacionada con los sentimientos se muestra que un 22% de
estudiantes construyen algunos nuevos saberes y a su vez algunas veces practican

estas destrezas, dentro de un estimado del 12% de educandos que casi siempre y
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muchas veces logran construir un aprendizaje significativo a su vez bastantes
veces practican esta habilidad; entonces se puede deducir que la practica
adecuada de esta habilidad permite un adecuado aprender.
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4.1.4 Analisis descriptivo en relacién al objetivo especifico cuatro

Tabla 8

Tabla especifica 6 entre las habilidades relacionadas en la agresion y el

aprendizaje

Aprendizaje V2

Casi A Casi Siempre Total
nunca veces siempre

Muy pocas Recuento 0 4 0 0 4

V1 D4 veces % del total 0,0% 8,0% 0,0% 0,0% 8,0%
Habilidades. Algunas Recuento 0 6 5 1 12
agresion veces % del total 0,0% 12,0% 10,0% 2,0% 24,0%
Bastantes Recuento 2 9 8 1 20

veces % del total 4,0% 18,0% 16,0% 2,0% 40,0%

Muchas Recuento 1 3 6 1 11

veces % del total 2,0% 6,0% 12,0% 2,0% 22,0%

Siempre Recuento 0 1 2 0 3

% del total 0,0% 2,0% 4,0% 0,0% 6,0%

Total Recuento 3 23 21 3 50
% del total 6,0  46,0% 42,0% 6,0% 100,0

%

Nota: La presente tabla muestra los datos cruzados entre las habilidades en la

agresion y la construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Segun lo mostrado en la tabla 6 se puede apreciar que el 30% de estudiantes que

a veces construyen aprendizajes asimismo algunas veces y bastantes practican

estas habilidades en agresion, asimismo el 16% que casi siempre logra

aprendizajes practica bastantes veces estas destrezas mientras que el 4% que casi

siempre logra nuevos saberes, siempre practica esta habilidad. De esta forma se
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puede deducir que los estudiantes que mayormente practican estas habilidades

sociales logran construir aprendizajes.
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4.1.5 Analisis descriptivo en relacién al objetivo especifico cinco

Tabla 9

Tabla cruzada especifica 7 entre las habilidades frente al estrés y la construccion

del aprendizaje

Aprendizaje V2

Casi A casi Siempre Total
nunca veces Siempre
Muy Recuento 0 2 1 0 3
Pocas % del total 0,0% 4,0% 2,0% 0,0% 6,0%
V1D5 veces
Habilidades Algunas Recuento 1 6 2 1 10
frente estrés veces % del total 2,0% 12,0% 4,0% 2,0% 20,0%
Bastantes Recuento 2 7 10 1 20
veces % del total 4,0% 14,0% 20,0% 2,0% 40,0%
Muchas Recuento 0 6 7 1 14
veces % del total 0,0% 12,0% 14,0% 2,0% 28,0%
Siempre Recuento 0 2 1 0 3
% del total 0,0% 4,0% 2,0% 0,0% 6,0%
Total Recuento 3 23 21 3 50
% del total 6,0  46,0% 42,0% 6,0% 100,0

%

Nota: La presente tabla muestra los datos cruzados entre las habilidades frente al

estrés y la construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Segun la tabla, se muestra que el 12 % de estudiantes que algunas veces practican

esta habilidad de la misma forma a veces construyen nuevos aprendizajes, el 20

% de estudiantes que casi siempre logra construir aprendizajes practican bastantes

veces esta habilidad y el 12 % de estudiantes que a veces logra aprender asimismo
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muchas veces practica estas habilidades, lo que da por deducir que cuanto mas se

practique estas habilidades frente al estrés puede lograr nuevos conocimientos.
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4.1.6 Analisis descriptivo en relacién al objetivo especifico seis

Tabla 10

Tabla especifica cruzada sobre habilidades de planificacién y aprendizaje

Aprendizaje V2
Casi A veces Casi Siempr Total
nunca siempre e
Habilidades Algunas Recuento 1 10 7 1 19
planificacion veces % del total 2,0% 20,4% 14,3% 2,0% 38,8%
Bastante Recuento 1 6 5 1 13
S veces % del total 2,0% 12,2% 10,2% 2,0% 26,5%
Muchas Recuento 1 4 6 1 12
veces % del total 2,0% 8,2% 12,2% 2,0% 24,5%
Siempre Recuento 0 2 3 0 5
% del total 0,0% 4,1% 6,1% 0,0% 10,2%
Total Recuento 3 22 21 3 49
% del total 6,1% 44,9% 42,9% 6,1% 100,0

%

Nota: La presente tabla muestra los datos cruzados entre las habilidades frente al

estrés y la construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Con respecto a la tabla 8 se puede estimar que el 20,4% a veces construyen

saberes y asimismo algunas veces practican dichas habilidades, mientras que el

12,2% casi siempre construye aprendizajes y practica muchas veces estas

destrezas, lo mismo sucede con el 12, 2 % de estudiantes que a veces construyen

nuevos saberes a su vez bastantes veces practican las habilidades de esta

dimension, por tanto se puede deducir que la practica de estas habilidades es

proporcional a la construccién de nuevos saberes.
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4.2 Anélisis inferencial

4.2.1 Contraste de la hipétesis general

Existe una repercusion significativa de las habilidades sociales en la construccion
del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién educativa
del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 11
Prueba de normalidad de las habilidades sociales y la construccion del

aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades .
) ,105 49 ,200 ,975 49 ,380
sociales
o ,114 49 ,132 ,986 49 813
Aprendizaje

Nota: La tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades

sociales y la construccion del aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia

Para realizar esta prueba se tomd en cuenta usar la de Kolmogoérov-Smirnov: ya
gue los datos recolectados fueron de 50 estudiantes, el sig. para habilidades fue
0,200 y para aprendizaje 0,132, estos resultados permitieron determinar que se

trataba de pruebas paramétricas y se aplico el coeficiente de R de Pearson.
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Tabla 12

Prueba de correlacion entre las habilidades sociales y el aprendizaje

Vi VD
HABILIDADES APRENDIZAJE
R de Vi Correlacion de
Pearson  HABILIDADES Pearson 1,000 ot
Sig. (bilateral)
,924
N 50 50
VD Correlacion de ,014 1,000
APRENDIZAJE Pearson
Sig. (bilateral) ,924
N 50 50

Nota: La presente tabla muestra la prueba de correlacion entre las habilidades

sociales y el aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 12, se puede observar que el valor de p=0,924 para las habilidades
sociales y el aprendizaje, como dicho resultado es mayor que 0,05 y tomandose en
cuenta el criterio de decision, se acepto la Ho, ya que no hay correlacion entre
ambas variables es de 0,014 la correlacion muy baja, no se acepta lo planteado por

el investigador.
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4.2.2 Contraste de la hipétesis especifica uno:

Existe una repercusion significativa de las primeras habilidades sociales en la
construccioén del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 13

Prueba de la normalidad de las primeras habilidades sociales y el aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D1 ,110 50 ,181 ,949 50 ,032
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 ,143

Nota: La presente tabla muestra la prueba de normalidad entre las primeras

habilidades sociales y el aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia.

Al realizar esta prueba se tomé en cuenta Kolmogorov, donde el sig. de la

dimension 1 fue 0,181 y de la variable2 fue 0,200, estos resultados son

paramétricos y se determind el uso de Coeficiente R de Pearson.
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Tabla 14

Prueba de correlacion entre las primeras habilidades sociales y el aprendizaje

V2 D1
R de Pearson V2 Correlacion de Pearson 1,000 -,244
Sig. (bilateral) . ,091
N 50 50
DI1 Correlacion de -,244 1,000
Pearson
Sig. (bilateral) ,091
N 50 50

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de correlacion entre las primeras

habilidades sociales y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 se obtuvo que hay significancia de 0.091 que es mayor que 0,05, lo
gue establece no existe una incidencia significativa entre las primeras habilidades
sociales y aprendizaje, siendo su coeficiente de correlacion de -0,244 por tanto se
acepto la hipétesis nula y rechazandose la planteada por el investigador ya que la

correlaciéon es negativa baja.
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4.2.3Contraste de la hipétesis especifica tres:

Existe una repercusion significativa habilidades sociales avanzadas en la
construccién del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 15

Prueba de normalidad de las habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D2 ,124 50 ,054 ,944 50 ,020
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 ,143

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades

sociales y el aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia.

Para realizar la prueba de normalidad se empled Kolmogorov-Smirnov?, ya que la
muestra es de 50 individuos, el sig. para habilidades sociales avanzadas fue de
0,054 y para aprendizaje de 0,200; por tanto, se puedo determinar que era una

distribucion paramétrica y se empled el Coeficiente de R de Pearson.
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Tabla 16

Prueba de correlacion entre las habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje

D2 V2
R de Pearson D2 Correlacion de Pearson 1,000 -,215
Sig. (bilateral) . ,139
N 50 50
V2 Correlacion de Pearson -,215 1,000
Sig. (bilateral) ,139 .
N 50 50

Interpretacion:

Se obtuvo la significancia de 0.139 que es mayor que 0,05, lo cual implica que no
existe incidencia significativa entre las habilidades sociales avanzadas vy
aprendizaje, siendo su coeficiente de correlacion de -0,215, por tanto, se acepto la

hipétesis nula y rechazandose la planteada por el investigador.
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4.2.4 Contraste de la hipétesis especifica tres:

Existe una repercusion significativa habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos en la construccién del aprendizaje en estudiantes del nivel

secundaria de una Institucion educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 17

Prueba de normalidad de las habilidades relacionadas con los sentimientos vy el

aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
D3 ,103 50 ,200 ,965 50 ,150
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 ,143

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades

relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Para realizar la prueba de normalidad se empled Kolmogorov-Smirnov?, ya que la
muestra es de 50 individuos, el sig. para habilidades relacionadas a los
sentimientos y aprendizaje fueron de 0,200 por tanto se pudo determinar que era

una distribucion paramétrica y se emple6 el Coeficiente de Pearson.

54



Tabla 18

Prueba de correlacion entre las habilidades relacionadas con los sentimientos y el
aprendizaje

D3 V2
R de Pearson D3 Correlacion de 1 575"

Pearson
Sig. (bilateral) <,001
N 50 50

V2 Correlacion de 575" 1
Pearson
Sig. (bilateral) <,001
N 50 50

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de correlacion entre las habilidades

relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18 se obtuvo la significancia de 0,001 que es menor que 0,05, o cual
determind que existe incidencia significativa entre las habilidades relacionadas con
los sentimientos y aprendizaje, siendo su coeficiente de correlacion de 0,575 por
tanto; se acepto la hipétesis alterna planteada por el investigador y se rechazo la
hipétesis nula, porque hay una correlacién entre ambas variables de forma positiva

moderada.
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4.2.5 Contraste de la hipétesis especifica cuatro:

Existe una repercusion significativa habilidades sociales relacionadas en la
agresion en la construccion del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de

una Institucion educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 19

Prueba de normalidad entre habilidades relacionadas en la agresion y aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D4 ,124 50 ,054 ,944 50 ,020
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 ,143

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades

relacionadas en la agresion y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Para realizar la prueba de normalidad se empled Kolmogorov-Smirnov?, ya que la
muestra es de 50 individuos, el sig. para habilidades relacionadas en la agresion
fue de 0,54 y aprendizaje fue de 0,200 por tanto se pudo determinar que era una

distribucion paramétrica y se empleo el Coeficiente de R de Pearson.
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Tabla 20

Prueba de correlacion entre las habilidades relacionadas en la agresion y el
aprendizaje

V2 D4
R de Pearson V2 Correlacion de Pearson 1,000 ,175
Sig. (bilateral) . ,025
N 50 50
D4 Correlacion de Pearson ,175 1,000
Sig. (bilateral) ,025
N 50 50

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de correlacién entre las habilidades

relacionadas en la agresion y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 20 se obtuvo la significancia de 0.025 que es menor que 0,05, siendo
su coeficiente de correlacion de 0,175; lo cual nos mostro en la interpretacion, por
ello se valido la hipétesis planteada por el investigado y se rechazé la hipotesis nula

ya gue existe una correlacion positiva, aunque baja entre ambas variables.
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4.2.6 Contraste de la hipétesis especifica cinco:

Existe una repercusion significativa habilidades para hacer frente al estrés en la
construccioén del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién
educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 21

Prueba de normalidad de habilidades para hacer frente al estrés y aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
D4 ,065 50 ,200° ,986 50 ,808
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 ,143

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades para

hacer frente al estrés y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Para realizar la prueba de normalidad en la tabla 21 se empledé Kolmogorov-
Smirnov?, ya que la muestra es de 50 estudiantes, el sig. para habilidades frente al
estrés y aprendizaje fue de 0,200; por tanto, se pudo determinar que era una

distribucion paramétrica y se empleo el Coeficiente de Pearson.
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Tabla 22

Prueba de correlacion de habilidades para hacer frente al estrés y aprendizaje

D5 V2
D5 Correlacion de 1 ,299"
R de Pearson
Pearson Sig. (bilateral) ,035
N 50 50
V2 Correlacion de ,299" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,035
N 50 50

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de correlacion entre las habilidades para

hacer frente al estrés y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 22 se obtuvo la significancia de 0,035 que es menor que 0,05, siendo
su coeficiente de correlacion de 0,299 lo cual implica la correlacidon significativa
entre las habilidades para hacer frente al estrés y aprendizaje, una correlacion

positiva baja y por tanto; se valido la hipétesis planteada por el investigador.
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4.2.6 Contraste de la hipétesis especifica seis:

Existe una repercusion significativa de habilidades para la planificacion en la
construccioén del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
educativa del distrito de Independencia, 2022.

Tabla 23

Prueba de normalidad de habilidades de planificacion y el aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
D6 ,136 50 111 ,940 50 013
V2 ,100 50 ,200° ,965 50 143

Nota: La siguiente tabla muestra la prueba de normalidad entre las habilidades de

planificacion y el aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Para realizar la prueba de normalidad en la tabla 23 se empledé Kolmogorov-
Smirnov?, ya que la muestra es de 50 estudiantes, el sig. para habilidades de
planificacion fue de 0,111 y aprendizaje fue de 0,200; por tanto, se pudo determinar
gue era una distribucion no paramétrica y se empled el Coeficiente Rho de

Spearman.
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Tabla 24

Prueba de correlacion de habilidades de planificacion y aprendizaje

V2 D6
Rho de V2 Coeficiente de 1,000 ,356
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,033
N 50 50
D6 Coeficiente de ,356 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,033 .
N 50 50
Interpretacion:

Se obtuvo la significancia de 0.33 que es mayor que 0,05, lo cual implicé en el
coeficiente de 0,356, lo cual sefialo la incidencia significativa entre las habilidades
de planificacion y aprendizaje; aunque su relacion es positiva muy baja por tanto se

acepto la hipotesis planteada por el investigador.
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V  DISCUSION DE RESULTADOS

Al realizar el andlisis de los datos recopilados mediante la presente investigacion
se obtuvieron diversos resultados los cuales no se encuentran en relacion, en
primer lugar no hay correlacion entre habilidades sociales y la construccion del
aprendizaje, esta relacion estd4 implicada con el objetivo general el cual fue
determinar la incidencia significativa entre habilidades sociales y la construccion
del aprendizaje, lo cual en la prueba de normalidad de R de Pearson vy la
correlacion de variables se manifesto en las siguientes cifras :R= 0,014 y p-valor
0,924, lo que conllevé a aceptar la hipotesis nula y poder afirmar que ambas
variables no tienen incidencia significativa, es decir la variable independiente no
influye en la dependiente en bajas proporciones; difiere a autores como Pacheco
etal. (2021) que manifestaron que los modelos sociales, involucran las habilidades
sociales, sobre todo del hogar como primera entidad formadora constituyen un
factor necesario que el sujeto ira asimilando a traveés de creencias, posturas, forma
de pensary otros que luego reforzara o erradicara en la escuela a través de la observacion
e imitacion; por tanto, quedando sin efecto el objetivo mencionado, sin embargo los
resultados de este objetivo tienen similitud con lo manifestado en los estudios por
Cajas et al. (2020) donde busco establecer relacion entre las habilidades sociales
engagement y el rendimiento académico donde se obtuvo los valores: p-valor de
0.29 y un correlacion de Spearman de 0,127; donde expresé que el obtener un
adecuado rendimiento académico, es decir, el individuo asume un compromiso
propio, sin necesidad de ayuda de los pares u otros individuos cercanos, para
poder mostrar las capacidades y estas sean concretadas en un resultado
cuantitativo y que a pesar de mdltiples factores negativos como: bajas
calificaciones, incomprensién para comprender y otros asociados al estudio o al
hogar no necesariamente afectan estos logros de aprendizaje lo que contradice lo
expuesto en la investigacién de Ticona et al. (2021), quienes realizaron un estudio
sobre el trabajo cooperativo y las habilidades sociales donde se obtuvo como

resultados que de una muestra considerable de estudiantes, un
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37,6%consideran que el nivel de habilidades sociales es regular; el 30,1% es bajo,
y el 32.3% tienen un nivel alto, se pudo deducir que el 70% le dio un valor
significativo y un papel relevante a estas destrezas por lo que se concluyd que
estas en su aspecto meramente social se relacionan con el aprendizaje en los
estudiantes de las escuelas superiores, donde es necesario que se desarrollen;
es decir considero la importancia de las interrelaciones sociales, para dar lugar a
auténticos saberes. Dentro de la parte descriptiva el 62 % practicas bastantes
veces y muchas veces estas habilidades, mas del 50% , mientras que casi siempre
construyen aprendizajes significativos el 42% menos del 50% , es decir, que aun

hay cierta dificultad en este campo.

Con respecto a la primera dimension denominadas las primeras habilidades
sociales se pudo hallar que la mayoria de estudiantes se concentro en el nivel
algunas veces, es decir que las primeras formas o estrategias para socializar con
los demas tiene un nivel bajo, es probable que, ello se deba al quiza por el entorno
donde se desarrolle el sujeto, quiza ya conoce a los pares con quienes estudia
por ser amigos de la comunidad o hijos de los amigos que tienen sus padres;
asimismo practican y emplean las mismas conducta en alguna circunstancia
donde deban relacionarse con otras personas como un saludo o a través de una
broma o apelativo, aunque esta no sea la forma pertinente; tomando en cuenta
gue esta dimension se vio bastante limitada y escasamente desarrollada durante
el confinamiento por la pandemia de la covid-19, esto se relaciona con en el
estudio de Cote-Bonilla et al. (2020) donde de 187 estudiantes, 112 se encontro
en otro rango. El primer objetivo especifico del presente estudio fue determinar la
incidencia significativa entre las primeras habilidades sociales y aprendizaje, lo
cual se obtuvo una significancia de 0,091 y correlacion de -0,244 se aceptd la
hipétesis nula lo cual implica que los individuos poseen esta habilidad , aunque
poco la practican, aunque no es continua pueden relacionarse con otros, pero con
ciertos niveles de dificultad, temor u otras emociones encontradas y ello interfiere,
algunas veces en el aprendizaje necesitando ser motivados, de vez en cuando,
por los pares. Este resultado tiene contradiccion con el de Blanco (2020) donde
manifiesta que el bienestar interno, el cual se logra con uno mismo y en relacién

con los demas determina el buen aprendizaje.
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El segundo objetivo especifico era determinar la incidencia significativa entre
habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje, aqui los resultados mostraron
una porcién mas equilibrada, ya que un 30% esta en casi nunca y un 30% en
muchas veces lo cual permitié deducir que mas del 50% practica esta habilidad,
es decir que los estudiantes son capaces de poder desarrollarse en diferentes
entornos y con diferentes tipos de personas y personalidades siendo participe y
ayudando a otros en diversas labores aunque en el nivel de correlacién fue de -
0,244 vy la significancia de 0.139 lo cual permitio aceptar la hipétesis nula ; sin
embargo el estudio de Kholin et al. (2016) citado por Cote- Bonilla et al.(2020)
manifesté lo contrario en el estudio, pues tener altos niveles en esta dimension,
eso quiere decir que saber relacionarse adecuadamente con otros individuos
genera logros destacados en el aprendizaje, ya que se genera el intercambio de
costumbres, creencias, formas de pensar y otras situaciones culturales y sociales
lo que afirmo la existencia de la relacion directa entre las dos variables que fueron
habilidades sociales y el rendimiento académico, pero en esta investigacion no
sucedio ello, quiza porque los estudiantes practican esta habilidad en otro contexto

gue no es la escuela como en la comunidad o en el hogar.

Como tercer objetivo especifico se buscd determinar la incidencia significativa
entre las habilidades relacionadas a los sentimientos y la construccién del
aprendizaje aqui los resultados de la presente investigacion determinaron que el
44% de los participantes se encuentra en algunas veces, es decir les cuesta
expresar a otros lo que sienten ellos mismos y comprender los sentimientos de
otros individuos, quiza por falta de confianza, verglienza hacia con las personas
adultas o tienen miedo a la incomprension o rechazo, ya que consideran que el
mundo interno de ellos serd mal interpretado por el los padres, docentes u otras
autoridades. en esta dimension con respecto al aprendizaje el nivel de correlaciéon
se expreso en las siguientes cifras: 0,575 <y la significancia fue<,001 lo cual se
acercO a los criterios de normalidad aceptando la hipétesis del investigador,
resaltando que existe una relacién directa entre ambas variables, algunas
investigaciones mostraron lo mismo ,como Almarraz et al. (2019) que mostré que
al desarrollar un programa de practica constante de habilidades aprendidas

permite a las personas a valorarse y valorar a otros para lograr el propio bienestar
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y el de los demés y otro estudio mostro resultados diferentes al presente donde
Chévez et al. (2017) citado por Cote -Bonilla et al. (2020) se expresé que en esta
dimension, los adolescentes tienen un buen manejo de las mismas y esto se debid
a la comunicacion y confianza que tienen los estudiantes con los padres de forma
permanente, a quienes les expresan sus estados de &nimo y emociones como un
hébito desarrollado por ellos, mas aldn en el estado de emergencia donde las

familias estuvieron compartiendo en unién diversos momentos tensos y adversos.

El cuarto objetivo especifico se cifié a establecer la incidencia significativa entre
las habilidades en la agresion con la construccion del aprendizaje donde un 63%
se encuentra en el nivel bastantes y muchas veces, de los cual se deduce que hay
empleo de diversas estrategias con respecto a saber sobrellevar un problema y
buscar la solucion mediata o inmediata evitando situaciones de gravedad, esta
dimension se encuentra fuertemente relacionada con a prender a mantener un
clima de estudio agradable para asi poder generar nuevos aprendizajes, aqui se
obtuvo una correlacion de 0,175y una significancia de 0,025 aceptandose la
hipétesis del investigador; es decir, la hipotesis alterna,, ello se asemeja con el
estudio de Almarraz et al. (2019) quien manifesté que un programa de habilidades
sociales permite a la persona manejarse emocionalmente, es decir, tener
conductas positivas frente al docente y compaferos sobrellevando emociones
tristes y sentimientos de frustracion pudiendo lograr aprendizaje en equipo, mayor
tolerancia y empatia para una sana convivencia. Esta dimension se ha encontrado
relegada durante la pandemia, pues la convivencia virtual con los docentes de
alguna forma minimizo el clima escolar, pero permitié al individuo poder encarar
otras realidades en casa que antes desconocia. Por ello, este estudio tiene
contradiccion con la investigacion de Carrillo (2015) citado por Cote Bonilla (2020)
donde expres6 que encontrd cifras similares en los estudiantes que fueron la
muestra estudiada, en la presente investigacion es probable que ello no haya
pasado debido a que el adolescente y el contexto donde se desarrolla no le han
permitido desenvolverse y mostrar destrezas que le permitan actuar y saber

reaccionar frente a las circunstancias de la vida cotidiana.
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Como quinto objetivo especifico se tratd de establecer la incidencia significativa
entre las habilidades para hacer frente al estrés donde se mostré que un 74% sabe
manejar estas situaciones desafiantes en la vida diaria, aqui la correlacion 0,299
fue de y la significancia de 0,035 donde segun criterios de correlacion se aceptd
la hipotesis alterna ,esta relacion; esto se contradice con la investigacion de Ortiz,
et al. (2018) citado por Cajas (2020) quien determiné una correlacién negativa
inversa donde se hizo valedera la hipétesis nula, rechazando la relacion
estadisticamente significativa planteada(r=0,073, p<0,135). esto tiene similitud
con el estudio de Reolid (2015) citada por Conte — Bonilla (2020) donde expresé
gue el hogar es un factor para la construccion de dichas destrezas, pero que el
individuo tiene un plano como ciudadano y otros tipos de inteligencia expresar su
pensar sobre una situacion y las posibles soluciones que le permitan viabilizarlo
tomando en un marco de respeto y aceptacion por el pensar de otros sujetos, esto
quiza porque las diversas circunstancias vividas en la virtualidad permitio un
estado de madurez temprano, teniendo que afrontar solo situaciones de casa y
escuela virtual lo cual ha sido un motivo para poder revalorar la escuela y la funcion
gue ella cumple en la vida de las personas, asumiendo retos y construyendo

saberes con mayor responsabilidad y manejo de emociones.

Como sexto objetivo especifico se establecio la influencia de las habilidades de
planificacion y la construccion del aprendizaje donde se pudo obtener que el 60%
de estudiantes muestran un nivel regular con respecto a esta destreza lo que
quiere decir que hay un sentido de organizacion, dedicacidon en las actividades
académicas con una alta capacidad para saber decidir, realizar diversas labores
en grupo y replantearse constantemente meta, con respecto a ello se manifesto
una correlacion de 0,117 y una significancia de 0.021 lo cual hizo que se aceptara
la hipétesis alterna, debido a la relacion segun las pruebas de normalidad y
correlacién, esto se asemeja al estudio de Arroyo (2018) citado Cajas (2020)
manifesto que estas destrezas influyen de forma positiva en la persona en la forma
de enfrentar y afrontar los desafios en el aspecto personal y académico,
constituyendo un factor esencial en cualquier contexto ya que genera habitos de
estudio y una alta capacidad del orden y este estudio difiere con la investigacion

de (Chilca, 2017) citado por Cajas et al. (2020) donde sus resultados demostraron
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qgue el manejo adecuado y desarrollo o disminucion de habilidades sociales en
estudiantes no determina el rendimiento académico, ya que este se debe a
factores diversos de otra indole como problemas en el hogar o situaciones

intrinsecas que el adolescente sabe sobrellevar en el campo educativo.

La presente investigacion tuvo como aceptacibn mayormente las hipotesis
alternas; es decir la existencia de relacion y repercusion significativa entre la
mayoria de las dimensiones de las habilidades sociales y aprendizaje, se puede
resaltar que se encontré relacion en todas las dimensiones de habilidades
sociales a excepcion de larelacion entre la dos variables, las primeras habilidades
sociales, las habilidades sociales avanzadas del estudiante para con los pares y
el aprender; es decir; que estos aspectos influyen de forma trascendental en la
persona. Existen diversos estudios que demuestran lo mismo como Blanco (2020)
quien investigd y tuvo como objetivo principal identificar la relacion directa entre el
bienestar interno y el aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario. La
informacionfue recogida por medio de cuestionarios y encuestas en linea, pues se
llevé a cabo durante uno de los afios de pandemia y confinamiento Los estudiantes
en un 30% dijeron que algunas veces disfrutan de las actividades cotidianas, el
29% de los encuestados estan preocupados por la situacion un 33% va
constantemente al bafio el 25% sufre de insomnio continuamente mientras duerme
y comen constantemente por lo que se concluyé que el docente tiene un rol
importante para lograr aprendizajes y si un estudiante no esta motivado, no
aprende ni construye aprendizajes sélidos y mucho menos aprender a formular
soluciones alos retos presentes en la sociedad por tanto se concluyé que existe una
relacion relevante entre las variables mencionadas, lo cual ya era manifestado por
Ausubel (1968) citado por Camilo et &al. (2020) para que realmente se dé un
aprendizaje relevante en el sujeto es necesario considerar los conocimientos
previos que va relacionar con los nuevos saberes a través de la estructura
cognitiva propia del ser y que estos saberes previos, todo individuo lo adquiere en
los diversos entornos que se encuentra: casa, escuela y comunidad, tomando
como primera institucién modelo el hogar y los ejemplos a seguir los padres. Se
ha podido demostrar en este estudio que las habilidades sociales tienen relacién

significativa baja o moderada con el aprendizaje, quiere decir los estudiantes de
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dicho contexto aun deben practicar y desarrollar medianamente o en totalidad
estas habilidades en el hogar, junto a los padres u otros patrones de conducta ,
en la escuela mediante profesores y pares y en la comunidad mediante los
diferentes tipos de ciudadanos que transitan las calles y han podido discriminar
conductas adecuadas e inadecuadas, pese a que a tienen un mediano un nivel
de desarrollo mantuvieron y mantienen un nivel que les permite desenvolverse en
los diferentes espacios, saber relacionarse en los limites del respeto por si mismo
y los otros sabiendo convivir con diferentes individuos, lo cual permiti6é y sigue
permitiendo que puedan adquirir nuevos saberes con o sin la ayuda de los pares,
dependiendo la circunstancia, mas no por ello se descarta la importancia del rol
del docente en el aula.

Estos resultados pueden al contexto sociocultural donde se desenvuelven los
estudiantes, otro de los puntos favorables que se tuvo fue la colaboracion de los
estudiantes y padres de familia en la participacion de este estudio, un punto
desfavorable es que los afios de confinamiento ha permitido que los sujetos
desarrollen las destrezas sociales desde el propio punto de vista cercano a ellos,
tal y como se les ha presentado: el mundo que los rodea, la realidad familiar, el
mundo subjetivo, etc. que en estos dos afios de pandemia ha trastocado su forma
de pensar y ver a las personas cercanas Yy alejadas de ellos, donde la in
dependencia , resiliencia y empatia aun falta practicar pese a las circunstancias

dificiles que han vivido.

Se ha tomado en cuenta diversas investigaciones que estan acorde con el
presente estudio y otras que estan desacuerdo, pues manifiestan que hay una
relacion o incidencia significativa entre ambas variables, esto es una disyuntiva;
por tanto, no se puede decir que es verdadera o falsa; ya que esto se determina
segun el desarrollo de los sujetos en los diversos ambientes sociales. Pues,
algunos autores consideran que el ser humano es sociable por naturaleza y es
dicha interrelacién un motor para el desarrollo integral, mientras otros manifiestan
gue a pesar que el sujeto se desenvuelve y tiene un grupo en cada espacio; este
grupo no influye de manera determinante en su aprendizaje, ya que este es un
proceso interno e independiente, pues desde la perspectiva de varios autores.,

como el presente estudio que toma como referencia a Arnold Goldstein y
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colaboradores , quienes mantuvieron que el ser humano desarrolla conductas en
los entornos y estas deben ser pertinentes, en caso ello no suceda, se debe
emplear medidas correctivas. Con respecto al aprendizaje se tomo el enfoque de
Ausubel, quien manifestd que la persona reformula los saberes permanentemente,
no los crea, los modifica, y aunque pens6é que era un proceso interno e

introspectivo, involucra a las personas que se desenvuelven en torno al individuo.
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VI CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

Se ha establecido que no existe una incidencia significativa entre
habilidades sociales y la construccion del aprendizaje en estudiantes
de una institucion educativa del distrito de Independencia, 2022; con
un p-valor= 0,924 y correlacion de 0,014 puesto que en este contexto
se ha podido constatar que han sido medianamente desarrolladas.

Se determiné que no existe una incidencia significativa entre la
dimension primeras habilidades sociales y la construccion del
aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Independencia, 2022; teniendo en cuenta un p-valor= 0,091 y
correlaciéon = -0,244 lo que permitid aceptar la hipotesis y nula y
afirmar que dichas destrezas estan desarrolladas en el individuo y en

los espacios que integra.

Se determind que existe incidencia significativa entre la dimension
habilidades sociales avanzadas y la construccion del aprendizaje en
estudiantes de una institucién educativa del distrito de Independencia,
2022; tomando en cuenta el valor p=0.139 y correlacion de -0,215 lo
cual permitié establecer dicha afirmacion en este estudio, donde se
pudo constatar que los estudiantes practican parcialmente estas

habilidades influyendo en los nuevos saberes.

Se establecid que existe incidencia significativa de la dimension

70



QUINTA:

SEXTA:

SEPTIMA:

habilidades relacionadas con los sentimientos y la construccion del
aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Independencia, 2022; tomando como referencia el p-valor= <,001

Y correlacion de 0,575 aceptando la hipotesis alterna, ya que los
padres u otras personas adultas que rodean suelen ser poco
comprensivos con los estados de animo, el caracter y emociones que

presentan diariamente.

Se ha establecido que existe una incidencia significativa entre
habilidades en la agresion y la construccién del aprendizaje en
estudiantes de una institucion educativa del distrito de Independencia,
2022; segun el p-valor=0,025 y correlacion de 0,175 aceptando la
hipétesis alterna y afirmando que el adolescente es capaz de
desenvolverse en los contextos por cuenta propia sin llegar a

conflictos, en algunos casos y tratando de evitar el problema.

Se determind que existe incidencia significativa entre la dimension
habilidades relacionadas con el estrés y la construccion del
aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Independencia, 2022; tomando en cuenta el valor p= 0,035 y la
correlacién de 0,299 lo cual permitié establecer dicha afirmacion en
este estudio; ya que los sujetos aun carecen, en algunos momentos
de haber desarrollado mecanismos de autocontrol durante, antes y

después del periodo de confinamiento y pandemia

Se determind que existe incidencia significativa entre la dimension
habilidades de planificacién y la construccién del aprendizaje en
estudiantes de una institucién educativa del distrito de Independencia,
2022; dicha afirmacion se realiza en este estudio con un p: 0,021 y

una correlacion de 0,117; ya que los sujetos pueden haber
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desarrollado parcialmente dichas técnicas de organizacion con
respecto a metas y objetivos durante y antes del periodo de

confinamiento.
VI RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se recomienda entregar un ejemplar de este estudio a los integrantes
de la Comisién del Ministerio de Educacién que forman parte del monitoreo
y acompafiamiento de la educacién peruana tomen en cuenta dentro del
curriculo educativo el fortalecimiento y practica de las habilidades sociales
como eje transversal para construir y lograr aprendizajes en las diferentes
instituciones educativas nivel nacional, ya se sabe que el estudiante las
maneja pero se pueden repotenciar y lograr una educacion de calidad que
tenga como principal objetivo el aprendizaje a través de la socializacion

pertinente acorde a las nuevas exigencias del SXXI.

SEGUNDA:

A las autoridades de las Unidades de Gestion Educativa Locales y
directores de la Instituciones Educativas del distrito de Independencia que
propongan y elaboren estrategias para seguir fomentando la practica de
las primeras habilidades sociales que adquirieron en casa, los estudiantes
de las diferentes instituciones educativas de la jurisdiccion para fortalecer
la participacion constante y activa de todos los estudiantes considerando

actividades de socializacion.

TERCERA:

A los docentes en conjunto con los Aliados estratégicos o los psicélogos
de las Institucion Educativas del distrito de Independencia, realizar
proyectos bimestrales relacionados a las habilidades sociales avanzadas

de los estudiantes , de tal forma que les permita a los docentes aplicar
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estrategias y técnicas pertinentes frente a situaciones de conflictos entre
los pares promoviendo el buen trato y la adecuada convivencia en

diversos entornos y en el aula durante situaciones de aprendizaje.

CUARTA:

A posteriores investigaciones, este estudio sea un punto de partida para
analizar las causas que determinan la existente relacion entre habilidades
relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje y realizar
investigaciones experimentales que permitan demostrar y desarrollar un
taller donde el sujeto vivencia de forma diaria una variedad de formas de
sentir, los cuales en mayoria de casos, son inadecuados; pueda a través
de este taller desarrollar la resiliencia, la empatia, la aceptacion y superar

la frustracion.

QUINTA:

A los docentes de las instituciones educativas del distrito de
Independencia se sugiere trabajar en las sesiones de aprendizaje de
forma continua , la resolucion de conflictos y la convivencia armoniosa, no
solo como enfoques transversales sino como insumos importantes en la
vida dentro de sociedad, para lograr una interrelacion idénea entre los
agentes educativos sobre todo entre pares, resaltando el trabajo en
equipo,, la solidaridad pues en diversas investigaciones y en la presente
se han obtenido resultados favorables con respecto a la dimension

relacionada en la agresién y el aprendizaje.

SEXTA:

Se sugiere a toda la comunidad educativa (directivos, docentes y padres
de familia) participen en las diversas charlas y capacitaciones que ofrece
la UGEL, el MINEDU sobre el estrés y ansiedad que ocasiond la pandemia

a los nifios y adolescentes; como también a las II.EE promuevan talleres
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de fortalecimiento hacer frente al estrés, ansiedad y otras en las horas de
TOE que permita generar espacios de dialogo y confianza entre docentes
y estudiantes.

SEPTIMA:

Se sugiere que los docentes tutores, del area de DPCC trabajen
experiencias de aprendizaje relacionadas con la planificacion o proyecto
de vida en estudiantes del nivel secundaria durante el afio escolar, y en
colaboracion con las otras &reas presentar un proyecto innovador que
permita a los adolescentes mostrar dichos planes de manera amena e

interactiva.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia de la investigacion

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

General:

é¢De qué manera
influyen los habitos
sociales en la
construccion del
aprendizaje en una
institucion educativa en
Independencia, 2022?
Especificos

é¢De qué manera influyen
las primeras habilidades
en la construccion del
aprendizaje en una
institucion educativa en

Independencia, 2022?

¢De qué manera
influyen las habilidades
avanzadas en la
construccion del
aprendizaje en una
institucion educativa en
Independencia, 2022?

¢De qué manera
influyen las habilidades
relacionadas con los
sentimientos en la
construccion del
aprendizaje en una
institucion educativa en
Independencia, 2022?

¢De qué manera
influyen las habilidades
alternativas de agresion
en la construccién del
aprendizaje en una
institucion educativa en
Independencia, 2022?

¢De qué manera influyen
las  habilidades
hacer frente al estrés en

para

la  construccién  del

aprendizaje  en una

General:
Determinar la influencia de las
habilidades sociales en la construccion
del aprendizaje en una Institucidn
educativa en Independencia 2022,

Especificos

Determinar la influencia de las
primeras habilidades sociales en la
construccion del aprendizaje en una
Institucion educativa en

Independencia 2022.

Determinar la influencia de las
habilidades sociales avanzadas en la
construccion del aprendizaje de en
una Institucion educativa en
Independencia 2022.

Determinar la influencia de las
habilidades relacionadas con los
sentimientos en laconstruccién del
aprendizaje de en una Institucion
educativa en Independencia 2022.

Determinar la influencia de las
habilidades alternativas en la
agresion en la construccién del
aprendizaje de en una Institucion
educativaen Independencia 2022.

Determinar la influencia de las
habilidades para hacer frente al
estrés en la construccién del
aprendizaje de en una Institucion
educativaen Independencia 2022.

Determinar la influencia de las
habilidades de planificaciéon en la
construccion del aprendizaje en una
Institucion educativa @

General:

Hi Existe una repercusion significativa
entre las habilidades sociales y la
construccion del aprendizaje en una
Institucion educativa en
Independencia 2022.

Ho No existe

significativa entre las

una repercusion
habilidades
sociales y la construccién del
aprendizaje en Institucion

educativa en Independencia 2022.

una

Especificas
HiExiste una repercusion
significativa de las primeras
habilidades  sociales en Ia

construccidn delaprendizaje de en
una Institucion educativa en
Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las
habilidades

construccion delaprendizaje de en

primeras
sociales en la

una Institucion educativa en
Independencia 2022.

HiExiste
significativa de

una repercusion
las habilidades
sociales  avanzadas en la
construccion del aprendizaje de en
educativa en

una Institucion

Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las habilidades
sociales  avanzadas en la
construccion del aprendizaje de en
educativa en

una Institucion

Independencia 2022.

Tipo de investigacion:

Basica

Disefio de investigacion:

No experimental, descriptivo,

transversal -correlacional

Poblaciéon: 130 Estudiantes
de una institucion educativa
de Independencia 2022.

Muestra: 50 estudiantes de
una institucién educativa de
Independencia 2022.

Muestreo: En la investigacion
se utilizara el muestreo no
probabilistico de 50
estudiantes.

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionarios (2)

Lista de
Goldstein

chequeo de

Cuestionario de aprendizaje
significativo.




institucion educativa en
Independencia, 2022?

¢Qué relacion  existe
entre las habilidades de
planificacion y la
construccion del
aprendizaje en una
institucion educativa en
Independencia , 2022

Independencia 2022.

HiExiste una repercusion
significativa de las habilidades
relacionadas con los sentimientos
en la construccién del aprendizaje
de en una Institucion educativa en
Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las habilidades
relacionadas con los sentimientos
en la construccién del aprendizaje
de en una Institucion educativa en
Independencia 2022.

H:1  Existe una  repercusion
significativa de las habilidades
alternativas en la agresion en la
construccion del aprendizaje de
una Institucion educativa en
Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las habilidades
alternativas en la agresion en la
construccion del aprendizaje de
una Institucion educativa en
Independencia 2022.

HiExiste una repercusion
significativa de las habilidades
para hacer frente al estrés en la
construccion del aprendizaje de
una Institucién educativa en
Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las habilidades
para hacer frente al estrés en la
construccion del aprendizaje de
una Institucién educativa en
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Independencia 2022.

HiExiste una repercusion
significativa de las habilidades de
planificacion en la construccién del
aprendizaje de una Institucidn
educativa en Independencia 2022.

Ho No existe una repercusion
significativa de las habilidades de
planificacion en la construccién del
aprendizaje de una Institucidn
educativa en Independencia 2022.




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Operacionalmente se empleara Primeras = Escuchar Intervalo -
la lista de chequeo de habilidades " Iniciar una conversacion Likert
Se puede habilidad icles d » Mantener una conversacion
conceptualizar abflidades sociales de = Formular una pregunta
) Goldstein et al. (1980) que = Dar gracias 1=nunca
segun Torres ] ]
consta de 6 dimensiones, 10 = Presentarse
(2018). como un indicadores y 50 items " Presentar a olros i
conjunto de y ' = Hacer halagos 1-8 2= casi nunca
comportamientos Esta variable posee 6 Habilidades i EZ?tli::;)g:da
. ) i " 3=aveces
, emociones de dimensiones donde las avanzadas = Dar instrucciones
. una persona las habilidades van desde lo mas = Seguir instrucciones
Variable = Discul 4=casi
cuales adquiere | simple hasta lo méas compleja. Isculparse )
diferent = Convencer a los demas 9-14 siempre
L en sus dierentes Habilidades = Conocer los propios sentimientos
contextos, relacionadas con = Expresar los sentimientos 5 = siempre
ili = Conocer los sentimientos del otro =
Habilidades empezando - por los sentimientos .
: = Enfrentar el enfado de los demés
sociales el hogar
= Expresar afecto
= Resolver el miedo
= Autorrecompensarse 15-18
Habilidades = Pedir permiso Lista de
alternativas en la * Compartir algo chequeo

agresion

= Ayudar a los demés

= Negociar

= Empezar el autocontrol

= Defiende los derechos

= Responde a las bromas
= Evita los conflictos 22-30




Habilidades para
hacer frente al
estrés

Habilidades de
planificacion

= No meterse en problemas

Formular una queja

Responder a una queja

Demostrar deportividad

Resolver la vergiienza

Arreglarsela cuando te dejan de lado

Defender a un amigo

Responder al fracaso

Responder a la persuasion

Enfrentarse a los mensajes
contradictorios

Responder a una acusacion

Prepararse para una conversacion
dificil  31-42

Hacer frente a la presién grupal

Tomar decisiones reales

Discernir la causa de un problema
Establecer un objetivo

Determinar las habilidades
Escoger informacion

Resolver los problemas

Tomar una decision

Concentrarse en una tarea 43-50




VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Esteban-Guitart et al. Conocimiento = Participa en clase Intervalo -
2017 citado  por previo = Participa en grupo para ser consciente Likert
Esta variable tiene 3 de sus experiencias previas
Gonzales et al. (2021) | gimensiones: = Participa en grupo para ser consciente
expresa que es un de sus conocimientos previos
proceso gradual y Nuevos = Lo aprendido le sirve para poder _
constante  en el conocimientos realizar sus actividades Ordinal
= - Lo aprendido le sirve para poder
individuo ~ que le realizar sus actividades en grupo 1= Pocas
permite cada dia Relacién entre nuevos y antiguos veces
asimilar conocimientos
Variable 2: o ] Emplga método§ qle aprendizaje _
conocimientos, = Adquiere conocimientos en base a 2= Algunas
estrategias adecuadas veces

Construccién del
aprendizaje

experiencias, datos e
informacién  diversa
que capta con el
sistema sensorial o
estan dentro de él; es
decir los estimulos

internos y externos,

Relacién entre
nuevos y
antiguos

conocimientos

= Relaciona aquello que sabia con los
nuevos conocimientos

= Buscar responder preguntas para
reafirmar lo aprendido

= Emplea los conocimientos nuevos en
su vida cotidiana

= - Valora lo aprendido.

3= bastantes

veces

4 = muchas

veces

Cuestionario



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.670886/full#B14
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.670886/full#B14

gue codificard hasta

tener un logro.




Anexo 03: Instrumentos de investigacion
Escala de Habilidades sociales (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacion, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Sociales Basicas”. A través
de ella podras determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social”. Sefiala el grado en que te ocurre lo que
indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

1 Me sucede MUY POCAS veces 2 Mesucede ALGUNAS veces

3 Me sucede BASTANTES veces 4 Me sucede MUCHAS veces

5 Siempre

HABILIDADES SOCIALES 1 2| 3| 4

Prestas atenciones a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te esta
diciendo

2 Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los mas importantes

3 Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a amhos

4 Clarificas la informacion que necesitas y se la pides a la persona adecuada

5 Permites que los demas sepan que les agradeces los favores

6 Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

7 Ayudas a que los demas se conozcan entre si

8 Dices que te gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que realiza

9 Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada actividad

1 Explicas con claridad a los demas cdmo hacer una tarea especifica

Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente

1 Pides disculpas a los demés por haber hecho algo mal

3
1 Intentas persuadir a los demés de que tus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra
4 persona

1 Intentas reconocer las emociones que experimentas

93




Permites que los demas conozcan lo que sientes

Intentas comprender lo que sienten los demas

Intentas comprender el enfado de la otra persona

Permites que los demas sepan que te interesas o preocupas por ellos

Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo

Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una recompensa

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la perso- na indicada




HABILIDADES SOCIALES

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los deméas

Ayudas a quien lo necesita

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti mismo como a quienes sostienen
posturas diferentes

Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu postura

Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen bromas

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar un determinado problema e intentas
encontrar una solucién

Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de alguien

Expresas un sincero cumplido a los demés por la forma en que han jugado

Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces algo para sentirte
mejor en ese momento

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo

Consideras con cuidado la posicidn de la otra persona, comparandola con la propia, antes de decidir lo que
hacer

Comprendes la razén por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué puedes hacer para tener
mas éxito en el futuro




Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una cosa pero dicen o hacen
otras que se contradicen

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la han hecho y, luego, piensas en la mejor forma de
relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacién

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacion pro- blematica

Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa distinta

Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante

Reconaces si la causa de algin acontecimiento es consecuencia de alguna situacion bajo tu control

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una determinada tarea

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir la informacién

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas importante y el que deberias
solucionar primero

Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor

Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo




Cuestionario de Aprendizaje significativo

Contesta a la preguntas tomando en cuenta:
1= Nunca
2= Casi hunca
3= Aveces
4 = Casi siempre
5= Siempre

Dimensién 1: Experiencias previas

1. Participo en clase opinando o haciendo preguntas.

2. Respondo preguntas durante las clases para saber cuantoconozco.

3. Puedo responder preguntas que mis profesores me hacen al iniciar mi
sesion de clase.

4. He realizado buenos trabajos de grupo en clase.

5. Puedo responder a mis padres cuando me preguntan lo queaprendo en
clase

6. Mis compafieros y yo, nos apoyamos uno al otro, en el saléncuando no
entendemos una tarea.

7. Cuando termino mis tareas en casa me siento bien.

Dimensién 2: Nuevos conocimientos

8. Lo que aprendo en clases pasadas lo aplico cuando iniciouna nueva
clase.

9. Lo que aprendo en clases pasadas lo utilizo para hacer tareascon mis
compafieros.

10. Realizo resumenes, veo documentales para aprender nuevos
conocimientos

11. Lo que aprendo en clase lo aplico en mi vida diaria, cuandoconverso
con mis padres 0 amigos.

12. Cuando termina un dia de clase siento que he aprendidomucho

13. Los cursos que ensefian los profesores me ayudan aentender mas la
vida

14. Tengo comparieros de clase con los cuales converso sobre las tareas
gue dejan los profesores

Dimensién 3: Relaciéon entre nuevos y antiguos
conocimientos




15.Respondo preguntas en clase para saber cuanto he
aprendido en los afios de escuela.

16. Respondo preguntas de los profesores para saber si tengomas
conocimientos.

17. Participo en las actividades en el aula para ponerlo enpractica dia a
dia.

18.Lo que aprendo en clase es util e importante.

19. Me gusta lee libros porque mis profesores me ensefiaroncomprension
de lectura.

20. Las matematicas me ayudan a sacar cuentas.

21. El aprender inglés me ayuda a conocer otras culturas.




Anexo 04: Certificados de validez de expertos

. ] | ESCUELA DE POSGRADO

(s

ESCUELA DE POSTGRADO

L1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

Relevancia? | Cla

idad®

| DIMENSION 1: Primeras habilidades sociales

No

¢ Presta atencion a la persona que le esta hablando y
hace un esfuerzo para comprender lo que le estan
diciendo?

\

Ne DIMENSIONES | items Pertinencia!
1

N\

N

2 | ;Habla con los demas de temas poco importantes para
pasar luego a los més importantes?

3| ¢Habla con otras personas sobre cosas que le interesan
a los demas?

4 | ;Determina la informacion que necesita y se la pide a la
persona adecuada?

§ | (Permite que los demas sepan que agradece los
favores,
efc.?

RPN

6 | ;Se da a conocer a los demas por propia iniciativa?

7 | ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si?

8 | ;Le gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de

las actividades que realiza?
| DIMENSION 2: Habilidades sociales avanzadas

9 | ;Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

10 | ;Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o
para participar en una determinada actividad?

11 | ¢ Explica con claridad a los demas como hacer una
tarea especifica?

12 | ;Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones,
lleva adelante las instrucciones correctamente?

¢ Pide disculpas a los demds por haber hecho algo mal?
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=

¢Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son
mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra
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persona?
DIME! 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos

No

No

15| ; Intenta reconocer las emociones que experimenta?

|2

16 | ; Permite que los demds conozcan lo que siente?

\

NN
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2

_| se merece una
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion.

¢ Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando

T

No

Reconoce cuando es necesario pedir permiso para
hacer algo y luego lo pide a la persona indicada?

< Se ofrece para compartir algo que es apreciado por 105
demas?

<Ayuda a quien lo necesita?

¢Liega a establecer un sistema que le satisfaga tanto
iferentes?

como a guienes sostienen posturas di

¢Controla su caracter de modo que no se le “escapan
las cosas de la manc"?

¢ Defiende sus derechos dando a conocer a los demas
cual es su postura?

¢Se las arregla sin perder el control cuando los demas
le hacen bromas?

que p
DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés
ellos los

¢Se mantiene al margen de situaciones que le puedan
| ocasionar problemas?

;_Ennuemra otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener

No

No

No

¢ Les dice a los demas cuando han sido
responsables de originar un determinado problema e intenta
| encontrar solucién?

|"¢Intenta llegar a una solucion justa ante la queja
justificada de alguien?

¢Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma
en que han jugado?

¢Hace algo que le ayude a sentir menos verguenza o a
estar menos cohibido?

¢ Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad
y. luego, hace aigo para sentirse mejor en esa situacion?

¢Manifiesta a los demas que han tratado injustamente a
un amigo?

¢ Considera con cuidado |a posicion de |a otra persona,
con la propia, antes de decidir lo que hara?

¢ Comprende la razén por la cual ha fracasado en una
determinada situacion y que puede hacer para tener mas
éxito en el futuro?
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¢ Reconoce y resuelve la confusion que se produce
cu-ndo los demas le oxpl-cln una cosa pero dicen o hacen
otras que se

a

¢Comprende lo uesqgmﬁcaunamauénypwque
uhh-nmchoy luego piensa en la mejor forma de
la persona que le ha hecho la i

¢Planifica la me,or forma para exponer su punto de vista
matica?

_| antes de una conversacién proble:
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42 | ¢Decide lo que quiere hacer cuando los demas quieren
que haga otra cosa distinta? oz 7 il
DIMENSION 6: Habilidades de planificacion Si_ | No Si_|No |Si No
43 | ¢ la ion de imi ini una
nueva actividad interesante? = - il
44 | ;Reconoce sila causa de algin acontecimiento es 7 =5
cons ia de alguna situacion bajo su control? £
45 | ;Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de
realizar antes de comenzar una tarea? L & 7z
46 | (Es realista cuando debe dilucidar como puede 7
desenvolverse en una determinada tarea? i v
47 | (Resuelve que necesita saber y como conseguir la
informacion? 7 # il
48 | ;Determina de forma realista cual de los numerosos
problemas es el mas importante y el que deberia solucionar A > /
primero?
49 | ;Considera las posibilidades y elige la que le hara
sentirse mejor? 4 7 7
50 | ¢Se organizay se prepara para facilitar la ejecucion de e
su trabajo? ol z
Obser ® si hay ) Sullcsenfe..
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1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del ftem, s J%ZK‘O
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados del Expe Inf ante.
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Anexo 5: Certificados de validacion de los instrumentos.

DIMENSIONES | tems

Primeras habilidades sociales

Prestas atencin a la persona que fe esta hablando y haces un esfuero para
comprender lo que e esti dioendo.

Hablas con los demas de femas poco importanies para pasar luego a los mas
mportantes.

Hablas con obras personas sobre cosas Que iferesan a amfos.

Clanficas [ informacion que necestas y se la ides aa persona adecuada.

Permils que los demds sepan que es agradeces los favores.

Te das a conocer alos demds por propi iniciatva.

Ayudas a que los demds se conozcan enfre .

oo ]| o] o] -]

Dices que te qusta aigin aspecto de la otra persona 0 aguna de [as actidades que
reaiza.

Habilidades sociales avanzadas

Pies Qe e 120 eres St

Eiges amejr loma paraneyarte en un rup o par parcaren na
eleminadaactidad

Expicas con clandad a os demas como hacer una tarea especifica

Prestas atencion alas insrucciones, pdes expicaciones y levas adelante as
nstrucciones comectamente (separar s deas)

Pies dscufis 05 G o e echo ol

Inlentas persuadi alos demas de que fus ideas son mesores y que serdn de mayor
Utdad que [as de ka olra persona.

Haidades relacionadas con los sentimientos

Infentas reconocer as emociones que expenimentas.

Permils que los demds conozean ko que sienles.

s congrendr o que senlen s Gends

[ntentas comprender el enfado de 2 ofra persona

Permiles que los demas sepan que fe nleresas 0 preocupas por els.

2| Pensas porqué estas asustado y haces ago para dismmnui fu miedo.

U | Te dices 2 mismo 0 haces cosas aradables cuando te mereces una

TECOMpEnsa.




Habilidades Alternativas a la agresion

Reconoces cuando es necesano pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la
persona indicada.

Te ofreces para compartir aigo que es apreciado por los demas.

Ayudas a quien lo necesta.

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a b mismo
como a quienes sostienen posturas diferentes.

Controlas tu caracter de modo que no se le “escapan las cosas de la mano”

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu postura.

Te las ameglas sin perder el control cuando los demas te hacen bromas.

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas.

Encuentras ofras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte.

Habilidades para hacer frente al estrés

Dices a los demas cuando han sido los responsables de onginar un determinado
problema e intentas encontrar una solucion.

ntentas legar  una solicon Justa ante Ia queja justiicada de aiguien.

Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que han jugado en una
determinada competencia

Haces algo que te ayude a senbr menos vergienza o a estar menos cohibido

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces
algo para sentirte mejor en ese momento.

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo (a).

Consideras con cuidado la posicion de fa otra persona, comparandola con la propia,
antes de decidr lo que hacer.

Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué
puedes hacer para tener mas éxito en el futuro

y ives la confusion que se produce cuando los demas te explican
una cosa pero dicen o hacen otras que se contradicen.

Comprendes lo que significa una acusacion hacia ti y por qué te fa han hecho y,
luego, piensas en ka mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la

|| acusacion.
Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacion

problematica.

Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas olra cosa distinta.

Habildades de planificacion

Resuelves a sensacion de aburnmiento iniciando una nueva actvidad interesante.

Reconoces sila causa de algun acontecimiento es consecuencia de alguna situacion
bajo tu control.

Tomas decisiones reaistas sobre ko que eres capaz de realzar antes de comenzar
una tarea determinada.

Eres reaksta cuando debes deleminar como puedes desenvolverte en una
delerminada larea.

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir a informacion.

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas importante
y &l que deberias solucionar prmero.

Consideras las posibiidades y eliges la que te hara sentr mejor.

Te organazas y te preparas para faciitar [a ejecucion de tu trabajo.
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Certifizadc de validez de contenido da! instrumento que mide las Habilidades Sociales

(] DINENSIONES | tems [ Perinencia wl Candad’ Sugerenizs
ki Primers hiidades sociaes NIRRT
1 Prestas elencin a la parsona que e est hatlendo y haces tn | | | ; g
| estempum o e e doenio WL
12 Hebias con los demés de temas poco imporanles para pasxr| | | (TTTT
" | egoalos més inporta s R 51" i
13| Heblas xn 07as persor as scbre c0sas que intresan a ambos. BCARRCEER
4| Clarfices a iformacion que “ecestas y se a pides ala persora| | | [ »A
stals LML
15 Pemites que os demds sepen que les agradeces os favores. 5 M i
8 Tedas 3concer a o demés por propia niciatva : ‘ I/
T Ayudas a que los demés se conazean enlre . 11111
8 Dioes que te yusta algin aspacto de otra persona 0 aiguna de ks RY | I " ¥
|| achvidades Q. ot reaza {1 ;'
| Habiedes sociles avraas T
0 Pies ue e ayuden cendo ees auna dfic fad T
10| Eliges a mejor fomna pera intagrarte &n un gupo 0 para } : I/ ] P i /
partcpar &n una deleminada ackiidad. L |
1| Explicas con ciridad a los demas 0omo hacer 1ina larea ] ‘/ 5/ ! /
especiia R UR
12| Prestas atencidn a s nstuciones y sino as omprendes ‘/ T/ g /
soicitas expliacio es para ralizar la consigna comectamente. | L i
13| Pides disculpas a os demas o haber hecho ago mal WV N1
1 Intentas pers sadr 2 los demés de que tus ideas son mejoresy | / / 1 /
| Que Serén de mayor utidad cue s de a o persona. ! NEREs
Habilidades rlacionadas con ls ser imientos BEERNESER
15" tenta reco00er s emocines Gue experents. I/ BB
16 Pemnites que los demés conczcan o que sienfes. /I /:
17" ntentas comvender o que s enten os demés. W1l
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| 2| Tedices atimismo cosas ag:adables o haces por f cosas que e
| hagan sentr yen o te gusten cuando mereces ina recompensa

" iaiidades Albenavas a a aqresin

2 TRemmcmumrmrbpedipamisomhawﬂw
| 8¢ o pices a a pexsona indicada.

| Te offces para ccmpar algy aue ofas personas también
| queren 0 desean.

M Ayudas a quizn o vecesite

& | Liegas a etzbleoe un ssten a d negocacdn que te satface
| fanto a i misimo ccmo 2 quienies fienen opinion2s derentes.

% | Conloks tu cardcer de mod) que 0 5 8 es:apan s cosas
delamano',

| Defiendss tus derechos dend) a conocer alos Jemés cudl es
postura

B | Te las megies sin perder el control cuando los dems te hacen
bromas

8 | Te manienes al marger de s tuaciones ue fe ueden ocasiona!
probler as

0| Ercuen res ofras fmas pare resover siuaciones dficies sin
tener que pelzarte

Fabilidade: para hacer frente al estrés

31" Dioes a los demés cudrdo han 5o s respor sables de orgir
| ndelemina o problea e ferias enconlar na souidn.

3 fantas eger 3 Lna soccn usta ante la Qe sticada ce
aluen.

| Expreses un sncero cuipido a s demés pr @ foma en que
hén ugado 81 una deteminala competencia.

|| Heoes aigo que t: ayude a sentir menos vergenza 0 @ estr
| | menosoohibido.

| =_] -

E 35 o0 sciene cLando e han dejado de laco en alguna ackivided
_ |1, W b o pen sk rer o omoneks.
% | Manfectas  os cemés Que han balado inustzmente a un amgo
)

(31 Censideras con cudedo 2 posiodn de a ofra persony
| onpanincnia g s e decdro g e,

|
|
|
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més 6xi0 en el futro. |

et

| Reconoses y resusives ia ccniusion que se pioduce cuando s |
demds le exglican una cosa pero dicen 0 hacer otras diferentes y
que se contre dicer

IS

SES

S

|
}
|0

Ccmorendes o que sinffice que te hagan una acusacon y @
ra;on pr la que ta acusan v, luego. piensas a mejor forma ce
confron‘ar a 13 persona jue hizo la 0

=

& | Planficass 1a nejor formi para exponer tu punic de vista antes (e

una corvers: cion problemética.

=

[ Decides o cue quieres hacer cuando los demas quieren qie |
hagas ctra ccsa distinta

~N S

==

~ 7 " Habilijade: de planificacién

. -

Resuehes le sensacio) de abummiento iniciando una nue\a
acividaiinteesarte.

Reconozes s la causa de alg n acontecimient; es consecuenca
de alguna situacién bag tu control

~

B .,

Tomas 3ecis ones realistas £0bre o Que eres capaz de reaizir
antes d com enza” una tarea

Er3s realisla cuardo dsbes elegr como desenvolvere en uwra
area

8

<l

<

| ' 8l nés imporiante / el q.e deberias anmer

;0

suehesy qué: sabery omo Qur @
informaion. |

Determinas de forr1a redlista >udl de o numemsos problemas ¢5

=

NN

Ccnsideras varias 20sb iidad3s u opciones y el ges la que e hara
sentir mejor.

S IR e S NG R 2

| Te organizac y te predaras para facikter la eecucon de s

rabajos y respons abilid:des.

ENEw

Observac ones:

Opinién de apl Aplicable [ X \p después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apelidos ynowbres dol uez lidador e /Mg:  Marleny  Trma Vildea de la Ovz o 0E8ET?

Especialklad dsl valldador: p;udo‘(’fa Edveativg

05 ce febrero del 2020

"Pertivencia: £l ten: conesponde 3 conc plo teceoo fomulade,
Relevancia: E le es apiapiado para feresen  al componenke 0

dmen:

500 es ecift del constuck

Claridad: Se enfende sn ifcula; aguna el eninciado del fem es
oonco, exach y doe

Yot

Sufce cia, se de s fienci3 cuandofos tams panieados son

sufiientes p:ramedr la dinension

i
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Te 56530 053 Ayadabes 0 aces or b cosas e
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Recnoces cuand e ncesano ped pems pahace ko y
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Tt cmyar a0 qe o s antién
mom

Ay 3 quen o ecesta

Lgas  establece n Stma de eoaacn ue e saface
1 2 ) omo 8 Quenes enen cpiones erenes
Controas b caracer e mod que oS e escapan s (0528
B lamam’

Dendes s dfechos dandoa comtetalos demds udl s

s
T amegas s perder f conto cuando s demas e hacen

bronas

T mantenes a magen 2 SLA000ES Qe  peden Xasind
plodenas

Encenvas oas formas p resohes stuacones ks n

e

Habidades para hacer rene al esres
(ke 30 dem cuandd an 90 s responsales g ongr
D deerminado probema  ienas eAconTa Una SO
Fentas Begar 2 una Sovoon usta ke I Queg weticads de
doen
Bipresas un scero umpl0 a ks demas or 1 foma én que
han gad e una deemnada competenca

Faces a0 que 1 ay0d & Sen mencs \enencs 0 & el
Mencs conbey

Eresconsoen cuando e an e deladoen akna achvdad
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Manesias a o demas qué hn et musamere 3 0 a0
0
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% | Comprendes la razon por la cual has fracasado en una X X X
Geterminada Situacion y analizas qué puedes mejorar para tener
mas éxito en el futuro.
% | Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los X X X
demas te explican una cosa pero dicen o hacen ofras dderentes y
que se contradicen
W | Comprendes lo que sgnifica que te hagan una acusacion y la X X X
fazon por la que te acusan y, luego, piensas la meyr forma de
confrontar ala persona que hizo la acusacion
41| Planificas a mejor forma para exponer tu punto de vista antes de X X X
una conversacion problematica
4| Decides lo que queres hacer cuando los dems quieren que X X X
hagas olra cosa istnta
Habilidades de planificacion
& | Resuelves la sensacon de abummento mciando una nueva X X X
actiwdad interesante
M| Reconoces ifa causa de aigun acontecimiento es consecuencia X X
de alguna Situacion bajo tu control
45| Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de reakizar X X X
antes de comenzar una tarea determinada.
4 | Eres realista cuando debes elegir como desenvolverte en una X X X
determinada tarea ¥
1T Resuelves y elerminas qué necestas saber y Omo consegur X X X
informacion
4| Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es X X X
¢l mas imporiante y e que deberias solucionar pamero.
4| Consideras vanas pasibiidades u opciones y eiges fa que te hard X X X
Sentr mejor
N1 Te organizas y te preparas para facitar la ejecucion de s X X X
Irabayos y responsabilidades

MD: Muy en desacuerdo, D: En desacuerdo; A: De acuerdo y MA: Muy deacuerdo
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Zoila Raquel Arauco Melgarejo DNI: 09843488

Especialidad del validador: Psicologia Educativa
29 de junio del 2021

szmimmm ”lll"”f"'d”“""’[“d;’;;
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Claridad: Se erdende sn dfulad aguna & enuncad) ! fem & ChP 199)
ONCS0, Xk y drecty

o e S " Firma del Experto Informante.
subosnies para mede b dmenscn Especialidad

Tomado de:
Ramirez Guillen, Jasira Lissette ( 2022)



DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN

OBJETIVO: Recoger informacion medible sobre las habilidades sociales presentes en los docentes.

DIRIGIDO A: Docentes de la U.E Especializada “MARIA MANUELA DOMINGA DE ESPEJO Y ALDAZ'

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: SANCHEZ ROBALINO IMPERIO ARGENTINA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MASTER EN ORIENTACION EDUCATIVA, VOCACIONAL Y PROFESIONAL

VALORACION:
Aprobado Desaprobado
X
MGT. sANClﬁ ROBALINO IMPERIO ARGENTINA
C.10905960738
Tomado de:

Amaiquema Mosquera, Génesis Noemi (2021)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Nt DIMENSIONES / items Perti Ral Claridad® Sugerencia
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS Si | Mo | Si Sl | No
1 | Participa en clase opinando o hagendo preguntss X X X
2 | Raspondo preguntss durante I3s clases pars saber cuanto X > 4 X
ranczco
3 | Puedo responder preguntas que mis profescres me hacen al X X X
iniciar mi sesion de clase
4 | He realizado b trabajos de grupo en clase X X X
5 | Puedo responder a mis padres cuando me preguntan lo que X x x
sprendo en clase
5 | Cadz ano aprendo muchas cosas 2n =l colegio X X X
7 | Cuando termino mis tareas en casa me siento blen X X X
DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS Si No Si Si No
8 | Lo que sprendo en clases pasadas lo aplico cuando inicio uns x x X
nueva clase
3 | Lo que aprendo en clases pasadas lo utilizo para hacer tareas X X X
on mis companercs,
10 | Realk U s, veo d para aprander X X X
conocimientos
11 | Lo que aprendo en clase lo aplico en mi vidz dizria, cuando x x X
converso con mis padres o amigos.
12 | Cuando termina un dis de clase siento que he aprendido mucho | X X X
13 | Los cursos que ensefian los profesores me ayudan 3 entender X X X
mas fa vids
14 | Tengo companercs de clasa con los cuales converso sobre Ias x X X
t3rezs gue dejzn los profesares
3: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS Si No Si Si No
CONOCIMIENTOS
15 | Respondo preguntas en clase para saber cudnto he aprendide | X X X
en los afios de escuels
16 | Respondo preguntas de los profescres para saber sitengomas | X
conocimientos
17 | Participo en las actividades en el aula para ponerio en practica | X
dia 3 dia
18 | Lo que aprendo en clase es util & importante X
18 | Me gusta lee libros porgque mis profesores me ensefiaron X
comprension de lectura
20 | Las 3ticas me ayudan a S3Car CUENTas X
21 | El aprender inglés me ayuda a conocer otras culturas X
Observacionas Tener presentes las comas para que se comprenda bien el sentido de |a afirmacion.
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregirl. 1 No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: CHOQUEHUANCA MIRANDA, CHRISTIAN GERARDO DNI: 41243274
Especialidad del validador. Psicologia del Nifio y el adolescente.
05 de Jypig de 2021

€l tem » tednico f: lad
£l itam es spropiado para rep a ° 3 ifica del constructo.
Claridad: S2 entienda sin dficultad alguna of enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Notz: suficencs, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientss parz medir Iz dimension,

ESAN

Firma del Experto informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N* DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® Sugerencia
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS Si No Si No Si No
1 | Participo en clase opinando o haciendo preguntas X X
2 | Respondo preguntas durante fas clases para saber cudnto X X X
conozco
3 | Puedo responder preguntas que mis profesores me hacen al X X X
iniciar mi sesion de clase
He realizado buenos trabajos de grupo en clase X X X
S | Puedo responder a mis padres cuando me preguntan lo que X X X
aprendo en clase
& | Cada afo aprendo muchas cosas en el colegio X X X
7 | Cuando termino mis tareas en casa me siento bien X X X
DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS Si No Si No Si No
8 | Lo que aprendo en clases pasadas lo aplico cuando inicio una X X X
nueva clase
9 | Lo que aprendo en clases pasadas lo utilizo para hacer tareas X X X
con mis companeros.
10 | Realizo resi , veo doct les para aprender nuevos X X X
conocimientos
11 | Lo que aprendo en clase lo aplico en mi vida diaria, cuando X X X
converso con mis padres o amigos.
12 | Cuando termina un dia de clase siento que he aprendido mucho | X X X
13 | Los cursos que ensefian los profesares me ayudan a entender X X X
mas la vida
14 | Tengo compafieros de clase con los cuales converso sobre las X X X
tareas que dejan los profesores
DIMENSION 3: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS Si [ No | Si | No | Si | No
CONOCIMIENTOS
15 | Respondo preguntas en clase para saber cudnto he aprendido X X X
en los afios de escuela
16 | Respondo preguntas de los profesores para saber sitengomas | X X
conocimi
17 | Participo en las actividades en el aula para ponerlo en practica | X X
dia a dia
18 | Lo que aprendo en clase es Utll e importante X X
19 | Me gusta lee libros porgue mis profesores me ensefiaron X X
comprensién de lectura
20 | las iticas me ayudan a sacar cuentas X X
21 | El aprender inglés me ayuda a conocer otras culturas X X
Obsenvaciones
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador:C b dak Rivas Ci fieda DNI:25646111
Especialidad del validador: Psicologia educativa
05 de Junio de 2021

Elitem al tedrico
i £l item es iado para rep al ] ifica del
Clari Se 0 alguna ol iado del item, a3 conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension,

Tomado de:
Carbajo Lara, Denisse Sofia (2021)
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CERTIFICADQ DE WALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMEMTQ QUE MIDE APRENDIZAJE SIGMIFICATMQ

M2 DOIMEMSION Fertinenci=T Relevanci] Claridad®
ES fitems as
Dimension 1: Biperiencias previas =i Mo =i M Si M
[=] (=}
11 Participo en clase opinando o haciendo preguntas [~ X
2z | Respondo preguntas durante las clases para saber X x H
cudanta conoze
3 | Puedo responder preguntas que mis profesores me o W W
hacen al iniciar mi sesidn de clase
+ [He realizado buenos trabajos de grupo en clase " W
5 | Pueda responder 3 mis padres cuando me preguntan lo w W
jjue aprendo en clase
g |Mis companenos ywoywo, nos apoyamos uno al atro, en el x w W
l=alén cuando no entendemos una tarea.
7. Cuando terming mis tareas en casa me siento bien u ¥ w
Oimension 2: Nuewos conocimisntos w x w
a- . Lo que aprendo en clases pasadas o aplico cuando " w x
inicio una nuewa clase
a- Lo que aprendo en clases pasadas lo utilizo para hacer w H
tareas con mis companens.
10- | Realizo resimenes, weo documentales para aprender " x x
nuewas conocimientos
" | L que aprendo en clase lo aplico en mi vida diaria,
f:uando conwersa con mis padres o amigos
1Z. Cuando termina un dia de clase siento que he aprendido
mucho
13 | - Los cursos que ensenan los profesores me ayudan a
entender mas la vida
14+. | Tenge compafiercs de clase con los cuales conwersa
lsobre lastareas que dejan los profesores
Dirmensidn 2: Relaci dn entre nuevos yantiguos =i []=] Si |No g Mo
conocimiertos
h g p s h g
15 | Respondo preguntas
i5.- | Re=spondo preguntas de los profesores para =aber =i " w "
kengo mMAas conocimientas
i7.- | Participo en las actividades en el aula para ponedao en o - o
practica dia a dia
12 18.Lo que aprendo en clase es il e importante = Mo = ¥ =1 Ho
[=]
10 19. Me gu=ta lee libros porque mis profesores me ,.c ,.c iy
ensefaron comprension de lectura
0 20. La= matematicas me ayudan a sacar cuentas w w
24 21. Haprender inglés me ayuda a conocer otras » = =
culiuras

Validez: De la propia investigadora



Observaci ones [precisar si hay suficiencia): _

Opinidn de aplicabilidad: Bplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Bpellidos wnombres del juez validador: Bequeta Marqaina Loardes ONI: DE12E36T
Especialidad del validador: My. En Psicologia educativa (Bducacion Inicial)
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Yo, BOY BARRETO ANA MARITZA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habilidades sociales y la construccion del
aprendizaje en estudiantes de secundaria en una institucion educativa del distrito de
Independencia, 2022", cuyo autor es BAZALAR SARRIN CATHERINE VIVIANA, constato
que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el
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