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Resumen

La presente investigacion Estrategias de aprendizaje en el arte y Rendimiento
académico en estudiantes de una Institucién Educativa de Huancayo, 2022, tuvo
como objetivo determinar el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje en el arte y rendimiento académico de las estudiantes. La investigacion
fue mediante el enfoque cuantitativo, tipo aplicada, método probabilistico, disefio
no experimental, correlacional, cuya poblaciéon fue 454 y la muestra 208
estudiantes, para la recoleccion de datos se usoé la técnica de la encuesta, el
instrumento fue el cuestionario con 20 items, con la escala de tipo Likert. Los
resultados determinaron que las estrategias de aprendizajes impartidas por los
docentes son favorables 191 (91.83%) encuestadas consideran como buena, y 17
(8.2%) encuestadas consideran regular. Este resultado indica que de cada 10
estudiantes 7 obtienen resultados 6ptimos, las estudiantes consideran que las
estrategias de aprendizajes utilizadas por los docentes son significativas. Ello
refleja que las estudiantes son capaces de interiorizar el conocimiento, controlar los
procesos de aprendizaje basados en la experiencia. Por tanto, se concluye segun
al resultado obtenido por el coeficiente de correlacion de Spearman indica que
existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje en el arte
y rendimiento académico.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, metacognicion, rendimiento
académico.
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Abstract

The present investigation Learning strategies in art and academic performance in
students of an Educational Institution of Huancayo, 2022, aimed to determine the
level of significant influence of learning strategies in art and academic performance
of the students. The research was through the quantitative approach, applied type,
probabilistic method, non-experimental, correlational design, whose population was
454 and the sample was 208 students, for data collection the survey technigque was
used, the instrument was the questionnaire with 20 items, with the Likert-type scale.
The results determined that the learning strategies taught by teachers are favorable,
191 (91.83%) respondents consider them as good, and 17 (8.2%) respondents
consider them regular. This result indicates that out of every 10 students, 7 obtain
optimal results, the students consider that the learning strategies used by the
teachers are significant. This reflects that students are capable of internalizing
knowledge, controlling learning processes based on experience. Therefore, it is
concluded according to the result obtained by the Spearman correlation coefficient
indicates that there is a significant level of influence of learning strategies in art and
academic performance.

Keywords: Learning strategies, metacognition, academic performance.
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|. INTRODUCCION

La presente tesis titulado, “Estrategias de aprendizaje en el arte y
Rendimiento académico en estudiantes de una Institucion Educativa de Huancayo,
2022”. En estos ultimos afios aparecié un fendmeno epidemioldgico Covid-19,
donde esta afectando la vida de la humanidad repercutiendo en la salud,
econdmico, social, cultural, relaciones sociales y la educacion, esta probleméatica
ha generado desconcierto, cambio de estrategias, ritmo y estilos de aprendizaje de
los docentes y estudiantes que buscan lograr metas de superacion y progreso para
tener una vida digna.

Con respecto al planteamiento del problema a nivel internacional, segun,
Naya y Davila (2006), sobre el derecho de la educacion en un mundo globalizado,
en la cual se refiere al derecho de la educacion para unos, negaciéon para otros, con
la posibilidad e idea de la educacion como derecho humano para todos. En
educacion, el derecho que tiene una persona desde que nace a una educacion
primaria gratuita y obligatoria es un aspecto que es aceptado universalmente y no
de manera selectiva.

Ante ello los gobiernos deberian de asumir su responsabilidad y preocuparse
por una buena educacién, actualmente los derechos se pueden percibir como
selectivos, los afortunados son aquellos que nacen en paises ricos asegurando la
escolarizacion desde el nivel primario, mientras en América Latina y el Este de Asia
es diferente con menos porcentaje de cobertura. Las estadisticas educativas
reflejan que uno de cada diez nifios no tiene educacion, definiendo el acceso a la
educacién con una cobertura del 90%. Por lo que el derecho individual de cada nifio
no se considera como criterio en los lugares mas ricos, es claro que en los lugares
mas pobres se emplearan un criterio aun mas bajo.

Segun, Guerra (2007), en el estudio realizado sobre pautas para una filosofia
de la educaciéon en sociedades emergentes manifestdé que la “problematica del
sistema educativo de Latinoamérica es pensado y determinado por que existe
intereses de los colonizadores externos como internos sin tener consideracion del
pueblo que son las victimas” (p. 91).”La historia de las ciudades que lograron su
desarrollo tiene una similitud y se caracterizan por el poder y el saber que no

permite alcanzar una real autovaloracién, un propio control y soberania.



Carnoy (1979) afirmo que existe una fuerte costumbre en las regiones que
estan buscando su desarrollo imitando modelos, culturas de paises desarrollados,
sin antes promover o analizar mejores condiciones de forma objetiva y subjetiva en
la que determina el éxito o fracaso, existe una tendencia a calcar modelos que no
estan acorde a nuestra realidad teniendo resultados deficientes que limitan y
causan frustracion en la creacion autbnoma de los habitantes de un pais, siendo
condicionados al cumplimiento de principios y normas para lograr una verdadera
calidad de educacion.

Frente al problema nacional, segun, Guadalupe, et al. (2017) afirmaron que
el estado de la educacion en el Peru aun tiene dificultades y no han mejorado, se
puede evidenciar los problemas en los diversos niveles de gestion institucional,
pedagogica, en la aplicacion de estrategias y las practicas de ensefianza que los
docentes urgen de capacitaciones. Se puede percibir que carecen de herramientas
pedagdgicos adecuadas para la ensefianza, ello se deberia por la falta de una
formacion adecuada que recibieron los docentes, y el otro factor seria por los
constantes cambios en los programas curriculares que se estan dando en el pais a
falta de una politica que priorice el aprendizaje de acuerdo al contexto de los
estudiantes.

El Peru tiene muchas dificultades y carencias pese al implemento de nuevas
reformas y procesos de integracion educativa puesto en ejecucion en estos ultimos
afos, segun (Cueto y Miranda, 2015), sobre las particularidades socioeconémicas
y rendimiento de los estudiantes en nuestro pais, afirman que la inversion y
distribucion de los recursos deberian ser de manera equitativa, puesto que los nifios
de condiciones altas y los de habla espafiol son los favorecidos en recibir mas
recursos, ya que el estado invierte mucho mas en las regiones con mejores
resultados en la ECE, resultando contradictorio en un sistema que promueve los
derechos a la igualdad, habiendo poco recursos para las escuelas de zonas
rurales.

Segun, Cueto, et al. (2015), Investigbé sobre “capital social y los resultados
educativos en el Peru urbano y rural”’, afirman que existe muchas dificultades y
carencias pese al implemento de nuevas reformas y procesos de integracion
educativa puesto en ejecucién estos ultimos afios, esta situacion real responde a

gue los agentes educativos no estan actuando de manera eficiente y efectiva en la



formacioén de los aprendices. Asi mismo consideramos a la familia como un agente
gue puede repercutir de manera negativa o positiva en el desenvolvimiento de los
estudiantes.

La problematica en el plano local, se evidencia en el porcentaje de los
desaprobados, retirados y el resultado de atraso escolar, Junin tiene la mayor tasa
de con a diferencia de otras Regiones, por ejemplo, en primaria tiene el 9.8%
superando en 1% a la nacional, similar caso se evidencia en los indicadores de
desaprobados y retirados, Para el nivel secundaria se puede evidenciar que
también los valores de desaprobacion son mas altos (ESCALE, 2015).

Segun el andlisis realizado del contexto educativo se pudo identificar que
existen debilidades en cuanto al compromiso y participacion activa de un cierto
porcentaje de docentes para la planificacion, elaboracién e implementacion de
instrumentos de gestidén pedagdgica, los cuales son primordiales en la organizacién
y el funcionamiento adecuado de toda institucion educativa.

Se pudo evidenciar que muchos docentes tienen poca informacion de la
realidad social de la estudiante y su familia, por lo que su propuesta educativa no
responde a la realidad que estan viviendo y no existe un modelo pedagdgico que
oriente la labor efectiva de los profesores. A toda esta situacion, se suma el hecho
de que el estilo de liderazgo del equipo directivo no suma a motivar y guiar a los

integrantes de su equipo.

Frente a ello se planteé el problema general: ¢, Cual es el nivel de influencia
significativa de las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de las
estudiantes de la LE.E. “Nuestra Senora de Cocharcas”’-Huancayo,2022?,
problemas especificos: ¢Cuél es el nivel de influencia significativa en la
metacognicion y aprendizaje estratégico en el rendimiento académico de las
estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022?, ¢ Cual
es el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje autbnomo y
rendimiento académico de las estudiantes de la |.E. Emblematica “Nuestra Sefora
de Cocharcas”-Huancayo, 2022?, ¢ Cual es el nivel de influencia significativa de las
estrategias de aprendizaje creativas y rendimiento académico de las estudiantes

de la |.LE. Emblematica “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022?



Por lo tanto, se requiere tener docentes comprometidos para la aplicacion de
estrategias de aprendizaje, nuevos métodos y enfoque educativos con actividades
extracurriculares adaptando las sesiones mas cortas en el tiempo y espacio con
tematicas mas sencillas brindando también asi modelos de desarrollo de
actividades auténticas para lograr los objetivos propuestos, debemos elaborar una
planificacion donde se incluya el reforzamiento mediante talleres de orientaciéon a
los padres de familia, para esto necesitamos padres dispuestos a colaborar
brindandoles también asi horarios flexibles para los talleres a padres, de la misma
manera brindarles la facilidad a los estudiantes con horarios flexibles para el
reforzamiento a los estudiantes.

Justificacion Teodrica; la investigacion promovera reflexion y debate de los
conocimientos existentes sobre estrategias de aprendizaje y las habilidades
cognitivas de las alumnas, para luego determinar la influencia entre las dos
variables.

Justificacibn Metodologica; la investigacion aportara informacion valida y
confiable, promovera la aplicacion de las diversas estrategias para la mejora en la
dinamica, la operatividad, desarrollo de capacidades y habilidades de las
estudiantes para elevar el nivel del rendimiento académico.

Justificacién practica; mediante esta investigacibn nos proponemos en
realizar el andlisis del problema identificado y plantear estrategias que contribuya
en elevar el rendimiento escolar de las alumnas. Bernal (2010), afirmé que la
justificacién practica en una investigacion esta basada en el apoyo de la solucion
de problemas o proponiendo estrategias para la solucion.

El objetivo general es: “Determinar el nivel de influencia significativa de las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.
Emblematica “Nuestra Sefora de Cocharcas” — Huancayo, 2022”. Entre los
objetivos especificos tenemos: “Conocer el nivel de influencia significativa de las
estrategias de aprendizaje en la metacognicion y aprendizaje estratégico en el
rendimiento académico de las estudiantes de la |.E. Emblematica “Nuestra Sefiora
de Cocharcas” — Huancayo, 2022”. “Conocer el nivel de influencia significativa de
las estrategias de aprendizaje autdbnomo y rendimiento académico de las
estudiantes de la I.E. Emblematica “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo,
2022”. “Destacar el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje



creativas y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E. Emblemética
“Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022".

La Hipotesis general: “Existe el nivel de influencia significativa de las
estrategias de aprendizaje en el arte y rendimiento académico de las estudiantes

de la |.LE. Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022”.



ll. MARCO TEORICO

A continuacion, se haré referencia a las investigaciones internacionales:

Garcés y Mora (2020), propuso estrategias de aprendizaje con la finalidad
de mitigar la huida de alumnos en época de COVID.19-Colombia, se aplico el
método propositivo de tipo documental bibliografico, teniendo como resultado que
es imperioso realizar la implementacion de estrategias de aprendizaje que
aminoren la desercion escolar promoviendo y mejorando el uso de las TIC,
determinando que la virtualidad es una forma muy valiosa para continuar con la
formacion de los estudiantes, utilizando estrategias adecuadas entre docente y
estudiante haciendo del proceso de aprendizaje mas creativo.

Montoya, et al. (2019), con el objetivo de “examinar la diferencia que hay
entre rendimiento académico y la manera de préactica artistica extracurricular en
alumnos de bachillerato” de la ciudad de Morelia- México ,se aplicé el método no
pirobalistica por conveniencia, teniendo como resultado las diferencias estadisticas
significativas que existen entre el “rendimiento académico y la practica artistica”,
asi mismo se comprobé que aquellos que realizaban labores artisticos tenian un
buen rendimiento en algunas asignaturas como el Espafiol y Literatura, ante este
estudio de investigacion se pudo concluir que aquellos alumnos que realizan
actividades artisticas como el lenguaje musical obtenian mejores calificaciones en
comparacion de otros.

Chavez (2018), determind la relacion existente entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura Analisis Matematico Il de
alumnos del area de Ingenieria Mecanica de la E.S.P. Chimborazo-Ecuador con
una poblacion de 82 alumnos, en esta investigacion se aplicd el enfoque
cuantitativo - cualitativo de tipo descriptivo correlacional, se utilizé el cuestionario
CEVEAPEU para identificar las estrategias de aprendizaje y las calificaciones del
rendimiento académico, el 52% se encuentran en el nivel bajo, el 48% nivel medio,
19 estrategias son las mas usadas, 4 influyen significativamente en el rendimiento
académico, en este sentido se propone en realizar una investigacion sobre
estrategia de planificacion, determinando que las diversas estrategias de
aprendizaje que son usado por los alumnos repercute de significativamente en el

rendimiento académico.



Méndez y Jaimes (2018), el objetivo fue “establecer la relacion entre el clima
social familiar y el rendimiento académico en una cantidad de alumnos de una
institucion privada y publica de la ciudad de Bogota”-Colombia, en ello se aplicé el
enfoque cuantitativa con un disefio de forma transversal, en donde se evaluaron a
cuarenta y nueve alumnos de diferentes sexos, entre 13 y 17 afios que cursan el
8vo grado, aplicando una escala que determino el clima social y familiar de Moos,
se constatd que en las “instituciones educativas del estado no hay un nivel de
asociacion entre las variables.

Garcia (2019), con el objetivo de fomentar habitos de estudio para mejorar
el rendimiento académico en alumnos del cuarto grado de la E.E.B. “Manuel de
Echeandia del cantdon Guaranda Bolivar —Ecuador-2018-2019”, se aplicé la escala
de Likert con 15 items, se determin6 que los buenos habitos de estudio ayudan en

la mejora del rendimiento académico.

A continuacion, se haré referencia las investigaciones nacionales:

Segun, Murillo y Carillo (2021), en la investigacion “Incidencias de la
Segregacion Escolar por Nivel Socioecondmico en el Rendimiento Académico de
los alumnos”, se tuvo como objetivo explorar los datos de la evaluacion censal de
estudiantes (ECE) Minedu-Peru, para este estudio se us6 diversos Modelos de
Multinivel con tres niveles diferentes de andlisis de tipo regional, escuela y
estudiantes, con la formula de Raiz Cuadrada de Hutchens, se obtuvo que la
convivencia de estudiantes con familias de bajo nivel socioeconémico es un
aspecto que afecta el rendimiento, y las que tienen mejor nivel socioeconémico el
rendimiento es mayor, en este estudio se evidencia que el nivel socioeconémico
es fundamental para la eficiencia en la educacion en la que debe primar la igualdad
social de oportunidades.

Vasquez (2019), el objetivo fue determinar “el nivel de comprension lectora
y rendimiento académico de alumnos de la PNP de Puente Piedra-Lima Per0”, este
estudio se desarrolld bajo la metodologia enfoque cuantitativo, tipo bésica
transversal, el tipo de estudio es transversal con disefio no experimental, como
resultado se tuvo que existe una relacion entre las variables estudiadas, se

recomienda la promocién, innovacion y perfeccionamiento del curriculo de la



institucién con planes que motivan la comprensién lectora de manera activa de los
estudiantes.

Zarate (2018), de acuerdo al estudio realizado sobre “Habitos de estudio y
rendimiento académico de arte de los alumnos del VI ciclo de la I.E. 2076 de Puente
Piedra- Lima- 2018. Se aplicé la investigacion de tipo basica, nivel descriptivo
correlacional, el disefio de investigacion es no experimental transversal, enfoque
cuantitativo, la técnica es mediante la encuesta con dos cuestionarios aplicados a
106 estudiantes, para este estudio se utilizé la férmula de Alfa de Cronbach en este
estudio se tuvo como resultado que existe relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el arte.

Saavedra (2018), la finalidad de este trabajo fue “desarrollar la creatividad
en la expresion y apreciacion artistica mediante estrategias metodoldgicas
pertinentes para potenciar el aspecto intelectual y los rasgos de la personalidad,
para fortalecer el lenguaje dramatico, plastico, musical y corporal de estudiantes de
una Institucion de la cuidad de Chiclayo —Perd”, el objetivo fue disefiar y proponer
estrategias metodoldgicas basadas en la teoria factorial para desarrollar la
creatividad en la expresion en el area de comunicacion. Como conclusion del
estudio es que los estudiantes no poseen algunas caracteristicas que se vinculan
con la creatividad, en la que se sugiere que el docente debe promover la innovacion
pedagogica.

Arellano (2018), estudio la relacion entre las habilidades de pensamiento,
aprendizaje autonomo y rendimiento académico de la |.E. de Paramonga — Peru, el
objetivo fue ensefiar a pensar a los estudiantes y para ello era fundamental la
aplicacion de diversas estrategias para la estimulacion del lenguaje creativo y
planificar secuencias que permita elevar el nivel del proceso de aprendizaje y ser
estudiantes autbnomos en sus acciones. Esta investigacion fue realizada mediante
el disefio no experimental correlacion la muestra fue la cantidad de 159 alumnos
aplicando cuestionarios que validan el estudio y como resultado se obtuvo la
relacion que existe entre las variables. En tanto el andlisis de relacién aplicando la
rho de Spearman nos hace conocer que las habilidades de pensamiento y el
aprendizaje autbnomo estan relacionado significativamente con el rendimiento

académico.



Morinigo (2021) afirmo sobre las diversas teorias de aprendizaje contribuyen
a entender, predecir y equilibrar las actitudes y comportamiento del individuo,
explicando como los sujetos logran el conocimiento la adquisicion de destrezas,
habilidades y la adquisicion de conceptos.

Existen diversas teorias que fundamentan los procesos mentales y el
aprendizaje de manera particular, este estudio se fundamenta en las siguientes
teorias:

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1983), considero que el
aprendizaje del estudiante esta sujeto a la “estructura cognitiva” es necesario
conocerla los diversos conceptos, informacién o ideas que tiene y manejay el grado
de estabilidad en que se encuentra. Afirma que el aprendizaje significativo se da
desde que la nueva informacion se enlaza con la idea relevante de manera clara y
atil en la estructura cognitiva, y trabaja en forma de anclaje a las anteriores,
podemos decir que lo importante en el aprendizaje es lo que el alumno sabe y es
el marco fundamental para el trabajo educativo.

Relacion entre el aprendizaje significativo y aprendizaje mecénico: (a)
Aprendizaje significativo, es el conocimiento tratado de manera no arbitraria y
sustancial, se refiere al conocimiento que posee el estudiante y se debe relacionar
con el nuevo conocimiento (Ausubel, 1983:18). (b) El aprendizaje mecénico es lo
opuesto al significativo, es cuando la informacion es almacenada de manera
arbitraria sin considerar los conocimientos preexistentes. Para Ausubel ambos
aprendizajes cumplen una tarea muy esencial tanto para la memorizacién de
férmulas y la relacion de conceptos.

Ausubel propone principios, que ayudan conocer de codmo esta organizado
la estructura del estudiante, permitiendo que existe una mejor guia educativa, ya
que los aprendices poseen experiencias que contribuyen o afectan el aprendizaje,
ante ello mencionaremos algunos tipos de aprendizajes: (a) Aprendizaje por
recepcion, se convierte el significativo si las acciones, el reto o material
potencialmente significativos son entendidos y son interactuados con el
conocimiento que tiene el estudiante. (b) Aprendizaje por descubrimiento, es
cuando el estudiante organiza adecuadamente toda informacién, integrando a su

estructura cognitiva, transformandola y se produce el aprendizaje.



Tipos de aprendizaje significativo; segun (Ausubel, 1983:43), (a) Aprendizaje
de representacion; se considera como el mas importante, consiste en la facultad de
atribuir significados a los simbolos. (b) Aprendizaje de conceptos; tiene dos
procesos; de formacion y asimilacion, es la representacion de significados con
simbolos, se presentan basicamente en el conocimiento de los nifios cuando el
significado de una cosa pasa a representar en lo que el niflo percibe en ese
momento (c) El aprendizaje de proposiciones, es mas que una simple asimilacion
de lo que pueda representar la palabra, este aprendizaje exige asimilar el concepto
de las ideas que expresen en forma de proposicion combinando y relacionando
palabras que generen un nuevo significado siendo asimilado por la estructura
cognoscitiva (p.61).

Para lograr un aprendizaje significativo se requiere de requisitos
fundamentales como; poseer y proporcionar el material adecuado, tener en
consideracion de la estructura cognitiva del alumno, presentar las actividades y
manejar una adecuada motivacion ya que sin ellos seria imposible de lograr lo
panificado por el docente. El principio de asimilacion: Es la interaccion entre el
nuevo material y la estructura cognitiva existente (Ausubel, 1983: 71).

Formas de aprendizaje segun la teoria de asimilacion: a) Aprendizaje
subordinado; consiste en la vinculacion de la nueva informacion con la inteligencia
previa del estudiante, siendo el tipico proceso de incluir algo dentro de la otra
(subsuncién). (b)Aprendizaje supra ordinado; la relaciona de la nueva propuesta
con las ideas subordinadas establecidas. (Ausubel, 1983: 83). (c) Aprendizaje
combinatorio; se caracteriza por la relacion entre los aspectos notables de la
estructura cognitiva, se podria decir como que el nuevo dato es potencialmente
significativo.

Teoria sociocultural: Vygotsky (1979), consideré que el aprendizaje en la
escuela es un proceso previo, por lo que todo nifio tiene conocimientos previos sin
integrarse a la escuela, por consiguiente, el aprendizaje y crecimiento tienen
relacion desde inicios del desarrollo del nifio. La diferencia existente entre la
capacidad, la semejanza del nivel de desarrollo mental de los nifios y aprender
mediante la guia de un docente, se detectd que habia una gran diferencia, a ello se

le conoce como “Zona de Desarrollo Proximo”, existiendo la distancia entre el nivel
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de desarrollo potencial y la capacidad para solucionar problemas de manera
independiente (Vygotsky, 1979, p.133).

Vygotsky sefiala que los procesos culturales y sociales es la guia del
desarrollo cognitivo de los nifios, con participacion activa con el ambiente para
resolver dificultades individualmente con la guia de alguien mas instruido. Ante lo
mencionado hace que el estudiante sea un ente autbnomo que actla con
independencia en el proceso. Otro aporte de Vygotsky es que relaciona el uso de
herramientas y signos como alternativa de un método para resolver un problema
psicolégico y comprender los procesos sociales, las herramientas sirven como guia
del influjo humano en el objeto de la actividad.

Por lo tanto, el aprendizaje son procesos que estimula y activa la mente que
surge con la interaccién de las personas en diversos contextos, mediado por el
lenguaje. En resumen, Vygotsky considera que el desarrollo del individuo esta
ligado a la interaccion con el contexto socio-cultural; de esta accion reciproca la
persona alcanza desarrollar sus capacidades que seran fundamentales para
desarrollarse como persona y aprendiz.

Vega et al. (2019), afirmaron que las teorias de aprendizaje es un proceso
en la que se explican y enuncian la forma de aprender del individuo teniendo como
referente las diversas concepciones tedricas que benefician al conocimiento desde
distintos enfoques explicando cémo es el "proceso de aprendizaje de los individuos
para aprender algo, esto nos ayuda a comprender, adelantar y controlar la conducta
mediante el disefio de estrategias que contribuyan al acceso del conocimiento y
dar solucion a inconvenientes que surgen en el proceso.

Para este trabajo se ha considerado dos variables:

Variable 1: Las estrategias de aprendizaje, segun Beltran (1993), afirmo que
son herramientas que ayuda a potenciar y extender el pensamiento, la accién fisica
del individuo, se relaciona directamente con la calidad de aprendizaje del alumno,
por el cual nos permite la identificacion y diagnostico de la causa del bajo o alto
rendimiento académico. EI mismo autor considera, las son acciones u operaciones
intelectuales que el alumno realiza para mejorar las actividades y promover el
aprendizaje autonomo e independiente del estudiante facilitando en realizar la

tarea, en cualquier lugar o tema de aprendizaje
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Como primera dimensién de esta variable encontramos a la metacognicion
y aprendizaje estratégico, mediante ello adquirimos un conjunto de recursos de tipo
intelectual, actitudinal y operativo que ayudan ser mas responsables en sus
acciones orientandose al logro de determinadas metas. EI modo estratégico se da
para saber cual, como, donde y por qué se debe aplicar los recursos. La estrategia
establece habilidades y herramientas para todo proceso heuristico, ello evidencia
gue se le atribuye una serie de interpretaciones, como; plan, posicion, perspectiva,
accion colectiva, pauta, o tactica (Gonzales, 2009, pp. 127.136).

Como segunda dimension el aprendizaje autbnomo, segun: Arellano (2018,
p.289), afirma que es una meta muy buena para la educacion en esta época, con
el interés de mejorar las calificaciones aplicando estrategias que fortalezcan su
propio aprendizaje, mediante el andlisis de estudio se confirmé el fortalecimiento
de las habilidades, el pensamiento y existe mejora de resultados en las
calificaciones

Como tercera dimensioén la creatividad, segun Romo (2006), consiste en el
pensamiento divergente, es una manera de pensar cuyo efecto son situaciones que
tiene a la vez una innovacion y valor (p.23) y una manera exclusiva de solucionar
problemas que se apoya en otras caracteristicas no cognitivos. Otro autor afirma
gue la creatividad es una cosa que no se puede precisar solo con palabras (Bohm,
2002).

Segun, Esquivias (2004), defini6 a la creatividad como una manera de
generar diversas ideas de un individuo como resultado de la apreciacion de un
problema y que tienen varios componentes, las cuales fueron explicados a partir
del andlisis factorial: (a) Sensibilidad, capacidad de percibir problemas y poner
atencion en un individuo, cosa o una situacion problematica. (b) Fluidez es la forma
de generar ideas ante un caso. (c) Flexibilidad, es la adaptacion a cosas nuevas
produciendo soluciones rapidas. (d) Elaboracion, capacidad que ayuda a la
edificacibn de una estructura segun las pautas obtenidas de un caso.
(e)Originalidad, es la manera de ver las cosas de forma diferente promoviendo
solucion de forma no convencional. (f) Redefinicion, es la capacidad de reordenar
pensamientos, definiciones, objetos y aspectos cambiando sus funciones y
realizandola de otra manera. La creatividad del maestro debe estar orientado a la

propuesta de objetivos pedagodgicos en las acciones de aprendizaje, evaluacion y
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particularmente en la metodologia que se aplica (Klimenko, 2008), la creatividad es
un desafio para la educacion de siglo XXI.

Read (1970), afirmd que “el arte es una manera de expresar las actividades
que realiza el hombre como artista dentro de su contexto. El arte son conocimientos
tan igual que otros, pero con una diferencia que el hombre llega a comprender su
medio, es cuando podemos comprender la importancia del universo” (p.15).

El mismo autor considera que el arte cumple un papel importante en la
educaciéon, es un estimulante al aprendizaje mediante la practica de lenguajes
artisticos como; pintar, dibujar, cantar, lectura y el modelaje son actividades
necesarias para desarrollar la percepcion, la motricidad y la interaccién entre pares,
relacionandose también con la expresibn de emociones y el pensamiento
permitiendo vivir en libertad interior del individuo desarrollando la sensibilidad
creadora y ser capaz de expresarse con autonomia e independencia (p.76).hgfd

El aprendizaje; es un proceso de la memoria para obtener conocimientos a
lo largo de la vida cotidiana, es una forma que se obtiene de acuerdo al contexto
en que se vive, la observacion, las experiencias, teniendo como resultado el cambio
de comportamiento de las personas, que se suman a tener nuevos conocimientos
y poseer habilidades (Bustamante y Holguin, 2019).

Las estrategias de aprendizaje, son herramientas que ayuda a potenciar y
extender el pensamiento, la accion fisica del individuo, se relaciona directamente
con la calidad de aprendizaje del alumno, nos permite la identificacion y diagnéstico
de la causa del bajo o alto rendimiento académico. El mismo autor considera a las
estrategias como acciones o trabajo mental que el alumno realiza para perfeccionar
sus actividades y promover el aprendizaje autbnomo e independiente (Beltran,
1993).

De acuerdo, Valenzuela y Montoya (2018), defini6 a las estrategias
motivacionales como técnicas, procedimientos y metodologias con el objetivo de
modificar el comportamiento de las personas, en tanto su disefio esta subordinado
por los hechos del docente al momento de realizar la motivacioén.

Segun, Latorre, M. (2017) considera algunos tipos de aprendizaje como: (a)
Aprendizaje receptivo; consiste en proporcionar y comprender para ser
reproducido, pero no se logra descubrir nada. (b) Aprendizaje por descubrimiento;

con este tipo de aprendizaje el estudiante logra descubrir principios, conceptos,
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relaciones, conocimientos que le permite socializar mejor. (c) Aprendizaje
significativo; es la relacion que hay entre el conocimiento nuevo y lo propio del
alumno, ello le permita asignar un significado a lo que sabe y saberlo aplicar en el
contexto de su vida. Por lo tanto, diriamos que los aprendizajes pueden ser
significativos dependiendo la forma de realizarlo.

Teniendo en cuenta que trabajar con estudiantes se necesita de mucha
responsabilidad se debe poseer de habilidades sensibles, capacidad de escucha,
capacidad de reflexion y autoestudio sobre condiciones de clase, genero, sexo,
economia y otros.

Variable 2: Rendimiento académico, “es un elemento que esta integrado en
la educacion, que se cuantifica con la suma de las calificaciones en las que
participan diversos factores que determinan los resultados de los alumnos, y se
puede decir que son los logros cuantificados que se tiene en los aprendizajes o
asignaturas de acuerdo al plan de estudio” (Garbanzo, 2007, p.46).

Segun, Tonconi (2010), defini6 a esta variable como el grado de
conocimiento aprendido en una temética, la cual sera evidenciado mediante
indicadores cuantitativos, expresados mediante una calificacion, por otro lado, se
fijan rango de aprobacion para algunas areas especificas. Por lo tanto el
rendimiento académico debe ser entendido como una expresion valorativa cuali-
cuantitativa de los logros que se alcanzan en el proceso llegando a confirmarse con
el resultado, evidenciando en el saber hacer del alumno de acuerdo a su contexto.

Entre las dimensiones del rendimiento académico segun Tonconi (2010),
considero dos dimensiones, el proceso y resultado, ya que afirma que el
rendimiento académico no puede concebirse desde una perspectiva unilateral, para
ello se debe articular las dimensiones.

Como primera dimension de esta variable es el proceso, segun Fernandez y
Batista (2020 p. 158,159,160), afirmo que el proceso contribuye en la formacion del
estudiante mediante la anexién de lo formativo y pedagdgico, teniendo como
resultado la formacion de individuos capaces para resolver multiples problemas que
se le presente dia a dia, el proceso consiste en la formacion mediante valores y
sentimientos que diferencia al ser humano como ser social, ya que toda accion

educativa obedece a ciertos fines y propdsitos de desarrollo.

14



Como segunda dimensién encontramos los resultados: El resultado de
aprendizaje consiste en la formulacion escrita de lo que se espera de un alumno o
aprendiz, se centra en la capacidad de hacer al término de un periodo de
aprendizaje. De ahi que este punto estd basado en resultados esperados o
previstos al término de una unidad, periodo o proyecto (Adam, 2004, p.3). Los
resultados de aprendizaje, son las diversas declaraciones de lo que espera de los
estudiantes conozcan o sean capaces de realizar al término de un proceso,
teniendo en cuenta que los resultados deben ser: (a) Factible y alcanzable. (b)
Observables y apreciables. (d) Evaluables. (e)ldoneos e importantes para el area.
(Arribas y Martinez. 2015).

Segun, Méndez y Jaimes (2018), afirmaron que el rendimiento académico es
el grado de aprendizaje estudiado de un contenido tematico comparada con la edad
y el nivel académico, ante ello mencionan que el rendimiento no es sinébnimo de
capacidad cognitiva, de aptitudes o competencias. Ante ello afirman que existen
diversos factores que propician el fracaso o el éxito escolar; (a) Falta de atencién
de los padres. (b) El exceso de privilegios en familia. (c) Falta de autoridad de los
padres. (d) La violencia intrafamiliar.

De acuerdo a Tonconi (2010), definié el rendimiento académico como el
grado de conocimiento aprendido de una temética, la cual sera evidenciado
mediante indicadores cuantitativos y expresados con una calificacion ponderada en
el sistema vigesimal, por otro lado, se fijan rango de aprobacion para algunas areas
especificas. Por lo tanto, el rendimiento académico debe ser entendido como una
expresion valorativa cuali-cuantitativa de los logros que se alcanzan en el proceso
llegando a confirmarse con el resultado, evidenciando en el saber hacer del alumno
de acuerdo a su contexto.

Segun, Carlos Figueroa (2004) afirmé que el rendimiento académico es el
conjunto de experiencias obtenidos mediante el proceso escolar no solo con las
actividades o pruebas que se obtiene, sino se muestra con el desarrollo y
mejoramiento de la personalidad, en su madurez biolégica y psicoldgica del
individuo.

Entre los tipos de rendimiento académico que considera Carlos Figueroa
tenemos: (a) Rendimiento individual, se manifiesta con el cambio de actitudes,

mejora del conocimiento, los habitos, habilidades, las destrezas y metas. (b)
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Rendimiento general, se expresa en la conducta, acciones y la cultura en general.
(c) Rendimiento académico, Son los cambios en su experiencia escolar de los
estudiantes. (d) Rendimiento social, se expresa cuando el individuo consigue
influencia de la sociedad. (e) Rendimiento especifico, el estudiante expresa
mediante la resolucion de los problemas del contexto personal, familiar, profesional,
y social.

Factores que repercute en el rendimiento del aprendiz: (a) La positiva
relacion entre familiares. (b)Conflicto familiar. (Violencia intrafamiliar. (c) E clima
afectivo. (d) El apoyo y acompafiamiento en los procesos de aprendizaje por los
padres (Minuchin, 1885). Asi mismo, (OLIVEIRA et al. 2019), considera aspectos
que influyen en el rendimiento académico: (a) Las aptitudes. (b)La personalidad. (c)
Las relaciones. (d) La voluntad. (e) El estado fisico y animico, dividiendo también
en tres ambitos: Pedagdgico, Psicoldégico y Ambiental, clasificando en tres
ambientes: Ambito pedagdgico, psicolégico y ambiental.

Ambiente de aprendizaje, segun Dominguez, et al. (2020), son medios y
materiales de trabajo, es el contorno social y psicolégico donde se desarrolla el
aprendizaje. Es la calidad de relacion que debe existir entre los entes educativos,
quiere decir docentes-alumnos, en la que se debe generar un clima de aprendizaje
favorable con estrategias adecuadas que permitan la interaccidn y guiar su propio
aprendizaje de manera autbnoma.

Aprendizaje cooperativo, es un proceso de interaccion compartida
generando seguridad, desarrollo de habilidades sociales, socializar entre pares,
aceptar las diferencias, respeto de las opiniones de los demas evitando la
discriminacion y apoyandose mutuamente (Pujolas, 2004, p. 79). Los trabajos en
equipo es una metodologia que brinda espacios de concentracion, se considera
fundamental en el campo educativo por que promueve dos dimensiones como la
comunicacion y la convivencia con los deméas (Najar y Solarte, 2013, p. 11).

Juérez, et al. (2019), afirmaron sobre la utilidad del trabajo cooperativo en el
aspecto académico, psicolégico y social como metodologia activa a favor del
aprendizaje, estimula el trabajo autonomo, favorece el trabajo con independencia
cognoscitiva, propiciando lo empatico entre pares y equipo, fortaleciendo las
habilidades comunicativas para lograr una acertada toma de decisiones. Esta

metodologia colaborativa contribuye en la mejora del aprendizaje, generando
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espacios, desarrollo de habilidades de comunicacién de caracter personal y social,
comprometiendo al estudiante para generar su propio aprendizaje y concepto que
se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky, concediendo a la interaccion
social como un rol fundamental para lograr la construccion de los aprendizajes
(Avila-Sanchez et al., 2018).

Motivacion, como factor en el aprendizaje, describe la importancia que tiene
la motivacién al momento de aprender. Se afirma que la motivacion es esencial
para el alumno durante el proceso académico, consecuentemente este sera la guia
0 motor para tomar decisiones y realizar acciones segun sus objetivos propuestos.
Segun los factores internos y externos se llega a comprender que la motivacion
estd muy relacionado a los procesos cognitivos y que su aplicacion tendria
resultados favorables en el contexto a lo largo de la vida del proceso de aprendizaje
(Llanga et al. 2019).

Segun Moll (2019), afirmo que la ejecucion de actividades es un fin de cada
persona en la cual permite al individuo a sentirse autbnomo y competente, que es
necesario para tener una buena autoestima, ante ello el autor considera que la
motivacion positiva es fundamental como algo gratificante del momento. Segun
(Silvan, 2018), considera que la motivacion negativa provoca que los estudiantes
no se encuentren concentrados en lo que se esta trabajando a falta de una
adecuada motivacion.

Castillero (2018), considera la actitud como el efecto de las creencias y
valores que se practica de manera relativa a lo largo de la vivencia entre su entorno,
es la manera de afrontar la vida de forma concreta ante una situacion demostrando
fortaleza ante adverso o dificil que se le presente, ante ello se puede presentar dos
opciones:(a) Poseer una actitud pesimista o derrotista. (b) Tener actitud de fracaso
lo que le llevara a tener un pensamiento negativo hacia las cosas, vivir con dolor y
sufrimiento. O por otro lado puede tener o demostrar una actitud de tranquilidad, de
alegria, entusiasta lo que le puede conducir a vivir con felicidad y lograr el éxito
dependiendo la relacién que exista entre los objetos y las personas del entorno.

Aptitud, es la habilidad natural que tiene toda persona para desenvolverse o
adquirir cierto conocimiento y desenvolverse adecuadamente en los objetivos y
metas planteados previamente. Son habilidades innatas de cada sujeto y otras que

son obtenidas por medio de la experiencia de acuerdo al entorno en que vive el
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individuo, en que cada dia aumenta sus conocimientos, experiencias y aprendizaje
(Garcia, 2018).

Vidal (2020), considera que los medios didacticos es una guia al aprendizaje
en donde se ejercita las habilidades, motiva y se despierta el interés de los
estudiantes proporcionando diversos entornos para expresarse y crear contenidos
mediante un proceso que garantice el uso de medios y este a su alcance en el cual
exista comunicacion basica.

El mismo autor considera algunas propuestas didacticas que el docente
pueda aplicar de acuerdo al contexto real. (a) Los objetivos de estudio ¢ para que
aprender?, deben ser bien planteados de acuerdo a las modalidades y al
conocimiento a adquirir por los alumnos la cual favorecera para el desarrollo y la
evaluacion del aprendizaje. (b) Los contenidos responde al ¢ qué aprender?, para
ello se debe considerar los recursos, medios y métodos a emplear en la que
fomente al estudiante la investigacion de manera colaborativa e individual. (c)
Métodos ¢como aprender? en esta parte el docente realizara sus mayores
esfuerzos para lograr los cambios necesarios en su planificacion de contenidos
para orientarlos en su aprendizaje de modo ordenado y sisteméatico para obtener el
resultado que se desea. (d) Medios ¢con que aprender?, conjunto de vias o
herramientas que se usara para realizar y mantener una comunicacion efectiva,
como el uso de las TIC. (e) Formas de organizacion ¢,coOmo organizar el aprender?,
en esta parte es importante la implementacién de estrategias didacticas que llaman
la atencién y estimulen al estudiante con participacion dindmica y creativa,
realizando trabajos en equipo bajo sus propias condiciones con iniciativa en la que
se fortalezca las relaciones mutuas y se cumpla el reto, profundizando sus saberes
de forma auto gestionada. (f) La evaluacion ¢en qué medida se lograron los
objetivos?, existe diversos recursos, medios para ejecutar este proceso de manera
sistematica e integral, en este proceso podemos considerar la coevaluacion, la
autoevaluacion y la heteroevaluacion, asi mismo se podria valorar el grado de
participacion y la calidad de trabajos entregados.

Mortimore (1991), defini6é la escuela de calidad como el lugar donde se
fomenta el desarrollo intelectual, social, moral y emocional del aprendiz. Contar con
un sistema educativo eficiente contribuye a maximizar a las instituciones para lograr

buenos resultados.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Es de tipo aplicada con disefio no experimental porque no se realizé la
manipulacion de variables, es de nivel correlacional por que busca establecer la
influencia entre las variables. A veces se realiza el analisis de las relaciones entre
las variables, pero la investigacion a menudo detecta relaciones entre dos 0 mas
variables (Hernandez, et al. 2018, p.158).

Diagrama simbalico:

Doénde:

M = Muestra de estudiantes.

O1 = Observacion de la variable: Estrategias de aprendizaje.
02 = Observacion de la variable: Rendimiento académico.

r = Relacion de variables

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: 1 Independiente: Estrategias de aprendizaje.

Definicion  conceptual: Estrategias de aprendizaje son diferentes
comportamientos que posee y expresa el aprendiz durante el proceso de
aprendizaje y que, probablemente repercute en el proceso de codificacion de la
informacion que debe aprender (Genovard y Gotzens, 1990, p. 266).

Weinstein y Mayer definieron, “las estrategias de aprendizaje son
comportamientos y pensamientos de un estudiante y se puede valer durante el
proceso de aprendizaje con el propésito de influir en su proceso de codificacion”
(Weinstein y Mayer, 1986, p. 315).
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Definicion operacional: Estrategias de aprendizaje son procesos preestablecidos
que fortalecen las capacidades y habilidades intelectuales del estudiante, se
manifiesta mediante tres dimensiones y 12 indicadores.

Indicadores: (D1) Metodologia de aprendizaje, Disefio de estrategias, Trabajo
cooperativo, Técnicas o tacticas de aprendizaje, La motivacion. (D2) Organizacion
y procedimientos de informacién, Trabajo en equipo, Entorno social, Metas de
aprendizaje. (D3) Pensamiento divergente. Medios expresivos. Destrezas y
habilidades.

Escala de medicion: Ordinal
Variable: 2 Dependiente: Rendimiento académico.

Definicion conceptual: El rendimiento académico “es un elemento que esta
integrado en la educacion, que se cuantifica con la suma de las calificaciones en
las que participan diversos factores que determinan los resultados de los alumnos,
y se puede decir que son los logros cuantificados que se tiene en los aprendizajes

o asignaturas de acuerdo al plan de estudio” (Garbanzo, 2007, p.46).

Touron, (1985) consider6 a esta variable “como el resultado del proceso de
aprendizaje, generado por actividades planificadas previamente por el docente y
producido en el estudiante, debemos aclarar que no todo aprendizaje aprendido es
producto a las acciones del profesor”. También afirmo que, “el rendimiento no se
puede considerar como producto de una sola capacidad, sino por lo contrario como
resultado obtenido de diversos factores algunas veces desconocidas que se
presenta’ (pp. 474 y 475).

Definicion operacional: El rendimiento académico consiste en la expresion de los
resultados durante proceso formativo mediante la medida de las capacidades del
estudiante para responder a los estimulos educativos, se manifiesta con dos

dimensiones y 8 indicadores.

Indicadores: (D1). Métodos de ensefianza, Recursos educativo, Habitos de
estudio, Factores socioecondémicos, Habilidades sociales, Desempefio académico.

(D2). Desempefio académico, Retencién y desercion académica. Nivel de
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conocimiento, Factor intelectual, Escala de calificacion: AD (logro destacado), A

(logro esperado), B (en proceso), y C (en inicio).

Tabla 1

Operacionalizacion: Estrategias de aprendizaje.

Dimensiones Indicadores Escala
hetodalogia de
aprendizaje, Tipo Likert
Dizefio de estrategias
Metacognicion vy aprendizaje | Aprendizaje cooperativo
estratégico Téchicas o tacticas de
aprendizaje . Siempre
- — . La mayaria de
La motivacidn las veres
Organizacion ¥ . lnas weces =i,
procedimientas de atras veces no
o infarmacian . La mayaria de las
Aprendizaje autdnomao Trabajo en equipo WECES A0
Entorno social . Munca
Metas de aprendizaje
Pensamienta divergente
Creatividad hedios expresivos
Destrezas o habilidades
Tabla 1
Operacionalizacién: Rendimiento académico.
Dimensiones Indicadores Escala
Métodos de ensefianza
Recursos educativos Tipo Likert
Habitos de estudio
Ambiente familiar 5. Siempre
Proceso _ i
Habilidades sociales 4. La mayoria de
las veces
Retencion y desercién Unas veces si
académica.
otras veces no
Nivel de conocimiento . La mayoria de las
¥YECEes na
Escala de calficacion: AD . Munca
(logro  destacado), A (logmo
Resultado

esperado), B (en proceso), y C
(en inicio).
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Conjunto de individuos o cosas de los que se desea saber o tener alguna
informacion mediante un estudio e investigacion. También el autor considero que
la poblacion puede estar integrado por una variedad de elementos como personas,
animales, registros médicos y otros. (PINEDA et al 1994:108)

En la investigacion se considerdé una poblacién igual a 454 estudiantes

quienes pertenecen al VI ciclo, 4to grado del nivel secundario.

Tabla 2

Poblacioén de la investigacion

Nivel N° de estudiantes Edad
454 15 — 16 afios
. Criterios de inclusién: Estudiantes que cursan el VIl ciclo, 4to grado, 14

seccionesA,B,C,D,E,F,G,H, |, J, K, L, M, N,y estudiantes con asistencia regular.
. Criterios de exclusion: Estudiantes que asisten de manera extemporanea

o irregular y estudiantes con promedio menor de “B”

3.3.2 Muestra: La muestra estd compuesta de 208 estudiantes del VII ciclo, 4to
grado, matriculados en el afio lectivo 2022. Para establecer la muestra se usé la
técnica del muestreo no probabilistica por conveniencia, utilizando la férmula de

Sierra Bravo:

NZ?PQ
d2(N — 1) + Z2PQ
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Tabla 3

Calculo de tamafio de muestra

Simbolo Descripcidén Valor

N Tamafo de poblacian 454 estudiantes
n Tamafo de muestra 203 estudiantes
ze Mivel de confianza 1.96

F Frobabilidad a favor 0.50

¢ Frobabilidad en contra 0.50

d? Margen de error deseado 0.05%

3.3.3 Muestreo: Es probabilistico-aleatorio simple, método que consiste en analizar
grupos de una poblacion, un aspecto importante es, que todos de dicha poblacion
tienen la misma oportunidad para ser seleccionado.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas

Para este estudio se aplico la encuesta, validadas y confiables, con el
objetivo de sistematizar las variables y las dimensiones que permitiran la obtencién
de resultados. Segun, Lanuez y Fernandez (2014) afirmo que la encuesta es una
forma de entrevista por cuestionario.

Para el acopio de datos se desarroll6 mediante el cuestionario con 20 items,
con Unica opcién de respuesta, mediante la escala de tipo Likert, con 5 opciones.

5. Slempre

4 Lamayoria de las veces

3. Unas veces si, otras veces no
2. Lamayoria de las vecesno

1. Munca

3.4.2 Validez y confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto con 20
alumnas, usando la escala tipo Likert, para ello se aplicé la férmula del coeficiente
de Alfa de Cronbach.
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0= —

K &]
K—1[ TVt
Donde:

A = Coeficiente de Alfa de Cronbach
K= Numero de items del instrumento
Vi= Varianza por item individual

Vt= Varianza por item individual

Tabla 4

Resultado de la prueba piloto y confiabilidad del instrumento

Instrumento Coeficiente de Cronbach items

Estrategias de aprendizaje vy 0.854 20

Rendimiento académico

3.5 Procedimientos

Para el proceso de estudio e investigacion se hizo el diagnostico de
informacion de las fuentes primarias de las actas de calificacion de las estudiantes,
posterior al ello se realizo la elaboracion del instrumento de recoleccion de datos
para la validacion y confiabilidad, seguidamente se realizé la aplicacion del
instrumento a la muestra seleccionada del total de la poblacién de manera directa,
para luego ser procesado y analizado de acuerdo al planteamiento de los objetivos
y finalmente se realizara el contraste con los antecedentes para concluir con las
recomendaciones.

Los procedimientos son los diferentes pasos y formas para recabar
informacion requerida, segun la filosofia programatica, determina la forma de
proceder, fija las técnicas e instrumentos que se usan en la accién evaluadora
(Castillo y Cabrerizo, 2011, p.180).
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3.6 Método de analisis de datos

En la primera etapa se empled la estadistica descriptiva, en donde se
presentaron las tablas de frecuencia, las cuales fueron interpretadas, las tablas
estan elaboradas de acuerdo a las dimensiones y variables.

En segunda instancia, se aplicé la estadistica inferencial para la prueba de
hipotesis se emple6 el Rho Spearman pues la prueba de normalidad arrojo valores

no normales, por lo que se considera que los instrumentos son no paramétricos.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se realizé con transparencia y autenticidad, fue
supervisada y revisada por un especialista metodologico y revisada por
especialistas en todo lo relacionado al tema de la siguiente investigacion. Resalto
que esta investigacion esta basada en investigaciones realizadas anteriormente
sobre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Ademas, todos los
datos fueron recopilados de acuerdo a los hallazgos encontrados. Se rige bajo el
codigo de ética, el reglamento de investigacion y resolucion rectoral N° 0089-
2019/UCV de la Universidad Cesar Vallejo, resolucion vicerectoral de investigacion
N° 096 2021-VI-UCV que aprueba el Protocolo para la revision de los proyectos de
investigacion por parte del Comité de Etica en investigacion N° 017-2022-VI-UCV
que aprueba el Comité de Etica de la UCV vigente para el 2022.

Ademas, se respeta la propiedad intelectual de cada autor, ya que se cita
adecuadamente de acuerdo al estilo APA. Asimismo, se realiz6 en todo momento
la prueba de autenticidad por medio del programa Turnitin el cual verifica el buen
proceder a la hora de tomar informacion correspondiente a otros autores. Asimismo,
se respeta el anonimato de todos aquellos que participaron de la encuesta, quienes
ademas no fueron obligados ni presionados sino tuvieron una participacion libre y

voluntaria.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados de la investigacién por variable

En este capitulo se desarrollé el andlisis de los datos obtenidos luego de
aplicar los instrumentos de investigacion, en ese sentido en primer lugar se
describiran los baremos y escala de calificacion de cada variable.
Tabla 6
Baremos y escala de calificacién de la variable estrategias de aprendizaje y sus

respectivas dimensiones

Miv el Estrategias de : Metacognicion y Aprendizaje Creatividad
aprendizaje aprendizaje estratégico @ autdnomo
12 items & ftermns 4 ftems 3 ftems
Bajo [12 a 27 puntos] | [5a 11 puntos] [4 a9 puntos] [3 a6 puntos]
Regular | [28 a 43 puntos] | [12 a 18 puntos] [10 a 14 puntos] | [7 a 10 puntos]
Bueno [44 a B0 puntos] | [19 a 25 puntos] [15 a 20 puntas] ¢ [11 & 15 puntos]
Tabla 5

Baremos y escala de calificacion de la variable rendimiento académico y sus

respectivas dimensiones

Nivel Rendimiento Procesos Resultados
académico
8 items 5 items 3 items

Bajo [8 a 18 puntos] [5 a 11 puntos] [3 a 6 puntos]

Regular [19 a 29 puntos] [12 a 18 puntos] [7 a 10 puntos]

Bueno [30 a 40 puntos] [19 a 25 puntos] [11 a 15 puntos]

4.2 Variable estrategias de aprendizaje

La intencién de este primer analisis fue descubrir la apreciacion del nivel de
las estrategias de aprendizaje que son utilizadas en la |.E.E. “Nuestra Sefnora de

Cocharcas”.
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Tabla 6

Andlisis del nivel de estrategias de aprendizaje percibida por las estudiantes de la
I.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Regular 17 8,2 8,2
Bueno 191 91,8 100,0

Total 208 100,0

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que la percepcion
de los estudiantes respecto a las estrategias de aprendizajes impartidas por los
docentes es favorable puesto que 191 (91.83%) considera que estas son buenas,

y solo 17 (8.2%) considera que es regular.

Este resultado indica que, las estudiantes consideran que las estrategias de
aprendizajes utilizadas en la institucion educativa son buenas, es decir que los
estudiantes reconocen las actividades desarrolladas por los docentes promueven

un aprendizaje autonomo, la metacognicion y la creatividad.
Tabla 7

Anadlisis del nivel de estrategias de aprendizaje en la dimension metacognicion y
aprendizaje estratégico percibida por las estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora

de Cocharcas”

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  acumulado

Regular 13 6,3 6,3
Bueno 195 93,8 100,0

Total 208 100,0

Respecto a la dimension Metacognicion y aprendizaje estratégico se tiene

que 195 (93.75%) consideran que se encuentran en un nivel bueno, y 13 (6.25%)
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en un nivel regular. Estos resultados evidencian que las estudiantes tienen la
capacidad de interiorizar el conocimiento, controlar los procesos de aprendizaje

basados en la experiencia.

Tabla 8
Andlisis del nivel de estrategias de aprendizaje en la dimension aprendizaje

autonomo percibida por las estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de

Cocharcas”
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Regular 14 6,7 6,7
Bueno 194 93,3 100,0
Total 208 100,0

Por otro lado, respecto a la dimension aprendizaje autbnomo se tiene que
194 (93.27%) consideran que se encuentran en un nivel bueno, y 14 (6.73%) en un
nivel regular. Estos resultados evidencian que los estudiantes son capaces de
tomar la iniciativa para diseiar estrategias de aprendizaje propios de ellos,

utilizando medios a su alcance.

Tabla 9
Andlisis del nivel de estrategias de aprendizaje en la dimensién creatividad

percibida por las estudiantes de la I.LE.E. “Nuestra Seriora de Cocharcas”

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  acumulado

Regular 17 8,2 8,2
Bueno 191 91,8 100,0

Total 208 100,0

Finalmente, respecto a la dimension creatividad se tiene que 191 (91.83%)
consideran que se encuentran en un nivel bueno, y 17 (8.17%) en un nivel regular.

La creatividad es una dimension muy importante cuando se habla de estrategias de
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aprendizaje, porque la creatividad puede idear y crear nuevas formas de atraer la

atencién del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje.
4.3 Variable rendimiento académico

El rendimiento académico es el resultado del proceso de aprendizaje, el cual
es medible y en tres niveles (Bueno, Regular y bajo), en ese sentido a continuacion

se muestran los resultados de la investigacion.

Tabla 10
Anélisis del nivel de rendimiento académico de las estudiantes de la |.E.E.

“Nuestra Seriora de Cocharcas”

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Regular 24 11,5 11,5
Bueno 184 88,5 100,0

Total 208 100,0

La Tabla muestran los resultados obtenidos respecto al rendimiento
académico, donde 184 (68.46 %) tienen un nivel bueno y 24 (11.54%) tienen un

nivel medio.
Tabla 11

Andlisis del nivel de rendimiento académico en la dimensién proceso de las

estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Senora de Cocharcas”

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  acumulado

Regular 13 6,3 6,3
Bueno 195 93,8 100,0

Total 208 100,0
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Respecto a la dimension proceso del rendimiento académico se tiene que
195 (93.75%) se encuentran en el nivel bueno y 13 (6.25%) se encuentran en el
nivel regular. Es decir, de cada 10 estudiantes 9 tienen resultados éptimos respecto

a al proceso de rendimiento académico.

Tabla 12
Analisis del nivel de rendimiento académico en la dimensién resultado de las
estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  acumulado
Bajo 1 i) 5
Regular 55 26,4 26,9
Bueno 152 73,1 100,0

Total 208 100,0

Respecto a la dimension resultado del rendimiento académico se tiene que
152 (73.08%) se encuentran en el nivel bueno y 55 (26.44%) se encuentran en el
nivel regular y 1 (0.48%) se encuentra en el nivel bajo. Estos resultados indican que
de cada 10 estudiantes 7 obtienen resultados éptimos o como en educacion se
acostumbra a denominar AD y A (logro destacado y logrado), mientras que 3 de

cada 10 obtiene un resultado regular o “B” que indica que estan en proceso.
4.4 Contraste de hipétesis

De acuerdo al disefio de la investigacion, la presente se enmarca en un
disefio correlacional, por lo tanto, se considera un contraste de hip6tesis de tipo no

paramétrica utilizando la prueba de Rho de Spearman.

4.4.1 Contraste de la hipétesis general

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis general

Ho:  No existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje en el arte y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Sefora de Cocharcas”-Huancayo, 2022
p=0
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Ha: Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje en el arte y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Senora de Cocharcas”-Huancayo, 2022.
p#0

Paso 2: Nivel de significancia
0=0,05

Paso 3: Valor de la prueba

Tabla 13

Nivel de correlacion entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® | aproximada
asintotico?

Intervalo por | Rde , 716 ,079 14,729 ,000¢
intervalo Pearson
Ordinal por ordinal Correlacién , 716 ,079 14,729 ,000¢
de
Spearman
N de casos validos 208

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

0 =0,793

De acuerdo al resultado obtenido el coeficiente de correlacion de Spearman
es igual a 0.793, lo que indica que existe una relacidén positiva considerable entre

las estrategias de aprendizaje en el arte y el rendimiento académico.
Paso 4: Comparaciondep y a:
p valor = 0,00 y es menor a o = 0,05

La investigacion es significativa puesto que el valor de significancia es menor

al nivel de significancia establecido para la investigacion.
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Paso 5: Decision
Reglas de decision:

de ‘(’mdo_, Interpretacion
correlacidn
0.00 No existe correlacidon
s 010 Corrclacidn positiva dédbil
+0.350 Corrclacion '\nwh\aluia
+0,.50 Correlacién positiva media

0,75 Corrclacidn positiva conssderable

+1.00 Corerelacién positiva muy alra

Entonces en vista de los resultados rechazamos la hipoétesis nula y

aceptamos la hipotesis alterna.
Paso 6: Resumen

Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje en
el arte y rendimiento académico de las estudiantes de la |.E. Emblematica. “Nuestra
Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022.

4.4.2 Contraste de la hipoétesis especifica 1
Paso 1: Planteamiento de la hipétesis general

Ho:  No existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de

aprendizaje en la metacognicion y aprendizaje estratégico en el rendimiento

académico de las estudiantes de la |.E. Emblematica. “Nuestra Senora de

Cocharcas”-Huancayo, 2022.

p=0

Ha:  Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje en la metacognicion y aprendizaje estratégico en el rendimiento
académico de las estudiantes de la |.E. Emblematica. “Nuestra Sefiora de

Cocharcas”-Huancayo, 2022.
p#0

Paso 2: Nivel de significancia
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0=0,05
Paso 3: Valor de la prueba
Tabla 16

Nivel de correlacion entre las estrategias de aprendizaje en la dimension

metacognicion y estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® | aproximada
asintotico?

Intervalo por | Rde A74 ,064 7,732 ,000¢
intervalo Pearson
Ordinal por ordinal Correlacién ,459 ,062 7,418 ,000¢
de
Spearman
N de casos validos 208

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

p=0,474

De acuerdo al resultado obtenido el coeficiente de correlacion de Spearman
es igual a 0.474, lo que indica que existe una relacién positiva baja entre las
estrategias de aprendizaje en su dimension metacognicion y estrategias de

aprendizaje en el arte y el rendimiento académico.
Paso 4: Comparacion dep y a:
p valor = 0,00 y es menor a o = 0,05

La investigacion es significativa puesto que el valor de significancia es menor

al nivel de significancia establecido para la investigacion.
Paso 5: Decision

Reglas de decision:
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Grado

de correlacidén Interpestacitn
0,00 No existe correlacion
+ 010 Corrclacidn posstiva ddbil
+0.50 Correlacion Posstiva baja
0,50 Correlacidén positiva media
075 Corrclacion Posstiva conssderable
+ 1,00 Corerelacién positiva muay alca

Entonces en vista de los resultados rechazamos la hipotesis nula y

aceptamos la hipotesis alterna.
Paso 6: Resumen

Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje en
la metacognicion y aprendizaje estratégico en el rendimiento académico de las
estudiantes de la |.E. Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo,
2022.

4.4.2 Contraste de la hip6tesis especifica 2

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis general

Ho:  No existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje autonomo y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Sefora de Cocharcas”, Huancayo-2022.

p=0

Ha:  Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje autbnomo y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Senora de Cocharcas”, Huancayo-2022.
p#0

Paso 2: Nivel de significancia
0=0,05

Paso 3: Valor de la prueba
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Tabla 17
Nivel de correlacion entre las estrategias de aprendizaje en la dimension

aprendizaje autbnomo y rendimiento académico.

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® | aproximada
asintotico?

Intervalo por | Rde ,716 ,079 14,729 ,000¢
intervalo Pearson
Ordinal por ordinal Correlacién , 716 ,079 14,729 ,000¢
de
Spearman
N de casos vélidos 208

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

p=0,716

De acuerdo al resultado obtenido el coeficiente de correlacion de Spearman
es igual a 0.716, lo que indica que existe una relacién positiva considerable entre
las estrategias de aprendizaje en su dimensidn aprendizaje autbnomo y el

rendimiento académico.
Paso 4: Comparaciondep y a:
p valor = 0,00 y es menor a o = 0,05

La investigacion es significativa puesto que el valor de significancia es menor

al nivel de significancia establecido para la investigacion.
Paso 5: Decision

Reglas de decision:

Grado
e lacié Interpretacion
correlacon
0.0 No existe correlacidon
+ 010 Corrclacidn positiva débil
+0.50 Correlacion |‘uwl|'.:|u|4
+0,50 Correlacidn positiva media
0,75 Corrclacion positiva conssderable
+1.00 Correlacién positiva muy alea
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Entonces en vista de los resultados rechazamos la hip6tesis nula vy
aceptamos la hipotesis alterna.

Paso 6: Resumen

Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje
auténomo y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E. Emblematica.

“‘Nuestra Sefiora de Cocharcas”, Huancayo-2022.

4.4.3 Contraste de la hipoétesis especifica 3

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis general

Ho:  No existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje creativas y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Senora de Cocharcas”-Huancayo, 2022.

p=0

Ha:  Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de
aprendizaje creativas y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.

Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022.
p#0

Paso 2: Nivel de significancia
0=0,05

Paso 3: Valor de la prueba

Tabla 18
Nivel de correlacion entre las estrategias de aprendizaje en la dimensién

creatividad y rendimiento académico.

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® | aproximada
asintotico?

Intervalo por | Rde ,512 ,090 1,617 ,007¢
intervalo Pearson
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Ordinal por ordinal

de

Spearman

Correlacion ,612 ,090 1,617 ,007¢

N de casos validos

208

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipotesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.

p=0,512

De acuerdo al resultado obtenido el coeficiente de correlacion de Spearman

es igual a 0.512, lo que indica que existe una relacion positiva media entre las

estrategias de aprendizaje en su dimension aprendizaje autbnomo y el rendimiento

académico.

Paso 4: Comparaciondepy a:

p valor = 0,00 y es menor a o = 0,05

La investigacion es significativa puesto que el valor de significancia es menor

al nivel de significancia establecido para la investigacion.

Paso 5: Decisién

Reglas de decision:
Grado
de correlacidn o
0,00 No existe correlacidn
+ 0,10 Cotrclacion positiva débil
0,30 Coerelacion positiva baja
0,50 Correlacidn positiva media

.H_‘S

Correlacion positiva conssderable

Coerelacion positiva muy alra

Entonces en vista de los resultados rechazamos la hipétesis

aceptamos la hipétesis alterna.

nula y
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Paso 6: Resumen

Existe el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje
creativas y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E. Emblematica.

“‘Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como primer objetivo conocer el nivel de influencia
significativa de las estrategias de aprendizaje en la metacognicion y aprendizaje
estratégico en el rendimiento académico de las estudiantes de la I.E. Emblematica
“Nuestra Sefiora de Cocharcas” de Huancayo. La teoria de Ausubel (1983), afirm6
que el aprendizaje del estudiante esta sujeto a la “estructura cognitiva” a los
diversos conceptos, informacion o ideas que tiene un determinado conocimiento, el
aprendizaje significativo se da desde que la nueva informacion se enlaza con la
idea relevante de manera clara y util en la estructura cognitiva, y trabajen en forma

de anclaje a las anteriores.

Segun el estudio realizado pudimos comprobar el nivel de influencia
significativa que existe en el aprendizaje de las estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la satisfaccion que siente las estudiantes, en la metodologia, la
motivacion, el trabajo en equipo que establece vinculos entre compafieras, que
permite identificar nuevos conocimientos para la solucién de problemas todo ello
utilizado por los maestros durante el proceso de aprendizaje, la cual les ayuda
aprender de manera activa y relevante siendo reflejado en su rendimiento
académico, en la dimensidon metacognicion y aprendizaje estratégico se tiene que
195 (93.75%) consideran que se encuentran en un nivel bueno, y 13 (6.25%) en un

nivel regular.

Estos resultados evidencian que las estudiantes son capaces de interiorizar
el conocimiento, controlar los procesos de aprendizaje basados en la experiencia
segun su contexto. De acuerdo al resultado obtenido el coeficiente de correlacion
de Spearman es igual a 0.793, lo que indica que existe una relacién positiva
considerable entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico.
Entonces en vista de los resultados rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la
hipotesis alterna. En tal sentido los resultados de esta investigacion se relacionan
con lo obtenido por Chavez (2018), busco determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura Analisis
Matematico, obteniendo resultado que el 52% se encuentran en el nivel bajo, el
48% nivel medio, esto quiere decir que las estrategias de aprendizaje influyen

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Por tanto, el estudio y resultado obtenido sobre la relacién positiva que existe
entre la metacognicion y aprendizaje estratégico son recursos intelectuales,
actitudinales y operativos se contribuyen en los resultados y el rendimiento
académico, segun el objetivo planteado en esta investigacion se conoce que las
estudiantes tienen la capacidad de reflexion y puedan regular sus propios
procesos cognitivos, esto conlleva al reconocimiento de habilidades, capacidades,
saber de lo aprendido y no aprendido, influyendo en su desarrollo personal

actuando con responsabilidad para lograr metas deseadas.

El segundo objetivo era conocer el nivel de influencia significativa de las
estrategias de aprendizaje autonomo y rendimiento académico, teniendo en
cuenta que el educador es un ente que facilita , estimula el aprendizaje y promueve
la participacion de las estudiantes motivando el crecimiento personal y la
autoconfianza mediante el trabajo en equipo, el procesamiento de la informacion
gue ayuda obtener informacion util para tomar decisiones oportunas y alcanzar las
metas deseadas, ante ello, el alumno es clave y determinante en el proceso del
aprendizaje, segun la Teoria sociocultural de Vygotsky (1979), sefiala que los
procesos culturales y sociales es la guia del desarrollo cognitivo de los nifios, con
participacion activa con el ambiente para resolver dificultades de forma individual

con la guia de alguien mas instruido.

Ante lo mencionado hace que el estudiante sea un ente autbnomo que actua
con independencia en el proceso. De acuerdo a lo estudiado se pudo constatar que
en la dimension aprendizaje autdbnomo se tiene que 194 (93.27%) consideran que
se encuentran en un nivel bueno, y 14 (6.73%) en un nivel regular. Estos resultados
evidencian que las estudiantes poseen la capacidad e iniciativa para disefar
estrategias de aprendizaje propios de ellos, utilizando medios a su alcance, en este
sentido segun los resultados rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hipotesis
alterna, a ello podemos corroborar con la investigacion de Arellano (2018) se
conocié que existe una relacion entre habilidades de pensamiento, aprendizaje
auténomo y rendimiento académico, en esta investigacion se uso el disefio no
experimental correlacional con una muestra de 159 estudiantes con la aplicaciéon
de un cuestionario, se utilizé la Rho Spearman en la que corrobora la relacion

existente entre las tres variables estudiadas, demostrando que la aplicacion de
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estrategias es un estimulante del lenguaje, la creatividad y el proceso de
razonamiento, permitiendo la mejora del aprendizaje y convirtiéndose en

aprendices autbnomos.

Segun los resultados obtenidos de la dimension aprendizaje autbnomo, las
estudiantes estdn en la capacidad de aprender por uno mismo asumen el
compromiso de usar estrategias y medios propios para la construccion del
aprendizaje sin acompafamiento o guia de otra persona con actitud, dedicacion y
esfuerzo para lograr el éxito. En relacién a la dimension proceso del rendimiento
académico se tiene que 195 (93.75%) se encuentran en el nivel bueno y 13 (6.25%)
se encuentran en el nivel regular. Es decir, de cada 10 estudiantes 9 tienen

resultados 6ptimos respecto a al proceso de rendimiento académico.

Por tanto, segun los antecedentes y las coincidencias de la investigacion se
conocié que el aprendizaje autbnomo es una estrategia que estimula, potencia la
autogestion fortaleciendo el pensamiento critico y reflexivo, se corrobord también
que las costumbres, habitos y rutinas de los padres influyen en la formacion y
aprendizaje de las estudiantes repercutiendo en el rendimiento académico y la

solucion de problemas logrando metas deseadas.

En el tercer objetivo se consider6 destacar el nivel de influencia significativa
de las estrategias de aprendizaje creativas y rendimiento académico de las
estudiantes, teniendo en cuenta que las estrategias creativas son pensamientos
que nacen de manera espontdnea, divergente y creativa con imaginacion
constructivista generando nuevos conocimientos haciendo uso de medios
expresivos para comunicarse como; juegos, masica, imagenes, videos, etc,
produciendo un cambio de conocimiento, pasando de una situacion de no saber a
saber con el principio de organizacidon segun sus habilidades y destrezas sociales
adquiridas para expresar sentimientos y desenvolverse de manera eficaz en el

proceso de aprendizaje.

Segun la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel propone principios,
que ayudan conocer de cdmo esta organizado la estructura del estudiante,
permitiendo que existe una mejor guia educativa, ya que los aprendices poseen

experiencias que contribuyen o afectan el aprendizaje, ante ello considera dos tipos
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de aprendizaje; por recepcidn y descubrimiento, el primero es cuando las acciones,
el reto o material potencialmente significativos son entendidos y son interactuados
con el conocimiento que tiene en la estructura cognitiva del estudiante. El segundo,
es cuando el estudiante organiza adecuadamente toda informacion, integrando a
su estructura cognitiva, transformandola y se produce el aprendizaje, en los
resultados obtenidos de la dimension creatividad se tiene que 191 (91.83%)

consideran que se encuentran en un nivel bueno, y 17 (8.17%) en un nivel regular.

La creatividad es una dimension muy importante cuando se habla de
estrategias de aprendizaje, la creatividad como una capacidad potencia el
pensamiento contribuye a idear y crear nuevas formas de atraer la atencion del

estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Entonces en vista de los resultados rechazamos la hipétesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna, destacando la existe del nivel de influencia
significativa de las estrategias de aprendizaje creativas y rendimiento académico
de las estudiantes a ello podemos corroborar con el estudio realizado por Montoya,
et al. (2019), con el objetivo de “analizar las diferencias que hay entre el rendimiento
académico y el tipo de practica artistica de forma extracurricular en alumnos se
aplicé el método no pirobalistica por conveniencia, teniendo como resultado las
diferencias estadisticas significativas que existen entre el “rendimiento académico
y la practica artistica”, asi mismo se comprobé que los estudiantes que realizaban
labores artisticos tenian un buen rendimiento académico en algunas asignaturas,
este estudio de investigacion se pudo concluir que aquellos alumnos que realizan
actividades artisticas como el lenguaje musical obtenian mejores calificaciones en

comparacion de otros.

Las coincidencias que se obtuvo tanto en los antecedentes y los resultados
se refieren al uso de herramientas, de estrategias adecuadas y técnicas creativas
permitiendo que el aprendizaje se encuentre en un nivel bueno, este resultado
involucra mas la practica docente para hacer uso de estrategias activas, crear
nuevas formas de atraer la atencion del estudiante, potenciar habilidades,
desarrollar el aspecto cognitivo tener estudiantes eficaces, activos y no con
actitudes pasivas, por lo contrario que tengan la capacidad de resolver los multiples

problemas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determinG que existe correlacion positiva considerable entre las
estrategias de aprendizaje en el arte y rendimiento académico de las estudiantes
de la I.E. Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”-Huancayo, 2022, con un
nivel de correlaciéon de 0.793, teniendo claro que el uso de estrategias de
aprendizajes adecuadas y flexibles contribuye al logro de metas, obteniendo
aprendizajes significativos.

Segunda: Se determind que existe correlacién positiva baja entre las estrategias
de aprendizaje en la metacognicion y aprendizaje estratégico en el rendimiento
académico de las estudiantes de la |.LE. Emblematica. “Nuestra Senora de
Cocharcas”-Huancayo, 2022, con un nivel de correlacion de 0.474.

Tercera: Se determind que existe correlacion positiva considerable entre las
estrategias de aprendizaje autbnomo y rendimiento académico de las estudiantes
de la I.E. Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”, Huancayo-2022, con un
nivel de correlacion 0.716.

Cuarta: Se determiné que existe correlacion positiva media entre las estrategias de
aprendizaje creativas y rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.
Emblematica. “Nuestra Sefiora de Cocharcas’-Huancayo, 2022, con nivel de

correlacion de 0.512.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera: Promover talleres de capacitacion de acuerdo al contexto y cambios de
este nuevo milenio, para mejorar su labor pedagdgica de los docentes, en la

aplicacion de métodos activos, estrategias de aprendizaje y evaluacion.

Segunda: Aplicar estrategias adecuadas durante el proceso de aprendizaje para
mejorar la capacidad de reflexion, pensamiento critico, regular sus propios
procesos cognitivos, lo cual contribuira en elevar el nivel académico de las

estudiantes.

Tercer: Generar la participacion activa de los integrantes de la Institucion Educativa
para la planificacion, elaboracion e implementacion de instrumentos de gestion

pedagdgica, los cuales son primordiales en la organizacién y el avance institucional.

Cuarta: Fortalecer la capacidad creativa de las estudiantes para planificar
estrategias de aprendizaje significativas, de forma organizada y tomar de
decisiones con iniciativa, utilizando medios a su alcance, para elevar el nivel

académico y mejorar su propio rendimiento académico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Estrategias de aprendizaje en el Arte y Rendimiento académico en estudiantes de una Institucion Educativa de Huancayo-2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1/Independiente: X, Estrategias de aprendizaje

¢ Cual es el nivel de
influencia
significativa de las

estrategias de
aprendizaje en el
rendimiento

académico de las
estudiantes de la

I.E. Emblematica
“¢Nuestra  Sefiora
de Cocharcas’-

Huancayo, 2022?

Determinar el nivel de
influencia significativa
de las estrategias de
aprendizaje y
rendimiento académico
de las estudiantes de la
I.E. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas — Huancayo,
2022.

Existe el nivel de influencia
significativa de las
estrategias de aprendizaje en
el arte vy rendimiento
académico de las estudiantes
de la LE. Emblematica.
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-Huancayo, 2022.

Problemas
Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Cual es el nivel de
influencia
significativa de las
estrategias de
aprendizaje en la
metacognicion y
aprendizaje
estratégico en el
rendimiento
académico de las
estudiantes de la
I.E. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas
Huancayo, 2022?

¢ Cudl es el nivel de
influencia

“Conocer el nivel de
influencia significativa
de las estrategias de
aprendizaje  en la
metacognicion y
aprendizaje estratégico
en el rendimiento
académico de las
estudiantes de la I.E.
Emblematica  Nuestra
Sefiora de Cocharcas—
Huancayo, 2022".

“Conocer el nivel de
influencia significativa
de las estrategias de
aprendizaje autébnomo y
rendimiento académico
de las estudiantes de la

Existe el nivel de influencia

significativa de las
estrategias de aprendizaje en
la metacognicion y

aprendizaje estratégico en el
rendimiento académico de
las estudiantes de la I.E.
Emblematica Nuestra Sefiora
de Cocharcas”-Huancayo,
2022.

Existe el nivel de influencia
significativa de las

Dimensiones Indicadores ftems Escala de valores Niveles
-Metodologia de aprendizaje
1. Metacognicién
y aprendizaje |-Disefio de estrategias
estratégico. 1-5
-Aprendizaje cooperativo
-Técnicas o] tacticas de
aprendizaje
-La motivacion 5. Siempre
_ _ 4. La mayoria de
-Organizacion y procedimientos las veces
de informacién 3. Unas veces s,
2. Aprendizaje otras veces no
auténomo - - i i
Trabajo en equipo 6.0 2. Lamayoria de las | Ordinal
- veces no
1. Nunca
-Entorno social
-Metas de aprendizaje
- Pensamiento divergente
3. Creatividad -Medios expresivos
-Destrezas o habilidades
10-12
Variable 2/Dependiente: Y, Rendimiento académico
Dimensiones Indicadores ftems | Escala de valores
Niveles




significativa de las
estrategias de
aprendizaje
auténomo y
rendimiento
académico de las
estudiantes de la
I.E. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-
Huancayo, 2022?

¢ Cudl es el nivel de
influencia
significativa de las

estrategias de
aprendizaje
creativas y
rendimiento
académico de las

estudiantes de la
I.E. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-
Huancayo, 2022?

I.E. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-Huancayo,
2022".

“Destacar el nivel de
influencia significativa
de las estrategias de
aprendizaje creativas y
rendimiento académico
de las estudiantes de la
I.LE. Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-Huancayo,
2022”.

estrategias de aprendizaje
autonomo y rendimiento
académico de las estudiantes
de la I.E. Emblemaética.
“Nuestra Sefora de
Cocharcas”, Huancayo-2022.

Existe el nivel de influencia
significativa de las
estrategias de aprendizaje
creativas y  rendimiento
académico de las estudiantes
de la LE. Emblematica.
Nuestra Sefiora de
Cocharcas-Huancayo, 2022.

-Métodos de ensefianza
-Recursos educativos
1. Proceso
-Habitos de estudio 13-17 Escala Tipo Likert
-Factores socioeconémicos 5. Siempre
4. La mayoria
de las veces
-Habilidades sociales 3. Unas veces
si, otras veces
no
-Retencién y  desercién 2. La mayoria
académica de las
veces no
1. Nunca
18-20
-Nivel de conocimiento
2. Resultado
-Escala de calificacion: AD (logro
destacado), A (logro esperado),
B (en proceso), y C (en inicio).

Ordinal

Delab

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Método: - Probabilistico
Disefio: No experimental, correlacional

Poblacion: 454 estudiantes
Muestra: 208 estudiantes

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Descriptiva: Tablas y graficos
Inferencial: Rho de Spearman




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion: Estrategias de aprendizaje

Dimensiones

Indicadores

Escala

estratégico

Metodologia de aprendizaje,

Metacognicion y  aprendizaje | Disefio de estrategias

Aprendizaje cooperativo

Técnicas o tacticas de

aprendizaje

La motivacién

Aprendizaje autbnomo

Organizacion y procedimientos
de informacion

Trabajo en equipo

Entorno social

Metas de aprendizaje

Creatividad

Pensamiento divergente

Medios expresivos

Destrezas o habilidades

Tipo Likert

5. Siempre

4. La mayoria de

las veces

. Unas veces si,

otras veces no

. La mayoria de las

veces no

. Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Operacionalizacién: Rendimiento académico.

Dimensiones

Indicadores

Escala

Métodos de ensefianza

Recursos educativos

Habitos de estudio

Proceso Ambiente familiar
Habilidades sociales
Retencioén y desercién académica.
Nivel de conocimiento

Resultado

Escala de calificacion: AD (logro
destacado), A (logro esperado), B
(en proceso), y C (en inicio).

Tipo Likert

5. Siempre

4. La mayoria de

las veces

. Unas veces si,

otras veces no

. La mayoria de las

veces no

. Nunca

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario sobre Estrategias de aprendizaje en el arte y Rendimiento

académico

Esta encuesta es parte de un proyecto de investigacion cuyo objetivo es determinar
el nivel de influencia significativa de las estrategias de aprendizaje en el arte y
rendimiento académico de las estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” — Huancayo-2022.

A continuacion, encontraras proposiciones que se relacionan con tu aprendizaje
diario, cada item consta de cinco opciones para responder.

Lee atentamente cada item y marque con un aspa (x), solo debes de marcar una
alternativa, te pido que respondas todas sin dejar ninguno en blanco.

Tu respuesta es muy importante y es de caracter confidencial y anénimo, gracias
por tu respuesta.

Datos personales de la estudiante:

Ciclo (VIl) Grado (4to0) Seccion () Edad ()
Sexo () Fecha:
g — 3 0 | g o
No items s %§§ Sl Sagl
§ |ES8 | g5 588 ¢
n 1 2 | Pz
5 4 3 2 1
1 La metodologia utilizados por los maestros durante el proceso de
aprendizaje te ayuda aprender de manera activa y relevante.
2 Durante la hora de clase el docente disefia estrategias de
motivacion para seguir aprendiendo.
3 El trabajo en equipo establece vinculos entre comparfieras, que
permite identificar nuevos conocimientos para la solucién de
problemas.
4 Segun las técnicas empleado por el docente, relaciona la teoria
con la practica para la solucién de problemas.
5 Consideras que la motivacion adecuada y oportuna del docente
durante el proceso, ayuda a mejorar y elevar el nivel de
aprendizaje.
6 El procesamiento de la informacion nos ayuda a tener
informacion util y a tomar decisiones oportunas.
7 El docente promueve la participacion de todas las estudiantes

motivando el crecimiento personal y la autoconfianza mediante el

trabajo en equipo.




Las costumbres, habitos y rutinas de los padres influyen en la
formacién y aprendizaje del estudiante.

Las diversas actividades que se realiza en el aula contribuyen en
alcanzar metas deseados.

10

Sobre el pensamiento divergente, el docente promueve
oportunidades a las estudiantes para dar sus opiniones e ideas y
decidan lo que se quiere aprender de manera significativa.

11

En el aprendizaje segun las estrategias del docente, utiliza
medios expresivos para comunicarse con; juegos, musica,
imégenes, videos, etc., produciendo un cambio de conocimiento,
pasando de una situacion de no saber a saber.

12

Para el desarrollo de tus actividades, aplicas el principio de
organizacién para lograr tus objetivos y sientes encontrar algo
gue te haga feliz segun tus habilidades y destrezas.

13

Segun los métodos de ensefianza de los docentes, consideras
gue exista una buena interrelacion entre docente y estudiante que
te ayuda asimilar los contenidos de las &reas.

14

Los recursos y medios didacticos utilizados por el docente
cumplen en proporcionar informaciéon, motiva, genera ideas,
comunica informacion relevante en el proceso de ensefianza -
aprendizaje.

15

Como estudiante, consideras que los buenos habitos de estudio
contribuiran en el buen rendimiento académico.

16

El nivel socioeconémico en las familias juega un rol muy
importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

17

Las habilidades sociales adquiridas, mediante las capacidades y
destrezas nos ayudan a expresar sentimientos y desenvolverse
de manera eficaz en el proceso de aprendizaje

18

La falta de comprension y tolerancia por parte de algunos
maestros y maestras, consideras una causa para dejar de asistir
al colegio.

19

El docente aplica los niveles de conocimiento: Nivel sensible,
conceptual y holistico durante el proceso de aprendizaje.

20

En el desarrollo del aprendizaje el docente usa instrumentos de
avaluacion como; rubricas, fichas de progreso, ficha de
observacién u otros, en la cual registra y obtiene informacién util
para verificar los logros o dificultades de aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5. Autorizacion para la aplicacion de encuesta

DECLARACION JURADA

Yo, Jhonn Robert Pacheco Garbaldi de Nacionalidad Peruana, identificado con, DN Me
71123647, docente de la Institucion Educativa Emblematica “Nuestra Sefiara de Cocharcas” -

Huancayo,
DECLARO BAJO JURAMENTO:

Que, recibi la autorizacion de los padres de familia de las estudiantes del 4to grado, de las
sacciones: &, B, G, D, E, F, G, H, para realizar la aplicacian de una encuesta de recaleccion de
datos para el trabajo de investigacion titulado  “Estrategias de aprendizaje en el arte y

Rendimiento academico en estudiantes de una Institucion Educativa de Huancayo, 2022°,
Meafirmo y me ratifico enlo expresadoensenal de lo cual firmo el presente documento a los

17 dias del mes de agasto del 2022,

Firma*

DMl M2 21123647
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