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Resumen 

La investigación se relaciona con la valoración personal y actuación libre y 

determinativa de los estudiantes; por cuanto el objetivo principal fue: 

determinar la relación que existe entre la autoestima y la autonomía en el 

aprendizaje en las alumnas del VI ciclo de una Institución de educación 

secundaria de Guadalupe. La investigación corresponde al enfoque 

cuantitativo en su nivel descriptivo con diseño correlacional. Con una muestra 

de 150 estudiantes, se aplicó dos cuestionarios correspondientes a las 

variables autoestima y autonomía, validado por expertos y con alta 

confiabilidad. En los resultados se encontró que, en la variable autoestima 

los estudiantes se encuentran en nivel medio con el 62.7%, el 20.6% en 

nivel alto y el 16.7% en nivel bajo; mientras que en autonomía el 60% se 

ubicaron en nivel medio, el 22% en nivel alto y el 18% en nivel bajo; 

existiendo dificultades en ambas variables en sus respectivas dimensiones, 

concluyéndose que la relación que existe entre autoestima y la autonomía 

es alta y directa, del mismo modo el sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, con un 

coeficiente de correlación de 0,702 demostrándose la hipótesis alterna en 

que a mayor autoestima mayor autonomía o bien a menor autoestima, menor 

será la autonomía. 

Palabras clave: Vinculación, autoestima, autonomía, aprendizaje. 
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Abstract 

. 

The research is related to the personal assessment and free and determined 

action of the students; because the main objective was: to determine the 

relationship between self-esteem and autonomy in learning in the students of the 

VI cycle of a secondary education institution in Guadalupe. The research 

corresponds to the quantitative approach at its descriptive level with a 

correlational design. With a sample of 150 students, two questionnaires 

corresponding to the self-esteem and autonomy variables were applied, validated 

by experts and with high reliability. In the results, it was found that, in the self- 

esteem variable, the students are at a medium level with 62.7%, 20.6% at a high 

level and 16.7% at a low level; while in autonomy, 60% were located at a medium 

level, 22% at a high level and 18% at a low level; there are difficulties in both 

variables in their respective dimensions, concluding that the relationship between 

self-esteem and autonomy is high and direct, in the same way the sig. (bilateral) 

is 0.000 < 0.05, with a correlation coefficient of 0.702 demonstrating the 

hypothesis alternates in that the higher the self-esteem, the greater the 

autonomy, or the lower the self-esteem, the lower the autonomy. 

 
Keywords: Bonding, self-esteem, autonomy, learning. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel global, la OMS (Organización Mundial de la Salud) señaló que la 

autoestima tiene un papel importante en el bienestar físico y socioemocional del 

ser humano. El maltrato y violencia que reciben nuestros niños y adolescentes, 

afecta su autoestima y si a esto agregamos que la pandemia durante los dos 

últimos años, ha causado problemas de estrés en la población infantil, como 

consecuencia se evidencia el resquebrajamiento de la salud mental (UNICEF, 

2021). Los aspectos más vulnerables son la auto confianza y seguridad. 

(Mwakanyamale et al., 2018). El mismo organismo expresó su intranquilidad 

frente al aumento de la violencia en el contexto de Pandemia en el hogar y en la 

escuela. (Wong, y Raine (2019) 

De la misma manera en América Latina se evidenció la situación de riesgo que 

viven los niños frente al castigo físico por parte de sus progenitores y familia más 

cercana, esto desestabiliza el nivel de autoestima de los niños (Orth y Robins, 

2022). En Colombia más del 45% de mujeres afirmaron que aplican castigos 

físicos a sus hijos, por otro lado, más del 50% sostuvieron que estas medidas 

son necesarias para educar a sus hijos. Tomando en cuenta esta situación se 

han crearon programas que trabajan el fomento del progreso de habilidades para 

la vida y la autoestima, considerando que los niños de hoy serán los adultos que 

formen a las nuevas generaciones (UNICEF, 2021b). 

En nuestro país, a través de un trabajo denominado Situación y respuestas a la 

violencia de género durante la pandemia por la covid-19 en el Perú, se demostró 

que los niños y niñas se encuentran en estado de vulnerabilidad, puesto que 

dentro de su casa sufren maltrato psicosocial en un 48%l. y un 55% de padres 

ha castigado físicamente a sus menores con el argumento que lo hacen frente a 

la desobediencia y agresividad mostrada por parte de los menores. Por tanto, se 

tienen estudios que demostraron que la existencia tanto del castigo físico como 

el psicológico afectan a la autoestima de nuestros hijos (INDAGA, 2021). Del 

mismo modo Mora (2018) y Tian, Liu y Shan, (2018), gregaron, frente a este 

escenario y tomando en cuenta que la autonomía se construye paralelamente al 

desarrollo y crecimiento del niño, es crucial tener en cuenta que el rol de los 
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padres es brindar experiencias que impliquen demostrar seguridad y confianza 

en sí mismo para asumir responsabilidades. (Poudel, et al., 2020; Nadrabady et 

al., 2022) 

A nivel local, posterior al confinamiento por la Covid 19 y con el retorno a la 

presencialidad se observó en una I.E. de Guadalupe, evidencias importantes de 

variables que afectan al correcto desempeño educativo de nuestras estudiantes 

como son la baja autoestima, notándose miedo, timidez, sensibilidad, 

inseguridad y poca participación en las diferentes actividades escolares, a esto 

agregamos un bajo nivel de autonomía en su aprendizaje el mismo que se 

traduce en el desgano para hacer las tareas, la falta de preocupación de ver sus 

errores y por querer aprender, generando con esto problemas de deserción 

escolar, autoagresión, estrés, deterioro de las relaciones interpersonales entre 

otros. Salguero y García (2017), Artika, et al., (2021) y Sidhu, (2018), señalaron 

la importancia de conocer la autoestima, y como ésta incide en el proceso de 

desarrollo de aprendizajes de nuestros jóvenes y sobre todo como incide estas 

limitaciones en el desarrollo de la autonomía del aprendizaje de nuestros 

estudiantes. Reyes (2017) y Skora et al. (2021), determinaron que el aprendizaje 

autónomo se define como la responsabilidad que tiene el estudiante de su propio 

aprendizaje, lo que implica el uso de procesos cognitivos y metacognitivos para 

que se aprenda de manera estratégica y flexible en función al logro de sus 

competencias. 

De lo expuesto anteriormente queda formulado el siguiente problema de 

investigación: ¿Cómo se relaciona la autoestima y la autonomía en el 

aprendizaje en las estudiantes del VI ciclo de una Institución de educación 

secundaria de Guadalupe? 

El presente trabajo de investigación justificó su estudio en el aspecto práctico en 

la necesidad de conocer el grado de significatividad de la autoestima en el 

proceso del aprendizaje de las estudiantes de una I.E de Guadalupe, en donde 

se evidenció que la autoestima que poseen las estudiantes no es la adecuada, 

debido a que está sujeta a múltiples factores: personales, académicos, familiares 

y sociales que se ve reflejada en la autonomía de su aprendizaje generando 
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problemas de deserción escolar, autoagresión, estrés, deterioro de las 

relaciones interpersonales entre otros. 

La investigación también se justificó en el aspecto teórico puesto que sustenta 

su estudio en teorías de la psicología humanista en la autorrealización 

relacionadas directamente a la autoestima y sus niveles de autorregulación que 

incide directamente al desarrollo de la autonomía en los aprendizajes. Así, el 

presente trabajo permitió conocer y profundizar los conocimientos teóricos sobre 

la relación o la influencia de la autoestima y la autonomía en el aprendizaje en 

los estudiantes en las instituciones educativas, de tal manera los resultados 

serán referente para próximas investigaciones. 

En función al objeto de estudio, la investigación en el aspecto metodológico se 

justifica puesto que se aplicó cuestionarios y encuestas que conllevaron a medir 

el nivel de autoestima y cómo ésta se relaciona con la autonomía en el 

aprendizaje, beneficiando a la institución y a la sociedad puesto que intentará 

corregir y fortalecer la autoestima buscando que las estudiantes sean más 

autónomas en sus aprendizajes. 

Formulado el problema se estableció como objetivo general, determinar la 

relación que existe entre la autoestima y la autonomía en el aprendizaje en las 

alumnas del VI ciclo de una Institución de educación secundaria de Guadalupe. 

Como objetivos específicos que orientan el presente estudio de investigación 

tenemos: diagnosticar el nivel de autoestima en las estudiantes del VI ciclo de 

una Institución de educación secundaria de Guadalupe; identificar el nivel de 

autonomía en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una IE. de 

Guadalupe; y establecer la correspondencia existente entre la autoestima y la 

autonomía en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una Institución de 

educación secundaria de Guadalupe. 

Como hipótesis de investigación tenemos: Existe una relación significativa entre 

la autoestima y la autonomía en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de 

una Institución de educación secundaria de Guadalupe. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional, Vela (2017), al presentar su trabajo de investigación se 

planteó estudiar la infancia indígena y las habilidades que adquieren para 

demostrar autonomía en su vida. Este trabajo fue desarrollado bajo el método 

cualitativo, las técnicas aplicadas fueron el análisis de fuentes documentales, 

entrevistas, relatos de vida, observación, cuestionarios y grupos de discusión. 

La población se conformó por diferentes representantes del pueblo, siendo un 

total de 211 participantes entre ellos maestros, estudiantes, enfermeras, líderes 

indígenas, etc. Se llegó a la conclusión que la autonomía contribuye a fortalecer 

las relaciones humanas lo cual ayuda a vivir en una sociedad más democrática 

y justa. Por otro lado, más del 50% de los niños evidencian dificultad de 

autonomía emocional y un 64% registran problemas de autonomía cognitiva. El 

antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en 

este caso la autonomía, para compararlo en resultados y teóricamente con 

nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos. 

En la revista de estudios y experiencia en la educación Reyes (2017) aborda su 

investigación referida al aprendizaje autónomo de los sujetos de estudio en 

Chile, la cual hace referencia a mi variable en investigación, a sí mismo siendo 

su objetivo estudiar el grado de desarrollo y las discrepancias entre los alumnos 

de educación referente al aprendizaje autónomo en un modelo basado en 

competencias, se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia 

siguiendo los criterios delimitados, con participación de 254 estudiantes 

utilizando un diseño descriptivo comparativo, concluyendo su investigación que 

los estudiantes pueden alcanzar un nivel bajo en su desempeño e indicadores 

característicos de fases iniciales de la autorregulación y alto desempeño e 

indicadores propios de fases avanzadas en este proceso, el antecedente citado 

en este trabajo contribuye a la investigación puesto que se relacionan con una 

de mis variables de estudio en este caso la autonomía, para compararlo en 

resultados y teóricamente con nuestro estudio, a pesar de tener diferentes 

contextos. 
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Laguna (2017) presentó un trabajo de alcance descriptivo correlacional con el 

objetivo de definir la relación entre la variable autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes de segundo grado de primaria de la escuela 

Gimnasio gran colombiano School. Como técnica de recojo de datos se aplicó la 

revisión documental, un cuestionario de autoestima, entrevista y focus group. Un 

total de 17 estudiantes conforman la muestra censal. Al analizar los resultados, 

se concluyó que el total de los estudiantes de segundo grado muestran 

diferentes niveles de autoestima, como es el caso de 5 con autoestima alta, 9 

evidencian autoestima media mientras que 3 estudiantes muestran baja 

autoestima. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de 

estudio, en este caso la autoestima, para compararlo en resultados y 

teóricamente con nuestro estudio, a pesar de tener diferentes contextos. 

En España, Mena (2018) trabajó una investigación teniendo como meta diseñar 

y presentar un programa educativo que aliente el desarrollo de la autonomía de 

los niños de educación infantil de segundo y tercer grado de la provincia de 

Vizcaya en una muestra de 59 niños. Los instrumentos utilizados para medir la 

autonomía fueron cuestionarios y el análisis estadístico para procesar la 

información se desarrolló a través del programa SPSS versiones 23 y 24. Se 

concluye con la necesidad de trabajar la autonomía de los estudiantes desde la 

infancia y la implementación de un programa para desarrollar la autonomía 

regido por los derechos de la infancia y el plan educativo de Noruega. El 

antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en 

este caso la autonomía, para compararlo en resultados y teóricamente con 

nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos. 

García et al. (2017) plantean en la Revista Cubana en el Volumen 36 N°.3, de la 

Habana Estrategias referidas al aprendizaje autónomo en la universidad de 

Santa Elena, Ecuador sustentadas en los principios del constructivismo que se 

ajusta a las exigencias del modelo de aprendizaje autónomo en donde los 

estudiantes a partir de su autonomía educativa pueden conseguir excelentes 

niveles en el logro de sus competencias. Siendo su objetivo implementar y 

desarrollar recursos y estrategias que contribuyan a la autonomía de sus 
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aprendizajes en los alumnos de la universidad. Para este estudio se diseñó y se 

aplicó dos instrumentos un cuestionario y una guía de entrevista, concluyendo 

en que el trabajo autónomo del proceso de aprendizaje se logra gracias a la 

aplicación de estrategias que favorecen un real aprendizaje del sujeto en 

estudio. Este antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de 

estudio, en este caso la autonomía, para compararlo en resultados y 

teóricamente con nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos. 

A nivel nacional Delpino (2018) desarrolló una investigación bajo el enfoque 

cuantitativo y de tipo básico, teniendo como objetivo delimitar la relación 

existente entre personalidad y autoestima en una muestra de 45 estudiantes de 

quinto de secundaria del colegio Túpac Amaru del Cuzco, 2018. Se trabajó con 

instrumentos como cuestionario para medir las variables y la técnica de la 

encuesta para recoger información sobre las variables. Para determinar la 

correlación se hizo uso del coeficiente de relación de Spearman dando como 

resultado la existencia de relación positiva débil entre las variables, el r= 0.350 

y 0.018 de nivel de significancia. El antecedente se utiliza puesto que trata de 

una de las variables de estudio, en este caso la autoestima, para compararlo en 

resultados y teóricamente con nuestro estudio, en este caso en contextos 

similares. 

Quizinga (2017) con el objetivo de definir el vínculo entre autoestima y el 

aprendizaje de las matemáticas en alumnos de primaria de la institución 

educativa Máximo San Román del Cuzco, presentó un estudio correlacional, de 

tipo no experimental y transversal bajo el método hipotético deductivo. La 

población estuvo constituida por 90 estudiantes de cuarto grado de primaria y 

con una muestra censal, la herramienta utilizada para el recojo de información 

consistió en un test y el inventario de autoestima de Coopersmith para luego ser 

sometidos a juicio de expertos, concluyéndose que hay una relación directa y 

significativa entre las variables (Rho=0.409). El antecedente se utiliza puesto 

que trata de una de las variables de estudio, en este caso la autoestima, para 

compararlo en resultados y teóricamente con nuestro estudio, en este caso en 

contextos similares. 



7  

En la investigación nacional, Reyes (2019) presentó un estudio relacionado con 

la autoestima y el logro de competencias de los niños de la IE. N°88312, distrito 

el Moro, Chimbote, esta fue una investigación no experimental de tipo descriptivo 

y diseño correlacional. Tuvo como objetivo delimitar la relación entre las 

variables autoestima y rendimiento académico para lo cual se trabajó con una 

población de 27 estudiantes y la muestra fue censal. La técnica aplicada 

consistió en una encuesta, mientras el instrumento seleccionado fue un 

cuestionario para la variable autoestima y los resultados académicos del año 

2018 de los estudiantes, para la variable rendimiento académico, se midió el 

nivel de confiabilidad con el coeficiente de Cronbach, dando como resultado el 

valor de 77.2% de confiabilidad, y se concluyó que existe relación directa entre 

las variables donde el 61% muestra nivel alto de autoestima. El antecedente se 

utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en este caso la 

autoestima, para contrastar en resultados y teóricamente con nuestro estudio, 

de características similares. 

Salazar (2018) realizó un estudio descriptivo, correlacional y transversal con el 

fin de delimitar el nivel relación entre la autonomía conductual y la autogestión 

del aprendizaje en los sujetos de estudio de primer grado de secundaria del 

colegio Mariscal Ramón Castilla del distrito de Anta – Cuzco. Se consideró la 

participación de 43 estudiantes como población, los mismos que formaron parte 

de la muestra y se les aplicó una encuesta como técnica de recojo de 

información a través de un cuestionario para cada una de las variables. Se 

determinó la confiabilidad a través del método Alfa de Cronbach con un índice 

de 0.966. Se determinó que existe relación entre las variables en un 95%. El 

antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en 

este caso la autonomía, para cotejarlo en sus resultados y teóricamente con 

nuestra investigación, en este caso con argumentos similares. 

Fierro (2018) presentó una investigación con el objetivo de identificar la similitud 

relacionada a la autonomía de los niños de 3 años de instituciones no 

escolarizadas en San Juan de Lurigancho, Lima. Este estudio se trabajó bajo el 

método cuantitativo, con diseño no experimental, nivel descriptivo comparativo 
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y la muestra fue conformada por 50 niños de las instituciones y se aplicó como 

instrumento para recoger información una guía de observación. Los datos fueron 

analizados a través del programa SPSS 25.0. Al término se concluyó que existen 

diferencias significativas en ambos programas, siendo el valor menor a 0.05. El 

antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en 

este caso la autonomía, para compararlo en resultados y teóricamente con 

nuestro estudio, en este caso en contextos similares. 

A nivel local, Pintado (2017) desarrolló una investigación en niños de 5 años de 

la escuela inicial N°156 de Moyán, Inkahuasi con el objetivo de definir la relación 

entre las variables autonomía y socialización. Este estudio correlacional tuvo 

como población 20 niños los mismos que conformaron la muestra y se trabajó 

con la técnica del fichaje y encuesta como técnica de recojo de datos, los 

instrumentos se validaron a través del coeficiente de correlación Pearson y la 

confiabilidad se determinó con el coeficiente de Alfa de Cronbach con un índice 

de 0,783. Se determinó que un 46% de los niños muestra autonomía en nivel 

medio mientras 41% mostró nivel alto de socialización. El antecedente se utiliza 

puesto que trata de una de las variables de estudio, en este caso la autonomía, 

para compararlo en resultados y teóricamente con nuestro estudio, en este caso 

en contextos similares a nuestra localidad. 

Díaz (2019) con su investigación logró identificar la relación entre el juego libre 

y la autonomía de los niños de 3 años de la escuela N°403 de Pimentel. Este 

trabajo de tipo cuantitativo y diseño no experimental contó con una población 

muestral de 22 niños de 3 años de edad y se aplicó la técnica de la observación 

con guías de observación para medir la autonomía, la confiabilidad se fijó con el 

coeficiente de Cronbach y los datos fueron tratados con el programa SPSS 25.0. 

Los resultados obtenidos se sometieron a la prueba de correlación de Pearson 

la cual evidenció la correlación positiva entre las variables con un coeficiente de 

0.95. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de 

estudio, en este caso autonomía, para compararlo en resultados y teóricamente 

con nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad. 
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Fernández (2017) propuso a través de su investigación aplicar un Programa de 

estrategias propioceptivas con el fin de reforzar la autonomía en los niños del 

nivel inicial de la escuela Augusto Salcedo Pastor N°102 de Pueblo Nuevo en 

Ferreñafe. Esta investigación se trabajó bajo el método propositivo y según su 

función fue explicativa, respecto a los instrumentos seleccionados se consideró 

test de autonomía los cuales se probaron su confiabilidad a través de la 

correlación de Pearson, dando como resultado su confiabilidad (r=0,90). La 

población estuvo formada por 223 niños de los cuales se tomó una muestra 

censal y se obtuvo los siguientes resultados: en la dimensión sensorial, motriz, 

emocional y social se observa negatividad por lo cual se propuso el programa 

de estrategias propioceptivas. El antecedente se utiliza puesto que trata de una 

de las variables de estudio, en este caso la autonomía, para compararlo en 

resultados y teóricamente con nuestro estudio, en este caso en contextos 

similares a nuestra localidad. 

Barrantes (2018) trabajó una investigación con el propósito de definir la 

autoestima de acuerdo al género de los adolescentes de primer grado de 

secundaria de la I.E Manuel Gonzáles Prada de Pimentel. Se trabajó con una 

población de 264 estudiantes y una muestra equivalente al 57% de la población. 

Esta investigación fue de tipo descriptivo comparativo y los instrumentos 

aplicados fueron la observación, revisión documental y el test de autoestima de 

Coopersmith. Los resultados obtenidos muestran que un 0.7% de los 

estudiantes tienen nivel bajo de autoestima mientras que un 8.6% poseen nivel 

medio. Como conclusión se señaló que no existe diferencia en el nivel de 

autoestima respecto al género tanto en forma general como en sus dimensiones. 

El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en 

este caso la autoestima, para compararlo en resultados y teóricamente con 

nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad. 

Villalobos (2021) desarrolló un estudio en el colegio particular Stella Maris del 

distrito La Victoria, Chiclayo teniendo como propósito delimitar la relación entre 

las variables coaching y autoestima de sus estudiantes de sexto grado. Este 

estudio cuantitativo se desarrolló bajo el diseño no experimental, descriptivo 
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correlacional y de corte transversal. La población y muestra censal ascendió a 

32 estudiantes a los que se les aplicó como instrumentos un cuestionario para 

cada una de las variables. Se empleó la prueba de Rho de Spearman para 

determinar la correlación y el resultado fue 0,201 de significatividad. Se concluyó 

que las variables no guardan relación en los estudiantes de la escuela primaria 

Stella Maris. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables 

de estudio, como la autoestima, para compararlo en resultados y teóricamente 

con nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad. 

Respecto a las bases teóricas de la autoestima tenemos al psicólogo de origen 

americano, Coopersmith (1959) quien realizó investigaciones sobre autoestima. 

Su investigación denominada el Inventario de Autoestima consistió en un 

cuestionario que cubría cuatro aspectos como el personal, social, familiar y la 

escuela. Para Coopersmith la autoestima es la valoración que hace la persona 

en relación a sí mismo, esta puede ser positiva o negativa y puede ser medida 

de forma cuantitativa a través de 50 ítems presentados. Para Coopersmith la 

autoestima se desarrolla desde muy temprana edad, a los seis meses la persona 

ya es capaz de identificarse como un todo, su vida escolar es una segunda 

etapa, posteriormente a los 11 años el proceso de socialización se afianza junto 

con la autoestima. 

Lojano (2017) define a la autoestima como la base de la personalidad que 

permite determinar su desarrollo y lograr sus metas, si ésta viene acompañada 

de muestras de afecto y seguridad por parte de quienes nos rodean, 

aprenderemos a tener confianza en nosotros mismos y a ser positivos en todos 

los aspectos conllevándonos a que seamos partícipes de manera responsable 

con nuestra tareas y cumplir con nuestros objetivos, concepto basado en la 

definición de Maslow (1943) propulsor de la psicología humanista quién señala 

que la autoestima es el respeto y la confianza en nosotros mismos que hace que 

el ser humano se sienta seguro de sí reconociendo sus propios logros 

aceptándose tal como es. 

Sobre otras definiciones de autoestima podemos citar a Fuentes (2018), Harris 

y Orth (2020), quienes señalan que la autoestima es un evento dinámico y 



11  

cambiante a la vez, está sujeto a transformaciones y estas pueden ser para 

fortalecerse o para desgastarse, propiciando que el sujeto altere la percepción 

de sí mismo o de los demás. Rodríguez et al. (2021), Mahadevan et al. (2019), 

declaran que la autoestima está orientada a la percepción que se tenga del 

propio actuar, sentir y pensar, por lo tanto, cobra una significativa importancia en 

el concepto que se tiene de sí mismo (Raustorp y Fröberg, 2021; Tus, 2020). 

Respecto a las dimensiones de la autoestima podemos mencionar, la autoestima 

personal, la autoestima social, y la autoestima en el hogar. 

La dimensión personal desde el punto de vista de Akin y Radford (2018), está 

relacionada con la evaluación que la persona hace de sí mismo sobre su imagen, 

sus rasgos personales, sus cualidades, siendo objetivo y observando sus 

destrezas, habilidades, desempeño, aptitudes necesarias para determinar si es 

capaz o no de ejecutar ciertas actividades que se presentan en su día a día. 

(Villalobos, 2019). 

Sobre la dimensión social, se puede mencionar a Minev et al.(2018), Cameron 

et al. (2019), quienes declaran que en esta dimensión la persona enjuicia su 

relación con su medio cotidiano y más cercano, notando la diferencia entre la 

forma como se relacionan los niños y los adultos, los niños lo hacen de forma 

más real, pero a la vez más frágil, puesto que les afecta fácilmente la crítica de 

sus pares como lo sostienen Chung et al. (2017), a esta dimensión social 

agregamos elementos que pertenezcan a elementos de autoestima que se dan 

en la Escuela; Wagner et al. (2018), sostienen que en la escuela, los aspectos a 

enjuiciar son la conducta y los logros académicos que son el reflejo de las 

competencias desarrolladas por la persona misma. Bhagat (2017) agrega que 

los estudiantes son capaces de superar situaciones académicas estresantes y 

pueden resolver conflictos con seguridad y optimismo en la medida que 

desarrollen su nivel de autoestima. 

Respecto a la dimensión familiar Orth (2018), Braig et al. (2018), Brummelman 

y Sedikides (2020) y Fukuya et al. (2021), señalan que está dada por la 

evaluación que se efectúa en relación a las vivencias y socialización con cada 
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uno de los miembros de la familia para finalmente tener una apreciación sobre 

la persona misma en relación con ese entorno. 

Respecto a la autonomía, Kohlberg (1984) es un psicólogo nacido en New York, 

desarrolla y presenta una teoría del estudio de los juicios y razonamientos 

morales que preceden a acto de ejecutar una acción. Se denomina autonomía 

pues los juicios morales proceden de la persona misma. Estos juicios y 

razonamientos están clasificados en niveles que van desde los pre 

convencionales, convencionales y los posts convencionales y cada uno de los 

niveles con dos estadios. El proceso cognitivo y la facultad para asumir 

responsabilidades son las condicionantes del desarrollo moral, a pesar de ello 

existen otros principios que son asimilados a través de la razón y la madurez. 

En relación a las definiciones de la variable autonomía mencionamos a Van 

Assche et al. (2018), Ryan y Deci (2017), ellos definen la autonomía como la 

acción voluntaria, libre, verdadera y realizada con determinación. Los autores 

también agregan que las consecuencias de reprimir la autonomía se evidencian 

en opresión, dominio y una lucha interior. 

Desde el punto de vista de León et al. (2021), Baisheva et al. (2021), Puerto 

(2021), quienes señalan que la autonomía es la habilidad para decidir 

coherentemente, sin exigir supervisión, libre y consciente sobre diversos 

aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas por la 

sociedad. Paneque y Reguero (2019) refieren que establecer objetivos y metas 

en los niños es una labor indispensable cuando se trata de reconocer sus logros 

respecto a la autonomía. Estas metas pueden estar relacionadas con tareas 

acorde con su edad y con el propósito de moldear su forma de pensar, sentir y 

actuar, todos estos aspectos importantes para fortalecer su autoestima y 

vínculos familiares. 

De acuerdo con Ochoa (2018), Urbina y Aguinaga (2020), son las personas 

adultas quienes velan por los niños y son los llamados a promover las buenas 

relaciones interpersonales, ser solidarios, humanos, empáticos, amables, de 

esta manera se fomenta la autonomía moral en los menores de edad y se 

fortalecen con las vivencias diarias. Todo aprendizaje basado en la autonomía 
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compromete a los niños en su labor escolar, mostrando buen desempeño. 

(Wang et al., 2017; Alternan et al., 2019; Froiland et al., 2016). Para el desarrollo 

de la autonomía los padres son los responsables directos de este proceso, ellos 

ofrecen a sus hijos el soporte emocional y social más conveniente para ellos, 

(Valdés-Cuervo et al. 2020). Este soporte como lo afirman Doctoroff y Arnold 

(2017) afecta positivamente en el trabajo académico de los hijos. 

Desde la posición de Feng et al. (2019), Díaz (2011), Chambergo y Chambergo 

(2019), la autonomía es impulsada en los niños al tomar en cuenta sus 

opiniones, sentimientos, emociones y fomentar la autoexpresión. De otra 

manera, si los padres muestran presión y control sobre los hijos respecto a su 

rendimiento académico, se anula el desarrollo de su autonomía. (Ryan y Deci, 

2017; Domínguez y Del Campo, 2018; Crespo, 2018) 

Con respecto a la dimensión autodeterminación, Zika (2018) señala que ésta es 

una habilidad y se desarrolla como un elemento esencial de aprendizaje en la 

escuela. Ramírez (2019) afirma que la persona debe tener como responsabilidad 

promover la satisfacción de todo tipo de necesidades, sean emocionales o 

sociales respecto a su autonomía. La autodeterminación se sustenta en la 

práctica de la autonomía, tanto de pensamiento como de acción, en el 

cumplimiento de las normas y el ejercicio de los valores. 

Respecto a la dimensión aceptación, Braig et al. (2018), Krizan y Herlache 

(2018), Yau y Reich (2019), sostienen que las dificultades o el estrés se liberan 

cuando se ha desarrollado un buen nivel de autoestima. Fuentes (2018) define 

la autoestima como la escala de valor que cada persona evidencia de sí mismo 

y son seis los aspectos tomados en cuenta, el entorno familiar, el yo personal, el 

éxito, las actividades cognitivas y el ejercicio emocional y afectivo. 

Si nos referimos a la dimensión identidad, son Ergün (2020), Quiroga et al. 

(2021) quienes consideran que la identidad es un ciclo evolutivo que se inicia los 

primeros años de la vida y es cambiante de forma permanente. La identidad 

permite mirarse y reconocerse como un ser único y especial que interactúa en 

un medio social. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo de estudio y diseño de investigación

La presente investigación tiene el tipo de estudio descriptivo 

correlacional. Hernández y Mendoza (2018) ubican a esta investigación en el 

Paradigma Positivista y la enfocan en la metodología cuantitativa de diseño no 

experimental, la misma que busca establecer la relación entre dos variables que 

en nuestro caso es la autoestima y autonomía de estudiantes de una institución 

educativa secundaria. 

El siguiente esquema presenta el diseño de relación entre ambas variables en 

estudio: 

Ox 

M r 

Oy 

Donde: 

M : Es la muestra del estudio 

Ox : Observación de la variable Autoestima 

Oy : Observación de la variable Autonomía 

r : correlación de las variables de estudio. 

3.2. Variables y Operacionalización 

Entre las variables del estudio de investigación tenemos: 

V1: Autoestima 

V2: Autonomía 

La definición conceptual de la variable autoestima según, Harris y Orth (2020) 

señalan que la autoestima es un comportamiento dinámico y cambiante a la vez, 

está sujeto a transformaciones y éstas pueden ser para fortalecerse o para 

desgastarse, propiciando que el sujeto altere la percepción de sí mismo o de los 

demás. 

La definición operacional de la variable autoestima, se evaluó mediante un 

cuestionario con 25 ítems que establecen las dimensiones: personal, social y 

familiar. 
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En lo referente a la definición conceptual de la Variable Autonomía, Permyakova 

y Ilinova, (2021) señalan que la autonomía es la habilidad para decidir 

coherentemente, sin exigir supervisión, libre y consciente sobre diversos 

aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas por la 

sociedad. 

La definición Operacional de la Variable Autonomía, ésta se evaluó a través de 

un cuestionario que establezcan las dimensiones autodeterminación, autoestima 

e identidad. 

La operacionalización de las variables se detalla en el anexo 01 de la presente 

investigación. 

3.3. Población, Muestra y Muestreo 

La población es el universo de elementos que constituyen el ámbito de 

estudio y análisis de donde se extrae la muestra López y Fachelli (2017) 

En nuestro estudio la población está conformada por 250 estudiantes del VI ciclo 

de una Institución educativa de Guadalupe, donde 125 corresponden al primer 

grado de secundaria y 125 corresponden al segundo grado de secundaria. 

Para determinar el tamaño de la muestra se ha considerado la fórmula que a 

continuación detallo: 

𝑁𝑧2𝑝𝑞 
𝑛 = 

(𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑧2𝑝𝑞 

Donde: 

N= Población =250 

z= 1,96 al 95% de confianza 

e=5% 

p=q=50% proporción deseada 

Reemplazando en la fórmula tenemos que n = 152 redondeado 

 
 

Por tanto, se seleccionó de manera estratificada de acuerdo a la proporción de 

la población, para primero se eligió el 50% que corresponde a 76 estudiantes y 

para segundo la otra mitad que son también 76 estudiantes. 
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

La técnica de investigación de recolección de datos fue la encuesta, en la que 

se aplicó dos cuestionarios los mismos que fueron adaptados tanto en 

autoestima como en autonomía para las estudiantes del VI ciclo de la Institución 

Educativa de Guadalupe, con una escala valorativa de tipo Likert donde, Nunca 

(1), A veces (2), Casi Siempre (3) y Siempre (4) este instrumento fue 

previamente validado a criterio de tres expertos en el área de psicología y 

maestría en psicología educativa, del mismo modo previamente a la aplicación 

los instrumentos de recojo de información se empleó la confiabilidad de los 

instrumentos a una muestra piloto para determinar el coeficiente del alfa de 

Cronbach que dio la fiabilidad del mismo, garantizando que este valor sea mayor 

a 0,70. 

3.5. Procedimiento 

Para la aplicación de los instrumentos se solicitó en primer lugar la 

autorización para la aplicación del instrumento a la Institución Educativa en 

donde se realizó la investigación, una vez aceptada la misma se procedió con la 

aplicación presencial de los instrumentos en un tiempo determinado, guardando 

los protocolos que se exigen en la pandemia COVID 19, asegurando la 

codificación de los instrumentos y no haya confusión en los mismos de tal manera 

se garantice el procesamiento estadístico y el logro de los objetivos propuestos 

en la investigación. 

Después se procedió a registrar y procesar estadísticamente todos los datos 

recogidos con software especializados, de la misma forma se encontró los 

resultados que fueron interpretados. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Para el procesamiento de la información o de los datos recogidos se tuvo 

en cuenta la estadística descriptiva y la estadística inferencial, en donde en la 

parte descriptiva se organizó los datos previamente recogidos en tablas y 

gráficas de frecuencias simples y porcentuales donde se identificó los niveles en 

las que se encuentren cada una de las variables a las que se aplicó la estadística 
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inferencial que sirvió para probar la hipótesis de investigación del presente 

estudio. 

Se aplicó los instrumentos en una prueba piloto a 20 estudiantes obteniendo 

como resultados en el alfa de Cronbach según se detalla a continuación: 

 
Autoestima: 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,756 25 

 
Autonomía: 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,794 24 

 
3.7. Aspectos éticos 

 
En los aspectos éticos a tener en cuenta el principio de autonomía, toda vez 

que se consultará su participación y ha de ser de manera voluntaria, cuidando 

respetando su decisión; también se tendrá en cuenta el principio de beneficencia, 

en donde el investigador debe garantizar el bienestar de los que colaboran en la 

investigación, manteniendo el anonimato de los elementos de la población y 

muestra, evitando riesgos; la no maleficencia, donde se analizan previamente los 

riesgos o beneficios del estudio, y se respeta la integridad de los sujetos de 

investigación y el principio de justicia que mantiene un trato igualitario, en los 

involucrados del estudio. 

 

También se debe tener en cuenta a los autores que aportan al desarrollo del 

presente estudio citándolos y referenciándolos de manera adecuada y apropiada. 
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RESULTADOS 
 

Objetivo 1: Resultados de la variable Autoestima y sus dimensiones de las 

estudiantes de una Institución de educación secundaria en Guadalupe. 

 

Tabla 1 

Nivel de la variable autoestima según dimensiones 
 

Personal Social  Familiar 

Niveles Fi % Fi % Fi % 

 

Bajo 
 

25 
 

16.7 
 

23 
 

15.3 
 

41 
 

27.3 

Medio 104 69.3 89 59.3 79 52.7 

Alto 21 14,0 38 25,4 30 20 

Total 150 100 150 100 150 100 

 

Nota. De los resultados del cuestionario de autoestima. 

 
De la Tabla 1, Se encontró resultados de las dimensiones de la variable autoestima: 

en la dimensión personal la mayor cantidad se ubicaron en el nivel medio con un 

69.3%, le sigue el nivel bajo con el 16.7% y en menor escala el nivel alto con un 

14%; en la dimensión social, el mayor porcentaje está dada por la categoría medio 

con un 59.3%, seguido del nivel alto con un 25.4% y finaliza el nivel bajo con un 

15.3% y por último en la dimensión familiar el nivel que tiene más alto porcentaje es 

la categoría medio , con un 52.7% continua el nivel bajo con un 27.3% y por último 

el nivel alto con un 20%. Podemos concluir que el mayor grupo de las estudiantes 

se encontraron en nivel medio en las dimensiones, situación que indica que hay 

limitaciones en las dimensiones mencionadas que se deben mejorar. 
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Tabla 2 

 
Nivel de la variable autoestima 

 

Nivel Fi % 

Bajo 25 16.7 

Medio 94 62.7 

Alto 31 20.6 

Total 150 100 

 

Nota. De los resultados del cuestionario de autoestima. 

 
En la Tabla 2, se pudo apreciar los niveles de la variable autoestima, en la cual la 

mayor cantidad se ubicó en el nivel medio con el 62.7%, de ahí le sigue el nivel alto 

con un 20.6% y por último el nivel bajo se ubicó con el 16.7%, observamos que más 

del 80% se encontró de un nivel medio a alto. De estos resultados se pudo apreciar 

que la mayoría se encontró en nivel medio de la variable, situación que denota 

problema que se debe prestar atención. 
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Objetivo 2: Resultados de la variable Autonomía y sus dimensiones de las 

estudiantes de una Institución de educación secundaria en Guadalupe. 

 

Tabla 3 

 
Nivel de la variable autonomía por dimensiones 

 
 

Autodeterminación Aceptación Identidad 

Niveles fi % Fi % fi % 

Bajo 33 22.0 24 16.0 39 26 

Medio 86 57.3 79 52.7 68 45.3 

Alto 31 20.7 47 31.3 43 28.7 

Total 150 100 150 100 150 100 

 

Nota: De los resultados del cuestionario de Autonomía. 

 
De la Tabla 3, Se observó los resultados de las dimensiones de la variable 

autonomía: en la dimensión autodeterminación el mayor porcentaje se encontró en 

el nivel medio con el 57.3%, le siguió el nivel bajo con el 22% y por último el nivel 

alto con el 20.7%; en la dimensión aceptación el 52.7% se encontró en el nivel medio 

que es la que tuvo mayor porcentaje, le sigue el nivel alto con un 31.3% y el que 

tuvo menor porcentaje es el nivel bajo con un 16%; y en la última dimensión vimos 

que la mayor concentración estuvo en el nivel medio con un 45.3%; le siguió el nivel 

alto con un 28.7% y el nivel bajo con el 26%. De la tabla se interpretó que 

aproximadamente el 75% de la variable autonomía se ubicaron en las categorías 

medio y bajo. Podemos concluir que la mayoría de las estudiantes se encontraron 

en nivel medio en las dimensiones, situación que indica que hay limitaciones en las 

dimensiones mencionadas que se deben mejorar. 
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Tabla 4 

 
Nivel de la variable autonomía 

 
 

Nivel Fi % 

Bajo 27 18 

Medio 90 60 

Alto 33 22 

Total 150 100 

 

Nota. De los resultados del cuestionario de autonomía. 

 
En la Tabla 4 se pudo observar que los niveles de la variable autonomía, la mayor 

cantidad del porcentaje se ubicó en el nivel medio con el 60%, de ahí viene en menor 

medida el nivel alto con el 22% y en menor escala el nivel bajo con el 18%, de estos 

resultados se pudo apreciar que la mayoría se encuentra en nivel medio de la 

variable, situación que denota problema que se debe prestar atención. 

 

Objetivo 3: Resultados de la correlación de las Variables 

Mostraremos los resultados de las pruebas de normalidad. 

Tabla 5 

Pruebas de normalidad 
 

 
Kolmogorov-Smirnova

 Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 

Autoestima ,084 150 ,012 ,980 150 ,025 

Autonomía ,119 150 ,000 ,958 150 ,000 

Nota. Corrección de significación de Lilliefors 
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De la Tabla 5, se usó los resultados de Kolmogorov-Smirnova ya que la muestra fue 

de 150 alumnas, superando el límite de 50; viendo el Sig. Los valores que se 

obtuvieron son 0.012 y 0.000 y son menores que 0.05, en este caso usamos la 

correlación Rho de Spearman. 

 

Tabla 6 

 
Correlaciones 

 
 

   
Autoestima Autonomía 

Rho de 
Spearman 

Autoestima Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,702**
 

  
Sig. (bilateral) . ,000 

  
N 150 150 

 Autonomía Coeficiente de 
correlación 

,702**
 1,000 

  
Sig. (bilateral) ,000 . 

  
N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 
En la Tabla 6, el resultado usando Rho de Spearman, nuestro coeficiente de 

correlación fue de 0,702 valor que señala que la correlación es alta y directa y del 

mismo modo el sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, situación que interpreto que la relación 

es significativa, probando con esto la hipótesis principal entre la variable autoestima 

y la variable autonomía que indica que es directa y significativa. 



23  

IV. DISCUSIÓN 

Los hallazgos acerca de la relación que existe entre la autoestima y la autonomía 

en el aprendizaje en las alumnas del VI ciclo de una Institución Educativa de 

Guadalupe se determinó a través del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman, cuyo valor calculado es de 0,702; lo que señala que la correlación es 

alta y directa y del mismo modo el sig.(bilateral) arrojado en la prueba es 0.000 

< 0.05. Para la autoestima se tuvo en cuenta las dimensiones personal, social 

y familiar y para la autonomía la autodeterminación, aceptación e identidad. En 

la comparación con otros antecedentes no hemos encontrado estudios 

específicos de relación con las dos variables, pero si con una de ellas; de 

acuerdo a las definiciones podemos deducir que una persona con alta 

autoestima presenta alta autonomía en su actuación, toma de decisiones y 

autodeterminación en los espacios que se interrelacione e interactúe. Esa 

actuación donde se observa la autoestima según Coopersmith (1959) se da a 

nivel personal, social, familiar y escuela concordando dimensionalmente, de 

manera similar, con el trabajo que se desarrolla en la presente investigación. 

En estos espacios la autoestima es la valoración que hace la persona en relación 

a sí mismo, esta puede ser positiva o negativa y puede ser medida de forma 

cuantitativa; asimismo la autoestima se desarrolla desde muy temprana edad, a 

los seis meses la persona ya es capaz de identificarse como un todo, su vida 

escolar es una segunda etapa, posteriormente a los 11 años el proceso de 

socialización se afianza junto con la autoestima. Por su parte Van Assche et al., 

(2018), Ryan y Deci (2017) platean que la autonomía es la acción voluntaria, 

libre, verdadera y realizada con determinación; asimismo, León et al (2021), 

Baisheva et al (2021) y Puerto (2021) señalan que la autonomía es la habilidad 

para decidir coherentemente, sin exigir supervisión, libre y consciente sobre 

diversos aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas 

por la sociedad. En este sentido una persona que mantiene una alta autoestima 

puede actuar y desenvolverse con determinación, libre y voluntariamente 

tomando decisiones propias en las tareas y actividades que en las que se 
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propone desarrollar en los espacios de familia, en la escuela y comunidad donde 

desarrolle interacciones con los demás. 

Otros estudios muestran contradicción con lo que se encontró en la presente 

investigación como es el caso de Delpino (2018) quien desarrolló una 

investigación bajo el enfoque cuantitativo y de tipo básico y vincula la autoestima 

y la personalidad en una muestra de 45 estudiantes de quinto de secundaria 

encontrando la existencia de relación positiva débil entre las variables, el r= 

0.350 y 0.018 de nivel de significancia. La débil vinculación obedece a que la 

autoestima es la valoración y la personalidad son rasgos particulares de cada 

ser humano desarrollados y estimulados a partir del contexto y apoyo recibido; 

en consecuencia, que existe poca influencia de la autoestima y la personalidad. 

A partir del análisis se puede concluir que la relación entre las variables 

autoestima y autonomía reflejan estar unidas debido que la persona que se 

valora y sabe de sus potencialidades y deficiencias puede desenvolverse con 

autonomía y resiliencia en los espacios familiares, sociales, escolares y 

comunales con alta autoestima y libre decisión frente a los demás. 

 
Otro resultado se encuentra en el diagnóstico del nivel de autoestima en las 

estudiantes del VI ciclo de una Institución de educación secundaria de 

Guadalupe donde se demuestra que la mayor cantidad se encuentra en el nivel 

medio con el 62.7%, es decir los sujetos de la muestra no han desarrollado de 

manera considerable su autoestima. Al respecto, Barrantes (2018) obtuvo un 

resultado similar al que hemos obtenido en este trabajo por tanto refuerza 

nuestra hipótesis, debido que la mayoría de estudiantes alcanzaron el nivel 

medio reflejando problemas para valorarse en los diferentes espacios familiar, 

personal y escolar; concluyéndose que no existe diferencia en el nivel de 

autoestima respecto al género tanto en forma general como en sus dimensiones. 

Otros estudios complementarios sobre autoestima y rendimiento académico 

demuestran que existe influencia de la valoración en el producto que desarrollan 

los estudiantes. Tal es el caso del estudio de Reyes (2019) sobre autoestima y 

rendimiento académico en una muestra de 27 estudiantes empleando la técnica 
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de la encuesta, mientas el instrumento seleccionado fue un cuestionario para la 

variable autoestima y los resultados académicos del año 2018 de los estudiantes 

para la variable rendimiento académico, se midió el nivel de confiabilidad con el 

coeficiente de Cronbach, dando como resultado el valor de 77.2% de 

confiabilidad, concluyéndose que existe relación directa entre las variables 

donde el 61% muestra nivel alto de autoestima; estudio que muestra un 

porcentaje diferente al presente estudio pero que existe un considerable 

porcentaje con dificultades en los niveles medio y bajo. Asimismo, Laguna 

(2017) en su trabajo de alcance descriptivo correlacional con el objetivo de definir 

la relación entre la variable autoestima y el rendimiento académico de los 

estudiantes empleó como técnica de recojo de datos la revisión documental, un 

cuestionario de autoestima, entrevista y focus group que se dirigió a 17 

estudiantes como muestra se concluyó que el total de los estudiantes de 

segundo grado muestran diferentes niveles de autoestima, como es el caso de 

5 con autoestima alta, 9 evidencian autoestima media mientras que 3 

estudiantes muestran baja autoestima. 

 
Otros estudios que complementan el análisis de la investigación se da en la 

vinculación de la autoestima con otras variables como es el caso de Quizinga 

(2017) quien investigó sobre autoestima y el aprendizaje de las matemáticas, 

trabajó con una población que estuvo constituida por 90 estudiantes de cuarto 

grado de primaria y con una muestra censal y la herramienta utilizada para el 

recojo de información consistió en un test y el inventario de autoestima de 

Coopersmith para luego ser sometidos a juicio de expertos, en los hallazgos 

encontró un grupo considerable de estudiantes que se ubicó en los niveles medio 

y bajo de autoestima mostrando finalmente una relación directa entre las 

variables. 

 
Otro estudio complementario de Villalobos (2021) que tuvo como propósito 

delimitar la relación entre las variables coaching y autoestima de sus estudiantes 

de sexto grado en su investigación cuantitativa que se desarrolló bajo el diseño 
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no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal, teniendo como 

resultado un índice de 0,201 de significatividad lo que lleva a concluir que las 

variables no guardan relación en los estudiantes. 

 
Concluyendo, los estudios que tienen similitud con el presente trabajo de la 

variable autoestima reflejan niveles que prima las dificultades en los diferentes 

espacios de la familia, escuela y comunidad donde el estudiante interactúa con 

las demás personas. Otros estudios que relacionan la autoestima con otras 

variables se constituyen en estudios referentes que facilitan la comparación de 

rasgos positivos o negativos de la variable con el presente trabajo; concluyendo 

que una alta autoestima facilita la actuación del estudiante en cualquier medio 

donde se encuentre; sin embargo, una baja autoestima limitará la actuación en 

tareas, acciones e interrelaciones que desea participar. 

 
Otro resultado se encuentra en la identificación del nivel de autonomía en el 

aprendizaje de las alumnas del VI ciclo de una IE. de Guadalupe en que la mayor 

cantidad del porcentaje está en el nivel medio con el 60%, el nivel alto con el 

22% y el nivel bajo con el 18%; en estos resultados se puede apreciar que la 

mayoría se encuentra en nivel medio de la variable y sus dimensiones 

autodeterminación, aceptación e identidad; asimismo, se observa que 

existen dificultades para la actuación personal de los estudiantes frente a 

situaciones de la vida cotidiana escolar, familiar y comunal, situación que debe 

prestarse atención. 

Los resultados encontrados muestran similitud con el trabajo ejecutado por 

Pintado (2017) quien desarrolló una investigación con el objetivo de definir la 

relación entre las variables autonomía y socialización y en el diagnóstico 

encontró que el 46% de los niños muestra autonomía en nivel medio mientras 

41% mostró nivel alto de socialización, reflejando dificultades para la actuación, 

toma de decisiones y autodeterminación. Asimismo, Reyes (2017) al abordar en 

su investigación sobre el aprendizaje autónomo de los sujetos de estudio en 

Chile, con participación de 254 estudiantes, encontró que los estudiantes 
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mostraron un nivel bajo en su desempeño e indicadores característicos de fases 

iniciales de la autorregulación y alto desempeño e indicadores propios de fases 

avanzadas en este proceso, demostrándose que los estudiantes tenían 

dificultades en su autonomía debido a la dificultades para tomar decisiones y 

desarrollar una actuación particular en sus tareas y encargos. Otro estudio como 

el de Vela (2017) complementa la variable autonomía explicando que contribuye 

a fortalecer las relaciones humanas lo cual ayuda a vivir en una sociedad más 

democrática y justa; así como encontró en el recojo de información que más del 

50% de la muestra evidencia dificultades de autonomía emocional y un 64% 

registran problemas de autonomía cognitiva. 

 
Otros estudios desarrollan propuestas para la mejora de la autonomía 

argumentando que existen dificultades para la actuación con decisión y 

determinación como es el caso de Mena (2018) quien en su diagnóstico 

encontró serias dificultades que el grupo se encontraba, de manera general en 

el nivel medio y un grupo representativo en el nivel medio en la variable; por 

cuanto, para resarcir los problemas diseñó un programa educativo que aliente el 

desarrollo de la autonomía dirigido a un total de 59 estudiantes cuyos resultados 

fueron beneficiosos para el grupo de trabajo concluyendo que existe la 

necesidad de trabajar la autonomía de los estudiantes desde la infancia, por otro 

lado, la implementación de un programa para desarrollar la autonomía regido 

por los derechos de la infancia y el plan educativo de Noruega. 

Asimismo, García et al. (2017) muestran un diagnóstico en que los estudiantes 

se encuentran bajos en la variable de aprendizaje autónomo en que les falta 

capacidades de toma de decisión y autodeterminación para la actuación en las 

tareas pedagógicas; por este motivo se diseña un modelo sustentado en los 

principios del constructivismo que se ajusta a las exigencias del modelo de 

aprendizaje autónomo en donde los estudiantes a partir de su autonomía 

educativa pueden conseguir excelentes niveles en el logro de sus competencias. 

Para este estudio se diseñó y se aplicó dos instrumentos un cuestionario y una 

guía de entrevista, concluyendo en que el trabajo autónomo del proceso de 
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aprendizaje se logra gracias a la aplicación de estrategias que favorecen un real 

aprendizaje del sujeto en estudio. 

 
Otros estudios que analizan la autoestima relacionada a otras variables como 

Salazar (2018) quien realizó un estudio descriptivo, correlacional y transversal 

con el fin de delimitar el nivel relación entre la autonomía conductual y la 

autogestión del aprendizaje en los sujetos de estudio de primer grado de 

secundaria, consideró la participación de 43 estudiantes encontrando que existe 

relación entre las variables en un 95%. De igual modo, Fernández (2017) en su 

investigación sobre autonomía encontró dificultades para una actuación 

personal y de manera libre en los estudiantes, falta de autodeterminación y toma 

de decisiones, por cuanto diseñó un Programa de estrategias propioceptivas 

resarcir la problemática; para lo cual se trabajó bajo el método propositivo y 

según su función fue explicativa, respecto a los instrumentos seleccionados se 

consideró test de autonomía los cuales se probaron su confiabilidad a través de 

la correlación de Pearson, dando como resultado su confiabilidad (r=0,90). 

Asimismo, Fierro (2018) en una investigación descriptiva sobre desarrollo de la 

autonomía en programas educativo escolarizado y no escolarizado, con diseño 

no experimental, nivel descriptivo comparativo encontró que existen diferencias 

significativas en ambos programas establecidos donde los estudiantes de los 

programas escolarizados muestran mejores habilidades de autonomía a 

diferencia de los no escolarizados. De igual modo Díaz (2019) con su 

investigación entre la autonomía y el juego libre trabajado con 22 estudiantes 

cuyos resultados sometidos a la prueba de correlación de Pearson evidenció la 

correlación positiva entre las variables con un coeficiente de 0.95. 

 
Concluyendo con la autonomía , los estudios que muestran similitud con el 

trabajo de investigación están referidos a los índices porcentuales bien de 

autoestima o autonomía, no existiendo investigaciones estrictamente que 

relacionen las dos variables de estudio; cuyos índices porcentuales reflejan que 

los estudiantes en su mayoría muestran dificultades para  desarrollarse  de 
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manera personal porque no tienen decisión propia ni autodeterminación 

situación que su actuación siempre debe estar guiada o cercana por una persona 

mayor, existiendo dificultades para la toma de decisiones, la actuación libre y 

voluntaria con autodeterminación situación que hace que los estudiantes sean 

dependientes. Los otros estudios vinculados que complementan a la 

investigación con otras variables reflejan una autonomía que depende de otros 

factores para la actuación libre en las tareas familiares, encargos o participación 

proactiva. 

 
Otro resultado se encuentra en el establecimiento de la correspondencia 

existente entre la autoestima y la autonomía en el aprendizaje de las estudiantes 

del VI ciclo de una Institución de educación secundaria de Guadalupe en que la 

relación es directa y significativa, probando con esto la hipótesis principal entre 

la variable autoestima y la variable autonomía que señala que es directa y 

significativa. La relación será significativa en la medida que la autoestima de la 

persona y sus dimensiones (personal, familiar y social) se relacionan con la 

autonomía y sus dimensiones (autodeterminación, aceptación e identidad) de 

manera general y específica. De este modo, se tiene que si la persona muestra 

alta autoestima podrá desenvolverse con autonomía en los espacios de 

interacción que pueden ser familiares, escolares y comunales. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

1. La relación que existe entre la autoestima y la autonomía en el aprendizaje 

en las alumnas del VI ciclo de una Institución de educación secundaria de 

Guadalupe corresponde a una correlación alta y directa y del mismo modo el 

sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, con un coeficiente de correlación es de 0,702 

demostrándose la hipótesis alterna en que a mayor autoestima mayor 

autonomía o bien a menor autoestima, menor será la autonomía. 

 
2. El diagnóstico ejecutado en la variable autoestima en las estudiantes del VI 

ciclo de una Institución de educación secundaria de Guadalupe se demostró 

que la mayor cantidad con el 62.7% se encuentran en el nivel medio, el 20.6% 

en el nivel alto y el 16.7% en el nivel bajo; resultados que demuestran que la 

mayoría se encuentra en nivel medio de la variable y dimensiones personal, 

social y familiar; situación que denota problemas que se debe prestar 

atención. 

 

 
3. La identificación del nivel de autonomía en el aprendizaje de las alumnas del 

VI ciclo de una IE secundaria de Guadalupe se demuestra que mayor 

cantidad del porcentaje está en el nivel medio con el 60%, el 22% en el nivel 

alto y el 18% en el nivel bajo; demostrándose que la mayor parte del grupo 

muestra dificultades en la variable y dimensiones autodeterminación, 

aceptación e identidad que debe prestarse atención. 

 

 
4. El establecimiento de relación que existente entre la autoestima y la 

autonomía en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una Institución 

de educación secundaria de Guadalupe es directa y significativa, probando 

con esto la hipótesis principal entre las variables que señala que es directa y 

significativa. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
 

1. A las autoridades de las instituciones educativas tener en cuenta la 

vinculación de autoestima y la autonomía en los aprendizajes para potenciar 

las habilidades que muestran los estudiantes para forjar una formación 

integral 

 
2. A los docentes de aula tener en cuenta el desarrollo de autoestima para una 

mejora actuación académica de manera autónoma en los estudiantes 

 

 
3. A los docentes de aula tener en cuenta el desarrollo de la autonomía en los 

estudiantes para la mejora de los aprendizajes de los estudiantes. 

 

 
4. A los docentes de aula tener en cuenta que la autoestima y la autonomía se 

vinculan de manera positiva y directa por cuanto se debe desarrollar para 

incrementar los estándares de calidad de los aprendizajes. 
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ANEXOS: 
 

 
 
 

VARIABLES 

DE 

ESTUDIO 

 

Anexo 1: Operacionalización de las variables de estudio 

 
DEFINCIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

DIMENSIONES INDICADORES 
OPERACIONAL 

 

 
ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

La definición conceptual de la 

variable autoestima según, 

Fuentes (2018), Harris y Orth 

(2020) señalan que la 

autoestima es un 

comportamiento dinámico y 

cambiante a la vez, está sujeto 

a transformaciones y éstas 

pueden ser para fortalecerse o 

para desgastarse, propiciando 

que el sujeto altere la 

percepción de sí mismo o de 

los demás. 

La  variable 

autoestima  se 

evaluará mediante 

un cuestionario 

que establezca las 

dimensiones 

personales, social, 

y familiar. 

 
 

Personal 

 
 
 
 
 

Social 

 
 
 
 

 
Familiar 

Apreciación personal 

 

Estabilidad 

 
Aspiraciones 

Relaciones con sus 

pares 

Empatía 
 

Socialización 

Colaboración 

Independencia 

Visión de familia 

 
 
 
 

Cuestionario 

 
Nunca (1) 

 
A veces (2) 

 
Casi Siempre (3) 

 
Siempre (4) 

A
u

to
e
s
ti

m
a
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Permyakova y Ilinova (2021); 

Puerto, (2021). Señalan que la 

autonomía es la habilidad para 

decidir coherentemente, sin 

 
 

 
La variable 

autonomía se 

evaluará mediante 

un cuestionario 

 
 
 
 
 
 

 
Autodeterminación 

Habilidades 

domésticas 

Autorregulación 

Eficacia 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionario 

exigir supervisión, libre y 

consciente sobre diversos 

que establezca las 

dimensiones 

   Nunca (1) 
Autoconciencia 

aspectos de nuestra vida, autodeterminación,     
A veces (2) 

siempre acorde con las reglas 

establecidas por la sociedad. 

autoestima e 

identidad. 

Sentimientos 

Aceptación    

Confianza 

Casi Siempre (3) 

 
Siempre (4) 

 
 

 

Personal 

 
 

Identidad  
Social 

 

 
 

A
u

to
n

o
m

ía
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Anexo 2: Matriz de consistencia 
 
 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 
HIPÓTESIS VARIABLES 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

ENFOQUE / 

TIPO/DISEÑO/ 

TÉCNICA / 

INSTRUMENTO 

 
 
 
 
 

 
¿Cómo se relaciona 
la autoestima y la 
autonomía en el 
aprendizaje en las 
estudiantes del VI 
ciclo de una 
Institución de 
educación 
secundaria de 
Guadalupe? 

 
Objetivo General 

 
Determinar la relación que existe 
entre la autoestima y la autonomía 
en el aprendizaje en las 
estudiantes del VI ciclo de una 
Institución Educativa de 
Guadalupe. 

 
 
 
 
 
 
 

Existe una relación 
significativa entre la 
autoestima y la 
autonomía en el 
aprendizaje de las 
estudiantes del VI ciclo 
de una Institución de 
educación secundaria 
de Guadalupe. 

 
 
 
 
 
 

Autoestima 

 
 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Estudiante del VI 
ciclo de una 
institución de 

educación 
secundaria de 

Guadalupe. 

 
 

POBLACIÓN 
250 estudiantes 

 
 

MUESTRA 
152 estudiantes 

 
 

Enfoque: 
 

Cuantitativo 

 
 
 

Tipo: 
No experimental 

 
 
 
 
 

 
Diseño: 
Descriptivo 
correlacional 
No experimental 

 

 
Técnica 

encuesta 

 
 

Instrumento 
Cuestionario de 

Autoestima  
Objetivos específicos 

 
✓ Diagnosticar el nivel de 

autoestima en las estudiantes 
del VI ciclo de una Institución 
Educativa de Guadalupe. 

✓ Identificar el nivel de 
autonomía en el aprendizaje 
de las estudiantes del VI ciclo 
de una Institución Educativa 
de Guadalupe. 

✓ Establecer la relación 
existente entre la autoestima y 
la autonomía en el aprendizaje 
de las estudiantes del VI ciclo 
de una Institución de 
educación secundaria de 

Guadalupe. 

 
 

Técnica 
encuesta 

 

Instrumento 
Cuestionario de 

Autonomía 

 
 
 
 
 

Autonomía 



 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA. 

Objetivo: Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes. 

Estimado estudiante llena de acuerdo a las categorías de la leyenda, 

recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, debes saber 

también este cuestionario es anónimo. 

Categorías: Nunca (1), A veces (2), Casi Siempre (3) y Siempre (4) 
 
 

No. Frase Nunca 

(1) 

A 
veces 

(2) 

Casi 

siempre 
(3) 

Siempre 

(4) 

 
Dimensión personal 

    

1 
Con frecuencia me incomodo con las 
cosas. 

    

2 
Si tuviera la posibilidad, cambiaría varias 
cosas. 

    

3 No me es complicado decidir sobre algo. 
    

4 Me cuesta adaptarme a algo nuevo. 
    

5 Me resulta fácil rendirme. 
    

6 
Suelo ser complicado (a) mostrarme tal 
y como soy. 

    

7 
Experimento confusión de manera 
seguida 

    

8 No tengo un autoconcepto positivo. 
    

9 
Soy antisocial con la mayoría de las 
personas. 

    

10 Digo lo que pienso cuando lo siento. 
    

11 
En mayor medida no encuentro 
motivación en mis acciones. 

    

 
12 

Prefiero dejar de ser él o ella y ser 
alguien más. 

    

13 
Sí, puede confiar en él o ella.     

 
Dimensión social 
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14 
Me es complicado comunicarme hacia 
un público. 

    

15 Suelo ser bastante alegre. 
    

16 
Es común que los individuos de la 
misma edad me conozcan. 

    

17 
Mis ideas suelen ser secundadas por los 
demás. 

    

18 
Creo que varias personas tienen más 
privilegios que yo. 

    

19 
Suelo sobresaltarme con facilidad en mi 
hogar. 

    

 
Dimensión familiar 

    

20 
Mi familia suele tener en cuenta mis 
sentimientos 

    

21 
Mi familia tiene altas expectativas acerca 
de mi persona. 

    

22 
He deseado huir de casa en varias 
oportunidades. 

    

23 
Es común que las labores domésticas 
me sean molestas. 

    

24 
Me siento comprendida en mi entorno 
familiar. 

    

 

25 
Por lo general siento presión por parte 
de mi familia. 

    

 

Tomado del Test de Cooper Smith, adaptado por Bustamante Castrejon 

Rosa Estherlinda 
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CUESTIONARIO DE AUTONOMÌA 

Adaptado por Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda en base a Instrumentos de 

Del Rio Sullon Jahayra, Macías Regina, Hidalgo Fiorella y Salazar Estela 

INSTRUCCIONES 

Estimado estudiante, llena el cuestionario de acuerdo a las categorías teniendo en cuenta: 

Categorías: Nunca (1), A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4) 

DIMENSIÓN AUTODETERMINACIÓN 

N° ITEMS 
Nunca 
(1) 

A 
veces 
(2) 

Casi 
siempre 
(3) 

Siempre 
(4) 

01 Colaboro en grupos de trabajo respetando las 
opiniones de mis compañeros (as) 

    

02 Doy la iniciativa en el desarrollo de 
actividades en el trabajo de equipo 

    

03 Estoy atento (a) a la hora de realizar 
actividades permanentes 

    

04 Soy libre de elegir el grupo con el que quiero 
trabajar 

    

05 Soy libre en elegir el material con el que 
quiero estudiar 

    

06 Desarrollo solo (a) mis tareas escolares     

07 Me autoevaluó al terminar un aprendizaje     

08 Soy perseverante en la solución de 
Problemas 

    

 
 

DIMENSIÓN ACEPTACIÓN 

N° ITEMS 
Nunca 
(1) 

A 
veces 
(2) 

Casi 
siempre 
(3) 

Siempre 
(4) 

09 Siento emoción cuando realizo un trabajo     

10 Me alegro cuando recibo elogios     

11 Soy entusiasta a la hora de participar en clase     

12 Sonrío y soy divertido (a) con mis compañeros 
(as) 

    

13 No me es difícil responder preguntas con 
confianza 

    

14 Me integro fácilmente a un grupo con facilidad     

15 Soy seguro (a) al realizar mis actividades 
cotidianas. 

    

16 Considero mi cuerpo como un santuario     
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DIMENSIÓN IDENTIDAD 

N° ITEMS 
Nunca 
(1) 

A 
veces 
(2) 

Casi 
siempre 
(3) 

Siempre 
(4) 

17 Me identifico a través de imágenes mi estado 
de ánimo cuando me comunico con mis 
compañeros (as) 

    

18 Se compartir mis materiales con mis 
compañeros (as) 

    

19 Soy respetuoso (a) a los acuerdos de clase     

20 Se pedir disculpas a los demás cuando es 
necesario 

    

21 Sé trabajar en equipo con mis compañeros 
(as) a la hora de las actividades 

    

22 Cuido mi apariencia en aseo     

23 Cuido mi apariencia en vestimenta     

24 Me gusta participar por mi colegio en 
diferentes actividades 
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Anexo 4: Ficha de validación de expertos 

FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA 

 
 

Apellidos y nombres: 
Mg. En Psicología Educativa Lopez Herrera Mercy. 

Fecha: 23 de mayo 2022 
Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de educación 
secundaria, Guadalupe 

Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

 

Contenido Evaluación 

Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 
 

 
 

1 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

7 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

8 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

9 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

10 Pertinencia      X 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 
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 Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

11 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

12 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

13 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

14 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

15 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

16 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

17 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

18 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

23 
Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 
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 Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

25 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autoestima 

TESISTA: 

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 
 
 

 

APROBADO: SI 
 

NO 

 

 
Chiclayo, 23 de mayo de 2022 

 
 
 

 
Mg. En Psicología Educativa 

López Herrera Mercy. 
 

 

X 
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FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONARIO DE AUTONOMIA 

 
Apellidos y nombres: 

Mg. En Psicología Educativa Lopez Herrera Mercy. 
Fecha: 23 de mayo 2022 

 
Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de educación 
secundaria, Guadalupe 

 
 

Contenido Evaluación 

Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 
 

 
 

1 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

7 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

8 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

9 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 
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10 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

11 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

12 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

13 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

14 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

15 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

16 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

17 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

18 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

23 Pertinencia      X 
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 Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 
 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autonomía 

TESISTA: 

Br. : Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

 

 
OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 

 
 

 

APROBADO: SI 
 

NO 

 

 
Chiclayo, 23 de mayo de 2022 

 

 
Mg. En Psicología Educativa 

López Herrera Mercy. 
 

 

X 
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FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONARIO AUTOESTIMA 

 
 

Apellidos y nombres: 
Mg. en Psicología Educativa Flores Alarcón Gladis Enders. 

 

Fecha: 23 de mayo 2022 
 

Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 
educación secundaria, Guadalupe 

 
 

Contenido Evaluación 
Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 

 

 
 

1 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

7 
Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 
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Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

8 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

9 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

10 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

11 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

12 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

13 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

14 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

15 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

16 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

17 

Pertinencia X 

Claridad Conceptual X 

Redacción y Terminología X 

Escalamiento y Codificación X 

Formato X 

18 Pertinencia X 
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 Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

23 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

25 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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x 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autoestima 

TESISTA: 

Br. : Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda. 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

 

 
OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 

 

 

APROBADO: SI NO 
 

 

Chiclayo, 23 de mayo de 2022 
 

DNI :33594738 

Mg. en Psicología Educativa 

Flores Alarcón Gladis Enders 
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Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONARIO AUTONOMÍA 

 
 

Apellidos y nombres: 
Mg. en Psicología Educativa Flores Alarcón Gladis Enders. 

 

Fecha: 23 de mayo 2022 
 

Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 
educación secundaria, Guadalupe 

 

 

Contenido Evaluación 
Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 

 

 
 

1 

Pertinencia      X 
Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 
Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 
Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 



66 
 

 Formato      X 

 
 

7 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

8 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

9 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

10 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

11 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

12 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

13 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

14 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

15 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
16 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 
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 Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

17 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

18 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

23 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autonomía. 

TESISTA: 

Br. : Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda. 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 
 

 

APROBADO: SI NO 
 

 

Chiclayo, 23 de mayo de 2022  

 
DNI :33594738 

Mg. en Psicología Educativa 

Flores Alarcón Gladis Enders 
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Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA 

 
 

Apellidos y nombres: Dra. en Educación Flor Campos Bustamante 
Fecha: 23 de mayo 2022 

 
Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 
educación secundaria, Guadalupe 

 

 

Contenido Evaluación 
Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 

 

 
 

1 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
7 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 
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 Formato      X 

 
 

8 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

9 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

10 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

11 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

12 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

13 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

14 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

15 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

16 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

17 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
18 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 



72 
 

 Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

23 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

25 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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Chiclayo, 21 de mayo de 2022 

DNI 16629497 

 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autoestima. 

TESISTA: 

Br. : Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 
 

 

APROBADO: SI NO 
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Escala Evaluativa 
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente 

 

FICHA DE EVALUACIÓN CUESTIONAMIENTO DE AUTONOMÍA 

 
 

Apellidos y nombres: Dra. en Educación Flor Campos Bustamante 
Fecha: 23 de mayo 2022 

 
Título de la investigación: 
Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 
educación secundaria, Guadalupe 

 

 

Contenido Evaluación 
Ítem Criterios Generales Observaciones 1 2 3 4 5 

 

 
 

1 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

2 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

3 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

4 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

5 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

6 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

7 
Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC). 
FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. 

(Hernández-Nieto, 2011) 
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 Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

8 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

9 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

10 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

11 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

12 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

13 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

14 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

15 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

16 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

17 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

18 Pertinencia      X 
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 Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

19 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

20 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

21 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

22 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

23 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 

 
 

24 

Pertinencia      X 

Claridad Conceptual      X 

Redacción y Terminología      X 

Escalamiento y Codificación      X 

Formato      X 
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Chiclayo, 21 de mayo de 2022 

DNI 16629497 

 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Autoestima y autonomía en el aprendizaje de las estudiantes de una institución de 

educación secundaria, Guadalupe 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario de autonomía. 

TESISTA: 

Br. : Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda 

DECISIÓN: 

Después de haber revisado el instrumento de recolección de datos, procedió a 

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, 

permitirá recoger información concreta y real de la variable en estudio, coligiendo 

su pertinencia y utilidad. 

 

 
OBSERVACIONES: Apto para su aplicación 

 

 

APROBADO: SI NO 
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Confiabilidad (Alfa de Cronbach) 

 
 

Autoestima: 
 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,756 25 

 
Autonomía: 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,794 24 
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Anexo 4 Carta de Autorización 
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Anexo 5 Consentimiento Informado 

 


