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Resumen
La investigacidon se relaciona con la valoracion personal y actuacion libre y
determinativa de los estudiantes; por cuanto el objetivo principal fue:
determinar la relacion que existe entre la autoestima y la autonomia en el
aprendizaje en las alumnas del VI ciclo de una Institucion de educacion
secundaria de Guadalupe. La investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo en su nivel descriptivo con disefo correlacional. Con una muestra
de 150 estudiantes, se aplicO dos cuestionarios correspondientes a las
variables autoestima y autonomia, validado por expertos y con alta
confiabilidad. En los resultados se encontré que, en la variable autoestima
los estudiantes se encuentran en nivel medio con el 62.7%, el 20.6% en
nivel alto y el 16.7% en nivel bajo; mientras que en autonomia el 60% se
ubicaron en nivel medio, el 22% en nivel alto y el 18% en nivel bajo;
existiendo dificultades en ambas variables en sus respectivas dimensiones,
concluyéndose que la relacion que existe entre autoestima y la autonomia
es alta y directa, del mismo modo el sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, con un
coeficiente de correlacion de 0,702 demostrandose la hipotesis alterna en
gue a mayor autoestima mayor autonomia o bien a menor autoestima, menor

serd la autonomia.
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Abstract

The research is related to the personal assessment and free and determined
action of the students; because the main objective was: to determine the
relationship between self-esteem and autonomy in learning in the students of the
VI cycle of a secondary education institution in Guadalupe. The research
corresponds to the quantitative approach at its descriptive level with a
correlational design. With a sample of 150 students, two questionnaires
corresponding to the self-esteem and autonomy variables were applied, validated
by experts and with high reliability. In the results, it was found that, in the self-
esteem variable, the students are at a medium level with 62.7%, 20.6% at a high
level and 16.7% at a low level; while in autonomy, 60% were located at a medium
level, 22% at a high level and 18% at a low level; there are difficulties in both
variables in their respective dimensions, concluding that the relationship between
self-esteem and autonomy is high and direct, in the same way the sig. (bilateral)
is 0.000 < 0.05, with a correlation coefficient of 0.702 demonstrating the
hypothesis alternates in that the higher the self-esteem, the greater the
autonomy, or the lower the self-esteem, the lower the autonomy.

Keywords: Bonding, self-esteem, autonomy, learning.
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l. INTRODUCCION

A nivel global, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) sefialé que la
autoestima tiene un papel importante en el bienestar fisico y socioemocional del
ser humano. El maltrato y violencia que reciben nuestros nifios y adolescentes,
afecta su autoestima y si a esto agregamos que la pandemia durante los dos
ultimos afos, ha causado problemas de estrés en la poblacién infantil, como
consecuencia se evidencia el resquebrajamiento de la salud mental (UNICEF,
2021). Los aspectos mas vulnerables son la auto confianza y seguridad.
(Mwakanyamale et al., 2018). El mismo organismo expreso su intranquilidad
frente al aumento de la violencia en el contexto de Pandemia en el hogar y en la
escuela. (Wong, y Raine (2019)

De la misma manera en América Latina se evidencio la situacion de riesgo que
viven los nifios frente al castigo fisico por parte de sus progenitores y familia mas
cercana, esto desestabiliza el nivel de autoestima de los nifios (Orth y Robins,
2022). En Colombia mas del 45% de mujeres afirmaron que aplican castigos
fisicos a sus hijos, por otro lado, mas del 50% sostuvieron que estas medidas
son necesarias para educar a sus hijos. Tomando en cuenta esta situacion se
han crearon programas que trabajan el fomento del progreso de habilidades para
la vida y la autoestima, considerando que los nifios de hoy seran los adultos que
formen a las nuevas generaciones (UNICEF, 2021Db).

En nuestro pais, a través de un trabajo denominado Situacion y respuestas a la
violencia de género durante la pandemia por la covid-19 en el Peru, se demostro
gue los nifios y nifias se encuentran en estado de vulnerabilidad, puesto que
dentro de su casa sufren maltrato psicosocial en un 48%l. y un 55% de padres
ha castigado fisicamente a sus menores con el argumento que lo hacen frente a
la desobediencia y agresividad mostrada por parte de los menores. Por tanto, se
tienen estudios que demostraron que la existencia tanto del castigo fisico como
el psicolégico afectan a la autoestima de nuestros hijos (INDAGA, 2021). Del
mismo modo Mora (2018) y Tian, Liu y Shan, (2018), gregaron, frente a este
escenario y tomando en cuenta que la autonomia se construye paralelamente al

desarrollo y crecimiento del nifio, es crucial tener en cuenta que el rol de los
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padres es brindar experiencias que impliquen demostrar seguridad y confianza
en si mismo para asumir responsabilidades. (Poudel, et al., 2020; Nadrabady et
al., 2022)

A nivel local, posterior al confinamiento por la Covid 19 y con el retorno a la
presencialidad se observo en una |.E. de Guadalupe, evidencias importantes de
variables que afectan al correcto desempefio educativo de nuestras estudiantes
como son la baja autoestima, notandose miedo, timidez, sensibilidad,
inseguridad y poca participacion en las diferentes actividades escolares, a esto
agregamos un bajo nivel de autonomia en su aprendizaje el mismo que se
traduce en el desgano para hacer las tareas, la falta de preocupacion de ver sus
errores y por querer aprender, generando con esto problemas de desercion
escolar, autoagresion, estrés, deterioro de las relaciones interpersonales entre
otros. Salguero y Garcia (2017), Artika, et al., (2021) y Sidhu, (2018), sefalaron
la importancia de conocer la autoestima, y como ésta incide en el proceso de
desarrollo de aprendizajes de nuestros jovenes y sobre todo como incide estas
limitaciones en el desarrollo de la autonomia del aprendizaje de nuestros
estudiantes. Reyes (2017) y Skora et al. (2021), determinaron que el aprendizaje
auténomo se define como la responsabilidad que tiene el estudiante de su propio
aprendizaje, lo que implica el uso de procesos cognitivos y metacognitivos para
gue se aprenda de manera estratégica y flexible en funcién al logro de sus
competencias.

De lo expuesto anteriormente queda formulado el siguiente problema de
investigacion: ¢COmo se relaciona la autoestima y la autonomia en el
aprendizaje en las estudiantes del VI ciclo de una Institucién de educacién
secundaria de Guadalupe?

El presente trabajo de investigacion justificé su estudio en el aspecto practico en
la necesidad de conocer el grado de significatividad de la autoestima en el
proceso del aprendizaje de las estudiantes de una I.E de Guadalupe, en donde
se evidencio que la autoestima que poseen las estudiantes no es la adecuada,
debido a que esté sujeta a multiples factores: personales, académicos, familiares

y sociales que se ve reflejada en la autonomia de su aprendizaje generando
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problemas de desercion escolar, autoagresion, estrés, deterioro de las
relaciones interpersonales entre otros.

La investigacion también se justifico en el aspecto tedrico puesto que sustenta
su estudio en teorias de la psicologia humanista en la autorrealizacion
relacionadas directamente a la autoestima y sus niveles de autorregulacién que
incide directamente al desarrollo de la autonomia en los aprendizajes. Asi, el
presente trabajo permitié conocer y profundizar los conocimientos tedricos sobre
la relacion o la influencia de la autoestima y la autonomia en el aprendizaje en
los estudiantes en las instituciones educativas, de tal manera los resultados
seran referente para préximas investigaciones.

En funcién al objeto de estudio, la investigacion en el aspecto metodolégico se
justifica puesto que se aplicé cuestionarios y encuestas que conllevaron a medir
el nivel de autoestima y como ésta se relaciona con la autonomia en el
aprendizaje, beneficiando a la institucion y a la sociedad puesto que intentara
corregir y fortalecer la autoestima buscando que las estudiantes sean mas
auténomas en sus aprendizajes.

Formulado el problema se estableci6 como objetivo general, determinar la
relacion que existe entre la autoestima y la autonomia en el aprendizaje en las
alumnas del VI ciclo de una Institucion de educacion secundaria de Guadalupe.
Como objetivos especificos que orientan el presente estudio de investigacion
tenemos: diagnosticar el nivel de autoestima en las estudiantes del VI ciclo de
una Institucién de educacion secundaria de Guadalupe; identificar el nivel de
autonomia en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una IE. de
Guadalupe; y establecer la correspondencia existente entre la autoestima y la
autonomia en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una Institucion de
educaciéon secundaria de Guadalupe.

Como hipaétesis de investigacion tenemos: Existe una relacion significativa entre
la autoestima y la autonomia en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de

una Institucion de educacién secundaria de Guadalupe.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Vela (2017), al presentar su trabajo de investigacion se
plante6 estudiar la infancia indigena y las habilidades que adquieren para
demostrar autonomia en su vida. Este trabajo fue desarrollado bajo el método
cualitativo, las técnicas aplicadas fueron el analisis de fuentes documentales,
entrevistas, relatos de vida, observacion, cuestionarios y grupos de discusion.
La poblacion se conformé por diferentes representantes del pueblo, siendo un
total de 211 participantes entre ellos maestros, estudiantes, enfermeras, lideres
indigenas, etc. Se llegd a la conclusidn que la autonomia contribuye a fortalecer
las relaciones humanas lo cual ayuda a vivir en una sociedad mas democratica
y justa. Por otro lado, mas del 50% de los nifios evidencian dificultad de
autonomia emocional y un 64% registran problemas de autonomia cognitiva. El
antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en
este caso la autonomia, para compararlo en resultados y tedéricamente con
nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos.

En la revista de estudios y experiencia en la educacion Reyes (2017) aborda su
investigacion referida al aprendizaje autbnomo de los sujetos de estudio en
Chile, la cual hace referencia a mi variable en investigacion, a si mismo siendo
su objetivo estudiar el grado de desarrollo y las discrepancias entre los alumnos
de educacién referente al aprendizaje autbnomo en un modelo basado en
competencias, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
siguiendo los criterios delimitados, con participacion de 254 estudiantes
utilizando un disefio descriptivo comparativo, concluyendo su investigacion que
los estudiantes pueden alcanzar un nivel bajo en su desempefio e indicadores
caracteristicos de fases iniciales de la autorregulacion y alto desempefio e
indicadores propios de fases avanzadas en este proceso, el antecedente citado
en este trabajo contribuye a la investigacion puesto que se relacionan con una
de mis variables de estudio en este caso la autonomia, para compararlo en
resultados y tedricamente con nuestro estudio, a pesar de tener diferentes

contextos.



Laguna (2017) presentd un trabajo de alcance descriptivo correlacional con el
objetivo de definir la relacion entre la variable autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo grado de primaria de la escuela
Gimnasio gran colombiano School. Como técnica de recojo de datos se aplicé la
revision documental, un cuestionario de autoestima, entrevista y focus group. Un
total de 17 estudiantes conforman la muestra censal. Al analizar los resultados,
se concluyé que el total de los estudiantes de segundo grado muestran
diferentes niveles de autoestima, como es el caso de 5 con autoestima alta, 9
evidencian autoestima media mientras que 3 estudiantes muestran baja
autoestima. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de
estudio, en este caso la autoestima, para compararlo en resultados y
tedricamente con nuestro estudio, a pesar de tener diferentes contextos.

En Espafia, Mena (2018) trabaj6é una investigacion teniendo como meta disefiar
y presentar un programa educativo que aliente el desarrollo de la autonomia de
los nifios de educacion infantil de segundo y tercer grado de la provincia de
Vizcaya en una muestra de 59 nifios. Los instrumentos utilizados para medir la
autonomia fueron cuestionarios y el andlisis estadistico para procesar la
informacion se desarrollo a través del programa SPSS versiones 23 y 24. Se
concluye con la necesidad de trabajar la autonomia de los estudiantes desde la
infancia y la implementacion de un programa para desarrollar la autonomia
regido por los derechos de la infancia y el plan educativo de Noruega. El
antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en
este caso la autonomia, para compararlo en resultados y tedricamente con
nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos.

Garcia et al. (2017) plantean en la Revista Cubana en el Volumen 36 N°.3, de la
Habana Estrategias referidas al aprendizaje autbnomo en la universidad de
Santa Elena, Ecuador sustentadas en los principios del constructivismo que se
ajusta a las exigencias del modelo de aprendizaje autonomo en donde los
estudiantes a partir de su autonomia educativa pueden conseguir excelentes
niveles en el logro de sus competencias. Siendo su objetivo implementar y

desarrollar recursos y estrategias que contribuyan a la autonomia de sus



aprendizajes en los alumnos de la universidad. Para este estudio se disefid y se
aplicé dos instrumentos un cuestionario y una guia de entrevista, concluyendo
en que el trabajo autbnomo del proceso de aprendizaje se logra gracias a la
aplicaciéon de estrategias que favorecen un real aprendizaje del sujeto en
estudio. Este antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de
estudio, en este caso la autonomia, para compararlo en resultados y
tedricamente con nuestro estudio, aunque se ubican en diferentes contextos.

A nivel nacional Delpino (2018) desarroll6 una investigacion bajo el enfoque
cuantitativo y de tipo basico, teniendo como objetivo delimitar la relacion
existente entre personalidad y autoestima en una muestra de 45 estudiantes de
quinto de secundaria del colegio Tupac Amaru del Cuzco, 2018. Se trabajo con
instrumentos como cuestionario para medir las variables y la técnica de la
encuesta para recoger informacién sobre las variables. Para determinar la
correlacion se hizo uso del coeficiente de relacion de Spearman dando como
resultado la existencia de relacion positiva débil entre las variables, el r= 0.350
y 0.018 de nivel de significancia. El antecedente se utiliza puesto que trata de
una de las variables de estudio, en este caso la autoestima, para compararlo en
resultados y tedricamente con nuestro estudio, en este caso en contextos
similares.

Quizinga (2017) con el objetivo de definir el vinculo entre autoestima y el
aprendizaje de las matematicas en alumnos de primaria de la institucién
educativa Maximo San Roman del Cuzco, presentd un estudio correlacional, de
tipo no experimental y transversal bajo el método hipotético deductivo. La
poblacion estuvo constituida por 90 estudiantes de cuarto grado de primaria y
con una muestra censal, la herramienta utilizada para el recojo de informacion
consistié en un test y el inventario de autoestima de Coopersmith para luego ser
sometidos a juicio de expertos, concluyéndose que hay una relacion directa y
significativa entre las variables (Rho=0.409). El antecedente se utiliza puesto
gue trata de una de las variables de estudio, en este caso la autoestima, para
compararlo en resultados y tedricamente con nuestro estudio, en este caso en

contextos similares.



En la investigacion nacional, Reyes (2019) presentd un estudio relacionado con
la autoestima y el logro de competencias de los nifios de la IE. N°88312, distrito
el Moro, Chimbote, esta fue una investigacion no experimental de tipo descriptivo
y disefio correlacional. Tuvo como objetivo delimitar la relacion entre las
variables autoestima y rendimiento académico para lo cual se trabajé con una
poblacion de 27 estudiantes y la muestra fue censal. La técnica aplicada
consistio en una encuesta, mientras el instrumento seleccionado fue un
cuestionario para la variable autoestima y los resultados académicos del afio
2018 de los estudiantes, para la variable rendimiento académico, se midio el
nivel de confiabilidad con el coeficiente de Cronbach, dando como resultado el
valor de 77.2% de confiabilidad, y se concluyd que existe relacion directa entre
las variables donde el 61% muestra nivel alto de autoestima. El antecedente se
utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en este caso la
autoestima, para contrastar en resultados y teéricamente con nuestro estudio,
de caracteristicas similares.

Salazar (2018) realiz6 un estudio descriptivo, correlacional y transversal con el
fin de delimitar el nivel relacion entre la autonomia conductual y la autogestion
del aprendizaje en los sujetos de estudio de primer grado de secundaria del
colegio Mariscal Ramoén Castilla del distrito de Anta — Cuzco. Se considero la
participacion de 43 estudiantes como poblacion, los mismos que formaron parte
de la muestra y se les aplicé una encuesta como técnica de recojo de
informacion a través de un cuestionario para cada una de las variables. Se
determind la confiabilidad a través del método Alfa de Cronbach con un indice
de 0.966. Se determind que existe relacion entre las variables en un 95%. El
antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en
este caso la autonomia, para cotejarlo en sus resultados y teéricamente con
nuestra investigacion, en este caso con argumentos similares.

Fierro (2018) presento6 una investigacion con el objetivo de identificar la similitud
relacionada a la autonomia de los niflos de 3 afios de instituciones no
escolarizadas en San Juan de Lurigancho, Lima. Este estudio se trabajé bajo el

método cuantitativo, con disefio no experimental, nivel descriptivo comparativo



y la muestra fue conformada por 50 nifios de las instituciones y se aplicé como
instrumento para recoger informacion una guia de observacion. Los datos fueron
analizados a través del programa SPSS 25.0. Al término se concluy6 que existen
diferencias significativas en ambos programas, siendo el valor menor a 0.05. El
antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en
este caso la autonomia, para compararlo en resultados y tedéricamente con
nuestro estudio, en este caso en contextos similares.

A nivel local, Pintado (2017) desarroll6 una investigacion en nifios de 5 afios de
la escuela inicial N°156 de Moyan, Inkahuasi con el objetivo de definir la relacién
entre las variables autonomia y socializacion. Este estudio correlacional tuvo
como poblacion 20 nifios los mismos que conformaron la muestra y se trabajo
con la técnica del fichaje y encuesta como técnica de recojo de datos, los
instrumentos se validaron a través del coeficiente de correlacion Pearson y la
confiabilidad se determind con el coeficiente de Alfa de Cronbach con un indice
de 0,783. Se determin6 que un 46% de los nifios muestra autonomia en nivel
medio mientras 41% mostré nivel alto de socializacion. El antecedente se utiliza
puesto que trata de una de las variables de estudio, en este caso la autonomia,
para compararlo en resultados y tedricamente con nuestro estudio, en este caso
en contextos similares a nuestra localidad.

Diaz (2019) con su investigacion logro6 identificar la relacion entre el juego libre
y la autonomia de los nifios de 3 afios de la escuela N°403 de Pimentel. Este
trabajo de tipo cuantitativo y disefio no experimental conté con una poblacion
muestral de 22 nifilos de 3 afios de edad y se aplico la técnica de la observacion
con guias de observacion para medir la autonomia, la confiabilidad se fijo con el
coeficiente de Cronbach y los datos fueron tratados con el programa SPSS 25.0.
Los resultados obtenidos se sometieron a la prueba de correlacion de Pearson
la cual evidencio la correlacion positiva entre las variables con un coeficiente de
0.95. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de
estudio, en este caso autonomia, para compararlo en resultados y teéricamente

con nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad.



Fernandez (2017) propuso a través de su investigacion aplicar un Programa de
estrategias propioceptivas con el fin de reforzar la autonomia en los nifios del
nivel inicial de la escuela Augusto Salcedo Pastor N°102 de Pueblo Nuevo en
Ferrefiafe. Esta investigacion se trabajo bajo el método propositivo y segun su
funcion fue explicativa, respecto a los instrumentos seleccionados se considero
test de autonomia los cuales se probaron su confiabilidad a través de la
correlacion de Pearson, dando como resultado su confiabilidad (r=0,90). La
poblacion estuvo formada por 223 nifios de los cuales se tomd una muestra
censal y se obtuvo los siguientes resultados: en la dimension sensorial, motriz,
emocional y social se observa negatividad por lo cual se propuso el programa
de estrategias propioceptivas. El antecedente se utiliza puesto que trata de una
de las variables de estudio, en este caso la autonomia, para compararlo en
resultados y tedricamente con nuestro estudio, en este caso en contextos
similares a nuestra localidad.

Barrantes (2018) trabajo una investigacion con el propoésito de definir la
autoestima de acuerdo al género de los adolescentes de primer grado de
secundaria de la I.E Manuel Gonzéles Prada de Pimentel. Se trabajo con una
poblacion de 264 estudiantes y una muestra equivalente al 57% de la poblacion.
Esta investigacion fue de tipo descriptivo comparativo y los instrumentos
aplicados fueron la observacion, revision documental y el test de autoestima de
Coopersmith. Los resultados obtenidos muestran que un 0.7% de los
estudiantes tienen nivel bajo de autoestima mientras que un 8.6% poseen nivel
medio. Como conclusion se sefiald que no existe diferencia en el nivel de
autoestima respecto al género tanto en forma general como en sus dimensiones.
El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables de estudio, en
este caso la autoestima, para compararlo en resultados y teéricamente con
nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad.
Villalobos (2021) desarrollé un estudio en el colegio particular Stella Maris del
distrito La Victoria, Chiclayo teniendo como propdsito delimitar la relacion entre
las variables coaching y autoestima de sus estudiantes de sexto grado. Este

estudio cuantitativo se desarrollé6 bajo el disefio no experimental, descriptivo



correlacional y de corte transversal. La poblacion y muestra censal ascendio a
32 estudiantes a los que se les aplic6 como instrumentos un cuestionario para
cada una de las variables. Se empleo la prueba de Rho de Spearman para
determinar la correlacion y el resultado fue 0,201 de significatividad. Se concluy6
gue las variables no guardan relacién en los estudiantes de la escuela primaria
Stella Maris. El antecedente se utiliza puesto que trata de una de las variables
de estudio, como la autoestima, para compararlo en resultados y tedricamente
con nuestro estudio, en este caso en contextos similares a nuestra localidad.
Respecto a las bases tedricas de la autoestima tenemos al psicélogo de origen
americano, Coopersmith (1959) quien realiz6 investigaciones sobre autoestima.
Su investigacion denominada el Inventario de Autoestima consistio en un
cuestionario que cubria cuatro aspectos como el personal, social, familiar y la
escuela. Para Coopersmith la autoestima es la valoracién que hace la persona
en relacién a si mismo, esta puede ser positiva o negativa y puede ser medida
de forma cuantitativa a través de 50 items presentados. Para Coopersmith la
autoestima se desarrolla desde muy temprana edad, a los seis meses la persona
ya es capaz de identificarse como un todo, su vida escolar es una segunda
etapa, posteriormente a los 11 afios el proceso de socializaciéon se afianza junto
con la autoestima.

Lojano (2017) define a la autoestima como la base de la personalidad que
permite determinar su desarrollo y lograr sus metas, si ésta viene acomparfada
de muestras de afecto y seguridad por parte de quienes nos rodean,
aprenderemos a tener confianza en nosotros mismos y a ser positivos en todos
los aspectos conllevandonos a que seamos participes de manera responsable
con nuestra tareas y cumplir con nuestros objetivos, concepto basado en la
definicion de Maslow (1943) propulsor de la psicologia humanista quién sefiala
gue la autoestima es el respeto y la confianza en nosotros mismos que hace que
el ser humano se sienta seguro de si reconociendo sus propios logros
aceptandose tal como es.

Sobre otras definiciones de autoestima podemos citar a Fuentes (2018), Harris

y Orth (2020), quienes sefialan que la autoestima es un evento dinamico y
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cambiante a la vez, esta sujeto a transformaciones y estas pueden ser para
fortalecerse o para desgastarse, propiciando que el sujeto altere la percepcion
de si mismo o de los demas. Rodriguez et al. (2021), Mahadevan et al. (2019),
declaran que la autoestima esta orientada a la percepcién que se tenga del
propio actuar, sentir y pensar, por lo tanto, cobra una significativa importancia en
el concepto que se tiene de si mismo (Raustorp y Froberg, 2021; Tus, 2020).
Respecto a las dimensiones de la autoestima podemos mencionar, la autoestima
personal, la autoestima social, y la autoestima en el hogar.

La dimension personal desde el punto de vista de Akin y Radford (2018), esta
relacionada con la evaluacion que la persona hace de si mismo sobre su imagen,
sus rasgos personales, sus cualidades, siendo objetivo y observando sus
destrezas, habilidades, desempefio, aptitudes necesarias para determinar si es
capaz o no de ejecutar ciertas actividades que se presentan en su dia a dia.
(Villalobos, 2019).

Sobre la dimension social, se puede mencionar a Minev et al.(2018), Cameron
et al. (2019), quienes declaran que en esta dimensién la persona enjuicia su
relaciéon con su medio cotidiano y mas cercano, notando la diferencia entre la
forma como se relacionan los nifios y los adultos, los nifios lo hacen de forma
mas real, pero a la vez mas fragil, puesto que les afecta facilmente la critica de
sus pares como lo sostienen Chung et al. (2017), a esta dimensién social
agregamos elementos que pertenezcan a elementos de autoestima que se dan
en la Escuela; Wagner et al. (2018), sostienen que en la escuela, los aspectos a
enjuiciar son la conducta y los logros académicos que son el reflejo de las
competencias desarrolladas por la persona misma. Bhagat (2017) agrega que
los estudiantes son capaces de superar situaciones académicas estresantes y
pueden resolver conflictos con seguridad y optimismo en la medida que
desarrollen su nivel de autoestima.

Respecto a la dimension familiar Orth (2018), Braig et al. (2018), Brummelman
y Sedikides (2020) y Fukuya et al. (2021), sefialan que esta dada por la

evaluacion que se efectia en relacion a las vivencias y socializacion con cada
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uno de los miembros de la familia para finalmente tener una apreciacion sobre
la persona misma en relacién con ese entorno.

Respecto a la autonomia, Kohlberg (1984) es un psicélogo nacido en New York,
desarrolla y presenta una teoria del estudio de los juicios y razonamientos
morales que preceden a acto de ejecutar una accion. Se denomina autonomia
pues los juicios morales proceden de la persona misma. Estos juicios y
razonamientos estan clasificados en niveles que van desde los pre
convencionales, convencionales y los posts convencionales y cada uno de los
niveles con dos estadios. El proceso cognitivo y la facultad para asumir
responsabilidades son las condicionantes del desarrollo moral, a pesar de ello
existen otros principios que son asimilados a través de la razén y la madurez.
En relacion a las definiciones de la variable autonomia mencionamos a Van
Assche et al. (2018), Ryan y Deci (2017), ellos definen la autonomia como la
accion voluntaria, libre, verdadera y realizada con determinacion. Los autores
también agregan que las consecuencias de reprimir la autonomia se evidencian
en opresion, dominio y una lucha interior.

Desde el punto de vista de Ledn et al. (2021), Baisheva et al. (2021), Puerto
(2021), quienes sefalan que la autonomia es la habilidad para decidir
coherentemente, sin exigir supervision, libre y consciente sobre diversos
aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas por la
sociedad. Paneque y Reguero (2019) refieren que establecer objetivos y metas
en los niflos es una labor indispensable cuando se trata de reconocer sus logros
respecto a la autonomia. Estas metas pueden estar relacionadas con tareas
acorde con su edad y con el proposito de moldear su forma de pensar, sentir y
actuar, todos estos aspectos importantes para fortalecer su autoestima y
vinculos familiares.

De acuerdo con Ochoa (2018), Urbina y Aguinaga (2020), son las personas
adultas quienes velan por los nifios y son los llamados a promover las buenas
relaciones interpersonales, ser solidarios, humanos, empaticos, amables, de
esta manera se fomenta la autonomia moral en los menores de edad y se

fortalecen con las vivencias diarias. Todo aprendizaje basado en la autonomia
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compromete a los nifios en su labor escolar, mostrando buen desempefio.
(Wang et al., 2017; Alternan et al., 2019; Froiland et al., 2016). Para el desarrollo
de la autonomia los padres son los responsables directos de este proceso, ellos
ofrecen a sus hijos el soporte emocional y social mas conveniente para ellos,
(Valdés-Cuervo et al. 2020). Este soporte como lo afirman Doctoroff y Arnold
(2017) afecta positivamente en el trabajo académico de los hijos.

Desde la posicion de Feng et al. (2019), Diaz (2011), Chambergo y Chambergo
(2019), la autonomia es impulsada en los nifios al tomar en cuenta sus
opiniones, sentimientos, emociones y fomentar la autoexpresion. De otra
manera, si los padres muestran presion y control sobre los hijos respecto a su
rendimiento académico, se anula el desarrollo de su autonomia. (Ryan y Deci,
2017; Dominguez y Del Campo, 2018; Crespo, 2018)

Con respecto a la dimensién autodeterminacion, Zika (2018) sefiala que ésta es
una habilidad y se desarrolla como un elemento esencial de aprendizaje en la
escuela. Ramirez (2019) afirma que la persona debe tener como responsabilidad
promover la satisfaccion de todo tipo de necesidades, sean emocionales o
sociales respecto a su autonomia. La autodeterminacion se sustenta en la
practica de la autonomia, tanto de pensamiento como de accion, en el
cumplimiento de las normas y el ejercicio de los valores.

Respecto a la dimension aceptacion, Braig et al. (2018), Krizan y Herlache
(2018), Yau y Reich (2019), sostienen que las dificultades o el estrés se liberan
cuando se ha desarrollado un buen nivel de autoestima. Fuentes (2018) define
la autoestima como la escala de valor que cada persona evidencia de si mismo
y son seis los aspectos tomados en cuenta, el entorno familiar, el yo personal, el
éxito, las actividades cognitivas y el ejercicio emocional y afectivo.

Si nos referimos a la dimension identidad, son Ergin (2020), Quiroga et al.
(2021) quienes consideran gue la identidad es un ciclo evolutivo que se inicia los
primeros afos de la vida y es cambiante de forma permanente. La identidad
permite mirarse y reconocerse como un ser unico y especial que interactia en

un medio social.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

La presente investigacion tiene el tipo de estudio descriptivo
correlacional. Hernandez y Mendoza (2018) ubican a esta investigacion en el
Paradigma Positivista y la enfocan en la metodologia cuantitativa de disefio no
experimental, la misma que busca establecer la relacidén entre dos variables que
en nuestro caso es la autoestima y autonomia de estudiantes de una instituciéon
educativa secundaria.
El siguiente esquema presenta el disefio de relacion entre ambas variables en

estudio:

Donde:
M : Es la muestra del estudio
Ox: Observacion de la variable Autoestima
Oy : Observacion de la variable Autonomia
r :correlacion de las variables de estudio.
3.2. Variables y Operacionalizacion

Entre las variables del estudio de investigacion tenemos:
V1: Autoestima
V2: Autonomia
La definicién conceptual de la variable autoestima segun, Harris y Orth (2020)
sefialan que la autoestima es un comportamiento dinamico y cambiante a la vez,
esta sujeto a transformaciones y éstas pueden ser para fortalecerse o para
desgastarse, propiciando que el sujeto altere la percepcion de si mismo o de los
demas.
La definicion operacional de la variable autoestima, se evalu6 mediante un
cuestionario con 25 items que establecen las dimensiones: personal, social y

familiar.
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En lo referente a la definicion conceptual de la Variable Autonomia, Permyakova
y llinova, (2021) sefialan que la autonomia es la habilidad para decidir
coherentemente, sin exigir supervision, libre y consciente sobre diversos
aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas por la
sociedad.
La definicion Operacional de la Variable Autonomia, ésta se evaluo a traves de
un cuestionario que establezcan las dimensiones autodeterminacion, autoestima
e identidad.
La operacionalizacion de las variables se detalla en el anexo 01 de la presente
investigacion.
3.3. Poblaciéon, Muestray Muestreo

La poblacion es el universo de elementos que constituyen el ambito de
estudio y andlisis de donde se extrae la muestra Lopez y Fachelli (2017)
En nuestro estudio la poblacion esta conformada por 250 estudiantes del VI ciclo
de una Institucion educativa de Guadalupe, donde 125 corresponden al primer
grado de secundaria y 125 corresponden al segundo grado de secundaria.
Para determinar el tamafio de la muestra se ha considerado la formula que a
continuacion detallo:

NzZpq

n= (N — 1)e? + z2pq

Donde:

N= Poblacién =250

z= 1,96 al 95% de confianza
e=5%

p=0=50% proporcion deseada

Reemplazando en la formula tenemos que n = 152 redondeado

Por tanto, se seleccion6 de manera estratificada de acuerdo a la proporcion de
la poblacion, para primero se eligio el 50% que corresponde a 76 estudiantes y
para segundo la otra mitad que son también 76 estudiantes.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de investigacion de recoleccién de datos fue la encuesta, en la que
se aplic6é dos cuestionarios los mismos que fueron adaptados tanto en
autoestima como en autonomia para las estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa de Guadalupe, con una escala valorativa de tipo Likert donde, Nunca
(1), A veces (2), Casi Siempre (3) y Siempre (4) este instrumento fue
previamente validado a criterio de tres expertos en el area de psicologia y
maestria en psicologia educativa, del mismo modo previamente a la aplicacion
los instrumentos de recojo de informacion se emple6 la confiabilidad de los
instrumentos a una muestra piloto para determinar el coeficiente del alfa de
Cronbach que dio la fiabilidad del mismo, garantizando que este valor sea mayor
a 0,70.
3.5. Procedimiento

Para la aplicacion de los instrumentos se solicito en primer lugar la
autorizacion para la aplicacion del instrumento a la Institucion Educativa en
donde se realizo la investigacion, una vez aceptada la misma se procedio con la
aplicacion presencial de los instrumentos en un tiempo determinado, guardando
los protocolos que se exigen en la pandemia COVID 19, asegurando la
codificacidn de los instrumentos y no haya confusion en los mismos de tal manera
se garantice el procesamiento estadistico y el logro de los objetivos propuestos
en la investigacion.
Después se procedid a registrar y procesar estadisticamente todos los datos
recogidos con software especializados, de la misma forma se encontré los
resultados que fueron interpretados.
3.6. Métodos de analisis de datos

Para el procesamiento de la informacién o de los datos recogidos se tuvo

en cuenta la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, en donde en la
parte descriptiva se organiz6 los datos previamente recogidos en tablas y
gréaficas de frecuencias simples y porcentuales donde se identifico los niveles en

las que se encuentren cada una de las variables a las que se aplico la estadistica
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inferencial que sirvié para probar la hipétesis de investigacion del presente
estudio.
Se aplico los instrumentos en una prueba piloto a 20 estudiantes obteniendo

como resultados en el alfa de Cronbach segun se detalla a continuacion:

Autoestima:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 7156 25
Autonomia:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 7194 24

3.7. Aspectos éticos

En los aspectos éticos a tener en cuenta el principio de autonomia, toda vez
gue se consultard su participacion y ha de ser de manera voluntaria, cuidando
respetando su decision; también se tendra en cuenta el principio de beneficencia,
en donde el investigador debe garantizar el bienestar de los que colaboran en la
investigaciéon, manteniendo el anonimato de los elementos de la poblacion y
muestra, evitando riesgos; la no maleficencia, donde se analizan previamente los
riesgos o beneficios del estudio, y se respeta la integridad de los sujetos de
investigacién y el principio de justicia que mantiene un trato igualitario, en los

involucrados del estudio.

También se debe tener en cuenta a los autores que aportan al desarrollo del

presente estudio citandolos y referencidndolos de manera adecuada y apropiada.
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RESULTADOS

Objetivo 1. Resultados de la variable Autoestima y sus dimensiones de las
estudiantes de una Institucion de educacion secundaria en Guadalupe.

Tabla 1

Nivel de la variable autoestima segun dimensiones

Personal Social Familiar
Niveles Fi % Fi % Fi %
Bajo 25 16.7 23 15.3 41 27.3
Medio 104 69.3 89 59.3 79 52.7
Alto 21 14,0 38 25,4 30 20
Total 150 100 150 100 150 100

Nota. De los resultados del cuestionario de autoestima.

DelaTabla 1, Se encontro resultados de las dimensiones de la variable autoestima:
en la dimension personal la mayor cantidad se ubicaron en el nivel medio con un
69.3%, le sigue el nivel bajo con el 16.7% y en menor escala el nivel alto con un
14%; en la dimension social, el mayor porcentaje esta dada por la categoria medio
con un 59.3%, seguido del nivel alto con un 25.4% Yy finaliza el nivel bajo con un
15.3% y por ultimo en la dimensién familiar el nivel que tiene mas alto porcentaje es
la categoria medio , con un 52.7% continua el nivel bajo con un 27.3% y por ultimo
el nivel alto con un 20%. Podemos concluir que el mayor grupo de las estudiantes
se encontraron en nivel medio en las dimensiones, situacion que indica que hay

limitaciones en las dimensiones mencionadas que se deben mejorar.
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Tabla 2

Nivel de la variable autoestima

Nivel Fi %
Bajo 25 16.7

Medio 94 62.7
Alto 31 20.6
Total 150 100

Nota. De los resultados del cuestionario de autoestima.

En la Tabla 2, se pudo apreciar los niveles de la variable autoestima, en la cual la

mayor cantidad se ubic6 en el nivel medio con el 62.7%, de ahi le sigue el nivel alto

con un 20.6% y por ultimo el nivel bajo se ubicé con el 16.7%, observamos que mas

del 80% se encontrd de un nivel medio a alto. De estos resultados se pudo apreciar

gue la mayoria se encontré en nivel medio de la variable, situacién que denota

problema que se debe prestar atencion.
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Objetivo 2: Resultados de la variable Autonomia y sus dimensiones de las

estudiantes de una Institucion de educacion secundaria en Guadalupe.
Tabla 3

Nivel de la variable autonomia por dimensiones

Autodeterminacién Aceptacion Identidad
Niveles fi % Fi % fi %
Bajo 33 22.0 24 16.0 39 26
Medio 86 57.3 79 52.7 68 45.3
Alto 31 20.7 47 31.3 43 28.7
Total 150 100 150 100 150 100

Nota: De los resultados del cuestionario de Autonomia.

De la Tabla 3, Se observo los resultados de las dimensiones de la variable
autonomia: en la dimension autodeterminacion el mayor porcentaje se encontré en
el nivel medio con el 57.3%, le siguid el nivel bajo con el 22% y por dltimo el nivel
alto con el 20.7%; en la dimension aceptacion el 52.7% se encontrd en el nivel medio
gque es la que tuvo mayor porcentaje, le sigue el nivel alto con un 31.3% y el que
tuvo menor porcentaje es el nivel bajo con un 16%; y en la ultima dimension vimos
gue la mayor concentracion estuvo en el nivel medio con un 45.3%; le siguio el nivel
alto con un 28.7% y el nivel bajo con el 26%. De la tabla se interpreté que
aproximadamente el 75% de la variable autonomia se ubicaron en las categorias
medio y bajo. Podemos concluir que la mayoria de las estudiantes se encontraron
en nivel medio en las dimensiones, situacién que indica que hay limitaciones en las

dimensiones mencionadas que se deben mejorar.
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Tabla 4

Nivel de la variable autonomia

Nivel Fi %

Bajo 27 18

Medio 90 60
Alto 33 22
Total 150 100

Nota. De los resultados del cuestionario de autonomia.

En la Tabla 4 se pudo observar que los niveles de la variable autonomia, la mayor

cantidad del porcentaje se ubico en el nivel medio con el 60%, de ahi viene en menor

medida el nivel alto con el 22% y en menor escala el nivel bajo con el 18%, de estos

resultados se pudo apreciar que la mayoria se encuentra en nivel medio de la

variable, situacion que denota problema que se debe prestar atencién.

Objetivo 3: Resultados de la correlacion de las Variables

Mostraremos los resultados de las pruebas de normalidad.

Tabla s

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Autoestima ,084 150 ,012 ,980 150 ,025
Autonomia ,119 150 ,000 ,958 150 ,000

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors
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De la Tabla 5, se usoé los resultados de Kolmogorov-Smirnov? ya que la muestra fue
de 150 alumnas, superando el limite de 50; viendo el Sig. Los valores que se
obtuvieron son 0.012 y 0.000 y son menores que 0.05, en este caso usamos la

correlacion Rho de Spearman.
Tabla 6

Correlaciones

Autoestima  Autonomia

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 , 702"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 150 150
Autonomia Coeficiente de 702" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, el resultado usando Rho de Spearman, nuestro coeficiente de
correlacion fue de 0,702 valor que sefiala que la correlacion es alta y directa y del
mismo modo el sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, situacion que interpreto que la relacién
es significativa, probando con esto la hipotesis principal entre la variable autoestima

y la variable autonomia que indica que es directa y significativa.
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IV.  DISCUSION

Los hallazgos acerca de la relacion que existe entre la autoestima y la autonomia
en el aprendizaje en las alumnas del VI ciclo de una Institucion Educativa de
Guadalupe se determind a través del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, cuyo valor calculado es de 0,702; lo que sefiala que la correlacion es
alta y directa y del mismo modo el sig.(bilateral) arrojado en la prueba es 0.000
< 0.05. Para la autoestima se tuvo en cuenta las dimensiones personal, social
y familiar y para la autonomia la autodeterminacion, aceptacion e identidad. En
la comparacion con otros antecedentes no hemos encontrado estudios
especificos de relacién con las dos variables, pero si con una de ellas; de
acuerdo a las definiciones podemos deducir que una persona con alta
autoestima presenta alta autonomia en su actuacion, toma de decisiones y
autodeterminacion en los espacios que se interrelacione e interactie. Esa
actuacion donde se observa la autoestima segun Coopersmith (1959) se da a
nivel personal, social, familiar y escuela concordando dimensionalmente, de
manera similar, con el trabajo que se desarrolla en la presente investigacion.

En estos espacios la autoestima es la valoracion que hace la persona en relaciéon
a si mismo, esta puede ser positiva 0 negativa y puede ser medida de forma
cuantitativa; asimismo la autoestima se desarrolla desde muy temprana edad, a
los seis meses la persona ya es capaz de identificarse como un todo, su vida
escolar es una segunda etapa, posteriormente a los 11 afios el proceso de
socializacion se afianza junto con la autoestima. Por su parte Van Assche et al.,
(2018), Ryan y Deci (2017) platean que la autonomia es la accién voluntaria,
libre, verdadera y realizada con determinacion; asimismo, Ledén et al (2021),
Baisheva et al (2021) y Puerto (2021) sefialan que la autonomia es la habilidad
para decidir coherentemente, sin exigir supervision, libre y consciente sobre
diversos aspectos de nuestra vida, siempre acorde con las reglas establecidas
por la sociedad. En este sentido una persona que mantiene una alta autoestima
puede actuar y desenvolverse con determinacion, libre y voluntariamente

tomando decisiones propias en las tareas y actividades que en las que se
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propone desarrollar en los espacios de familia, en la escuela y comunidad donde
desarrolle interacciones con los demas.

Otros estudios muestran contradiccion con lo que se encontré en la presente
investigacibn como es el caso de Delpino (2018) quien desarroll6 una
investigacién bajo el enfoque cuantitativo y de tipo basico y vincula la autoestima
y la personalidad en una muestra de 45 estudiantes de quinto de secundaria
encontrando la existencia de relacion positiva débil entre las variables, el r=
0.350 y 0.018 de nivel de significancia. La débil vinculacion obedece a que la
autoestima es la valoracion y la personalidad son rasgos particulares de cada
ser humano desarrollados y estimulados a partir del contexto y apoyo recibido;
en consecuencia, que existe poca influencia de la autoestima y la personalidad.
A partir del analisis se puede concluir que la relaciobn entre las variables
autoestima y autonomia reflejan estar unidas debido que la persona que se
valora y sabe de sus potencialidades y deficiencias puede desenvolverse con
autonomia y resiliencia en los espacios familiares, sociales, escolares y

comunales con alta autoestima y libre decision frente a los demas.

Otro resultado se encuentra en el diagnéstico del nivel de autoestima en las
estudiantes del VI ciclo de una Institucion de educacion secundaria de
Guadalupe donde se demuestra que la mayor cantidad se encuentra en el nivel
medio con el 62.7%, es decir los sujetos de la muestra no han desarrollado de
manera considerable su autoestima. Al respecto, Barrantes (2018) obtuvo un
resultado similar al que hemos obtenido en este trabajo por tanto refuerza
nuestra hipétesis, debido que la mayoria de estudiantes alcanzaron el nivel
medio reflejando problemas para valorarse en los diferentes espacios familiar,
personal y escolar; concluyéndose que no existe diferencia en el nivel de
autoestima respecto al género tanto en forma general como en sus dimensiones.
Otros estudios complementarios sobre autoestima y rendimiento académico
demuestran que existe influencia de la valoracion en el producto que desarrollan
los estudiantes. Tal es el caso del estudio de Reyes (2019) sobre autoestima y

rendimiento académico en una muestra de 27 estudiantes empleando la técnica
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de la encuesta, mientas el instrumento seleccionado fue un cuestionario para la
variable autoestima y los resultados académicos del afio 2018 de los estudiantes
para la variable rendimiento académico, se midio el nivel de confiabilidad con el
coeficiente de Cronbach, dando como resultado el valor de 77.2% de
confiabilidad, concluyéndose que existe relacion directa entre las variables
donde el 61% muestra nivel alto de autoestima; estudio que muestra un
porcentaje diferente al presente estudio pero que existe un considerable
porcentaje con dificultades en los niveles medio y bajo. Asimismo, Laguna
(2017) en su trabajo de alcance descriptivo correlacional con el objetivo de definir
la relacion entre la variable autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes empled como técnica de recojo de datos la revision documental, un
cuestionario de autoestima, entrevista y focus group que se dirigi6 a 17
estudiantes como muestra se concluyé que el total de los estudiantes de
segundo grado muestran diferentes niveles de autoestima, como es el caso de
5 con autoestima alta, 9 evidencian autoestima media mientras que 3

estudiantes muestran baja autoestima.

Otros estudios que complementan el andlisis de la investigacion se da en la
vinculacion de la autoestima con otras variables como es el caso de Quizinga
(2017) quien investigd sobre autoestima y el aprendizaje de las mateméticas,
trabajo con una poblacion que estuvo constituida por 90 estudiantes de cuarto
grado de primaria y con una muestra censal y la herramienta utilizada para el
recojo de informacidn consisti6 en un test y el inventario de autoestima de
Coopersmith para luego ser sometidos a juicio de expertos, en los hallazgos
encontrdé un grupo considerable de estudiantes que se ubicé en los niveles medio
y bajo de autoestima mostrando finalmente una relacion directa entre las

variables.

Otro estudio complementario de Villalobos (2021) que tuvo como propésito
delimitar la relacion entre las variables coaching y autoestima de sus estudiantes

de sexto grado en su investigacion cuantitativa que se desarroll6 bajo el disefio
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no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal, teniendo como
resultado un indice de 0,201 de significatividad lo que lleva a concluir que las

variables no guardan relacion en los estudiantes.

Concluyendo, los estudios que tienen similitud con el presente trabajo de la
variable autoestima reflejan niveles que prima las dificultades en los diferentes
espacios de la familia, escuela y comunidad donde el estudiante interactlia con
las demas personas. Otros estudios que relacionan la autoestima con otras
variables se constituyen en estudios referentes que facilitan la comparacion de
rasgos positivos o negativos de la variable con el presente trabajo; concluyendo
gue una alta autoestima facilita la actuacion del estudiante en cualquier medio
donde se encuentre; sin embargo, una baja autoestima limitara la actuacion en

tareas, acciones e interrelaciones que desea participar.

Otro resultado se encuentra en la identificacion del nivel de autonomia en el
aprendizaje de las alumnas del VI ciclo de una IE. de Guadalupe en que la mayor
cantidad del porcentaje est4 en el nivel medio con el 60%, el nivel alto con el
22% y el nivel bajo con el 18%; en estos resultados se puede apreciar que la
mayoria se encuentra en nivel medio de la variable y sus dimensiones
autodeterminacion, aceptacién e identidad; asimismo, se observa que
existen dificultades para la actuacion personal de los estudiantes frente a
situaciones de la vida cotidiana escolar, familiar y comunal, situacion que debe
prestarse atencion.

Los resultados encontrados muestran similitud con el trabajo ejecutado por
Pintado (2017) quien desarroll6 una investigacion con el objetivo de definir la
relacion entre las variables autonomia y socializacion y en el diagnostico
encontré que el 46% de los nifios muestra autonomia en nivel medio mientras
41% mostro nivel alto de socializacion, reflejando dificultades para la actuacion,
toma de decisiones y autodeterminacion. Asimismo, Reyes (2017) al abordar en
su investigacion sobre el aprendizaje autonomo de los sujetos de estudio en

Chile, con participacion de 254 estudiantes, encontré que los estudiantes
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mostraron un nivel bajo en su desempefio e indicadores caracteristicos de fases
iniciales de la autorregulacion y alto desempefio e indicadores propios de fases
avanzadas en este proceso, demostrdndose que los estudiantes tenian
dificultades en su autonomia debido a la dificultades para tomar decisiones y
desarrollar una actuacién particular en sus tareas y encargos. Otro estudio como
el de Vela (2017) complementa la variable autonomia explicando que contribuye
a fortalecer las relaciones humanas lo cual ayuda a vivir en una sociedad mas
democrética y justa; asi como encontré en el recojo de informacién que mas del
50% de la muestra evidencia dificultades de autonomia emocional y un 64%

registran problemas de autonomia cognitiva.

Otros estudios desarrollan propuestas para la mejora de la autonomia
argumentando que existen dificultades para la actuacion con decision y
determinaciéon como es el caso de Mena (2018) quien en su diagnostico
encontrd serias dificultades que el grupo se encontraba, de manera general en
el nivel medio y un grupo representativo en el nivel medio en la variable; por
cuanto, para resarcir los problemas disefié un programa educativo que aliente el
desarrollo de la autonomia dirigido a un total de 59 estudiantes cuyos resultados
fueron beneficiosos para el grupo de trabajo concluyendo que existe la
necesidad de trabajar la autonomia de los estudiantes desde la infancia, por otro
lado, la implementacién de un programa para desarrollar la autonomia regido
por los derechos de la infancia y el plan educativo de Noruega.

Asimismo, Garcia et al. (2017) muestran un diagndéstico en que los estudiantes
se encuentran bajos en la variable de aprendizaje autbnomo en que les falta
capacidades de toma de decision y autodeterminacién para la actuacion en las
tareas pedagdgicas; por este motivo se disefia un modelo sustentado en los
principios del constructivismo que se ajusta a las exigencias del modelo de
aprendizaje autonomo en donde los estudiantes a partir de su autonomia
educativa pueden conseguir excelentes niveles en el logro de sus competencias.
Para este estudio se disefid y se aplicé dos instrumentos un cuestionario y una

guia de entrevista, concluyendo en que el trabajo autbnomo del proceso de
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aprendizaje se logra gracias a la aplicacion de estrategias que favorecen un real

aprendizaje del sujeto en estudio.

Otros estudios que analizan la autoestima relacionada a otras variables como
Salazar (2018) quien realizdé un estudio descriptivo, correlacional y transversal
con el fin de delimitar el nivel relacion entre la autonomia conductual y la
autogestion del aprendizaje en los sujetos de estudio de primer grado de
secundaria, considerd la participacion de 43 estudiantes encontrando que existe
relacion entre las variables en un 95%. De igual modo, Fernandez (2017) en su
investigacién sobre autonomia encontré dificultades para una actuacion
personal y de manera libre en los estudiantes, falta de autodeterminacion y toma
de decisiones, por cuanto disefidé un Programa de estrategias propioceptivas
resarcir la problematica; para lo cual se trabajé bajo el método propositivo y
segun su funcién fue explicativa, respecto a los instrumentos seleccionados se
considero test de autonomia los cuales se probaron su confiabilidad a través de
la correlacion de Pearson, dando como resultado su confiabilidad (r=0,90).

Asimismo, Fierro (2018) en una investigacion descriptiva sobre desarrollo de la
autonomia en programas educativo escolarizado y no escolarizado, con disefio
no experimental, nivel descriptivo comparativo encontré que existen diferencias
significativas en ambos programas establecidos donde los estudiantes de los
programas escolarizados muestran mejores habilidades de autonomia a
diferencia de los no escolarizados. De igual modo Diaz (2019) con su
investigacion entre la autonomia y el juego libre trabajado con 22 estudiantes
cuyos resultados sometidos a la prueba de correlacion de Pearson evidencio la

correlacion positiva entre las variables con un coeficiente de 0.95.

Concluyendo con la autonomia , los estudios que muestran similitud con el
trabajo de investigacion estan referidos a los indices porcentuales bien de
autoestima o autonomia, no existiendo investigaciones estrictamente que
relacionen las dos variables de estudio; cuyos indices porcentuales reflejan que

los estudiantes en su mayoria muestran dificultades para desarrollarse de
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manera personal porque no tienen decision propia ni autodeterminacion
situacion que su actuacion siempre debe estar guiada o cercana por una persona
mayor, existiendo dificultades para la toma de decisiones, la actuacion libre y
voluntaria con autodeterminacién situacién que hace que los estudiantes sean
dependientes. Los otros estudios vinculados que complementan a la
investigacidon con otras variables reflejan una autonomia que depende de otros
factores para la actuacion libre en las tareas familiares, encargos o participacion

proactiva.

Otro resultado se encuentra en el establecimiento de la correspondencia
existente entre la autoestima y la autonomia en el aprendizaje de las estudiantes
del VI ciclo de una Institucion de educacion secundaria de Guadalupe en que la
relacion es directa y significativa, probando con esto la hipotesis principal entre
la variable autoestima y la variable autonomia que sefiala que es directa y
significativa. La relacidon sera significativa en la medida que la autoestima de la
persona y sus dimensiones (personal, familiar y social) se relacionan con la
autonomia y sus dimensiones (autodeterminacién, aceptacion e identidad) de
manera general y especifica. De este modo, se tiene que si la persona muestra
alta autoestima podra desenvolverse con autonomia en los espacios de

interaccién que pueden ser familiares, escolares y comunales.
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V.

CONCLUSIONES

La relacién que existe entre la autoestima y la autonomia en el aprendizaje
en las alumnas del VI ciclo de una Institucién de educacion secundaria de
Guadalupe corresponde a una correlacién alta y directa y del mismo modo el
sig.(bilateral) es 0.000 < 0.05, con un coeficiente de correlacion es de 0,702
demostrandose la hipétesis alterna en que a mayor autoestima mayor

autonomia o bien a menor autoestima, menor sera la autonomia.

El diagndstico ejecutado en la variable autoestima en las estudiantes del VI
ciclo de una Institucion de educacion secundaria de Guadalupe se demostré
gue la mayor cantidad con el 62.7% se encuentran en el nivel medio, el 20.6%
en el nivel alto y el 16.7% en el nivel bajo; resultados que demuestran que la
mayoria se encuentra en nivel medio de la variable y dimensiones personal,
social y familiar; situacion que denota problemas que se debe prestar

atencion.

La identificacion del nivel de autonomia en el aprendizaje de las alumnas del
VI ciclo de una IE secundaria de Guadalupe se demuestra que mayor
cantidad del porcentaje esta en el nivel medio con el 60%, el 22% en el nivel
alto y el 18% en el nivel bajo; demostrandose que la mayor parte del grupo
muestra dificultades en la variable y dimensiones autodeterminacion,

aceptacion e identidad que debe prestarse atencion.

El establecimiento de relacibn que existente entre la autoestima y la
autonomia en el aprendizaje de las estudiantes del VI ciclo de una Institucion
de educacién secundaria de Guadalupe es directa y significativa, probando
con esto la hipotesis principal entre las variables que sefala que es directa y

significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A las autoridades de las instituciones educativas tener en cuenta la
vinculacién de autoestima y la autonomia en los aprendizajes para potenciar
las habilidades que muestran los estudiantes para forjar una formacion

integral

2. Alos docentes de aula tener en cuenta el desarrollo de autoestima para una

mejora actuacion académica de manera autbnoma en los estudiantes

3. Alos docentes de aula tener en cuenta el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes para la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.

4. Alos docentes de aula tener en cuenta que la autoestima y la autonomia se
vinculan de manera positiva y directa por cuanto se debe desarrollar para

incrementar los estdndares de calidad de los aprendizajes.
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ANEXOS:

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables de estudio

. . ESCALA
VARIABLES  DEFINCION CONCEPTUAL DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES DE
OPERACIONAL .
ESTUDIO MEDICION
La definicion conceptual de la La variable o
_ _ ) _ Apreciacion personal
variable autoestima segun, autoestima se
Fuentes (2018), Harris y Orth evaluara mediante Personal -
(2018) y Estabilidad o
(2020) sefialan que la un cuestionario Cuestionario
autoestima es un que establezca las Aspiraciones Nunca (1)
© comportamiento  dindmico y dimensiones Relaciones con sus
£ . L ) Aveces (2)
I cambiante a la vez, esta sujeto personales, social, Social pares
g a transformaciones y éstas y familiar. Empatia Casi Siempre (3)
<
pueden ser para fortalecerse o Socializacion Siempre (4)
para desgastarse, propiciando Colaboracion
gque el sujeto altere Ila -
Familiar

percepcion de si mismo o de

los demas.

Independencia

Vision de familia




Habilidades
domeésticas

Autonomia

Permyakova y llinova (2021);
Puerto, (2021). Seialan que la
autonomia es la habilidad para
decidir coherentemente, sin

exigir  supervision, libore 'y
consciente  sobre  diversos
aspectos de nuestra vida,
siempre acorde con las reglas

establecidas por la sociedad.

La variable
autonomia se
evaluard mediante
un cuestionario
que establezca las
dimensiones
autodeterminacion,
autoestima e
identidad.

Autodeterminacion

Autorregulacion

Eficacia

Autoconciencia

Sentimientos

Aceptacion
Confianza
Personal
Identidad
Social

Cuestionario
Nunca (1)

A veces (2)

Casi Siempre (3)

Siempre (4)

44



Anexo 2: Matriz de consistencia

FORMULACION OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y ENFOQUE / TECNICA /
DEL PROBLEMA INVESTIGACION MUESTRA TIPO/DISENO/ | INSTRUMENTO
Objetivo General
UNIDAD DE o
Determinar la relacion que existe ANALISIS Enfoque: Técnica
entre la autoestima y la autonomia Estudiante del VI encuesta
en el aprendizaje en las ciclo de una Cuantitativo
] . estudiantes del VI ciclo de una institucion de
¢ Como se relaciona | |nstitucion Educativa de Autoestima educacion Instrumento
la autoestima y la | Guadalupe. Existe una relacion secundaria de Cuestionario de
autonomia en el significativa entre  la Guadalupe. Autoestima
aprendizaje en las Objetivos especificos autoestma y la Tipo:
6§tudlantes del Vi autonomia en el ) No expenmenta'
fll'(;l,{?tfgél:]na de v' Diagnosticar el nivel de | aprendizaje de las POBLACION
q ” autoestima en las estudiantes | estudiantes del VI ciclo 250 estudiantes
€ uca(cj:lon d del VI ciclo de una Institucion | de una Institucién de
éecudn Iarlao € Educativa de Guadalupe. educacion secundaria
uadaiupe: v ldentificar el nivel de | de Guadalupe. MUESTRA
autonomia en el aprendizaje 152 estudiantes
de las estudiantes del VI ciclo L Técnica
de una Instituciéon Educativa B'Sen_():t. encuesta
de Guadalupe. escriptivo
v’ Establecer la  relacién ) correlacional Instrumento
existente entre la autoestima y Autonomia No experimental | ¢ ostionario de
la autonomia en el aprendizaje Autonomia

de las estudiantes del VI ciclo
de una Instituciéon de
educacion secundaria de
Guadalupe.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA.

Objetivo: Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes.

Estimado estudiante llena de acuerdo a las categorias de la leyenda,
recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, debes saber
también este cuestionario es anénimo.

Categorias: Nunca (1), A veces (2), Casi Siempre (3) y Siempre (4)

No.

Frase

Nunca

1)

A
veces

)

Casi
siempre

®)

Siempre

(4)

Dimensidon personal

Con frecuencia me incomodo con las
cosas.

Si tuviera la posibilidad, cambiaria varias
cosas.

No me es complicado decidir sobre algo.

Me cuesta adaptarme a algo nuevo.

Me resulta facil rendirme.

Suelo ser complicado (a) mostrarme tal
y COMO Soy.

Experimento confusion de manera
seguida

No tengo un autoconcepto positivo.

Soy antisocial con la mayoria de las
personas.

10

Digo lo que pienso cuando lo siento.

11

En mayor medida no encuentro
motivacién en mis acciones.

12

Prefiero dejar de ser él o ellay ser
alguien mas.

13

Si, puede confiar en él o ella.

Dimensién social




14

Me es complicado comunicarme hacia
un publico.

15

Suelo ser bastante alegre.

16

Es comudn que los individuos de la
misma edad me conozcan.

17

Mis ideas suelen ser secundadas por los
demas.

18

Creo que varias personas tienen mas
privilegios que yo.

19

Suelo sobresaltarme con facilidad en mi
hogar.

Dimensién familiar

20

Mi familia suele tener en cuenta mis
sentimientos

21

Mi familia tiene altas expectativas acerca
de mi persona.

22

He deseado huir de casa en varias
oportunidades.

23

Es comudn que las labores domésticas
me sean molestas.

24

Me siento comprendida en mi entorno
familiar.

25

Por lo general siento presion por parte
de mi familia.

Tomado del Test de Cooper Smith, adaptado por Bustamante Castrejon

Rosa Estherlinda
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CUESTIONARIO DE AUTONOMIA

Adaptado por Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda en base a Instrumentos de
Del Rio Sullon Jahayra, Macias Regina, Hidalgo Fiorella y Salazar Estela

INSTRUCCIONES

Estimado estudiante, llena el cuestionario de acuerdo a las categorias teniendo en cuenta:

Categorias: Nunca (1), A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4)

DIMENSION AUTODETERMINACION

N° ITEMS A Casi .
Nunca . Siempre
veces | siempre

O e e W

01 | Colaboro en grupos de trabajo respetando las
opiniones de mis comparieros (as)

02 | Doy la iniciativa en el desarrollo de
actividades en el trabajo de equipo

03 | Estoy atento (a) a la hora de realizar
actividades permanentes

04 | Soy libre de elegir el grupo con el que quiero
trabajar

05 | Soy libre en elegir el material con el que
quiero estudiar

06 | Desarrollo solo (a) mis tareas escolares

07 | Me autoevaluo al terminar un aprendizaje

08 | Soy perseverante en la solucion de

Problemas
DIMENSION ACEPTACION
N° ITEMS A Casi .
Nunca . Siempre
(1) veces | siempre ()
(2) (3)

09 | Siento emocion cuando realizo un trabajo

10 | Me alegro cuando recibo elogios

11 | Soy entusiasta a la hora de participar en clase

12 | Sonrioy soy divertido (a) con mis comparieros
(as)

13 | No me es dificil responder preguntas con
confianza

14 | Me integro facilmente a un grupo con facilidad

15 | Soy seguro (a) al realizar mis actividades
cotidianas.

16 | Considero mi cuerpo como un santuario
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DIMENSION IDENTIDAD

NO

ITEMS

Nunca

(1)

veces

(2)

Casi
siempre

(3)

Siempre

(4)

17

Me identifico a través de imagenes mi estado
de &nimo cuando me comunico con mis
compairieros (as)

18

Se compartir mis materiales con mis
comparfieros (as)

19

Soy respetuoso (a) a los acuerdos de clase

20

Se pedir disculpas a los demas cuando es
necesario

21

Sé trabajar en equipo con mis compaferos
(as) a la hora de las actividades

22

Cuido mi apariencia en aseo

23

Cuido mi apariencia en vestimenta

24

Me gusta participar por mi colegio en
diferentes actividades
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Anexo 4: Ficha de validacién de expertos

FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:
Mg. En Psicologia Educativa Lopez Herrera Mercy.
Fecha: 23 de mayo 2022
Titulo de lainvestigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucién de educacion
secundaria, Guadalupe
Escala Evaluativa
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacién

item | Criterios Generales | Observaciones 1] 2[3]4]5

Pertinencia

Claridad Conceptual

1 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

2 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

3 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

4 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

5 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

6 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

7 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

8 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

9 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XXX XXX X X X XXX X)X X XXX XX X XXX X XXX XXX X)X XXX X XX XXX X X XX

10 Pertinencia
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Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

XXX X XXX XX X XXX XX X XXX XXX XXX | XX X XXX X XX X[ XXX | X)X XXX XX X XXX X XX X XX X XX XX XX X[ XX X
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Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

25

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XXX X XXX XX XXX X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educacion secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de autoestima

TESISTA:

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedi6 a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 23 de mayo de 2022

Lépez Herrera Mercy.

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 19/06/20

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SA.C
PERU

LOPEZ HERRERA
MERCY

et Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011
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5/8/22, 23:09

-

. 2 Superintendencia Nacional de 5 s
ﬁ PERU | Ministerio de Educacion |gqcacién Superior Universitaria Informacion Universitaria y

Direccion de Documentacion e

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

(raduado (:rado o Titulo Instity

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 10/12/2008 :
- i NIV N
LOPEZ HERRERA Madaidud g cotadiens UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ

MERCY GALLO

\ 55 J
ERNEAL Fecha matricula: Sin informacién (***) FERG

Fecha egreso: Sin informacion (***)

N P, o :
LOPEZ HERRERA, N AN A BN TIUCACION, NEVEL UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ

e :i'n.": :: (ll(l:ﬂomn' 09/02/2011 ety
N 55 : ;
DNEALS Modalidad de estudios: - PERY
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 19/06/20
tz‘;'?\f’ERRERA‘ Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
DNI 41338055 PERY

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO DE AUTONOMIA
COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.

(Hernandez-Nieto, 2011)
Apellidos y nombres:
Mg. En Psicologia Educativa Lopez Herrera Mercy.
Fecha: 23 de mayo 2022

Titulo de la investigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una instituciéon de educacion
secundaria, Guadalupe

Escala Evaluativa

1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Contenido Evaluacioén

item | Criterios Generales | Observaciones 1[2|3]4]5

Pertinencia

Claridad Conceptual

1 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

2 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

3 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

4 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

5 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

6 Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

7 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

8 Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

9 Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

X X[ X XXX X XX XXX XX X XXX XX X XXX X XX XXX XX X XXX X X| X XXX XX X

Formato
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10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

XXX X XXX XX X XXX XX X XXX XXX XXX | XX X XXX X XX X[ XXX | X)X XXX XX X XXX X XX X XX X XX XX XX X[ XX X
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Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XX X| X[ X[ X X| X[ X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una instituciéon de
educacion secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de autonomia

TESISTA:

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedi6 a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 23 de mayo de 2022

DNI: f{./.(ﬂs%),ff —

Mg. En Psicologia Educativa

Lépez Herrera Mercy.

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 19/06/20

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOSAC
PERU

LOPEZ HERRERA
MERCY

220
et Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011
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5/8/22, 23:09

s ¢ Direccion de Documentacion e

. 2 Superintendencia Nacional de =5 :
PERU | Ministerio de Educacion Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado (srado o Titulo Institucion

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 10/12/2008 - :
LOPEZ HERRERA, Modaiidad oe detadices = UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ

MERCY GALLO

N 55 z
DNEALI Fecha matricula: Sin informacién (***) FERY

Fecha egreso: Sin informacién (***%)

LICENCIADA EN EDUCACION, NIVEL

) J i i
LOPEZ HERRERA, PRIMARIO UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
MERCY GALLO
DNI 41338055 Fecha de diploma: 09/02/2011 PERU
o Modalidad de estudios: -

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 19/06/20 ’
Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S A.C.
PERU

LOPEZ HERRERA,
MERCY

v 55
UNEALS 0 Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO AUTOESTIMA

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:
Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcén Gladis Enders.

Fecha:

23 de mayo 2022

Titulo de lainvestigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de

educaciéon secundaria, Guadalupe

Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Contenido

Evaluacién

item |

Criterios Generales

Observaciones

1]2[3[4]

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

X XY X XY XX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XXX X [ on
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Redaccioén y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccidn y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

|| XXX X X[ XX XXX X XXX XX | XX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XX | X
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Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

25

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

| XX XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educaciéon secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de autoestima

TESISTA:

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda.
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 23 de mayo de 2022

Gladis sA
DNI :33594738
Mg. en Psicologia Educativa

Flores Alarcén Gladis Enders

MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20
ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
DNI 33594738
Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011

63



5/8/22, 23:05

. A Superintendencia Nacional de lDl;'eccwq _del?c::um;::iaclon 2
PERU | Ministerio de Educacion |gqcacién Superior Universitaria nformacién Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

BACHILLER EN EDUCACION

FLORES ALARCON, GLADIS Forhs de diplims 12/RN2907 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
Modalidad de estudios: -

ENDERS GALLO

N 7 J
DNE 34T Fecha matricula: Sin informacion (***) FERY

Fecha egreso: Sin informacién (***)

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20 . ,
ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL A VERAIMADESARVALLEIOSAL:

DNI 33594738 PERU

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO AUTONOMIA
COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:
Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcon Gladis Enders.

Fecha:

23 de mayo 2022

Titulo de lainvestigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educaciéon secundaria, Guadalupe

Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Contenido

Evaluacién

item |

Criterios Generales

Observaciones

1]2]3[4]

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

XY XXX XX XXX XX XXX XX XXX XX XX XXX XX XX | on
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Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Caodificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

XY XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XX XXX XXX XX XX XXX XX XXX XXX X | X XX XXX X
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Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redacciéon y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XXX XY XX XXX XX XXX XX XX XXX XX XXX XX XXX XXX X XXX XXX X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educacién secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de autonomia.

TESISTA:

Br.:  Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda.
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 23 de mayo de 2022
Gladis s A
DNI :33594738
Mg. en Psicologia Educativa

Flores Alarcon Gladis Enders

MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20
ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNI 33594738

NIVERSIDAD CESAR VALLEJO S AC
PERU

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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g & g : 2 Direccion de Documentacion e
. - Superintendencia Nacional de o 2
ﬁ PERU | Ministerio de Educacion |g g cacién Superior Universitaria Informacién Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado (Grado o Titulo Institucion

BACHILLER EN EDUCACION

FLORES ALARCON, GLADIS Fechs de diploma: 2291200 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
Modalidad de estudios: -

ENDERS GALLO

N ]
ONESIATR Fecha matricula: Sin informacion (***) FERL

Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20 e
ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL CNVERAIDADEESARNALEER S

DNI 33594738 i

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:

Fecha:

Titulo de lainvestigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de

educacién secundaria, Guadalupe

Escala Evaluativa
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4=Bueno 5= Excelente

Dra. en Educacion Flor Campos Bustamante
23 de mayo 2022

Contenido Evaluacion

item | Criterios Generales Observaciones 1]2]3]4]5
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

1 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

2 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

3 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

4 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

5 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

6 Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
Formato X
Pertinencia X
Claridad Conceptual X

[ Redaccién y Terminologia X
Escalamiento y Codificacion X
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Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccidn y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

|| XXX X X[ XX XXX X XXX XX | XX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XX | X
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Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

25

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XU XXX X XXX X XXX XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educacion secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de autoestima.

TESISTA:

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo

su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

Chiclayo, 21 de mayo de 2022

NO

DNI 16629497

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ, FLOR DE MARIA
DNI 16629497

DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de diploma: 09/04/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 05/01/2015
Fecha egreso: 31/12/2016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR

VALLEJO
PERU
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SIBIZ2, 2308

£

ﬁ PERU

Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacién Superior Universitaria

Direccién de Documentacion e
Infarmacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CAMPOS BUSTAMANTE, FLOR
DE MARIA
DN 16629497

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 270902001
Muodalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informaciin (***)
Feicha egreso: Sin informacion (*4%)

UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RULZ GALLO
PERU

CAMPOS BUSTAMANTE, FLOR
DE MARIA
DN 16620497

MAGISTER EN EDUCACION

CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUICATIVA

Fecha de diploma: 2801716

Modalidad di estudios: PRESENCLAL

Fecha matricula: 15/03,2012
Fecha egreso: 18072012

UNIVERSIDAD FRIVADA
CESAR VALLEID
PERL

CAaMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ FLOR DE MARLA
DN 16620497

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR
CON LIDERAZGO PEDAGOGICD

Fecha de diploma: 2100318

Maodalidad de estudios: FRESENCIAL

Fecha matricula: 06/06/ 2006
Fecha egreso: 25022018

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERL
PERL

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ, FLOR DE MARIA
DN 16a2049T

DOCTORA EXN EDUCACION
Fecha de diploma: (904018
Maodalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricuka: 05012015
Feicha egreso: 31122006

UNIVERSIDAD PRIVADA
CESAR VALLEJIO
PERL

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREY, FLOR DE MARLA
DI 16629497

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 27/0%21
Muoddalidad de estudios: SEMI PRESENCLAL

Fecha matricula: 14032006
Fecha egreso: DROZ2021

UNIVERSIDAD PRIVADA
TELESUP 2 A.C.
PERU
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONAMIENTO DE AUTONOMIA

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES.
(Hernandez-Nieto, 2011)

Apellidos y nombres:

Fecha:

Titulo de lainvestigacion:
Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de

educacién secundaria, Guadalupe

Escala Evaluativa
1=Inaceptable 2= Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5= Excelente

Dra. en Educacion Flor Campos Bustamante
23 de mayo 2022

Contenido

Evaluacién

item |

Criterios Generales

Observaciones

1]2]3]4]

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

XX XX XXX XXX X X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX | on
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Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

10

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

11

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccidn y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

12

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

13

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

14

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

15

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

16

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

17

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

18

Pertinencia

|| XXX X X[ XX XXX X XXX XX | XX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XX | X
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Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

19

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

20

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

21

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

22

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

23

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

24

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y Codificacion

Formato

XU X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XXX X X

77




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en el aprendizaje de las estudiantes de una institucion de
educacion secundaria, Guadalupe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de autonomia.

TESISTA:

Br.: Bustamante Castrejon Rosa Estherlinda

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a

validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,

permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo

su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 21 de mayo de 2022

SUB DIRECTORA

DNI 16629497

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ, FLOR DE MARIA
DNI 16629497

DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de diploma: 09/04/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 05/01/2015
Fecha egreso: 31/12/2016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR

VALLEJO
PERU
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SIBIZ2, 23:08

£

Direcelon de Documentacion e
Infermacidn Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion |egy,cacion Superior Universitaria

ﬁ PERU

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CAMPOS BUSTAMANTE, FLOR
DE MARIA
DN 16629497

BACHILLER EN EDUCACTON
Fecha de diploma: 27/ 2001
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**%)
Fecha egreso: Sin informacidn (%)

UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RULZ GALLO
FPERU

CAMPOS BUSTAMANTE, FLOR
DE MARIA
DN 16629497

MAGISTER EN EDUCACTON

CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 28.01/16

Modalidad de esmdios: PRESENCLAL

Fecha matricula: 1503/2012
Fecha egreso: 1RO72012

UNIVERSIDAD PRIVADA
CESAR VALLEMD
PERL

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ FLOR DE MARLA
DN 16620497

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR
CON LIDERAFGO PEDAGOGICO

Fecha de diploma: 21/03/18

Muodalidad de estudios: FRESENCIAL

Fecha matricula: B6/06/2016
Fecha egreso: 25012018

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERL
PERL

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ, FLOR DE MARIA
DI 16619497

DOCTORA EN EDUCACTON
Fecha de diploma: (90418
Maodalidad de estudios: PFRESENCILAL

Fecha matricula: 05012015
Fecha egreso: 317122006

UNIVERSIDAD FRIVADA
CESAR VALLEID
PERL

CAMPOS BUSTAMANTE DE
SUAREZ FLOE DE MARLA
DN 166290497

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 27/ 21
Maodalidad de estudios: SEMI PRESENCIAL

Fecha matricula: 149032016
Fecha egreso: DE022021

UNIVERSIDAD PRIVADA
TELESUP SALC.
PERU
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Confiabilidad (Alfa de Cronbach)

Autoestima:
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 7156 25
Autonomia;

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 7194 24
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Anexo 4 Carta de Autorizacién

; e

LE. N°35
EDUVIGIS NORIEGA DE LAFORA™

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Guadalupe, junio del 2022

N* 101 - ¢
SENORA : PROFESORA ROSA ESTHERLINDA BUSTAMANTE CASTREION
ASUNTO : AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION,

REF. EXP.N*429-22

Es grato dirigirme a usted, para expresarie ¢l saludo cordial y afectuoso a nombre de la
LE. N* 35 "EDUVIGIS NORIEGFA DE LAFORA" de Guadalupe; a la vez en atencion al documento
de la referencia mi Despacho AUTORIZA a usted realizar su trabajo de investigacion denominado
AUTOESTIMA Y AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE DE LAS ESTUDIANTES EN ESTA INSTITUCION
EDUCATIVA, desedndole muchos éxitos en el desarrolio de su investigacion.

Aprovecho la oportunidad para expresarie las muestras de mi especial
consideracion y estima,




Anexo 5 Consentimiento Informado

Anexo § CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccion L Informacion basica
Usted ha sido imitado a parscipde an ls investigackin cuyo tiulo es:

Autoestima y autonomia en ol aprendizaje de las estudiantes de una institucién
Guadalupe

de educacion secundaria,

Auton . Bustamarie Castrejdn Rosa Estherinda

Tipo de Investigacidn . Correlacional Descriptiva

Fuents de financiamiento = Recursos propios

Proposto Realzar una nvestigacion con s fnaidad de presentar a la
Universidad César Valjo - Fiiad Chiclayo para obiensr ol Geado
Academico de Magsier en Psicologin,

Seleccion | Ma sido seleccionado (a) por pertenecer a la secckon de la

Institucion Educativa (Organzacidn, empresa) por ko tanto, serd
parie de este grupo de invesigaciin. Ha 3ido seleccionado (a) en

forma aleatoria,

Partcipaciin ¢ Paricipando en & parte expenmental G @ investigacion
desarolando test, cuestionarnos, en entrevistas (segin ol tpo de
nvestigacion)

Riesgos probables ©  Ninguno

Benefcios ¢ Aprendizam al partopar en taleres, conocimiento de documenios
diversos relacionados con ol Sema de nvestigackon,

Confidencalidad - Los datos que sicance a rvel de desamclio 09 Instrumentos de
nvestigackin serdin reservados y utizados exclusivamente pam
@ investigacon

Retiro Tiene ol Serecho de retirarse en cualquier moments de no estar
96 acuerdo con SU Participacicn

Apones © Su participacidn en |a ifvestigacion no oxige apones econdeicos

Etica en @ investigaciin Durante su parScpacion se aglicand sl Codigo de £8ca de la UCY
relacionado con b investigacién

Comunicacén<contactos | Mol 20026772
Catred electiénico

Secclon B: Acta

Se ha Invitado B participar 8 ™ mencr MWa. Ha leide y escuchado la informacidn
mqumthommmm
yumawmammm ory y
vommmb MMMVN‘TM w189 620 ..

o. *m&mt L?:(n"n ,t(w"“..... 2 ~ . ton DNI

m.yr de edsd, domciado  en:
})pdu( lun)\. f.!' G SO "l“[" .. consiento que mi menor hia
mmhmmmAMyMMmdwdwam
estudiantes de una institucion de educacion secundaria, Guadalupe

He sdo Informado () de los objetivos de la rwestigackn, ademds con nformacion clam
y precisa de la rwestigaciin, modaidad de Paricpaciin, resgos y beneficios, voluntaredsd,
derecho o conocer los nesuilados, derecho o retirarse de I INVesSHgason en cuskguder momento,
confidencisidad, paricipacion enmarcada en el codgo de é8ca de ks invessgacin.

Guadalupe, maryo del 2022 s,
e \ 4&{"_’
ol 77 S R RS R
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