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Resumen 

 

Palabras clave: pensamiento crítico, inteligencia emocional 

  

El objetivo general de la investigación es diseñar un programa de intervención 

psicoeducativa de inteligencia emocional el desarrollo del pensamiento crítico en 

estudiantes de primaria. La metodología responde al paradigma sociocrítico, 

enfoque mixto, diseño de triangulación concurrente y método inductivo – deductivo. 

Los resultados principales son, el 40% presenta nivel medio y el 60% nivel alto de 

pensamiento crítico y dentro del focus group se detalla la percepción de los 

estudiantes dentro de las 6 dimensiones el análisis, la inferencia, la explicación, la 

interpretación, la autorregulación y la evaluación, las conclusiones muestran que el 

pensamiento crítico de los estudiantes el nivel que predomina es el alto, seguido 

del medio; el análisis que agrupa el detectar y analizar argumentos, la inferencia a 

sacar conclusiones y cuestionar los argumentos, la explicación a manifestar los 

argumentos, la interpretación a decodificar significados y deducir, la 

autorregulación al autoexamen y la autocorrección, finalmente la evaluación a dar 

una apreciación y conocer la credibilidad. Se desarrolla el programa de inteligencia 

emocional para potenciar el pensamiento crítico con dos sesiones para cada sub 

categoría de la inteligencia emocional, cada elemento de la metodología de las 

sesiones se relaciona a potenciar una sub categoría de pensamiento crítico. 
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Abstract 

 

The general objective of the research is to design a psychoeducational intervention 

program of emotional intelligence for the development of critical thinking in 

elementary school students. The methodology responds to the socio-critical 

paradigm, mixed approach, concurrent triangulation design and inductive - 

deductive method. The main results are: 40% present medium level and 60% high 

level of critical thinking and within the focus group the perception of students is 

detailed within the 6 dimensions analysis, inference, explanation, interpretation, 

self-regulation and evaluation, the conclusions show that the critical thinking of 

students the predominant level is high, followed by medium; analysis which includes 

detecting and analyzing arguments, inference to draw conclusions and question 

arguments, explanation to express arguments, interpretation to decode meanings 

and deduce, self-regulation to self-examination and self-correction, and finally 

evaluation to give an assessment and know the credibility. The emotional 

intelligence program is developed to enhance critical thinking with two sessions for 

each sub-category of emotional intelligence, each element of the methodology of 

the sessions is related to enhance a sub-category of critical thinking. 
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