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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como propdsito disefiar un centro geriatrico para el adulto
mayor empleando iluminacion natural en beneficio del confort espacial para los adultos
mayores; considerando que un centro geriatrico es un espacio destinado a desarrollar diversas
actividades relacionadas al cuidado y acojo del adulto mayor. La existencia de estas
edificaciones tiene un gran impacto y una gran relevancia para la evolucion del desarrollo
humano, responderia a las necesidades de indole social en Chimbote, dado que este distrito
carece de infraestructura acorde a la necesidad de espacios que estén dirigidos hacia la atencion
y bienestar de las personas de la tercera edad. La metodologia de investigacion que se utilizo fue
de tipo descriptiva, con enfoque interpretativo, dado que presenta una propuesta planteada en un
disefio arquitectonico, determinado mediante el trabajo de campo in situ; ya que se empleo la
recoleccion de datos, elaboracion de instrumentos como cuestionarios, encuestas, entrevistas a
especialistas, aplicando el analisis de casos urbanos analogos para lo cual se analiz6 la forma, la
funcion y la espacialidad; constatando ademas con teorias relacionadas al tema de estudio,
logrando asi una recopilacion de datos méas exacta y segura al tema de estudio. El resultado que
se obtuvo fue la elaboracion del proyecto arquitectonico de un centro geriatrico, la cual surgié
como producto de la necesidad social mencionada, mediante la cual se busca mejorar la calidad
de espacios confortables, logrando gue el proyecto sirva de progreso y desarrollo para el distrito

y toda su poblacion.

Palabras clave: centro geriatrico, iluminacion natural, bienestar, adulto mayor.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to design a geriatric center for the elderly using natural
lighting for the benefit of spatial comfort for the elderly; considering that a geriatric center is a
space destined to develop diverse activities related to the care and welcome of the elderly. The
existence of these buildings has a great impact and great relevance for the evolution of human
development, it would respond to the needs of a social nature in Chimbote, given that this district
lacks infrastructure according to the need for spaces that are directed towards care and welfare of
the elderly. The research methodology that was used was descriptive, with an interpretive
approach, since it presents a proposal based on an architectural design, determined through field
work in situ; since data collection was used, preparation of instruments such as questionnaires,
surveys, interviews with specialists, applying the analysis of analogous urban cases for which the
form, function and spatiality were analyzed; also verifying with theories related to the subject of
study, thus achieving a more accurate and secure data collection to the subject of study. The
result that was obtained was the elaboration of the architectural project of a geriatric center,
which arose as a product of the aforementioned social need, through which it seeks to improve
the quality of spaces, making the project serve as progress and development for the district. and

its entire population.

Keywords: geriatric center, natural lighting, well-being, older adult.
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1. INTRODUCCION:

La sociedad en el siglo XXI esté enfrentando un acelerado crecimiento demogréafico, como
consecuencia esto trae consigo el envejecimiento de la humanidad. Envejecer es un
acontecimiento universal parte de nuestro ciclo cronoldgico y desarrollo de nuestra vida. Hoy en
dia, las personas pueden anhelar vivir mas alla de los 60 afios de edad, pero existen factores
desencadenantes que condicionan el proceso de una vida cotidiana normal, entre ellos pueden ser
enfermedades que involucran a la salud, pérdida de movimiento corporal, pérdida de memoria 'y
otros factores. La demografia se encuentra en un cambio continuo a nivel mundial, pasa por
etapas que se caracterizan por ser transitorias, ya sea por las altas o bajas tasas de natalidad y
mortalidad. El desarrollo demografico ha generado aumento en el nimero de poblacién en todos
los paises, esta situacion provoca que se replanteen las politicas tanto demograficas como en
salud, para que se puedan tratar los asuntos relacionados a una mejora en los derechos del adulto
mayor y las obligaciones en la sociedad. (OPS, 2008)

El tema del envejecimiento poblacional es de gran interés y preocupacion reflexiva, ya que
es un proceso que todos como personas y parte de afrontaremos en algin momento de nuestras
vidas. Es un concepto indeterminado, considerado como una Ultima etapa de vida, que empieza
en un momento no determinado. Hay personas que mantienen sus ganas de vivir, capacidades,
energia fisica y su intelecto hasta una edad avanzada. Por otro lado, se encuentran las personas
mayores que en una determinada edad presentan afecciones como demencia, aislamiento,

desmotivacion y otro tipo de enfermedades (Martinez et al, 2018)

El avance de la medicina y la geriatria, datan a favorecer y a mejorar la calidad de vida, todo
esto se ve reflejado en los adultos mayores y el envejecimiento exitoso. Esto se valida en hechos
como la integracion social del adulto mayor a la sociedad, el poder sentirse Gtil a través de su

participacion, incluidos los factores culturales y sociales (Castillo, 2009)

Principalmente, existen establecimientos donde el adulto mayor puede ejercer sus
actividades diarias e impulsan su desarrollo psicomotriz y personal, estos son los centros
asistidos o geriatricos. Los centros geriatricos son espacios especializados donde se brinda
tratamiento y cuidado de las personas adultas mayores, con el propositivo de buscar una mejora
en su calidad de vida, todo esto gracias a la percepcion espacial que genera en su desarrollo
psicomotriz (Pereda & Luna, 2015).



Segun, los centros especializados también deben contar con atencion medica — geriatrica en
caso de complicaciones en la salud de los pacientes, y contar con el personal experto en el tema.
Asi mismo refiere que la tipologia de no es similar a la de los hospitales y clinicas. Por ellos, los
edificios deben contar con todos los criterios y reglamentos teniendo la capacidad de brindar
ambientes confortables y habitables (Murillo & Molina, 2019).

Haciendo una mirada critica hacia nuestro contexto alrededor, es fundamental establecer el
disefio de centros residenciales que ofrezcan servicios de atencién y cuidado al adulto mayor,
donde se brinde ayuda integral para impulsar el envejecimiento en actividad. Un centro geriatrico
es una institucion que dedica asistencia e impulsa el cuidado de los adultos mayores, a su vez,
brinda vivienda permanente, ademas de prestar servicios médicos extras a los ancianos que
presenten cierto grado de dependencia. Dentro del Distrito de Chimbote, se ve reflejada la
ausencia de centros geriatricos con las condiciones, infraestructura y disefio espacial adecuado,
ademas de ello que brinde servicios integrales y preste programas donde el adulto mayor pueda
tener la libertad de disfrutar de ellos.

Por lo expuesto previamente, la presente tesis plantea el desarrollo del proyecto de un centro
geriatrico del adulto mayor empleando iluminacién natural en beneficio del confort espacial en el
distrito de Chimbote. Asimismo, el presente estudio destaca la importancia de revisar trabajos

precedentes y relevantes que refuercen la fundamentacion del tema abordado.

1.1. Planteamiento del Problema

Desde primera instancia, el problema surge ante el envejecimiento de los habitantes y ante
ello inicialmente con la presencia de infraestructuras inadecuadas para el goce y el desarrollo de
las necesidades del adulto mayor, sumado a esto el deficiente mantenimiento de estos espacios.
Otro factor influyente es la ausencia en gestion de parte de las autoridades ante la falta de
equipamiento urbano para las ciudades, la falta de integracién a la comunidad participativa para
el adulto mayor, por otra parte, se asocia la escasa inversion publica y privada para la adaptacion
y la proyeccion de estos centros geriatricos. Teniendo una vision mas clara sobre el déficit
existente de equipamiento urbano destinado a las personas seniles, con espacios idoneos donde
pueda desarrollarse personalmente, recrearse y socializar en su Gltima etapa de vida, ademas del
disfrute del confort de los ambientes, es necesaria la implementacion de un proyecto que sirva de
progreso y desarrollo para la poblacion adulta mayor. En el distrito de Chimbote no se promueve

la gestidn politica que se preocupe y vele por la realizacion y adaptacién de los centros



geriatricos a pesar que la escasez de infraestructura es notable desde hace afios atras. Durante las
gestiones municipales se han presentado muchos proyectos para construir asilos y centros
geriatricos, pero hasta el dia de hoy ninguno se ha hecho realidad, siendo notoria la falta de
conciencia social y la despreocupacion por parte de las autoridades.

De acuerdo al estudio elaborado y al diagnostico realizado, se pudo visualizar que en el
distrito existen cuatro instituciones que albergan a personas mayores, las cuales son casas
adaptadas y la mayoria de estas no cuenta con la infraestructura adecuada para el funcionamiento
del lugar, notandose la carencia de espacios como la incorrecta distribucion de los ambientes,
presentando espacios reducidos carentes de antropometria y ergometria , con limitadas
dimensiones no aptas para el desarrollo de las actividades diarias y sociales, ademas de ello,
estos espacios no cuentan con areas recreativas donde el adulto pueda desplazarse y tener
contacto con la naturaleza, los accesos son limitados y la circulacidon no es pensada para las
personas discapacitadas, interiores sin confort y sin una iluminacién adecuada. Otro de los
factores es el incremento de los indices de abandono en este sector poblacional, donde el adulto
mayor es excluido por la sociedad y muchas veces se encuentra en un estado de desamparo total.
En los nucleos familiares, existe una falta de preocupacion por el anciano, principalmente por la
imposibilidad de los parientes para ofrecerles el cuidado necesario durante el dia debido a
diferentes factores: horarios de trabajo y obligaciones, jornadas fuera de la ciudad, cuidado de
nifios, viajes y otras labores diarias. Esto genera complicaciones al hacerse cargo del cuidado y

bienestar del adulto senil.

Todas estas causas ocasionan la mala calidad de vida en el adulto, provocando en ellos
sentimientos de soledad, sumado a ello mala alimentacion y el minimo interés por la actividad
fisica que es necesaria para su desarrollo y lo que es mas preocupante se vuelven mas
vulnerables y estan propensos a las enfermedades. Otra de las realidades y condicionante es su
nivel socioecondémico. Segun estadisticas del INEI, de la poblacion mayor sélo el 35% esta
afiliado a un sistema de pension vigente. En los primeros 4 meses del afio 2022, el 18,0% de la
poblacién esta afiliado a la (ONP) Oficina de Normalizacion Previsional, el 10,6% de los
afiliados se encuentran en la (AFP) Administradoras de Fondos de Pensiones y el 3,3% se halla

afiliado a la Cédula viva.



Figura 1

Poblacion adulta mayor con sistema de pension
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Nota: Adaptado del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

No todos los adultos mayores cuentan con posicion econdémica estable, ya que no todos
cuentan con un fondo de pension; otros dependen del cuidado por parte de los hijos, mientras que
algunos de ellos no pueden solventar su propia economia y tienden al abandono o a mendigar
como indigentes recorriendo las calles del distrito, es por ello que se requiere de este tipo de

edificaciones destinadas a acoger al adulto mayor en mejora de su calidad de vida.

1.1.1. Realidad Problemética

En el &mbito internacional las cifras, segun los datos obtenidos de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2019), la poblacién adulta aumenta a un ritmo significativo mas
acelerado al resto de los habitantes. En su Informe denominado “Perspectivas de la Poblacion
Mundial 20197, para el afio 2050, una de cada seis personas a nivel mundial tendrd mas de 65
afios, un porcentaje del 16% mas en relacion al porcentaje actual (9%) una de cada once
personas. Se considera que, a futuro, al afio 2050 se triplicara la cantidad de personas mayores

de 80 afos a mas.

A nivel nacional, en el Per como en el resto de los paises, el envejecimiento se ha visto
reflejado el acelerado aumento de las personas mayores. Hoy en dia, el 10.4% de la poblacion
total son personas adultas mayores (PAM) lo que equivale a 3 345 552 de los habitantes del pais,

lo cual compromete al Estado y a la sociedad en enfrentar enormes desafios ante las demandas



que requieren ser atendidas. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2021), de acuerdo a su Informe sobre la Situacion de la Poblacion Adulta Mayor, cuyo propésito
es determinar en base en la informacion estadistica disponible, contiene indicadores referentes
que permiten encontrar las dimensiones del desarrollo del envejecimiento de la poblacion.
Debido a los grandes cambios demograficos comprobados en los ultimos diez afios, la
demografia por edad y sexo ha cambiado significativamente. La poblacion de Peru envejece y la
proporcion de adultos mayores aumenta de 5,7% (afio 1950) al 13,3% (afio 2022). En el presente

informe consideran adulto mayor a las personas de 60 afios a més.

Figura 2

Piramides de la Poblacién 1950 / 2022

Peri: Pirdmide de la poblacidn en 1950

Perii: Pirdmide de la peblacién en 2022

B0 ks B y s _'
578 T&T9 |
TO-T4 70T - @
(0] ﬁ %, Cla
[T 64
55 Eh54 |
E 54 o 054 |
B8 3 4548 |
: wu 2 404 I
! xm §uw | L
5 mu E%\ 5w |
558 | ] %24 |
P [ | 24 |
519 ] 1614 I I
1014 | in14 |
54 ] B4
i ] b4 I
160 150 120 A6 RO X3 0@ A B BA 1D 15D 1AD o0s A0 AD 40 28 I:l.:. X0 40 &0 EQ 100
Foroenlzje Pomentaje

Nota: Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Boletin de Analisis

Demogréafico N° 24 - Per(: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, por Afio
Calendario y Edad Simple, 1950 — 2050.

Ademas de estos datos estadisticos, se suma otra realidad porcentual; segun las cifras

recopiladas por el INEI, en los primeros meses del afio 2022 a nivel nacional, el pais tiene un

porcentaje total del 39,2% de hogares que tiene al menos un adulto mayor (60 afios a mas) en su

familia.




Figura 3

Porcentaje de hogares a nivel Nacional con algin miembro adulto mayor

Peni: Hogares con algin miembro adultola mayor, segun area de residencia
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Nota: Adaptado del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Nacional de

Hogares. https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto_mayor_1.pdf

Para (Manrique De Lara, 1992) el crecimiento demografico en el pais se agudiza y se ha
evidenciado en las tasas de mortalidad. Los adultos mayores del pais no son considerados de
forma equitativa, puesto que existe mayor probabilidad de supervivencia y atencion a la salud a
los ancianos de clase social y economica alta 0 media. A diferencia de los grupos sociales
populares, la pobreza afecta a los ancianos quienes necesitan de cuidado y atencion. Un bajo
porcentaje de adultos mayores son respaldados por seguros sociales, mientras que otros no. Asi
mismo, enfatiza que la atencidn geriatrica es necesaria, y que debe fomentarse la participacion de
los gobiernos locales e instituciones no gubernamentales, en beneficio de la atencion para poder
cubrir las necesidades tanto medicas como espaciales de los adultos mayores. Acompafado a
esto, refiere que se deben promover programas sociales y camparias a favor de las personas

adulto mayor.

A nivel regional, segun el ultimo Censo Nacional de Poblacion y Vivienda realizado en el
afio 2017, el Departamento de Ancash contaba con una poblacion total de 1,148,634 habitantes,
de los cuales el 10.3% se encuentra representado por la poblacion adulta mayor (117,811

habitantes). La poblacion adulta del grupo de personas de 65 afios a mas, aumentd su porcentaje


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto_mayor_1.pdf

en cifras a comparacion de los altimos veinte afios. En el Censo realizado en el afio 2007, el
promedio de porcentaje de la poblacion era del 7.7% y segun los datos corroborados en el afio

1993 se tuvo un porcentaje menor de 5.4 %.
Figura 4

Poblacion Adulta Mayor segln el afio 2007 /2017
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Nota: Adaptado del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2007 y 2017.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones diqgitales/Est/Lib1539/libro.pdf

En el Departamento de Ancash, segun el informe de la (Defensoria del Pueblo, 2019):
ENVEJECER EN EL PERU: Hacia el fortalecimiento de las politicas para personas adultas
mayores, se pudo corroborar informacion sobre la situacién que enfrenta actualmente el
Gobierno Regional de Ancash y la influencia del poco presupuesto insuficiente para el desarrollo
de las politicas, un factor clave para poder llegar a los beneficiarios. Los desafios pendientes
reportados por el Gobierno Regional fueron los siguientes: existe un factor presupuestal como la
falta de trabajadores capacitados en el cuidado del adulto mayor, solucion ante este problema
elemental es contar con profesionales y especialistas en geriatria, asi mismo la aprobacién de la
Ordenanza de la Persona Adulta Mayor. Las principales acciones estratégicas que se debe tomar
frente a la problematica de las Personas Adultas mayores son: Coordinar con otras instituciones

en beneficio de adultas mayores, gestantes y nifios.


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539/libro.pdf

Figura 5

Personas adulto mayor por Provincia (afio 2015)

NUMERO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES POR PROVINCIA, 2015

El departamento de Ancash cuenta con una poblacion de 1,148,634 habitantes, donde el 10.3%
representa la poblacién adulta mayor (117,811).

42,169

Nota: Adaptado de Estadisticas de PAM,2015.
https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/Ancash2.html

Segun el grafico, sobre el nimero de Personas Adultas Mayores por Provincia del afio 2015,
la Provincia del Santa, a diferencia de las otras provincias cuenta con mas adultos mayores, con
un total de 42,169 personas aproximadamente. En el distrito de Chimbote, segun el tltimo censo
Nacional de Poblacion y Vivienda realizado en el afio 2017 y los datos obtenidos del INEI, se
registraron 5,512 adultos mayore que viven en la ciudad de Chimbote. Por otra parte, ante el
crecimiento demogréfico de la poblacién y ante la ausencia de gestidn por parte de las autoridades
encargadas de brindar albergue a esta parte de la poblacion, se cree necesario proponer en la ciudad
de Chimbote este tipo de proyectos destinados a las personas de la tercera edad y asi contribuir
con el porcentaje maximo de los habitantes adultos que no han sido amparados en los ultimos afios.

se da la necesidad de tener espacios donde los adultos mayore puedan ser albergados.

A nivel local existen insuficientes espacios residenciales destinados a la atencién y cuidado
del adulto mayor; adicional a ello, existe déficit del confort espacial, los establecimientos no
presentan un disefio especifico y carecen de espacios apropiados, los cuales la poblacion adulta
mayor necesita para su desenvolvimiento cotidiano. A todo ello la infraestructura de los
albergues se encuentra en mal estado de conservacion. En su mayoria estos albergues son

hogares acondicionados para ser utilizados como centros de atencion, donde las medidas para los


https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/Ancash2.html

ambientes son las minimas y no retnen las condiciones ni criterios de disefio necesarios, ademas
de ello no cuentan con personal capacitado en cuidados y asistencia, se requiere de personas
altamente capacitadas en geriatria. A raiz de esto, surge la necesidad de un equipamiento urbano
que reuna las condiciones arquitectonicas adecuadas y a la vez a que contribuya con un aporte al
medio ambiente. La ciudad de Chimbote en el presente no cuenta con este tipo de equipamientos,
la mayoria de estos recintos de estancia temporal son viviendas adaptadas, las cuales no
presentan el confort espacial, el mobiliario no es adecuado, no presentan areas donde el adulto
mayor pueda socializar y la mayoria de ellas no cuentan con las licencias respectivas para el

funcionamiento.

Por lo tanto, es necesario la ejecucion de esta tipologia de proyectos arquitecténicos, con
aportes valiosos en relacion a la calidad de iluminacion natural para poder brindar el confort y

asistencia las personas mayores.

1.1.2. Formulacion del Problema
Dado lo manifestado anteriormente, conlleva a formular la siguiente interrogante: ¢ Puede

un Centro Geriatrico incorporando iluminacién natural beneficiar en el Confort Espacial para los
Adultos Mayores en Chimbote 2022?

1.2, Justificacion
La justificacion del presente estudio, nace en beneficio del bienestar y el confort espacial

que debe tener todo centro geriatrico; ademas de ello se sostiene en funcién a la relevancia
social, esto se debe a la ausencia de una infraestructura adecuada para los adultos mayores del
distrito de Chimbote, y buscar la creacidn de espacios que contribuyan al mejoramiento de un
estilo de vida més saludable en las personas de edad avanzada. Por esa razon, es necesario
proyectar el disefio arquitecténico de un centro residencial, ya que las actuales instituciones
dedicadas a la asistencia del adulto mayor no cumplen con los requerimientos, ni con la
infraestructura apta para el funcionamiento y no se logra brindar el debido cuidado que se
necesita. Por esta razon se plantea el proyecto arquitectonico con el propdsito de crear un espacio
destinado a brindar atencion y desarrollo integral al usuario; a través de su disefio se busca dar un
espacio de forma y funcidn acorde con la necesidad de generar confort, tranquilidad, y contacto
con la naturaleza en los ambientes para el disfrute de la estadia. Con la creacion de un ambito

favorable y apropiado, se estaria incentivando a mejorar el bienestar del adulto mayor, ademaés se



reduciria el indice de personas mayores en estado de abandono en hospitales y en las calles de la
ciudad.

La presente investigacion tiene un aporte tecnoldgico, puesto que contribuye a la aportacion
de conocimientos tedricos y criterios de disefio intervinientes en un centro geriatrico para el
adulto mayor empleando la iluminacion natural, permitir el ingreso de la luz natural tendra un
impacto relevante en la problematica energética, ya que se reducira el consumo de la energia
ofreciendo confort luminico a los usuarios, aprovechando en su totalidad la luz natural y asi
obtener al méximo el ahorro de la energia. EI proyecto busca tener una tendencia a la
arquitectura sostenible y principalmente sustentable con el medio ambiente, ya que dentro del
planteamiento propone emplear la iluminacion natural como criterio de disefio arquitectonico,

garantizando que la edificacion se involucre con la sustentabilidad.

Asi mismo, se apoya en ciertas bases legales, segun la Ley N°28803: “Ley de las Personas
Adultas mayores” se establecen ciertos parametros y requisitos para lograr el buen
funcionamiento de los centros geriatricos dedicados a brindar atencién a los adultos mayores. La
ley N°30490: “Ley de la Persona Adulta mayor” la cuales refiere principios que garantizan el
cumplimiento de los derechos de la persona adulta mayor; tales como el acceso a una vida digna,
vivienda, programas de educacion, participacion activa en la sociedad, atencion integral,

informacion, acceso a la salud y educacion, etc.

Ademas de ello, se apoya en bases tedricas como: la teoria de la iluminacién natural, la
teoria del confort espacial y las teorias del envejecimiento, todas ellas ayudaran a fundamentar y

sustentar la presente investigacion, en su aplicacion relacionada al disefio.

1.3. Hipotesis proyectual

La hipotesis surge a traves de los distintos factores de la problemética encontrada, si se
elabora una guia tedrica sobre las necesidades y requisitos basicos sobre la condicion de
vida de los adultos mayores, sumado a esto se aplican las bases tedricas de relacionada al
confort espacial y la iluminacion natural, entonces se puede definir la carencia de espacios
dirigidos al adulto mayor, de esta manera se puede entender que es necesario mejorar las
condiciones de estos espacios, generando como producto la propuesta de un centro
geriatrico incorporando la iluminacion natural en beneficio del confort espacial para los

adultos mayores Chimbote, 2022.
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1.4. Objetivos del Proyecto

1.4.1. Objetivo General:

Elaborar un centro geriatrico incorporando iluminacion natural en beneficio del confort

espacial de los adultos mayores.

1.4.2. Objetivos Especificos:

Elaborar un estudio de antecedentes y/o casos analogos que fundamenten y

sustenten la propuesta arquitecténica.

Analizar las caracteristicas espaciales, funcionales y formales que requiere un
centro geriatrico.

Identificar las deficiencias existentes en la creacion de espacios destinados al adulto

mayor.

Utilizar y proponer alternativas de iluminacion natural que generen el confort
espacial.

Desarrollar el disefio de un centro geriatrico para el adulto mayor en el distrito de
Chimbote.

11



II. MARCO TEORICO
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2 MARCO TEORICO - REFERENCIAL
2.1. Marco Analogo

Siguiendo con el desarrollo del presente estudio, en este capitulo se abordaran los

casos analogos que desarrollaran las caracteristicas del disefio de un centro geriatrico, entre
ellos tenemos 5 casos urbano arquitectonicos similares, los cuales tienen referencia al tema de
estudio.
2.1.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitecténicos similares
Como primer caso urbano similar tenemos la Residencia Tercera Edad y capilla San José

(2009), del estudio Pefiin arquitectos, esta ubicado en Valencia, Espafia. El objetivo del
proyecto fue lograr que el disefio brinde la comodidad a los usuarios teniendo como mayor
fuente a la luz natural presente en los ambientes y generar un mejor desplazamiento de los
beneficiarios mediante las areas verdes y areas de socializacion. El contexto donde se
desarrolla el proyecto es frente a una via importante del centro urbano de la ciudad. Esta
residencia tiene un area de aprox. 12 362 mz, se basa en las condiciones urbanas y
topogréficas existentes para lograr una buena orientacion. Las edificaciones de su entorno
son de 7 a 8 pisos de altura. En el entorno directo se encuentran equipamientos de salud,
educacion, ademas de zonas de comercio y zonas residenciales.

Continuando con el analisis, en relacion al ideograma conceptual, esta concebido por
caracteristicas propias como la luz natural, la mezcla de llenos y vacios permiten el adecuado
movimiento de energia natural hacia el interior de los ambientes utilizando el patio central como
medio neutral. Este proyecto se destaca por su tipologia funcional debido a que presenta un

equilibrio en la distribucidn de sus espacios y en su recorrido.

Respecto a los criterios formales a tomar en cuenta, uno de ellos el entorno, se extiende
en una zona con alto nivel de transito, tanto peatonal como vehicular, esta parte de la ciudad
presenta una trama axial. En cuanto a la organizacién volumétrica, se puede identificar que
presenta una organizacion central, plantea formalmente un volumen en forma de “o” sustraido en
su centro, presentando vacios en su fachada y juego en sus alturas. Mediante un esquema de u
abierta al sureste resalta el volumen que representa la mayor jerarquia del edificio, es el que

contiene las habitaciones de la residencia.
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En su lenguaje arquitectonico se observa que este proyecto presenta un lenguaje variado
donde por una parte predominan los vanos de grandes dimensiones en sus fachadas, esto para
generar y ganar el mayor ingreso de luz natural en sus ambientes interiores y por otro lado se
percibe una envolvente cerrada y compacta en el edificio, generando una sensacion de respaldo y
proteccion los usuarios. Se tuvo en cuenta al momento de disefiar la residencia el criterio de
modulacion, puesto que el proyecto presenta una trama regular, que costa de un patron repetitivo
orientado al lado horizontal y vertical del edificio, presenta un modulo en la estructura de 4m a 5m
dejando una luz de 8m y una estructura regular que a su vez se organiza alrededor de un patio

central.

Figura 6

Volumetria de la Residencia para Ancianos y capilla San José

VOLUMEN
SUSTRAIDO EN

VOLUMEN

Nota: Adaptado de Arch Daily Peru
Los materiales y acabados constructivos que se emplearon en la construccién del

proyecto son estructuras en madera, madera como elemento decorativo en interiores y exteriores,
concreto armado, ademés de vidrio visible en su mayor parte y también emplearon el aluminio
como mamposteria. En sus fachadas resalta el uso de la madera debido a los acabados
decorativos generando el debido contraste en exteriores y accesos. En los interiores se utiliza la
madera para generar sombra en los espacios y para producir la cantidad necesaria de iluminacion

naturales se empled ventanales de aluminio recubiertos por vidrio.
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Tabla 1

Cuadro de Sintesis de Caso Analogo 01 — Residencial Tercera Edad y Capilla San José

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 01 RESIDENCIAL TERCERA EDAD Y CAPILLA SAN JOSE

DATOS GENERALES

Ubicacion: ESPANA Proyectistas: ESTUDIO PENIN ARQUITECTOS Afio de Czo(;‘ggrucc'oni

Residencia para personas de la tercera edad, donde la finalidad fue lograr el bienestar y comodidad de los usuarios mayores, a través del disefio
elaborado con la presencia de la luz natural.

ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
Emplazamiento Morfologia del Terreno - ESTUDIO PENIN

-Se encuentra emplazado - Terreno relativamente ARQUITECTOS  disefia
entre las Calles Valencia y C. plano. esta residencia para crear un

Joanot Martorell.
- Alrededor se encuentran
equipamientos de 7 pisos de
altura, similar al entorno
edilicio.

- Presenta una topografia
llana
- Edificacion colindante con
via ferroviaria, esta parte de
ciudad presenta una trama
axial.

espacio donde los ancianos
envejezcan con salud y
confort, ademés de ello el
proyecto se adapta a la
trama urbana existente.

Andlisis Vial

Relacion con el entorno

APORTES

- Se desarrolla en una via
importante del foco urbano de
la ciudad de Valencia.

- Zona con alto nivel de
transito, peatonal y vehicular.

- Esté ubicada en una zona
comercial y residencial.
- La fachada no transgrede
el perfil urbano establecido.

- Edificio con  dos
funciones: residencial vy
religiosa, esta puede ser
usada por el usuario interno
y visitante.
-Presenta un &rea verde
central  logrando  tener
espacios de recreacion.
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ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES

Principios Formales

Ideograma Conceptual

- El edificio de

-El edificio se plantea por
tener caracteristicas propias
como la luz natural, la
organizacion y el movimiento
mediante las areas colectivas:
la capilla y el patio.

-Existencia de llenos y vacios.

- Estructura edilicia en
forma de "U" abierta al
sureste.

- Con un espacio central y
cuatro volumenes
lineales a los laterales.
- Un patio libre al centro
de la edificacion.

caracteriza por su
forma abierta y sus
desfases  existentes.
- Colores neutro en la
fachada, acompafiado
de material madera.

Caracteristicas formales

Mat

erialidad

APORTES

-Plantea  formalmente un
volumen sustraido en su
centro. Presentando desfases
en sus fachadas laterales.

-Lenguaje diverso, con vanos
de grandes dimensiones en las
fachadas, para generar y ganar
el mayor ingreso de luz
natural en los ambientes
interiores.

-Envolvente cerrada.

- Los materiales
utilizados que
predominan son: madera
y vidrio.

- Esta combinaciéon se
emplea tanto en fachada
como en interiores de la
residencia.

- Forma central.
- Fachadas con
desfases.

- Forma establecida
para el mayor
aprovechamiento de
la luz natural hacia
los ambientes.
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ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES

- La edificacién tiene una

Bl ZREHABILITACION
ZRESIDEMCIA
Bl ZCOMPLEMENTARIA
Il 7 DETALLERES
B Z sALUD
Z DE CULTO

superior de uso semi -
privado y privado.

L caPiLA

AREA
ADMMNISTRATIVA

COCINA

L comepor

SERVICIOS
GENERALES

Zonificacion Organigramas
- Se compone por 7 zonas: - La organizaciéon del SEMI
. .. SOCIAL PRIVADO
social ,  servicio, de proyecto es de manera - -
talleres, ~ de culto, vertical, dividiéndose en
reSIdenCIall A SaIUd y dOS ZonaS, planta baja de PATIO CENTRAL LAVANDERIA S5.HH.
cgplementaria. uso social y la planta

zonificacién definida en
siete sectores 0 zonas.
- Las zonas se dividen
segun el tipo de
actividades que  se
realizan.

Programa arquitectonico

APORTES

- La conexién es interna

por pasillos, creando una

circulacion  vertical vy
horizontal a través de las

escaleras y rampas, siendo
el patio central, un punto
de conexién de los
volUimenes laterales.

- Disefiado con los
principios de residencia
social y administracion.
- Residencia.

- Comedor.

- Cocina.

- Gimnasio.

- Talleres de
manualidades y otras
actividades.

-Farmacia.

- Tiene una circulacion
interna.

- Disefian un patio
central de descanso
como punto de
encuentro de residentes
y visitantes.
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Por otro lado, como segundo caso urbano arquitectonico similar tenemos la Residencia
para los ancianos en Yatsushiro (1994), proyecto del arquitecto Toyo Ito. El proyecto se ubica en
un pueblo llamado Hinaguheiseimachi, al sur de la ciudad de Yatsushiro, Prefectura de
Kumamoto, Japdn. Este edificio es uno de los primeros que se construyo en esa superficie. Fue
planeada para que en ella habiten alrededor de 50 personas adulto mayor, ademas de eso, el
proyecto busca alejar el sistema de organizacion parecido al de los hospitales y sobre todo
prioriza el aprovechamiento al maximo del asoleamiento en la residencia. Toyo Ito disefio la
residencia siguiendo una forma alineada y alargada, con una distribucién libre y a la vez presenta
la forma tipica de un edificio cerrado. El proyecto se desenvuelve siguiendo una secuencia lineal,
puesto que los ambientes se distribuyen a lo largo de su longitud, produciendo una sensacién de
flexibilidad, adaptandose a la topografia del terreno y ademas buscando la orientacion éptima
para que los espacios puedan enriquecerse de la iluminacién natural y complementarse con las
vistas existentes del entorno natural.

Figura7
Fachada de la Residencia para los Ancianos en Yatsushiro

TV g

T
e
|

Nota: Adaptado de la Revista Magazine Title

Ademas de esto, la edificacion esta proyectada de forma horizontal, la cual se mezclay se
ajusta con el entorno donde se desarrolla, creando una armonia entre el edificio y la naturaleza. A
pesar de la antigtiedad de la ciudad, se busco crear un equipamiento nuevo para los adultos

mayores dentro de un contexto vivo y llamativo a la visual. La tipologia que desarrolla el
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proyecto es de tipo funcional. El entorno en que se desarrolla el proyecto, la residencia se
emplaza en una zona donde las vistas existentes son amplias en todos sus lados y se puede
apreciar el medio fisico natural. Cabe resaltar que la topografia del lugar es plana, lo cual
favorece en tener un panorama méas amplio de las visuales, el proyecto se encuentra ubicado
frente a una avenida, el cual se accede a través de un puente, dando relacion a la conexion tierra-

matr.

La residencia para ancianos fue concebida con la finalidad de crear un espacio que
generara un vinculo abierto entre el mar y la tierra, una relacion de unidn entre estos dos
paisajes. Respecto a sus criterios formales, la volumetria del proyecto Gnicamente se compone
por un volumen rectangular reflejando caracteristicas de sencillez y solidez. Aungue en su
totalidad es un volumen puro, en la cubierta superior se pueden observar aberturas ovaladas de
variados tamafios, permitiendo el ingreso de luz natural y ventilacion hacia el interior. La
residencia se caracteriza por presentar una organizacion lineal. En su lenguaje arquitecténico
destacan los vanos en linea horizontal, la mayoria de ellos ubicados en la fachada principal del
edificio.

Figura 8

Vista aérea de la Residencia para los ancianos en Yatsushiro

b o~

proyecto, se

Continuando con el analisis de los materiales que fueron aplicados en el
puede identificar el uso de hormigén armado en sus muros portantes, emplearon también la
mezcla de cemento portland y bambu se generaron diversas texturas en las paredes. Para el
disefio los interiores de la residencia utilizaron madera en pisos, tabiques y cubiertas. En la

construccion de las aberturas ovaladas de la cubierta superior se emple6 una estructura de
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hormigon armado y acero. En los revestimientos de los jardines utilizaron bambu y un plastico
transparente traslucido dando origen a espacios tipo invernaderos. En sus criterios de
modulacion, el proyecto se compone por una trama limpia y regular, siguiendo un eje horizontal

como articulador de los espacios.

Por otro lado, tenemos el analisis funcional de la Residencia para los ancianos en
Yatsushiro, esta edificacion fue planificada para albergar a 50 ancianos y a la vez los arquitectos
enfocaron que el disefio en su totalidad responda a las caracteristicas funcionales requeridas.
Como primer punto a analizar tenemos la zonificacion general, el proyecto contempla 4 zonas las
cuales se clasifican de la siguiente manera: zona social, zona recreativa, la zona privada y las
zonas de servicios complementarios. En la primera planta encontramos a las 4 zonas distribuidas
ordenadamente a través de un eje direccional, mientras que en la segunda planta encontramos
Unicamente a la zona privada que aborda las habitaciones de los residentes y la zona de servicios

complementarios.

Este proyecto se destaca por presentar una circulacion horizontal, mediante un corredor
que a la vez funciona como un espacio organizador y también se observa la aplicacion de
circulaciones verticales fijas que son las escaleras.

Figura 9
Flujograma

ZONA DE SERVICIOS
|
!

ZONA SOCIAL

RELACION DIRECTA
RELACION INDIRECTA
RELACIOMN NMULA

ACCESO PRINCIPAL
ACCESO SECUNDARIO

INGRESO

I

Respecto a la relacion funcional entre ambientes, se puede identificar en la primera planta
del proyecto, que la relacion directa y con mayor flujo se da entre la zona social y la zona
recreativa, la relacion indirecta la tenemos entre la zona de servicios y por Gltimo, la zona social.

Y la relacion nula se da entre la zona privada y la zona de servicios complementarios. En la
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relacion usuario-actividad-ambiente, los residentes del asilo ocupan las habitaciones y en ellas
realizan actividades de descanso y reposo. De la misma manera encontramos al personal de
servicio, entre ellos cocineros, chef y ayudantes ocupando la zona de la cocina y en este
ambiente realizan labores como: limpiar, pelar y cortar las verduras, mezclar los ingredientes y
servir los alimentos. Las salas multiusos, el comedor, el hall de ingresos y los jardines al aire
libre son habitadas por los residentes y ellas se desarrollan actividades de entretenimiento,
alimentacion y socializacion. Se identifico también el personal de limpieza, que realiza sus tareas
de mantenimiento, desinfeccion en los ambientes de los servicios generales como los vestibulos

y almacenes.

En el analisis de espacialidad, se puede identificar las caracteristicas espaciales de la
edificacion. El proyecto se muestra como un espacio abierto, por la fuga de visuales presentes.
También dentro del proyecto presenta un espacio direccional que funciona como eje organizador
a lo largo del proyecto. Respecto a la organizacidn espacial, el proyecto se desenvuelve
siguiendo una secuencia lineal, puesto que los ambientes se distribuyen a lo largo de su longitud,
produciendo una sensacion de flexibilidad, adaptandose a la topografia del terreno y ademas
buscando la orientacion Optima para que los espacios puedan enriquecerse de la iluminacion

natural y complementarse con las vistas existentes del entorno natural.

Figura 10

Jardines al aire libre en la Residencia para los ancianos en Yatsushiro

.lllllllllll
ENTORNO NATURAL

7 s T S

Nota: Adoptado Pagina Web See Arch
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Respecto a los ambientes por zonas se puede identificar que la zona social contiene los
siguientes ambientes: hall de ingreso, comedor y las salas multiusos. Podemos encontrar en la
zona de servicios complementarios: vestibulos y cocina. La zona privada abarca los dormitorios
y los servicios higiénicos. Y por ultimo en la zona recreativa que aborda Unicamente los jardines
recreativos al aire libre. En cuanto a funcionalidad de los ambientes, encontramos espacios
servidos y servidores, se puede encontrar al hall de ingreso que cumple la funcion de recepcion
al publico visitante, también los dormitorios, el comedor y los jardines se consideran espacios
servidos por la fusién que desempefian. Como espacios servidores encontramos al pasillo en
secuencia lineal. Con respecto a la proporcion de los ambientes, se encuentran divididos
equitativamente, siguiendo las caracteristicas ergonométricas y antropométricas, logrando que

los ambientes sean confortables y se pueda tener un adecuado disfrute en la estadia.

En la jerarquia espacial, la mayoria de espacios son las habitaciones para el adulto mayor,
abarcan considerablemente el edificio en relacidn con los espacios de la misma forma se puede
reconocer que predominan en la edificacion la presencia de los jardines al aire libre. En cuanto a
las relaciones espaciales, se observa que el proyecto se compone por espacios contiguos,
logrando la continuidad tanto espacial como visual y espacios vinculados por otro comun.
Respecto a las sensaciones espaciales que produce la residencia, podemos identificar que todos
los espacios fueron disefiados a escala humana, produciendo una sensacion de estabilidad y

confort en el usuario.

Figura 11

Espacios interiores de la Residencia para los ancianos en Yatsushiro

Nota: Adaptado de Revista Magazine Title
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Tabla 2

Cuadro de Sintesis de Caso Analogo 02 — Residencia para los Ancianos en Yatsushiro

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 02 RESIDENCIA PARA LOS ANCIANOS EN YATSUSHIRO

DATOS GENERALES |

Ubicacion: JAPON Proyectistas: TOYO ITO A 8 Corruceion:

Residencia creada para albergar a mas de 50 personas adultas mayores, su propdsito fue basicamente desprenderse del disefio parecido al de los
hospitales, asimismo se aprovecha la energia natural (asoleamiento).
ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES
- TOYO ITO disefia esta
residencia con el objetivo
de desligar la tipologia de
las residencias geriatricas
con los equipamientos de
salud, sumado a ello el

Emplazamiento
-Se encuentra emplazado en
el pueblo de
Hinaguheiseimachi, al sur de
la ciudad de Yatsushiro,
Prefectura de Kumamoto,

Morfologia del Terreno
- Presenta una |
topografia plana, la cual
beneficia hacia las
visuales del lugar.
- Vistas hacia el medio

Japon. fisico natural. aprovechamiento de la
-Alrededor se encuentra un luz natural.
espacio abierto entre el mary
la tierra.
Andlisis Vial Relacién con el entorno

- Se desarrolla frente a una
avenida, a la cual se accede
mediante un puente.

- Zona con bajo nivel de
transito, peatonal y vehicular.

- Ubicada en una zona
residencial, dando una
conexion entre el medio
fisico y lo urbano.

- El disefio se integra a la
naturaleza existente.
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Ideograma Conceptual

Principios Formales

O O
- El edificio de

-El edificio se plantea por
tener concordancia con el
medio natural que lo
rodea.

-Relacién conexion
tierra-mar.

- Estructura edilicia en
forma de "J".

- Con un espacio
integrador al exterior.

caracteriza por su
forma abierta hacia su
medio natural
existente.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

APORTES

-Composicién: Volumen
rectangular, con desfases
ovalado.

==

|

e

o e
e er e

F

- Materiales: Muros de
cemento  Potland vy
Bambu

- Interiores: Madera en
pisos, en las cubiertas
exteriores se empled
estructuras de acero y
hormigon armado.

]

.

- Forma lineal
- Fachadas rigida y
compacta.

- Cubiertas ovaladas
para maximizar la
entrada de luz natural
hacia los espacios.
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ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES/ APORTES

Orientacion

Asoleamiento y Vientos

- La fachada
principal esta
orientada hacia el
sur, el acceso
secundario esta
orientado al este y el
ingreso de servicio
esta al oeste.

Z

onificacion

ANALISIS

- El asoleamiento fue
pensado como un método y
aporte tecnoldgico, puesto
que las habitaciones se
encuentran en fila para
lograr el maximo
aprovechamiento.

FUNCIONAL

Organi

-El  proyecto se
compone por 3
zonas: zona social,
zona residencial vy
zona de
esparcimiento.

- Organizacion vertical,
dividiéndose en dos zonas,
planta baja de uso mixto:
social y privado.

Mientras que en la planta
superior: uso privado.

Flujogramas

Programacion Arquitecténica

-La conexion se da
mediante  pasillos
hacia las
habitaciones y areas
de socializacion.

| AREA HABTACIONES

CIRCULACION LONGITUDINAL

T T‘C:HL’”_‘EEET L i i

T T
f

25k B o dhiy

Presenta los siguientes
ambientes:

- Habitaciones

-Salas de estar
- Comedor comun
- Jardines al aire libre
- Talleres

- El disefio de la edificacion esta
orientado hacia el norte para un
mejor aprovechamiento solar y
luz natural para las habitaciones y
el patio central.

CONCLUSIONES/ APORTES

- Las aberturas en las coberturas

en sus techos, son de gran aporte
ya que por ese medio se obtiene
una ventilacion e iluminacion de
forma natural.
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Como tercer caso analogo tenemos a la Residencial Sostenible Para Adultos Mayores,
ubicado en la Molina, Lima, Perd. Cuenta con un area de 12, 270 m2 y presenta una pendiente
de 10%, el proyecto busca disminuir el movimiento de tierras, adaptandose a la topografia
existente del lugar. A su alrededor se desarrollan viviendas urbanas, el terreno presenta una
zonificacion asignada como Residencial Densidad Media (RDM), la cual es compatible para
el desarrollo del proyecto. En cuanto a la accesibilidad, el proyecto presenta un area despejada
al publico, la cual fomentara el uso de una via arterial, asi como la de red de ciclovias. La

finalidad del proyecto es promover e integrar el transporte publico y alternativo de la zona.

En cuanto al analisis formal, el proyecto se enfoca en la accesibilidad del adulto mayor,
se plantean tres volimenes de gran dimension, los cuales cumplen funciones diferentes. Se
encuentran relacionados mediante caminos, teniendo un libre recorrido entre las areas libres de
la Residencial. Entre los materiales destaca el concreto armado y bloques de concreto. Se

empled un sistema constructivo de aporticado de concreto armado.

De acuerdo al analisis funcional, el proyecto se basa y se caracteriza por tener una
zonificacion diversa, se compone por 3 zonas: 1 zona dirigida a vivienda asistida con servicios
de asistencia para los adultos mayores: farmacia, almacén, sala de morgue, SS.HH., archivo,
sala estar para los médicos, deposito, consultorio de salud mental, consultorio de geriatria,
consultorio de nutricién, consultorio de fisiatria. La segunda zona social, donde se ubican el
club de los adultos mayores, salas de juegos, sala de talleres, biblioteca, sala de profesores,
looby, la zona administrativa: area de contabilidad, sistemas, recursos humanos, sala de
reuniones, sala de estar administradores y los servicios generales, que abarca los siguientes
ambientes: looby, patio de maniobras, area de descargas, almacén general, vestidores para el
personal, lavanderia, restaurant, sala de visitas, area de mesas y bar, ss.hh, y en la tercera zona
encontramos la vivienda protegida: deposito para ropa sucia, depdsito para ropa limpia ,
habitaciones de los adultos mayores, comedor , cuarto de hidromasajes, sala de maquinas , sala
de ejercicios corporales y gimnasio.
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Tabla 3

Cuadro de Sintesis de Caso Anélogo 03 — Residencial Sostenible Para Adultos Mayores

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 03 RESIDENCIAL SOSTENIBLE PARA ADULTOS MAYORES
ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
Emplazamiento Morfologia del Terreno - El proyecto

- Se encuentra entre las I , - Presenta  una denominado.
calles Av. Melgarejo it el oy e topografia con Residencial para
y la av. Javier pendiente  de Mayores se
Prado.(Lima, Peru) 10%. adapta a las
caracteristicas de
la topografia
existente.

Andlisis Vial Relacion con el entorno APORTES ‘

- Se desarrolla frente a una - Ubicada en una zona - El disefio se integra a la
via arterial. residencial compatible naturaleza existente.
con el proyecto.

- Se busca integra el
transporte
alternativo(ciclovias) y
transporte pablico.
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ANALISIS FORMAL

Ideograma Conceptual Caracteristicas Formales
- Sebasaen la - 3 volimenes
busqueda de compactos, se
la fluidez de articulan mediante
espacios el recorrido de sus
libres y areas verdes.
volumenes.

Zonificacién

ISIS FUNCIONAL
Programacion

-El proyecto se
caracteriza por
presentar 3 zonas:
zona social, zona
residencial y zona
de esparcimiento.

-Presenta los
ambientes:

- Habitaciones
- Talleres
-Salas de estar
- Comedor
-Consultorios
-Gimnasio

siguientes

CONCLUSIONES/

APORTES

El disefio de Ila

edificacion se ve reflejada en 3
elemento compactos, conectado a
través de un recorrido por sus areas

libres.
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Como cuarto caso urbano arquitectonico similar, encontramos al Centro
Gerontoldgico Residencial, ubicado en el distrito de Pueblo Libre, Lima, Perd. Un centro
para el adulto mayor que ofrece ambientes y espacios de acuerdo a las necesidades de ellos.
El terreno cuenta con un area de 6,900.50 m2, entre tres grandes avenidas importantes.
Respecto a las caracteristicas del terreno, presenta una topografia con una pendiente ligera de
2%. El proyecto se emplaza por su acceso Yy sus dos frentes, hacia dos importantes avenidas,
ya que ambas tienen un flujo vehicular medio. Presenta una zonificacion compatible con el
desarrollo del proyecto: Residencial Densidad Media (RDM). En cuanto a los perfiles
urbanos, las viviendas son de 2 pisos de altura, intercaladas con edificios de 3 — 5 pisos de

altura.

En relacion a las caracteristicas de la forma, segln la conceptuacion metaférica, se
basa en el ciclo cronologico del ser humano, toma de referencia las etapas de crecimiento
como parte de las etapas evolutivas, las cuales se ven reflejadas en las envolventes y el
movimiento de los volimenes. Se plantean volimenes 3 curvos con la finalidad de generar
sensaciones de circulacion. Se emplearon estos bloques flexibles, con el objetivo que se
insinde recorrido y desplazamiento. Como complemento a ello, se implementaron areas
verdes para que sirvan como espacios de integracion. Los materiales y acabados para sus
pisos exteriores, fue el uso de adoquin, el empleo de vidrio templado. Acerca de las
caracteristicas ambientales, el proyecto enfatiza su preocupacion por el confort ambiental.
Para el asoleamiento, se busco proteger las fachadas, asi mismo la importancia de generar

ingreso de sol a los ambientes frios para obtener el confort térmico.

Respecto a las caracteristicas funcionales, el proyecto se divide 6 blogues. El bloque
A que abarca la zona administrativa, area de alimentacién, En el blogue B, el area de
residencia (habitaciones). En el blogue C, el a&rea médica y mas area de residencia. El bloque
D la zona de recreacion, en el bloque E se desarrolla la zona educativa, actividades fisicas y
actividades psicomotoras. Y en el blogue F encontramos a los talleres ladicos.

Figura 12

Conceptualizacién

ARAE
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Tabla 4

Cuadro de Sintesis de Caso Anélogo 4 — Centro Gerontologico Residencial

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 04 CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL

ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES

Emplazamiento Morfologia del Terreno - El proyecto
_ Se encuentra entre las - Presenta'una 3 den(_)mlna_ldo.
topografia Residencial para
Avenidas Pasaje del con Mayores se
Carmen, Av. Bolivar y pendiente adapta a |daS
ligera, no tan caracteristicas de
Alameda del Alba pronunciada la topografia
B,/ o . de 2%. v L existente.
Andlisis Vial Relacion con el entorno APORTES ‘
- Se desarrolla frente a una ; - Ubicada en una - El disefio se integra a la
via arterial. [\ zona residencial naturaleza existente.
compatible con el
- Se busca integra el proyecto.
transporte alternativo
(ciclovias) 'y  transporte
publico.
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ANALISIS FORMAL

Caracteristicas Formales

Ideograma Conceptual

- Su idea - 6 volimenes
central  fue compactos,  se
representar articulan
la cronologia mediante el ” /
de la vida. recorrido de sus (> 6
areas verdes. S '

Zonificacion

AR

ANALISIS FUNCIONAL

Programacion Arquitectonica

-Presenta los siguientes

-El proyecto se
presenta 6 zonas:
zona social, zona
residencial, zona
administrativa, zona
de esparcimiento,
zona de
mantenimiento. {

)

: A e
AN W/ iﬁ:;:,e;,:‘ Y
94 '.r"é!..( il A

ambientes:
-Consultorios

- Habitaciones

- Zona d talleres
-Comedores

CONCLUSIONES/
APORTES

- El
edificacion se ve
volimenes curvos,
mediante  sus

areas

disefio de la

reflejada en
relacionados
verdes.
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Como quinto caso analogo tenemos a la Residencia para Mayores en Mota del Cuervo
(2009) proyecto del estudio GEED Arquitectos. Se ubica en Mota del cuervo, Cuenca,
Espafia. Es un centro social dedicado a brindar atencién y acojo al adulto mayor y prestar
servicios sociales como alimentacion, alojamiento y cuidado personal. El proyecto tiene un
area 9 057 m2, se puede destacar en la edificacion la idea de respetar la naturaleza existente y
adaptarla al disefio, incorporandola como barreras climatoldgicas y fondos paisajisticos.
Presenta caracteristicas que condicionan el proyecto entre ellas son la orientacion y la
condicion del sol en el centro urbano, ademas la inclinacién de las calles, la presencia de
molinos en las colinas y los problemas con la pendiente existente, todas estas condicionantes
urbanas y topograficas motivaron a buscar soluciones practicas en la propuesta. El proyecto
se emplaza dentro de una zona residencial, cuyas alturas de las edificaciones existentes son
de 1 a 2 pisos, por el lado este tiene como contexto mediato vegetacion existente, en cuanto a

la topografia del lugar, tiene una pendiente que es un factor condicionante en el disefio.

Figura 13

Nota. Adaptado de Arch Daily

Con relacion a la conceptualizacion, los proyectistas enfocaron el planteamiento de la
edificacion a través de la union del medio natural y la relacion con su entorno. El objetivo
principal del proyecto fue integrar la naturaleza, un factor clave en el disefio, sobre todo
porque los arquitectos conservaron los arboles presentes del solar y a la vez los emplearon
como elementos del disefio. La tipologia que representa es funcional. En cuanto a sus
criterios formales, analizaremos el entorno donde se desarrolla la residencia. En lo que
respecta a la organizacién volumétrica, el edificio se compone de 5 volimenes rectangulares
relacionados 3 de ellos por contacto y 2 por yuxtaposicion, se caracterizan por ser puros y
compactos. En cuanto a la jerarquia volumétrica, resaltan sobre la edificacion 3 volumenes

orientados al norte que conforman las habitaciones de la residencia y el resto de ellos las
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zonas de socializacion. La disposicion de los volimenes, da como resultante una sensacion
que existen un par de espacios, uno en direccion al sur y otro hacia el norte aprovechando las
condiciones ambientales. Los materiales que se emplearon en la construccién destacan el
acero y el concreto, otra caracteristica importante es el colorido en sus fachadas, cuya

finalidad fue pensada en la mejor percepcién del adulto mayor.
Figura 14

Vista aérea de la Residencia para Mayores en Mota del Cuervo

En cuanto a la zonificacion, se plantearon 3 zonas, entre ellas tenemos: zona social,
donde se realizan las actividades de contacto, tales como talleres y &reas comunes; se plantea
ademas la zona residencial, esta zona lo abarcan las habitaciones de los adultos mayores, ya
gue son areas mas privadas. También encontramos la zona administrativa y la zona de
servicios. Respecto a las caracteristicas de los espacios, el proyecto se representa por ser
espacio fluido y dinamico, al recorrerlo por completo se puede percatar las funciones que se
realizan en él. También se caracteriza por ser un espacio equilibrado por presentar un eje
simétrico en la composicion. Las habitaciones de los residentes son espacios abiertos al
exterior, con visuales y sobre todo se logra captar el mayor ingreso de luz natural. Su
organizacion formal es radial, con tres bloques que se relacionan a través de ejes
organizadores. Respecto a las sensaciones espaciales, el proyecto estad conformado por
espacios a escala, ocasionando en el usuario sensaciones de equilibrio, gusto y proteccion.
Tambien se encuentran algunos pasillos como espacios a escala reducida que generan

sensaciones de estrechez.

El programa arquitecténico se definid segun las necesidades del usuario residente. La
planta baja alberga los espacios comunes y de socializacion. en la segunda planta se
encuentra la zona residencial: habitaciones y talleres de desarrollo, a la vez podemos
encontrar un comedor general y oficinas de administracién. La tercera planta ocupa mas

habitaciones y un comedor general.
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Tabla b

Cuadro de Sintesis de Caso Anélogo 05 — Residencia para Mayores en Mota del Cuervo

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 05 RESIDENCIA PARA MAYORES EN MOTA DEL CUERVO

DATOS GENERALES
Ubicacion: ESPANA Proyectistas: ESTUDIO GEED ARQUITECTOS

Centro residencial disefiado con el fin de dedicar servicios de atencién, alojamiento y el cuidado del adulto mayor.

ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES

Afo de
construccion: 2009

Emplazamiento Morfologia del Terreno ESTUDIO  GEED
-Se emplaza en un medio g - Su topografia es ARQUITECTOS se
tanto urbano como natural, accidentada, con adapté al medio

desniveles. A pesar de esta ‘\Lf 1E+WJ/ natural y aproveché
"

condicionante, el proyecto cada circunstancia en
tiene mayor visual y favor de la creacion
relacion con el exterior. del centro

| ; ‘ M residencial.
Andlisis Vial - Relacion con el entorno APORTES

- Se desarrolla frente a la calle | 1 - La edificacion se - El disefio se
Sta. Rita ‘ encuentra en  relacion acomoda a las
directa con un entorno
arborizado, ademas de ello
en su fachada principal
tiene relacién con la trama
urbana.

teniendo un escenario de esta
mixtura de espacios.

condicionantes
- Zona con nivel moderado de existentes.

transito vehicular y peatonal.
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ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES/
APORTES

Orientacion Asoleamiento y Vientos - El disefio de la edificacion

- La distribucion de los | ‘ - El asoleamiento esta orientado hacia el sury

volimenes dispone de beneficia en la hacia el norte para un mejor
dos bloques orientados, iluminacion y la aprovechamiento de luz
al norte y al sur, ventilacion natural natural para las habitaciones

aprovechando la luz
solar y la sombra del
edificio.

mediante  los  patios
creados.

a través de los patios.

ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES/
APORTES

Ideograma Conceptual Principios Formales - Los colores empleados en

- La idea fundamental
fue el respeto por la
naturaleza y la
adaptacion del disefio,
aprovechando el paisaje
existente.

- Se compone por 5=
volimenes unidos por
contacto.

las fachadas, que ayudan en
la percepcion del adulto
mayor, ademas de ello se
utilizan celosias que sirven
para el control solar.

Caracteristicas de la Forma Materialidad
- Caracterizado  por - Materiales presentes en
utilizar volimenes el disefio madera,
puros, limpios y hormigon armado,

compactos. ______|vidrio, acero, ceramica,
£ S ! pinturas de color.
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ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES/

___ APORTES

Zonificacion Circulacion - Las aberturas en las

-El proyecto se zonifica | ... : -La circulacién es coberturas en sus
en: vertical, mediante techos, son de gran
- Zona social - | escaleras y a través e aporf[e ya que por ese
-Zona Residencial ) | de pasillos - medio se obtiene una
- Zona Administrativa (circulacion o B0 EEEE O ventilacion e
horizontal) - EgyS .~ | iluminacion de forma

: il | natural.

Programaciéon Arquitecténica
Presenta los
siguientes
ambientes:
- Habitaciones
-Salas de  estar

_ - Comedor
Bl - Talleres
Etﬂ e - Cocina
= -Administracién
] 1
= EH
EeE
= =4
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2.1.1.2.

ANALISIS
CONTEXTUAL

Matriz Comparativa de Aportes de Casos Estudiados

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

CASO N° 1 CASO N° 2 CASO N° 3 CASO N° 4 CASO N° 5
La Residencia Tercera | La  Residencia para | Se emplaza en una | El Centro | EI disefio de la
Edad y Capilla San José | ancianos fue disefiado por | topografia regular, | Gerontoldgico Residencia para

fue disefiada por el
Estudio Pefiin
Arquitectos, ubicado

frente a una via
del

urbano de la ciudad, la

importante casco
finalidad fue lograr el
bienestar a sus residentes
mediante espacios
iluminados

naturalmente.

el arquitecto Toyo Ito, se
desarrolla en un entorno
natural, el cual ofrece un
panorama mas amplio de
las visuales, creando una
armonia entre el edificio y

la naturaleza.

presenta una pendiente del
10%.

Residencial en
emplaza en un terreno
que presenta una ligera
2%.

Frente a dos vias

pendiente  de

colectoras

importantes.

Mayores en Mota del
Cuervo fue realizado
por el estudio GEED
Arquitectos .Se
desarrolld en media
respetar la naturaleza
existente y adaptarla al
disefio, incorporandola
como barreras
climatoldgicas y fondos

paisajisticos.
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ANALISIS
BIOCLIMATICO

ANALISIS
FORMAL

La facha principal del
proyecto estd orientada
hacia el sur, segun la
forma que presenta la
volumetria se puede
aprovechar el méaximo
ingreso de la iluminacion
de forma natural dirigido

a los interiores.

El proyecto se emplaza en
direccién opuesta a los
vientos y en direccion al
mayor alcance de Ila

iluminacion natural.

La
aportes

residencia muestra
biocliméticos
tanto en el ingreso del
asoleamiento como

aportes en techos verdes.

La curvatura de los
volimenes favorece en
el ingreso de vientos
respecto a la ventilacién
y hacia el ingreso de luz

natural.

Presenta caracteristicas
que condicionan el
proyecto entre ellas son

la orientacion del sol.

El disefio se plantea un
volumen en forma de
CGO”

interior, logrando vacios

sustraida en su
en su fachada, vy
mediante un esquema de
u abierta al sureste se
vuelve mas resaltante el

volumen que

Segln sus caracteristicas
formales, el edificio
presenta una volumetria
alargada, la cual refleja
solidez y simplicidad a la
misma vez, asi mismo
presenta una organizacion
lineal, que a la vez
presenta la forma tipica de
un edificio cerrado, pero
integra a la vez su entorno

inmediato.

Se compone por 3

volimenes rectos los

cuales Se encuentran

orientados de forma que la

iluminacion natural
ingrese en mayor
proporcion.

El disefio de la forma se

caracteriza por tener
volimenes curvos los
cuales muestran
movimiento y

desplazamiento.

El proyecto se compone
volumétricamente por 5

paralelepipedos

relacionados por
contacto y
yuxtaposicion.  Estos
volimenes estan

orientados haciael sury

hacia el norte.
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ANALISIS
FUNCIONAL

El edificio fue disefiado

para
necesidades

cubrir

del

las

adulto

mayor e€n base a sus

capacidades
Las
funcionales
divididas
vertical,
circulacion
mediante

ascensores.

motoras.

actividades

estan

de forma

teniendo una

vertical

escalera,

y

El disefio es condicionado
por la morfologia del
terreno, de tal manera que
el disefio se realiza por

niveles, creando so6tano,

sub s6tano 'y  pisos
superiores.
Las actividades

funcionales se desarrollan

mediante una circulacion

lineal, mientras que la
circulacion  vertical se
desarrolla mediante
escaleras, rampas Yy
ascensores.

El planteo del disefio fue
pensado en satisfacer as
necesidades del usuario.
Con circulaciones libres y

areas de socializacion.

El edificio se efectta en
6 zonas divididas las
cuales albergan espacios
de acuerdo a las
necesidades del adulto

mayor.

El disefio se efectla por
las condicionantes
topogréficas de la
pendiente existente. La
circulacion se da
mediante rampas Yy

escaleras.
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2.2. Marco normativo:

2.2.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano
Arquitectonico.
Para la realizacion de la presente propuesta se tuvo en cuenta en el disefio la aplicacion del

Reglamento Nacional de Edificaciones; para ello tenemos la presente normativa:
Tabla 6:

Reglamento Nacional de Edificaciones—A.010 Condiciones Generales de Disefio

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
Art. 3
-El centro geriatrico debe tener calidad
arquitectonica, debe ser funcional y estético
-Deberé tener las condiciones de seguridad,
resistencia estructural al fuego y debera cumplir
la normativa actual.
- Debera ser ejecutada con materiales y equipos
que brinden seguridad y durabilidad.
- La edificacion debera respetar el entorno
inmediato, integrandose armoniosamente a

8 CAPITULO I: las caracteristicas ambientales generales.
‘-(H CARACTERI’§TICASDE Art. 4
o DISENO -Se debera tener en cuenta tener en cuenta los
w Parametros edificatorios y urbanisticos del Plan
a Urbano.
@ CAPITULO II: Art. 8
- RELACION DE LA -Las edificaciones deben contar con uno o mas
< EDIFICACION CONLA  accesos externos.
LéJ VIA PUBLICA Art.12
W -Los cercos tienen la funcion de brindar
o O proteccion visual.
=0 Art. 21
< 2 -Las areas, longitudes y volimenes de los
< 8 CAPITULO IV: ambientes deben ser las necesarias segun
S = DIMENSIONES Su USO.
x g MINIMAS DE LOS Art. 22
(Z) 8 AMBIENTES -Los ambientes con techos horizontales

tendrén una altura minima de piso terminadoa
cielo raso de 2.30m.

Art. 26

CAP.VI Art. 27

ESCALERAS Art. 28
CAP. IX Art.51
REQUISITOS DE Art.52
VENDICLACION Y Art. 55: Aislamiento acustico y térmico
ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla7

Reglamento Nacional de Edificaciones —A.020 Vivienda

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

CAPITULO I:
GENERALIDADES

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
DISENO

NORMA A.020
VIVIENDA

CAPITULO III:
CARACTERISTICAS
DE LAS VIVIENDAS

Art. 5

-El lugar para ubicar un centro geriatrico deberd ser
compatible con el uso de suelo y estar contemplada en
la zonificacion.

Art. 6
-El célculo de habitantes, se dara en funcion al nimero
de dormitorios:

Vivienda Namero de personas
De un dormitorio 2
De dos dormitorios 3
De tres dormitorios 4
Con mas de tres dormitorios para vivienda multifamiliar 1 persona adicional por darmitorio
¥ conjunta residencial

Art. 10
respetar las distancias minimas deescalera y circulacion

Art. 11
-Los ambientes deben estar dotados de iluminacién
y ventilacion natural

Art.12
-Materiales resistentes al fuego, acabados resistentes,
pisos antideslizantes.

Art. 16

-El disefio debe permitir residente realizar
actividades en condiciones de higiene y
saludables.

Art. 19

-Las aberturas que brinden iluminacién o ventilacion a
los ambientes, dispondran de un

cierre adecuado para el clima del lugar.

-Art.28

-pueden emplearse sistemas contractivos tradicionales
0 N0 comunes.

Art.29

-Las edificaciones se deberan ejecutar respetando el
medio ambiente, utilizando los recursos renovables.

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 8

Reglamento Nacional de Edificaciones —A.030 Hospedaje

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.030
HOSPEDAJE

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y
FUNCIONALIDAD

CAPITULO III:
REQUISITOS
ESPECIFICOS PARA
ESTABLECIMIENTOS
DE HOSPEDAJE

Art.4
-La iluminacion del &rea res

idencial sera dirigida

hacia las areas exteriores, patios o pozos de luz.

Art.5

-NUmero de ocupantes

1. Hoteles de 4 y 5 estrellas

2. Hoteles de 2 y 3 estrellas

3. Hoteles de 1 estrella

4. Apart - hotel de 4 y 5 estrellas
5. Apart - hotel de 3 estrellas

6. Hostal de 1 a 3 estrellas

18.0 m? por persona
15.0 m? por persona
12.0 m* por persona
20.0 m? por persona
17.0 m? por persona

7. Albergue

8- Establecimientos dé Hospedaje

Art.6:

04.0 m? por persona

12.0 m? por persona

-Debera contar con ventilacion natural o artificial,

aislamiento acustico y térm

ico

Art. 7

Hospedajes clasificados y categorizados.

Tabla N° 1
Clase Categoria Requisitos Técnicos Minimos
Hotel Uno a cinco estrellas Ver Anexo 1
Apart-hotel Tres a cinco estrellas Ver Anexo 2
Hostal Una a tres estrellas Ver Anexo_ 3 L
1| Albergue - Ver Anexo 4 1

ANEXO 4

REQUISITOS TECNICOS MINIMOS OBLIGATORIOS PARA UN
ESTABLECIMIENTO DE HOSPEDAJE CLASIFICADO COMO ALBERGUE

Un (01) solo ingreso para la circulacién de los huéspedes y
personal de servicio

Obligatorio

Ambiente de estar

Habitacion™

Obligatorio

Servicios higiénit para uso de los hué Diferenciados por sexo.
Con un lavatorio, un inodoro y una ducha por
cada cuatro personas
Comedor Obligatorio
Cocina Obligatorio
Servicios higiéni de uso publico® Obligatorio
Ascensores

Ascensor de uso piblico

Obligatorio de cuatro (04) a mas pisos

Servicios basicos de emergencia
para iento de agua potable®®

Obligatorio

Servicio de teléfono para uso publico

Obligatorio

Servicios y equipos (para todas las habitaciones)
Sistemas de ventilacion y/o climatizacion

Sistemas de agua (fria y caliente) y desagte®

Ver nota al pie”

Ver nota al pie®

Sistema de video vigilancia Obligatorio
iCi Obligatorio
Sistema o proceso de recoleccion, almacenamiento y Obligatorio
iminacion de residuos solidos'
Depésito Obligatorio

En el caso de albergues ubicados en areas rurales o areas nat
armonia con su entomno natural.

La i6n de energia es de fuentes

utilizando un sistema constructivo tradicional y con materiales naturales propios de la zona, manteniendo estrecha

urales protegidas, éstos tienen que ser edificados

, como la solar, edlica, entre otras.

De la misma forma los albergues tienen que contar con un sistem

a que les permita el manejo de sus residuos.

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 9

Reglamento Nacional de Edificaciones—A.050 Salud

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

CAPITULO I
ASPECTOS
GENERALES

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y
FUNCIONALIDAD

NORMA A.050
SALUD

SUB CAPITULO II:
CENTRO DE SALUD

CAPITULO III:
CONDICIONES
ESPECIALES PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Art. 1
-Edificacién dedicada a brindar serviciosde
prevencion y rehabilitacion de la salud.

Art. 4

-No deben ubicarse edificaciones en zonas de
peligro muy alto.

Asi mismo se debe tener en cuenta: el tipo de
suelo, su ubicacion, e disponibilidad de los
servicios bésicos y la accesibilidad.

Art. 6
-Calculo de salida de emergencia:
Areas de servicios ambulatorios y diagnéstico 6.0 mt2 por personz
Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 mt2 por personz
Oficinas administrativas 10.0 mt2 por persor
Areas de tratamiento a pacientes internos 20.0 mt2 por persor
Salas de espera 0.8 mt2 por personz
Servicios auxiliares 8.0 mt2 por personz
Depésitos y almacenes 30.0 mt2 por persor

Art. 12

Art. 13

Art.14

Todos los articulos.

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 10

Reglamento Nacional de Edificaciones—A.090 Servicios Comunales

REGLAMENTO NACIONAL DE
EDIFICACIONES

CAPITULO I
ASPECTOS
GENERALES

CAPITULO II:
CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y
FUNCIONALIDAD

NORMA A.090

SERVICIOS
COMUNALES

CAPITULO IV
DOTACION DE
SERVICIOS

Art. 1

-Edificacion destinada a brindar servicios
complementarios.

Art. 2

Proteccion Social:
- Asilos
- Orfanatos
- Juzgados

Art. 3
-Ubicados en lugares sefialados por el PDU o
zonas compatibles.

Art.5

-Futuras ampliaciones

Art.11

Célculo de salidas de emergencia
Ambientes para oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
Asilos y orfanatos 6.0 m2 por persona
Ambientes de reunién 1.0 m2 por persona
Area de espectadores de pie 0,25 m2 por persona
Recintos para culto 1.0 m2 por persona
Salas de exposicion 3.0 m2 por persona
Bibliotecas. Area de libros 10.0 m2 por persona
Bibliotecas. Salas de lectura 4.5 m2 por persona
Estacionamientos de uso general 16.0 m2 por persona

Art. 15: Servicios sanitarios

Nimero de empleados Hombres Mujeres

De 1 a 6 empleados L 1w, 11

De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 11 iL 11

De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 2

De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 31 3L 3

Por cada 100 empleados adicionales 1L, Au, 11 iL,11

Art. 16: Servicios higiénicos para personas con
discapacidad.
Art.17: Estacionamiento

Para personal Para piblico
Uso general 1 est. cada & pers 1 est. cada 10 pers
Locales de asientos fijos 1 est. cada 15 asientos

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 11

Reglamento Nacional de Edificaciones —A.120 Accesibilidad Universal en Edificaciones

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
CAPITULO I: ASPECTOS Art. 2
GENERALES -Aplicacion obligatoria para las edificaciones que

sean propiedad publica o privada.
Art. 5
CIRCULACION EN EDIFICACIONES
-Pisos fijos y uniformes.
-Escaleras, pasos y contrapasos deben tener
dimensiones uniformes

CAPITULO Il Art. 4. Puertas
GENERALES DE DIFERENCIAS DE NIVEL PENDIENTE MAXIMA
ACCESIBILIDAD Y Hasta 0.25 m. 12:/0
FUNCIONALIDAD Do 0.76 m. hasta 120 m: 5%
De 1.21 m. hasta 1.80 m. 6 %
De 1.81 m. hasta 2.00 m. 4%
De 2.01 m. a mas 2%

Art. 7. Parapetos y barandas
Art.8. Ascensores

SUBCAPITULO II: Art. 11
MOBILIARIO
SUBCAPITULO III: Art. 13. Dotacion y accesos

SERVICIOS HIGIENICOS Art. 14. Lavatorios
Art. 15. Inododoros
Art. 16. Urinarios
Art. 18. Duchas
Art. 19 Accesorios
SUB CAPITULO IV: Art. 21
ESTACIONAMIENTOS Dotacién de estacionamientos accesibles

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EDIFICACIONES

NORMA A.120

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES
ESTACIONAMIENTOS REQUERIDOS

De 1 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Més de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales.

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 12

Reglamento Nacional de Edificaciones —A.130 Requisitos de Seguridad

REGLAMENTO NACIONAL DE
EDIFICACIONES

GENERALIDADES

SUB CAPITULO II:

Art. 1

-Las edificaciones deberan cumplir con los
requisitos minimos de seguridad.
Art. 5. Puertas de evacuacion

-Las salidas de emergencia no deberan tener

PUERTAS DE . N . L
EVACUACION obstrucm_ones que impida el libre transito de
los usuarios.
(@) SUB CAPITULO IIl:  Art. 13
< MEDIOS DE_ Art.16
o EVACUACION Art.20
@ CAPITULO III:
(L})J RESISTENCIA Art.43
L AL FUEGO DE Art.48. Muros cortina
=] O LAS
=8 ESTRUCTURA
<= S
<§E %) Art. 81
o 8, CAPITULO VI: -Deberan de cumplir los siguientes requisitos:
ou SALUD O P p—— e
EDIFICACION de Portatiies| Rociadores |  Contre | Marma
20:“;';3(‘) mas) {400 Obligatorio | Obligatorio | Oblgatorio Obligatonio Obligatorio
Zo;aptlilﬂﬁ()aS% Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio Obligatono Obkgatorio
;o:gsl (50 a 149 Obligatorio | Obligatono |  Obigatorio Obligatonio Obligatorio
:g)spdal {menos de Obligatorio | Obligatono Obligatorio (1) |  Obligatorio
Centro de Salud Obligatorio | Obligatorio Oblgatorio (1) | Obligatorio (2)
Puesto de Salud | Obligatorio | Obligatorio - -
Centro H Obligaterio | Obligatorio

a. Oblgatorio cuando la edificacidn tiene 3 niveles o mas
b. Obligatorio cuando la edificacion tienen 2 o mas niveles

Nota. Esta tabla muestra los articulos del RNE aplicados al disefio.
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Tabla 13

Reglamento que Regula los Centros de Atencion para los Adultos Mayores

REGLAMENTO QUE REGULA LOS CENTROS
DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

Art. 3
TITULO | -Centro Residencial Geriatrico: Espacios
Disposiciones publicos o privados que albergan a los
Generales adultos mayores.

CAPITULO Il Art. 5.
De los servicios Art.6
del centro de

S
o
< <
I a
5 TITULO Il atencion
X Gy Delos centros de CAPITULO Il Art. 13
'-:')J E E.':J atencion para Del personal de
O O personas adultas los centros de
O W z mayores atencion
E as CAPITULO IV Art.17
w v on Ambientese  Art.18
<§t S0 infraestructura
Akt TITULO CAPITULO Il p 95
0w 1"l De los
® O < Usuarias de los derechos de
Servicios de los las personas
Centros de
Atencion

Nota. Esta tabla muestra los articulos a tener en cuenta al proyectar el disefio.
Tabla 14

Ley N°30490

REGLAMENTO QUE REGULA LOS CENTROS
DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

< Art. 13
pd TITULO I CAPITULO II: -Centro de Atencion para las Personas
3 SERVICIOS DE LOS Adultas Mayores
ﬁ PARA LA CENTROS DE
o PERSONA ATENCION
< ADULTA PARA Art.18
j MAYOR PERSONAS Infraestructura
@) ADULTAS
E o MAYORES
-0 Art.29
8' z Licencias de Funcionamiento
S =
o < Art. 50:
o TITULO Il
Z5 | INEAMIENTO  CAPITULOV: Accesibilidad

)
52 S PARA LA ACCESIBILID
- ATENCION DE AD

LA PAM

Nota. Esta tabla muestra los articulos a tener en cuenta al proyectar el disefio
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2.3. Teorias relacionadas al tema:
La presente investigacion se sostiene en teorias relacionadas, entre ellas tenemos la teoria de

la iluminacion natural, la teoria sobre el confort espacial y la teoria sobre la geriatria.
Teoria de la iluminacion natural:

(Lechner, 1991) determina que la iluminacién natural ha sido componente de la arquitectura
hasta que aparecio la luz artificial, desde ese momento la luz natural fue desplazada y
olvidada como parte elemental en los proyectos. Los beneficios de la luz natural que
contribuye a la arquitectura son realmente Utiles, ademas de ello se racionaliza el gasto
energeético de las edificaciones ha hecho que nuevamente tenga lugar en la hora de crear un
proyecto de arquitectura. Los objetivos de la iluminacion natural son para la época de verano
lograr obtener el maximo de luz natural, para utilizar en menor proporcion la luz eléctrica; y
para invierno captar la luz solar para cubrir la demanda de calefaccién. El primer objetivo fue
conseguir que la luz natural ingrese a lo més profundo de la construccion. El segundo
objetivo es en relacién a la calidad de la luz natural, se busca disminuir la cantidad de
molestos reflejos, que se evite el excesivo deslumbramiento de claridad y por Gltimo ganar
una iluminacion adecuada para los espacios. La iluminacion no debe ser muy directa, porque
crea oscuridad en sombras. El Gltimo objetivo es propagar la luz natural mediante reflejos
multiples que se forman en la paredes y techos. En todos los ambientes, la presencia de la luz
solar debe verse como un aporte significativo y no como desventaja. Lo opuesto de la luz
eléctrica (artificial), es que la luz natural no solo debe ser agregada simplemente al edificio,

por el contrario, debe estar pensada de acuerdo a la orientacién y la forma.

Si se habla de la orientacién, en relacion a la luz solar, la mejor orientacién esta dirigida al
sur. Las fachadas orientadas al sur reciben la maxima iluminacion a lo largo del diay en
duracidn del afio. Otra orientacién buena, es la orientacion dirigida al norte, por la fuerza de
la luz, pero cabe resaltar que la cantidad es baja, la calidad es muy buena, ya que la luz es
blanca, de la misma forma que no causa deslumbramiento por iluminacion directa. En zonas
donde el clima caluroso, es preferible la orientacidn al norte. Y si se habla de las peores
orientaciones se puede encontrar a la orientacion este y la oeste, quienes solo reciben luz

solar durante el medio dia (mé&xima en verano) y se tiene problemas con el deslumbramiento.

Respecto a la iluminacion por cubierta, si se abren ductos o patios de luz, se puede disfrutar
en la cubierta de las edificaciones. En cuanto a los lucernarios horizontales, facilitan el

ingreso de la luz solar de forma uniforme, sin embargo, con los vanos (ventanas) la
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iluminacién se limita en menos proporcion. Respecto a la forma, la forma de las edificaciones
no define la presencia de vanos verticales y horizontales, sino cuanto espacio se

beneficiaria de la luz natural. El uso del color es un factor importante en el aprovechamiento
de la iluminacion natural, se deben usar colores claros en los interiores como en exteriores

para lograr el ingreso y que se refleje al interior que llegue a lo mas lejos.
Figura 15

Influencia de la luz solar segun estaciones
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Nota. Adaptado de Revista Tectonica

Asi mismo, (Pattini, 2000) refiere que la luz natural es una variable apropiada para la
iluminacidn en interiores y considera que es un aporte Gtil, no solo por la cantidad sino por la

calidad. En referencia a la iluminacion artificial, la luz natural tiene ciertas ventajas:

- El ahorro de energia, una edificacion bien pensada en cuanto al ingreso de luz natural a los
espacios generaria el aprovechamiento de 60-90% del total de horas de luz, se estaria hablando

de un porcentaje del 90% en ahorro de electricidad en el uso matinal.
- Es una fuente de energia renovable, la iluminacion natural proviene de la energia solar.

- Aflade méas elementos que benefician en las necesidades psicoldgicas y bioldgicas del ser
humano. Como ejemplo, teniendo un entorno que genere desde a percepcion sensaciones de

conexion con el exterior, las cuales deben ser aceptadas por el usuario.

-Es dindmica, el ser humano se adapta a las caracteristicas y a sus cambios como efecto

estimulante.

Respecto a la iluminacion en interiores, en el anteproyecto es esencial la planificacion a la hora
de distribuir la luz natural. El disefio debe de mejorar la orientacion de los edificios para
permitir el ingreso de luz natural a la mayoria de espacios. A traves de los vanos se busca

controlar la presencia de la luz solar, controlar la radiacion el deslumbramiento.
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Figura 16

Orientacion de edificios
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Nota. Adaptado de Revista Tectonica

Segun (Tuaycharoen, 2020) en su trabajo

[luminacion para mejorar la orientacion de los adultos mayores tailandeses en enfermeria
Casas, tuvo como objetivo principal investigar sobre las consecuencias de la iluminacion y
otras variables ambientales en términos de color y mobiliario en la sefializacion interior de
personas mayores tailandesas en un hogar de ancianos. Para obtener un buen resultado, se
tuvieron que examinar tres estudios. El primer estudio tuvo como objetivo principal explorar
los posibles resultados de los parametros de iluminacion en habitaciones en un ambiente de
hogar de ancianos, que tienen que ver con el tipo de apertura en los vanos, el tipo de lampara

y el tipo de observacion sobre el rendimiento de orientacion de los ancianos tailandeses.

El segundo estudio se basé en analizar los efectos del color y el material del entorno
en la actuacion de los ancianos, en cuanto a su percepcion. Para ello se han
explorado los colores ambientales y los elementos fisicos, incluida la asociacion de colores,
asi como la
temperatura, los colores de las habitaciones, contraste de brillo entre los muebles y el material
de la superficie de la habitacion. Con el fin de ver las reacciones en el comportamiento del
adulto mayor y las sensaciones que generan. El tercer y ultimo estudio fue una investigacion
de los efectos de la iluminacion, color y sefializacion en la sefializacion en el pasillo de las
residencias de ancianos. Los resultados confirmaron que los ancianos dependen de un medio
ambiente compensatorio, asi como de la iluminacion adecuada y las caracteristicas

arguitectonicas en términos de color, sefializacion y mobiliario en los hogares de ancianos.
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Teoria del Confort espacial:

Segun (Céceres, 2007) una edificacion digna es la que avala los requisitos de sanidad, disefio,
estabilidad y seguridad, a la misma vez es la que permite el buen desenvolvimiento de la
persona en su vida cotidiana. No solo se trata de disefiar un espacio, sino que este debe estar
abastecido de caracteristicas que han visible su calidad espacial. A esa calidad la
denominamos el confort espacial. Confort porgue se vincula con los requerimientos que
influyen en nuestro sentir, y el espacial porque emplea los medios proporcionados por la
arquitectura. Por otra parte, lo espacial no esta siendo considerado como una propiedad a

pesar de valor y su uso.

De acuerdo a la aportacion de (Fuentes, 2001) refiere que el confort es un estado percepcion
transitorio, el cual esta ligado a la salud del individuo, pero ademas ello existe mas factores:
factores internos o enddgenos y factores externos o exdgenos. Entre los factores internos que
determinan al confort encontramos a: las caracteristicas fisicas y las caracteristicas
bioldgicas, genero, edad, raza, sexo, salud mental, estado de animo, etc. Y respecto a los
factores externos se encuentran entre ellos: el color y el tipo de vestimenta, nivel de
arropamiento, temperatura, humedad, radiacion, luminosidad, la acUstica, el ruido, calidad del

aire, olor, elementos visuales, etc.

Si bien es cierto el confort se obtiene de la integracidn de varios factores, se divide en

distintos tipos de acuerdo a la percepcién sensorial. Se clasifica en:
-Confort térmico:

Segun (Blender, 2015) cuando se habla de confort térmico, se refiere a la sensacion de
satisfaccion que se evidencia en el ser humano o individuo respecto a los edificios con el
entorno calido. La funcién de los edificios es poseer ambientes que presenten confort
térmico, que se pueda disfrutar de espacios que cumplan las condiciones basicas como un
ambiente calido, no frio ni muy caliente. En el ser humano la sensacion termina se ve
condicionada por diversos factores, entre ellos tenemos: el clima, las estaciones del afio, el

asoleamiento, los vientos.

(INSHT, 2007) - Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo: Refiere que el
confort térmico, depende de calor que produce el cuerpo y el intercambio que se da con el

ambiente. Se puede decir que hay confort térmico cuando los usuarios no perciben
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sensaciones de frio o calor; es decir, cuando el viento, la temperatura y la humedad son las

adecuadas para el funcionamiento.
- Confort Luminico:

Hace referencia a la captacion de la luz a través de la vista y se distingue del confort visual,
debido a que el confort luminico se basa a los aspectos relacionados con la luz y el confort
visual tiene que ver con la percepcion de sensaciones y de los objetos que se encuentran
alrededor del individuo. (EADIC, 2013)

(Silva, 2009) considera que el confort luminico y visual son esenciales en la planificacion

arguitectonica y en el disefio, tomando en cuenta que la vista humana es un eje de

comunicacion en el desarrollo de las actividades diarias. EI hombre se convierte en receptor y

captador de las sensaciones de un espacio, y es la vista el canal mediador entre el ser humano

y el mundo exterior, comprendiendo lo que ocurre al alrededor. La funcion de la vista
depende del tipo de iluminacién, no solo depende de la intensidad sino de la calidad. La

calidad de una iluminacién se encuentra condicionada por factores como:

- Los contrastes (color y claridad)
- Lailuminacién uniforme de superficies (techos, paredes)

Se deben considerar ciertos parametros que participan en el disefio luminico tales como:

- Agudeza visual.
- Tener sensibilidad a los contrastes.
- Fatiga visual

Figura 17

Confort luminico-visual
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Nota. Adaptado del Blog de lluminacion y Decoracion.

https://www.iluminadecora.com/blog/confort-visual-y-diseno-de-iluminacion/
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El confort va a depender de la conexion entre los parametros y el ser humano. El disefio
arquitectonico tiene influencia sobre los parametros, asi que también deberia tenerse en

cuenta al usuario (edad, actividades que realiza) para adaptar el disefio a lo que se busca.
- Confort acustico:

Esté ligado a las percepciones relacionadas con el oido humano, tanto con tener niveles
sonoros hasta tener una buena calidad sonora. Cuando el sonido es muy intenso, se convierte
en un elemento contaminante, Ilamado ruido. En las grandes conglomeraciones urbanas se
puede apreciar la contaminacién por ruido la cual se ha multiplicado. Los niveles de ruido
son nocivos para la salud de la poblacion. La acustica, es una rama de la fisica, que se
encarga de estudiar la trasmision, la recepcion y el control de los sonidos. Se encarga también
del disefio de espacios, equipos y dispositivos para tener una buena audicion. Esto es
importante en espacios abiertos y en algunos edificios donde contar con una buena audicion

es lo primordial para poder procesar la informacion e interactuar en el medio.

(FONAC - MATERIALES ACUSTICOS , 2015) referente al confort acustico, lo vincula al
bienestar del cuerpo y a las partes que puedan ser afectadas por el ruido. Hablar de confort
acustico es excluir las incomodidades y molestias ocasionadas por vibraciones y por ruidos.
Las sensaciones de molestia varian de acuerdo a la percepcion de cada persona, hay individuo
gue son mas sensibles y otras no. Es posible demarcar ciertos rangos de nivel sonoro, que son
aceptables para el oido humano. En la escala sonora, situamos a los niveles de ruidos
emanados por diferentes fuentes y los niveles de confort acustico:

Figura 18

Cuadro de decibeles

Ruidos generados por diversas fuentes sonoras: (valores aproximados)

Turbinas a reaccion

Discotecas

Grupos generadores

Martillos neumaticos 1 :

Ruido industrial E

Ruido de trafico

Gente reunida en vos alta

Restaurantes con mucho
pablico

Nivel de ruidos en oficinas |

generales
Niveles de confort acustico segun las actividades : (valores aconsejables)

| Operario en una fabrica
| Gente reunida conversando
| Tareas en oficinas

generales

‘ Actividad en una sala de

estar

| Actividad dormir
| Actividad de lectura (en
lconcentracion)
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Se observa una diferencia entre los valores encontrados, por lo tanto, se deben plantear
medidas dentro de la acustica y aproximarse a niveles aptos de confort. Repetidamente las
construcciones presentan problemas de confort acustico por los excesivos niveles de ruido y

esto se debe a: la falta de acondicionamiento acustica y la falta de aislacion acustica.

-Falta de acondicionamiento acustica: Se refiere a que la persona se encuentra dentro de la
edificacion y la fuente sonora excede el nivel de ruido.

Figura 19

Inexistencia de Acondicionamiento acustico

Nota. Adaptado de FONAC- MATERIALES ACUSTICOS

- Falta de aislacion acustica: Se refiere a que dentro de la edificacion se encuentra una fuente

sonora, que puede percibirse desde el exterior.
Figura 20

Inexistencia de aislacién acustica
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Nota. Adaptado de FONAC- MATERIALES ACUSTICOS
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- Confort olfativo:

Se refiere a la captacion a través del olfato. Si bien es cierto este tipo de confort no es tan
relevante, deber ser tomado en cuenta en sitios con indice elevados de contaminacion. El
confort olfativo tiene dos condicionantes, la primera de ellas es el uso de olores con el
objetivo de producir sensaciones agradables en el individuo. Esto se ha visto reflejado en la
arquitectura paisajistica y el uso de plantas aromaticas. Sin embargo, hoy en dia con el

avance de la tecnologia se esta pluralizando el uso de quimicos para reducir o eliminar olores
molestos y desagradables. La segunda condicionante, es el manejo que debe darse a los olores
desagradables, en primera instancia seria eliminarlos, pero esta labor es dificil de realizarse

por la alta contaminacion que existe en las concentraciones urbanas. (Fuentes, 2001)

Segun (Flores, 2021) el confort olfativo es un tema que no es tomado en cuenta a la hora de
disefar y planificar proyectos arquitectonicos, pero que en ocasiones se pueden encontrar
problemas por estar cerca de espacios que emiten olores y algunos espacios que necesitan un

ambiente neutro.

Para (Souza, 2020), nosotros como arquitectos, debemos proporcionar una luz natural en las
edificaciones y sobre todo una ventilacién efectiva y natural. Debemos fomentar la
circulacion del aire, ya que influye en el mejoramiento del confort térmico y olfativo de los
espacios. Si todo lo mencionado no es posible, se podria emplear la ventilacion mecénica o
también la incorporacion de plantas, ya que estas producen oxigeno y le aportarian un aporte
estético al ambiente donde se coloque.

Figura 21

Plantas en edificios

Nota. Adaptado de Arch Daily
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(Casanova, 2019) considera que las caracteristicas olfativas de un espacio dependen del ser
humano, son su responsabilidad. De la misma forma, refiere que los arquitectos cuidan
aspectos de acondicionamiento en espacios donde haya jardines y patios con una buena

ventilacion.
Teorias del Envejecimiento:

Asi mismo la presente investigacion se sustenta mediante las Teorias del Envejecimiento, las
cuales son diversas, esto se debe a que la mayoria de ellas se han ido perfeccionando entre si
a lo largo del tiempo. Exactamente no existe un solo factor causante de la longevidad en las
personas, por el contrario, las causas son maltiples: fisiologicas, genéticas, evolutivas,

medioambientales.

Segun (Strehler, 1982), sugirié que para validar una teoria del envejecimiento se deben tener

en cuenta diversos factores, los cuales deben sustentar lo siguiente:

- Universal: involucra a todas las especies.

- Progresivo: se envejece de forma paulatina.

- Intrinseco: este proceso tiene causas genéticas.

- Efectos perjudiciales: para las funciones fisiologicas.

Todas las teorias del envejecimiento se organizan en dos clases:

- Teorias estocasticas: Se validan en hechos perjudiciales, haciendo que estos fenbmenos
sean estudiados probabilisticamente al ser producto del azar.
- Teorias no estocésticas: estudian a los fendmenos concretos, no se recurre al calculo de
probabilidad.
(Pearl, 1923) en la teoria “The rare of living” refiere que mientras mas avanzado sea el

metabolismo de un ser vivo, la vida serd mucho mas reducida.

Segun la teoria de (Harman, 1956) el envejecimiento esta definido y se da por consecuencia
del dafio acumulado por un tipo de moléculas originada en el metabolismo de las células estas

se liberan a través de la respiracion.

Kofi Annan en el afio 2003, por motivo del Dia Internacional de las Personas Adultas
Mayores expresé que "el envejecimiento no es un dilema sino deberia considerarse como
logro; y no solo es un asunto de seguridad y bienestar social, sino de desarrollo
economico”, desde ese momento se descubrié un enfoque positivo de este proceso

cronologico.
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(Ibeas, 2006) el envejecimiento no se puede determinar cuando empieza, pero es muy

probable que su punto de partida es desde el nacimiento.

Para (Carabali, 2020), el envejecimiento es un proceso natural, de continuidad y se
caracteriza por su dinamismo. Tiene muchas variaciones en diferentes campos:

en las personas y como cada individuo se adapta a las transformaciones durante su vida,
depende en gran medida de la gestion que designé para su capital espiritual y social, bajo la

influencia de la cultura, familia y el medio ambiente.

La vejez es uno de los periodos mas dependientes de los eventos de la vida. La salud es uno
de los factores involucrados, puede ser por naturaleza genética; pero tibien existen otros
factores como el entorno social y fisico. El proceso del envejecimiento natural se ve ligado a
diversos cambios a nivel de las celular, 6rganos y tejidos. El organismo va evolucionando y

va respondiendo de acuerdo al transcurso de los afios.
Existen diversas teorias sobre el envejecimiento, entre ellas tenemos:
- Teorias moleculares: Dentro de esta se encuentran las teorias:

= Mutacion genética: Dafio en la capacidad de restauracion del DNA, se generan
mutaciones que afectan los genes y producen proteinas alteradas.

» Mutacion somaética: El envejecimiento se da por acumulacion de mutaciones dentro
del ADN de las células somaticas. (Szilard, 1959)

= Del error catastréfico: la hipotesis que sugiere que, con la edad, aparecen errores en
los mecanismos causando anomalias en las proteinas, hasta llegar a la perdida de la
homeostasis celular provocando la muerte cerebral.

- Teorias Celulares:

= Células madres y las células tronco: Se caracteriza por la pérdida de células madres
en el regeneramiento de células dafadas.

- Teorias evolutivas: Dentro de ella se encuentra:

= Antagonismo pleiotropico: Es un efecto dafiino para el organismo, en el humano lo
encontramos en la hormona denominada testosterona que mientras ayuda en la madurez
sexual por otra parte aumente el riesgo de cancer de prostata en la vida adulta.

- Teorias sistémica:

= Autoinmune: Con el paso de los afios, el sistema puede volverse autoinmune, incluye
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los mismos mecanismos de defensa pueden volverse contra ellos mismos atacandose

COMoO inasores o cuerpos extranos.

(Bayarre, 2017) El envejecimiento es el aumento de la poblacién de edades de 60 a mas, es

un proceso que inicia con el nacimiento hasta la muerte, como un proceso continuo e

irreversible.

Entre los factores medioambientales causantes del envejecimiento encontramos a: el estrés, la

actividad fisica, la nutricion y estilo de vida, consumo de bebidas alcohodlicas exceso del

consumo del tabaco, todos ellos pueden cambiar la genética.

El ejercicio fisico y la buena calidad de vida, es un apoyo para prevenir las enfermedades

comunes como: osteoporosis, artritis, enfermedades cardiovasculares, diabetes, colesterol.

Ademas de ello reducen los niveles de estrés. Asi mismo el consumo de bebidas alcohdlicas

des moderado puede alterar las células de nuestro organismo, el tabaco también acelera el

proceso de envejecimiento. (Rico Rosillo, Oliva Rico, & Vega Robledo, 2018)

Figura 22

Teorias del envejecimiento
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Nota. Adaptado de CIENCIAS NATURALES Y DE LA SALUD [Imagen]

https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/envejecimiento/
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Para una mejor comprension se desarroll6 un marco conceptual, con diversas terminologias

claves presentes en la investigacion.

- Centro geriatrico: Son espacios 0 casas de reposo, dedicados a la atencion del adulto
mayor, ya sean personas que presenten enfermedades, discapacidades fisicas o
enfermedades mentales cronicas. (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2009)

- Adulto Mayor: Se considera a las personas que sobrepasen los 60 afios de edad a
mas. (OMS, 2015)

- Huminacion Natural: Es la luz natural proveniente del sol, con el paso del tiempo la
iluminacion natural ha sido difundida en la arquitectura, en el arte y el disefio.

(Kahn, 1995) Define a la iluminacion natural como el origen de la arquitectura,
convirtiéndola en un elemento de creacion, ya que sin su existencia no se podrian ver
los espacios.

(Galicia, 2018) define a la luz natural como componente béasico del disefio, no solo se
tarta de suministrar de luz de dia a un determinado espacio, sino de hacerlo
productivo, aprovechando el ahorro de energia y la produccion de un nuevo ambiente
con sensaciones de comodidad.

- Confort: Significa bienestar, brinda comodidad. La OMS lo define como un estado
de tranquilidad mental y fisica.

- Confort espacial: Sensacion satisfactoria percibida por el individuo generando
sensaciones de comodidad (Sisternes, 2019)

- Espacio: Es un medio distintivo de expresar la arquitectura y no un producto de
planos y volimenes. (Mufioz, 2012)

- Calidad de vida: estado que produce satisfaccion tanto como el bienestar fisico,
mental y social. Presenta factores influyentes en las expresiones emocionales, la
seguridad, la vivienda, la salud, ambientes. (Ardila, 2003)

- Envejecimiento: Fenémeno dentro de nuestro ciclo de vida, se desarrolla desde el
nacimiento hasta el fallecimiento. (Alvarado & Salazar, 2014)

- Asoleamiento: Se refiere al ingreso de la luz natural o solar a través de espacios
interiores donde se busque el confort térmico.

- Geriatria: Es una parte de la medicina, encargada de la atencion integral del adulto
mayor. (Lopez, 2016)

- Desarrollo: Proceso o etapa por la cual el ser humano crece (Peréz, 2019)
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III METODOLOGIA:
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Continuando con el andlisis, respondiendo al método que persigue la presente
investigacion, es de tipo descriptiva, con enfoque interpretativo, ya que busca indagar sobre
aspectos relacionados a las caracteristicas, condiciones internas y externas, segun los
hechos o fendmenos de la realidad relacionados con el disefio de un centro geriatrico para
el adulto mayor.

Asi mismo, en referencia a la tactica concebida para poder contestar a las preguntas de
investigacion, se elaboraran un conjunto de estrategias metodoldgicas para perfeccionar el
proceso de investigacion, para alcanzar los objetivos planteados, en el contexto natural
donde se ha presentado e identificado la situacion problematica.

En consecuencia, se ha seleccionado el disefio No experimental de corte Transversal

correlacional, que permitird analizar y conocer las caracteristicas de la realidad en un momento

determinado del tiempo, planteado mediante el siguiente esquema:

Ox?

Oy?
Donde:
M: Muestra
O: Observacion
x%: variable Estudio
y2: variable Interviniente

La poblacién tomada para esta investigacion son los adultos mayores del distrito de
Chimbote, conformada entre las edades de 60-75 afios. Los habitantes de Chimbote y Nuevo
Chimbote son un total de 42 169(INEI).
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Tabla 15

Tabla de muestra de la poblacion

DETALLE USUARIOS GRUPO  POBLACION

DE TOTAL %
EDAD

ADULTOS 60 A 75 23716 60

CHIMBOTE
ADULTOS 60 A 75 18 453 40

NVO

CHIMBOTE

TOTAL 42 169 100

Nota. Esta tabla muestra las estimaciones de poblacion Adulta en la ciudad de Chimbote.

La técnica de muestreo empleada es el muestreo probabilistico, el cual requiere
determinar el tamafio de la muestra y distinguir los elementos muestrales, con la misma
probabilidad de ser elegidos. . El tamafio de la muestra esta constituido por 96 personas, el
cual fue calculado bajo la siguiente formula:

_ NZ2% PQ
(N -1)E?+Z2PQ

n

- 42169 (1.96)2 (0.5)(0.5)
"= 42169 — 1(0.10)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

_40499.1076
"= 421.68 + 0.9604

_40499.1076
T 422.6404

n = 95.82= 96 personas
Donde:
n = Tamafio de Muestra a ser estudiada.
N = Total de la poblacion
Z = Nivel de confianza considerado (para 95% de confianza Z=1.96).

E = Error permitido (precision) (E=0.10).

61



P= Proporcion de unidades que poseen cierto atributo (P=0.50).

Q= Q=1-P (Q=0.50)
Se obtuvo como resultado una muestra de 96 personas, respecto al total de habitantes

de Chimbote.

3.2. Categorias y subcategorias condicionantes del Disefio

3.2.1. CONTEXTO URBANO
El distrito de Chimbote se encuentra dentro la Provincia del Santa, en el

Departamento de Ancash. Colinda por el norte con el distrito de Santa, al lado este
se encuentra el Océano Pacifico, por el sur colinda con el distrito de Nuevo
Chimbote y por el este con el distrito de Macate y Céceres del Per.

Figura 23

Mapa del Distrito de Chimbote, Mapa del Departamento de Ancash, Mapa del Peru
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Nota. Adaptado de la Pagina Web WIKIPEDIA
3.2.2.1. Equipamiento

Respecto a equipamientos, la ciudad de Chimbote, en su mayoria se compone con
lotes de viviendas, donde la altura maxima es de pisos es de 4 pisos, seguido de eso
también podemos encontrar equipamientos de salud, educacion (colegios y
universidades), equipamientos de otros usos (iglesias, comisarias, locales comunales) y
equipamientos de recreacion (estadios, lozas deportivas y recreos campestres). Cabe
resaltar que dentro del distrito no existe un equipamiento destinado a la proteccion y

desarrollo del adulto mayor.

62



3.2.2.2. Uso de Suelo:
Segun el Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote

2020-2030 aprobado mediante Ordenanza Municipal 006-2020, el ordenamiento de la
ciudad se configur6 como una estructura urbana descentralizada, mediante ejes
integradores. En una linea remarcada de dos ejes 8Av. Enrique Meiggs y la Av. José
Pardo) se desarrolla el comercio especializado, en el casco urbano centro se ubica el
comercio metropolitano, En otro gran bloque se puede diferenciar el area residencial a
mayor escala, de la misma forma el uso industrial.

Figura 24

Plano de Zonificacion de Usos de Suelos
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3.2.2.3. Morfologia Urbana
Los lotes de vivienda y equipamientos urbanos se encuentran distribuidos en todo

el distrito de Chimbote. La trama de la urbe se caracteriza por la irregularidad en el
trazado. Este tipo de morfologia urbana es lineal, ya que se trata de plano de forma
alargada, que se origina por la influencia de dos vias importantes como lo son la Av.
Enrique Meiggs y la Av. José Pardo, ambas vias se encuentran paralelas entre siy a
través de ellas se puede acceder a los distritos colindantes y al interior del mismo distrito.
Figura 25

Plano de Lotizacién de Chimbote

Nota. Adaptado de la Base Cartografica del Santa
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3.2.2.4. Sistema vial
El acceso a la ciudad de Chimbote se da a través de la Carretera Panamericana

Norte (via Nacional) y conecta tanto por sur como por el Norte con todo el pais. Asi
mismo, en lo que respecta a materialidad de las vias, el 53 % de las vias de la ciudad se
encentran asfaltadas y el 46.62% aln se encuentran sin asfaltar. Segun el diagnéstico
sobre el estado de conservacion, el 46.40 % de las vias tiene un buen estado de
conservacion, 43.11% se encuentra en regular estado y el 10.49 % en mal estado.
Figura 26

Plano de Flujos viales

\ /157 Nuevo
cHIMBOTE P

BAHIA DE
SAMANCO

Nota. Adaptado del Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Chimbote y Nuevo
Chimbote 2020-2030

3.2.2. CONTEXTO MEDIO AMBIENTAL

3.2.2.1. Tipos De Clima

El clima en el distrito de Chimbote es diverso; la estacion de verano tiene un periodo de
duracién de 3 a 4 meses y en cuanto a la temperatura varia desde los 20° C a 27°; caso

contrario de los inviernos; se caracterizan por ser secos Y frios, respecto a la temperatura que

se presenta varia entre los 14°y 19°, raras veces presenta lluvias.

Figura 27

Tabla de temperatura maxima promedio y minima

Mes Ene. ' Feb.  Mar  Abr | May. Jun | Jul | Aco. | Sep. | Qct | Nov. | Dic, | Anual
BT - II--I--I-I-
Temp. min. media (*C) 174 12

Precipitacion total (mm) 16 | 37 | 36 | 16 | 02 00 |03 02 | 0D | 02| D2 |03 M9
Fuerts: NOALE

Nota. Adaptado de la Pagina de Wikipedia
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3.2.2.2. Aspectos bioclimaticos
La mayor parte de las edificaciones existentes en el distrito no presentan un tipo de

caracteristicas de construccion, que intervengan o ayuden en la conducta energética
del edificio, tales como la reduccion de consumos de energia artificial, ni el
aprovechamiento de los recursos naturales (energia solar, vegetacion existente,
vientos).
3.3. Escenario de la propuesta
Respecto al escenario donde se ubicara el disefio de un centro geriatrico del adulto
mayor, esto se logré mediante los datos obtenidos en campo y los instrumentos

planteados, donde se diagnosticaron las caracteristicas fisicas del entorno.

3.3.1. Ubicacion del terreno
El terreno donde se propone intervenir con el disefio del centro geriatrico se encuentra

ubicado a espaldas del AA. HH Tres Estrellas, en el distrito de Chimbote, encontrandose
alejado del casco urbano de la ciudad. Tiene como contexto inmediato hacia el norte parcelas
agricolas. Respecto a la viabilidad, el terreno cuenta con accesos vehiculares y peatonales,
actualmente los caminos no se encuentran asfaltados, la mayor parte son caminos rurales. El
area del terreno es de 7,178.67 m2 y tiene un perimetro de 339.50 ml.; se encuentra como un
predio rastico, tiene por colindantes viviendas y parcelas agricolas segun el plano de
lotizacion de la Municipalidad de Chimbote. Colinda por el norte frente lateral y delantero
con parcelas agricolas, por el sur con lotes de viviendas en proceso de consolidacion. Y por el

oeste tiene por colindantes nuevamente parcelas agricolas.

Figura 28
Plano de Zonificacién

Nota. Adaptado del Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote
2020-2030
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3.3.2. Topografia del terreno
El terreno donde se propone el centro geriatrico se caracteriza por presentar una

topografia llana, la inclinacion de la pendiente es ligera, menor al 1%. El relieve es uniforme
permitiendo que las condiciones sean adecuadas para la realizacién de obras de

infraestructura.

3.3.3. Morfologia del terreno
El sector se encuentra en proceso de consolidacion, en su entorno alrededor maneja el

uso de suelo recreacional. La textura del terreno se caracteriza por ser limoso, adecuado para

la construccion de este tipo de equipamiento.

3.3.4. Vialidad y accesibilidad
El terreno se encuentra frente a una via principal, la Avenida 1 Analizando el tipo de

vias, en cuanto a la accesibilidad, se puede llegar al terreno a travées de dos 2 vias, segun se
puede observar en la Figura 26, una de ellas es una via principal, la Avenida Huanuco que es
el acceso principal al terreno, esta via intercepta por medio de la Av. Enrique Meiggs y la av.
José Pardo, Paralelamente a la via principal, se encuentra la una de ellas es la Avenida
Camino Real. presenta también vias secundarias transversales alrededor del terreno. En
relacion al equipamiento urbano existente, encontramos en el entorno equipamientos de
educacion: la I.E José Olaya N° 88014 y en equipamiento comercial tenemos al Mercado

Mayorista Tres Estrellas que a la vez funciona como un hito importante.

Figura 29

Principales vias, areas del terreno, hitos urbanos

P

VIAS PRI I\T;:I PALES: HITOS:
— Avenida 1 = Av. José Pardo . Mercado Mayorista
m— Av. Enrique Meiggs = Av. Huanuco . I.E. losé Olaya
mm— Ay, Camino Real . Area de terreno
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La accesibilidad se produce por dos vias como se puede observar en la Figura 27, el
terreno cuenta con un acceso principal desde la Av. Huanuco. También se tendria acceder al

terreno por medio de la Av. Camino Real y la Avenida 2.

Figura 30

Equipamiento urbano
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3.3.5. Relacion con el entorno
El entorno en donde se emplazaréa el centro geriatrico, presenta cuatro perfiles urbanos

segun lo obtenida del plano de Lotizacion proporcionado por la Municipalidad Provincial
del Santa. Las alturas de las edificaciones existentes en el AA. HH Tres estrellas son
mayormente de un solo piso, los materiales que predominan en la construccion de las
viviendas son: esteras, triplay y ladrillo. El lenguaje arquitectonico existente en el perfil
urbano se presenta con repeticidon y en la mayoria de su composicion son una puerta 'y una
0 dos ventanas. El disefio busca no trasgredir la estética urbana, sino modernizar y
adaptarse al entorno proximo.

Figura 31

Perfil urbano
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3.3.6. Parametros urbanisticos y edificatorios
Segun lo establecido en el Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Chimbote y

Nuevo Chimbote 2020- 2030, los pardmetros urbanisticos alcanzados por la
Municipalidad Provincial del Santa, el centro geriatrico tiene que cumplir y adaptarse

conforme a lo establecido:

Figura 32

Parametros urbanos

Articulo 58. Parametros de la Zonificacion Ctros Usos o Usos Ezpeciales (OU)

Lote minimo: 200 m2

Frente minimo de lote: 8 ml

Maama aliura de |a edificacion: 2 pisos + Azotea

Area libre minima: 50%

e. Retiro: ) mefros al frente de calle y 3 metros al resto de los limites de lote
3.4. Participantes

Siguiendo con la identificacion de los participantes, se pudo reconocer el tipo de

e n oo

usuario gracias a la aplicacion de una encuesta, la cual fue dirigida y aplicada a la poblacién
chimbotana, con preguntas relacionadas a las necesidades y aportes que debe tener un centro
geriatrico, de la cual se obtuvo como respuesta: la existencia de dos perfiles de usuario
adecuados segun el proyecto: Usuario directo y usuario indirecto.

3.1.1. Tipos de Usuarios
El primero de ellos es el usuario directo, que lo abarca en su mayoria el adulto mayor,
seguido de ellos encontramos al personal médico y de apoyo, ya que ellos pasaran un tiempo
a largo plazo debido a su estadia y ambos interactian en forma cotidiana. El otro tipo de
usuario es el secundario, un usuario temporal; dentro de ellos se encuentran los familiares, los
visitantes, amigos y personal administrativo, quienes llegaran a la edificacion con cierta
frecuencia, en menor proporcion de tiempo, participando de manera corta, en caso de visitas,

caso contrario del usuario residente.

Figura 33

Tipos de usuarios

USUARIO USUARIO
DIRECTO INDIRECTO
- ADULTO MAYOR 0 '_,l/ Aﬂl’?&gg

-PERSONAL MEDICO

-PERSONAL
PERSONAL DE APOYO

® ADMINISTRATIVO
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3.4.1. Demanda
En cuanto a la demanda de usuarios directos, se pudo identificar que es una amplia

demanda segun la problematica existente de la ciudad de Chimbote. El propdsito es albergar
y dotar de espacios adecuados al centro geriatrico, los cuales puedan brindar y cumplir con

las necesidades de los ancianos residentes.

3.4.2. Necesidades urbano- Arquitectdnicas
El adulto mayor en esta fase de su ultima etapa de vida, requiere de espacios donde

pueda desenvolverse comodamente. Asi mismo que el mobiliario cumpla con la
antropometria y ergonomia adecuada para lograr un mayor desenvolvimiento de sus

actividades cotidianas.

- Necesidades de Servicios y vivienda digna: Esto abarca los servicios de
alimentacion, vivienda, vestimenta, aseo y espacios adecuados.

- Necesidades de Recreacion: Que puedan disfrutar de areas verdes, puntos de
encuentro y areas de socializacion.

- Necesidades de Salud: Que se les brinde atencion médica y de calidad.

- Necesidad de una buena calidad de vida: Que cuenten con espacios que les brinde
confort, con infraestructuras aptas, con disefios pensados en su calidad donde los

adultos mayores puedan desenvolverse con normalidad.

3.4.3. Programa Arquitectonico
Segun las necesidades de los usuarios se planteé un programa arquitectonico acorde a lo que

se requiere, principalmente se propone lograr crear espacios adecuados y apropiados, dando
énfasis siempre al confort espacial del adulto mayor.

Tabla 16

Programacion Arquitectdnica (parte 1)

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

USUARIOS POR AMBIENTES IMDICE DE

OCUPACION AREA MOBILIARIO
SUB ZONAS AMEBIENTE ARQUITECTONICOS
mz/ persona
LOEEY ¥ RECEPCION
a0 HALL DE INGRESO 0.80 m2/persona 30 m2 \
/P (GEMERAL)
INGRESO

a0 ATRIO FREWIO 0.80 m2/persona 20 mz AMPLIO
<L B
E 10 PARADERO 0.80 m2/persona 50 mz2 ESPACIO EXTERNO
< 1 GEREMCLA 10 m2/persona 20 mz 1 ESCRT + 1 ESTANTE
E DIRECCION ]
w 5 SALA DE JUNTAS 0.80 m2/persona 20 mz BESA + SILLAS + ARCHW.
= ]
H LOEEY ¥ RECEPCION
= 1 RECEPCION 0.80 m2/persona 20 mz
(=]
= 4 SALA DE ESTAR sabal 20 mz MUEBLES
g 2 TRABAJID SOCIAL 10 m2/persona 20 mz 2 ESCRT + 2 ESTANTE
o] 3 VOLUNTARLADD 10 m2/persona 30 m2 3 ESCRT + 3 ESTANTE
~ ADMINISTRACION 1 1

GEMERAL 2 ADM ¥ CONTABILIDAD 10 m2/persona 20 mz 1 ESCRT FRINCP. + 2 ESTAMTE

1 ARCHIVO e 10 mz ARCHIVADORES

1 CONTROL PERSOMNAL e 15 mz 2 MODULOS + 1 ARCHV.

1 SSHH DAMAS shhad sma2 11MC + 1 Lav

1 SSHH VARCNMES e 10 mz 11IMC+ 1 LAV + 1 URI 70

SUBTOTAL ZORA ADMIMISTRATIWVA: 300 m2



Tabla 17

Programacion Arquitectdnica (parte 2)

ZONA 2: SOCIAL

ZONA SOCIAL

Tabla 18

SUB ZOMNAS

TALLERES

SALOM
MULTIUE0S

CAFETERIA

USUARIOS
POR
AMEIENTE
50
20
20
20
15
15
20
10
15
20
10

3

Z0

Programacion Arquitectonica (parte 3)

ZONA SOCIAL

SUB ZONAS

CAFETERIA

SALA DE
LECTURA

CLASES DE

NIVELACION

ATENCION
PERSOMNAL

USUARIOS

POR

 AMBIENTE

1

2

135

10

AMBIENTES C:!I;dl?l:[:i::gﬂ AREA MOBILIARIO
ARQUITECTONICOS
| m2{ persona
HALL DE TALLERES | 15 m2/persgna | 75 m2 MESAS CRUPALES + ARCHIVD
ARTESANIA - AULA | 1.5 mi/persona | z0mz 1 ESCAT. + 1 CAMILLA
ACTUACION erees 4pm2 ESPACIO TIPC AUDITORIO
BAUSICA — CANTO 1.5 mz/persona 40mz ESRACIO TIPC AUDITORIO
COMVIVENCLA 1.5 mZ/persona zomz2 MESAS GRUPALES + ARCHIVD
| MAMNUALIDADES - AULA | 1.5 m2/persona | z0mz MESAS GRUPALES + EXHIBIDOR
DANZA - AULA | 15 m2/persena 4pm32 PLAMTA LIERE EXT.
INFORMATICA - AULA | 3 ma/personz | 40m32 COMPUTADCORAS
TENDO - AULA | 15 mz/persona | =0mz MESAS GRUPALES
RELAJACION - YOGA | 1.5 mZ/personz zomz2 PLAMTA LIERE EXT.
COCING - AULL | 10mz/persona | 100 m2 | AREA DE COCINA + MESAS
SSHH DAMAS ¥ VARGNES wris 15m2 X2U=30 3 INC+3ILAV+3IURI 3 IMO+3
[ mz2 [ Ly
INVENADERD 2 mz/persona 40m32 IARDIMNERAS
55HH DISCAPACITADOS erees s m2;22u= 15 1IN0 + 1 LAY
SALOM PRINCIBAL | 15 mZ/personz [ 150 mz [ b
SSHH DAMAS ¥ VARGNES wris 15m2 X2U=30 2 INC4+ZLAVE2URI 2IND+2
| [ mz2 [ Lay
S5HH DISCAPACITADOS wheah 78 mz;ju: = 1IN0 + 1 LAY
AREA DE MESAS 1.5 mz/persona 120 m2 MESAS ¥ BARRA
COCINA E Mz persona som2 LAVADD, PREPARADD, PICADO
ALMACEN FRIOS wheah 5m2 ESPACIC CERRADD
ALMACEN VIVERES erees sm2 ESPACIC CERRADD
CTO DE BASURA L 5m2 ESPACIC CERRADD
INDICE DE
AMBIENTES OCUPACION AREA MOBILIARIO
ARQUITECTONICOS
m2/ persona
DEPOSITO 10 m2/persona 20m2 ESPACIO CERRADC
S5HH DAMAS ¥ veeew 10m2 X2U=20| 3INO+3LAV+3URI 2
_ WARONES | | m2 _ INO + 2 LAV
55HH DESCAPACITADOS - 73 n'IZr:ZZU= 15 1IND + 1 Lav
RECEFCION 0.8 m2/persona 30 m2 ATEMCION AL CLIENTE
| DEPOSITO LIBROS | 0.008 m2/libro 10 m2 1000 LIBROS
0.008 m2/libro
ESTANTES ¥ ZOMNAS DE
1 B0 m2 MUEBLES ¥ MESAS
LECTURA
m2/persana

55.HH DAMAS Y
VAROMES

LT

e

55.HH DISCAPACITADOS

HALL DE ESPERA DE
AULAS _1.5 m2/persona
AULAS (2 UND) 1.5 m2/persona
DEPOSITO 10 m2/persona
TIENDA DE REGALOS 1 m2/persona

SALOM ESTETICO

SUBTOTAL ZONA SOCIAL

[10m2 X 2u=20|

|30 m2 X 2U =60

1.5 m2/persona

2IND+2LAV +2 URI 2

| m2 | INQ + 2 LAV
7.5m2 X 2U=15 1IND =1 LAY
m2
50m2 ESCRIT. + ESTANTES

MATEM., LENG. E IDIOMAS

m2
20m2 ESPACIO CERRADO
20 m2 AREA DE BANDA (ABIERTO)
AREA DE ACTUACION
30 m2
o [ABIERTO)
1685 m2



Tabla 19

Programacion Arquitectdnica (parte 4)

ZONA 3 : SERVICIOS GENERALES

ZONA SERVICIOS GENERALES

USUARIOS POR AMBIENTES
SUB ZONAS AMBIENTE ARQUITECTONICOS
1 CTO LIMFIEZA
1 CTO BASURA
MANTENIMIENTO 2 ALMACENES (2 UNID)
X AREA DE CARGA ¥
DESCARGA
2 CASETA VIGILANCLA
1 CISTERNA AGUA CONSUMOD
SERVICIOS TECNICOS DIARID
SANITARIAS X CISTERMA AGUA
C/INCENDIOS
1 CTO TABLEROS
1 CTO BOMEAS
SERVICIOS TECNICOS 2 SUBESTACION
ELECTRICOS 4 GRUPO ELECTROGEND
1 CTO TABLEROS
SERVICIOS ESPECIALES 2 CTO CLIMATIZACION
7 CUBICULOS
VESTIDORES 1
. SSHH DAMAS ¥ VARONES

Tabla 20

[2UND)

Programacion Arquitectonica (parte 5)

ZONA 4 : MEDICA TERAPEUTICA

-

r

ZONA MEDICA-TERAPEUTICA

USUARIOS POR
5UB ZOMAS AMBIENTE
5
CONSULTORIO 2
5
2
TOPICD
GEMERAL 10
5
GIRMNASID 4
2
5
4
2
TERAPFIA
FISICA 2
2
2
2
&
0
PIECINA =
&

2

AMBIENTES ARGUITECTAONICOS

RECEFCION + S4LA DE ESFERA
CONSULTORIOS (2 UNID)

S5HH DARMA Y VARONES (2 UNID)

TOPICD
ESTAR

AREA DL MAQUINAS

WESTIDORE:

S5HH DAMAS ¥ VARDMNES {ZUND}

RECEPCION ¥ ESPLRA
VESTIDORES

SSHH DAMAS ¥ VARDMES {ZUND}

SALA ELECTROTERAPIA
SALA MESOTERARLA
SALA TERMOTERAPIA

SALA HIDROTERAFIA

HALLINGRESD

PISCING CUBIERTA

CIRCULACION, DUCHAS, EXT. Y
BUTACAS

VESTIDORES

S5HH DARMAS ¥ VARDMES {ZUND}

SUBTOTAL ZONA MEDOCA- TERAPEUTICA:

INDICE DE
OCUPACION
m2/ persona

LLTTT

2.5 MIM

10 m2/perzana

wedw

edw

150 m2/cistarnz

aaba

LR L L
LR L L
L
L

aahas

S

3 m2/persona

aaba

INDICE DE
OCUPACION
ml/ persona

wwane

B m/ parsona

T

10 m 2 persans
rranw

4.6 m2/persona

I ml/parsona

wwaEs

10 m2/persana

I m2fparsona

FEaEs

10 m 2 persana
10 m2/persana
10 m2/persana

15 m2/persana

I ml/parsona

0.5 ml/persona

I m2/persona

LY

AREA

10 m2

10 m2

20m2 X2U=40

S0 m2

10 m2

S0 m2

40 m2

10 m2
0 m2
20 m2
o m2
1 m2

1 m2

25 m2

MOBILIARIO
EZPACIO CERRADD
ESPACIO CERRADD

m2  ESPACIO CERRADO

1 CAMIOM PEQUERD

LOCKERS {CUB. +
PASILLO + WEST.)

2INO+ 2 LAV + 2 URI

10m2 X 2U=20

AREA

25 m2

| 10m2xauz30m2 |

W m2¥20=20m2

1 m2
40 m2

120m2

2INO+2 LAY

MOBILIARIO

ESCRITORIO = MUERLES
1 ESCRT. + 1 CAMILLA
2IND+ 2 LA + 2 URI

2INOD + 2 LAY

INYECTARLE = MEDICAMENTOS
MUEBLES

CAMINADORA, BICICLETS, PLSAS Y

MAMNCUERNAS: MAD. MULTIUSOS

X m2

13 m2 ¥ IU=20m2

25 m2
Hym2

10 m2 X IU=20m2

m2
X m2
X m2

3 m2

5 m2
Bl m2

120 m2

25 m2

10 m2 X 2U=20m2

700m2

LOCKERS (CUB. = PASILLO + VEST.)

2INO+2 LAV = 2 URI
JIMNO+2 LAYV
ESCRITORID = MUEBLES

LOCKERS [CUB. = PASILLD + VEST )

2IND+ 2 LA + 2 URI
2IND + 2 LAV
1 CAMILLA + EQUIP.
1 CAMILLA + EQUIP.
1 CAMILLA + EQUIP.
TINA HUBBARD + TINA MICHE,
SUP. = TINA MICHE. INF.

LOCKERS [CUB. = PASILLO + VEST.)

wammam

PISCINA + DUCHAS PARA
ALUMNOS |LEDA * 800§

LOCKERS [CUB. = PASILLO + VEST )

2IND+ 2 LAV = 2 URI
TING+2 LAYV

72



Tabla 21

Programacion Arquitectdnica (parte 6)

ZONA 5: AREA RESIDENCIAL

USUARIOSPOR ~ AMBIENTES INDICE DE

SUB ZONAS = OCUPACION AREA MOBILIARIO
AMBIENTE  ARQUITECTOMICOS M2/ PERSONA

DORMITORIO

- DORMITORIO 1 INDIVIDUAL Cf 15 m2/persona 300 m2 20 HABITACIOMES
INDIVIDIIAL -
5 BARID
E DORMITORIO
DORMITORIO COMPARTIDO Cf 25m2 * 40U=

D COMPARTIDD 2 BARD 12.5 m2/persona 1000 m2 40 HABITACIOMES
72}
o

SALADETV -
< 40 ESTAR 2 m2/persona BOm2 MUEBLES

IMESAS, MESA DE BILLAR,
z SALAS 40 SALA DE JUEGOS 2 m2/persona BOm2 POKER
O CONVIVENCIA 3 SS.HHDAMASY ... 15m2 X2U=30 3INO=3LAV+3UR 3
N WARONES ma2 INO + 3 LAV
SSHH  eeee 75m2 X2U=15
2 DISCAPACITADOS m2 1INO+1Lav
SUBTOTAL ZOMNA RESIDEMNCIA: 1505 m2
Tabla 22

Cuadro de areas

ZONAS 5 TOTAL
ZONA ADMINISTRATIVA 300 M2
ZONA SOCIAL 1,685 M2
ZONA SERVICIOS GENERALES 280 M2
ZONA MEDICA-TERAPEUTICA 700 M2
ZONA RESIDENCIAL 1505 M2
Total drea techada 4,470.29 M2
Total drea libre 4,762.17 M2
TOTAL 9,232.46 M2




3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas e instrumentos que se emplearan permitiran un analisis

cualitativo que ayudaran en la obtencion de resultados precisos y relevantes que

complemente al trabajo de investigacion, estos son los siguiente:

Tabla 23

Tabla de técnicas e instrumentos

TECNICAS INSTRUMENTOS

1. Encuestas - Cuestionario, cuyo contenido serd un conjunto de preguntas que
se le aplicard a la muestra elegida, esta sera validada por un
experto.

2. Entrevistas - Guia de Entrevistas, conversacion fluida con el especialista
acerca del tema en estudio sobre una base de preguntas
concretas.

3. Andlisis y - Fichas de Anélisis, Sistema para elaborar toda la documentacion

recoleccién  de previa que nos servira de base para el inicio del trabajo de campo.
Complementado por: Fichas de trabajos, Ficha bibliogréfica,
documentos

Registro fotografico, Registro de antecedentes, Datos mundiales,
nacionales, regionales y locales.

4. Observacion de - Guia de Observacion de Campo, método elaborado para
recolectar datos encontrados en campo, de la realidad fisica.
Complementado con dispositivos tecnoldgicos como: camara
fotogréafica y libreta de apuntes, etc.

campo

Nota. Esta tabla registra los instrumentos aplicados en la investigaciéon.

3.6. Procedimiento
Para la presente investigacion se utilizé un método préactico y exploratorio; una

vez identificado el problema se recolectd la informacion, mediante las técnicas y
procedimientos ya expuestos lineas arriba. Prosiguiendo com el estudio, se unifico la
informacidn,y se procesé. Para la obtencion de este método se empled la entrevista
con una serie de interrogantes a un cierto nimero de personas, todos ellos habitantes
de la ciudad de Chimbote; donde el entrevistado tuvo la opcidn de responder con su
libre conocimiento. También se empled la observacion en campo: en el lugar de los
hechos, para evidenciar el comportamiento y los aspectos significativos de la realidad
problematica. Todos estos datos obtenidos se pudieron lograr gracias a las fichas de
analisis y registro fotografico, las cuales sirvieron de apoyo.

Dentro de la investigacion se tomaron en cuenta dos variables:Variable
dependiente: centro geriatrico y la varibale independiente: confort espacial e

iluminacion natural.
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Tabla 24

Matriz de Operacionalizacion de las Variables: Variable Independiente

VARIABLE DEFINICION APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
CONCEPTUAL INDICADORES U. MED. N/O .
INDEPENDIENTE FICHAS DE ANALISIS ANALISIS ANALISIS ENTREVISTA
OBSERVACION GRAFICO DOCUMENTARIO FOTOGRAFICO
Estado de salud Nominal
de reposo u
otros espacios
;| P Estado del Nominal
o analogos,
& . 8 entorno urbano omina X X X X X
o destinados  a
'<_:_ brindar atencion
& integral a  Caracteristicas Nominal
g personas espaciales omina X - X X X
lﬂ_: adultas ya sean
pa
8 valentes o
autovalentes. Perfil del usuario Nominal X - X X X
Caracteristicas )
Nominal X - X - -

ambientales
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Tabla 25

Matriz de Operacionalizacion de las Variables: Variable Independiente

VARIABLE DEFINICION APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
CONCEPTUAL INDICADORES U. MED. N/O .
DEPENDIENTE FICHAS DE ANALISIS ANALISIS ANALISIS ENTREVISTA
OBSERVACION GRAFICO DOCUMENTARIO FOTOGRAFICO
Teoria de la
Iluminacion Nominal - - X - -
Natural
Es el estado de
i Teoria del
bienestar y " Nominal _ _ X _ _
comodidad en Confort Luminico
- un
< .
o determinado Teorta del
. eoria de
at espacio yl . Nominal - - X - -
) ambiente. Confort Olfativo
L
-
(a'd
LCL) Teoria del Nominal
Z Confort Auditivo omina B B X B B
o
(&)
Teoria del Nominal
Confort Térmico omina - - X B B
Caracteristicas )
Nominal X X X X X

ambientales
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3.7. Rigor cientifico

Lo que se busca con la presente investigacion es que sea veraz y concisa, validando la
propuesta con las teorias estudiadas. Para ello se tuvo en cuenta 4 factores claves:
El valor de la verdad: la veracidad presente en los hechos encontrados en campo o en la
realidad. Esto se logré a través de la encuesta aplicada, ya que se recolecto informacion y
su punto de vista respecto al tema abordado.
La aplicabilidad: Se desarrollé para que se pueda entender en diferentes circunstancias y
por todo el publico lector.
La neutralidad: Que la investigacion este enfocada en los resultados a favor de la

poblacion mas no la del investigador.

3.8. Método de analisis de datos

Respecto al método de analisis de datos, se consider6 el andlisis descriptivo, el cual se
obtiene a través de la recoleccion y el ordenamiento de la informacién por medio
graficos y métodos visuales. Gracias a este método de andlisis se puede comprender
cierto problema, fendmeno o hecho, a través de forma visual, las cuales permitieron
tener una vision clara y rapida.

El andlisis descriptivo, se define como un método de punto de partida para todo tipo
de reflexién razonada, la cual permite responder a preguntas como: ¢por qué? ¢para
qué? Para ello interpreta los datos obtenidos, los cuales se pueden organizar para

empezar con una investigacion.

3.9. Aspectos éticos

Cabe resaltar que se consideraron aspectos y principios éticos aplicados en el
desarrollo de la investigacion; los cuales estan presentes en todo tipo de trabajo; entre
ellos encontramos a valores morales como: el respeto, honestidad, responsabilidad,
valor de la vida.

El respeto; mediante este valor fundamental; en la presente investigacion, los
adultos mayores fueron considerados en todo momento como individuos autbnomos,
los mismos que fueron participes, a través del conocimiento informado y a la vez
tuvieron la libertad de opinar sobre el propdsito del presente estudio.

La responsabilidad por buscar la mejoria en los ambientes propuestos para el
desarrollo del centro geriatrico, lograr el maximo confort y el goce de su estadia.

El valor esencial de la vida: Aplicado en todas las etapas del ser humano;
respetar el derecho de la vida digna de cada ser humano es fundamental y se toma en

énfasis en el desarrollo de la presente investigacion; ya que esta sujeta a creencias.
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4  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Recursosy Presupuesto
Para lograr la elaboracion del presente estudio se emplearon ciertos recursos;

estos se dividieron en recursos materiales y recursos humanos. Entre los recursos
materiales podemos encontrar: lapiceros, lapices y plumones, winchas, tableros,
planos, hojas bond y decolores, ropa de campo, equipo fotogréfico, camara, laptop,
impresora, memoria USB, pasajes. Entre los recursos humanos se encuentra el
personal que aporto ideas y respuestas, entre ellos estan los especialistas en
arquitectura, especialistas en ingeniera civil y la poblacion chimbotana.

El presupuesto que se tuvo se dividio en bienes y servicios empleados para la
elaboracion de la presente tesis. Los bienes son los materiales que se utilizaron
propios y algunos de ellos fueron adquiridos conforme a la necesidad. Los servicios
fueron prestados tales como el servicio de internet, servicio de autos (pasajes)
consumo propio (bebidas y comidas) y servicios de papeleria (planos, fotocopias).
Tabla 26

Presupuesto general

PRESUPUESTO GENERAL

BIENES
Tablero de dibujo 20.00 20.00
Camara digital 2500.00 2500.00
Planos 10.00 200.00
Winchas 120.00 120.00
Ropa para visita a campo 150.00 150.00
Bloqueador para la piel 25.00 25.00
Laptop 4500.00 4500.00
Bitacora 50.00 50.00
TOTAL BIENES 7,515.00
SERVICIOS
Internet 70.00 325.00
Pasajes 20.00 600.00
Bebidas 5.00 100.00
Comida 25.00 500.00
Fotocopias, planos/ Ploteos 10.00 300.00
Asistente de campo 50.00 200.00
TOTAL, SERVICIOS 2,025.00
TOTAL DE GASTOS 9,540.00

4.2. Financiamiento
Para el financiamiento del presente proyecto, esto sera por la inversién del

Gobierno Regional de Ancash. Asi mismo con el apoyo de diversas entidades

encargadas de promover la proteccion de los adultos mayores.
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4.3. Cronograma de Ejecucion:

Se tuvo en cuenta la distribucion de tiempo para la elaboracion de la tesis, en un periodo de 2 etapas como tiempo de ejecucion

Actividades

Enero 2022

Febrero

Marzo

Abril 2022

Mayp 2022

Junio 2022

Julio 2022

Tema de Investigacion

X

Revisar Literatura.

Oficiar las Investigaciones

Organizar plan de Investigacion

Elaboracion de Marco Teérico

Definicion de Metodologia

X | X[ X| X| X[ X

X[ X[ X]| X| X

X | X[ X| X| X

X | X[ X| X| X

X | X[ X| X| X

X X[ X]| X| X
X | X[ X| X| X

X X[ X]| X| X

X | X[ X]| X

X | X[ X]| X
X | X[ X]| X

X | X[ X]| X

X | X[ X]| X

X | X[ X]| X

X | X[ X]| X

Elaboracion de Encuestas de Opinion del
objetivo de estudios

Ampliacion de Encuestas sobre el
Objetivo de Estudio

Resultados de las Opiniones sobre el
Objeto de Estudio

Anélisis y Discusion de tus Resultados

Conclusiones y Recomendaciones

Entrega del Primer Borrador del Informe
de Tesis

Revision del Informe de Tesis

Sustentacion

Graduacion
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados sintesis del Diagndstico
Estos resultados se obtuvieron de los instrumentos de recoleccion de datos, esta encuesta
fue aplicada a la poblacion chimbotana segun la muestra (96 personas) la cual abarca 12
interrogantes, cabe resaltar que para la recopilacion de informacion se emple6 la encuesta
virtual, mediante el software web Google Form , los datos fueron procesados por el medio de

Microsoft Excel para obtener las tablas y graficos requeridos.

Pregunta 01. ;Para usted, qué es un Centro Geriatrico del Adulto Mayor?

Tabla 27

Porcentaje de encuestados sobre definiciones de centro residencial

100
80 /
60

40

20 A S

0
ESPACIO CASA DE REPOSO CENTRO
RECREATIVO | PARA ANCIANOS | COMUNAL DE
PARA ANCIANOS | DEPENDIENTESE | REFUGIADOS
IND-
‘CANTIDAD 85 8 3

Figura 34

Porcentaje encuestados sobre definiciones de centro residencial

CENTRO RESIDENCIAL

H ESPACIO RECREATIVO PARA ANCIANOS

H CASA DE REPOSO PARA ANCIANOS DEPENDIENTES E IND-

i CENTRO COMUNAL DE REFUGIADOS
Al plantear la primera interrogante, referida a la definicion de un centro residencial del
adulto mayor, encontramos los siguientes resultados, que el 89% de la poblacién
encuestada refiere que un centro geriatrico del adulto mayor, es una casa de reposo

destinada a brindar atencién integral a personas adultas dependientes o independientes,
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el 8% de los encuestados lo define como un espacio recreativo. Y con un 3% tiene por
concepto que es centro comunal para refugiados. Un gran porcentaje de personas tiene
conocimiento sobrela definicion de un centro geriatrico y la asocian como casas que
estan destinadas para la atencion y el cuidado a personas adultas. En cambio, otras
personas asociaron el término a espacios recreativos que fueron creados para los

ancianos y una minima cantidad lo define como un centro comunal para refugiados.
Pregunta 02. ;Conoce usted algun Centro Geriatrico para el Adulto Mayor en la ciudad
deChimbote?

Tabla 28

Porcentaje de instituciones en Chimbote

CABECITAS BENEFICENCIA | HOGARDE LA ASILO SAN NING
BLANCAS PAZ JOSE UNO
‘ ENCUESTADOS 41 20 18 13 3

Figura 35

Porcentaje de instituciones en Chimbote

3% 17

H CABECITAS BLANCAS H BENEFICENCIA M HOGAR DE LA PAZ i ASILO SAN JOSE & NINGUNO

De las 96 personas encuestadas, 38 son las que desconocen la labor que algunos
centros adaptados brindan a los ancianos y refugiados en el distrito chimbotano, viéndose
representadoen un porcentaje mayor al 80%. En segundo lugar, con un 11.5%, saben del

funcionamientodel Hogar de la Paz y la labor caritativa que ejerce. Con el 4.5%, 18
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personas contestaron que,si conocen la Casa de Reposo del Adulto Mayor “Cabecitas
Blancas”, ubicada en la Urb. Los Pinos — Chimbote. Con un porcentaje de 3 %, 13
personas indicaron que saben de la existenciadel “Asilo San José” ubicado en el distrito
de Casma. Y, por ultimo, con 1 % se encuentra la Sociedad de Beneficencia Publica de
Chimbote.

Por lo tanto, podemos decir, que la mayoria de la muestra encuestada desconoce
el funcionamiento y la dedicacion de estos centros para con los adultos mayores. Y un
menor porcentaje de encuestados si conoce estos centros o casas de atencion para el

adulto mayor.

Pregunta 03. ¢Le gustaria vivir en un centro geriatrico, donde se brinde el confort

espacial?
Figura 36

Porcentaje sobre la existencia de confort espacial

No sabe No...
20%

Si
72.2%

En la primera interrogante planteada, se pudo apreciar que el 72.2% del publico mayor
refirid que si le gustaria vivir en un centro geriatrico donde se brinden las comodidades. Sin
embargo, también se pudo notar que un 20%, no esta seguro. Y por ultimo tenemos a un 7.8%

que su respuesta fue no.
Pregunta 4. ;Cree usted que los centros geriatricos brindan confort espacial en sus ambientes?
Figura 37

Porcentaje encuestados sobre confort espacial en los ambientes

m Si

m No
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En la cuarta pregunta realizada a la muestra poblacional, respecto al confort espacial
en los centros geriatricos se pudo recopilar datos sobre su formacién académica. Segun se
muestran los resultados, el mayor porcentaje es de 80.3% y refieren que los centros
geriatricos no brindan el confort espacial, y el 19.7%.

Pregunta 05. ;Coémo considera usted la idea de plantear un Centro Geriatrico del Adulto
Mayor en la ciudad de Chimbote?

Figura 38

Porcentaje de aceptacion

® 2. Muy buena
@ b Buena

C. Regular
@ d Mala
® = My mala

En referencia a como considera la poblacién la idea de plantear un Centro
Residencial del Adulto Mayor en la ciudad de Chimbote, se obtuvo los resultados. Con
un porcentaje mayor al 63.9%, 61 personas encuestadas refirieron que la idea de tener
un centro residencial es muy buena. Un 22.7 %, con un namero de 20 personas,
consideran buena. Unicamente 4 personas, representado por un 4.5% estimaron que la
idea es de caracter regular. Y con un 3.4% estima que esta idea es muy mala y no

necesaria la creacion de estos centros geriatricos.

Se pudo interpretar que la mayoria de la poblacion muestra aceptacion con la
creacion y el desarrollo de esta tipologia de edificio que responda a las necesidades del
usuario determinado, mientras que un numero reducido presenta un desacuerdo y

considera muy maloy no necesario.

Pregunta 06. ¢ Tiene usted algin familiar o conocido que se encuentre alojado en
un Centro Geriatrico para el Adulto Mayor?

83



Figura 39

Porcentaje de personas alojadas en un asilo

HSi ®No
Los resultados datan que, de las 96 personas muestreadas, 88 de ellas no tienen a
ningunpariente cercano alojado en un asilo, viéndose reflejado con un porcentaje de
91.1 % en su mayoria. Por el contrario, con un 8.9 %, siendo 8 personas de las cuales si

tienen a familiares residentes.

Por lo tanto, se puede decir que la poblacion no tiene a sus familiares albergados en
estoscentros, y esto se puede deber a varios factores, uno de ellos podria ser que la
poblacidn considera que estos centros de atencién al adulto mayor no rednen las
caracteristicas necesarias para que sean habitados, otro factor podria ser que los

ancianos son cuidados ensu hogar.

Pregunta 7. ;Cree usted que en la actualidad existen espacios adecuados para que el
adulto mayor disfrute de una mejor calidad de vida?

Figura 40

Porcentaje de aceptacion sobre la calidad de vida en los centros geriatricos

74.7%

uSi Nom

Un 74.7 % considera que no hay lugares apropiados que reflejen las 6ptimas

condicionesde habitabilidad para los adultos mayores, estos resultados fueron obtenidos
de 72 personas encuestadas. Por el contrario, para un 25.3 % si hay existencia de
buenos espacios donde el adulto mayor goza de buen confort y una buena calidad de

vida.

Pregunta 8. ;Qué espacios considera usted que debe tener un Centro Geriatrico del
Adulto Mayor?
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Figura 41

Requerimiento de espacios

a. Espacios iluminados y

— a,
ventilados 39 (629 %)

b. Espacios recreativos 36 (58.1 %)

b. Talleres educativos 24 (38.7 %)

d. Espacios publicos

. Espacios cerrados

Se pudo observar que el mayor porcentaje lo abarcan los espacios iluminados y
ventiladoscon un 62.9%, segln el publico encuestado prefiere y opta por estos

espacios por su confort.

En segundo lugar, con un 58.1 % encontramos a los espacios recreativos, en tercer
lugar, con un 38.7 % tenemos los talleres educativos, con un 21 % encontramos a los
espacios publicos y con un minimo 1.6% los espacios cerrados. EI mayor porcentaje de
losespacios iluminados y ventilados, se debe a que el pablico encuestado prefiere este
tipo de ambientes ya que el adulto mayor necesita de una buena iluminacion para
realizar susactividades. Por otra parte, encontramos a los espacios recreativos, esto se
debe a que el publico encuestado prefiere y cree conveniente queel adulto mayor debe
residir en areas verdes, ya sea para su descanso y relajacion. Y en menorporcentaje, los
espacios cerrados, aqui se identifica que la poblacion rechaza este tipo de espacios ya

que no considera adecuado para el desarrollo cotidiano de la persona mayor.

Pregunta 9. ;Qué zonas le pareceria de mayor importancia para el desarrollo del Centro
Geriatrico del Adulto Mayor?

Figura 42

Ambientes requeridos

@ = Sociales ( Talleres, salas estar, dreas
de rehabilitacion)

® b Administrativas (Oficinas, Gerencia,
Secretaria, etc. )
c. Servicios (Servicios Higiénicos, area
de mantenimiento )

@® d. Complementarias ( Cafeteria,
espacios recreativos, etc.)

@ = Residencial ( Habitaciones)
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En cuanto a las zonas que deben estar presentes en un centro geriatrico, 65 personas (de
los 96 encuestados) representado con un 66. 3 %, consideran que la zona social debe
tener masimportancia y debe estar presente en mayor dimension en cuanto a las demas
zonas. Con un 16.3 %, se encuentra la zona residencial la cual abarca los dormitorios, de
igual forma y con elmismo porcentaje, 15 personas emitieron su voto por la zona
complementarias. Y con un bajoporcentaje de 1.1 % se encuentra la zona de servicios.
Segun el grafico se interpreta que para la mayoria de personas encuestadas es
importante repotenciar la zona social para que el adultomayor pueda convivir y
desenvolverse. Asi mismo se puede identificar que también seconsideran medianamente
importante la presencia de las zonas residencial y complementariasen el desarrollo del

centro residencial.

Pregunta 10. ;Por qué razon visitaria usted un centro geriatrico del adulto mayor?
Figura 43

Razones
@ = Visitar un familiar
@ b. Ayuda social
¢. Curiosidad
@ d Razones profesionales

£~ |

44 1%

En el desarrollo de la décima interrogante, sobre la razon por la que la poblacion visitaria un
centro residencial del adulto mayor, se plantearon 4 opciones de respuesta. Un 44.1% de la
poblacion respondid que asistiria a visitar a sus familiares al centro residencial, siendo 44 las
personas encuestadas. De la misma forma, con un porcentaje casi cercano, de un 43 %
acudirian a estos centros para brindar ayuda social. En tercer lugar, tenemos un 8.6 %
resultante de 8 personas quienes irian al lugar por curiosidad. Y en cuarto lugar con un 4.3%
de 4 personas encuestadas se acercarian por razones profesionales, ya sea trabajo o estudios.
Asi que se puede llegar a deducir que las personas si acudirian al centro residencial ya sea por

realizar visitas, colaboracion social, curiosidad o entre otros motivos.

Pregunta 11. ;Cree usted que un Centro Geriatrico del Adulto Mayor debe tener

espacios de confort, iluminados y ventilados naturalmente?
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Figura 44

Porcentaje de aceptacion a espacios iluminados y ventilados

® = 5Si
& b No

Respecto a los espacios de confort que deben tener los centros residenciales,
ademas deestar ser iluminados y ventilados naturalmente, de los 96 encuestados, 92 de
ellos sefialan y aprueban esta premisa, viéndose representado en un 98.9% en su mayoria.
Con un 2.1%, siendosolo 4 personas las que indican que no deben presentar espacios
iluminados naturalmente. entonces la mayoria de la poblacién aprueba y ve factible el
hecho de tener presente este tipo de espacios en el centro geriatrico ya que considera que
el adulto mayor necesita de una buenailuminacion y se podrian evitar accidentes
teniendo estos ambientes bien iluminados y ventilados, ademas que la luz natural

contribuiria con el cuidado del medio ambiente.

Pregunta 12. ;Conoce usted o ha escuchado algo relacionado a la teoria del confort
espacial?

Figura 45

Porcentaje sobre conocimiento de teorias

@ P Ko
L]

En la ultima pregunta formulada, acerca del conocimiento de la teoria del confort
espacial, se obtuvieron los siguientes datos. EI 88 % de la poblacion, siendo 85
respuestas las cuales refieren que no conocen dicha teoria. Mientras que un 12% de la
muestra encuestada indica que, si tiene un breve conocimiento o ha escuchado sobre la

teoria del confort espacial, siendo 15 personas de las encuestadas.
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5.2. Presentacion de la Propuesta Urbano Arquitectonica
Para la realizacion de la propuesta arquitectonica fue necesario tomar como punto de

partida un concepto que englobe la idea del proyecto a realizar.

5.2.1. Conceptualizacion del Objeto Urbano Arquitecténico
Para poder entender el concepto de un centro residencial, fue analizar las

caracteristicas del contexto- usuario- espacio.

5.2.1.1. Ideograma conceptual
Inicialmente la idea parte y nace de la terminologia asociada al adulto mayor, ya que

es el usuario permanente y es el que esta ligado al proyecto arquitectonico.

Figura 46
Adultos Mayores

Nota.Adaptado de

5.2.1.2. Idea rectora
Esta relacionado al anciano y los materiales de apoyo que ellos emplean tales
como: Bastones y sillas de ruedas, y en si es una forma de apoyo para encontrar el

equilibrio. Es una forma de asociar la terminologia “anciano” con un simbolo que

los representa. El adulto mayor necesita proteccion en el desarrollo de su vida cotidiana.

Figura 47

Idea rectora

fi i A A

EQUILIBRIO- ESTABIL! &n\m
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5.2.1.3. Partido Arquitecténico
Mediante un esquema volumeétrico se busca uniformizar y hacer compacto la idea

conceptual “anciano-equilibrio”, la idea es crear un conjunto con los volumenes proyectados,
que representen la proteccion (APOYO) y un volumen CENTRAL que represente al adulto
mayor, ademas de ello se consideraron los criterios de disefio: deben tener elementos
virtuales y ejes de circulacion, la orientacion, el alineamiento con los perfiles urbanos

existentes, una buena iluminacion natural y ventilacion.

Figura 48

Partido arquitectonico

) S TABILIDAD

VOLUMEN
CENTRAL QUE
REPRESENTA AL

ADULTO MAYOR

EQUILIBRIO (e—

Figura 49

Partido arquitectonico

ADULTO MAYOR

5.2.1.4. Criterios de disefio
Se tomaron en cuenta los criterios de disefio y las distintas caracteristicas que

engloban y forman parte en la realizacion del proyecto arquitecténico, entre ellos tenemos:
criterios formales, criterios funcionales, criterios ambientales, considerando que son
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- CRITERIO FORMALES

El proyecto presenta una volumetria compacta y regular, presenta ademas como eje de
organizacion areas verdes. La volumetria refleja el equilibrio, ya que se representa en
volimenes que rodean a un volumen central (adulto mayor), definiéndose en la jerarquizacion

y la relacion con el perfil urbano existente.

Figura 50

Alturas de los perfiles existentes

CALLE S/N

- CRITERIO FUNCIONALES

El proyecto busca favorecer las necesidades del usuario, el proyecto se caracteriza por
presentar una zonificacion clara y necesaria, la edificacién se compone de 5 zonas; la primera
de ellas y de mayor dimensidn es la zona social, que se desarrolla alrededor del patio central,
en ella se encuentran los talleres y areas de socializacion que el adulto mayor usa en su vida
cotidiana. La zona residencial, es la zona de descanso y relajacion para el adulto mayor, se
encuentran las habitaciones destinadas para el reposo, esta zona también tiene un area de
expansion regular al igual que el &rea social. La tercera zona es la zona medica- terapéutica,
encontramos ambientes de cuidado personal y de salud. En la zona administrativa tenemos el
area de escritorio y personal administrativo, esta area tiene una menor dimension. Por ultimo,

esta el area de los servicios complementarios.

- CRITERIOS AMBIENTALES

El proyecto esta orientado a favor del méximo aprovechamiento de la iluminacion

natural en el edificio, proteccion de vientos, con ventilacion natural, asoleamiento y confort
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tanto visual como acustico. Los volimenes donde se desarrollan las actividades con mas flujo

se encuentran orientados al norte para lograr una mejor captacion de la luz solar, haciendo de
los espacios més agradables y confortables.

Figura 51

Criterios ambientales

- CRITERIOS BIOCLIMATICOS:
Se empleo lo siguiente:
- Adaptacion de areas verdes mediante el uso de arboles y arbustos, ademas de lograr un
paisaje verde se lograra enriquecer y oxigenar los microclimas internos,

- Espacios abiertos pero protegidos de los vientos, ya que se empleara la vegetacion como
sistema de proteccion.

Figura 52

Criterios biocliméaticos

- _—
il

- CRITERIOS SOSTENIBLES:

Aprovechamiento del recurso natural (sol) a través de la iluminacién natural, gracias a la

orientacion del proyecto arquitecténicos.
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5.2.2. Zonificacion

Para el desarrollo de la presente propuesta se propone 5 zonas, las cuales son: zona administrativa, zona medica terapéutica, zona de

servicios generales, zona social; esta zona abarca méas ambientes y por Gltimo la zona residencial.

5.2.2.1. Organigramas funcionales

Figura 53
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Figura 54

Organigrama 2
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Figura 55

Organigrama 3
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5.2.2.2. Esquemas de Relaciones funcionales

Figura 56
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Figura 57

Relaciones funcionales 2
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Figura 58

Relaciones funcionales 3
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5.2.2.3. Flujogramas
Figura 59

Flujograma funcional

> ZONA RESIDENCIAL

Relacién directa
Relacién indirecta

Relacién nula

5.2.2.4. Criterios de Zonificacion
Figura 60

VolUmenes zonificados
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VEHICULAR
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INGRESO |
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5.2.2.4. Esquemas de Zonificacion

Figura 61

Zonificacion Volumétrica

Bl 7ONA SOCIAL
ZONA RESIDENCIAL

B ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE SERVICIOS GENERALES
LONA MEDICA- TERAPEUTICA

5.3. Planteamiento de la Propuesta Urbano Arquitectdnica

5.3.1. Descripcién del proyecto
El presente proyecto arquitectdnico responde a las necesidades de habitabilidad de un

centro geriatrico. Bajo la conceptualizacidn arquitectdnica, la cual da referencia al anciano, el
equilibrio y la estabilidad, aspectos caracteristicos que el adulto mayor necesita. Para
determinar el concepto, lo primero que se tuvo en cuenta es tomar caracteristicas asociadas a
la tipologia del edificio, ya que debido a las actividades que se realizan en ella, estas deben
estar vinculadas a los espacios y lo que deben transmitir al usuario. Es por ello que el
concepto se refleja en los términos ya mencionados lineas arriba.
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El proyecto presenta una volumetria compacta, con espacios de integracion y
socializacion como las areas verdes que lo complementan. Asi mismo se tomo en cuenta
diversas obras como referencia al minimalismo, ya que este estilo representa la simplicidad
en las formas y las lineas puras, ademas de emplear colores neutros en sus espacios
generando un equilibrio y armonia. Asi mismo, la materializacion se ve reflejada en los

materiales y colores en tonos suaves sobre cada volumen de forma que acompafien la idea.

Figura 62

Proyecto arquitectonico
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5.3.1.1. Funcionamiento: Fisico — espacial y volumétrico

Volumetria:

El proyecto presenta piezas rectangulares unidas entre si, 4 paralelepipedos rodeando
un volumen central de mayor dimensién. Para complementar la forma, se tomo en cuenta el
entorno del proyecto, es decir, que vaya de acuerdo al perfil urbano y no trasgreda la estética

urbanistica
Funcion:

el proyecto se caracteriza por presentar una zonificacion diversa, la zona social, en
ella se encuentran los talleres y areas de socializacién. La zona residencial, es la zona de
descanso, se encuentran las habitaciones. La zona medica- terapéutica, encontramos
ambientes de cuidado personal y salud. En la zona administrativa tenemos el area de
escritorio y personal administrativo, esta area tiene una menor dimensién. Por ultimo, esta el

area de los servicios complementarios.

Espacialidad: Respecto al recorrido por edificio, este cuenta con areas de
socializacion mediante las &reas verdes, asi mismo se genera una union entre volimenes y se

articula mediante las zonas mas importantes del proyecto arquitectonico.
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5.2.3. Planos arquitectonicos del Proyecto
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5.2.3.2. Plano Perimétrico
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5.2.3.3. Planos Generales
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5.2.3.4. Planos de Distribucion por Sectores
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5.2.3.6. Plano de Elevaciones
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5.2.3.6. Plano de Detalles arquitectonicos
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V1. DISCUSION

Estructurar la iluminacion natural en el Centro Geriatrico

= Mas del 80% de poblacion adulta no sabe de la existencia ni las actividades que se
realizan en estos centros geriatricos, la mayoria de ellos no tiene conocimiento de la
ubicacion de estos centros adaptados, por otra parte, no conocen el trabajo de acojo y

servicio que se brinda.

= EI 70% de los adultos mayores no cuentan con equipamientos que cumplan con la
infraestructura ni con espacios correctamente iluminados, necesitan de ambientes que

se encuentren ventilados y que presente confort luminico.

Estructurar el confort espacial en el Centro Geriatrico
= EI 89% de las edificaciones existentes son frigidas, la mayoria de ellas no cuentan con
el confort térmico adecuado, exponiendo a los adultos mayores a enfermedades

respiratorias y complicaciones con la salud.

= EI 90% de los adultos mayores viven en espacios oscuros, consecuencia de ello, se

generan caidas y percepciones de sentimientos de soledad y tristeza.
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Tabla 29

Matriz de consistencia

Teoria de la

iluminacion natural

Teoria del

confort

Teoria del

envejecimiento

El 629% de Ila
poblacion encuestada
cree conveniente que
un centro geriatrico
cuente con espacios
bien iluminados y
ventilados.

El 80.9% no conoce

sobre los centros
geriatricos, ni la labor
que realizan.

-Orientacion
-Espacios
iluminados
-Ahorro de energia

-Espacios
confortables
-Confort
térmico
-Confort visual

-Calidad de vida

Mas del 80% de
poblacién adulta no sabe
de la existencia ni las
actividades que se
realizan en estos centros
geriatricos, contrastado
con la teoria del
envejecimiento, la cual

indica que el adulto
mayor conocer para
satisfacer sus

necesidades cotidianas.

El 80% de Ia
poblacion  adulta
mayor desconoce la
labor que se realizan
en los centros
geriatricos y por ello
necesita de este tipo
de equipamientos
presentes en el
distrito.

Proponer la creacion de
centros geriatricos que se
encuentren  iluminados
naturalmente y ventilados,
a fin de que lograr mejorar
la salud.

-Satisfacer
necesidades
-Socializar
-Actividad fisica y
salud.

El 70% de los adultos
mayores no cuentan con

equipamientos que
cumplan con la
infraestructura ni con
espacio  correctamente
iluminados,

contradiciendo la teoria
de la iluminacién natural
y la teoria del confort
luminica.

El 70% de la
poblacion  adulta
mayor requiere de
equipamientos que
cuenten con la
infraestructura
adecuada.

Proponer alternativas de
iluminacién natural en los
centros geriatricos, como
mejora de la percepcion
del adulto mayor y la
basqueda del confort
luminico- visual.
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Teoria de la
iluminacion
natural

Teoria del
confort

Teoria del
envejecimiento

El 88% de la muestra
indica que no conoce
las teorias
relacionadas al
confort espacial.

El 72.2% le gustaria
vivir en un centro

-Percepcion
-sensaciones
-Reduccion del
impacto energeético

-Confort
térmico
-Confort visual
-Confort
auditivo
-Confort
olfativo

- Espacios de
calidad

- Seguridad en el
adulto mayor

El 89%  de las
edificaciones existentes
son frigidas, no cuentan
con el confort térmico
adecuado, contrastado
con la teoria del confort,
la cual sefiala que estos
espacios deben presentar
caracteristicas
confortables.

El 89% de las
edificaciones no
cuentan con confort
térmico, afectando
en la salud del
adulto mayor.

Proponer el mejoramiento
de estos espacios,
controlando el ingreso de
los vientos y el ingreso de
la luz natural

El 90% de los adultos
mayores  viven  en
espacios 0SCcuros,
contradiciendo a la

El 90 % de los

Proponer alternativas de
solucion y el
mejoramiento  en  los
espacios mediante la luz

geriatrico con . ...~ | adultos mayores . .

. Teoria de la iluminacion | . ; natural a fin de reducir el
espaclos que - se Natural laal no presentar | ¥ vc. " D EIIEE consumo energético y a la
encuentren A pr cerrados y aislados, 9 y
oo ventilacién ni la vez ayudar en la
iluminados y que . afectando en su .
resenten confort presencia de luz solar, confort visual percepcion de la salud
SS acial trayendo consigo el ' mental de los adultos

P ' exceso del consumo mayores.

energético.
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VIl. CONCLUSIONES
Se elabor6 un estudio de casos y antecedentes andlogos, quienes fueron tomados
como base y referencia, con caracteristicas similares y corroborando teorias, mediante
estos se sustenta la propuesta arquitectonica, logrando encontrar similitudes en el
objeto de estudio.
Se logré analizar e identificar las caracteristicas formales, funcionales y espaciales
que todo centro geriatrico debe tener, aplicando normativa y reglamento, en mejora
del disefio espacial.
Se pudo reconocer las deficiencias las carencias y deficiencias en este tipo de
equipamientos existentes, respecto al tipo de mediante la observacion en campo, la
realidad social y a través de encuestas aplicadas, con preguntas relacionadas a las
necesidades y aportes que debe tener un centro geriatrico del adulto mayor.
Se aplicé la luz natural como un medio aportante, ya que a la hora de disefiar se tuvo
en cuenta el emplazamiento del sol sobre el edificio, buscando que de manera
estratégica la iluminacion natural se de en mayor jerarquia en la edificacion,
aportando asi con el medio ambiente, ya que se disminuira la cantidad de energia
eléctrica gracias a este factor natural.
Se desarrollo el disefio de un centro geriatrico con criterios de iluminacion natural en

beneficio del confort espacial para los adultos mayor.

VIIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a las futuras investigaciones académicas y proximos trabajos de
investigacion, realizar un estudio de antecedentes previo al estudio, tomando consigo
como guia 'y como referencia a casos analogos similares a la propuesta arquitecténica.
Analizar a fondo las caracteristicas espaciales, funcionales y formales de las
tipologias a realizar, asi mismo considerar y tener en cuenta el disefio de ambientes y
la influencia del mobiliario adecuado para el adulto mayor en las edificaciones, ya que
seria un aporte importante, sobre todo para lograr que la ergometria sea la correcta,
respetando los estandares minimos de calidad.
Se debe identificar los requerimientos y el déficit espacial en los centros geriatricos,
para tener en cuenta de que errores no hay que repetir a la hora del disefio.
Proponer alternativas de solucion y el mejoramiento en los espacios mediante la luz
natural a fin de reducir el consumo energético y a la vez mejorar la percepcion de la

salud mental de los adultos mayores, segun lo contrastado con los casos analogos en
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materia de estudio.
Tener en cuenta a la hora de disefar, las caracteristicas espaciales adecuadas para
lograr el buen confort ambiental, asi mismo se debe promover la conciencia ambiental

con el ahorro de energia y las alternativas de solucion para la iluminacion natural.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO

TESIS:

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL
EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Investigador: SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso anélisis
de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree conveniente
de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta ono cuenta con los
requisitos minimos de formulacidn para su posterior aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre el Centro Geriatrico Incorporando lluminacién Natural En
Beneficio Del Confort Espacial Para Los Adultos Mayores De Chimbote 2022

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1121314158
¢De acuerdo a su experiencia, considera correcta la ubicacion del 4
centro residencial alejado del casco urbano ela ciudad?
1
4
Segun el mapa de peligros, el terreno se encuentra en unazona de
) peligro medio ¢considera usted que este factor condicionara de
alguna manera en el disefio arquitecténico?
Conforme a su experiencia ¢Qué impacto social, cree ustedque 5
3 generara la ubicacion del centro residencial del adultomayor?
4
4 Brevemente, describa la Teoria de la Iluminacion natural ysu
aplicacion en la ciudad.
¢Considera usted, que los espacios abiertos influyen en las 5
5 sensaciones del usuario?




Describa brevemente el funcionamiento de un centrogeriatrico
que incorpore la iluminacién natural

Respecto a la iluminacién natural, cree usted que es un 5
7 aporte importante o un condicionante en el disefio
arquitectonico?

Recomendaciones:

Nombres y
apellidos

Mario Uldarico Vargas Salazar

DNI N°

17612481

Direccion
domiciliaria

7 de Enero 257 - Chiclayo centro

Teléfono/
celular

969006672

Grado
académico

Maestro en Gestion Urbano Ambiental

ARQUITECT@ ~ C.AP. 7064

/’ /
o
U. Vargas Salazar




Ficha de observacién N. 1 sobre Centro Geriatrico Incorporando lluminacién Natural
En Beneficio Del Confort Espacial Para Los Adultos Mayores De Chimbote2022

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta ono
cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1721325
- o 4
1 Andlisis planimétrico
4
2 Panel fotografico
4
3 Leyenda
4 Descripcion 5
5 Analisis S
4
6 Estadistica
. e 4
7 Tipo de identifica
4
8 Obijetivo del identifica
4
9 Membrete
Recomendaciones:
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Nombres y . .

apellidos Mario Uldarico Vargas Salazar DNI N° 17612481
Dlre'C(_:l_on_ 7 de Enero 257 - Chiclayo centro Telefono/ 969006672
domiciliaria celular

Grado Maestro en Gestion Urbano Ambiental

académico

“Mario U. Varghs Satazar

ARQUITECTE / C.AP. 7064




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CHIMBOTE 2022

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

aplicacidn.

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Entrevista”, con la matriz de consistencia de la
presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, validedicho instrumento para su

‘ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco

2.- Poco 3.- Regular

4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable |

Criterio de Validez

Puntuacién

112|3]|4|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencion y
objetividad de medicion
y observacion

Presentacion y
formalidad del
instrumento

Total Parcial

TOTAL

18

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Vlido, aplicar X

Apellidos y Nombres

Vargas Salazar Mario Uldarico

Grado Académico

Maestro en Gestion Urbano Ambiental

W) Mg Sl

Direccion - celular -
DNI

7 de Enero 257 - Chiclayo centro
969006672 - 17612481

Maria U. Vasglas Satazar
ABDUITECT/ CAP. 7064




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE

EXPERTO

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacidn”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, validedicho
instrumento para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco

2.- Poco 3.- Regular

4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable

Criterio de Validez

Puntuacion

11213]4|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicién
y observacion

Presentacion 'y
formalidad del
instrumento

Total Parcial

TOTAL

Puntuacién:

De 4 a 11: No vdlida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido,

De 18 a 20: Valido,

mejorar

aplicar X

Apellidos y Nombres

Vargas Salazar Mario Uldarico

Grado Académico

Maestro en Gestion Urbano Ambiental

A &

Direccion - celular -
DNI

7 de Enero 257 - Chiclayo centro
969006672 - 17612481

@Lﬁm U. Vasgas Satazar

ARQUITEETE/ CAP. 7084
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EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Investigador: SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso analisis
de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree conveniente
de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta ono cuenta con los
requisitos minimos de formulacidn para su posterior aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre el Centro Geriatrico Incorporando lluminacién Natural EnBeneficio
Del Confort Espacial Para Los Adultos Mayores De Chimbote 2022

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
i Puntuacion
ITEM
N. S 12345
¢De acuerdo a su experiencia, considera correcta la ubicacion del centro 4
residencial alejado del casco urbano ela ciudad?
1
4
Segun el mapa de peligros, el terreno se encuentra en unazona de peligro
5 medio ¢ considera usted que este factor condicionara de alguna manera en
el disefio arquitecténico?
Conforme a su experiencia ¢ Qué impacto social, cree ustedgue generara la 5
3 ubicacion del centro residencial del adultomayor?
4
4 Brevemente, describa la Teoria de la lluminacion natural ysu aplicacion
en la ciudad.
¢ Considera usted, que los espacios abiertos influyen en lassensaciones del 5
5 usuario?




6 Describa brevemente el funcionamiento de un centrogeriatrico 5
que incorpore la iluminacién natural
Respecto a la iluminacién natural, cree usted que es un 5
7 aporte importante o un condicionante en el disefio
arquitectonico?
Recomendaciones:
Nombres y .
apellidos Aguilar Zavaleta Jorge Pablo N° CAP 23132
Direccion —_ .. .
domiciliaria | Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo DNI'N 18901780
Grado MDI Maestro en direccion de empresas constructoras e inmobiliarias
académico
B > ﬁ
. i Py




Ficha de observacion N. 1 sobre Centro Geriatrico Incorporando lluminacién
Natural En Beneficio Del Confort Espacial Para Los Adultos Mayores De Chimbote
2022

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta 0 no
cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco | 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1721325
- o 4
1 Andlisis planimétrico
4
2 Panel fotografico
4
3 Leyenda
4 Descripcion 5
5 Analisis S
4
6 Estadistica
. g 4
7 Tipo de identifica
4
8 Obijetivo del identifica
4
9 Membrete

Recomendaciones:



aNp%rn%rgz y Aguilar Zavaleta Jorge Pablo N° CAP 23132
Et;:ﬁﬁﬁ;grlla Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo DNI N° 18901780
Grado MDI Maestro en direccion de empresas constructoras e inmobiliarias

académico




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Entrevista”, con la matriz de consistencia de la
presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, validedicho instrumento para su
aplicacidn.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable

Puntuacion i
Criterio de Validez Argumento Observacmngs ylo
11213 als sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencién y 5
objetividad de medicién
y observacion

Presentacion y 4
formalidad del
instrumento

Total Parcial ‘ ‘ ‘ ‘

TOTAL

Puntuacién: S

De 4 a 11: No vdlida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar X

Apellidos y Nombres | Aguilar Zavaleta Jorge Pablo

. MDI Maestro en direccién de empresas "
Grado Académico e

Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo S
DNI: 18901780 CAP 23132

constructoras e inmobiliarias P ./} /3 //

Direccidon — DNI -
CAP




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CHIMBOTE 2022

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacidn”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, validedicho
instrumento para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio

considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco

2.- Poco 3.- Regular

4.- Aceptable

5.- Muy Aceptable

Criterio de Validez

Puntuacion

11213]4|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicién
y observacion

Presentacion y
formalidad del
instrumento

Total Parcial

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular
De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres | Aguilar Zavaleta Jorge Pablo

Grado Académico

MDI Maestro en direcciéon de empresas
constructoras e inmobiliarias

Direccion — DNI - CAP

Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo

DNI: 18901780 CAP 23132




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO EXPERTO
TESIS:

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL
EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Investigador: SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso anélisis
de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree conveniente
de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta ono cuenta con los
requisitos minimos de formulacidn para su posterior aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre el Centro Geriatrico Incorporando lluminacién
Natural EnBeneficio Del Confort Espacial Para Los Adultos
Mayores De Chimbote 2022

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco | 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
] Puntuacion
N. ITEMS 1T 2131415
¢De acuerdo a su experiencia, considera correcta la 5
ubicacidn del centro residencial alejado del casco urbano
1 ela ciudad?
4

Segun el mapa de peligros, el terreno se encuentra en una
zona de peligro medio ¢considera usted que este factor
condicionara de alguna manera en el disefio

2 o
arquitectonico?

Conforme a su experiencia ¢Qué impacto social, cree 5
3 ustedque generara la ubicacion del centro residencial del

adultomayor?

4

4 Brevemente, describa la Teoria de la lluminacion

natural ysu aplicacion en la ciudad.

¢Considera usted, que los espacios abiertos influyen en 5

5 lassensaciones del usuario?




Describa brevemente el funcionamiento de un centrogeriatrico
que incorpore la iluminacién natural

Respecto a la iluminacién natural, cree usted que es un
7 aporte importante o un condicionante en el disefio

arquitectonico?
Recomendaciones:
Nombres y Carlos A. Seclen Ramos DNI Ne 41058060
apellidos '
Dlre_cr_;l_on_ Ca. Fco. Cabrera 328 Telsfono/
domiciliaria celular
Grado Magister
académico
Mencién Maestro en Arquitectura

\ 2 j!,,
‘S—CM
%:%L...................

IGATETS AP PN




Ficha de observacién N. 1 sobre Centro Geriatrico Incorporando lluminacién
Natural En Beneficio Del Confort Espacial Para Los Adultos Mayores De Chimbote
2022

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta ono
cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1721325
- o 4
1 Andlisis planimétrico
4
2 Panel fotografico
4
3 Leyenda
4 Descripcion 5
5 Analisis S
4
6 Estadistica
. g 4
7 Tipo de identifica
4
8 Obijetivo del identifica
4
9 Membrete

Recomendaciones:



Nombres y

apellidos Carlos A. Seclen Ramos DNI Ne° 41058060
D|re_cg|_on' Ca. Fco. Cabrera 328 Teléfono/

domiciliaria celular

Grado Magister

académico

Mencion Maestro en Arquitectura

—+—

|
-] e el 4
eselEcony T AL LELEEE L R it
ASANITECTE CAP, W el




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CHIMBOTE 2022

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

aplicacién.

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacidn, “Entrevista”, con la matriz de consistencia de la
presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, validedicho instrumento para su

‘ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco

2.- Poco

3.- Regular

4.- Aceptable

5.- Muy Aceptable |

Criterio de Validez

Puntuacion
11213]|4|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicion
y observacion

Presentacion vy
formalidad del
instrumento

Total Parcial

TOTAL

18

Puntuacién:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres

Seclen Ramos Carlos

Grado Académico

Maestro en Arquitectura

Direccion -
DNI

Ca. Fco. Cabrera 328
41058060

n n .......................
r.w'.m ﬁ.A,? "8’.{




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

DISENO DE CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION NATURAL EN
BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DE
CHIMBOTE 2022

Responsables: Salvatierra Torres Inés Mercedes

Instruccion

dicho instrumento para su aplicacion.

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacion”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco

2.-

Poco

3.- Regular

4.- Aceptable

5.- Muy Aceptable

Criterio de Validez

Puntuacion

1

213|14|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intencion y
objetividad de medicién
y observacion

Presentacion y
formalidad del
instrumento

Total Parcial

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

X

Apellidos y Nombres

Seclen Ramos Carlos

Grado Académico

Maestro en Arquitectura

Direccion -
DNI

Ca. Fco. Cabrera 328
41058060

TertsesiThuasesianesses qsaseoe
SECLEV A0S
BAWRTEETS CAP, W




Declaratoria de Originalidad del Autor/
Autores

Yo, SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES, egresado de la Facultad de
Ingenieria y Arquitectura/ Escuela Académico Profesional de Arquitectura
de la Universidad César Vallejo (Sede Chimbote), declaro bajo juramento que
todos los datos e informacion que acompafan al Trabajo de Investigacidn / Tesis
titulado: “Disefno de Centro Geriatrico incorporando Iluminaciéon Natural en
beneficio del Confort Espacial para los Adultos Mayores de Chimbote
2022", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el Trabajo delnvestigacion /
Tesis:
1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificandocorrectamente
toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencién de otro
grado académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados.
5.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la
Universidad César Vallejo.

Chimbote, 16 de Agosto del 2022

SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES

DNI:70215506 Firma

ORCID: 0000-0002-0002-02779




Autorizacién de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES, identificado con DNI N°
70215506, egresado de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura/
Escuela Académico Profesional de Arquitectura de la Universidad César Vallejo
(Sede Chimbote), autorizo (x), la divulgaciéon y comunicacidn publica de mi Trabajo
de Investigacion.

Tesis:“"Disefio de Centro Geriatrico incorporando Iluminacion Natural en

beneficio del Confort Espacial para los Adultos Mayores de Chimbote
2022"

En el Repositorio Institucional de la

Universidad César Vallejo
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulada en el Decreto
Legislativo 822,Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.
Fundamentacion en caso de NO autorizacién:

SALVATIERRA TORRES INES MERCEDES

DNI: 70215506 Firma
ORCID: 0000-0002-0002-02779

Chimbote, 16 de Agosto del 2022.

Las filas de latabla dependeran del nimero de estudiantes implicados.

A INVESTIGA

e JCVY


http://repositorio.ucv.edu.pe/)

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL SANTA
CHIMBOTE

/ \

CHIMBOTE

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
CARTA DE AUTORIZACION DE DESARROLLO DE PROYECTO DE TESIS

Srta.

Bach. Arg. Inés Mercedes Salvatierra Torres

La Municipalidad Provincial del Santa por medio del area de
Planeamiento Urbano, le otorga la autorizacién a la bachiller en
Arquitectura Inés Salvatierra Torres para el desarrollo de su proyecto de
tesis titulado “Disefio de Centro Geriatrico incorporando Iluminacién
Natural en beneficio del Confort Espacial para los Adultos Mayores de
Chimbote 2022”, con el fin de brindarle las facilidades para el desarrollo
del mencionado proyecto, el cual se considera un gran aporte para nuestra

ciudad.

Esperamos que el proyecto se culmine de manera exitosa.

Atentamente.

MUNICIPALIDAD #
M SUB BERENCIA DE

AN
Arqg. J bd.béu( Diax
4 Unsus ER%:(T)%'?T
C.AP.N®° 1p22 ¥ \
\

‘\AAlD&L SANTA
T0 URBANO

JR. ENRIQUE PALACIOS N° 341 - 343 - ® 321331 - 343829 CHIMBOTE - PERU



MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL SANTA
CHIMBOTE

CHIMBOTE

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS
N° 085-2022-SGPU-GDU-MPS.

CERTIFICA:

De acuerdo al “"PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD DE CHIMBOTE Y NUEVO
CHIMBOTE - PDU, 2020-2030" aprobado mediante Ordenanza Municipal N° 006-2020-
MPS, de fecha 30/09/2020, le corresponde los Parametros Urbanisticos y Edificatorios
siguientes:

1. UBICACION:

N°Lote : Lote 1

Mz. 1 A2

Asentamiento : AA.HH. Tres Estrellas
Departamento : Ancash

Provincia : Del Santa

Distrito : Chimbote

2. ZONIFICACION:

De acuerdo al Plano de Zonificacion del "PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA CIUDAD
DE CHIMBOTE Y NUEVO CHIMBOTE - PDU, 2020-2030" aprobado mediante Ordenanza
Municipal N° 006-2020-MPS, el area se encuentra ubicada en Zona calificada como:
OTROS USOS o USOS ESPECIALES - OU.

3. SISTEMA VIAL:

Con frente a la Avenida 1, con seccion vial de 30.00 ml.

4. ZONIFICACION:

De acuerdo al Reglamento de Plan de Desarrollo Urbano - Normas de Zonificacién
Urbana, los Parametros Urbanisticos y Edificatorios son los siguientes:

OTROS USOS O USOS ESPECIALES
ZONIFICACION ou
Lote minimo 200 m2
Frente minimo del Lote 8.00 ml
Méaxima Altura de la Edificacién ' 2 pisos + Azotea
Area libre minima 50%
Retiro 0 metros al frente de la calle y 3 metros al
resto de los limites de lote.

JR. ENRIQUE PALACIOS N° 341 - 343 - ® 321331 - 343829 CHIMBOTE - PERU



MUNICIPALIDAD PROVINGIAL DEL SANTA
CHIMBOTE

U

CHINBOTE

5.CONCLUSIONES:

El presente CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIO, tfiene por validez 36
meses y caduca el 07-07- 2024, SE EXPIDE EL PRESENTE CERTIFICADO A SOLICITUD VERBAL DEL
Subgerente de Planeamiento Urbano, mediante EXP. ADM. 20655-2022.

A
s DEC SNTA Chimbote, 07 de Julio del 2022
.m nlnm . {
cut-cuo\e/su:c;fe UkEANO
= o T Co N s o M
. Anthony E. Varus Cabana ‘ 3 A :
TP AT D%
CAP,N*® 15 \ v
' A
rq. JO"SWQ ER%})%WTD(QI
C AP N°1p22 L\
JR. ENRIQUE PALACIOS N° 341 - 343 - ® 321331 - 343829 CHINBOTE -PERD
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PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

ucv =
UNIVERSIDAD ASESOR.

LAMINA:

PLANO DE ESTRUCTURAS - ALIGERADOS
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Planos de Instalaciones Eléctricas

7ZONA MEDICA-TERAPELITICA

INST, ELECTRICAS - PRIMER PISO

Escala: 1/50

ZONA MEDICA-TERAPELITICA
INST, ELECTRICAS - SEGUNDO PISO

Escala: 1/50

= ¢ LEYENDA ESPECIFICACIONES TECNICAS
SIMBOLO DESCRIPCION
E Caje F—1 1.~ CONDUCTORES
E Contador de Energia :”m"v;n?’:mﬂszm CONDUCTIBILDAD 9.9 % (WACS) AISLAMENTO TW. 800V OPERANDO

Luminaria parac empotrar a techo DICROICO

3

&umusmu gom odosar, a techo con rejila _ge agmmmJ 7 lamparas
Bw don equipo de encendido  elettronico similar o Jostel —A
Fluorescente compacta de 1 x 36w. similar a Josfel Alfa Spot

Interruptor simple en caja F*G* 100 x 55 mm.

Interruptor Conmutacién en caja F°G* 100 x 55 mm.

Salida Tomacorriente ¢/L.T.en caja F*G* 100 x 55 mm., o 0.40 m.

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja F*G* 100 x 55 mm., a 1.20 m.

Salida Tomacorriente ¢/LT.en coja F°G* 100 x 55 mm., a 1.60 m.

Salida Tomacorrientea Prueba de Agus a 1.20 m.

Pozo de puesto o tierra, con varillo de cobre de 5/8" x 2.40 m.

Loisiiasl 2 {H Bie Lo

Tuberia PVC SAP @ 20 mm empotrado en techo.

\
)
i
{

| Tuberia PVC SAP @ 20 mm empotrado en Piso o Pared

2

Tuberia PVC SAP # 20 mm Teléfono

2

Tuberia PVC SAP @ 20 mm TV Cable

®

Salida de fuerza 1 , 60Hz

A

Sub toblero — alumbrado

DETALLE DE POZO A TIERRA
3¢ "20

2.~ TUBERIAS Y ACCESORIOS EN TUBERIAS EN CLORURD DE POLIVIND
PYC LIMANO (SAP) CON MARCAS DE FABRICA— PARA LUMINIADD, TOMACORRENTES, TELEFONOS, INTERC. TV.
PYC PESADO (SAP) CON MARCAS DE FABRCA— ACOMETIOA O DONDE SE NOUE.

3= CAAS DE MERRO GALVANZADO (F¥)

~ OCTOGOWAL Y RECTANGULAR EN ~ G° LIMANOS ESTAMPADOS CON G.8 mm DE ESPESOR .

~ CAJAS ESPECIALES DE PASE EN £ G PESADAS BN 1.6 mm DE ESMESOR .

4~ TOMACORSENTES COM LMEA A TERRA

CON OS POLOS ¥ ESPIGA A TIDRRA HORGULLAS TRO CHATO PARA LINAS VIVAS Y OVALADCS PARA LA TICRRA
DADOS INTERCANBIABLES 250V/YSA SMLAR A 5028 DE TICNO ¥ FLACAS 503/2 ALUMNIO ANCOZADO.

5 Tameno

DRECTORIO DE CIROUITOS, 1A PLIG-N ¥/0
(OLT ON) B3 CASO DE UTRZARSE LLAVE OE TRANSFERENCIA (GE) EL GABNETE STRA LO SUPCINTDMENTE

ANPLO (POLOS PARA INSTALAR oE
2530 CON ENCLAVAMENTO MECANICO Y/O TRABA DE PALANCA.

6 PUESTA A TERRA

Se conectora o Tabiers Generst e Dlstribecion (LGD)

Se recomienss wsar Una mstoncia Disiectrion, come Thorgel & Smiiar en of

dinefic de Puseta & Tierra (P.T)

200 w2 T8 + bme -5 Mitem
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DIAGRAMA UNIFILAR
TABLERO GENERAL

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

\I U C v A INSTALACIONES ELECTRICAS- ALUMBRADO LAMINA:
UNIVERSIDAD ASESOR: DEPAATAMENTD -
Cesar VALLEIO | MG. ARQ. CARLOS TERAN FLORES ANCASH
ALLMNA: ARAOVINCIA:
FACULTAD DE INGENIERIA ¥ arumecTura| BACH. ARQ_lNES SALVATIERRA TORRES SANTA I E — O 1
8CALA: FECHA - DISTAITO:
ESCUELA DE ARQUITECTURA INDICADA AGOSTO 2022 CHIMBOTE




==.HH.

i

el

LEYENDA

DESCRIPCION

Cajo F-1

Contador de Energia

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1.= CONDUCTORES

TPO TW .~ COBRE ELECTROLIOD CONDUCTIBLOAD 99,9 % (IACS) ASLAVIENTO TW, 600V OPERANDO
A 60% PARA USO EN INTERICRES

NORMAS DE FABRICACION .~ ITINTEC 370-048 Y ASTM-33 Y 88 PARA CONDUCTORES Y VDE 0250
PARA

mfm@l LAUPARA FLUORESCENTE COMPACTA ADOSADA

Luminaria para empotror @ techo DICROICO

IZUTI%IW con_equipo de encendido electronico snmulu:ouy J%J‘éf"ﬁﬁi’-sa

in

10 para adosar o fecho con rejiflo de alym

Fluorescente compocta de 1 x 36w. similor o Josfel Alfa Spot

Interruptor simple en cajo F*G' 100 x 55 mm.

Interruptor Conmutocién en coje F*G* 100 x 55 mm.

Solide Tomacorriente c/L.T.en cojo F*G* 100 x 55 mm., o 0.40 m.

Salide Tomacorriente ¢/L.T.en cajo F*G' 100 x 55 mm., o 1.20 m.

Solide Tomacorriente ¢/L.T.en caja F'G* 100 x 55 mm., o 1.60 m.

Solida Tomacorrientea Prueba de Agua a 1.20 m.

Pozo de puests a tierro, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.

g
zogp@ngp P &HI¢ 1o EE 2

Tuberia PVC SAP ¢ 20 mm empotrado en techo.

e

Tuberia PVC SAP @ 20 mm empotrado en Piso o Pared

Tuberia PVC SAP ¢ 20 mm Teléfono

Tuberio PVC SAP ¢ 20 mm TV Cable

Sofida de fuermo 1 , B0Hz

g

Sub tablero — alumbrado

ZONA MEDICA-TERAPELITICA
INST, ELECTRICAS - PRIMER PISO

Escala: 1/50

—%

ZONA MEDICA-TERAPELITICA
INST, ELECTRICAS - EAUNDO PISO

Escala: 1/50

DETALLE DE POZO A TIERRA

40 conote AONAD8IM
otn sy DAY/

2.~ TUBERIAS ¥ ACCESORIOS EN TUBERIAS EN CLORURD DE POLIVINLO
PAC LIVIAND (SAP) CON MARCAS DE FABRICA.~ PARA LUMBRADO, TOMACORRINTES, TELEFONOS, NTERC., TV.
PNC PESADO (SAP) CON MARCAS DE FABRICA.— ACOMETIDA O DOWDE SE INDIQUE.

3.~ CAAS DE FERRO GALVANZADO (FU)

~ OCTOOONAL ¥ RECTANGULAR EN F~ 0" LVIANOS ESTAVPADOS CON 0.8 mm DE ESPESOR .

~ CAMS ESPLOALES OF PASE BN I G° PESADAS N 1.6 mm OF ESPESOR

4~ TOMACORRIENTES CON LINEA A TERRA

CON DOS POLOS ¥ ESPIGA A TIDRRA HOROUILAS TIRO CHATO PARA LINAS WWAS Y OVALADOS PARA LA TERRA
DADOS INTERCAMSWBLES 250V/15A SMUAR A 5028 DE TICINO Y PLACAS 503/2 ALUVINID ANCOIZADO.

5~ TABLERD
TRO FRENTE WUERTO, CAJA OE PLANCHA GALVANIZADA, PUERTA NARCO Y NANDIL EN PLANCHA DE ACERD,
LAMINADO EN FRI) FOSFATIZADO, ESMALTADO EN BASE GRS NARTLLADO AL HORNG: BASE CON PLATNAS DE
Cu 90.00% DE PUREZA (ITNTEC 342020) ASLADCRES EN RESINA FENILICA, PUERTA CIN GHAPA Y LLAVE,
DIRECTORIO DE CRCIATOS, 108 PLUG-N /0

(WOLT ON) EN CASO DE UTIZARSE LLAVE D€ TRANSFERENCIA (G.£) £ GABNETE SERA LO SUNCENTENENTE
ANPLO (POLOS PARA INSTALAR e
2430 CON ENCLAVANIENTO NECANICO Y/O TRAIA OF PALANGA.

6~ PUESTA A TERRA

Se ownedtars o Toblero Generdl @ Diswiudion (T.6.0.)

Sa recsmiendo Uscr una sustancls Dielectrica, como Thorgel & Smler en of

diseic de Pumsts o Terrs (P.1)

DIAGRAMA UNIFILAR
STD-01

d

PO ™ PiC-L 20mms
\m.m—n_mm
2200

TOMCORRENTE PRUER PSO_ T Dideed 4 152 AVC-L

0 el TW 4 hieed PVC-SP RSvn

2010 revd TH + o2 PE-54P #2rwm.

DIAGRAMA UNIFILAR
TABLERO GENERAL

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

AAND: . A .

U V INSTALACIONES ELECTRICAS- TOMAC ORRIENTES EARINGE

UNIVERSIDAD  |AsEsoR: | DEPARTAMENTO:

CESR VALLEIO | MG. ARQ. CARLOS TERAN FLORES ANCASH
ALMNA: PAOVNCA:

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUTECTURN BACH. ARQ_INES SALVATIERRA TORRES SANTA I E- O 2F
SSCALA: FECHA: OBTATO:
ESCUELA DE ARQUITECTURA INDICADA AGOSTO 2022 CHIMBOTE




ZONA MEDICA-TERAPELTICA 2
INST. ELECTRICAS - PRIMER PIS0O

Escala: 1/50

consgFTorio
MED. CMgERAL
G A
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ZONA MEDICA-TERAPELITICA
INST. ELECTRICAS - SEGUNPO P50

Escala: 1/50

QN
rert

Lromio
SLozia

LEYENDA ESPECIFICACIONES TECNICAS
SIMBOLO DESCRIPCION
1 | Caja F-1 1= CONDUCTORES
E coﬂ(ddof de Eﬂefq;ﬁ I”J,;A::‘:'mm CONDUCTINLDAD #2.9 X (JACS) AISLAMENTO TW. 600V OPERANDO

Luminoria para empotrar @ techo DICROICO

Uminoria para_adosar_a techo con rejila_ge a 10 y 2 lamparas
5 x”]i%’\lu cp:n eggdn;o ‘se encendido elettronico s?rmlgr d Jostel W—A

Fluorescente compacta de 1 x 36w. similor a Josfel Alfa Spot

S Interruptor simple en caja F'G* 100 x 55 mm.
eS3 Interruptor Conmutacién en caja F*G* 100 x 55 mm.
& Salida Tomacorriente ¢/L.T.en cajo F*G* 100 x 55 mm., a 0.40 m.
= Salida Tomacorriente c¢/L.T.en cajo F*G* 100 x 55 mm., @ 1.20 m.
@i Salida Tomacorriente ¢/L.T.en cajo F*G* 100 x 55 mm., ¢ 1.60 m.
&p, | Solida Tomacomientea Prueba de Agua o 1.20 m.
<) Pozo de puesta a tierra, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.
~—~—"| Tuberia PVC SAP ¢ 20 mm empotrado en techo.
PTS “| Tuberia PVC SAP ¢ 20 mm empotrado en Piso o Pared
| Tuberia PVC SAP @ 20 mm Teléfono
»>™~—| Tuberia PVC SAP & 20 mm TV Cable
@ | sofida de fuerma 1, 60Hz
[5] | sub tablero - alumbrado

DETALLE DE POZO A TIERRA

tape do comrwin 40 ADLK
on maree 22/

NORMAS O FABRICACON .~ ITNTEC 370-048 ¥ ASTN=BS Y B PARA CONDUCTORES Y \OE 0250
PARA ASLANENTO.
2 TUBERAS ¥ ACCESORIOS EN TUBERAS EN CLORURO DE POLVINLO

PVC UVIAND (SAP) OON MARCAS DE FABRICA— PARA LUNBRADO, TOMACORRIENTES, TELEFONOS, INTERC., TV,
PVC PESADO (SAP) CON MARCAS OF FABRICA.~ ACCMETOA O DONDE S NOQUE.

3~ CAIAS DE NDRRO GALVANZADD (167

~ OCTODONAL Y RECTANOULAR EN F' 0" LIVANOS ESTAWPADOS CON 0.8 mm DE ESPESOR .

~ CAJS ESPECIALES DE PASE EN F* G PESADAS EN 1.6 mm DE ESPESOR ,

4~ TOMACORRIENTES CON UNEA A TIERRA

CON DOS POLOS Y ESPICA A TIERRA HORQULLAS TIPO CHATO PARA LINAS WIVAS Y OVALADCS PARA LA TERRA
DADCS NTERCAMBUBLES 250V/15A SNIAR A 5028 DE TICNO Y PLACAS 503/2 ALUMINIO ANGDZADO.

5~ TABLERO

TIO FRENTE MUERTO, CAJA DE PLANCHA GALVANIZADA, PUERTA MARCO Y MANDI EN PLANCHA DE ACERO,
LAMNADO EN FRIO FOSPATIZADO, ESUALTADO EN BASE GRIS MARTILLADO AL HORNO: BASE CON PLATINAS CE
©u D0.99% DE PUREZA (TINTEC 342020) AISLADORES EN RESIA FENILCA, PUERTA CON CHAPA Y LLAVE,
DIRECTORX) DE CROUITOS, 1oKA PLUG-N Y/O

(BOLT ON) DN CASO DF UTRZARSE LAVE OF TRANSFERINGA (G.E) L GABNETE SERA LO SUPIGIENTEMENTE
AL (POLES PARA NSTALAR e

ZX30 CON ENCLAVAMIENTO NECANICO Y/0 TRABA DE PALANCA.

& PUESTA A TERRA

5o conactars of Tobiero Generdl de Distrbucion (T.6.0,)

So recomiundo uesr una mustancls Diekctrica, osmo Thergel o Similar en of

dvatc de Pussta o Tiera (P.T)

DIAGRAMA UNIFILAR
STD-01___

|

2010 rord W + teewrd V-5 #2Smen
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DIAGRAMA UNIFILAR
TABLERO GENERAL

Ll o STD-01

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

U C V e INSTALACIONES ELECTRICAS GENERAL LAMINA:

UNIVERSIDAD |AS®OR: i DEIARTAMENTD:

CESAR VALLEJO | MG.ARQ. CARLOS TERAN FLORES SH
ALUMNA, BAOVINCIA:

FacuLTAD DE meeneriaY arauecrrd. BACH. ARQLINES SALVATIERRATORRES|  SANTA E -O 3
ESCALA: FECHA: DISTRITO:
ESCUELA DE ARQUITECTURA INDICADA AGOSTO 2022 CHIMBOTE
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ZONA MEDICA-TERAPELITICA

INST. SANITARIAS - PRIMER PIS0

Escala: 1/50

ZONA MEDICA-TERAPELITICA
INST, SANITARIAS - SEGUNPO P1o0

Escala: 1/50

|:DN§ULTUR|D

MED, GENERAL

aTencion

Ty

|| LEYENDA AGUA

SIMBOLOGIA DESCRIPCION
_—F@:r_ MEDIDOR DE AGUA
- —— TUBERIA DE AGUA FRIA

__________ TUBERIA DE AGUA CALIENTE

CRUCE DE TUBERIA SIN
CONEXION

CODO DE 90°

CODO DE 90° SUBE

CODO DE 90° BAJA

TEE

TEE RECTA CON SUBIDA

UNION UNIVERSAL

VALVULA CHECK

VALVULA FLOTADOR

GRIFO DE RIEGO

C— C——Y
—d
—
—e
R —
—_
e TEE RECTA CON BAJADA
_.O,_
-3
(O]

CALENTADOR ELECTRICO

ISOMETRICO DEL SISTEMA DE RECIRCULACION DE PISCINA
-

I ESPECIFICACIONES TECNICAS I

e
AG U

MATER1AL

| Loa tuberion de agua fria saedn de P.V.G—SAP clowe 10 skmpie preskto con oocescrios de |
: o Mowion—tipg nicho, Cayow medidas y
sa_datolion en los Tacicon. |

| S & mendematro ndca ammm—mwumnv«m[
corrighindcies_adecucdamente.

EloctOnne obro vaz I prusba hasta-logror que ® manématro Indiqae una presién
constonts. de.7Kg/cm2. durante. los. 15 miutos.

DESINFECTION EN LA RED [CISTERNA ¥ TANQUE FuEVADA)

Dswpuks de acaptada [a QIUma_prusba.se lavert o slstema con agua.hia. para fa sl
J

S!‘GLNPIDWII

DETALLE DE PUNTOS DE AGUA Y DESAGUE
FRIAY CALIENTE

CORTE A-A

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

U C V i INSTALACIONES SANITARIAS - AGUA LAMINA:
UNIVERSIDAD  [ASEsOR: DEPARTAMENTO:
CESAR VALLEJO | MG. ARQ. CARLOS TERAN FLORES ANCASH
AUMNA: AROVINCIA:
FACULTAD DE INGENIERIA ¥ ARauTecTuRy  BACH. ARQ.INES SALVATIERRA TORRES SANTA S - O 1
SCALA: FECHA: DISRTO:
ESCUELA DE ARQUITECTURA INDICADA AGOSTO 2022 CHIMBOTE




LIMPIEZS,
.... ki

QPERARIO

7ONA MEDICA-TERAPEUTICA
INST. ELECTRICAS - PRIMER PISO

Escala: 1/50

7ONA MEDICA-TERAPEUTICA
INST, ELECTRICAS - SEGUNDO PISO

Escala: 1/50

| 4

CDN§ULTDRID

MED. GENERAL

-4 u.u%;:

—%

LEYENDA DESAGUE |

SIMBOLOGIA

DESCRIPCION

TUBERIA DE DESAGUE CN.

TUBERIA DE DESAGUE PVC-SAL

TUBERIA DE VENTILACION PVC-SAL

CODO DE 45°

CODO DE 90°

Y SANITARIA SIMPLE

TRAMPA PVC-SAL

CAJA DE REGISTRO 12"x24"

CAJA DE REGISTRO
REGISTRO ROSCADO DE
@ BRONCE EN PISO
-—@ SUMIDERO

I ESPECIFICACIONES TECNICAS

DEZAGUE

maTERmIAL:

Los tuberfas y oocescrion serdn de P.V.C.-SAL dlase 15 con marca de fabricante en oito
reliave y N0 serin expuestos ol fusgo.

Se utilzord pegamento y accesorics del miama fobricente.

Los empaimes entre tuberfos e hartn por medio de occescrios.

Los reglatros rescadss de bronce sertn instdodes of res del NA.T.

Los sumiderce serGn del tipe hermétice con trampa “P", en cuerpo y rejilo.

Los tuberfas de ventiioci6n terminardn o 0.50 m. sobre e NP.T., el cudl terminard en
wombrerc de venthocion,

Las cajos de registro sertn de obafilerfa con marco y topa de concreto, en o
Interlor tendrS un ocabodo torrajeado pulldo, en o fondo llevort medias cafios en cods
Begode de tuberfe respectivaments.

PRUESAS:

Per lo gamerotrlz del tubo e comprobortn iveies y com wn cordel e determnarS my
perfecto aineamiento horizontal y vertical.

Lo tuberfo nerd sometida @ Una pruebo de MitraciGn por 24 hra, antes do proceder o
fenade de zomja.

ruToos AU

0.20

7 TN

25 |
030 ke _t SEGUN PENDIENTE
VA ARED DE
\.UWJ DESAGUE
DETALLE DE PUNTOS DE AGUA Y DESAGUE
FRIA Y CALIENTE
pro—
—t
3
oo o
13
DET. BRIDA ROMPE AGUA
PARATUB PVC 034" Y ©2' “ﬂ&i
¥E
DETALLE CISTERNA

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

INSTALACIONES SANITARIAS - DESAGUE

LAMINA:

UNIVERSIDAD | AsEsoR:

\l U cv ALanG:

CESAR VALLEJO

MG. ARQ. CARLOS TERAN FLORES

DEAAATAMENTO:

ALUMN A PAOWNCIA:
FACULTADDE GENERA Y ARquecTuRy - BACH. ARQUINES SALVATIERRA TORRES SANTA S o O 2
BCALA: FECHA: OISTAITD:
ESCUELA DE ARQUITECTURA INDICADA AGOSTO 2022 CHIMBOTE




Planos de Seguridad - Evacuacién

LEYENDA

EVACUACION

¢ ’

SALIDAS AL EXTERIOR

ZONA DE SEGURIDAD
EXTERNA E INTERNA

PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE CHIMBOTE, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUTECTO

o

PLANO DE SEGURIDAD - EVACUACION - PRIl IER NIVEL | tAMINA:

IIIIIIIIIII [ATEEER NP ARTARBI O

o
cccccc MG. ARQ. CARLOS TERAN FLORES ANCASH
s -
BACH. ARQ.INES SALVATIERRA TORRES |  SANTA P S"O 1
— e S
1:250 AGOSTO 2022 CHll IBOTE
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LEYENDA
: 4
A ~ / EVACUACION
AR * B ) ¥ ’
9 " SALIDAS AL EXTERIOR
+
ZONA DE SEGURIDAD
EXTERNA E INTERNA
PROYECTO:

CENTRO GERIATRICO INCORPORANDO ILUMINACION
NATURAL EN BENEFICIO DEL CONFORT ESPACIAL
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