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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue sistematizar resultados recientes
de las investigaciones cientificas sobre las conductas disruptivas en nifios y nifias
de Il ciclo de educacion inicial, para lo cual se han utilizado diversas fuentes
bibliograficas como son investigaciones y articulos cientificos. La metodologia se
enmarca en una investigacion de tipo basica, con un disefio no experimental y de
revision sistematica. Asi mismo dentro de la investigaciéon se consider6 como
escenario de estudios a diferentes bases de datos como: Scielo, Redalyc, Dialnet
y Scopus. Los resultados obtenidos después de realizado el analisis de cada uno
de los articulos demuestran que, en las diferentes busquedas de investigacion este
estudio brinda un soporte tanto en los problemas de conducta como factores
predictores; se revisaron aspectos importantes entre ellos los componentes
tedricos, factores que influyen y estrategias de control. Concluyendo que los
recientes estudios vinculados con las conductas disruptivas en publicaciones desde
el 2015 hasta la actualidad, evidencian que se conoce mucho sobre el
comportamiento disruptivo preescolar, destacando la naturaleza multifactorial de
este comportamiento, el soporte emocional como accion preventiva y de

tratamiento eficaz para este grupo de edad.

Palabra clave: Conductas disruptivas, estrategias de control, factores predictores.
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Abstract

The objective of this research was to systematize recent results of scientific
research on disruptive behaviors in children of the second cycle of initial education,
which have used various bibliographic sources such as books, scientific articles.
The methodology is oriented towards basic research, with a non-experimental
design and a systematic review. Likewise, within the research, different databases
such as: Scielo, Redalyc, Dialnet and Scopus were considered as the study
scenario, since the review was focused on articles referring to disruptive behaviors
in boys and girls of the second cycle.The results obtained after the analysis of each
of the articles show that in the different research searches this study provides
support both in behavioral problems, predictive factors, important aspects among
them, theoretical components, factors and strategies were reviewed. of control.
Concluding that the latest studies related to disruptive behaviors, published from
2015 to the present, show that much is known about disruptive preschool behavior,
highlighting the multifactorial nature of this behavior and emotional support as a

preventive action and an effective treatment for it. age group.

Keyword: Disruptive behaviors, control strategies, predictor factors.
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l.  INTRODUCCION.

Hoy en dia las conductas disruptivas es uno de los temas con mas
controversia en el ambito educativo. Este problema no solo radica en las aulas, sino
gue parece tener una relevancia que se presenta tanto en el colegio como en el
hogar. Dentro del ambito escolar encontramos los problemas de indisciplina,
convirtiéndose actualmente en uno de los problemas mas relevantes de la sociedad
académica ya que genera un clima disruptivo, que afecta no sélo el rendimiento
académico, sino también la estabilidad del estudiante y del docente (Correa 2019).

En Indonesia la investigacion de Purwati y Japar (2017) mostraron que hay
algunos efectos de la educacion de los padres que acentdan en el comportamiento
disruptivo del nifio, ademas existen aspectos agresivos de la conducta de los
padres que afectan de sobremanera el comportamiento del nifio, asi mismo,
sefalaron que la manera como los padres brinden asistencia en el crecimiento
infantil se determinaré el caracter de los nifios en la edad adulta. Asimismo, la
relacion causal entre el comportamiento de los padres y los nifios puede utilizarse
para estimar cdmo se produce el comportamiento disruptivo de los nifios; el que
puede provocar un comportamiento desagradable para uno mismo y el entorno
familiar, escolar y comunal, sin embargo, el comportamiento disruptivo en un nifio
no siempre persiste y puede modificarse con la edad.

En Estados Unidos, el estudio Yoder y Williford (2019) sefialaron que el
comportamiento disruptivo de los nifios en edad preescolar tiene implicancias
significativas para la experiencia de los nifios en el salon de clases. El estudio
examind una poblacion diversa de 2427 nifios en edad preescolar cuyo analisis
proporciona amplia informacién sobre la frecuencia y gravedad que los nifios en
edad preescolar mostraban hiperactividad, falta de atencion y oposicion en el aula.

En Suecia, la investigacion de Gustafsson et al. (2017) sefalaron que existe
un alto riesgo de que los nifios pequefios que muestran signos tempranos de
conductas disruptivas desarrollen algunos problemas afios mas tarde, por ello es
necesario detectar problemas de externalizacion e internalizacion en las primeras
etapas de la vida. Entre el 80% y el 90% de todos los nifios de 1 a 5 afos de
educacién preescolar son evaluados en un contexto apropiado para encontrar los

primeros signos de salud mental o problemas entre los nifios.



La pandemia de COVID-19 ha agravado la crisis de atencion y aprendizaje;
con el cierre de las escuelas, los momentos para jugar con amigos, socializar de
manera presencial, y otras rutinas se han visto limitadas. Los comportamientos
regresivos referidos a aprender a manejar emociones, sentimientos de ira, tristeza
y ansiedad; se han vuelto cada vez mas comunes. Ante el aburrimiento, los niveles
de preocupacion y las conductas disruptivas de los nifios pueden aumentar, ante
ello se sugiere que los adultos puedan proporcionar opciones para actividades
seguras involucrando a los nifios sobre ideas creativas (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [Unicef], 2021).

A nivel nacional, el Proyecto Educativo Nacional al 2036 refiere que para el
desarrollo educativo se recurra a diferentes actores educativos y organizaciones
que posibiliten habilitar la accion de las personas en lugar de restringirlas (Consejo
Nacional de Educacién, [CNE], 2006). Es asi que se promueve la participacion
multidisciplinar permitiendo a los profesionales de la asistencia sanitaria, social y a
otros profesionales integrarse y colaborar con el éxito de la escuela; aspecto
importante dado que en la realidad estos esfuerzos son minimos para la prevencion
de problemas de conducta disruptiva, ya que podrian ayudar a reducir los costos a
los padres si el apoyo se da en las escuelas; aspecto importante para mejorar el
apoyo para los nifios y los maestros.

Una de las percepciones que se manifiesta entre los docentes, es el
incremento de la dificil convivencia que tienen los nifios en las Instituciones
Educativas. Es preocupante ver como algunos estudiantes no pueden convivir en
armonia debido a sus conductas disruptivas, lo que puede afectar de forma
negativa la convivencia escolar, ocasionando dificultades en el aprendizaje. Los
nifios, durante la primera infancia, pueden presentar algunas alteraciones en su
conducta que afectan en las relaciones con sus padres en el hogar, en su institucion
educativa, con sus comparferos de clase y con su docente; estas conductas,
aunque no son estables, se pueden visualizar como dificultades de aceptacion de
la norma (Zambrano et al., 2021).

La pandemia, afectd el proceso de aprendizaje, donde los preescolares son
particularmente vulnerables, limitando el desarrollo de las habilidades
comunicativas, socioemocionales y cognitivas (Sanchez, 2021). Hoy en dia muchos

paises atraviesan la crisis por la pandemia los cuales se han visto afectada no solo



en la salud sino también en el contexto escolar. Las instituciones educativas se
cerraron y se crearon plataformas virtuales para que los niflos puedan seguir
accediendo a la educacion (Hecht et al., 2020).

La educacion virtual es diferente a la educacion presencial; los nifios no
socializan ni tienen interaccidn con sus comparieros; en el mejor de los casos solo
interactdan con la maestra. Se observa que los nifios tras la pantalla se aburren, la
atencién es limitada, se distraen rapidamente, lo que podria perjudicar, ain mas,
en las conductas disruptivas; en casa existen diferentes distractores, dado que no
es un ambiente disefiado para recibir clases y sin una buena supervisién de los
padres o cuidadores el nifio podria distraerse con objetos que tiene a su alrededor.

Los especialistas del Ministerio de Salud (MINSA, 2018) explicaron que en el
Peru existen aproximadamente 295 mil personas con dificultades para relacionarse
por problemas que tienen para regular sus emociones, sentimientos o conductas.
De estas personas, el 67,8% (200 mil personas) presentan problemas moderados
y severos. De acuerdo a lo citado, podemos ver la gran dificultad que tienen las
personas para desarrollar sus habilidades sociales. Esto se puede ver reflejado en
las conductas disruptivas que se manifiestan en las distintas Instituciones
Educativas, donde muchos nifios muestran este comportamiento en sus aulas,
siendo incobmodo para los compafieros de clase como para la docente, ya que
interrumpe el proceso de ensefianza aprendizaje.

En Arequipa Quecho y Samanez (2019) priorizaron la problemética ante las
realidades y necesidades de una sociedad en cambio, intergeneracional, social,
tecnologica y comunicativa, donde la complejidad y el ritmo de vida de muchas
familias son reflejadas en las aulas con conductas disruptivas de los nifos; se
encontr6 que un 25% de estudiantes que presentan conductas disruptivas
presentan sintomas de incidencia como el acoso entre nifios y un el 33.33% de
nifios con conductas negativas.

En la institucién educativa, perteneciente a San Juan de Lurigancho, los
informes del departamento de psicologia y equipo de Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE), registran reportes sobre, baja autoestima, sintomas negativos en
el comportamiento de los nifios como problemas de concentracion, tendencia
creciente a no cumplir normas o reglas. Ademas, muestras de crueldad con

animales, dafios que afectan la propiedad ajena, Irritabilidad, desafio a la autoridad.



Es por ello que se plantea la siguiente pregunta general: ¢ Cuales son los
resultados de las recientes investigaciones cientificas sobre las conductas
disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial? y como preguntas
especificas: ¢ Cuéles son los resultados de las recientes investigaciones sobre las
teorias de las conductas disruptivas en nifios en niflos y nifias de Il ciclo de
educacion inicial?, ¢ Cuales son los resultados de recientes investigaciones sobre
factores que influyen en las conductas disruptivas en nifios en nifios y nifias de Il
ciclo de educaciéon inicial?, ¢Cuales son los resultados de las recientes
investigaciones sobre de las estrategias de control de las conductas disruptivas en
nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial?

La investigacion es pertinente porque permitié contar con informacioén reciente
sobre las conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo, considerando diferentes
comportamientos que son inapropiados para la edad, inadecuados para el contexto
social o excesivo en intensidad, duracién y frecuencia.

La investigacion conté con una justificacién a nivel teérico porque permite
reflexionar, sobre el conocimiento con informacion de actualidad, la cual estuvo
orientada a analizar y documentar las recientes investigaciones pedagdgicas
realizadas a nivel infantil en cuanto a estrategias para controlar conductas
disruptivas para docentes y padres de familia; a nivel practico, el estudio se justifica
porque durante la educacion inicial; tanto en casa como en la escuela, se cumple
una funcién importante en la formacion, por ello los hallazgos proporcionan una
guia para que los maestros se ayuden a identificar aquellos nifios que estan en
riesgo de tener un trastorno de conducta persistente en la nifiez. Y a nivel
metodoldgico se justifica, dado que se explica en detalle un plan de busqueda
apriori, con el objetivo de seleccionar y sistematizar los recientes estudios
sobresalientes sobre el tema y ser un inicio para continuar a seguir profundizando
en el tema.

Siendo asi, se establece el siguiente objetivo general: Sistematizar resultados
recientes de las investigaciones cientificas sobre las conductas disruptivas en nifios
y nifias - Il ciclo de educacion inicial, y como objetivos especificos: Analizar las
teorias de las conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial,
analizar los factores que influyen y analizar las estrategias de control de las

conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial.



l.  MARCO TEORICO
El presente estudio tuvo como referente a los trabajos previos nacionales e
internacionales.

En Puno, Soto (2018) realizdé su estudio con el objetivo de analizar las
actitudes disruptivas que afectan el proceso de aprendizaje. Metodolégicamente, el
tipo y disefio de investigacion fue descriptiva simple, con énfasis en la revision de
la literatura, con una poblacion de nifios de tres afios permitiendo analizar las
actitudes disruptivas en las aulas. Los resultados indicaron que el comportamiento
desafiante en el preescolar puede generar resultados nocivos para algunos de los
mMismos nifios y para sus compafieros. Por consiguiente, las actitudes disruptivas
son un factor afectivo-emocional que modula la conducta disruptiva y afecta en el
desarrollo de la ensefianza del maestro para con sus estudiantes. Llegando a la
conclusién que las actitudes disruptivas afectan el proceso de aprendizaje, dichas
actitudes disruptivas generaron: agresiones fisicas y verbales en el aula, entre
otras.

En Arequipa, Chambilla (2018) investigo, con el objetivo de definir la relacion
de las nuevas tecnologias y las conductas disruptivas de los nifios y nifias de 3y 4
afos. La metodologia, la investigacion estuvo orientada a la revision de la literatura
analiza los resultados de la aplicacion de la técnica de la encuesta cuyos
instrumentos: el test Alteracion del Comportamiento en la Escuela ACE y el
cuestionario aplicado a padres de familia. La investigacion muestra que muchos
padres entregan los dispositivos tecnoldgicos a sus hijos para mantenerlos
entretenidos, por lo que no tienen claro los problemas que pueden afectar al no
controlar el uso de las tecnologias ya que irrumpen en el desarrollo del nifio
produciendo alteraciones en su sistema nervioso, llegando a reaccionar
agresivamente. Se pudo observar que un 16% de la poblacion de nifios que usan
tecnologia 1 hora o0 mas, son los que presentan conductas disruptivas. Una de las
principales conclusiones sefiala las opciones dentro de un plan de manejo incluyen
monitoreo regular acompafiado de orientacion y consejos para padres.

Correa (2019), en su investigacion, tuvo como objetivo examinar los
conceptos tedricos y evolutivos de las conductas disruptivas; la metodologia fue de
disefio de revision tedrica conceptual. Se describen las teorias etoldgicas,

bioquimicas, neuropsicolégicas y neurofisiologicas que tratan de dar una



interpretacion a la probleméatica como las conductas disruptivas Sus resultados
mostraron diferentes definiciones de los estilos de crianza en orden cronologico,
asi como también la descripcion de diferentes teorias que explican la problematica
de las conductas disruptivas.

En Lambayeque, Tocto (2020) realiz6é su estudio, cuyo objetivo fue plantear
un modelo de musicoterapia para reducir las conductas disruptivas en nifios de 5
afos. Metodolégicamente el estudio estuvo orientado a la revision de la literatura,
analizando los resultados obtenidos por medio de técnicas de observacion en la
investigacion de campo y a través de una ficha de observacién adaptada. La
investigacion demuestra que la musicoterapia ayuda a los nifios que manifiestan
conductas disruptivas ya que, a través de la musica, el nifio va desarrollando su
capacidad de expresarse y mostrar sus emociones lo cual ayuda a mejorar su
interaccién con los demas compafieros. Como conclusién, se llegd a que la
ejecucion del Modelo de musicoterapia redujo las conductas disruptivas en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 203 de Lambayeque.

Pinto y Dianderas (2014) en su investigacion, tuvieron como objetivo describir
el comportamiento de los maestros referente a las conductas disruptivas en nifios
del nivel inicial, por lo que su disefio fue de tipo descriptivo y la técnica que se utilizd
fue la entrevista. Su poblacion de estudio fueron los nifios y maestras del nivel
inicial. En su conclusién, se indicé que el 63 7 de las maestras tienen conductas
pasivas para el control de estas conductas en el aula; el 25 7 manifiestan actitudes
asertivas y las 12 7 actitudes agresivas. Asi mismo, se concluyé que los nifios
manifiestan de manera reiterada distintas conductas disruptivas y que las maestras
mostraron comportamientos asertivos y pasivos en su mayoria para el control de
estas conductas.

A nivel internacional, Ciro, Escobar y Garcia (2017) desarrollaron el estudio
en Colombia cuyo obijetivo fue analizar las teorias pedagdgicas, que posibiliten la
intervenciéon ante las conductas disruptivas en los nifios y nifias, fortaleciendo los
procesos de ensefianza-aprendizaje. En cuanto a la metodologia del estudio fue de
enfoque cualitativo, de tipo etnografica, donde la unidad de analisis estuvo
conformada por: 24 estudiantes. Las teorias analizadas fueron la teoria
sociocultural de Vygotsky que manifiesta que los procesos de aprendizaje se dan

de manera colectiva por medio de situaciones sociales que ocurren en los contextos



culturales y que permiten a los nifios formar aprendizajes significativos y
comportamientos de acuerdo a la sociedad que lo rodea. Por otro lado, la teoria de
Bandura refiere que el aprendizaje social y el desarrollo de la personalidad es el
condicionamiento operante que modela la conducta del nifio desde temprana edad.
El estudio concluyé que, durante la infancia, el agente determinante en las
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias con relacion a la conducta, es el
juego, figura que beneficia en gran medida el desarrollo cognitivo del nifio.

En Colombia, el estudio de Gémez (2015) tuvo como objetivo poder ejecutar
una propuesta pedagoégica basada en el juego cooperativo que logre reducir las
conductas disruptivas en los estudiantes de transicion de la I.E.D Nidia Quintero de
Turbay. Su investigacion fue mixta, ya que comprende la recoleccién y analisis de
datos cualitativos y cuantitativos para asi obtener consistencia entre los resultados
de ambos enfoques; siendo su técnica la observacion, entrevista y encuesta. Se
pudo demostrar que, en los juegos mas atractivos de masica y misterio y donde se
usaron materiales nuevos, los niflos no presentan conductas disruptivas, por ello
se afirma que, si se contarian con mas juegos de este tipo, se pudiera ver mayores
cambios en los nifios con conductas disruptiva. Concluyendo en que la propuesta
pedagdgica fue positiva pero poco significativa ya que, en algunas actividades de
trabajo en equipo se siguen presentando conductas disruptivas.

Perugachi (2015), en su investigacion tuvo el objetivo definir el manejo de las
conductas disruptivas y el desarrollo social en nifios de 4 y 5 afios. En cuanto a la
metodologia, el disefio de estudio fue descriptivo porque busca explicar las
caracteristicas del objeto de estudio y explicativo porque busca dar respuestas del
por qué ocurre este problema en los nifios; ademas, se desarrollé una investigacion
exploratoria y bibliografica. Su poblacion fue de 30 nifios y 5 docentes donde se
aplicé el instrumento de encuesta y cuestionario. La principal conclusion fue: Los
nifios con conductas disruptivas se muestran en su ambiente escolar, agresivos,
con falta de atencion, interrumpen al maestro, se alejan del grupo; con estas
caracteristicas sus pares generan rechazo, lo que se convierte en una inadecuada
integracion al grupo. La propuesta del estudio fue el manual con actividades ludicas
donde se incentiva la autoestima del nifio que presenta estas conductas disruptivas,
asi como también permitira fortalecer la integracion grupal de tal forma que no se

excluya al nifio y se le comprenda su forma de actuar.



En Washington, la investigacion de Hong et al. (2015) tuvo por objetivo
principal analizar qué conductas disruptivas fueron normativas y transitorias versus
marcadores de trastorno de conducta. El estudio fue longitudinal en nifios en edad
preescolar, con énfasis en la revision de literatura, se entrevisté a 273 cuidadores
de nifios en edad preescolar de 3 a 5,11 afios. Los hallazgos proporcionan una guia
gue ayuda a identificar a los nifios en edad preescolar con trastorno de conducta y
aquellos que estan en riesgo de tener un trastorno de conducta persistente en la
infancia. Los hallazgos sirven como guia para que los doctores de atencion primaria
puedan identificar y derivar a los nifios que se encuentran en riesgo de desarrollar
una conducta infantil persistente y otros trastornos psiquiatricos mas adelante. Se
concluy6 que los nifios en edad preescolar que muestran estos sintomas deben ser
objeto de evaluacion de salud mental. Se resalta realizar intervenciones tempranas
afectivas ya que antes de identificar un trastorno de conducta, los nifios en
preescolar manifiestan conductas disruptivas, por lo que se pide derivar y tener una
intervencién temprana.

En Estados Unidos, Yoder y Williford (2019) realizaron el estudio en la
Universidad de Virginia, con el objetivo analizar como los maestros perciben los
comportamientos disruptivos de nifios en edad preescolar. Los analisis proveen una
amplia informacion sobre la frecuencia, gravedad con la que los maestros
informaron que los nifios en edad preescolar mostraban hiperactividad, falta de
atencion y oposicion en el aula. Los resultados de la investigacion aportan una
comprension actual de la importancia del aula y el comportamiento perturbador
visto a través de los ojos del maestro de preescolar, asimismo los hallazgos
destacan la raza / etnia de los maestros, las creencias de atribucion de
comportamiento y la autoeficacia que se asocian Unicamente percepcion de los
diversos problemas de conducta de los nifios en edad preescolar.

Para poder comprender las conductas disruptivas, es necesario empezar por
la definicidn que tiene tanto conducta como disrupcion segun los siguientes autores:
Martin y Pear (2008) sostuvieron que la conducta es la accion que realiza o dice de
una persona; es cualquier actividad muscular, glandular o eléctrica de un
organismo; es la accion o respuesta que realiza todo ser humano y que concuerdan
con lo que creen, segun donde viven y en la forma de crianza. La conducta en los

nifios del nivel de educacion inicial se vincula a acciones de curiosidad, distraccion



con facilidad, interés en la independencia, llevarse bien o mal con los demas y a
obedecer o desobedecer las reglas.

Urufiuela (2006) definié la disrupcién, como una conducta que bloquea las
actividades educativas; comportamientos que los docentes descifran como
indisciplina, pero cuya diferencia es necesariamente ir en contra del proceso de
ensefianza aprendizaje, convirtiétndose en preocupaciones comunes sobre el
comportamiento de los niflos como son las rabietas, los habitos, la mentira y la
ansiedad. Para Zaitegi (2010) la disrupcion es la conducta del nifio o nifia que busca
bloquear el proceso de ensefianza aprendizaje, entendiéndose que dicho proceso
no logre concretarse. Existen diferentes explicaciones sobre las conductas
disruptivas, asi como diversos autores que desde su posicién tedrica han tratado
este tema en sus investigaciones; en las aulas se observa que los nifios con
trastornos de conducta disruptiva muestran patrones continuos de conducta
desafiante y no cooperativa, su comportamiento con frecuencia afecta a quienes
los rodean.

Del mismo modo, Purwati y Japar (2017) sostuvieron que el comportamiento
disruptivo es cualquier comportamiento que a menudo aparece en un nifio cuando
estd interactuando con sus compafieros estudiantes o adultos, y los estudiantes o
adultos se sienten interrumpidos por la existencia del nifio, dado que muchas veces
sus respuestas a las figuras de autoridad van desde la indiferencia hasta la
hostilidad; este comportamiento afecta a maestros, compafieros y miembros de la
familia. La conducta disruptiva es una combinaciéon de conductas externalizantes
negativas coexistentes que aparecen en la infancia y es probable que persistan con
el tiempo (Alatupa et al., 2011). Por tanto, serd necesario lograr una comprension
de los nifilos que exhiben comportamientos disruptivos en sus primeros afnos,
mientras trabajan individualmente, en pequefios grupos o dentro del entorno de
toda la clase, para ello la informacion permitirA encontrar formas en las que los
educadores puedan apoyar el desarrollo académico, social y emocional de los
nifos.

Por su parte Garcia (2008) mencion6 que las conductas disruptivas son las
gue repercuten negativamente en el desarrollo del docente o la vida escolar ya que
ocasiona peleas en el aula. El autor sefalo que los nifios con problemas presentan

mas de una conducta disruptiva, calcula que el aproximado de nifios disruptivos por



aula es de 3 0 4 de 30 estudiantes y los comportamientos mas frecuentes: agresivo,
rebelde, inquieto, parlanchin, mentiroso, injurioso, no participativo y distraido.
Asimismo, el autor refirid que las conductas disruptivas mas reiterativas son las
motoras como dar vueltas por toda el aula, pararse fuera de su lugar, saltar;
verbales como responder al docente, insultar a sus compafieros y agresivas como
destrozar objetos, pellizcar, empujar.

Es importante resaltar que los nifios cuando estan muy pequefios demuestran
conductas disruptivas porque no han aprendido una forma adecuada de hacer las
cosas, no saben diferenciar qué es lo correcto y toman una idea errénea del buen
comportamiento lo que origina la dificultad para acatar las normas del aula,
ocasionando molestia para el docente. A su vez los docentes en esta etapa
preescolar deben manejar con carifio y afecto las conductas disruptivas e
introducirlos poco a poco a las normas tanto escolares como sociales; a pesar que
las conductas disruptivas influyen de manera negativa en el proceso de ensefianza
ya que irrumpe la mejora del ambiente escolar (Garcia, 2008). Por tanto, se puede
decir que las conductas disruptivas son aquellos comportamientos del nifio que
bloquea, incomoda e irrumpe el desarrollo de la funcion del docente en aula, siendo
incbmodo no solo para el docente que cumple un rol importante en el aula, sino
también para los comparieros de clase.

La presente investigacion, se basa en los diferentes aportes teéricos como: la
teoria social constructivista de Vygotsky (1978) y la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1989); teorias que han guiado la presente investigacion. EI campo
tematico fue examinado a través del lente de la epistemologia constructivista social,
dado que la teoria de Vygotsky exploré la nocion que el aprendizaje y el desarrollo
integral no pueden ser separados de su contexto social. Asimismo, argumento6 que
el juego proporciona el contexto ideal para que los nifios aprendan reglas de
comportamiento. Vygotsky basa sus supuestos de desarrollo en los conceptos de
Zona de desarrollo préximo (ZPD) entendido como lo que el nifio puede lograr de
forma independiente en comparacion con lo que potencialmente podria aprender
con el apoyo de un compariero o adulto (Tamayo y Restrepo, 2016).

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1989) postul6é que las personas
aprenden las conductas mediante el modelamiento y reaccion ante estimulos del

entorno. Por lo que se explica que el comportamiento disruptivo del nifio no es
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simplemente heredado, sino que esta formado y condicionado por el ambiente, por
lo que el nifio puede observar el comportamiento de los adultos o de otras personas
(Garcia, 2014). Bandura sostuvo que los seres humanos siempre cumplen su
funcion de modelar algo tratando de poner cualquier informacion observada sobre
como las respuestas pueden sintetizarse en nuevos patrones (Purwati y Japar,
2017).

Desde mediados del siglo pasado, las teorias de la psicologia cognitiva y la
neurologia reconocieron que los seis primeros afos de vida son primordiales para
el desarrollo psicomotor, al respecto el psiquiatra John Bowlby (como se citd en
Renddn y Rodriguez, 2016) afirmd que el infante indefenso posee una conexion
cercana con la madre a través de las emocionales y comportamientos, al que llamé
sistema de vinculo o apego. En los afios treinta, John Bowlby en Londres, trat6 a
muchos nifilos con trastornos emocionales, explic6 que les causaba angustia
intensa cuando los nifios eran separados de sus madres.

En la década de los cincuenta, fueron Konrad y Harry en el estudio: Teoria del
Apego postularon que los bebés tienen una necesidad innata de tocar y aferrarse
a algo para obtener consuelo emocional. Posteriormente, seria Jnhon Bowlby, quien
sefalé que el afecto constituye un elemento basico para los individuos en lo que
tiene que ver con los procesos de adaptacion a diferentes etapas del ciclo vital. El
‘apego’ es el vinculo emocional que une a un nifio con sus cuidadores; “estos
vinculos tempranos son profundamente importantes en el desarrollo del nifio, ya
gue influyen el crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social” (Duarte et al., 2016,
p. 115), la teoria del apego se centra en la formacion de estos vinculos, en la
naturaleza e importancia para el desarrollo de la persona a lo largo de la vida; la
formacién de un vinculo de apego esta dirigida por la predisposicion innata de los
nifios a buscar la proximidad con los cuidadores. De hecho, buscar la proximidad
fisica es una de las caracteristicas mas destacadas de las relaciones tempranas
entre el nifio y el cuidador.

Cabrera y Ochoa (2010) afirmaron que la disrupcion es una conducta donde
el nino busca romper el progreso de ensefianza que realiza el docente al ir contra
las actividades educativas y en ocasiones dichas conductas afecta a todos los
compafieros. La disrupcion se presenta enlazada con la frustracion escolar, por

logque si encontramos una solucion al fracaso, también podremos solucionar este
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tipo de conductas. La frustracion escolar en oportunidades, es un resultado de la
rebeldia que manifiesta el nifio; en determinados casos, los nifios asisten a las
Instituciones Educativas con esta dificultad y en otros, se modelan en el paso de la
etapa escolar.

Gordillo et al. (2014) realizaron el analisis de las conductas disruptivas,
buscando como evidencia adicional factores de propension al riesgo del
comportamiento disruptivo, asimismo divide la tematica en tres componentes o
conductas: Interrumpen el estudio, falta de responsabilidad y acciones
perturbadoras en la clase.

Gbomez y Cuia (2017) refirieron que estas conductas se pueden representar
por las siguientes acciones: no seguir las normas del aula, levantarse de su asiento,
no formar ordenadamente la fila, lanzar objetos, perturbar el desarrollo de las
actividades como: comentarios negativos ante la tarea, negarse a participar en las
actividades, hacer otras actividades, enfrentarse al docente, hablar cuando el
docente habla, no obedecer indicaciones y la agresidn a otros compafieros. El autor
describe algunas acciones en la conducta del nifilo que responden a factores
influyentes, los que podrian ser factores bioldgicos, factores ambientales o de
socializacion (familia, compafieritos, sociedad).

Asimismo, Chambilla (2018) refirié que las conductas disruptivas emergen en
la primera infancia, desde que el nifio llora y hace rabietas, que se percibe como
algo normal propio de la edad cuando son esporadicas, pero cuando observamos
gue estas conductas son continuas, ya es preocupante porque se convierten en un
problema que afecta a las relaciones familiares y sociales. La irritabilidad, las
pataletas o rabietas, corresponde a factores psicolégicos y psicosociales, son
comportamientos que los niflos muchas veces desarrollan por capricho para
conseguir de forma inmediata lo que desean, esta conducta es un sintoma que por
presentarse con frecuencia se convierte en una conducta disruptiva dada la falta de
control. Al respecto Uruiiuela (2012) sostuvo que las conductas disruptivas son
complejas ya que influyen muchos factores en ellas tanto de tipo social como
familiar que deben examinarse adecuadamente. Los docentes refieren que las
causas Yy factores de estas conductas deben buscarse fuera de la Institucion,

principalmente en las familias y el entorno que le rodea.
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El Ministerio de educacion (Minedu, 2019) sefial6 que es el docente quien usa
diferentes estrategias cuya finalidad es mantener el interés de los nifios e
involucrarlos en las experiencias de aprendizaje; se anticipa al comportamiento
disruptivo antes de que ocurra o lo redirecciona inmediatamente con estrategias de
intervencidn, antes de que progrese o empeore. Al respecto Castro (2017) sostuvo
que las conductas disruptivas son una situacion problematica, inapropiada e
incobmoda para el docente, asi mismo son comportamientos que entorpecen y en
algunos casos bloguean los procesos de ensefianza aprendizaje. Es decir, se trata
de acciones que se ven reflejados en la indisciplina, el incumplimiento de normas,
desafio al docente y rechazo a cumplir las actividades del aula. El docente maneja
un estado de preocupacion al observar estas conductas en sus estudiantes ya que
no puede llevar a cabo una buena ensefianza por dichas conductas, sin embargo,
establece diferentes estrategias de control mediante el juego, las normas de
convivencia. Ademas, la derivacion es el paso siguiente cuando se considera
urgente la atencion del psicologo y profesionales en el control de conductas
disruptivas.

Por su parte, Morocho (2018) mencion6 que el problema de conductas
disruptivas en la infancia puede evidenciar dos caracteristicas: leves cuando las
conductas no son continuas y no afectan al nifio; y graves cuando son continuas y
requieren de alguna ayuda psicoldgica para mejorar su calidad de vida. Estas
conductas se manifiestan mediante los berrinches, no respetando las normas de
convivencia, gritos, hablar de manera desafiante al docente, agresién a los
compafieros y docente, incumplimiento de tareas, falta de interés hacia las
actividades del aula, negatividad ante la invitacion de alguna actividad, etc. Ante
estas acciones el curriculo nacional de educacion bésica (CNEB, 2016) propone
estrategias de control que establezcan oportunidades de aprendizaje para estos
nifos, consideradas en riesgo, como desarrollar sus habilidades sociales y
emocionales. Por lo tanto, la intervencion es fundamental como estrategia de
control para los nifios que actualmente estan en riesgo de mostrar mayores
problemas por las conductas disruptivas.

Torrego y Fernandez (2006, 2001) describieron a las conductas disruptivas
como un fendmeno que presenta las siguientes caracteristicas: conjunto de

conductas inapropiadas dentro del aula como levantarse del asiento sin permiso,
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interrumpir al maestro, entorpece y en algunas circunstancias evita el desarrollo de
los aprendizajes. Se transforma en un problema escolar porque no deja fortalecer
las competencias debidas. Se visualiza como un problema de indisciplina en el aula.
Afecta no solo al docente o estudiante, sino también al grupo de aula por lo que
produce mayor fracaso escolar. Propicia un ambiente tenso dentro del aula, donde
se crean las malas relaciones sociales entre estudiante y docente como también
entre los propios estudiantes; propicia el aumento de maltrato entre estudiantes.

En cuanto a las conductas inadecuadas, Apolo y Vera (2018) afirmaron que
estas presentan dificultades para si mismo y para el ambiente que lo rodea,
manifestandose éstas en las actividades cotidianas y significativas del nifio o nifia,
pudiéndose ver dichas conductas en algunos casos como un sintoma de una
situacién problematica que pueda estar sucediendo simultdneamente o como un
problema o trastorno de aprendizaje, 0 mas alin como un trastorno mental.

Del mismo modo, Cabrera y Ochoa (2010) sefialaron que las conductas
disruptivas tienen conexion con el entorno en que el nifio se desenvuelve en
relacion a la familia, el nifio se desarrolla desde que nace dentro de su familia por
lo que es ahi donde formara su personalidad y afectividad, lo cual hace que el nifio
crezca con una imagen de si mismo y pueda valorarse como persona. Cuando
suceden este tipo de conductas, se debe mantener informado a los familiares ya
que son ellos los que nos informaran en qué situacion se encuentran y el entorno
en que se desenvuelve su nifio o nifia.

Es importante recalcar que debe haber un trabajo en equipo entre familia y
escuela ya que esto puede ayudar a que el nifio perciba que se esta brindando el
interés y pueda asi controlar su conducta. Asi mismo, los nifios actian asi por
diferentes motivos, como el aburrimiento o necesidad de diversion; en otros casos
al sentir que no pueden realizar la actividad, asi como sus otros compafieros los
hacen sentir vacios y sin motivacion. Otra razén es cuando se comporta asi para
llamar la atencion de sus compafieros y docente; cada razon o circunstancia suele
ser motivo de problemas personales, grupales o sociales (Cabrera y Ochoa, 2010)

Del mismo modo, Gomez (2015) afirmé que las conductas disruptivas
conforman la vida diaria y que se da con gran continuidad en el ambiente escolar,
pues es ahi donde se alojan diversas personalidades y comportamientos, los cuales

cambian siempre, lo que sin duda afectan no solo a los nifios, sino también al
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docente, ya que impide la ejecucion de sus actividades, provocando la falta de
atencion y el desorden. Al respecto Arias, et. al (2009) mencionaron que las
conductas disruptivas son cambios en el comportamiento como la autorregulacion,
el movimiento motriz, el control de las emociones y las capacidades de juicio social.
Estas conductas rebeldes se observan como agresividad que es la aficion por
actuar de una manera provocadora 0 amenazante hacia otros de forma fisica o
verbal; en la hiperactividad por ser exageradamente activo, con acciones impulsivas
y alocadas.

Por todo lo mencionado, se puede decir que existen distintos indicadores que
brindan indicios para que el nifio puede manifestar conductas disruptivas en el aula,
originando reacciones que pueden ser dafinas para el nilo como el aislamiento
social, el repudio de sus comparieros, asi como el incremento de esta conducta.
Ademas, este comportamiento se distingue como una amenaza para el ambiente
escolar y armonia en la sociedad, e incluso, un riesgo para la supervivencia de un
grupo de personas.

El Ministerio de Educacién y Ciencia (2006) definieron la disrupcion como un
fendbmeno, cada vez mas cotidiano, por el cual el proceso de aprendizaje queda
paralizado, vinculandose frecuentemente a conductas que dificultan o bloquean el
normal desarrollo de dicho proceso. Ante lo mencionado, se puede decir que las
conductas disruptivas son actitudes que dificultan el correcto funcionamiento del
aula y también del proceso de aprendizaje.

Giusti (como se citd en Cabrera y Ochoa, 2010) enfatiz6 que se encuentran
diversos tipos de conductas disruptivas, como las caracteristicas, o las conductas
de personalidad:

Caracteristicas psicofisicas, diferencian a un ser de otro, es el clasico
caprichoso, que cambia de parecer sin motivo alguno. Por otra parte, los timidos
manifiestan incomodidad, falta de confianza y falta de interaccion con otras
personas; los egocéntricos, supone que sus pensamientos son mas importantes
que los de los demas, asimismo, los nifios con hiperactividad reaccionan
desmedidamente ante los estimulos del ambiente que lo rodea. Los extrovertidos,
son afectuosos, no tiene desconfianza al relacionarse con el ambiente que lo rodea,

en cambio los introvertidos son discretos, solo se interesa por si mismo y no se
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relaciona con su entorno, finalmente, los envidiosos, tienen sentimientos negativos
hacia los demas, ira por no tener lo que el otro tiene.

Conductas antisociales, referidas a la falta de respeto al docente formando un
clima negativo, cuando el docente pide silencio, el nifio reta de forma desafiante, y
no habla con la verdad ya sea al docente 0 a sus compaferos.

Conductas agresivas, se producen de manera verbal o fisica, colocando
apodos, sobrenombre que se le pone a un nifio refiriéndose a su fisico o su
comportamiento. La agresion verbal, es un acto provocativo sin motivo alguno
contra los demas, provocando temor o dafio. La venganza, es el agrado que siente
el nifio o nifia ante una mala accion percibida. Y las intimidaciones: Provocan miedo
al nifio o nifla que es victima constantemente, conocido también como bullying.

Conductas indisciplinadas, son conductas que van contra las normas de
convivencia, cuando se interrumpe al docente en plena clase hace que la
informacion se pierda y los nifios no puedan comprender correctamente. Hablar
demasiado durante la clase incobmoda al docente porque no permite que pueda
realizar su clase con normalidad. No realizar las actividades para casa provoca que
el nifio o nifia no avance al mismo ritmo que sus demas compaferos, asi como
jugar movilizandose dentro del aula si no es recreo, incomoda al docente ya que el
aula no es un espacio para correr y pueden suceder accidentes.

Los diferentes conceptos de conductas disruptivas manifiestan que son
diversos actos que se desarrollan como rompimiento de acuerdos o un conjunto de
conductas inapropiadas, actos verbales y no verbales o simbdlicos. Ademas, dichos
comportamiento generan ambientes inapropiados para el desarrollo de las
experiencias de aprendizaje y para el control de la secuencia didactica de la clase.
Los especialistas del Ministerio de Educacion y Ciencias (2006) refieren que es
preocupante para la sociedad ver los casos de indisciplina en las instituciones
educativas ya que un ambiente disruptivo en el aula es tal vez el primer indicio de
comportamientos que pueden afectar desfavorablemente el rendimiento escolar;
ademas, para los maestros y estudiantes es un desgaste personal que disminuye
la armonia en el aula.

En relacién a los factores que influyen en el comportamiento perturbador del
nifio, se explica que el comportamiento disruptivo del nifio no es simplemente

heredado, sino que esta formado y condicionado por el ambiente; un nifio puede
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observar el comportamiento de los adultos o de otras personas, lo que explica el
desarrollo de la teoria de Bandura quien sostuvo que los seres humanos siempre
cumplen su funcion de modelar algo tratando de poner cualquier informacién
observada sobre como las respuestas pueden sintetizarse en nuevos patrones, La
existencia de un comportamiento disruptivo puede ocurrir debido a dos factores
principales: internos y externos. Un factor interno es el que proviene del propio nifio,
mientras que un factor externo al nifio, a saber, el entorno de la familia, la escuela
y la sociedad (Purwati y Japar, 2017).

Purwati y Japar (2017) explicaron que el comportamiento hacia los nifios son
factores biologicos, ambientales y familiares. Los padres como clave en una familia
tienen un gran impacto en el comportamiento disruptivo del nifio; la depresion de
los padres, problemas matrimoniales y patrones de paternidad aplicada juega un
papel crucial en la formacién de nifios disruptivos.

Castro (2017) mencioné que las conductas que tengan los nifios en las
instituciones educativas, son producto del factor ambiente socio-psicolégico del
hogar, la comunidad, la escuela misma y su propia personalidad. Los padres y
docentes cumplen un rol importante, son simbolos de autoridad y deben analizar
los factores que puedan estar influyendo para generar conductas no deseadas. La
caracteristica principal de estas conductas disruptivas son un conjunto de
comportamientos y actitudes negativas, que traen como consecuencia enfados y
discusiones; estas conductas pueden presentarse no solo en las Instituciones
Educativas, sino también en el ambiente familiar.

Durante los primeros cinco afios de vida, las caracteristicas familiares y
personales son los predictores mas importantes de la delincuencia infantil; los
factores de riesgo en el hogar incluyen padres antisociales, padres que sufren de
depresion, pobreza familiar, problemas maritales, gran tamafio de la familia,
antecedentes de violencia familiar, participacion de los padres en las drogas y el
alcohol y malas practicas parentales. También hay muchos otros factores que
afectan el comportamiento antisocial, estos factores se originan en las
caracteristicas personales del nifio, como los intereses, la actitud y el
temperamento. Otros factores externos incluyen las experiencias pasadas del

individuo y las expectativas que pueden influir en sus relaciones interpersonales;
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ademas se encuentra un vinculo entre los factores ambientales y las conductas
antisociales (Phaik et al., 2010).

Los nifios estdn expuestos a factores de riesgo a temprana edad, algunos de
estos factores incluyen la pobreza, la crianza severa y las transiciones familiares,
también problemas del vecindario, la escuela y la sociedad. Muchos de los
estudiantes llegan a la escuela con serios problemas de conducta, son desafiantes
para trabajar y pueden causar preocupacion y estrés a los adultos y otros
estudiantes, por lo que los educadores se preocupan por tales estudiantes, pero
también quieren hacer de la escuela un lugar seguro y agradable para todos los
estudiantes; educadores, asi como los padres de estos nifios, se preguntan qué
hacer.

Al respecto, Gomez y Cufia (2017) refirié que los padres de familia deben ser
comunicados por los docentes sobre estas conductas disruptivas para que puedan
trabajar en equipo estos problemas conductuales, ya que las escuelas se enfrentan
a diario con este inconveniente, ya que de una u otra forma se ha transformado en
una problemética social que no beneficia el progreso de aprendizaje en los nifios.
Lo que significa que es importante conocer el rol que cumplen los padres de familia
sobre estas conductas ya que ellos asumen la responsabilidad dentro y fuera de la
institucion educativa.

Del mismo modo, Amaris et al. (2000) afirmaron que el rol del padre de familia
es importante en la infancia ya que en esta etapa se modelan elementos
estructurales de la personalidad del nifio, se reconfortan los lazos afectivos y se
fomenta la confianza de éste con sus padres, lo cual le permite desenvolverse y
relacionarse con el ambiente que lo rodea. Dicho de otro modo, la paternidad es
muy importante en la vida tanto del hombre como de cada miembro de su familia
porque la presencia y el rol que cumplen los padres, son una pieza fundamental
para la educacion y el progreso psicolégico, por lo que su actuar, puede influir en
el comportamiento de sus hijos.

El rol de la familia ha ido modificandose a lo largo del tiempo ya que
antiguamente existia la familia patriarcal donde el padre era la maxima autoridad,
solo se dedicaba a trabajar y tomaba decisiones sin la opinién de la mujer; la mujer
no trabajaba y se dedicaba a sus hijos. No obstante, en la actualidad, aunque aun
existen algunas familias patriarcales, se observa que el rol del padre ha cambiado
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ya que ahora la mujer trabaja y ambos comparten distintos roles al interior del hogar.
Esto ha llevado a que se dé una nueva imagen del hombre comprometido con su
familia en las tareas domésticas, asi como en la atencién y educacion de sus hijos
de manera que vea una comunicacion, afecto, organizacion de tiempo, compromiso
y sobre todo autoridad con los mismos (Amaris et al., 2000).

Soldano et al. (2004) sefalaron que el padre de familia cumple un rol
fundamental en la vida del nifio, ya que desde su nacimiento el bebé percibe que
su padre es la persona que lo protege y le da sustento. Segun unos estudios sobre
el crecimiento infantil, determinaron que la atencion paterna es indispensable desde
el nacimiento del nifio para el desarrollo completo del mismo. Esto nos quiere decir
que cuanto mas amor reciba un hijo de sus padres, sera beneficioso en un futuro a
gue mantengan una buena relacién ya que el nifio nace con el impulso de mantener
contacto con su papday el padre esta capacitado para corresponderle.

Al respecto Picones (2015) refirié que la educacion de los hijos esta enlazada
principalmente con los roles de cuidado, proteccién y educacion de la familia,
enfocandose también en el modelo de socializacion de la familia ya que son ellos
la primera escuela donde acude el nifio y donde se les infunde cultura y ésta se
inicia en la socializacion. Asimismo, en la educacion del nifio se comparten
funciones con los padres con las escuelas, guarderias, etc. La forma como los
padres actian con sus hijos debe ser firme y afectiva para que se generen
ambientes de seguridad, confianza y autonomia entre padres e hijos, estos
elementos son base para ayudar al desarrollo de una personalidad sana en los
nifos, asi como también facilitard el desarrollo de seres auténomos e
independientes.

Garcia (como se cité en Rivera, 2013) afirmd que el entorno familiar es el
grupo de relaciones que se crea entre los integrantes de la familia que se
comunican en un mismo lugar. Los padres tienen una gran influencia en el
comportamiento de los hijos y este comportamiento es aprendido en la familia. Esto
nos quiere decir para que los nifios tengan un correcto entorno familiar, es
necesario que los padres estén presentes, sean afectivos, comunicativos,
amorosos Yy sobre todo brindar tiempo de calidad al momento de la convivencia.

Por su parte, Suarez y Vélez (2018) sostuvieron que el rol de los padres de

familia en el desenvolvimiento social es fundamental ya que entrena a los hijos para

19



su desarrollo social. A lo largo de la educacion y cuidado que los padres brindan a
los hijos en el hogar, lleno de afectividad, comunicacion; los hijos reciben soporte
gue les permiten ser mejores personas, proporcionando siempre el bienestar social
y formando parte de la sociedad. El rol de los padres son acciones concretas que
los adultos, en especial los padres de familia, llevan a cabo con el propésito de
orientar la formacion de los hijos, dichas practicas se materializan en valores,
orientacién, educacion, guia, afecto o apego (Duarte et al., 2016).

GOmez (2015) refirié que una de las estrategias para disminuir las conductas
disruptivas, son los juegos cooperativos ya que ayudan a reducir la agresividad en
los juegos, impulsando actitudes de cooperacidon, comunicacion, empatia y
solidaridad; quiere decir que el juego cooperativo permitird la integracion de todos
con el fin de lograr el bien por el equipo; asimismo, desarrollara las habilidades
interpersonales logrando un ambiente en el que se le permita el desarrollo de sus
actividades, destacando el respeto, la diversion y la colaboracion sin necesidad de
competir con el otro; al contrario, todos van en un mismo objetivo, pero con una
responsabilidad independiente. Ademas, los tipos de juegos como el de
conocimiento, comunicacion, conducta prosocial y de resolucion de conflictos son
los que promueven la comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucién de
conflictos.

Para Tocto (2020) las actividades musicales se adquiere el desarrollo de
habilidades, capacidades, destrezas y dificultades propias, por lo que cre6 un
modelo de musicoterapia para trabajar con nifios que manifiestan conductas
disruptivas. A través de la musica, se logra controlar estas conductas logrando que
los nifios expresen sus emociones, los restaura, y mejora su bienestar fisico,
emocional. social y cognitivo.

Por tanto, existen diferentes estrategias para abordar las conductas
disruptivas, un tema que no solo afecta al clima escolar, sino también a la
ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias en su mayoria incluyen el juego como
actividades ludicas para disminuir estas conductas, ya que estas van a propiciar el
desarrollo de habilidades sociales y motivacién para su aprendizaje, ademas de

una mayor concentracion y atencion.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

El presente estudio de enfoque cualitativo, de tipo basico, desarrollado con un
disefio de revisidon sistematica, consiste en una valoracion ordenada y manifiesto
de la literatura, partiendo de una pregunta de investigacion, con un analisis critico
y un resumen cualitativo de la evidencia (Garcia, 2015). Una revision sistematica
estd disefiada para presentar o documentar de una manera mas rigurosa,
exhaustiva y sisteméatica la revision de un tema a tratar, es decir es un método para
evaluar criticamente, resumir e intentar recopilar la evidencia.

Asimismo, Flick (2015) afirmé que el enfoque cualitativo pretende
comprender, detallar y otras veces interpretar los fendmenos sociales desde el
pensamiento del investigador a través del estudio de las experiencias de las
personas o0 grupo mediante la observacion o registro de practicas de interaccion,
comunicacién y analizando documentos.

Hernandez et al. (2014) mencionaron que en el enfoque cualitativo las
preguntas o supuestos se pueden dar antes, durante o después de la recopilacién
y estudio de datos ya que esto permite revelar cuales son las preguntas mas
importantes de la investigacion. Naupas et al. (2014) afirmaron que la investigacion
pura, basica o fundamental, es en primera, la curiosidad por descubrir nuevos
conocimientos en el tema a investigar, asi mismo basica porque es la base para la
investigacion tecnolégica o aplicada y fundamental porque es indispensable para el

desarrollo de la ciencia.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Varios estudios han demostrado que el comportamiento disruptivo en el nivel
inicial como en la primaria, constituye un predictor principal de las dificultades
académicas y, en ultima instancia, la salida prematura de la escuela. El
vinculo predictivo entre la conducta disruptiva temprana y el fracaso escolar
posterior se mantiene incluso cuando se tienen en cuenta las capacidades
intelectuales de los nifios o el nivel socioeconomico de la familia. Sin
embargo, en casi todos los estudios, la disrupcion de los nifios se evaliua

cuando ingresan a la escuela.
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En el presente estudio, las conductas disruptivas incluyen diferentes
tipos de conductas, como lo sefial6 Gomez (2015), las conductas disruptivas
son aquellos actos en los que se presenta alguna agresion, los cuales
impiden la ensefianza - aprendizaje, y por consiguiente dan como resultado
un clima escolar tenso, en el que sobresale la mala convivencia; por ello seran
analizadas desde tres categorias: Teorias de las conductas disruptivas,

factores que influyen y las estrategias de control.

Tabla 1;

Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito tematico: Problema general de investigacion:
¢Cudles son los resultados de las recientes
investigaciones cientificas sobre las conductas

Conductas disruptivas en disruptivas en nifilos y nifias de Il ciclo de
nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial?
Educacion Inicial Objetivo general de Investigacion:

Sistematizar resultados recientes de las
investigaciones cientificas sobre las conductas
disruptivas en nifilos y nifas de Il ciclo de
educacion inicial

Problemas especificos: Objetivos especificos

¢ Cuales son los resultados de las

recientes investigaciones sobre las Analizar las teorias de las conductas
teorias de las conductas disruptivas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de
en niflos en nifios y nifias de Il ciclo educacion inicial

de educacion inicial?

¢, Cuales son los resultados de Analizar los factores que influyen en las
recientes investigaciones sobre conductas disruptivas en nifios en nifios y
factores que influyen en las nifias de Il ciclo de educacion inicial

conductas disruptivas en nifios en

nifios y nifias de Il ciclo de

educacion inicial?,

¢ Cudles son los resultados de las  Analizar las estrategias de control de las
recientes investigaciones sobre las conductas disruptivas en nifios y nifias de Il
estrategias de control de las ciclo de educacion inicial.

conductas disruptivas en nifios y

nifias de Il ciclo de educacion inicial?

Categorias Subcategorias
Teorias de las conductas disruptivas Problemas de conducta
factores que influyen en las Factores predictores
conductas disruptivas
Estrategias de control de las Actividades ludicas

conductas disruptivas
Nota: Elaboracion propia.
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3.3. Escenario de estudio

El presente estudio tuvo como escenario a las recientes investigaciones cientificas
vinculadas a las conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacion
inicial, por ello la importancia de tomar en cuenta diferentes bases de datos,
considerando realizar la busqueda de articulos cientificos, los cuales muestran

calidad y profundidad en el estudio.

Tabla 2
Fuentes
Descripcién Fuentes Base de datos
Se realiz6 la busqueda de articulos enfocados a la categoria,
teorias de las conductas disruptivas, en diferentes bases de
datos como: ResearchGate, Redalyc y Google Académico.
Articulos
Revistas

Se realiz6 la busqueda de revistas orientadas a la categoria de
las estrategias de control de las conductas disruptivas, en las
bases de datos como: Google Académico, ScienceDirect

Nota: elaboracion propia

3.4. Participantes

En la presente investigacion no se tuvo fuentes con participacibn de seres
humanos, por lo que estuvo enmarcada en una revision sistemética, lo que
considera como objeto de estudio a los diferentes articulos con sus respectivos
autores. Por ello, como efecto de la busqueda, se tomé en cuenta como sujetos de
estudio a 15 articulos cientificos que se analizaron y seleccionaron en concordancia

a la importancia de la investigacion.

Tabla 3
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Criterios de busqueda

Bases de datos Términos de Busqueda Articulos Art'F:u'OS
Encontrados  seleccionados
Google académico Conductas disruptivas 5 3
Redalyc Conductas disruptivas 4 4
Dialnet Conductas disruptivas 6 3
Scielo Conductas disruptivas 9 4
Scopus Conductas disruptivas 2 1

Nota: Elaboracion propia

3.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Para desarrollar la presente investigacion, se utilizo la técnica PRISMA. Al

respecto Urrutia (2011) sefialé que es una herramienta para valorar las revisiones,
facilitando la sistematizacion de estas. Como se explicé en la tabla 2 la revision se
desarroll6 en las bases de datos Scopus, Science, Scielo, Dialnet, Redalyc y de
otras fuentes, se tomd en cuenta: Articulos originales publicados e indexados en

las bases de datos y publicaciones en inglés y espariol entre 2010 y el 2020.

3.6 Procedimiento

En un primer momento, se formularon las preguntas de investigacion de
manera clara, especifica y pertinente al estudio, ya que, son el punto de partida
para una revision completa y exitosa. En segundo momento se considerd la
amplitud de la revision, es decir la limitaciones y viabilidad del estudio, de tal modo
sea mas simple, de realizar sin dejar de lado la calidad de los articulos revisados,
dado que este tipo de estudio necesita actualizacion, lo que proporcioné una

justificacion del por qué realizo la revision actualizada.

La busqueda de la informacion se realiz6 mediante los siguientes términos:
“comportamientos”, “disruptivos”, “problemas”, “preescolares”, “primera infancia”,
‘primeros anos" entre otros. Asimismo, la busqueda se realizé en las bases de
datos y buscadores como: Web of Science, Cochrane, Scielo, Redalyc, Dialnet y
Google Scholar. y ERIC, seleccionando articulos de investigacion acorde al objetivo

del estudio. El siguiente paso fue analizar las referencias de cada articulo
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seleccionado para otros articulos relevantes. La busqueda se grafica en la siguiente

figura.

Figura 1
Procedimiento de seleccion, exclusion y numero de articulos

seleccionados

f =
)
S Articulos Identificados en las bases de datos (n=170)
S
=
]
o Estudios excluidos (n= 80)
©
N
€
(1]
[
<
=
7] .
g Estudios seleccionados por titulo (n= 40)
N
o
=]
= | £
= =
&
] Estudios desechados (n=25)
3
S Estudios seleccionados para ser incluidos en la revision
=
S sistematica (n= 15)

Nota. Elaboracion propia.

3.7 Rigor cientifico
El rigor cientifico de una revision sistematica confiere en los beneficios que ofrecen,
para la ciencia misma; las revisiones sistematicas como un medio fundamental para
aclarar si los hallazgos de investigacion importantes y por tal se convierte en un
pilar cada vez mas central de la ciencia.

Se sostiene en el andlisis interpretativo ya que busca profundizar las

categorias de estudio. Saumure y Given (como se citdo en Hernandez et al., 2014)
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mencionaron que se emplea rigor en vez de confiabilidad o validez y se aplican
tanto al proceso como al producto. Asi mismo, existen cuatro criterios en rigor
cualitativo que son la dependencia; que es un criterio que se basa en la recoleccién
de datos similares en el campo que hacen distintos investigadores y que generen
resultados similares. La credibilidad o también conocida como maxima validez,
sobre todo aquellas que hacen referencia con el planteamiento del problema. En la
transferencia, se aplican parte de los resultados en otros contextos, aunque es muy
dificil, pero en ciertos casos, se pueden dar pautas para tener una idea comun del
problema investigado y la probabilidad de ejecutar ciertas soluciones en otro
entorno. La confiabilidad, que esta enlazada con la credibilidad que comprende

indagar los datos en su fuente y expresarlo con claridad.

3.8 Método de andlisis de datos
El analisis de datos se llevé a cabo a través del método o proceso exploratorio
inductivo buscando diferentes perspectivas teoricas, al igual que la acumulacion de
conocimientos e informacién esencial, por ello, el desarrollo del analisis de datos
realizd de forma organizada, revisando la literatura de acuerdo a los objetivos
establecidos para continuar con los procedimientos de interpretacion de la literatura
seleccionada segun los criterios. Estos analisis de diferentes articulos cientificos
brindaron nuevos conocimientos en el campo de las intervenciones sistematicas en
cuanto a las conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacién inicial.
De una data de 80 articulos vinculados al tema se encontraron 45
publicaciones, mediante la revisién previa y se excluyeron los articulos que no
cumplian con los objetivos propuestos, finalmente se seleccionaron 15 articulos.
Finalmente se interpretaron las principales conclusiones como resultado del estudio
para su respectiva discusion con la literatura del marco teérico, tomando en cuenta
el rigor académico y ético en cuanto a la propiedad intelectual de los articulos

encontrados.

3.9 Aspectos éticos

Toda investigacion, en cualquier disciplina que implique el estudio con seres
humanos o animales, se deben abordar cuestiones éticas de igual modo se cumple

con las revisiones sistematicas. En el presente estudio, la ética se vincula a los
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desafios cuyos requisitos o principios éticos permitieron encontrar estudios de alta
calidad tomados en cuenta al revisar los estudios. Asimismo, las citas y referencias
bibliograficas fueron redactadas bajo la normativa APA, dado que los aspectos
éticos de las revisiones sistematicas son consultas que siguen muchas de las
mismas reglas que los de estudios en general. Por otra parte, se respeto las normas

del codigo de ética de la universidad César Vallejo.
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IV RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en dicha investigacion se describen en la tabla 4.

Tabla 4

Analisis de resultados

Disefio y Participa

Art Articulo Autores Afio . Indicadores Principales resultados
nivel ntes
Disrupcion
: i Salomon Vasquez escolar: . .
La disrupcion . . Factores predictores, las consecuencias y las
) Villanueval concepciones, . - L
escolar: un buen soluciones de la disrupcion escolar, en el contexto de
Art retexto para las , Eloy Colque2 factores la convivencia escolar y el aprendizaje de los alumnos
1 P Xto p y Wilma 2019 Cualitativa  Nifos predictores, i y pr | . X
reflexiones ' . En conclusién, la prevencion y la solucion de las
Villanueva3 consecuencias, : . .
docentes : . ; conductas disruptivas son muy importantes.
Universidad soluciones y
teorias.
Es en la primera infancia cuando se inician los
rimeros comportamientos disruptivos
Problemas de prim omp p y
Problemas de socialmente inadecuados, son escasas las
conducta . o ! S
Art conducta y Romero, M., - investigaciones que analizan la organizacion,
. . Funciones . . .
2 funciones Benavides, A. . X estructura y desarrollo de las funciones ejecutivas
. . o o ejecutivas en A :
ejecutivas en Quesada, A. y 2016. Cualitativa  Niflos educacion en educacion infantil
nifios y nifas de 5 Alvarez, G. infantil En conclusion, mucha literatura sugiere un vinculo
afios entre la conducta agresiva y los déficits en las
funciones ejecutivas.
. . Opinion de los s L
Conductas Alvarez, Marina, pInio| Validacién una escala con el propésito de conocer
g ) . profesionales de . .y X
Art disruptivas desde la  Castro, Pilar, - objetivamente la opinidn de los profesionales de la
ot . - la educacion - . .
3 Optica del docente: Gonzalez, N Maestra educacidén sobre las conductas disruptivas en el
Y < 2016. Cuantitativa sobre las . .
validacion de una Carmen, Alvarez, aula, se desarroll6 una nueva escala de 15 items.
conductas ey )
escala Eva, y Campo, : . Se aplic6 a una muestra de 346 profesionales, -con
) disruptivas ! ~
Marian una media de edad de 43 afios
Art Teacher Perception Los hallazgos del presente estudio contribuyen al
4 of Preschool Yoder, M. y Patrones de campo de la educacién de la primera infancia de dos
Disruptive Behavior:  Williford, A. 2019: Cuantitativ. Maestras hiperactividad, formas principales. Primero, este es el tinico estudio
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Art

Art

Art

Art

Prevalence and
Contributing
Factors, Early
Education and
Development

Parents’ Education,
Personality, and
Their Children’s
Disruptive
alBehaviour

Conductas
disruptivas
infantiles y estilos
de crianza

Las conductas
disruptivas y los
procesos de
intervencion

La terapia de juego
para modificar

0]
longitudin
al
Purwatl & 2017 Cualitativa
Japar, M.
Villavicencio,
C., , Tania 2020 Cualitativa
Armijos vy,
Monica Castro
Pedro Jurado de
los Santos
Maria Delia 2015 Cualitativa
Justiniano
Dominguez.

y nifios

Revisio
ndela
literatur
a

Nifios

Nifios

falta de atencion
y opaosicion

Segun Bandura
(1978), los
seres humanos
siempre
cumplen su
funcion de
modelar algo
Bajo
rendimiento
escolar,
inquietud,
desobediencia,
no cumplen con
tareas u
obligaciones,
desafiantes y
manipuladores;

Fracaso escolar
asociado a las
conductas
disruptivas.

conocido por los autores que investiga
explicitamente las tasas de prevalencia
concurrente. y patrones de hiperactividad, falta de
atencion y oposicion informados por los maestros
en la poblacién preescolar general al comienzo del
afio preescolar. Como asignacion de recursos e
intervencion. Los esfuerzos se basan en gran
medida en las necesidades especificas de la
poblacién a la que se atiende, comprender las tasas
de prevalencia es fundamental dentro de las
politicas y practicas educativas tempranas.

El comportamiento disruptivo es un comportamiento
negativo dafiino para uno mismo y para los demas.
Este disruptivo

El comportamiento puede ocurrir en todos los
rangos de edades, desde edades tempranas hasta
edades avanzadas.

Las familias emplean los estilos de crianza parental
rigido y permisivo, de ellas la mitad es
moderadamente funcional y disfuncional; la mayoria
de los nifios muestran conductas disruptivas en los
contextos: familiar y educativo, sus principales
manifestaciones: irritaciones, confrontaciones,
exigencias, blUsqueda constante de atencion,
desafiantes y manipuladores, entre otras. .

La edad y el género son variables importantes a la
hora de valorar y percibir las conductas disruptivas.
Por tanto, la gradualidad y sistematicidad en que se
planteen las acciones de prevencion, son decisivas
a la hora de valorar
su éxito o fracaso en el sistema educativo.

En base a los resultados obtenidos pudo
establecerse que la mejor forma de contrarrestar
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Art

Art
10

Art
11

Art
12

conductas

disruptivas en nifios

de educacion
general béasica

Conductas
disruptivas y su
influencia en el
rendimiento
académico de los
nifios de 5 afos

Estrategias de
control de las
conductas
disruptivas en el
aula

Teacher Perception

of Preschool

Disruptive Behavior:

Prevalence and
Contributing
Factors

Conductas
disruptivas en
contextos
escolares:

un acercamiento al
estado del arte
2015-2020

Ortega Asanza,
Verénica

Araujo Rey

David Viciana

Michelle L. Yoder
y Amanda P.
Williford

Wenndy
Johana
Santiesteban
Aristizabal

2016

2019

2018

2019

2020

Cuantitativa

Cuantitativ
a

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Nifios

Nifios

Nifios

Nifios

Nifios

Nifios nifias que
no tienen
problemas
comportamentale
S, pero que en
momentos son
desafiantes ante
la autoridad

Conductas que
alteran la
convivencia en el
aula

Percepcion del
comportamiento
de los nifios
pequefios

Conductas
disruptivas en
contextos
escolares.

comportamientos disruptivos es a través de
actividades ludicas de descarga y expresion
emocional, pues muchos nifios lo que realmente
necesitan es de un poco de carifio, atencion y
comprension por parte de los docentes y de sus
comparieros

La conducta disruptiva puede conceptualizarse
desde distintos aspectos. Hay nifios que parece que
se portan mal todo el dia. Otros, en cambio,
manifiestan determinadas conductas hostiles
solamente en determinados ambientes o0 bajo
determinadas condiciones.

En un buen clima de armonia y convivencia en el
centro escolar, habrd una mayor probabilidad de que
las entiendan, las respeten y las cumplan, por lo que
su comportamiento en el aula y la relacién con el
profesorado y el resto de compafieros y comparieras
serd mucho mejor.

El comportamiento de los nifios en edad preescolar
tiene implicaciones significativas para la experiencia
de los nifios en el sal6n de clases. Para comprender
mejor la naturaleza y variabilidad del maestro
percepcion del comportamiento de los nifios
pequefos, este estudio examind como los maestros
caracterizaron los comportamientos disruptivos de
una muestra amplia y diversa de nifios en edad
preescolar (N = 2.427)

La comprensién de las conductas disruptivas que
plantean los autores en
las investigaciones; a partir del andlisis se identifica
gue las definiciones estan centradas en el déficit de
los estudiantes, es decir en elementos negativos de
las conductas
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Art
13

14

15

Un caso de
comportamiento
disruptivo infantil

Relacion entre los
estilos de crianza
parental y el
desarrollo de
ansiedad y
conductas
disruptivas en nifios
de 3 a 6 afos

Ajuste personal y
conductas
disruptivas

Paloma Lépez
Hernandez

Natalia Franco
Nerin, Miguel
Angel Pérez
Nieto, Maria José
de Dios Pérez

Martinez
Y Valiente

2015

2014

2020

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativ
a

Nifios

Nifios

Nifios

Comportamiento
disruptivo es
comun en la
infancia

Pautas de crianza
parental

Conductas
disruptivas,
estrés percibido,
autoestima,

En este estudio se presenta el caso de un nifio de 9
afios con problemas de comportamiento disruptivo
tanto en el ambito escolar como en el familiar. La
terapia se centré principalmente en entrenar a los
padres en habilidades de control del
comportamiento mediante estrategias de
modificacion de conducta

El objetivo principal del presente estudio es
investigar la relacion entre las practicas de crianza
parental y el desarrollo de sintomas de ansiedad y
comportamientos disruptivos en nifios entre 3 y 6
afos de edad.

Los resultados indican relaciones entre conductas
disruptivas y estrés escolar, asi como la relacién con
autoestima, estabilidad, competencia y comprension
emocional. Las diferencias son significativas segun
el género,

Nota: Sistematizacién de articulos cientificos.
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Purwati y Japar (2017) analizaron las conductas disruptivas desde la teoria
del aprendizaje social, de Bandura (1989) quien desarrolla su propuesta desde el
modelamiento y reaccion ante estimulos del entorno, explicé que Los padres sirven
modelo en la formacion de la personalidad y el comportamiento de los nifios,
especialmente en sus primeras etapas de desarrollo. Por lo que se explica que el
comportamiento disruptivo del nifio esta formado y condicionado por el ambiente.
El estudio concluye que la educacion de los padres y la personalidad tiene efectos
sobre/relacion con el comportamiento disruptivo del nifio

Villavicencio, Armijos y Castro (2020) analizaron los estilos de crianza
parental y su relacion con la aparicion y mantenimiento de conductas disruptivas en
escolares, sostuvieron que los problemas de conducta pueden describirse como
conductas que estan en discrepancia de lo que se espera a la edad del estudiante,
y eso claramente perturba o inhibe el propio desarrollo del estudiante o perturba a
los demas. Los autores sefialaron que en una sociedad hay opiniones, reglas y
normas establecidas sobre lo que es correcto o0 no lo es, estas revisiones morales
se internalizan y crean un marco para la comprension del mundo en el que se vive,
refirieron a la teoria del apego propuesta por Bowlby como base del desarrollo
emocional y cognitivo del nifio como funcion de los padres. De manera general el
andlisis se reflejo en: berrinches, confrontaciones, comportamiento conflictivo,
desobediencia al cumplimiento de tareas u obligaciones a menos que sean
recompensadas 0 bajo amenaza de castigo, desafiantes y manipulacion. El
comportamiento disruptivo rompe las reglas y normas en diversos grados y los
nifos que muestran un comportamiento disruptivo pueden caracterizarse como
dificiles y, a menudo, tienen un momento dificil en el hogar, en preescolar, la
escuelay la sociedad.

Alvarez (2018) refiri6 a la teoria Vygotsky quien postuld los conceptos de
Zona de desarrollo préximo (ZPD) entendido como lo que el nifio puede lograr de
forma independiente en comparacion con lo que potencialmente podria aprender
con el apoyo de un compafero o adulto. En este proceso, toda relacion/funcion
aparece dos veces, primero a nivel social y después en un nivel individual, primero
entre personas (interpersonal, interpsicolégico) y después en el interior del sujeto

(intrapersonal, intrapsicolégico).
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Alvarez, Castro y Gonzales (2016) sostuvieron que en los Gltimos afios se
ha incrementado las dificultades para impartir clases, a causa de la disrupcion en
el aula, para los docentes estas conductas disruptivas. Los autores definen el
constructo como un conjunto de conductas inapropiadas, donde la disrupcion
genera escenarios apropiados para no aprender y para dificultar la buena marcha
de la clase, por lo que los autores propusieron una escala de 15 items, para la
respectiva medicion de las conductas disruptivas. Los andlisis proporcionan amplia
informacion sobre la frecuencia y gravedad con la que los maestros informaron que
los nifios en edad preescolar mostraban hiperactividad, falta de atencion y
oposicion en el aula. Ademas, enfatizan el ambito de la convivencia proveniente de
la teoria curricular y las propuestas de las politicas educativas.

La funcién de los progenitores se inicia en las primeras interacciones con
sus hijos, garantizando la proteccion y la seguridad, organizando los procesos
humanos motivacionales, emocionales, cognitivos, los seres humanos siempre
cumplen su funcién de modelar algo. El apego comienza en la infancia y su
ausencia afecta el desarrollo, causando angustia cuando la separacién no es
comprensible; dolor, tristeza, asi como el nivel de actitud negativa de los padres
ante los hijos predicen comportamientos disruptivos.

La escuela apoya a los padres en sus responsabilidades de criar a sus hijos
y promover el bienestar personal de los nifios con un desarrollo equilibrado junto
con sus padres, asimismo el curriculo en la educacion es un esfuerzo necesario
para desarrollar marcos tedricos alternativos para comprender las formas en que el
curriculo puede considerar el juego y el aprendizaje.

Los resultados guardan similitud con el estudio de Correa (2019) en su
investigacion, tuvo como objetivo examinar los conceptos tedricos y evolutivos de
las conductas disruptivas; asi mismo su disefio fue la revision tedrica conceptual.
Sus resultados mostraron diferentes definiciones de los estilos de crianza en orden
cronolégico, asi como también la descripcion de diferentes teorias que explican la
problematica de las conductas disruptivas. Asi también expresan similitud con el
estudio de Ciro, Escobar y Garcia (2017), quienes “desarrollaron su estudio con el
objetivo de analizar las teorias pedagdgicas, que posibiliten la intervencién ante las
conductas disruptivas en los nifios y nifias, fortaleciendo los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
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En cuanto a los factores, los estudios coinciden que las conductas disruptivas
se deben a aspectos multifactoriales, al respecto Vasquez, Colque y Villanueva
(2019) seialaron que abordar el comportamiento disruptivo es uno de los mayores
desafios para los maestros y educadores a diario. Los factores predictores de la
disrupcién son muchos; entre otros, las conductas o comportamientos de los
profesores y de los padres de familia, los fenbmenos migratorios, las condiciones
sociales y econdmicas de la familia, la convivencia con la cultura y los valores, la
pérdida del liderazgo educativo, dejando efectos visibles en los espacios y entornos
del centro educativo.

Araujo 2019 sefial6 que la conducta disruptiva puede conceptualizarse desde
distintos aspectos, asimismo existen una serie de factores de riesgo que favorecen
la aparicion y desarrollo de estas conductas disruptivas, como la exposicion a la
violencia, antecedentes familiares de enfermedad mental o abuso de sustancias,
violencia doméstica, sufrimiento de abuso y/o negligencia, crianza deficiente o
inconsistente. Concluyendo que las principales caracteristicas se observan en el
constante comportamiento de acoso hacia otras personas, tiene tendencias a las
conductas negativas, tendencia a destruccion a propiedad ajena, siempre el
23.81% muestra crueldad con animales, podemos concluir que aproximadamente,
caracterizado por un comportamiento de acoso hacia otros nifios y/o nifias.

Ademas de tener impactos adversos en la funcion actual del nifio y aumentar
el estrés familiar, estos comportamientos responden a diferentes factores como
disfuncion familiar, agresividad en el hogar, consumo de farmacos o drogas por
parte de los padres, entre otros. A su vez representan factores de riesgo. Los
problemas de conducta disruptiva en los nifios en edad preescolar son factores de
riesgo importantes y componentes potenciales de los trastornos del desarrollo
neuroldgico y de la salud mental. Algunos incumplimientos, rabietas y agresiones
entre los dos y los cinco afios son normales y transitorios. Sin embargo, se deben
identificar los niveles probleméaticos de comportamiento disruptivo, especificamente
cuando se acompafan de deterioro funcional y / o angustia significativa.

Los resultados se complementan con las ideas de Uruiuela (2012), quien
seflalé que las conductas disruptivas son complejas ya que influyen muchos
factores en ellas tanto de tipo social como familiar que deben examinarse

adecuadamente. Asimismo, los resultados expresan el desarrollo de ideas de
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Bandura (1978), al sostener que los seres humanos siempre cumplen su funcion
de modelar algo tratando de poner cualquier informacién observada sobre como las
respuestas pueden sintetizarse en nuevos patrones, por ello, la existencia de un
comportamiento disruptivo puede ocurrir debido a dos factores principales: internos
y externo. Un factor interno es el que proviene del propio nifio, mientras que un
factor externo al nifio, a saber, el entorno de la familia, la escuela y la sociedad
(Purwati y Japar, 2017).

Recientes estudios respecto al analisis de las estrategias de control de las
conductas disruptivas consideran que el comportamiento disruptivo es parte de los
problemas sociales y emocionales generales en la escuela y de los problemas
generales de comportamiento. Yoder y Williford (2019) sostuvieron que el
comportamiento de los niflos en edad preescolar tiene implicaciones significativas
para la experiencia de los nifios en el saldén de clases. Los hallazgos del presente
estudio contribuyen al campo de la educacién de la primera infancia de dos formas
principales: Primero, este es el Unico estudio conocido por los autores que investiga
explicitamente las tasas de prevalencia concurrente y patrones de hiperactividad,
falta de atencion y oposicion en las aulas, los hallazgos proporcionan una
comprension actual de la importancia del aula. Segundo: el comportamiento
perturbador visto a través de los ojos del maestro de preescolar, los hallazgos
destacan la raza o etnia de los maestros, las creencias de atribucién de
comportamiento y la autoeficacia que se asocian de manera Unica con percepcion
de los diversos problemas de conducta de los nifios en edad preescolar.

En cuanto a los procesos de intervencion Yoder y Williford (2019) plantearon
una propuesta de intervencién en relacion al fracaso escolar asociado a las
conductas disruptivas; considerando que las caracteristicas sociodemograficas
influyen en la percepcion sobre las conductas disruptivas, tanto en los docentes
como en los alumnos; la edad y el género son variables importantes a la hora de
valorar y percibir las conductas disruptivas.

Por su parte Ortega (2016) examino las diferencias de género en la capacidad
de los estudiantes de jardin de infancia para la autorregulacion del comportamiento
y la funcién ejecutiva en nifios de 5 afios fueron evaluados en tareas de
autorregulacion conductual, inhibitorias y de memoria de trabajo. Los maestros

evaluaron los problemas de conducta en el aula. Los resultados demostraron que,
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si bien no hubo diferencias de género significativas en la medicién directa u
observaciones en el aula; no obstante, si hubo diferencias de género en la
evaluacion de los maestros, en los problemas sociales, los problemas de atencion
y el comportamiento agresivo, ademas las nifias mostraron niveles mas bajos de
problemas que los nifios.

Recientes estudios respecto al analisis de las estrategias de control de las
conductas disruptivas en nifios y niflas de Il ciclo, consideraron que el
comportamiento disruptivo es parte de los problemas sociales y emocionales
generales en la escuela y de los problemas generales de comportamiento. Las
recomendaciones preliminares para el manejo deben guiarse por los problemas
identificados en las horas de clase y en el hogar ademéas de las evaluaciones
iniciales. Para los nifilos cuyas conductas se encuentran en el limite o en el rango
de riesgo, es urgente comunicar a los padres para iniciar el control de la disciplina
y coordinar para brindar una psicoeducacion eficaz (incluida las lecturas dirigidas,
manejo de emociones, actividades ludicas), los temas pueden incluir expectativas
apropiadas para la edad, donde los beneficios de las rutinas diarias son notables.

Los resultados se complementan con el estudio de Pinto y Dianderas (2014),
quienes indicaron que el 63 7 de las maestras tienen conductas pasivas para el
control de estas conductas en el aula; el 25 7 manifiestan actitudes asertivas y las
12 7 actitudes agresivas. Ademas, se demostré que los nifios manifiestan de
manera reiterada distintas conductas disruptivas y que las maestras mostraron
comportamientos asertivos y pasivos en su mayoria para el control de estas
conductas.

Asimismo, expresan el desarrollo de ideas de Arias, Montoya y Romero (2009)
mencionaron, el control de las emociones y las capacidades de juicio social como
una buena herramienta ante estas conductas rebeldes.

Finalmente, los resultados permiten sefalar que, usamos el término
‘problemas disruptivos’ para referirnos a una variedad de sintomas de oposicién a
las normas los que muchas veces son causados por ’'problemas emocionales’
cuyos sintomas pueden ser de tipo depresivo y ansioso. Los estudios basados en
enfoques dimensionales incluyen a nifios con problemas graves o leves, Cuando
los estudios utilizan criterios de diagndstico, entonces la terminologia a usarse

seran trastornos. Asimismo, los programas de orientacion temprana para familias y

36



padres estan planificados para servir en muchos propésitos, uno de ellos, y dentro
de los principales debe ser la prevencion de problemas de conducta infantil. Si bien
la orientacion o capacitacion temprana para los padres y las familias con frecuencia
no se implementa con el objetivo expreso de prevenir el comportamiento antisocial,
posible futura delincuencia e incluso el crimen; a veces estos talleres para padres

estan dirigidos a resultados mas generales, no relacionados con el delito.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Los recientes estudios vinculados con las conductas disruptivas,
publicaciones desde el 2015 hasta la actualidad, permitieron analizar sobre el
comportamiento disruptivo preescolar, destacando la naturaleza multifactorial de
este comportamiento, los investigadores sefialaron que, el comportamiento
disruptivo describe una amplia gama de comportamientos: las acciones de un nifio
que se distrae con facilidad (falta de atencién), un nifio que a menudo esta fuera de
si o de su asiento y en movimiento constante (hiperactividad), o nifios que muestras
desafio (oposicién) tales comportamientos son comunes en los nifios del nivel de
educaciéon inicial, donde inician el desarrollo de habilidades sociales y de
autorregulacion, sin embargo, algunos continGan mostrando estos
comportamientos con mayor severidad y/o frecuencia, son estos nifios cuyas
conductas corren el riesgo para el control de emociones y el aprendizaje, siendo el
soporte emocional una accién preventiva y de tratamiento eficaz para este grupo
de edad,

Segunda: En relaciona los articulos que evidencian estudios sobre las diferentes
teorias, se encontrd que las conductas disruptivas se enmarcan dentro de la teoria
social constructivista de Vygotsky y la teoria del aprendizaje social de Bandura
puesto que todo aprendizaje se determina dentro de un contexto social. Los nifios
aprenden segun el medio que los rodea y se aprenden conductas mediante el
modelamiento por ello el comportamiento disruptivo esta formado y condicionado
por el ambiente. Ademas, la teoria del apego de John Bowlby se vinculé con las

emocionales y comportamientos.

Tercera. En el estudio se precisaron los factores vinculados a las conductas
disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de Educacién Inicial, los autores refieren
distintos factores que propician un clima de desorganizacion, espacios pequefos
de las aulas, sin espacios de recreo, mala infraestructura, malas relaciones entre el
profesorado, ausencia de normas claras dentro del aula, asi como las diferencias

de género, origen étnico, Iinconvenientes socioecondmicos, componentes
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geneéticos, bioldgicos y ambientales. La comunicacion y el apoyo que exista entre
los docentes es fundamental para que los nifios puedan sentirse en confianza y
seguridad, caso contrario se crean niveles de insatisfaccion por parte de los nifios,
por lo que es necesario que los docentes tengan actitudes positivas y siempre

trabajar en equipo.

Cuarta. Se analizaron los recientes estudio donde los autores sostuvieron que el
ambiente escolar es esencial para poder mejorar las conductas disruptivas y aplicar
estrategias de control de las conductas disruptivas en nifios de Il ciclo de Educacion
Inicial, donde la propuesta de mayor ejecucion fueron las propuestas de juego,
ademas las propuestas de control de emociones, asi como la orientacion y reflexion

a los padres.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la Institucion educativa, promover capacitaciones
pedagdgicas dando a conocer a las docentes las diferentes conceptualizaciones
que existen sobre conductas disruptivas para la pronta identificacion de nifios con

dichos comportamientos y su respectiva atencion y derivacion.

Segunda: A las docentes del nivel de educacion inicial, manejar diversas
estrategias y metodologias durante el desarrollo del aprendizaje de sus estudiantes
para un mayor control en nifios con conductas disruptivas, para que sean atendidas

y solucionadas en el mayor tiempo posible.

Tercera: A los padres de familia, participar de talleres de orientacién en convenio
con Instituciones de la comunidad como Demuna, Centro de salud o posta médica
para la orientacion psicoldgica en estrategias de control y conocer cOmo actuar de

manera adecuada ante la presencia de estos comportamientos.

Cuarta: Se recomienda a los investigadores interesados, realizar un estudio
cuantitativo para describir el nivel de conductas disruptivas, de tal modo sirva de
diagnoéstico para las escuelas, en la elaboracion de los planes de mejora,

convenios, capacitacion, orientacion a los padres y familias.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacion aprioristica

Conductas disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacién inicial: Una revision sistemética

PROBLEMA GENERAL.: ¢Cudles son los resultados de las recientes investigaciones cientificas sobre las conductas
disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de educacion inicial?

OBJETIVO GENERAL: Sistematizar resultados recientes de las investigaciones cientificas sobre las conductas disruptivas en
nifos y nifias de Il ciclo de educacion inicial

AMBITO SUB
TEMATIC PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS CATEGORIA
O S
¢,Cuales son los resultados de las . .
) : e Analizar las teorias de las .
recientes investigaciones sobre las conductas disruptivas en nifos Teorias de las Problemas
teorias de las conductas disruptivas en nifias de I cicl?) de educacion conductas de conducta
nifios en nifios y nifias de Il ciclo de %icial disruptivas
educacion inicial?
¢,Cuales son los resultados de recientes .
Conduct e Analizar los factores que
investigaciones sobre factores que ;
as influyen en las conductas disruptivas en influyen en las conductas Factores que Factores
disrupti nifios en nifos v nifas de 1l ciclo de disruptivas en nifios en nifiosy  influyen predictores
vas en educacion inicigI’P nifias de Il ciclo de educacion
nifos de " inicial
5 afnos

¢,Cuales son los resultados de las
recientes investigaciones sobre las
estrategias de control de las conductas
disruptivas en nifios y nifias de Il ciclo de
educacion inicial?

Analizar las estrategias de
control de las conductas
disruptivas en nifios y nifias de
Il ciclo de educacion inicial.

Estrategias de
control de las
conductas
disruptivas

Actividades
lGdicas
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