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Resumen 

En la presente investigación se planteó como objetivo general determinar la 

influencia de las habilidades socioemocionales en el logro de competencias en 

el área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una 

Institución Educativa Cusco-2022; para alcanzar el objetivo se empleó una 

metodología de enfoque cuantitativo; tipo básico, alcance explicativo y de corte 

transversal; también la población de estudio estuvo conformada por 132 

estudiantes del IV y VII ciclo del nivel secundario en una Institución Educativa 

del Cusco-2022, a partir de ello, se tomó una muestra de 99 estudiantes a 

quienes se les aplicó un cuestionario de preguntas. Luego de la recolección de 

datos, se realizó el procesamiento descriptivo e inferencial con el cual, se 

determinó que las habilidades socioemocionales influyen de forma positiva en el 

logro de competencias en áreas de ciencias sociales ya que el p_valor fue 0.000, 

asimismo, en cuanto a las habilidades socioemocionales se encontró que 

influyen en el logro de competencia en áreas históricas, geográficas y 

económicas debido a que el p_valor o significancia resultado fue menor a 0.05 

en todos los casos, por lo que es necesario fortalecer las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes para obtener mejores resultados en la 

enseñanza y aprendizaje. 

 

Palabras clave: Desarrollo humano, Educación socioemocional, Competencias 

geográficas, Competencias económicas, Competencias históricas. 
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Abstract 

In the present investigation, the general objective was to determine the influence 

of socio-emotional skills in the achievement of competences in the area of Social 

Sciences in secondary school students of an Educational Institution Cusco-2022; 

To achieve the objective, a quantitative approach methodology was used; basic 

type, explanatory and cross-sectional scope; also the study population was made 

up of 132 students from IV and VII of the secondary level in an Educational 

Institution of Cusco-2022, from this, a sample of 99 students was taken to whom 

a questionnaire of questions was applied. After data collection, descriptive and 

inferential processing was carried out, with which it was determined that socio-

emotional skills have a positive influence on the achievement of skills in areas of 

social sciences since the p_value was 0.000, likewise, in terms of socio-emotional 

skills were found to influence the achievement of competence in historical, 

geographic and economic areas because the p_value or significance result was 

less than 0.05 in all cases, so it is necessary to strengthen socio-emotional skills 

in students to obtain better results in teaching and learning. 

 

Keywords: Human development, Socio-emotional education, Geographic skills, 

Economic skills, Historical skills. 
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I. INTRODUCCIÓN  

La Covid-19 y la pandemia, vivida internacionalmente y específicamente en 

Perú, evidenció las grandes falencias que tiene el sistema educativo y el enfoque 

curricular actual. Considerando como base los procesos de enseñanza-

aprendizaje del estudiante, es importante resaltar el desarrollo de habilidades 

socioemocionales que fortalezcan el desarrollo integral del estudiante. El mismo 

que debe estar acompañado de diversas actitudes y valores como la 

adaptabilidad, el manejo del estrés, la empatía, trabajo en equipo y la habilidad 

para tomar decisiones de forma responsable, que permita afrontar situaciones 

cotidianas.  

Sin embargo, debido al confinamiento los estudiantes tuvieron bastantes 

dificultades para el desarrollo de competencias en diversas áreas y el manejo de 

las competencias transversales como el manejo de la virtualidad y la gestión de 

aprendizajes de manera autónoma debido a la carencia y manejo inadecuado de 

habilidades blandas o habilidades socioemocionales. 

Así mismo, la tecnología y la globalización en el mundo, ha ido acelerando todos 

los sectores de conocimiento, entre los cuales se encuentra el trabajo y la 

organización por lo cual, en nuestros días se demanda además de competencias 

de contenido técnico, competencias relacionadas a la actitud dentro del centro 

laboral, por lo que, las competencias socioemocionales en la actualidad han 

llegado a presentar un valor importante, especialmente en el área laboral debido 

a que se encuentra relacionado con la empleabilidad (Repetto & Pérez, 2007).  

A nivel internacional según los hallazgos de Mikulic et al. (2017) sobre las 

habilidades socioemocionales indican que las personas mayores presentan 

indicadores altos en comportamiento pro-social en comparación con 

adolescentes, siendo los jóvenes con mayor asertividad, a diferencia, los niveles 

de empatía en adultos mayores son superiores; lo cual, quiere decir que, en 

comparación con adultos mayores y adolescentes, que las habilidades más 

desarrolladas por los adolescentes es la asertividad mientras que el grupo 

alterno presenta más empatía y comportamiento pro-social. 

En Latinoamérica, Unesco (2021) realizó una investigación, sobre las 

habilidades sociales en adolescentes de 16 países, donde hallaron niveles altos 

de empatía, apertura a la diversidad y autorregulación, así mismo se encontró 
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que existe inequidades estructurales sobre el desarrollo de las HSE, se halló que 

las escuelas causan efecto en las HSE, la victimización se relaciona 

negativamente con la apertura. En el caso de Perú, se halló que los estudiantes 

de nacionalidad peruana obtuvieron valores menores en habilidades como la 

empatía y autorregulación consecutivamente se presentó la apertura de la 

diversidad, el estudio también refleja que las mujeres presentan mayor 

autorregulación en comparación con los varones, es por ello que se indicó que 

la escuela es un espacio importante que tiene como fin la promoción del 

aprendizaje y el desarrollo de competencias. 

Las habilidades socioemocionales fueron mejor observadas durante la situación 

de emergencia sanitaria causada por la reciente pandemia, en respuesta a ello, 

el Ministerio de Educación insertó a su agenda y al currículo nacional para todos 

los niveles de educación escolar planes con temática al desarrollo 

socioemocional, con el fin de beneficiar en corto y largo plazo a los estudiantes 

(Ponce, 2021). En tal sentido, una de las medidas dadas por el estado para hacer 

frente a las falencias encontradas en el sector educativo durante el estado de 

emergencia en el año 2021 fue la resolución viceministerial Nº 531-2021-

MINEDU, en la cual se exponen las disposiciones para retornar a las clases 

presenciales, y otras facilidades de educación básica tanto en lo rural como lo 

urbano.   

El mencionado documento planteó la necesidad de generar nuevas formas de 

brindar el servicio educativo, con la finalidad de lograr las competencias en los 

estudiantes, haciendo uso de la tecnología, surgiendo así una propuesta 

denominada, “Nueva Escuela”, que tuvo como objetivo principal, el bienestar del 

estudiante, donde los mismos construyen sus propios aprendizajes a través de 

las experiencias planteadas y vividas en su contexto real, haciendo énfasis en el 

soporte emocional que deben tener todos los estudiantes y teniendo en cuenta 

sus características, interés, necesidades y condiciones en las que se desarrolla 

la vida del estudiante; promoviendo el desarrollo y fortalecimiento de su 

personalidad de tal manera que le brinde una imagen positiva de sí mismo y 

canalizar sus emociones (Minedu, 2021). 

Como se pudo evidenciar líneas arriba, las habilidades socioemocionales son 

necesarias para el desarrollo de los estudiantes, ya que le permite lograr su 

aprendizaje en competencias, especialmente en la educación; es por ese motivo 
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que la presente pesquisa se enfocó en el estudio de alumnos de secundaria de 

un colegio, en donde se pudo observar que los alumnos presentaban conductas 

alejadas de las habilidades socioemocionales, es así que, se evidenciaron 

complicaciones al expresar su seguridad, tener optimismo en su futuro, decir sus 

molestias en momentos adecuados, expresándose sus emociones con 

dificultades, también se logró observar que se presenta poca ayuda a los demás.  

Por lo cual, si las habilidades socioemocionales mencionadas continúan de la 

misma manera, puede afectar el logro de las competencias del área de Ciencias 

Sociales, llegando a afectar en sus calificaciones, rendimiento, socialización e 

incluso en el futuro, donde su desenvolvimiento y capacidades para con el otro 

y sus pares, no lo ayudarán a lograr sus metas. 

En la pesquisa se planteó como problema general ¿Cuál es la influencia entre 

las habilidades socioemocionales en el logro de competencias en el área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022?, seguidamente los problemas específicos: ¿Cuál es la 

influencia entre las habilidades socioemocionales en el logro de la competencia 

histórica del área Ciencias sociales en estudiantes del nivel secundario de una 

Institución Educativa del Cusco-2022?, ¿Cuál es la influencia entre las 

habilidades socioemocionales en el logro de la competencia geográfica del área 

Ciencias sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa del Cusco-2022?, y ¿Cuál es la influencia entre las habilidades 

socioemocionales en el logro de la competencia económica del área Ciencias 

sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa del 

Cusco-2022?  

El estudio se justifica en primer lugar por su conveniencia, debido a que por 

medio de los hallazgos se pudo ayudar a ver las deficiencias en las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes y sus logros de las competencias en el área 

de Ciencias Sociales para darle soluciones con prontitud. También es relevante 

socialmente porque los datos son beneficiosos para la Institución Educativa de 

Cusco. Su valor teórico se conforma debido a que presenta información confiable 

y válida, así como ampliar el conocimiento de ambas variables. 

Respecto a la implicancia práctica del estudio, se dio debido a que mostró un 

panorama más amplio de ambas variables, con lo cual se pudo trabajar en 

potenciar tanto a los docentes como a los estudiantes por medio de 
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capacitaciones y cambio de currículo. La utilidad metodológica, se dio debido a 

que siguió rigurosamente el proceso científico por medio de la metodología la 

cual según las técnicas y métodos hicieron posible la recolección de información 

y análisis de conclusiones. 

La presente tuvo como objetivo general determinar la influencia de las 

habilidades socioemocionales en el logro de competencias en el área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022, los objetivos específicos fueron determinar la influencia 

de las habilidades socioemocionales en el logro de la competencia histórica del 

área de ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022, determinar la influencia de las habilidades 

socioemocionales en el logro de la competencia geográfica del área de ciencias 

Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa del 

Cusco-2022, y determinar la influencia de las habilidades socioemocionales en 

el logro de la competencia económica del área de ciencias Sociales en 

estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

En razón a los supuestos, se tuvo la hipótesis general: Las habilidades 

socioemocionales influyen significativamente en el logro de competencias en el 

área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022, y las hipótesis específicas las habilidades 

socioemocionales influyen significativamente en el logro de la competencia 

histórica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de 

una Institución Educativa Cusco-2022, las habilidades socioemocionales influyen 

significativamente en el logro de la competencia geográfica del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-

2022, las habilidades socioemocionales influyen significativamente en el logro de 

la competencia económica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Como antecedente internacional, la investigación de Treviño et al., (2019) 

propuso demostrar si en el ámbito de educación media existe relación tanto entre 

las habilidades socioemocionales y los logros educativos en estudiantes. El 

método corresponde al tipo cuantitativo, no experimental, descriptiva y 

correlaciona, se hizo uso de la información del Plan Nacional para la Evaluación 

de los Aprendizajes (PLANEA), la población correspondió a los estudiantes. Los 

instrumentos utilizados fueron cuatro: Nivel I (Insuficiente), nivel II 

(indispensable), nivel III (satisfactorio), nivel IV (sobresaliente), se aplicó el 

cuestionario. La muestra se consideró como representativo total, debido a que 

se evaluó a la totalidad de los alumnos de último ciclo. Es así que los resultados 

demostraron que las relaciones entre los factores: toma de decisiones positivas 

y negativas, empatía, perseverancia, autorregulación, fueron significativas. 

Concluyendo que hay relación positiva entre las habilidades socioemocionales 

con los logros obtenidos por los estudiantes, los cuales mejoraron sus aptitudes 

educativas y la relación con el entorno de aula. 

Asimismo, se menciona a Londoño & Farkas (2018) quien planteó la 

finalidad del estudio buscar la relación entre la atención compartida y la 

expresión emocional. La investigación tomó una ruta cuantitativa, aplicada, no 

experimental con alcance correlacional. La muestra se conformó por 12 madres-

hijos seleccionados por medio del muestreo probabilístico. Como resultados de 

la correlación, se tuvo que existe una correlación de .508, lo cual se torna 

significativo. Se concluyó que, a mayor sensibilidad y atención por parte de los 

progenitores, incrementa una expresión emocional, contribuyendo esto al 

desarrollo de los niños a nivel biológico, psíquico y emocional.  

Por otro lado, Meroni et al. (2021) quien se propuso investigar el efecto de 

la distribución del tiempo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales; 

en cuanto a la metodología la investigación fue explicativa con enfoque 

cuantitativo; para ello el instrumento fue una encuesta de Fortalezas y 

Dificultades longitudinal que sigue la vida de una muestra de unos 19.000 bebés 

nacidos en el Reino Unido en 2000/2001; los resultados en general, demuestran 

que el tiempo que se pasa con los padres y el tiempo en deportes, actividades 

relacionadas con la escuela, lectura y cuidado/ordenación tienen efectos 

beneficiosos, mientras que las horas extra en la escuela y el tiempo frente a la 
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pantalla de video tienen efectos nocivos. No se encontraron efectos por participar 

en actividades religiosas o ir a la biblioteca. El comportamiento pro social, que 

mejora la capacidad de los niños para compartir con los demás y ser útiles, 

demuestra ser la dimensión que responde mejor a la distribución del tiempo. 

Todas las dimensiones no cognitivas están fuertemente correlacionadas a lo 

largo del tiempo. Asimismo, indican que tanto leer como cuidar/ordenar 

disminuyeron los problemas de atención en ambas edades. Finalmente 

concluyen indicando que se ha comprobado la solidez de la relación del tiempo 

y las habilidades sociales, emocionales y conductuales de los niños; también 

indican que el mayor efecto positivo del uso del tiempo se observó en el 

comportamiento pro social en la forma de compartir con los demás y ser útil. La 

mayoría de los efectos beneficiosos que se encuentran sobre las habilidades 

socioemocionales del niño confirman hallazgos previos sobre su desarrollo 

cognitivo. Sin embargo, hasta donde se investigó, este es el primer estudio que 

encuentra efectos beneficiosos de la distribución del tiempo de un niño en el 

desarrollo no cognitivo. 

Para Díaz (2019) en su investigación se propuso como objetivo analizar 

la relación de la  educación socioemocional y el desempeño académico de los 

estudiantes del Colegio República de EEUU de América. La población estuvo 

conformada por los alumnos desde el pre jardín hasta el onceavo ciclo de dicho 

colegio. Metodológicamente fue de diseño no experimental-descriptivo 

cuantitativa. La muestra seleccionada son los estudiantes que han perdido por 

lo menos tres materias y tuvieron un compromiso académico desde el año 

pasado. En relación a la técnica e instrumento utilizado, fue la encuesta. 

Asimismo, los resultados indican que entre la educación socioemocional y las 

técnicas de estudio se observó un coeficiente de correlación de -0.073 con 

p=0.621; las técnicas y de estudio y las HH.SS presentaron  un coeficiente de 

0.073 con p=0.622; y entre el clima con las técnicas se obtuvo un coeficiente de 

-0.190, por lo que concluyó relación insignificatica entre la educación socio 

emocional y el desempeño académico; el 95% de los evaluados han desarrollado 

habilidades sociales y facilitan el aprendizaje, de tal forma, que modificaron sus 

hábitos de estudio. 

Por último, Arató et al. (2020) su indagación planteó determinar la 

asociación entre las competencias sociales y emocionales y el ciberacoso. 
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Respecto a la metodología se utilizó un diseño correlacional - comparativo, 

cuantitativo; para recolectar datos se usó cuestionarios de auto informe para 

medir la perpetración y la ciber-victimización del ciberacoso, asimismo la muestra 

se conformó por 524 estudiantes (214 hombres, de 12 a 19 años). Los resultados 

demuestran que las cibervíctimas y los ciberacosadores difieren en 

competencias empáticas; es decir; los ciberacosadores son incapaces de tomar 

perspectiva de los demás o sentir emociones indirectas a diferencia de las 

cibervíctimas que no presentan el déficit de afectividad; aunado a ello se 

demostró que la desconexión moral de hecho se asocia con la perpetración de 

ciberacoso; en general se demostró que la importancia de la empatía, las 

estrategias de regulación emocional y la desconexión moral tanto en la 

perpetración del ciberacoso como en la cibervictimización. Se concluyó que, lo 

interesante de este estudio fue que las cibervíctimas utilizaron estrategias de 

regulación emocional tanto adaptativas como desadaptativas. Además, las 

cibervíctimas pudieron comprender las emociones y la perspectiva de los demás. 

En relación a los antecedentes nacionales, se tiene la investigación de 

Marmolejo (2022), quien pretendió determinar la influencia de las habilidades 

socioemocionales en el aprendizaje significativo en estudiantes del ciclo séptimo, 

de la Universidad César Vallejo para esto el estudio fue del tipo básico, diseño 

no experimental, enfoque cuantitativo y alcance explicativo. Respecto a la unidad 

de análisis se trabajó con 160 estudiantes de secundaria, específicamente del 

VII ciclo. Para la recolección de datos se utilizaron instrumentos como los 

cuestionarios, una enfocada en las habilidades socioemocionales y el segundo 

en el aprendizaje significativo. En los resultados obtenidos se encontró que, en 

las habilidades socioemocionales, el 34% se encuentra en nivel bajo, el 38% en 

un nivel medio y en nivel alto el 28%. En cambio, en el aprendizaje significativo, 

en nivel deficiente se tuvo al 34%, al 35% en un nivel regular y en nivel óptimo al 

31%. Concluyendo de este modo que existe influencia sobre el aprendizaje 

significativo proveniente de las habilidades socioemocionales, evidenciando que 

el aprendizaje no solo se basa en lo cognitivo, ya que existe gran importancia en 

la parte emocional.  

Cabanillas et al. (2021) que se propuso hacer una revisión descriptiva de 

artículos científicos relacionados a las habilidades socioemocionales. La 

metodología en la que se fundamentó la investigación, fue en un enfoque 
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cuantitativo, alcance exploratorio-descriptivo, diseño no experimental. Los 

métodos a seguir fueron el histórico-lógico y el análisis-síntesis. La técnica para 

la recolección de datos, se utilizó la revisión documental. Así mismo la muestra 

estuvo comprendida por 15 documentos (artículo científico). Se evidenció que, 

en las instituciones educativas, las habilidades socioemocionales que en su 

generalidad se desarrollan son la autoconciencia, autocontrol, automotivación, 

empatía, destreza, colaboración, perseverancia, autorregulación, toma de 

decisiones. Concluyó en que los aportes de las habilidades socioemocionales en 

las instituciones de educación básica y superior, mejoran la enseñanza y el 

aprendizaje en todos los ámbitos, fortalecimientos de vínculos afectivos y de 

convivencia en el aula, salud, autonomía en el desempeño pedagógico, y la 

formación profesional competente, firme, coherente y potente frente a 

adversidades; los cuales son instrumentos efectivos para compartir y producir 

conocimientos, brindar servicios de calidad, establecer relaciones auténticas y 

pacíficas. 

Por otra parte, Arhuis (2019), con la finalidad de relacionar las habilidades 

sociales, rendimiento académico y bienestar psicológico en estudiantes. La 

población fueron los estudiantes y la muestra fue de 313 estudiantes de la casa 

de estudios mencionada. Respecto a la metodología correspondió al alcance 

correlacional transversal evaluando por medio de la técnica de encuesta y por el 

instrumento de Inventario de Situaciones Sociales-ISS y bienestar psicológico. 

Los hallazgos fueron que el nivel de habilidades sociales se encuentra en un 

nivel bajo con un 33.55%, en el bienestar psicológico se tiene un 34.19% que 

muestra un nivel bajo, mientras que el 42.49% se encuentra en nivel medio 

respecto al rendimiento académico. Se concluyó que los estudiantes 

encuestados reportaron niveles bajos en habilidades sociales y el bienestar 

psicológico, mientras que el rendimiento académico obtuvo niveles medios. 

Respecto a las habilidades sociales se halló asociación importante con el 

rendimiento académico.  

Reyes (2018) tuvo por propósito analizar la relación entre el desempeño 

docente y habilidades sociales; correspondió al método con enfoque cuantitativo, 

correlacional, no-experimental, se evaluó por medio de instrumentos: un 

cuestionario que mide las habilidades sociales y desempeño docente 

participaron 100 estudiantes de una universidad privada; en cuanto a los 
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resultados se menciona que el 9.6% presentan mejores desempeños docentes, 

y se determinó la relación directa significativa entre el desempeño docente y 

habilidades sociales; asimismo entre el desempeño docente y la comunicación 

asertiva el coeficiente de correlación fue de 0.85, la correlación entre el liderazgo 

y el desempeño docente el coeficiente es de 0.86; la correlación entre el 

desempeño docente y resolución de conflictos es de 0.8 y la relación de las 

habilidades socioemocionales y las capacidades pedagógicas es de 0.67; entre 

la emocionalidad y las habilidades socioemocionales el coeficiente es de 0.64 y 

con las relaciones interpersonales es de 0.61. 

Finalmente, Gambini (2018), la investigación planteó establecer 

asociación entre la educación socioemocional y el desempeño académico en el 

colegio Sagrado Corazón de la Molina en el área secundaria, el método utilizado 

fue básico, no-experimental con enfoque cuantitativo y observacional. Se 

aplicaron encuestas por medio de cuestionarios, entre los resultados resaltan 

,87% presentan niveles altos y el 13% niveles medios, quedando el nivel bajo sin 

ningún porcentaje, esto respecto a la variable de educación socioemocional. En 

cuanto a la variable 2, el desempeño académico, se encontró el 13.50% en 

aprobado, el 73% en aprobado destacado y el 13.50% en sobresaliente. La 

investigación concluyó la existencia de relación positiva, 83% entre las variables; 

asimismo paso lo mismo con la educación socioemocional y el desempeño. 

Las bases teóricas de la primera variable de habilidades 

socioemocionales se desarrollaron desde los avances sobre el estudio de la 

inteligencia emocional; ello permitió entender por qué algunas personas a 

diferencia de otras son más competentes emocionalmente (Mikuli et al., 2016). 

Para Bisquera (2003, p.22), referenciado por (I. Mikulic et al., 2015), conceptúa 

estas competencias socioemocionales como la agrupación de los saberes, 

actitudes y las habilidades para que las personas expresen, entienden y regulen 

las emociones. 

Además, es la palabra usada para realizar la descripción de las 

construcciones psicológicas como rasgos de personalidad, motivación o valores 

los términos estrechamente relacionados con "fortalezas del carácter", 

"habilidades no cognitivas", "habilidades blandas" y "habilidades del siglo XX”. El 

denominador común es que estos términos describen capacidades funcionales 

que permiten a las personas trabajar de manera eficiente y persistente, construir 
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relaciones de confianza con los demás, hacer frente al estrés y los 

contratiempos, liderar y motivar a otros, y ser creativos y explorar, ideas 

novedosas (Schiepe-Tiska et al., 2021). 

Agregando a lo anterior, de acuerdo con Kyllonien (2012) citado por 

(García, 2018) las habilidades están asociadas a rasgos de la personalidad; 

como aquellas formas determinadas que una persona tiene para actuar frente a 

alguna circunstancia.  

Las emociones son las respuestas afectivas que tiene una persona ante 

diversas circunstancias que suceden a lo largo de la vida.  La psicología y la 

pedagogía ofrecen una innovación que propone contestar las necesidades que 

se abandonaron en la educación básica regular y en ella se encuentra la llave 

para la educación con motivación (Perera Medina et al., 2019).  

Esto se contrasta con el modelo teórico que considera que las 

competencias socioemocionales, como la capacidad de ejercer control y regular 

los sentimientos de un mismo y sobre otros, haciendo uso del pensamiento y la 

acción como guías; donde se distinguen cuatro capacidades especiales, sobre 

las habilidades como la percepción, valoración y expresión de las emociones con 

precisión, es la capacidad para generar las emociones y así dar paso a mas 

cognición, es la comprensión del estado emocional regulando los sentimiento 

con el fin de crecer intelectualmente y emocionalmente (I. Mikulic et al., 2015).  

Es evidente que las habilidades socioemocionales tienen mucho en 

común con los rasgos de personalidad, Aunque la distinción entre habilidades 

socioemocionales, rasgos de personalidad y constructos relacionados a veces 

es borrosa, existen diferencias sutiles. Las habilidades socioemocionales 

describen qué tan bien las personas pueden realizar tareas específicas (es decir, 

el rendimiento máximo); en cambio los rasgos y la personalidad describen 

patrones característicos de sentimientos, pensamientos y acciones; es decir, 

comportamientos típicos (Schiepe-Tiska et al., 2021). 

Desde la socioformación las habilidades socioemocionales se 

fundamentan en el desarrollo de talento humano; de cómo el ser humano debe 

autorregularse para alcanzar una calidad de vida óptima, potencializa el proyecto 

de vida de un individuo, concentrándose en acciones donde pueda identificar, 

gestionar autoconocimiento, comprender, y solucionar problemas cuando se 

presenten determinados contextos (Magdaleno, 2018).  



11 

Por tanto, la educación emocional adquiere importancia en diferentes 

etapas de la vida; siendo más difícil educar emocionalmente a mayor edad; en 

la misma línea indica Heckman & Blanchard-Fields (2008) pues la vejez 

disminuiría notablemente las habilidades socioemocionales (Mikuli et al., 2016).  

En la actualidad, las escuelas se encargan de asegurarse de que los 

estudiantes adquieran habilidades en lectura, escritura, matemáticas y ciencias. 

También promueven una buena comprensión de la historia, la literatura, las 

artes, los idiomas extranjeros y las diversas culturas; habilidades que sin duda 

son importantes resultados cognitivos de los estudiantes. Sin embargo, de 

acuerdo con Durlak et al. (2011) citado por Schiepe-Tiska et al. (2021) es 

importante también desarrollar una faceta no cognitiva importante que viene a 

ser el aprendizaje social y emocional; que incluye, entre otras cosas, la 

autoconciencia, la autogestión y la conciencia social de los estudiantes. 

Es por ello que según Magdaleno (2018) al implementar un modelo 

educativo que considere aspectos de educación en habilidades 

socioemocionales, se debe de contar con el tiempo suficiente para su desarrollo 

y la rúbrica para su evaluación debe partir de habilidades de autoconocimientos; 

empatías, solidaridad, resolución de problemas y relaciones humanas.  

Aunado a ello, Poropat (2009) citado por Schiepe-Tiska et al. (2021) indica 

que las habilidades socioemocionales predicen una amplia gama de resultados 

importantes en la vida, como el logro educativo, los ingresos, el éxito en el 

empleo, la salud, y satisfacción con la vida incluso por encima de las habilidades 

cognitivas y de factores sociodemográficos como el nivel educativo. 

Asimismo de acuerdo con Heckman & Kautz (2013) citado por Meroni et 

al. (2021) en la literatura económica, las habilidades no cognitivas abarcan varias 

características que tienen un impacto en el desempeño escolar y del mercado 

laboral que no se miden en las pruebas de coeficiente intelectual y rendimiento. 

Incluyen desarrollo conductual y socioemocional, rasgos de personalidad, metas, 

motivación, autocontrol, locus de control, entre otros. 

En cuanto a la dimensión conciencia emocional se comprende como la 

capacidad de la persona humana de tener conciencia en las emociones de uno 

mismo y de los demás; esta capacidad incluye a la habilidad para percibir el clima 

emocional en una determinada circunstancia; lo que incrementará la calidad de 

vida, la convivencia, las relaciones sociales (Perera Medina et al., 2019).  
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De igual forma para Samper-García et al. (2017) entiende como un 

proceso que concierne evaluar , interpretar y monitorear emociones así como 

diferenciarlas de otras. También incluye la posibilidad de regular las reacciones 

ante las emociones en un contexto determinado, por ello es necesario tener una 

adecuada conciencia emocional para afrontar bien una situación particular.  

Respecto a la dimensión de regulación emocional según (Gross 2014) 

citado por (Wajnerman, 2019) es un campo de investigación relativamente 

reciente en el que intervienen una gran variedad de disciplinas psicológicas. La 

regulación es diferente en la emoción, debido a la razón de que las emociones 

se retroalimentan de diferentes formas externas. 

En cambio, Wajnerman (2019) propone caracterizar la regulación 

emocional como modulación emocional; es decir, como el proceso donde se 

permite alterar una situación que contiene un estímulo que provoca una emoción. 

Esto se puede hacer de dos maneras diferentes: la primera es la selección de la 

situación probable con que uno tenga un encuentro con el estímulo emocional. 

Aplicamos esta estrategia de dirigir la atención hacia o lejos de aspectos 

emocionalmente significativos dentro de una situación dada para mejorar o 

inhibir la respuesta emocional; por ejemplo, cuando tratamos de evitar asistir a 

una molesta reunión familiar la modificación de la situación es el conjunto de 

acciones que modifican la situación que contiene el estímulo relevante para 

reducir su impacto emocional. Aplicamos esta estrategia, por ejemplo, cuando le 

pedimos a un amigo que nos apoye mientras enfrentamos una situación 

estresante.  

Por otra parte Perera et al. (2019), refiere que la regulación emocional es 

un proceso que ayuda a controlar las emociones, busca la manera apropiada de 

relacionar la cognición, emoción y el comportamiento. Asimismo, es capaz de 

afrontar los problemas y exteriorizar emociones positivas. 

La dimensión de empatía, es la capacidad de inferir y compartir los 

estados afectivos de los demás, juega un papel vital en las interacciones 

sociales. De acuerdo con Batson (2010) citado por Brett et al. (2022). 

Etimológicamente proviene de Pathos que significa pasión o sufrimiento; esta 

habilidad es un complejo que interactúa como papel fundamental en la 

interacción entre las personas; las personas altamente empáticas son más 
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cooperativos, exhiben más pensamientos morales que las personas menos 

empáticas.  

Asimismo, en un consenso entre neurocientíficos se determinó que la 

empatía implica la capacidad de inferir y compartir los estados afectivos de los 

demás. También diferenciaron dos análisis factoriales de medidas múltiples 

sobre medidas de empatía pasadas, destacan la presencia persistente de 

factores cognitivos y afectivos de empatía; es así que hicieron la diferenciación 

de la empatía cognitiva comprendida como la facultad de inferir y reconocer las 

emociones de otra persona; mientras la empatía afectiva es la capacidad de 

compartir emociones de los demás; además de empatizar con las emociones 

con valencia positiva y negativa de otra persona puede representar habilidades 

extramente relacionadas pero distintas (Brett et al., 2022).  

Al respecto de la empatía cognitiva Shamay et al. (2009) citado por Brett 

et al. (2022) indica que es una capacidad para comprender o aceptar las 

perspectivas; ella abarca la capacidad de integrar señales afectivas y toma de 

perspectiva para inferir y reconocer los estados afectivos de los demás. Por lo 

contrario, la empatía afectiva según Vignnemont & Cantante (2014) citado por 

(Brett et al., 2022) es similar a la compresión coloquial de la empatía; sentir las 

mismas emociones que los demás; ocurre en presencia del afecto compartido 

mientras que el observador es consciente que su experiencia emocional 

proviene de otro las respuestas afectivas a la emoción de otra persona ocurren 

automáticamente. Sin embargo, entender las emociones de otra persona no es 

suficiente para la empatía afectiva ya que el individuo puede valorar la emoción 

como propia y no hacer la distinción de que la emoción es causada por el estado 

afectivo de otra persona.  

Por último, la base del aprendizaje empático: será el pensamiento 

antirracista y la acción solidaria (Gözen et al., 2022). 

La dimensión de expresión emocional tiene una función comunicativa; 

tales expresiones son señalizadores, el uso de expresiones faciales en las artes, 

películas y literatura demuestra que la gente entiende las expresiones faciales e 

interpreta las emociones; es por ello que reaccionan en función a su compresión 

La información que transmiten las expresiones hace que los perceptores 

desempeñen un papel crucial para influir en los destinatarios y cambien su 

comportamiento en beneficio de los emisores. Por ejemplo, si una persona puede 
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tener como objetivo reprimir su miedo ; pero si este miedo se filtra, la expresión 

filtrada exige ayuda de los espectadores de la emoción (Scarantino et al., 2021).  

Respecto a la dimensión de la autoeficacia; esta tiene una parte 

fundamental en los modos de razonamiento de las personas, la naturaleza de su 

experiencia con los problemas, su toma de decisiones y su estado de ansiedad 

y estrés. Un fuerte sentido de autoeficacia conduce a una alta alfabetización en 

salud mental y actitudes menos estigmatizadas entre los estudiantes 

universitarios. La mayor parte de la autoeficacia académica afecta fuertemente 

los resultados académicos, mientras que las medidas más generalizadas 

estaban menos relacionadas. La autoeficacia impacta en la psicología de los 

estudiantes. Asimismo, describe a la autoeficacia como creencias o fe en las 

habilidades de uno para "resolver y ejecutar los planes que se requieren para 

realizar los cumplimientos dados para los logros requeridos"(Mahpar et al., 2021)  

En cuanto a la dimensión de la pro-socialidad esta se entiende como un 

término contrario al concepto de antisocial (Carmona & Requena, 2016).  

También, la pro-socialidad se refiere al acto intencional de promover el 

bienestar de otras personas; los comportamientos prosociales, como las 

muestras de empatía, la prestación de ayuda a los demás y la participación en 

el servicio comunitario, no solo mejoran el estatus social del individuo, sino que 

también promueven distintas ventajas para la salud (Vigil et al., 2022).  

Por último, la conducta prosocial es una forma deliberada de comportarse 

que se espera que beneficie a otro. El comportamiento prosocial es evidente en 

los niños pequeños, pero cambia en la recurrencia y en su aparición con la edad. 

La conducta prosocial no se realiza por premios materiales o sociales; por 

ejemplo, recompensas, respaldo, pero depende de la preocupación por los 

demás o de las virtudes, generalmente se realiza por desinterés (Puja, 2022). 

Por otro lado, en cuanto a la dimensión de asertividad generalmente se 

caracteriza como la articulación real y genuina de los derechos, sentimientos, 

creencias e intereses propios de una persona sin dañar los derechos de los 

demás. La comunicación asertiva ayuda a una persona a hablar y comunicarse 

de una manera que debe considerar las facultades y pensamientos en las 

personas, al tiempo que defiende sus propios derechos, necesidades y límites 

personales (Mahpar et al., 2021). 
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En cuanto a la dimensión del optimismo Seligman & Teasdale (1978) 

citados por (Richards, 2022) refieren que es la manera de dar respuesta al 

afrontar eventos o circunstancias negativas que le sucedan a las personas en 

sus vidas. 

Desde la filosofía se distinguieron a dos grupos claramente diferenciados. 

Por un lado, se encontraban los optimistas filosóficos que sostienen que el 

mundo está organizado de manera óptima y, en consecuencia, es valioso, y que 

la existencia de los seres humanos es preferible a su inexistencia. Los pesimistas 

filosóficos, por el contrario, sostienen que el mundo se encuentra en una 

condición lamentable y, en última instancia, sin valor, y que la inexistencia 

humana habría sido preferible a la existencia humana (Segev, 2022). 

 Actualmente también se puede identificar a dos estilos de interpretación: 

el optimista y el pesimista. El estilo pesimista es la tendencia a explicar eventos 

malos y negativos de la vida cotidiana que tienen causas internas, son estables 

en el tiempo y tienen efectos globales en los ciclos evolutivos. Por otra parte, el 

estilo explicativo optimista, hace referencia a, poder explicar los malos 

momentos, por una razón externa al yo, dedicada a una determinada esfera de 

influencia sobre él (Richards, 2022).  

Seligman (1998) citado por (Richards, 2022) indica que los optimistas 

tienden a interpretar sus problemas como fugaces, manejables y típicos de la 

situación. Por otro lado, los pesimistas creen que los problemas persistirán por 

mucho tiempo, que no podrán controlarlos y que sabotean todo lo que hagan.  

Es por ello que el estudio del optimismo y el pesimismo es esencial para 

comprender cómo la disposición de un individuo a pensar positiva o 

negativamente sobre el futuro puede afectar varios aspectos de su vida (Kahle 

Monahan et al., 2020). 

En cuanto a la dimensión de autonomía emocional es un tipo de no 

dependencia aparte de la autonomía conductual y la autonomía cognitiva o 

valorativa.  

Al respecto, Steinberg & Silverberg (1986) citado por Syafrina et al. (2019) 

dice que la autonomía emocional es la individualización de los padres, 

desidealización de los padres y creciente percepción de los padres como 

personas; también Lamborn & Steinberg (1993) citado por Syafrina et al. (2019) 

dice que es el desarrollo de percepciones maduras, realistas y equilibradas de 
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los padres que acompañan la aceptación de la responsabilidad principal de la 

toma de decisiones personales, los valores y estabilidad emocional.  

Es por ello que, la autonomía emocional se convierte en una habilidad 

para los adolescentes al renunciar a su dependencia emocional de los demás; 

también equipa sus capacidades para asumir sus responsabilidades de cosas 

que han hecho. La autonomía emocional tiene una implicación positiva en el 

desarrollo del adolescente, principalmente en su carácter, vida social y 

actividades de aprendizaje. Abarca la capacidad de emprender, afrontar los retos 

de forma positiva, adquirir confianza en sí mismo e independencia, pudiendo 

además respetar a los demás con sinceridad y se convierte en una tarea vital a 

desarrollar por ser un pilar en el desarrollo humano y que es importante en la 

adolescencia (Syafrina et al., 2019). 

En consecuencia, es necesario resaltar la educación emocional, 

fundamental en el desarrollo, puesto que, en cada una de ellas se presentan 

dificultades particulares donde se ha de aplicar estratégicamente la regulación 

emocional (Mikulic et al., 2017).  

Con respecto a las competencias en el área de ciencias sociales el 

ministerio de Educación (2019) citado por (Guevara & Moreno, 2021) plantea 

como objetivo principal la formación de ciudadanos que actúen y aporten a la 

construcción de una sociedad inclusiva y democrática.  

El área de las Ciencias Sociales, ha permitido que los estudiantes, sean 

conscientes del medio donde se desenvuelven, como miembros históricos en la 

sociedad, para cumplir con sus compromisos y transformaciones en realidades 

sociales de cambio a través del manejo de los recursos ambientales y 

económicos (Minedu, 2018).  

La educación es un esfuerzo consciente para construir personas 

inteligentes, espirituales, sociales y emocionales para que los productos 

producidos se conviertan en líderes y constructores de la nación en una dirección 

más digna (Zulkarnain, 2018).  

Un currículo de ciencias sociales puede proporcionar los conocimientos 

básicos, habilidades, experiencias de aprendizaje que construyan la integridad 

social, así como cultiven y encarnen el carácter nacional. Estas experiencias se 

pueden obtener a través de las actividades de sentir, pensar, recordar, algo. 

Estas actividades imaginar, se describen concluir a través de actividades de 
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escuchar, hablar, leer y escribir. Los maestros tienen la autoridad para compilar 

un programa de estudios; situación que las adapte a las condiciones de sus 

respectivas escuelas/regiones, una forma de informar los resultados del 

aprendizaje que describe cada aspecto de un plan de estudios de este tipo, 

puede facilitar que los docentes presenten experiencias de aprendizaje que 

estén en línea con el principio de aprendizaje permanente que se refiere a cuatro 

fases esenciales de la educación, donde se aprende a conocer, a hacer, a ser 

uno mismo y con los demás (Zulkarnain, 2018). 

En el Perú, las competencias en las ciencias sociales son tres, las 

competencias históricas donde se aprende a interpretar la historia, 

seguidamente se encuentra las competencias geográficas, donde se gestiona el 

espacio con el ambiente, y por ultimo las competencias de índole económico 

donde se gestiona los recursos económicos. 

La dimensión histórica , el aprendizaje de la historia de acuerdo con o 

Djoko Suryo (2005) citado Zulkarnain (2018) debe ser capaz de apoyar a los 

aprendices en la manera de pensar con criterio y análisis en la utilización del 

conocimiento sobre el pasado para comprender la vida presente y futura; 

desarrollar habilidades intelectuales y destrezas para comprender el proceso de 

cambio y sostenibilidad; y sirve como un medio para inculcar la conciencia de las 

transformaciones de la gente en el tiempo. 

Para el Ministerio de Educación (2018) para construir interpretaciones 

históricas los estudiantes deben mantener una posición reflexiva y crítica sobre 

los hechos históricos, que ayudan a comprender los acontecimientos del siglo 

XXI. Asimismo, para ello deben articular diversas fuentes.  

 En la misma línea la educación histórica en el currículo educativo 

nacional debe enfatizar aspectos importantes de la materia de historia, en los 

cuales el currículo debe enfatizar: a) la importancia de aprender historia como 

medio de educación nacional; b) como medio básico para el desarrollo de la 

nación; c) inculcar la conciencia nacional y la indonesia como inculcando el 

espíritu del nacionalismo; d) la perspectiva histórica del futuro pasado-presente 

como medio para inculcar el espíritu del nacionalismo (Zulkarnain, 2018).  

Para lograr esta competencia, antes se requerirá lograr otras 

competencias las cuales son: Interpretar y criticar diversas fuentes, lo que 

supone la capacidad de reconocer varias fuentes, comprender las variaciones, 
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continuidades y reflejar su punto de vista particular. Comprensión del tiempo de 

forma adecuada reconociendo que la variación depende de diferentes 

tradiciones. Y elaborar explicaciones de la historia comprendiendo la motivación 

y de los causante en el desarrollo, del mismo modo reconocer las implicancias 

de fenómenos del pasado en el presente (Minedu, 2018).  

En cuanto a la dimensión geográfica para lograr la competencia planteada 

los estudiantes toman decisiones que permitan contribuir a satisfacer 

necesidades con sostenibilidad, para no acabar con los recursos futuros, se 

define el espacio como el constructo social resultante de las relaciones entre los 

natural y social llevado a cabo en el tiempo (Minedu, 2018).  

A menudo se dice que en la enseñanza de la geografía que una clase de 

geografía sin un mapa no es una clase de geografía. Esto se debe a que el mapa 

tiene funciones como función cognitiva, función de simulación, función de carga 

de información y transmisión de información. Las funciones cognitivas incluyen 

principalmente la cognición espacial y la cognición gráfica; la cognición espacial 

ayuda a establecer el concepto espacial de las cosas y los fenómenos, es decir, 

el posicionamiento (Chuangwen & Jiangfeng, 2019).  

Para lograr esta competencia a su vez se requiere que previamente se 

logren otras competencias las cuales son: la comprensión de los elementos 

sociales y naturales los cuales a su vez supone dar a entender las dinámicas y 

los cambios del espacio geográfico desde el cambio a escala global, nacional o 

local. Manejar fuentes de información para entender el espacio geográfico, lo 

que comprende utilizar imágenes, gráficos, ilustraciones, tablas, estadística y 

otros para orientarse en ese espacio y desplazarse en él. Generar acciones de 

preservación del medio ambiente; proponiendo conductas con el fin de cuidar el 

medio ambiente y mitigar problemas relacionados a este (Minedu, 2018).  

Por último, la dimensión económica requiere que los estudiantes puedan 

administrar sus recursos, tanto individualmente como en familia, aplicando una 

perspectiva crítica a su gestión, de manera informada y responsable. Esto 

significa que el estudiante debe reconocerse a sí mismo como agente económico 

que comprende el papel que tiene la economía para la satisfacción de las 

necesidad y la función del sistema tanto económico como financiero (Minedu, 

2018).  
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La importancia de tener conocimiento sobre la actividad económica y las 

perspectivas futuras es esencial para los que toman la decisión, como los 

gobiernos, los bancos centrales y los futuros participantes del mercado financiero 

(Mutchler & Velasco, 2022) .  

Para lograr esta competencia previamente se deben lograr otras 

capacidades como son: Comprender la función del sistema financiero y 

económico identificando los roles de los agentes intervinientes y del estado. Y 

tomar decisiones financieras y económicas; suponiendo planificar los recursos 

económicos de forma sostenible y asumiendo una posición ante los sistemas de 

consumo y producción (Minedu, 2018).  

Por último, Mutchler & Velasco (2022) mencionan que se debe apoyar la 

competencias económica, apoyando al desarrollo de la alfabetización socio 

financiera de los estudiantes de secundaria a través de la gestión de finanzas 

personales proporcionando a su vez a las escuelas un aprendizaje significativo 

y metódicamente elaborado para la vida y una forma de aprendizaje atractiva y 

motivadora para los estudiantes. 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El estudio correspondió al tipo básica, toda vez que, citando a CONCYTEC 

(2020), este tipo de investigaciones están direccionadas a un conocimiento de 

medios sustanciales, hechos observables. Por tanto, la investigación no se aplicó 

a la realidad en su tiempo actual. 

El nivel de investigación fue explicativo, ya que como mencionan 

Valderrama & Jaimes (2019), busca determinar razones o causas que provocan 

hechos reales, debido a que el objetivo es explicar por qué se dan los fenómenos 

o en qué condiciones están las variables independiente y dependiente. 

La ruta seguida fue de enfoque cuantitativo, que según Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018, p. 6), esta investigación se refiere a un “conjunto de 

técnicas organizados secuencialmente para probar ciertas hipótesis”; por tanto, 

las variables se tuvieron que medir numéricamente; debido a que tanto la 

variable independiente como dependiente se miden de forma numérica discreta 

por medio de rangos en un instrumento de tipo Likert. Así mismo, para realizar 

el contraste de la hipótesis se utilizó una prueba y procesamientos estadísticos  

Respecto al diseño, es no-experimental de corte transversal, ya que el 

tiempo de recolección de datos es determinado y específico en el año 2022. Así 

mismo, es no experimental porque el investigador no realizó ninguna 

manipulación deliberada sobre las variables o el problema de la presente 

pesquisa (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Figura 1 

Esquema del explicativo 

     X 
 

  

  

N    I 
 

 

Y 

 

Donde:  
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N= Muestra del estudio  

(X): V independiente: Habilidades socioemocionales  

(Y): V dependiente: Competencias en el área de ciencias sociales  

I: influencia  

3.2. Variables y operacionalización  

Variable independiente: Habilidades socioemocionales 

Definición conceptual: 

Se considera al conjunto de aptitudes y capacidades de una persona para poder 

actuar de forma plena e individual en un contexto social, con un modo emocional 

y socialmente inteligente (García, 2018). 

Definición operacional: 

Las habilidades socioemocionales se midieron por medio de una encuesta 

validada (cuestionario cerrado en escala de Likert) ICSE que consta de 72 ítems. 

Dimensiones e indicadores: 

Conciencia emocional 

- Estado de ánimo 

- Reconocimiento de emociones 

- Razón de tristeza  

- Conozco mis sentimientos.  

- Reconocimiento de sentimientos 

Regulación emocional 

- Manejo de enojo.  

- Manejo de emociones. 

- Claridad de toma de decisiones. 

Empatía 

- Empatía en discusión. 

- Capacidad de ponerse en situación del otro 

- Resistencia ante problemas de los demás 

Expresión emocional 

- Expresión de sentimientos 

- Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo.  

- Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás.  

- Facilidad comunicativa al expresar sentimientos 

- Facilidad de pervivir los sentimientos de los demás 
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Autoeficacia 

- Resiliencia  

- Concepción de incapacidad de resolución de problemas  

- Positivismo ante situaciones adversas 

- Desaliento constante 

- Confianza en sí mismo 

- Satisfacción de la vida 

- Seguridad propia 

Pro socialidad 

- Solidaridad con otros 

- Individualismo constante 

- Aceptación de pensamientos diferentes 

Asertividad 

- Expresión de desacuerdo con los demás 

- Asertividad de respuestas 

- Me cuesta poner límites a las personas.  

- Expresión de opiniones 

Optimismo 

- Satisfacción de la proyección de su vida 

- Sentimiento de felicidad 

- Actitud positiva en situaciones difíciles 

Autonomía emocional 

- Toma de decisiones segadas 

- Dependencia emocional familiar 

- Toma de decisiones individual 

Escala: 

Totalmente en desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Indiferente (3) 

de acuerdo (4) 

Totalmente de acuerdo (5) 

 

Variable dependiente: Competencias en el área de Ciencias Sociales 

Definición conceptual: 
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Las competencias de las ciencias sociales corresponden a la forma de 

enseñanza y aprendizaje que reciben los alumnos para poder desarrollarse 

como un ciudadano consciente de su entorno social adoptando criterios de 

tiempo y espacio, responsabilidad con el medio ambiente y sus recursos 

económicos (Minedu, 2017) 

Definición operacional:  

Las competencias del área de ciencias sociales se midieron a través del registro 

de notas de los alumnos, en las tres competencias que se adoptan en las 

ciencias sociales, Histórica, Geográfica y Económica. 

Dimensiones e indicadores: 

Histórica: Construye interpretaciones históricas 

- Interpreta críticamente fuentes históricas diversas 

- Comprende el tiempo histórico. 

- Produce explicaciones sobre procesos históricos 

Geográfica: Gestionar responsablemente el espacio y el ambiente 

- Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales. 

- Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico  

- Propone y genera acciones para preservar el ambiente 

Económica: gestionar responsablemente los recursos económicos 

- Comprende las relaciones entre el sistema económico y financiero  

- Asume decisiones económicas y financieras 

Escala: 
En inicio (C) 

En Proceso (B) 

Logro esperado (A) 

Logro destacado (AD) 

3.3. Población, muestra y muestreo  

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) definen a la población como el “conjunto 

de elementos que poseen información relevante para el estudio, los cuales 

poseen características particulares que los hacen ser parte del conjunto” (p. 194).  
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Tabla 1  

Cantidad de estudiantes 

Sección 
Mujer
es 

Hombre
s 

Tot
al 

1er grado A 03 11 14 

1er grado B 04 09 13 

2do grado A 05 16 21 

3er grado B 08 09 17 

4to grado A 05 09 14 

4to grado B 04 07 11 

5to grado A 12 08 20 

5to grado B 12 10 22 

Total 53 79 132 

Fuente. SIAGIE 

En tal sentido, se tomó como población a 132 estudiantes del VI y VII de 

secundaria del ambiente de estudio. 

En la muestra Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), refieren que se 

define por ser el subgrupo de la población, la cual es evaluada para generalizar 

el total (p. 207). 

El muestreo fue probabilístico aleatorio simple; es decir, cada estudiante 

tuvo la misma posibilidad de ser elegido. Esto se realizó a partir de la siguiente 

fórmula: 

 

 
Donde: 

n: muestra 

N: población 

Z: Valor de la distribución normal estándar correspondiente a una 

confianza del 95% para z=1.96 

E: Error 5% 

p: Proporción de la población con características que interesa al estudio 

para medir, siendo igual a 0.50 
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q: Proporción de la población sin características que interesa al estudio 

para medir, siendo igual a 0.50 

Por medio del reemplazo se halla el resultado para “n” 

𝑛′ =
 (1. 962 ) (0.5) (0.5) (132)

(132 − 1) (0.052) + (1.962) (0.5) (0.5)
 

 
n = 99 

 
En base a lo hallado se consideró para evaluación a 99 alumnos como parte de 

la muestra. 

Tabla 2 

Muestra estratificada 

Sección Mujeres Hombres Total 

1er grado A 2 8 11 

1er grado B 3 7 10 

2do grado A 4 12 16 

3er grado B 6 7 13 

4to grado A 4 7 11 

4to grado B 3 5 8 

5to grado A 9 6 15 

5to grado B 9 8 17 

Total 40 59 99 
Fuente. Elaboración propia 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Según Hernández Mendoza & Avila (2020) se refieren a los procedimientos y 

actividades que van a permitir al investigador recoger datos e información 

necesaria, con el objetivo de poder permitir dar respuesta al problema de 

investigación.  

Para la investigación, la técnica utilizada fue la encuesta para la variable 

habilidades socioemocionales, la cual será aplicada a 99 estudiantes del VI y VII 

de secundaria de la institución elegida, a través del cuestionario, del cual se halló 

los resultados para el análisis  (Piza et al., 2019). 
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Entiéndase por cuestionario como aquel conjunto de preguntas, que 

tienen el objetivo de obtener la información necesaria y los datos de los 

encuestados (Valderrama & Jaimes, 2019, p. 263). 

La técnica de recolección de datos para la variable competencias en el 

área de Ciencias Sociales fue la observación directa, que consiste en observar 

a la unidad de análisis para registrar las características o cualidades de la 

variable de interés (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Por lo que, el 

instrumento fue el registro de notas de los docentes para obtener la segunda 

variable.  

La aplicación del cuestionario, respecto a la variable habilidades 

socioemocionales, estuvo integrada de 72 ítems, haciendo posible que se 

recolecte la información de las variables. Por otra parte, para la variable 

competencias del área de Ciencias Sociales se recolectó por medio de una ficha 

de observación del registro de notas. 

Respecto a la validez del instrumento para la variable habilidades 

socioemocionales la cual se verifico. Para Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), el juicio de expertos tiene la función de comprobar la validez de los ítems 

(p. 323). 

Tabla 3  

Validación de expertos 

Fuente. Elaboración propia 

Para la confiabilidad de los cuestionarios se utilizó el estadígrafo alfa de 

Cronbach para el cuestionario de tipo Likert de la variable habilidades 

socioemocionales.  

  

Expertos Grado académico  Opinión  

Anco Flores Victor Hugo  Magister Aplicable 

Quispe Huallpa Adelaida Magister  Aplicable 

Clara Luna Huamani  Magister Aplicable 

Richard Oviedo Mendoza  Magister Aplicable 

Dianith Pinedo Noriega  Doctora  Aplicable 
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Tabla 4 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,880 72 

Fuente. Resultados de la base datos SPSS 

Se puede evidenciar que el nivel de confiabilidad de acuerdo al alfa de Cronbach, 

se observa que, de los 72 ítems, se obtiene un alfa igual a 0.880 superior a 0.7 

que indica que el instrumento es confiable de acuerdo a la base de datos 

utilizada. 

Tabla 5 

Ficha técnica de la variable Habilidades socioemocionales 

Denominación: Habilidades Socioemocionales en adultos (ICSE) 

Autor: 

Año: 

Lugar: 

Objetivo: 

 

Muestra: 

Confiabilidad: 

Escala de medición:          

 

Cantidad de ítems: 

Tiempo: 

Mikulic et al. (2015) 

2015 

Participantes residentes en la Ciudad de Buenos Aires 

Recoger información respecto a las Habilidades 

Socioemocionales 

98 alumnos 

0.89 

Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, 

Indiferente, De acuerdo, Totalmente de acuerdo 

72 

15 minutos  

Fuente. Elaboración propia 

Cabe recalcar, que según lo señalado por Valderrama & Jaimes (2019, p. 265), 

los instrumentos de recolección de datos, para cumplir con su función , debe 

haber pasado por varios filtros; el de confiabilidad y validez. Una vez realizado 

esto, se aplicaron a la muestra poblacional, con el objetivo poseer data confiable 

y valida. Por tanto, es necesario recalcar que, los instrumentos aplicados a este 

gozan de confiabilidad y validez para su correspondiente aplicación.  

3.5. Procedimientos  

El proceso se detalla a continuación: 
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1. Se realizó la validación de los cuestionarios.  

2. Para la confiabilidad de aplico el Alpha de Cronbach, por el SPSS. 

3. Se evaluó a los estudiantes en una institución educativa pública, del 

distrito de Pisac, Calca, en la fecha solicitada, para lo cual se gestionaron 

los permisos necesarios. 

4. La base de datos se realizó en Excel mientras que el procesamiento se 

realizó por SPSS-26. 

5. Se evaluaron e interpretaron los hallazgos, para posteriormente 

discutirlos, llegando a las conclusiones y recomendaciones. 

3.6. Método de análisis de datos  

El procesamiento estadístico, comenzó por la organización y clasificación de la 

información obtenida en la encuesta y ficha documental, de acuerdo a los 

hallazgos de las unidades de análisis, por medio del programa de análisis 

estadístico SPSS, versión 26. Para las tablas y figuras, se hizo uso del programa 

Excel.  

Para contrastar la hipótesis se usó el modelo estadístico que mide la 

influencia, mínimo cuadrados ordinarios (MCO):  

𝑌 = 𝐵0 + 𝐵1𝑋 + 𝑢 

Y= Logro de competencias área ciencias sociales (variable dependiente) 

X =Habilidades socioemocionales (variable independiente) 

B1= coeficiente de influencia 

3.7. Aspectos éticos  

La investigación se realizó con respeto a los siguientes principios que establece 

el Código de ética de la Universidad César Vallejo (2020), principio de 

beneficencia porque se procura el bienestar a los participantes del estudio, al 

principio de no maleficencia porque se respetan la integridad psicológica y física, 

al principio de autonomía porque las personas que son parte de la investigación 

fueron capaces de elegir si participan o no y por último al principio de justicia 

porque el trato hacia los participantes fue igualitario. Además, se encontró 

paramétrica en la ética, la moral y las buenas costumbres. Así mismo, para toda 

fuente de información, se respetó los derechos de autor, ya que se citó 

debidamente toda referencia. 
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Una vez obtenido el permiso de la entidad educativa, la redacción se realizó por 

medio de las normas APA para los resultados procesados, así mismo se 

respetaron el correcto citado de autores con la norma en su última edición. En 

cuanto al tratamiento de datos, se realizó de forma confidencial utilizando la 

información de manera objetiva y concreta, ya que no se manipulo en ninguna 

instancia los datos obtenidos. 
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IV.  RESULTADOS 

4.1. Resultados Descriptivos 

Tabla 6 

Prueba de normalidad 

 
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Habilidades socioemocionales ,202 99 ,000 

Logro de competencias ,169 99 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Se puede observar a través de la prueba estadística de normalidad, la 

distribución de datos a la que corresponde, se evidencia que el nivel significativo 

es de 0, es decir se encuentra dentro del parámetro de 0 a 0.05, donde se 

considera que existe una distribución no normal de los datos. Por ende, la prueba 

a realizar corresponde al estadístico de Rho de Spearman. 
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Tabla 7 

Frecuencia de habilidades socioemocionales y sus dimensiones 

 

Variable. 

Habilidades 

Socioemocionales 

Dimensión 1. 

Conciencia 

emocional 

Dimensión 2. 

Regulación 

emocional 

Dimensión 3. 

Empatía 

Dimensión 4. 

Expresión 

emocional 

  f % f % f % f % f % 

Nivel 

bajo 
30 30.3 34 34.3 40 40.4 39 39.4 43 43.4 

Nivel 

medio 
40 40.4 33 33.3 26 26.3 33 33.3 28 28.3 

Nivel 

alto 
29 29.3 32 32.3 33 33.3 27 27.3 28 28.3 

Total 99 100 99 100 99 100 99 100 99 100 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla N.º 8, el 30.3% afirman que tienen habilidades sociales en nivel 

categorizado como bajo, el 40.4% presenta habilidades sociales de nivel 

categorizado como medio y el 29.3% presenta habilidades sociales de nivel alto. 

Respecto a la dimensión 1 de consciencia emocional, el 34.3% de los 

estudiantes presenta un nivel categorizado como bajo; seguidamente el 33.3% 

indicó que su nivel de conciencia emocional es de 32% siendo alto.   

Respecto a la dimensión 2 de regulación emocional el 40.4% presentan 

un nivel categorizado como bajo; asimismo, el 26.3% de los estudiantes presenta 

regulación emocional de nivel categorizado como medio y por último el 33.3% 

presenta nivel alto.  

Respecto a la dimensión 3 el 39.4% de los estudiantes presentan empatía 

en un nivel categorizado como bajo; aunado a ello, el 33.3% indica que su 

empatía está en nivel medio y el 27.3% presenta nivel alto. Por último, con 

respecto a la dimensión 4 evidencia que el 43.4% de los estudiantes afirmaron 

que el nivel de expresión emocional se encuentra en nivel categorizado como 

bajo, el 28.3% demuestran que la expresión emocional es de nivel medio y por 

último el 28.3% es alto.  
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Tabla 8  

Frecuencia de las dimensiones de habilidades socioemocionales  

 
Dimensión 5. 

Autoeficacia 

Dimensión 6. 

Pro socialidad 

Dimensión 7. 

Autonomía 

emocional 

Dimensión 8. 

Asertividad 

Dimensión 9. 

Optimismo 

  f % f % f % f % f % 

Nivel 

bajo 
34 34.3 35 35.4 33 33.3 34 34.3 33 33.3 

Nivel 

medio 
33 33.3 34 34.3 34 34.3 41 41.4 47 47.5 

Nivel 

alto 
32 32.3 30 30.3 32 32.3 24 24.2 19 19.2 

Total 99 100 99 100 99 100 99 100 99 100 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

En la tabla N.º 9 los estudiantes demostraron en cuanto a la dimensión 5 de 

autoeficacia se evidencia que del total el 34.3% la presenta en nivel categorizado 

como bajo, seguidamente, 33.3% como medio y finalmente el 32.3% es alto.  

Respecto a la dimensión 6 de prosocialidad del total el 35.4% de los 

estudiantes demostraron que presentan nivel categorizado como bajo, 

seguidamente, 34.3% presenta el nivel categorizado como medio y finalmente el 

30.3% se encuentra en nivel categorizado como alto. Respecto a la dimensión 7 

de autonomía emocional de los estudiantes para el 33.3% esta habilidad es de 

nivel categorizado como bajo, para el 34.3% el nivel de su autonomía emocional 

es de nivel medio y para el 32.3% es de nivel categorizado como alto. 

Respecto a la dimensión 8 de asertividad el 34.3% del total de estudiantes 

es de nivel categorizado como bajo; seguidamente el 41.4% de los estudiantes 

tienen esta habilidad en nivel medio y por último el 24.2% presenta esta habilidad 

en nivel alto. Y con respecto a la dimensión 9 de optimismo, se evidencia que el 

33.3% de los estudiantes presentan el optimismo en nivel categorizado como 

bajo; así mismo, el 47.5% presenta nivel categorizado como medio y el 19.2% 

presenta optimismo de nivel categorizado como alto. 
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Tabla 9  

Frecuencia de competencias en ciencias sociales y sus dimensiones  

 

Variable. 

Competencias de 

Ciencias Sociales  

Dimensión 1. 

Competencias 

históricas 

Dimensión 2. 

Competencias 

Geográficas 

Dimensión 3. 

Competencias 

Económicas 

 f % f % f % f % 

C 2 2.0 5 5.1 0 0 2 2 

B 53 53.5 53 53.5 42 42.4 52 52.5 

A 40 40.4 40 40.4 53 53.5 41 41.4 

AD 4 4.0 1 1 4 4 4 4 

Total 99 100 99 100 99 100 99 100 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla N.º 10 respecto a la dimensión 1 de las competencias históricas se 

demuestra que el 5.1% de los estudiantes presentan el nivel C calificado como 

logro en inicio, seguidamente el 53.5% de los estudiantes tienen nivel B calificado 

como logro en proceso, el 40.4% presenta nivel A calificado como logro 

esperado, y por último el 1% tiene nivel AD calificado como logro destacado.  

Respecto a la dimensión 2 de competencias geográficas el 42.4% de los 

estudiantes de nivel secundario se encuentra en nivel B calificado como logro en 

proceso, asimismo el 53.5% presenta nivel A calificado como logro esperado y 

el 4% tiene nivel AD calificado como logro destacado.  

Respecto a la dimensión 3 de competencias económicas el 52.5% 

presenta nivel B calificado como logro en proceso, aunado a ello el 41.4% 

presentan el nivel A calificado como logro esperado y tan solo el 4% presentan 

el nivel AD calificado como logro destacado. 
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Tabla 10  

Tabla cruzada entre habilidades socioemocionales y competencias de ciencias 

sociales  

  

Habilidades socioemocionales 

Nivel bajo 
Nivel 

medio 
Nivel alto Total 

f % f % f % f % 

Competencias en 

Ciencias Sociales 

C 2 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.02% 

B 22 22.2% 22 22.2% 9 9.1% 53 53.54% 

A 6 6.1% 17 17.2% 17 17.2% 40 40.40% 

AD 0 0.0% 1 1.0% 3 3.0% 4 4.04% 

Total 30 30% 40 40% 29 29% 99 100.00% 

 Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

En la tabla N.º 11 se evidencia que del 30% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel bajo el 2% tiene competencias en 

ciencias sociales de nivel C, el 22.2% tiene nivel B de competencias en ciencias 

sociales, el 6.1% tiene nivel A de competencias en ciencias sociales 

Asimismo, se evidencia que del 40% de los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel medio, el 22.2% tiene competencias en 

ciencias sociales de nivel B, el 17.2% tiene nivel B de competencias en ciencias 

sociales, el 1% tiene nivel AD de competencias en ciencias sociales. 

Aunado a ello, se evidencia que del 29% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel alto el 9.1% tiene competencias en 

ciencias sociales de nivel B, el 17.2% tiene nivel A de competencias en ciencias 

sociales, y el 3% tiene nivel AD en competencias en ciencias sociales. 
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Tabla 11  

Tabla cruzada entre habilidades socioemocionales y competencias de ciencias 

sociales  

  

Habilidades socioemocionales 

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total 

f % f % f % f % 

Competencia histórica 

C 4 4.0% 1 1.0% 0 0.0% 5 5.05% 

B 21 21.2% 23 23.2% 9 9.1% 53 53.54% 

A 5 5.1% 16 16.2% 19 19.2% 40 40.40% 

AD 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 1 1.01% 

Total 30 30% 40 40% 29 29% 99 100.00% 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

En la tabla N.º 12 se evidencia que del 30% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel bajo el 4% tiene competencias históricas 

de nivel C, el 21.2% tiene nivel B de competencias en ciencias históricas, el 5.1% 

tiene nivel A de competencias históricas. 

Asimismo, se evidencia que del 40% de los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel medio, el 1% tiene competencias 

históricas de nivel C, el 23.2% tiene nivel B de competencias históricas, el 16.2% 

tiene nivel A de competencias históricas. 

Aunado a ello, se evidencia que del 29% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel alto el 9.1% tiene competencias históricas 

de nivel B, el 19.2% tiene nivel A de competencias históricas, y el 1% tiene nivel 

AD en competencias históricas. 
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Tabla 12  

Tabla cruzada entre habilidades socioemocionales y competencias geográficas  

  

Habilidades socioemocionales 

Nivel bajo 
Nivel 

medio 
Nivel alto Total 

f % f % f % f % 

Competencias 

Geográficas 

C 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.00% 

B 19 19.2% 16 16.2% 7 7.1% 42 42.42% 

A 11 11.1% 23 23.2% 19 19.2% 53 53.54% 

AD 0 0.0% 1 1.0% 3 3.0% 4 4.04% 

Total 30 30% 40 40% 29 29% 99 100.00% 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla N.º 13 se evidencia que del 30% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel bajo el 19.2% tiene competencias 

geográficas de nivel B, el 11.1% tiene nivel A de competencias geográficas. 

Asimismo, se evidencia que del 40% de los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel medio, el 16.2% tiene competencias 

geográficas de nivel B, el 23.2 % tiene nivel A de competencias geográficas, el 

1% tiene nivel AD de competencias geográficas. 

Aunado a ello, se evidencia que del 29% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel alto, de este porcentaje el 7.1% tiene 

competencias geográficas de nivel B, el 19.2% tiene nivel A de competencias 

geográficas, y el 3% tiene nivel AD en competencias geográficas. 
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Tabla 13  

Tabla cruzada entre habilidades socioemocionales y competencias económicas  

  

Habilidades socioemocionales 

Nivel bajo 
Nivel 

medio 
Nivel alto Total 

f % f % f % f % 

Competencias 

Económicas 

C 2 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.02% 

B 19 19.2% 23 23.2% 10 10.1% 52 52.53% 

A 9 9.1% 16 16.2% 16 16.2% 41 41.41% 

AD 0 0.0% 1 1.0% 3 3.0% 4 4.04% 

Total 30 30% 40 40% 29 29% 99 100.00% 

Fuente: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla N.º 14 se evidencia que del 30% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel bajo, de este porcentaje el 2% tiene 

competencias económicas de nivel C, el 19.2% tiene nivel B de competencias 

económicas, el 9.1% tiene nivel A de competencias económicas. 

Asimismo, se evidencia que del 40% de los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel medio, el 23.2% tiene competencias 

económicas de nivel B, el 16.2 % tiene nivel A de competencias económicas, el 

1% tiene nivel AD de competencias económicas. 

Aunado a ello, se evidencia que del 29% los estudiantes que presentan 

habilidades socioemocionales de nivel alto, de este porcentaje el 10.1% tiene 

competencias económicas de nivel B, el 16.2% tiene nivel A de competencias 

económicas, y el 3% tiene nivel AD en competencias económicas. 
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4.2. Resultados inferenciales 

Prueba de hipótesis general 

 

HO: Las habilidades socioemocionales no influyen significativamente en el logro 

de competencias en el área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa del Cusco-2022. 

 

H1: Las habilidades socioemocionales influyen significativamente en el logro de 

competencias en el área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa del Cusco-2022. 

 

Tabla 14  

Resumen del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias en el área de Ciencias Sociales 

Modelo R R cuadrado 
R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de 

la estimación 

1 .528a .279 .271 4.034 

a. Predictores: (Constante), Habilidades socioemocionales 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

La tabla presentada evidencia el modelo en forma de resumen, el cual se puede 

observar el R cuadrado ajustado igual a 0.271, esto indica que el 27.1% de la 

variación del logro de competencias en el área de ciencias sociales, es explicado 

por la variación de las habilidades socioemocionales. 
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Tabla 15 

Coeficientes del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias en el área de Ciencias Sociales 

Modelo 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados 
t Sig. 

B 
Desv. 

Error 
Beta 

1 

(Constante) 25.315 2.964  8.542 .000 

Habilidades 

socioemocionales 
.076 .012 .528 6.121 .000 

a. Variable dependiente: Competencias de ciencias sociales 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

Se observa que la significancia resulto en 0,000 menor al 0.05 indicando 

significancia. Es decir, existe certeza estadística para aceptar la hipótesis de la 

investigación afirmando que las habilidades socioemocionales influyen 

significativamente en el logro de competencias en el área de Ciencias Sociales 

en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

Así mismo se evidencia los coeficientes positivos, con lo cual se asume la 

influencia directa y positiva entre las variables de estudio, es decir que, a un 

incremento de las habilidades socioemocionales, se incrementará el logro de 

competencias en el área de ciencias sociales. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

 

H0: Las habilidades socioemocionales no influyen significativamente en el logro 

de la competencia histórica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

 

H1: Las habilidades socioemocionales influyen significativamente en el logro de 

la competencia histórica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa Cusco-2022 

 

Tabla 16 

Resumen del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias históricas del área de Ciencias Sociales 

Modelo R R cuadrado 
R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de la 

estimación 

1 .566a .320 .313 1.534 

a. Predictores: (Constante), Habilidades socioemocionales 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla anterior, se evidencia el resumen del modelo, el cual se puede 

observar el R cuadrado ajustado igual a 0.313, esto indica que el 31.3% de la 

variación del logro de competencia histórica del área de ciencias sociales, es 

explicado por la variación de las habilidades socioemocionales. 
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Tabla 17 

Coeficientes del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias históricas del área de Ciencias Sociales 

Modelo 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados 
t Sig. 

B 
Desv. 

Error 
Beta 

1 

(Constante) 6.562 1.127  5.824 .000 

Habilidades 

socioemocionales 
.032 .005 .566 6.764 .000 

a. Variable dependiente: Competencia histórica 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

Se observa que la significancia fue 0,000 menor al 0.05 lo cual indica que hay 

significancia y certeza para aceptar la hipótesis que las habilidades 

socioemocionales influyen significativamente en el logro de la competencia 

histórica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de 

una Institución Educativa del Cusco-2022. Así mismo se evidencia los 

coeficientes positivos, con lo cual se asume la influencia directa y positiva entre 

las variables de estudio, es decir que, a un incremento de las habilidades 

socioemocionales, se incrementará el logro de competencia histórica en el área 

de ciencias sociales. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

 

H0: Las habilidades socioemocionales no influyen significativamente en el logro 

de la competencia geográfica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

 

H1: Las habilidades socioemocionales influyen significativamente en el logro de 

la competencia geográfica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

 

Tabla 18 

Resumen del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias geográficas del área de Ciencias Sociales 

Modelo R R cuadrado 
R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de 

la estimación 

1 .468a .219 .211 1.496 

a. Predictores: (Constante), Habilidades socioemocionales 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

En la tabla anterior, se evidencia el resumen del modelo, el cual se puede 

observar el R cuadrado ajustado igual a 0.211, esto indica que el 21.1% de la 

variación del logro de competencia geográfica del área de ciencias sociales, es 

explicado por la variación de las habilidades socioemocionales. 
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Tabla 19 

Coeficientes del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias geográficas del área de Ciencias Sociales 

Modelo 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados 
t Sig. 

B 
Desv. 

Error 
Beta 

1 

(Constante) 9.033 1.099  8.219 .000 

Habilidades 

socioemocionales 
.024 .005 .468 5.221 .000 

Variable dependiente: Competencias Geográficas 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

Se observa que la significancia fue 0,000 menor al 0.05 es decir hay significancia 

y se acepta la hipótesis afirmando que las habilidades socioemocionales influyen 

significativamente en el logro de la competencia geográfica del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-

2022. Así mismo se evidencia los coeficientes positivos, con lo cual se asume la 

influencia directa y positiva entre las variables de estudio, es decir que, a un 

incremento de las habilidades socioemocionales, se incrementara el logro de 

competencia geográfica en el área de ciencias sociales. 
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Prueba de hipótesis específica 3 

 

H0: Las habilidades socioemocionales no influyen significativamente en el logro 

de la competencia económica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

 

H1: Las habilidades socioemocionales influyen significativamente en el logro de 

la competencia económica del área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa Cusco-2022. 

 

Tabla 20 

Resumen del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias económicas del área de Ciencias Sociales 

Modelo R R cuadrado 
R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de 

la estimación 

1 .367a .135 .126 1.675 

a. Predictores: (Constante), Habilidades socioemocionales 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

En la tabla anterior, se evidencia el resumen del modelo, el cual se puede 

observar el R cuadrado ajustado igual a 0.126, esto indica que el 12.6% de la 

variación del logro de competencia económica del área de ciencias sociales, es 

explicado por la variación de las habilidades socioemocionales. 
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Tabla 21 

Coeficientes del modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias económicas del área de Ciencias Sociales 

Modelo 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados 
t Sig. 

B 
Desv. 

Error 
Beta 

1 

(Constante) 9.720 1.231  7.898 .000 

Habilidades 

socioemocionales 
.020 .005 .367 3.884 .000 

a. Variable dependiente: Competencias Económicas 

Nota: Resultados de base de datos de SPSS 

 

Se observa que la significancia fue 0,000 menor al 0.05 siendo significativo y 

aceptando la hipótesis afirmando que las habilidades socioemocionales influyen 

significativamente en el logro de la competencia económica del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-

2022. Así mismo se evidencia los coeficientes positivos, con lo cual se asume la 

influencia directa y positiva entre las variables de estudio, es decir que, a un 

incremento de las habilidades socioemocionales, se incrementará el logro de 

competencia económica en el área de ciencias sociales. 

  



46 

V.  DISCUSIÓN 

En cuanto al objetivo general se planteó determinar la influencia de las 

habilidades socioemocionales en el logro de competencias en el área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022. Es así que los resultados obtenidos demostraron que, en 

los estudiantes de primer, segundo, tercer, cuarto y quinto grado, el 30.3% 

afirman que tienen habilidades sociales en nivel categorizado como bajo, el 

40.4% presenta habilidades sociales de nivel categorizado como medio y el 

29.3% presenta habilidades sociales de nivel alto. Asimismo, se evidenció que 

el R cuadrado ajustado es igual a 0.271, lo que indica que el 27.1% de la 

variación del logro de competencias en el área de ciencias sociales se explica 

por la variación de las habilidades socioemocionales y en la prueba de Anova se 

observó que la significancia fue 0,000 menor al 0.05; es decir que las habilidades 

socioemocionales influyen significativa, directa y positivamente en el logro de 

competencias en el área de Ciencias Sociales en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa Cusco-2022; por ello se asume que a 

un incremento de las habilidades socioemocionales, se incrementara el logro de 

competencias en el área de ciencias sociales.  

En comparación con la investigación precedente de Treviño et al., (2019) 

se pudo demostrar que existe una relación positiva entre las habilidades 

socioemocionales con los logros obtenidos por los estudiantes, aunado a ello se 

mejoraron sus aptitudes educativas y mejoraron la relación con el entorno de 

aula. También en la investigación desarrollada por Arhuis, (2019) los resultados 

indican que en las habilidades sociales se encontró una relación significativa y 

positiva con el rendimiento académico. Seguidamente en la investigación de 

Marmolejo (2022) los resultados arrojaron que existe influencia de las 

habilidades socioemocionales en el aprendizaje significativo en estudiantes del 

ciclo séptimo; evidenciando que el aprendizaje no solo se basa en lo cognitivo, 

ya que existe gran importancia en la parte emocional. Por último, Cabanillas et 

al. (2021) en su investigación llegaron a la conclusión que las habilidades 

socioemocionales en las instituciones de educación básica y superior, 

manifestaron mejoran la enseñanza y el aprendizaje en todos los ámbitos, 

fortaleciendo los vínculos afectivos y de convivencia en el aula. 
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En la misma línea, en la presente investigación se determinó la influencia 

significativa y directa en el logro de la competencia histórica del área de Ciencias 

Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-

2022. Sin embargo, en la investigación de Díaz, (2019) se llegó a la conclusión 

que entre la educación socioemocional y las técnicas de estudio se observó un 

coeficiente de correlación de -0.073 con p=0.621 > 0.05 por lo que no hay una 

relación significativa entre la educación socio emocional y el desempeño 

académico; resultados que difieren con el obtenido en la presente investigación.  

Respecto al primer objetivo específico de determinar la influencia de las 

habilidades socioemocionales en el logro de la competencia histórica del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022. Se obtuvo que el 53.5% de los estudiantes tiene el nivel 

B calificado como logro en proceso y el 40.4% presenta nivel A calificado como 

logro esperado en las competencias históricas. Asimismo, se observa el R 

cuadrado ajustado igual a 0.313; es decir que el 31.3% de la variación del logro 

de competencia histórica del área de ciencias sociales se explica por la variación 

de las habilidades socioemocionales. Seguidamente, se comprobó la hipótesis 

de investigación pues se observó que la significancia fue 0,000 menor al 0.05 se 

afirma que las habilidades socioemocionales influyen significativa y directamente 

en el logro de la competencia histórica del área de Ciencias Sociales en 

estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Cusco-2022; es 

decir a un incremento de las habilidades socioemocionales, se incrementará el 

logro de competencia histórica en el área de ciencias sociales. 

En contraste con las investigaciones precedentes la investigación de 

Reyes (2018) logró determinar en su investigación la relación directa y 

significativa entre el desempeño docente y habilidades sociales. Aunado a ello, 

Gambini (2018) obtuvo que existe una relación positiva de 83% entre la 

educación socioemocional y el desempeño de los estudiantes. Asimismo, para 

el Ministerio de Educación (2018) las competencias históricas que los 

estudiantes deben construir son interpretaciones históricas para mantener una 

posición crítica sobre los eventos y procesos históricos que le ayudan a entender 

el siglo XXI y en la presente investigación se obtuvo que los estudiantes en su 
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mayoría; es decir en el 93.9% presenta el logro en proceso y en logro en 

esperado en las competencias históricas. 

Con referencia al segundo objetivo específico de determinar la influencia 

de las habilidades socioemocionales en el logro de la competencia geográfica 

del área de ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una 

Institución Educativa Cusco-2022. Los resultados obtenidos indican que el R 

cuadrado ajustado es a 0.211; lo que significa que el 21.1% de la variación del 

logro de las competencias geográficas del área de ciencias sociales se explica 

por la variación de las habilidades socioemocionales. Seguidamente se 

comprobó por la prueba de Anova que la significancia fue 0,000 menor al 0.05; 

es decir, las habilidades socioemocionales influyen directa y positivamente en 

las competencias geográficas; es decir que al incremento de las habilidades 

socioemocionales se incrementa el logro de las competencias geográficas en el 

área de ciencias sociales.  

Estos resultados pueden ser comparados con la investigación de Meroni 

et al. (2021) que indica que el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y 

conductuales en los niños son beneficiosos en el desarrollo cognitivo de los 

mismos. También en la investigación de Arhuis, (2019) se determinó que los 

estudiantes encuestados reportan un nivel bajo en las habilidades sociales, 

mientras que en el rendimiento académico se encuentran en nivel medio. En la 

misma línea el Ministerio de Educación (2018) en cuanto a las competencias 

geográficas se necesitan otras competencias las que son: comprender las 

relaciones de los elementos naturales y sociales, manejar fuentes de información 

para entender el espacio geográfico, generar acciones de preservación del 

medio ambiente y contribuir a la mitigación de problemas ambientales. Sin 

embargo, en la investigación presente se determinó que el 42.4% de los 

estudiantes de nivel secundario se encuentra en nivel B calificado como logro en 

proceso en las competencias geográficas, asimismo el 53.5% está en nivel A 

calificado como logro esperado y el 4% tiene competencias geográficas de nivel 

AD calificado como logro destacado. 

Por último, en referencia al tercer objetivo específico de determinar la 

influencia de las habilidades socioemocionales en el logro de la competencia 

económica del área de ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de 
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una Institución Educativa Cusco-2022. Los resultados indican que el R cuadrado 

ajustado es igual a 0.126 el 12.6% de la variación del logro de competencia 

económica del área de ciencias sociales se explica por la variación de las 

habilidades socioemocionales. Seguidamente se comprobó la hipótesis de la 

investigación por la prueba de Anova al observarse que la significancia fue 0,000 

menor al 0.05 y se afirma que las habilidades socioemocionales influyen 

significativamente en el logro de las competencias económicas del área de 

Ciencias Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa Cusco-2022.  

En contraste con la investigación de Arhuis, (2019) el resultado al que 

llega es que se encontró una relación significativa y positiva de las habilidades 

sociales y el rendimiento académico. También Marmolejo (2022) concluyó que 

las habilidades socioemocionales en universitarios se encuentra para el 34% en 

nivel bajo, para el 38% en un nivel medio y en nivel alto para el 28 e indica que 

existe influencia sobre el aprendizaje significativo proveniente de las habilidades 

socioemocionales. Por otro lado, Meroni et al. (2021) encontró efectos 

beneficiosos de la distribución del tiempo de un niño en el desarrollo no cognitivo. 

Finalmente, el Ministerio de Educación (2018) indica que las competencias 

económicas requieren el desarrollo de otras competencias como son: 

comprender la función del sistema financiero y económico, tomar decisiones 

financieras y económicas; planificar los recursos económicos de forma 

sostenible. 

Sin embargo, estas competencias en los estudiantes de nivel secundario 

no se desarrollaron adecuadamente, así indican los resultados obtenidos pues 

el 2% de los estudiantes en sus Competencias Económicas presentan nivel C 

calificado como logro en inicio, seguidamente el 52.5% presenta nivel B 

calificado como logro en proceso, aunado a ello el 41.4% presentan el nivel A 

calificado como logro esperado y tan solo el 4% presentan el nivel AD calificado 

como logro destacado. 

En otro orden de ideas, las habilidades socioemocionales son diferentes 

en cada persona, así lo menciona Bisquera (2003, p.22), referenciado por (I. 

Mikulic et al., 2015), conceptúa estas competencias socioemocionales como 

aquel conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para 

entender, expresar y regular de manera apropiada los fenómenos emocionales. 
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Además, dicho término, se utiliza para describir los rasgos de personalidad, 

motivación y valores. 

Así también, Magdaleno, (2018), afirma que las habilidades 

socioemocionales, son propios del desarrollo humano, que van adquiriendo en 

base a la experiencia; para transformar y mejorar la calidad de vida; así como 

también, autoconocer, comprender, y solucionar problemas que posiblemente se 

presenten en diferentes contextos. Es decir, adquiere conocimientos para 

mejorar su entorno y poder aplicarlo en diversas situaciones que se manifiesten 

en la vida cotidiana. 

En esa misma línea, los autores mencionados, están de acuerdo que, las 

habilidades emocionales o competencias socioemocionales, son actitudes que 

se van formando en base a la experiencia, que una persona va afrontando en su 

día a día; de esta manera va construyendo nuevos conocimientos, para que 

posteriormente lo aplique a diferentes problemas que se presenten. 

Por otra parte, Schiepe-Tiska et al., (2021), menciona que las habilidades 

socioemocionales tienen mucho en común con los rasgos de personalidad; las 

primeras, describen como un persona puede realizar tareas específicas; la 

segunda, describen las características subjetivas propio de cada persona. De la 

misma manera, predicen una amplia gama de resultados educativos, empleo, 

salud y satisfacción con la vida. 

Igualmente, Heckman & Kautz (2013) citado por Meroni et al. (2021), 

menciona que las habilidades socioemocionales abarcan varias características, 

sujetándose a un impacto en el desempeño escolar y el mercado laboral. 

Además, incluyen el desarrollo conductual, rasgos de personalidad, metas, 

motivación, entre otros.  

Asimismo, Samper-García et al. (2017), sostiene que es un proceso que 

evalúa, interpreta y monitorea las emociones; así también, la diferencia unas de 

otras. También posibilita regular las reacciones y anteceder emociones en un 

contexto determinado. Para ello, es importante poseer una conciencia emocional 

adecuada, porque permite percibir el clima emocional en una determinada 

situación. 

De los autores mencionados, se concluye que, las habilidades 

socioemocionales se limitan a medir el desempeño emocional y laboral de las 
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personas, así también ayuda a interpretar las reacciones en diferentes contextos 

de la vida.  

Recapitulando las habilidades socioemocionales, se puede decir que, son 

aquellas actitudes, habilidades y conocimientos que se van logrando en base a 

la experiencia cotidiana. De la misma manera, se puede medir el desempeño 

escolar y laboral, ya que, permite precisar las reacciones futuras de cada 

persona en una determinada situación. En ese sentido, busca regular las 

emociones en tareas específicas para obtener un desempeño eficaz. 

En otro orden de ideas, Shamay et al. (2009) citado por Brett et al. (2022), indica 

que la empatía, es la capacidad para comprender y reconocer señales afectivas; 

sentir las emociones de los demás, de manera consciente. Según Scarantino et 

al., (2021), la expresión emocional tiene una función comunicativa, por lo tanto, 

hacen que los perceptores interpretan las expresiones provenientes de otras 

personas.  

Para Mahpar et al., (2021), la autoeficiencia, es fundamental para los 

modos de razonamiento de las personas, lo que conduce a un impacto de salud 

mental de los estudiantes. Asimismo, la conducta prosocial, como refiere Vigil et 

al., (2022), se relaciona con el bienestar de las personas. 

En ese sentido, se puede decir que, la empatía, autoeficiencia y la 

conducta socioemocional son diferentes entre sí; sin embargo, son importantes 

para el desarrollo de habilidades socioemocionales, porque permite desenvolver 

a la persona en diferentes situaciones de la vida misma, y también resolver varios 

problemas. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera. -  Se concluye que hay influencia significativa entre las habilidades 

socioemocionales y el logro de competencias en el área de 

Ciencias Sociales, por otra parte, tiene una influencia directa y 

positiva con valor de significancia de 0,000 menor al 0.05, lo cual 

indica que, al incrementar las habilidades socioemocionales, se 

incrementará el logro de competencias en el área de ciencias 

sociales. 

 

Segunda. - Las habilidades socioemocionales y el logro de competencias 

históricas del área de Ciencias Sociales demostraron una influencia 

directa y positiva. Asimismo, demostraron un valor de significancia 

de 0,000 menor al 0.05, con el cual indica que las variables 

estudiadas son significativas; por lo tanto, el incremento de las 

habilidades socioemocionales, también incrementará el logro de 

competencia histórica en el área de ciencias sociales. 

 

Tercera. -    Las habilidades socioemocionales y la competencia geográfica del 

área de Ciencias Sociales demostraron una influencia directa y 

positiva con un valor de significancia de 0,000 menor al 0.05, por lo 

tanto, las variables son significativas; del mismo modo, indica que 

el incremento de las habilidades socioemocionales, también 

incrementará el logro de competencia geográfica en el área de 

ciencias sociales. 

 

Cuarta. -   El modelo de habilidades socioemocionales y el logro de 

competencias económicas del área de Ciencias Sociales 

demostraron una influencia positiva con un valor de significancia de 

0,000 menor al 0.05; lo cual indica que el incremento de las 

habilidades socioemocionales incrementará el logro de 

competencias económicas del área de ciencias sociales. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera. -  Se recomienda al director del centro educativo continuar con la 

implementación de las habilidades socioemocionales en los 

centros educativos, en vista que existe una influencia positiva, en 

el logro de competencias en el área de Ciencias Sociales, de esta 

manera los estudiantes ampliarán conocimientos adecuados para 

ser aplicados en su entorno. 

 

Segunda. -  Se recomienda al director del centro educativo, implementar en su 

plan de estudios, el uso de las TIC para evaluar las competencias 

históricas del área de Ciencias Sociales, así, facilitar la 

comprensión y aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, harán 

uso de sus habilidades socioemocionales para el manejo de 

conceptos históricos.  

 

Tercera. -    Se recomienda a los docentes, evaluar la competencia geográfica 

del área de Ciencias Sociales, haciendo uso de actividades 

didácticas, como juegos educativos, material audiovisual, mapas, 

para mejorar la enseñanza, por consiguiente, obtener buenos 

resultados en dicha competencia, de esta manera, los estudiantes 

incluirán consciencia sobre el cuidado del medio ambiente y la 

realidad física que los rodea 

 

Cuarta. -   Se recomienda a los estudiantes, aplicar los conocimientos de 

competencias económicas del área de Ciencias Sociales, para 

manejar bien sus finanzas y tener una eficiente cultura tributaria.  
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ANEXOS 

 



 
 

  

Anexo 1. Matriz de consistencia  

Habilidades socioemocionales para las competencias del área de Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa del Cusco-2022 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: 
¿Cuál es la 
influencia entre las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de 
competencias en el 
área de ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022? 
Problemas 
Específicos: 

¿Cuál es la 
influencia entre las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
histórica del área 
Ciencias sociales 
en estudiantes del 
nivel secundario de 

Objetivo 
General: 
Determinar la 
influencia de las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de 
competencias en 
el área de ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 
Objetivos 
Específicos: 
Determinar la 
influencia de las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
histórica del área 
de ciencias 
Sociales en 

Hipótesis general: 
 
Las habilidades 
socioemocionales 
influyen 
significativamente 
en el logro de 
competencias en el 
área de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 
H0: Las habilidades 
socioemocionales 
no influyen 
significativamente 
en el logro de 
competencias en el 
área de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 

Variable 1: Habilidades Socioemocionales 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición  

Niveles y 
rangos 

Conciencia 
emocional  

o Estado de ánimo 
o Reconocimiento de emociones 
o Razón de tristeza  
o Conozco mis sentimientos.  
o Reconocimiento de 

sentimientos 

21, 59, 
30, 46, 
67, 12, 
53, 39 

Ordinal/ Politómica 

1: Completamente 
en desacuerdo  

2: En desacuerdo 

3: Ni acuerdo 

4: De acuerdo 

5: Completamente 
de acuerdo 

Alto 

Medio 

Bajo 

 

Regulación 
emocional  

o Manejo de enojo.  
o Manejo de emociones. 
o Claridad de toma de decisiones.  

57, 16, 
69, 7, 
33, 63, 
25 

Empatía o Empatía en discusión. 
o Capacidad de ponerse en 

situación del otro 
o Resistencia ante problemas de 

los demás  

22, 47, 
15, 4, 
13 

Expresión 
emocional  

o Expresión de sentimientos 
o Puedo expresar fácilmente lo 

que estoy sintiendo.  
o Me cuesta expresar mis 

sentimientos hacia los demás.  

70, 38, 
2, 64, 
11, 20, 
58, 71, 
45 



 
 

una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022? 

 

¿Cuál es la 
influencia entre las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
geográfica del área 
Ciencias sociales 
en estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022? 

 

¿Cuál es la 
influencia entre las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
económica del área 
Ciencias sociales 
en estudiantes del 

estudiantes del 
nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 
 
Determinar la 
influencia de las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
geográfica del 
área de ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

 
Determinar la 
influencia de las 
habilidades 
socioemocionales 
en el logro de la 
competencia 
económica del 

Educativa del 
Cusco-2022. 
 
Hipótesis 
específicas: 
Las habilidades 
socioemocionales 
influyen 
significativamente 
en el logro de la 
competencia 
histórica del área de 
Ciencias Sociales 
en estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 
H0: Las habilidades 
socioemocionales 
no influyen 
significativamente 
en el logro de la 
competencia 
histórica del área de 
Ciencias Sociales 
en estudiantes del 
nivel secundario de 

o Facilidad comunicativa al 
expresar sentimientos 

Facilidad de pervivir los 
sentimientos de los demás 

Autoeficacia  o Resiliencia  
o Concepción de incapacidad de 

resolución de problemas  
o Positivismo ante situaciones 

adversas 
o Desaliento constante 
o Confianza en sí mismo 
o Satisfacción de la vida 
Seguridad propia 

72, 18, 
54, 50, 
48,68,
36, 56, 
5, 8, 
65, 43, 
34, 52 

Pro 
socialidad 

o Solidaridad con otros 
o Individualismo constante 
Aceptación de pensamientos 
diferentes 

31, 40, 
6, 49, 
24, 41 

Asertividad o Expresión de desacuerdo con 
los demás 

o Asertividad de respuestas 
o Me cuesta poner límites a las 

personas.  
Expresión de opiniones 

17, 9, 
61, 26, 
42, 1, 
29, 55, 
51 

Optimismo  o Satisfacción de la proyección de 
su vida 

o Sentimiento de felicidad 
Actitud positiva en situaciones 
difíciles  

62, 3, 
27, 60, 
32, 23, 
14 



 
 

nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022? 

área de ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

 

una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

 
Las habilidades 
socioemocionales 
influyen 
significativamente 
en el logro de la 
competencia 
geográfica del área 
de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

H0: Las habilidades 
socioemocionales 
no influyen 
significativamente 
en el logro de la 
competencia 
geográfica del área 
de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

 
Las habilidades 
socioemocionales 
influyen 

Autonomía 
emocional  

o Toma de decisiones segadas 
o Dependencia emocional familiar 
o Toma de decisiones individual 

37, 28, 
1
0
, 
1
9
, 
4
4 

Variable 2: Logro de competencias del área de ciencias sociales 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Niveles y 
rangos 

 

Histórica: 
Construye 
interpretacion
es históricas 

 

 

 

 

 

Geográfica: 
Gestiona 
responsablem
ente el 
espacio y el 
ambiente 

 

 

 

 

 

 Interpreta críticamente fuentes 
históricas diversas.  

Comprende el tiempo histórico. 

Produce explicaciones sobre 
procesos históricos 
 
 

Comprende las relaciones 
entre los elementos naturales y 
sociales. 

  Maneja fuentes de 
información para comprender el 
espacio geográfico 

 Propone y genera acciones 
para preservar el ambiente 
 
 
 
 

 
 

 

 

Registros notas 

- Destacad
o. 

- Previsto. 
- En 

proceso 
- En inicio. 



 
 

significativamente 
en el logro de la 
competencia 
económica del área 
de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 
H0:  
Las habilidades 
socioemocionales 
no influyen 
significativamente 
en el logro de la 
competencia 
económica del área 
de Ciencias 
Sociales en 
estudiantes del 
nivel secundario de 
una Institución 
Educativa del 
Cusco-2022. 

 

Económica: 
gestiona 
responsablem
ente los 
recursos 
económicos 

Comprende las relaciones 
entre el sistema económico y 
financiero.  

 Asume decisiones 
económicas y financieras 

Nivel - diseño de 
investigación 

Población y 
muestra 

Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar  

Nivel: basico 
 
Diseño: no 
experimental 
 

 
Población:  
 

Variable 1: Habilidades 
socioemocionales  
Técnicas: encuestas 
Instrumentos: cuestionario 
 

 
DESCRIPTIVA: Para la realización del presente trabajo de investigación, 
primero se procederá a la recolección de toda la información revisando las 
teorías correspondientes al tema de “habilidades socioemocionales” y “ Logro 
de competencias de ciencias sociales ”, seguidamente, se realizará, la 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Enfoque: 
cuantitativo 
 
Nivel: Explicativo  
 

 

156 alumnos de 
la entidad 
educativa 
 
 
Tipo de 
muestreo: 
probabilístico 

Variable 2: competencias de 
ciencias sociales  
Técnicas: Ficha de observación  
 

documentación para poder validar el instrumento a través del juicio de 
expertos, en este caso 5 expertos, dando a conocer la definición conceptual 
de las variables, matriz de operacionalización de las variables y los certificados 
de validación, acompañado de diversas cartas de presentación para cada 
experto con el fin de obtener la validez del instrumento y por lo cual, cada 
experto brindó sugerencias acerca de los ítems presentados para después ser 
corregidos y así ser aplicado en la población descrita para obtener la 
confiabilidad respectiva, frente al problema investigado. 
 Después de la recogida de datos, se aplicará estadística descriptiva e 
inferencial. Con respecto a la estadística descriptiva servirá para fines de 
organización de los datos de información por número, porcentajes, así como 
por promedios. Y referente al estudio estadístico inferencial servirá justamente 
para la elección del estadístico que generó la correlación, para lo cual se utilizó 
el programa software SPSS, con el fin de poder procesar los datos por medio 
del uso de las fórmulas estadísticas necesarias para la obtención e 
interpretación de las tablas y gráficos estadísticos que simplifican y dan 
información de los datos obtenidos, dando como resultado la información 
requerida para el estudio. 



 
 

Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 

Habilidades socioemocionales para las competencias del área de Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 
Cusco-2022 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
VALORACIÓN 

Habilidades 
socioemocionales 

Se considera al conjunto 
de aptitudes y 
capacidades de una 
persona para poder 
actuar de forma plena e 
individual en un contexto 
social, con un modo 
emocional y socialmente 

inteligente (García, 
2018). 

Las habilidades 
socioemocionales se 
midieron por medio de 
una encuesta validada 
(cuestionario cerrado 
en escala de Likert) 
ICSE que consta de 
72 ítems. 

Conciencia emocional 

o Estado de ánimo 
o Reconocimiento de 

emociones 
o Razón de tristeza  
o Conozco mis 

sentimientos.  
o Reconocimiento de 

sentimientos 

Escala de Likert 

Regulación emocional 

o Manejo de enojo.  
o Manejo de emociones. 
o Claridad de toma de 

decisiones.  

Empatía 

o Empatía en discusión. 
o Capacidad de ponerse en 

situación del otro 
o Resistencia ante 

problemas de los demás  

Expresión emocional 

o Expresión de 
sentimientos 

o Puedo expresar 
fácilmente lo que estoy 
sintiendo.  

o Me cuesta expresar mis 
sentimientos hacia los 
demás.  

o Facilidad comunicativa al 
expresar sentimientos 



 
 

o Facilidad de pervivir los 
sentimientos de los 
demás 

Autoeficacia 

o Resiliencia  
o Concepción de 

incapacidad de 
resolución de problemas  

o Positivismo ante 
situaciones adversas 

o Desaliento constante 
o Confianza en sí mismo 
o Satisfacción de la vida 
o Seguridad propia 

Pro socialidad 

o Solidaridad con otros 
o Individualismo constante 
o Aceptación de 

pensamientos diferentes 

Asertividad 

o Expresión de desacuerdo 
con los demás 

o Asertividad de respuestas 
o Me cuesta poner límites a 

las personas.  
o Expresión de opiniones 

Optimismo 

o Satisfacción de la 
proyección de su vida 

o Sentimiento de felicidad 
o Actitud positiva en 

situaciones difíciles  

Autonomía emocional 

o Toma de decisiones 
segadas 

o Dependencia emocional 
familiar 

o Toma de decisiones 
individual 



 
 

  

Competencias en el 
área de Ciencias 

Sociales 

Las competencias de las 
ciencias sociales 
corresponden a la forma 
de enseñanza y 
aprendizaje que reciben 
los alumnos para poder 
desarrollarse como un 
ciudadano cociente de su 
entorno social adoptando 
criterios de tiempo y 
espacio, responsabilidad 
con el medio ambiente y 
sus recursos económicos 
(Minedu, 2017) 

Las competencias del 
área de ciencias 
sociales se midieron a 
través del registro de 
notas de los alumnos, 
en las tres 
competencias que se 
adopta en las ciencias 
sociales, Histórica, 
Geográfica y 
Económica. 

Histórica: Construye 
interpretaciones 

históricas 

o Interpreta críticamente 
fuentes históricas 
diversas.  

o Comprende el tiempo 
histórico. 

o Produce explicaciones 
sobre procesos históricos 

Ficha 
documentaria 

Geográfica: Gestiona 
responsablemente el 
espacio y el ambiente 

o Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 

o  Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico 

o Propone y genera 
acciones para preservar 
el ambiente 

Económica: gestiona 
responsablemente los 
recursos económicos 

 

o Comprende las 
relaciones entre el 
sistema económico y 
financiero.  

o Asume decisiones 
económicas y financieras 



 
 

Anexo 3. Instrumento  
UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

 
El presente cuestionario tiene como objetivo Determinar la influencia de las 
habilidades socioemocionales en el logro de competencias en el área de ciencias 
Sociales en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa del Cusco-
2022, para lo cual se le pide que lea detenidamente y cuidadosamente cada uno de 
los siguientes enunciados y marque “x” la alternativa que considere conveniente, el 
presente cuestionario es de carácter estrictamente confidencial de la veracidad de su 
respuesta dependen el éxito de la investigación. 
Fecha: ___/___________/________ 
Género:  
Masculino (_)  
Femenino (_) 

Escala de medición 

Totalmente 
en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Indiferente De acuerdo 
Totalmente 
de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 
 1 2 3 4 5 

VARIABLE: HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES
  

     

Si hay complicaciones, me cuesta seguir para adelante.      

Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que me propongo.       

Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien.       

Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me propongo.       

Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la vida.       

Cuando tengo muchas dificultades, me cuesta pensar en positivo.       

Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo que me propongo.       

Creo que a los demás las cosas le salen más fácil que a mí.       

Me cuesta disfrutar de la vida.       

Cuando tengo un problema me cuesta resolverlo.       

Me cuesta terminar lo que empiezo.       

Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de las situaciones.       

Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo.       

Me siento seguro/a tomando decisiones por mi cuenta.      

Miro al futuro con esperanza.       

Me doy cuenta cuando estoy feliz.       

Cuando me propongo un objetivo lo cumplo.       

Soy de ver el lado bueno de las cosas.       

Tengo una actitud positiva ante la vida.       

Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo saldrá bien.       

Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida      

Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta.       

Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.       

Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a alguien.       



 
 

Digo lo que pienso, aunque los demás no estén de acuerdo.       

Me cuesta poner límites a las personas.       

Soy de decir las cosas que me moles- tan. 35.-. 66.-       

Me resulta fácil poner límites a las personas cuando algo me molesta      

Aunque tenga razón prefiero callarme antes que discutir.      

Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de ellos.       

Expreso mis opiniones con facilidad.       

Me cuesta mucho decir que "No".      

Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para mí.       

Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo.       

Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás.       

Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con otros.       

Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen para mí.       

Digo claramente lo que me pasa a los demás.       

Me resulta difícil expresar lo que me pasa.       

Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los demás.       

Las personas que me conocen dicen que me expreso bien.      

Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi estado de ánimo.       

Me cuesta reconocer mis emociones.       

Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.      

Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy sintiendo.       

Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.       

Conozco mis sentimientos.       

Me conecto poco con mis sentimientos.       

Sé diferenciar mis sentimientos      

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar del otro antes de 
decir algo. 

     

Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su lugar.       

Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de vista del otro.       

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo me sentiría si 
estuviera en su lugar.  

     

Los problemas de los demás me afectan poco      

Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.       

Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me pone muy nervioso/a.       

Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme tranquilo/a.       

Puedo manejar mis emociones.      

Soy de perder el control cuando algo me enoja.       

Ante un problema me cuesta pensar con claridad.       

Me resulta difícil controlar mis emociones      

Me cuesta ayudar a otras personas.       

Me cuesta aceptar que otro piense diferente.       

Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.       

Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en hacerlo.       

Soy de ayudar a las personas que están en problemas.       

Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a mí que a otros.      

Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.       

Dicen que soy muy dependiente de mi familia.       



 
 

Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar por otros.       

Como decisiones importantes sin consultar a otros.       

Dependo de los demás para tomar decisiones.      



 

 
 

Anexo 4. Certificados de validez 
 

 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “ H a b i l i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a l e s ”  

 
Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Conciencia emociona Si No Si No Si No  

1 Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi estado de 
ánimo. 

       

2 Me cuesta reconocer mis emociones.        

3 Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.        

4 Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy sintiendo.        

5 Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.        

6 Conozco mis sentimientos.        

7 Me conecto poco con mis sentimientos.        

8 Sé diferenciar mis sentimientos.        

 DIMENSIÓN 2: Regulación emocional Si No Si No Si No  

9 Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.        

10 

Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me pone muy 
nervioso/a. 

       

11 Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme 
tranquilo/a. 

       

12 Puedo manejar mis emociones.        

13 
Soy de perder el control cuando algo me enoja.        

14 Ante un problema me cuesta pensar con claridad.        

15 Me resulta difícil controlar mis emociones        

 DIMENSIÓN 3: Empatía Si No Si No Si No  

16 

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar del otro 
antes de decir algo. 

       

17 
Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su lugar.        

18 Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de vista del otro.        

19 

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo me sentiría 
si estuviera en su lugar. 

       

20 

Los problemas de los demás me afectan poco.  
 

  
 

  
 

  

 DIMENSIÓN 4: Expresión emocional Si No Si No Si No  

21 Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para mí.  
 

  
 

  
 

  



 

 
 

22 Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo        

23 Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás  
 

  
 

  
 

  

24 Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con otros.        

25 Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen para mí.        

26 Digo claramente lo que me pasa a los demás.  
 

  
 

  
 

  

27 Me resulta difícil expresar lo que me pasa.        

28 Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los demás.        

29 Las personas que me conocen dicen que me expreso bien.        

 DIMENSIÓN 5: Autoeficacia Si No Si No Si No  

30 Si hay complicaciones, me cuesta seguir para adelante        

31 Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que me 
propongo. 

       

32 Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien        

33 Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me propongo.        

34 Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la vida        

35 Cuando tengo muchas dificultades me cuesta pensar en positivo        

36 Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo que me 
propongo 

       

37 Creo que a los demás las cosas le salen más fácil que a mí        

38 Me cuesta disfrutar de la vida        

39 Cuando tengo un problema me cuesta 
resolverlo 

       

40 Me cuesta terminar lo que empiezo        

41 Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de las 
situaciones. 

       

42 Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo        

43 Me siento seguro/a tomando decisiones por mi cuenta.        

 DIMENSIÓN 6: Prosocialidad Si No Si No Si No  

44 Me cuesta ayudar a otras personas.        

45 
Me cuesta aceptar que otro piense diferente.        

46 Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.        

47 Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en hacerlo        

48 Soy de ayudar a las personas que están en problemas.        

49 
Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a mí que a 
otros. 

       

 DIMENSIÓN 7: Asertividad Si No Si No Si No  

50 Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta        

51 Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.        

52 Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a alguien        

53 Digo lo que pienso aunque los demás no estén de acuerdo.        

54 Me cuesta poner límites a las personas        

55 Soy de decir las cosas que me molestan        

56 Me resulta fácil poner límites a las personas cuando algo me 
molesta 

       

57 Aunque tenga razón prefiero callarme antes que discutir        



 

 
 

58 Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de ellos.        

59 Expreso mis opiniones con facilidad        

60 Me cuesta mucho decir que "No"        

 DIMENSIÓN 8 : Optimismo Si No Si No Si No  

61 Miro al futuro con esperanza        

62 Me doy cuenta cuando estoy feliz        

63 Cuando me propongo un objetivo lo cumplo        

64 Soy de ver el lado bueno de las cosas        

65 Tengo una actitud positiva ante la vida        

66 Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo saldrá bien        

67 Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida.        

 DIMENSIÓN 9 : Autonomía emocional Si No Si No Si No  

68 Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.        

69 Dicen que soy muy dependiente de mi familia        

70 Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar por otros.        

71 Tomo decisiones importantes sin consultar a otros        

72 Dependo de los demás para tomar decisiones        

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):   
 

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: Dianith Pinedo Noriega DNI: 23983631  
 Especialidad del validador: En administración de la educación  

 
 

 
Firma:   

 

Dra. En administración de la educación  

DNI: 23983631 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión 

 
Cusco, 15 de mayo del 2022



 

 
 

 
 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “ H a b i l i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a l e s ”  

 
Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Conciencia emociona Si No Si No Si No  

1 Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi 
estado de ánimo. 

       
2 Me cuesta reconocer mis emociones.        
3 Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.        
4 Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy 

sintiendo. 

       

5 Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.        
6 Conozco mis sentimientos.        
7 Me conecto poco con mis sentimientos.        
8 Sé diferenciar mis sentimientos.        

 DIMENSIÓN 2: Regulación emocional Si No Si No Si No  

9 Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.        

10 
Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me 
pone muy nervioso/a. 

       

11 Cuando alguien me ofende soy capaz de 
mantenerme tranquilo/a. 

       

12 Puedo manejar mis emociones.        

13 Soy de perder el control cuando algo me enoja.        

14 Ante un problema me cuesta pensar con claridad.        

15 Me resulta difícil controlar mis emociones        

 DIMENSIÓN 3: Empatía Si No Si No Si No  

16 

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el 
lugar del otro antes de decir algo. 

       

17 
Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su 
lugar. 

       

18 Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de 
vista del otro. 

       

19 

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo 
me sentiría si estuviera en su lugar. 

       

20 

Los problemas de los demás me afectan poco.  
 

  
 

  
 

  

 DIMENSIÓN 4: Expresión emocional Si No Si No Si No  

21 Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para 
mí. 

 
 

  
 

  
 

  

22 Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo        



 

 
 

23 Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los 
demás 

 
 

  
 

  
 

  

24 Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo 
con otros. 

       
25 Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen 

para mí. 

       

26 Digo claramente lo que me pasa a los demás.  
 

  
 

  
 

  

27 Me resulta difícil expresar lo que me pasa.        

28 Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los 
demás. 

       

29 Las personas que me conocen dicen que me expreso 
bien. 

       
 DIMENSIÓN 5: Autoeficacia Si No Si No Si No  

30 Si hay complicaciones, me cuesta seguir para 
adelante 

       
31 Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que 

me propongo. 

       
32 Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien        
33 Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me 

propongo. 

       
34 Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la 

vida 

       
35 Cuando tengo muchas dificultades me cuesta pensar 

en positivo 

       
36 Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo 

que me propongo 
       

37 Creo que a los demás las cosas le salen más fácil 
que a mí 

       
38 Me cuesta disfrutar de la vida        
39 Cuando tengo un problema me cuesta 

resolverlo 

       
40 Me cuesta terminar lo que empiezo        
41 Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de 

las situaciones. 

       
42 Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo        
43 Me siento seguro/a tomando decisiones por mi 

cuenta. 

       
 DIMENSIÓN 6: Prosocialidad Si No Si No Si No  

44 Me cuesta ayudar a otras personas.        

45 Me cuesta aceptar que otro piense diferente.        

46 Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.        

47 Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en 
hacerlo 

       

48 Soy de ayudar a las personas que están en 
problemas. 

       

49 
Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a 
mí que a otros. 

       

 DIMENSIÓN 7: Asertividad Si No Si No Si No  
50 Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta        
51 Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.        
52 Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a 

alguien 

       
53 Digo lo que pienso aunque los demás no estén de 

acuerdo. 

       
54 Me cuesta poner límites a las personas        
55 Soy de decir las cosas que me molestan        
56 Me resulta fácil poner límites a las personas cuando 

algo me molesta 

       
57 Aunque tenga razón prefiero callarme antes que 

discutir 

       
58 Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de 

ellos. 

       



 

 
 

59 Expreso mis opiniones con facilidad        
60 Me cuesta mucho decir que "No"        

 DIMENSIÓN 8 : Optimismo Si No Si No Si No  
61 Miro al futuro con esperanza        
62 Me doy cuenta cuando estoy feliz        
63 Cuando me propongo un objetivo lo cumplo        
64 Soy de ver el lado bueno de las cosas        
65 Tengo una actitud positiva ante la vida        
66 Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo 

saldrá bien 

       
67 Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida.        

 DIMENSIÓN 9 : Autonomía emocional Si No Si No Si No  
68 Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.        
69 Dicen que soy muy dependiente de mi familia        

70 Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar 
por otros. 

       

71 Tomo decisiones importantes sin consultar a otros        

72 Dependo de los demás para tomar decisiones        
Observaciones (precisar si hay suficiencia):   

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [  ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 
Apellidos y nombres del juez validador: Richard Oviedo Mendoza DNI: 29625187 
Especialidad del validador: Lic. Lengua y Literatura 

 
 
 
 
 
 

 

Firma:   
 

Mg. En administración de la educación 

DNI: 29625187 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión 

 
Cusco, 17 Mayo del 2022



 

 
 

 
 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “ H a b i l i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a l e s ”  

 
Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Conciencia emociona Si No Si No Si No  

1 Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi 
estado de ánimo. 

       
2 Me cuesta reconocer mis emociones.        
3 Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.        
4 Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy 

sintiendo. 

       

5 Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.        
6 Conozco mis sentimientos.        
7 Me conecto poco con mis sentimientos.        
8 Sé diferenciar mis sentimientos.        

 DIMENSIÓN 2: Regulación emocional Si No Si No Si No  

9 Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.        

10 
Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me 
pone muy nervioso/a. 

       

11 Cuando alguien me ofende soy capaz de 
mantenerme tranquilo/a. 

       

12 Puedo manejar mis emociones.        

13 Soy de perder el control cuando algo me enoja.        

14 Ante un problema me cuesta pensar con claridad.        

15 Me resulta difícil controlar mis emociones        

 DIMENSIÓN 3: Empatía Si No Si No Si No  

16 

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el 
lugar del otro antes de decir algo. 

       

17 
Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su 
lugar. 

       

18 Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de 
vista del otro. 

       

19 

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo 
me sentiría si estuviera en su lugar. 

       

20 

Los problemas de los demás me afectan poco.  
 

  
 

  
 

  

 DIMENSIÓN 4: Expresión emocional Si No Si No Si No  

21 Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para 
mí. 

 
 

  
 

  
 

  

22 Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo        



 

 
 

23 Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los 
demás 

 
 

  
 

  
 

  

24 Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo 
con otros. 

       
25 Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen 

para mí. 

       

26 Digo claramente lo que me pasa a los demás.  
 

  
 

  
 

  

27 Me resulta difícil expresar lo que me pasa.        

28 Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los 
demás. 

       

29 Las personas que me conocen dicen que me expreso 
bien. 

       
 DIMENSIÓN 5: Autoeficacia Si No Si No Si No  

30 Si hay complicaciones, me cuesta seguir para 
adelante 

       
31 Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que 

me propongo. 

       
32 Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien        
33 Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me 

propongo. 

       
34 Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la 

vida 

       
35 Cuando tengo muchas dificultades me cuesta pensar 

en positivo 

       
36 Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo 

que me propongo 
       

37 Creo que a los demás las cosas le salen más fácil 
que a mí 

       
38 Me cuesta disfrutar de la vida        
39 Cuando tengo un problema me cuesta 

resolverlo 

       
40 Me cuesta terminar lo que empiezo        
41 Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de 

las situaciones. 

       
42 Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo        
43 Me siento seguro/a tomando decisiones por mi 

cuenta. 

       
 DIMENSIÓN 6: Prosocialidad Si No Si No Si No  

44 Me cuesta ayudar a otras personas.        

45 Me cuesta aceptar que otro piense diferente.        

46 Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.        

47 Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en 
hacerlo 

       

48 Soy de ayudar a las personas que están en 
problemas. 

       

49 
Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a 
mí que a otros. 

       

 DIMENSIÓN 7: Asertividad Si No Si No Si No  
50 Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta        
51 Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.        
52 Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a 

alguien 

       
53 Digo lo que pienso aunque los demás no estén de 

acuerdo. 

       
54 Me cuesta poner límites a las personas        
55 Soy de decir las cosas que me molestan        
56 Me resulta fácil poner límites a las personas cuando 

algo me molesta 

       
57 Aunque tenga razón prefiero callarme antes que 

discutir 

       
58 Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de 

ellos. 

       



 

 
 

59 Expreso mis opiniones con facilidad        
60 Me cuesta mucho decir que "No"        

 DIMENSIÓN 8 : Optimismo Si No Si No Si No  
61 Miro al futuro con esperanza        
62 Me doy cuenta cuando estoy feliz        
63 Cuando me propongo un objetivo lo cumplo        
64 Soy de ver el lado bueno de las cosas        
65 Tengo una actitud positiva ante la vida        
66 Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo 

saldrá bien 

       
67 Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida.        

 DIMENSIÓN 9 : Autonomía emocional Si No Si No Si No  
68 Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.        
69 Dicen que soy muy dependiente de mi familia        

70 Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar 
por otros. 

       

71 Tomo decisiones importantes sin consultar a otros        

72 Dependo de los demás para tomar decisiones        
Observaciones (precisar si hay suficiencia):   

 
 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: Clara Luna Huamani DNI: 40474502 Especialidad del validador: Lic. En Lengua y Literatura 

 
 

 

Firma:   
 

Mg. En Psicología Educativa 

DNI: 40474502 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 
ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 
planteados son suficientes para medir la dimensión 

 
Cusco, 18 de Mayo del 2022



 

 
 

 
 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “ H a b i l i d a d e s  S o c i o e m o c i o n a l e s ”  

 
Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Conciencia emociona Si No Si No Si No  

1 Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi estado de 
ánimo. 

       

2 Me cuesta reconocer mis emociones.        

3 Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.        

4 Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy sintiendo.        

5 Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.        

6 Conozco mis sentimientos.        

7 Me conecto poco con mis sentimientos.        

8 Sé diferenciar mis sentimientos.        

 DIMENSIÓN 2: Regulación emocional Si No Si No Si No  

9 Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.        

10 

Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me pone muy 
nervioso/a. 

       

11 Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme 
tranquilo/a. 

       

12 Puedo manejar mis emociones.        

13 
Soy de perder el control cuando algo me enoja.        

14 Ante un problema me cuesta pensar con claridad.        

15 Me resulta difícil controlar mis emociones        

 DIMENSIÓN 3: Empatía Si No Si No Si No  

16 

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar del otro 
antes de decir algo. 

       

17 
Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su lugar.        

18 Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de vista del otro.        

19 

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo me sentiría 
si estuviera en su lugar. 

       

20 

Los problemas de los demás me afectan poco.  
 

  
 

  
 

  

 DIMENSIÓN 4: Expresión emocional Si No Si No Si No  

21 Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para mí.  
 

  
 

  
 

  

22 Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo        



 

 
 

23 Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás  
 

  
 

  
 

  

24 Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con otros.        

25 Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen para mí.        

26 Digo claramente lo que me pasa a los demás.  
 

  
 

  
 

  

27 Me resulta difícil expresar lo que me pasa.        

28 Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los demás.        

29 Las personas que me conocen dicen que me expreso bien.        

 DIMENSIÓN 5: Autoeficacia Si No Si No Si No  

30 Si hay complicaciones, me cuesta seguir para adelante        

31 Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que me 
propongo. 

       

32 Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien        

33 Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me propongo.        

34 Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la vida        

35 Cuando tengo muchas dificultades me cuesta pensar en positivo        

36 Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo que me 
propongo 

       

37 Creo que a los demás las cosas le salen más fácil que a mí        

38 Me cuesta disfrutar de la vida        

39 Cuando tengo un problema me cuesta 
resolverlo 

       

40 Me cuesta terminar lo que empiezo        

41 Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de las 
situaciones. 

       

42 Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo        

43 Me siento seguro/a tomando decisiones por mi cuenta.        

 DIMENSIÓN 6: Prosocialidad Si No Si No Si No  

44 Me cuesta ayudar a otras personas.        

45 
Me cuesta aceptar que otro piense diferente.        

46 Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.        

47 Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en hacerlo        

48 Soy de ayudar a las personas que están en problemas.        

49 
Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a mí que a 
otros. 

       

 DIMENSIÓN 7: Asertividad Si No Si No Si No  

50 Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta        

51 Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.        

52 Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a alguien        

53 Digo lo que pienso, aunque los demás no estén de acuerdo.        

54 Me cuesta poner límites a las personas        

55 Soy de decir las cosas que me molestan        

56 Me resulta fácil poner límites a las personas cuando algo me 
molesta 

       

57 Aunque tenga razón prefiero callarme antes que discutir        

58 Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de ellos.        



 

 
 

59 Expreso mis opiniones con facilidad        

60 Me cuesta mucho decir que "No"        

 DIMENSIÓN 8 : Optimismo Si No Si No Si No  

61 Miro al futuro con esperanza        

62 Me doy cuenta cuando estoy feliz        

63 Cuando me propongo un objetivo lo cumplo        

64 Soy de ver el lado bueno de las cosas        

65 Tengo una actitud positiva ante la vida        

66 Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo saldrá bien        

67 Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida.        

 DIMENSIÓN 9 : Autonomía emocional Si No Si No Si No  

68 Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.        

69 Dicen que soy muy dependiente de mi familia        

70 Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar por otros.        

71 Tomo decisiones importantes sin consultar a otros        

72 Dependo de los demás para tomar decisiones        

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):   
 

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: Quispe Huallpa Adelaida DNI: 40742242  
 Especialidad del validador: Administración de la educación  
 
 

 
 

Firma:    
 

Mag. En administración de la educación  

DNI: 40742242

 



 

 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 

Cusco, 15 de mayo del 2022 
 
 
 
 
 
 
 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “ H a b i l i d a d e s  S o c i o e m o c i o n a l e s ”  

 
Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Conciencia emociona Si No Si No Si No  

1 Me resulta difícil darme cuenta cuando cambia mi estado de 
ánimo. 

       

2 Me cuesta reconocer mis emociones.        

3 Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo.        

4 Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy sintiendo.        

5 Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.        

6 Conozco mis sentimientos.        

7 Me conecto poco con mis sentimientos.        

8 Sé diferenciar mis sentimientos.        

 DIMENSIÓN 2: Regulación emocional Si No Si No Si No  

9 Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mí.        

10 

Me resulta difícil actuar con calma cuando algo me pone muy 
nervioso/a. 

       

11 Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme 
tranquilo/a. 

       

12 Puedo manejar mis emociones.        



 

 
 

13 
Soy de perder el control cuando algo me enoja.        

14 Ante un problema me cuesta pensar con claridad.        

15 Me resulta difícil controlar mis emociones        

 DIMENSIÓN 3: Empatía Si No Si No Si No  

16 

Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar del otro 
antes de decir algo. 

       

17 
Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su lugar.        

18 Es difícil para mí ver las cosas desde el punto de vista del otro.        

19 

Antes de criticar a una persona, intento pensar cómo me sentiría 
si estuviera en su lugar. 

       

20 

Los problemas de los demás me afectan poco.  
 

  
 

  
 

  

 DIMENSIÓN 4: Expresión emocional Si No Si No Si No  

21 Me resulta difícil decir a otros cuánto significan para mí.  
 

  
 

  
 

  

22 Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo        

23 Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás  
 

  
 

  
 

  

24 Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con otros.        

25 Me resulta fácil decir a otras personas cuánto valen para mí.        

26 Digo claramente lo que me pasa a los demás.  
 

  
 

  
 

  

27 Me resulta difícil expresar lo que me pasa.        

28 Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los demás.        

29 Las personas que me conocen dicen que me expreso bien.        

 DIMENSIÓN 5: Autoeficacia Si No Si No Si No  

30 Si hay complicaciones, me cuesta seguir para adelante        

31 Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que me 
propongo. 

       

32 Me cuesta pensar que las cosas saldrán bien        

33 Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me propongo.        

34 Me desaliento fácilmente ante las dificultades de la vida        

35 Cuando tengo muchas dificultades me cuesta pensar en positivo        

36 Tengo poca confianza en mí mismo/a para lograr lo que me 
propongo 

       

37 Creo que a los demás las cosas le salen más fácil que a mí        



 

 
 

38 Me cuesta disfrutar de la vida        

39 Cuando tengo un problema me cuesta 
resolverlo 

       

40 Me cuesta terminar lo que empiezo        

41 Me siento seguro/a de mí mismo/a en la mayoría de las 
situaciones. 

       

42 Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo        

43 Me siento seguro/a tomando decisiones por mi cuenta.        

 DIMENSIÓN 6: Prosocialidad Si No Si No Si No  

44 Me cuesta ayudar a otras personas.        

45 
Me cuesta aceptar que otro piense diferente.        

46 Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.        

47 Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en hacerlo        

48 Soy de ayudar a las personas que están en problemas.        

49 
Me resulta más fácil hacer cosas que me beneficien a mí que a 
otros. 

       

 DIMENSIÓN 7: Asertividad Si No Si No Si No  

50 Me pone muy incómodo/a decir que algo me molesta        

51 Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo.        

52 Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a alguien        

53 Digo lo que pienso aunque los demás no estén de acuerdo.        

54 Me cuesta poner límites a las personas        

55 Soy de decir las cosas que me molestan        

56 Me resulta fácil poner límites a las personas cuando algo me 
molesta 

       

57 Aunque tenga razón prefiero callarme antes que discutir        

58 Me resulta fácil decir a los otros lo que pienso de ellos.        

59 Expreso mis opiniones con facilidad        

60 Me cuesta mucho decir que "No"        

 DIMENSIÓN 8 : Optimismo Si No Si No Si No  

61 Miro al futuro con esperanza        

62 Me doy cuenta cuando estoy feliz        

63 Cuando me propongo un objetivo lo cumplo        

64 Soy de ver el lado bueno de las cosas        

65 Tengo una actitud positiva ante la vida        

66 Ante situaciones difíciles de la vida confío que todo saldrá bien        



 

 
 

67 Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida.        

 DIMENSIÓN 9 : Autonomía emocional Si No Si No Si No  

68 Soy de consultar todo el tiempo a mi familia.        

69 Dicen que soy muy dependiente de mi familia        

70 Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar por otros.        

71 Tomo decisiones importantes sin consultar a otros        

72 Dependo de los demás para tomar decisiones        

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 
  

 

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: Anco Flores Victor Hugo DNI: 01866855 
 Especialidad del validador:  

 
 

 
Firma:   

 
Mag. Gestión y Administración Educativa Cusco, 15 de mayo del 2022 

 

DNI: 01866855 1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 


