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Resumen

La presente investigacion se planted el objetivo de determinar la existencia de una
relacion entre las variables psicomotricidad y autoconcepto en escolares del nivel
primaria en colegio del distrito de Villa el Salvador.

La muestra empleada estd compuesta por 50 estudiantes del tercer grado de
primaria de colegios privados del distrito de Villa el Salvador. La investigacion es
basica ya que pretende generar conocimiento, es de tipo cuantitativo empleandose
pruebas estandarizadas para la recoleccion de los datos de las variables. Es de
corte transversal no experimental.

En cuanto a los resultados se procesaron de manera estadistica empleandose la
prueba de correlacion de Spearman que permitio establecer la relacién entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en la muestra empleada. Al verificar la hipétesis
general, se obtuvo un valor rho igual a 0,254 (con significacion p<0,05). En tal
sentido, respecto a la hipotesis general, se pudo comprobar que la psicomotricidad

se relaciona significativamente con el autoconcepto.

Palabras clave: Autoconcepto, psicomotricidad, autoestima.
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Abstract

The objective of this research was to determine the existence of a relationship
between the psychomotricity and self-concept variables in elementary school
students in a school in the district of Villa el Salvador.

The sample used is made up of 50 third grade students from private schools in the
district of Villa el Salvador. The research is basic since it aims to generate
knowledge, it is of a quantitative type, using standardized tests to collect the data of
the variables. It is non-experimental cross-sectional.

As for the results, they were processed statistically, using the Spearman correlation
test, which allowed establishing the relationship between psychomotricity and self-
concept in the sample used. When verifying the general hypothesis, a rho value
equal to 0.254 (with significance p<0.05) was obtained. In this sense, regarding the
general hypothesis, it was found that psychomotricity is significantly related to self-
concept.

Keywords: Self-concept, psychomotricity, self-esteem.
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l. INTRODUCCION

Actualmente estamos viviendo una nueva normalidad, el mundo se est4
sobreponiendo a la pandemia por la COVID19 y buscamos adaptarnos a las nuevas
situaciones que afrontamos y se nos siguen presentando, tal vez debemos
aprender a vivir en esta nueva normalidad. Una de las consecuencias que
afrontamos fueron dos afios académicos con clases remotas, si bien es cierto la
ensefianza de forma remota nos dejé buenas experiencias, existieron aspectos
educativos que en clases remotas no se pueden abordar y se dejaron de lado una
de las éreas educativas méas afectadas es la psicomotricidad, pues como sefiala
Sanchez et. al (2020), las actividades psicomotrices tuvieron que postergarse y mas
aun las intervenciones psicomotrices.

La psicomotricidad es un campo amplio para el estudio y muy importante para el
desarrollo humano, sin embargo, no siempre se le da la importancia requerida ya
gue en un estudiante las dificultades en el desarrollo psicomotor no son tomadas
en cuenta con la misma importancia como las dificultades en alguna éarea
académica. Existen talleres de reforzamiento, nivelacion, adelanto entre otros,
todos referidos al aspecto académico, mas no psicomotor. Fort et al. (2017)
justifican que es necesario desarrollar las habilidades motrices y en primer lugar
poder establecer la relacion entre la competencia motriz y la actividad fisica no
solo en la infancia, sin a lo largo de la vida de tal forma que se pueda diagnosticar
el déficit de ejercicio para asi proponer actividades que mejoren la condicion fisica
de las personas o contribuir a que se sientan mas competentes

El autoconcepto tiene que ver con las etiquetas que una persona se atribuye, ya
sea cualidades de contenido descriptivo o evaluativo que él considera propias de
su persona, a menudo relacionadas con sus cualidades fisicas, de comportamiento
0 emocionales, es decir, coOmo se percibe la persona en cuanto a sus capacidades
y caracteristicas. Es por ello que representa un aspecto trascendental para la
educacion integral de los nifios, el sentirse bien en los diferentes aspectos de la
persona es fundamental para una autoestima adecuada como lo menciona Roa
(2013). En las escuelas se observa estudiantes que no tienen un buen desempeiio
en deportes o simples juegos que impliquen desplazamientos, equilibrio o destreza



motriz ellos se sienten temerosos de realizar esas actividades considerandose
inferiores o torpes lo limita su actuar.

En el aspecto internacional Segers et al. (2018) hacen hincapié en la importancia
del desarrollo psicomotriz al considerar que influye en aspectos importantes del
aprendizaje como la lectoescritura, asi como, en la realizacion de actividades
artisticas y deportivas. La investigacion realizada en la provincia de Manavi en
Ecuador es descriptiva y determinan la incidencia de diversas alteraciones
psicomotrices como apraxias globales en los estudiantes que se encuentran
iniciando la primaria en escuelas publicas, incidiendo en la importancia de realizar
mas estudios relacionados y sobre todo efectuar actividades para mejorar el
desarrollo psicomotriz y en consecuencia optimizar aspectos del aprendizaje y
brindar un aprendizaje activo como proponen Aristizabal-Almanza et al. (2018).
Investigaciones nacionales como la Carrera (2021) quien encontré que existe
relacion entre los juegos colaborativos y el desarrollo de la motricidad en
estudiantes de un centro educativo de Lima con un enfoque cuantitativo en una
poblacion de 50 sujetos a los que se aplicé un cuestionario y una lista de cotejo
logrando comprobar la existencia de una correlacion positiva entre ambas variables
lo que demuestra la correspondencia existente entre los juegos colaborativos y el
desarrollo psicomotriz concluyendo que cuanto mayor sea la participacion en
juegos psicomotrices mayor sera el desarrollo motriz tal como lo sefialan Rodriguez
et al. (2021) cuando destacan la importancia de desarrollar la psicomotricidad a
través de actividades ludicas.

De acuerdo a lo expuesto se plantea el siguiente problema general: (Como se
relaciona la psicomotricidad y el autoconcepto en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 20227, y como problemas
especificos: (1) ¢Como se relaciona la psicomotricidad y la dimension conductual
en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador
- Lima, 20227, (2) ¢ Como se relaciona la psicomotricidad y la dimension intelectual
en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador
- Lima, 20227, (3) ¢ Cdmo se relaciona la psicomotricidad y la dimensién fisico en
estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador -
Lima, 20227, (4) ¢Como se relaciona la psicomotricidad y la dimensién ansiedad

en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador



- Lima, 2022?, (5) ¢(Cbémo se relaciona la psicomotricidad y la dimension
popularidad en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima, 20227?, (6) ¢ Como se relaciona la psicomotricidad y la dimension
felicidad en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el
Salvador - Lima, 20227,

Se justificd en los siguientes aspectos como en el ambito educativo pues al
determinarse la relacion entre las variables se puede ver la importancia de propiciar
el desarrollo psicomotriz, planteandose estrategias que ayuden a perfeccionar las
capacidades motrices y de esta forma contribuir a mejorar el autoconcepto de los
estudiantes, lo que favorece el desarrollo integral. La investigacion contribuye a
reconocer el papel importante que cumple la psicomotricidad en el aprendizaje y
formacion integral del educando, buscando crear conciencia no solo a nivel escolar
sino social, pues hay aspectos del desarrollo psicomotriz que se deben trabajar con
los padres de familia. De acuerdo con Labarga (2014) se puede generar
sentimientos de satisfaccion por asistir a la escuela a partir de actividades
psicomotrices que entusiasmen a los nifios a la vez que van adquiriendo
habilidades que contribuyen a mejorar la percepcién que tienen de si mismos.
Tedricamente contribuye a revisar y actualizar la bibliografia existente en la que se
muestra la importancia de las variables psicomotricidad, asi como del autoconcepto
para buscar el desarrollo integral del estudiante y no dejar de lado algunos aspectos
gue algunos agentes de la sociedad no consideran importante. De acuerdo a Da
Fonseca referido por Lopez (et. al 2021), toda actividad motriz se considera como
un conjunto de operaciones cognitivas y son realizadas por el nifio y contribuyen a
su desarrollo cognitivo.

En lo metodolégico el presente estudio permite el uso de instrumentos de
evaluacion ya estandarizados y ampliamente utilizados en el ambito escolar, de
esta forma con los resultados se pretende contribuir con la informacion que permita
formular técnicas o estrategias para mejorar lo aspectos psicomotrices y de
autoconcepto que contribuyan al bienestar del estudiante que es nuestro principal
objetivo.

De esa forma se planteé el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
la psicomotricidad y el autoconcepto en estudiantes de tercer grado de colegios

privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022 y los siguientes objetivos



especificos: (1) Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la dimensién
conductual en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima, 2022, (2) Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la
dimensién intelectual en estudiantes de tercer grado de primaria de colegios
privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022, (3) Determinar la relacion
entre la psicomotricidad y la dimensién fisico en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022, (4) Determinar la
relacion entre la psicomotricidad y la dimension ansiedad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022, (5)
Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la dimension popularidad en
estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador -
Lima, 2022, (6) Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la dimension
felicidad en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el
Salvador - Lima, 2022.

Finalmente, como hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en estudiantes de tercer grado de primaria de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022, y como hipétesis
especificas: (1) Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la dimension
conductual en estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima, 2022. (2) Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y
la dimension intelectual en estudiantes de tercer grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. (3) Existe relacion significativa entre la
psicomotricidad y la dimension fisico en estudiantes de tercer grado de colegios
privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. (4) Existe relacion significativa
entre la psicomotricidad y la dimension ansiedad en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. (5) Existe relacion
significativa entre la psicomotricidad y la dimension popularidad en estudiantes de
tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. (6)
Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la dimension felicidad en
estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador -
Lima, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales se consideré la investigacion de
Palomares et al. (2017) quienes buscaron determinar la relacion existente entre el
autoestima y el autoconcepto fisico en escolares, para lo cual se empled una
muestra de 310 estudiantes de 5° y 6° del nivel primaria de la zona espafiola de
Motril-Costa, el estudio es de tipo cuantitativo-cualitativo y para la recoleccion de
datos emplearon dos cuestionarios para la variable autoconcepto fisico, para la
variable autoestima emplearon una escala y finalmente una entrevista
semiestructurada. Los resultados indican que existe una relacién entre la imagen
corporal que tiene el estudiante y la imagen que anhela tener, es decir, existe una
correlacion positiva por lo que se concluye que la imagen deseada del estudiante
es diferente a la que percibe de si mismo este resultado es semejante en varones

y mujeres, siendo las mujeres las que menos disfrutan de las actividades fisicas.

En otra investigacion Bello et al. (2020) realizaron un estudio que tiene como
finalidad determinar la existencia 0 no de una relacion entre las aptitudes
emocionales de los padres, las conductas interiorizadas y el autoconcepto de los
nifios. El método es correlacional de tipo cuantitativo para lo que se trabajé con
estudiantes de 8 a 12 afios. La poblacidn consistié en 364 participantes conformado
por 182 pares (padres e hijos) participando colegios publicos y privados de Bogota
a quienes se seleccion6 por muestreo probabilistico. Como resultado se encontré
relativa significancia entre las variables de impulsividad de los padres y los
sintomas ansioso depresivos en los estudiantes, de lo que se concluye que la
impulsividad y los enfados excesivos por parte de los padres pueden incidir en

conductas de aislamiento social de los hijos.

Por su parte Grao-Cruces et al. (2017) plantean investigar la relacion entre
fuerza muscular y el autoconcepto fisico en una poblacion de adolescentes
valiéndose de una muestra de 1816 adolescentes esparfioles. El estudio es un
disefio no experimental, el método es correlacional de tipo cuantitativo, de ello se
obtiene como resultado una relacion significativa entre la baja fuerza muscular y el
bajo autoconcepto fisico el resultado se aplica a ambos sexos y un nivel fisico
saludable esta relacionado a un autoconcepto fisico positivo, a mas fuerza muscular

mejora el autoconcepto fisico de los adolescentes.



Rosa et al. (2019) analizan la relacion existente entre tres variables: primero,
la actividad fisica, segundo la condicién fisica y finalmente el autoconcepto, en una
muestra de 103 escolares cuyas edades fluctian entre los 8 y 12 afios de la region
de Murcia en Espafia. Concluyendo que los escolares que son activos fisicamente
tuvieron mejores puntajes en la dimension conductual e intelectual y los escolares
con una mejor condicion fisica tuvieron mejores puntajes en la dimension fisica, asi
mismo, los que son activos fisicamente y a la vez tienen una mejor condicion fisica
obtuvieron mejores puntajes en el autoconcepto intelectual y global. Demostrando

la correlaciéon entre las variables de la investigacion.

En otra investigacion Dominguez et al. (2020) tienen como objetivo
establecer el efecto de un programa psicomotor usando un videojuego para mejorar
el equilibrio, utilizaron un disefio cuasi experimental, pues realizaron la evaluacion
pre test y post test con la Bateria Psicomotora de Vitor Da Fonseca; la muestra
consistié en 25 estudiantes de primero de primaria, que fueron divididos en grupo
experimental y grupo de control. El programa se baso en 20 sesiones en los que se
empleod del videojuego Kinect Adventures de Xbox 360. Los principales resultados
arrojan diferencias en los grupos experimental y de control, las diferencias se
sefalan tanto en el equilibrio estatico como el equilibrio dinamico. Se concluye que
el programa psicomotor que emplea dicho video juego produce cambios
significativos en el progreso del equilibrio de esta forma se recomienda profundizar

en este tipo de estudio y evaluar la relevancia de dichos programas.

Calle et al. (2019) realizaron una investigacion referente a la variable
psicomotricidad teniendo como objetivo analizar cuan importante es la
psicomotricidad en el desarrollo del nifio y como la psicomotricidad puede incidir en
generar mejores aprendizajes a partir del buen dominio corporal; para ello se
empled un disefio no experimental en una muestra de aleatoria de 10 jardines de
infancia de la ciudad de Guayaquil, con una metodologia de tipo cualitativa
utilizandose instrumentos como la observacion realizando entrevistas a los
docentes, a partir de ello se concluye que la motricidad genera construccion de
aprendizajes a través del movimiento lo cual es fundamental para el desarrollo

armonioso e integral del nifio, ademas que es importante que los maestros



conozcan la importancia de la motricidad y tengan conocimientos y recursos para

ofrecer.

Miklankova y Navratilova (2020) investigaron con el objetivo de describir y
analizar la relacion entre el nivel de motricidad de los nifios en edad escolar y la
autoconfianza en el area de autoestima fisica y felicidad. La muestra estuvo
conformada por 97 nifios de 9 afos en promedio. Los resultados demuestran que
existe una fuerte relacion entre la autoestima fisica y la felicidad encontrandose
poca dependencia entre la motricidad y la felicidad. Se confirm6 una fuerte
correlacion entre la autoestima fisica y el sentimiento de felicidad en los nifios.
Existe una relacién entre motricidad y felicidad y autoestima fisica y felicidad en las
nifias. Los resultados muestran la necesidad de apoyar la autoestima fisica en los
nifos prepuberales, lo que afecta el sentido de felicidad. Estos hallazgos pueden
tener un impacto en la promocién del éxito escolar y, en el futuro, en el proceso de

trabajo de los adultos.

Gonzalez et al. (2018), de Bogota, Colombia, realizaron un estudio con el
objetivo de verificar la variacion en la autoestima en estudiantes luego de emplear
un programa basado en la aplicaciébn de juegos psicomotores. La muestra de
estudio estuvo conformada por 31 estudiantes de cuarto de primaria de entre 9y
10 afos. Para el estudio se emple0 el disefio investigacion - accion, se empleo para
la recoleccion de la variable autoconcepto la escala de Piers Harris. Los resultados
muestran que, al finalizar las sesiones de juegos psicomotores, se vieron
fortalecidas las dimensiones del autoconcepto, asi como mejoras en la relacion
entre los compafieros, aceptacion de sus diferencias, ademas del seguimiento a las
reglas de las actividades y cuidado personal. concluyendo que el empleo de juegos

psicomotrices contribuye a desarrollar y fortalecer la autoestima de los nifios.

Fotiadou et al. (2014) publicaron su estudio que tuvo como objetivo investigar
la relacion entre el desarrollo motor y la autoestima en 37 nifios y adolescentes solo
con deficiencia visual y en 37 nifios y adolescentes con desarrollo tipico. La edad
cronoldgica de los participantes fue entre 8 y 14 afios. Los resultados indicaron que
los puntajes de los nifios y adolescentes con discapacidad visual en el desarrollo
motor y la autoestima fueron mas bajos en comparacion con los de los participantes

tipicos. Ademas, los resultados indicaron interaccion entre el desarrollo motor y la



autoestima en participantes con discapacidad visual. Es importante para la
comunidad educativa conocer si el desarrollo motor y la autoestima de los nifios y

adolescentes con discapacidad visual son covariables.

En cuanto a antecedentes nacionales se tiene a Covefas-Lalupu et al.
(2019) cuya investigacion tuvo como objetivo determinar qué dimensién es la mas
predominante en el autoconcepto en estudiantes que presentan conductas
antisociales, la investigacion se realizé en Provincia Constitucional del Callao con
una muestra de 98 adolescentes que fueron seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, se empled un disefio no experimental de corte transversal, el enfoque
es cuantitativo, el instrumento empleado fue el cuestionario AF-5 autoconcepto
forma 5 MUSITU. Los resultados mostraron que la dimension del autoconcepto mas

influyente en los adolescentes es el autoconcepto emocional.

Bustos et al. (2018) buscaron validar una escala para lo que fue necesario
conocer las caracteristicas de la Escala de Satisfaccion con la Vida estudiando su
relacion con el autoconcepto, el estudio fue realizado en una muestra de 527
estudiantes universitarios de Lima de los cuales el 57.9% fueron mujeres. La
investigacién es no experimental de tipo cuantitativo, los instrumentos utilizados
fueron una escala que mide la satisfaccidén que siente la persona hacia la vida 'y La
escala de Autoconcepto forma 5, la aplicacion de los instrumentos se realizé en los
ambientes de dos universidades publicas y tardé un promedio de 30 minutos. De
acuerdo a los resultados se puede concluir que la escala mencionada posee
buenas propiedades psicométricas, asi mismo se comprobd la existencia de
relacion con las dimensiones del autoconcepto referidas a lo académicas, familiar

y aspecto fisico. Ambas escalas presentan confiabilidad en sus mediciones.

Otra investigacion es la presentada por Horna-Calderén et al (2019) que
tiene como fin determinar la relacién existente entre la variable autoconcepto y la
adaptacion a la vida universitaria. Su disefio es descriptivo correlacional, contando
con 262 jovenes universitarios entre 16 y 19 afios de edad quienes conformaron la
muestra, se emplearon para la recolecciéon de la informacién un cuestionario y un
inventario. Los resultados no evidencian relacion entre las variables, sin embargo,

uno de los aspectos del autoconcepto que se relaciona mejor con la adaptacion a



la vida universitaria es la autonomia toda vez que el universitario debe adaptarse a

nuevos contextos al iniciar una vida universitaria.

En la investigacion de Bustinza et al. (2021) tuvieron como finalidad analizar
de qué manera las habilidades motrices basicas podian influir en los principios
técnicos del futbol y aplicarlos en la ensefianza, La muestra conté con la
participacion de nifilos de 9 a 11 afios de centros educativos de Puno, la
investigacion es basica el disefio utilizado fue el correlacional, la poblacion esta
conformada por 537 estudiantes conformando la muestra por 81 estudiantes,
emplearon fichas de observacion en la recoleccion de datos. Los resultados a los
gue llegaron evidencian la existencia de una correlacion entre las variables, por lo
cual se puede deducir la relevancia que tienen las habilidades motrices para

mejorar los fundamentos técnicos del fatbol.

En el distrito de Rimac, Salazar (2017) realizé una investigacion cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre la psicomotricidad y la autoestima, el
estudio fue de tipo hipotético deductivo de corte transversal no experimental, la
muestra estuvo constituida por 65 estudiantes del nivel inicial de una escuela
publica. Los instrumentos que sirvieron para recolectar la informacion fueron un
cuestionario de psicomotricidad adaptado y la escala de autoestima. Los resultados
demostraron una correlacion entre las variables de tipo positivo lo que quiere decir

gue a mayor nivel de psicomotricidad encontré mayor nivel de autoestima.

Finalmente, Cahuana et al. (2020) se propusieron buscar la relacion
existente entre el autoconcepto académico y la variable motivacion académica
dirigido a jovenes con aptitudes sobresalientes de la region Puno. El estudio es de
tipo correlacional, el disefio no experimental de corte transversal ya que no se
introduce ningun programa o se intenta modificar la variable; la poblacién con la se
investigo fueron 80 jovenes beneficiarios del programa llamado Beca 18 asistentes
a una universidad privada en Puno. La recoleccion de datos se realizé con
instrumentos ya validados y estandarizados como son la Escala de autoconcepto
AF5, utilizando solo lo relacionado al aspecto académico y una escala de
motivacion académica. Como resultado se hallé una correlacion inversa baja y no
significativa, esto quiere decir que a mayor autoconcepto académico mayor es la

motivacion académica del estudiante.



La variable psicomotricidad es largamente estudiada desde tiempo atras y
como nos recuerda Barcia et al. (2018) fue Dupré el primero en utilizar el término a
inicios del siglo XX, en un estudio con pacientes con discapacidad motriz; desde
ese momento se abrié un nuevo campo de estudio, que en la actualidad se podria
aplicar en diversos campos no solo en el campo motor, pues el desarrollo
psicomotriz permite la mejora de otras habilidades que contribuye al desarrollo
integral de la persona, por lo mismo es necesario ahondar los estudios sobre sus
implicancias, en aspecto Mila (2021) reflexiona sobre la importancia de ahondar en
investigaciones principalmente en nifios y adolescentes que es donde mas

escasean.

De acuerdo con Martinez (2014) la psicomotricidad puede verse desde tres
enfoques: educativa dirigida a menores entre 1 y 6 afios orientada a favorecer los
vinculos afectivos, la mejora de su coordinacion y la exploracion, favoreciendo el
lenguaje entre otras capacidades cognitivas como la atencion, concentracion,
comunicacién, asi como la autonomia o la autoestima; reeducativa dirigida a nifios
mayores de tres afios que presentan dificultades en su motricidad fina o gruesa y
dificultades emocionales, como hiperactividad, problemas de integracion, problema
de aprendizaje, trastorno de conducta, entre otros y finalmente terapéutica basado
en el trabajo con nifios o adultos con algun nivel de discapacidad de nacimiento o
adquirido, a ese respecto Hernandez (2021) plantea la psicomotricidad desde el
punto de vista del constructivismo afiadiendo una vision mas integradora del ser

humano y dandole valor a las emociones.

Para Mas y Castella referido por Barcia et al. (2018) etimolégicamente la
psicomotricidad se refiere a la psicologia del movimiento, de tal forma podemos
entender la actividad psicologica en los niveles afectivo, cognitivo y motriz, por
consiguiente, la psicomotricidad comprende la capacidad que permite y facilita la
mejora en los diferentes aspectos del ser humano tanto fisico, psicoldgico y social
a través del movimiento, de tal forma podemos realizar intervenciones en los nifios
con propuestas psicomotrices y lograr influenciar otro aspecto del ser humano, en
los nifios es mediante las actividades psicomotrices que podemos lograr cambios
de acuerdo al enfoque que le demos a la psicomotricidad,

Barcia et al. (2018) refiriendo a Camargos y Maciel hace hincapié en el rol
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importante de la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios pues mediante éstas
actividades es como los nifios establecen relaciones afectivas y mediante
actividades motrices y ludicas van desarrollando su aspecto emocional con sus
coetaneos y las personas de su entorno inmediato pues interactian con ellos y van
interiorizando las caracteristicas de su entorno para entenderlo y hacerlo suyo, de
igual manera Alonso y Pazos (2020) coinciden en que la motricidad es fundamental
para la vida de los seres humanos y en especial para un desarrollo saludable pues
contribuye a la socializacion ya que es un medio para expresarse, comunicarse e
integrarse a su entorno social como menciona de igual forma Ramos et al. (2016)
al hacer hincapié en que el movimiento integra la parte emocional, cognitiva y social

de la persona.

Para Da Fonseca referido por Calle y Lalama (2019) la psicomotricidad no
se refiere Unicamente al movimiento en si, estd referido principalmente al
movimiento humano como un elemento que contribuye al desarrollo del individuo
en relacion con el medio que lo rodea. Al estudiar al movimiento humano debemos
concebirlo en diferentes aspectos, como componentes del ser pues a los
movimientos expresivos se integran las actitudes significativas. Da Fonseca
desarrollé una Bateria Psicomotora cuyos resultados nos brindan informacion sobre
la organizacion neurologica del nifio pues se sustentan en los trabajos de Luria y

su modelo neuropsicoldgico.

De acuerdo a ese modelo el cerebro humano estd conformado por tres
unidades funcionales basicas que componen la actividad mental, la primera referida
al tono muscular y el equilibrio que se relaciona al movimiento involuntario, la
segunda referida a la recepcidn y procesamiento de los estimulos provenientes del
ambiente que a su vez esta relacionado con la lateralidad y la estructuracion
espacio temporal y la tercera es la mas compleja referida a la programacion y
regulacion de los movimientos ya como una respuesta, es asi que esta concepcion
de psicomotricidad engloba las dimensiones del ser humano y no aisla la

psicomotricidad como solo el movimiento corporal.

En cuanto a la segunda variable el autoconcepto existen diversas
definiciones, podemos definirla como la percepcién que cada uno tiene de si mismo,

ésta a su vez determina la relacion con el medio que lo rodea. Para Piers y Herzberg
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referido por Rosa et al. (2019) definen al autoconcepto como la forma como se
autodefine una persona en relacion a aspectos importantes de su vida, lo que
constituye un referente para interpretar su realidad y hacerle frente condicionando
las expectativas y las emociones contribuyendo a la salud y equilibrio psicologico,
es decir, de acuerdo a su autoconcepto cada persona reconoce sus capacidades
aprende a lidiar con la realidad en la que vive.

Para autores como Mendo-Lazaro, Polo-del-Rio, Amado-Alonso, Iglesias-
Gallego & Ledn-del-Barco referidos por Rosa et al. (2019) es la pre adolescencia
una etapa fundamental para una evolucion positiva del autoconcepto debido a las
transformaciones en diversos aspectos que afronta la persona, de igual manera,
influye la familia y el contexto social en el que se desenvuelve, lo que orienta a un

autoconcepto positivo y equilibrado.

Las dimensiones que conforman el autoconcepto varian de acuerdo al
modelo que se use, sin embargo, Rosa et al. (2019) indica que las mas aceptadas
son la académica, emocional, la fisica, la social y familiar y al referir a Piers y

Herzberg afiade la conductual.

De acuerdo con Grao-Cruces et al. (2017) una de las dimensiones del
autoconcepto general es el autoconcepto fisico, es decir, la percepcion de las
habilidades fisicas que tiene una persona es reconocido como indicador de salud y
es a su vez una dimensién importante en la adolescencia y posee sub dimensiones
las mas aceptadas son la condicién fisica, el aspecto, la aptitud fisica y la fuerza,
de acuerdo a ello, al referir a diversos autores como Crocker, Videra-Garcia &
Reigal Garrido explica que la evolucién de un autoconcepto fisico negativo es
predictivo en muchos casos de futuros problemas de salud mental como la
ansiedad ante la propia imagen y una baja autoestima lo que conlleva a una vision
negativa de la vida, asi mismo, estd relacionado a trastornos de la conducta
alimentaria todos ellos problemas muy actuales y que revelan la importancia de

esta variable.

Luna referido por Quintero (2020) define al autoconcepto como la teoria de
si mismo conformado por subsistemas en la que los conceptos estan ordenados de
acuerdo a una jerarguia relacionados al cuerpo, espiritu y el ambiente social y

ademas esta organizacion es dinamica, plantea que el autoconcepto es
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multidimensional y va desarrollandose a lo largo de la vida y por ello varia de
acuerdo a la edad y a las condiciones que le rodean. De esta forma concluye que
el autoconcepto es la imagen que cada persona va elaborando, formando en el
transcurso de la vida en su relacion con el medio social que incluye la familia, la
escuela mediado por factores internos como los pensamientos, emociones, cultura,
conocimientos, coincidiendo con Cazalla-Luna y Molero (2013) en cuanto a estas

caracteristicas.

De acuerdo con Dorr y Gorostegui (2005), explican la concepcion de
autoconcepto de E. Piers que se basa en concepciones fenomenoldgicas y tiene
una perspectiva rogeriana, partiendo de que el autoconcepto tiene una disposicion
a la vez jerarquica, organizada y multidimensional como sefialan Garcia y Ramirez
(2010) y puede estar a un nivel consciente, es por ello, que lo define como un
conjunto de actitudes que a la vez que nos describen también expresan valor hacia
uno mismo. De esta manera la forma en que nos percibimos y el valor que le demos
a esa percepcion va a motivar e influir en nuestra conducta, asi mismo, Gaeta y
Cavazos (2017) explican la importancia del autoconcepto pues es un constructo
psicolégico utilizado para comprender y explicar diversos comportamientos
incluyendo habitos saludables que redunden en el beneficio de la persona en
especial los nifios que estan en formacion de habitos importantes que pueden

incluso marcar su vida.
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3.1.

1. METODOLOGIA
Tipo y disefio de la investigacion

Estamos frente a una investigacion de tipo basica que busca
determinar si existe alguna entre la psicomotricidad y el autoconcepto o
alguna de sus dimensiones en escolares del tercer grado de primaria
basica, de esta forma, se pretende descubrir la relacion existente entre dos
variables y a patrtir de ello formular un conocimiento que sirva para elaborar
una investigacion aplicada. De acuerdo con Naupas et al. (2018) la
investigacion basica es la que genera nuevos conocimientos en la que se
sustentan investigaciones en las que se apliguen o corroboren los nuevos
conocimientos por lo tanto es esencial este tipo de investigacion tal como
lo sefialan Hernandez et. al (2014).

El enfoque empleado es el cuantitativo por cuanto se utilizan variables
cuantificables como son la psicomotricidad y el autoconcepto y se realizé a
través de pruebas estandarizadas. De acuerdo con Hernandez y Martinez
(2018) la investigacion cuantitativa tiene como caracteristicas la
formulacién de hipétesis, variables capaces de ser cuantificables y medidas
con instrumentos estandarizados.

El método empleado es el hipotético deductivo que consiste en partir
de formular hipotesis en nuestro caso partiendo de la existencia de relacion
entre ambas variables y lo que se buscara es afirmar o refutar tales
hipétesis, de acuerdo con Bernal (2016) las hip6tesis son el inicio de la
investigacion.

La investigacion es de tipo no experimental pues de acuerdo con
Hernandez y Martinez (2018) no se manipulan de ninguna forma las
variables, se procede a su medicion con los instrumentos adecuados; asi
mismo, la investigacién es transversal pues la recoleccién de la informacién
de cada variable se realiza en un solo momento y es de tipo correlacional,
por cuanto busca conocer si existe o no algun grado de relacion entre las
variables de autoconcepto y psicomotricidad, lo que ayudara a establecer

elementos para una investigaciéon mas profunda.
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3.2.

3.3.

El esquema que refleja el trabajo es el siguiente:

/ (11
M \ r
oF
En donde M se refiere a la muestra, O1es la observacion de la variable

1 psicomotricidad, Oz es la observacion de la variable 2 autoconcepto y r

responde a la correlacion entre ambas variables.
Variables y operacionalizacion

Variable 1: Psicomotricidad

Da Fonseca referido por Monge et al. (2002) nos dice que la
psicomotricidad tiene que ver con el acto motor que es considerado un
elemento que forma parte del conjunto de operaciones cognitivas que son
realizadas por el nifio en contacto con su medio.

Variable 2: Autoconcepto

De acuerdo con Cazalla & Molero referido por Hernandez-Padilla et.
al (2020) quienes definieron al autoconcepto como una estructura
jerarquica que posee multiples dimensiones y resulta del proceso en donde
la persona es capaz de ir construyendo su propia conciencia a partir de lo
gue percibe de si mismo y su entorno y de sus experiencias derivadas de

la interaccion con los demas.
Poblacion, muestray muestreo

En este estudio se manej6é una poblacién conformada por estudiantes
del tercer grado del nivel primaria pertenecientes a instituciones educativas
de gestion privada y anexas a la jurisdiccion del distrito de Villa el Salvador
en Lima.

Por su parte la muestra a emplearse para la investigacion es de
caracter no probabilistico y corresponden a 50 estudiantes del tercer grado

del nivel primaria pertenecientes a 2 colegios privados del distrito de Villa
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el Salvador, ambas instituciones cumplen con las mismas caracteristicas,

son de educacién basica y pertenecen al mismo distrito.

Tabla 1. Poblacién

Colegios N° de Estudiantes
Colegio 1 32
Colegio 2 43
Total 75

Tabla 2. Muestra

Colegios N° de Estudiantes
Colegio 1 22
Colegio 2 28
Total 50

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) las técnicas vienen a
ser las formas que nos permiten recoger la informacién, las técnicas se
valen de los instrumentos. Por su lado los instrumentos especificamente
son los que nos permiten recoger dicha informacién como por ejemplo las
encuestas y bateria de pruebas.

De acuerdo con Monge y Meneses (2002) la Bateria Psicomotriz de
Da Fonseca es un examen muy utilizado para evaluar el desarrollo
psicomotor y tiene un rango de edades amplio y se ajusta a la edad de la

muestra y nos brinda un perfil psicomotor general y por dimensiones.
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Ficha técnica de la variable Psicomotricidad

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: BATERIA DE PSICOMOTRICIDAD DE DA
FONSECA

Autor. Vitor Da Fonseca (1969)

Técnica: Observacion y cuantificacion

Tipo de Instrumento: Cuestionario de respuesta politomica

Objetivo: Evalla el perfil psicomotor en siete factores que son:

Tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo,
estructuracion espacio temporal, praxia global y

praxia fina.
Poblacién: Nifios entre 7 y 14 afios
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Aplicacion: Directa individual
Norma de Aplicacion:

1 2 3 4
Apraxico Dispraxixo | Controlado perfecto

NuUmero de preguntas: 42

Descripcion

Esta bateria es utilizada en el ambito psicomotriz, principalmente para descartar problemas
psicomotrices.

Estructura:

La bateria consta de siete factores, cada uno de ellos consta de pruebas en total son 26
pruebas, cada una de las cuales se puntta del 1 al 4 en relacién a la calidad de la ejecucion.
Donde el puntaje 1 corresponde a una ejecucion deficitaria (apraxico), el puntaje 2 se
refiere a la ejecucion con dificultades (dispraxico), el puntaje 3 corresponde a una ejecucion
controlada, adecuada y finalmente el puntaje 4 se refiere a una ejecucién perfecta
arrojando un promedio en cada una de las dimensiones. Los promedios se ubican en 5
categorias: Perfil superior (27 a 28 puntos), perfil bueno (22 a 26 puntos), perfil normal (14

a 21 puntos), perfil dispraxico (9 a 13 puntos) y perfil deficitario (7 a 8 puntos).
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Ficha técnica de la variable autoconcepto

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: ESCALA DE
AUTOCONCEPTO PIERS-
HARRIS

Autor. E. PIERS Y J. HARRIS (1967)

Adaptacion revisada (1984) Version espafiola

Técnica: Encuesta

Tipo de Instrumento: Cuestionario de respuesta dicotémica
Objetivo: Evaluar el autoconcepto multidimensional
Poblacion: nifios entre 4 Y 14 afos

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Aplicacion: Directa Individual o colectiva

Norma de Aplicacion: Si/NO

Numero de preguntas: 80

Descripcién

El instrumento es utilizado en el &mbito educativo.

Estructura:

El cuestionario consta de 80 items en los que el estudiante tiene que optar por una
respuesta. Ante la premisa se debe optar por seleccionar en una escala dicotémica
de si 0 no dependiendo si el nifio se identifica 0 no con la premisa. La escala esta
dividida en 6 dimensiones y los items distribuidos de manera aleatoria, en la hoja
de respuesta se agrupan las respuestas y se determina el nivel de autoconcepto de

acuerdo a las dimensiones del mismo.
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De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) para que un instrumento
sea valido debe medir lo que realmente se desea medir, de tal forma que el
instrumento sea valido para medir la variable que se va a investigar. Al no
encontrarse la validez original del instrumento Bateria de Psicomotricidad de
La Fonseca (BPM), se obtuvo de la investigacion realizada por Astete (2020)
quien lo realizé por juicio de expertos que arrojé una validez de 0,99 en

claridad, 0,98 en pertinencia y 0,97 en coherencia.

En cuanto a la segunda variable autoconcepto en el afio 2004
Gorostegui y Dorr realizaron una adaptacion del instrumento, efectudndose
una comparacion entre los promedios de obtencion de normas del afio 1992

y 2003, determinando que no existen diferencias entre hombres y mujeres.

La confiabilidad de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018),
significa que los resultados de la aplicaciéon de un instrumento se mantienen
estables aun cuando se aplique varias veces o en diferentes momentos. En
este proceso de hallar la confiabilidad de los instrumentos a emplearse se
realizo una prueba piloto con una muestra de 10 estudiantes del tercer grado
turno tarde de una institucion educativa de Villa en Salvador, los sujetos

evaluados no formaron parte de la muestra final de la investigacion.

Con la informacién obtenida se fabricd una base de datos empleando
el programa SPSS. En cuanto al instrumento que evalla el autoconcepto se
obtuvo una fiabilidad de 0.725 considerandose una confiabilidad aceptable
(Tabla 3).

Tabla 3. Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 10 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
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3.5.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 725 80

Por otro lado, el instrumento que avalla psicomotricidad obtuvo una
fiabilidad de 0.967 considerada muy alta (Tabla N° 4)

Tabla 4. Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
, 967 42

Procedimiento

La prueba piloto se realizé en la semana del 9 al 13 de mayo en la
gue los estudiantes asisten para hacer actividades de reforzamiento
académico luego de las evaluaciones bimestrales y antes de la semana de
descanso. La escala de autoconcepto fue la primera prueba y se realiz6 de
forma masiva en el aula de clases con la presencia de la tutora, se leyeron
las indicaciones y absolvieron dudas de los estudiantes, tuvo una duraciéon
aproximada de 20 minutos. El segundo instrumento fue la bateria
psicomotriz para la aplicacion se trasladoé a los estudiantes de uno en uno
al auditorio en donde se tenia los materiales requeridos. Al ser una serie de

ejercicios la aplicacion fue individual el tiempo aproximado por estudiante
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3.6.

fue de 25 a 30 minutos por lo que la aplicacién duré varios dias pues el
horario de actividades de los estudiantes estaba reducido.

La recoleccion de datos se realizd tomando en cuenta las
caracteristicas de los instrumentos. La escala de autoconcepto se aplico de
forma colectiva en el aula de clases con la presencia de la tutora del aula
guien hace las veces de observadora, se leen las instrucciones lentamente
y los estudiantes levantan la mano ante una interrogante, se absuelven las
dudas existentes. La bateria de psicomotricidad se aplic6é en forma
individual tomandose un tiempo de aproximadamente 20 minutos por cada
estudiante, las instituciones educativas facilitaron un ambiente amplio la

evaluacion psicomotriz y subsecuentemente recoger la informacion.

Método de analisis de datos

Para realizar el procesamiento y analisis de los datos se empled el
meétodo estadistico, con el software IBM SPSS 22. Terminada la
recoleccion de los datos se procede a realizar la primera base de datos
para lo que se emplea tablas Excel para ambos instrumentos. Una vez
ingresados los datos en una Hoja de Calculo Excel 2016, se procedié a
trasladar dicha informacion al editor de datos del IBM SPSS, para
programar la obtencion de los resultados, los que, una vez obtenidos, se
organizaron, en primer lugar, mediante tablas estadisticas descriptivas de
frecuencias y porcentajes, teniendo en cuenta los niveles: excelente,
buena, insatisfactoria y débil para la escala total y dimensiones de la
variable psicomotricidad; y, del mismo modo, para la variable autoconcepto,

los niveles alto, medio y bajo.

En segundo lugar, con referencia a la contrastacion de las hipotesis de
estudio, se indagd previamente los datos presentaban normalidad para lo
cual se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk, adecuada cuando las muestras
son menores o iguales a 50; encontrandose que las puntuaciones de las
variables de estudio y de las dimensiones del autoconcepto no mostraron
distribucion normal, por lo que se decidié por una prueba de tipo no
paramétrica como la correlacion de Spearman, la cual se utilizd para la
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3.7.

confirmacion de la hipétesis general y de las especificas planteadas. Los
niveles de significancia considerados para la decision estadistica fueron de
p<0,05 (*) y p<0,01 (**).

Aspectos éticos

Partiendo de los principios éticos y tomando como base el Codigo de
Etica de la UCV (2020) se respeto la autonomia de los estudiantes y sus
padres pues este principio de acuerdo con Beauchamp y Childress referido
por Siurana (2010) se basa en la capacidad de las personas de actuar
libremente y poder elegir de acuerdo a sus convicciones y creencias, es por
ello, que se le brind6 con anticipacion la informacion sobre el estudio y lo
que ello implica pudiendo hacer las preguntas y consultas que fueran
necesarias, de esta manera libremente autorizaron la participacion de sus
menores hijos, pudiendo revocar dicha autorizacion en cualquier momento
tanto los padres o los nifios como lo indicaba claramente el consentimiento
informado. Asi mismo la confidencialidad de los datos recolectados.

De acuerdo al principio de justicia los estudiantes fueron tratados con
respeto y todos por igual sin ningun tipo de distincion, asi mismo
basandonos en los principios de no maleficencia que alude a no hacer dafo
y la beneficencia referido a buscar el bien, se considera ambos principios
fundamentales en todo el proceso de la recoleccién de datos, pues se
procurd6 no perjudicar a los estudiantes en cuanto a sus actividades
académicas respetando sus horarios a la vez respetando el ritmo de trabajo
de cada uno, asi como procurar no dafiar su integridad fisica ni psicoldgica
buscando que se sientan a gusto durante la aplicacion de los instrumentos,
con el compromiso de entregar resultados de la evaluaciones a los padres
de familia que asi lo desean.

Se han tomado en cuenta las indicaciones de la Normas APA 72
edicion como guia para la referenciacion y citacion de todas los articulos,
libros, tesis, imagenes y/o tablas empleadas, asi mismo se han respetado
la propiedad intelectual y los derechos de autor en cada una de las citas

empleadas.
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V. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo
4.2.1 Resultados descriptivos del total y dimensiones de la variable:

Psicomotricidad
Tabla n° 5 Frecuencias y porcentajes en la variable: Psicomotricidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Excelente 14 28,0 28,0
Validos Buena 36 72,0 100,0
Total 50 100,0

En la tabla 5 se aprecia que la mayor parte (72%) de los estudiantes de tercer
grado del nivel primario de colegios privados del distrito de Villa el Salvador,
presenta una buena psicomotricidad realizaron las actividades de forma
adecuada; por otra parte, el 28% se ubica en un excelente nivel en la que la

realizacion de las actividades es armoniosa y controlada

Tabla n° 6 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Tonicidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Excelente 6 12,0 12,0
Buena 31 62,0 74,0
Validos Insatisfactoria 12 24,0 98,0
Débil 1 2,0 100,0
Total 50 100,0

En la tabla 6 se visualiza que la mayoria (62%) de la muestra de estudiantes
evaluados, presenta una buena tonicidad, es decir, un adecuado tono muscular
y postura correcta; 24%, una tonicidad insatisfactoria; y solo el 12%, una

tonicidad excelente.
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Tabla 7 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Equilibrio

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
acumulado
Excelente 6 12,0 12,0
Buena 32 64,0 76,0
Validos
Insatisfactoria 12 24,0 100,0
Total 50 100,0

En la tabla 7 se registra un 64% de estudiantes observados con un buen nivel en

la dimensidn: Equilibrio tanto equilibrio estatico como dinamico; 24% presenta un

nivel insatisfactorio; y el 12% se mantiene en un excelente nivel.

Tabla 8 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Lateralidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
acumulado
Excelente 20 40,0 40,0
Buena 24 48,0 88,0
Validos
Insatisfactoria 6 12,0 100,0
Total 50 100,0

En la tabla 8 se visualiza que el 48% de los estudiantes evaluados se encuentra

con buena lateralidad demostrando la predominancia de un hemisferio; mientras

gue el 40% muestra una excelente lateralidad; y solo el 12% presenta lateralidad

insatisfactoria presentandose lateralidad cruzada.
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Tabla 9 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Nocién de cuerpo

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje

acumulado
Excelente 3 6,0 6,0
Buena 26 52,0 58,0
Validos
Insatisfactoria 21 42.0 100,0

Total 50 100,0

De acuerdo a la tabla 9, el 52% de la muestra de estudiantes encuestados se
mantiene con buena nocién de cuerpo; por otra parte, el 42% presenta un nivel
insatisfactorio en dicha dimensién de psicomotricidad; y apenas el 6% se ubica

en un excelente nivel.

Tabla 10 Frecuencias y porcentajes en la dimension: Estructuracién espacio-

temporal
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Buena 33 66,0 66,0
Vélidos Insatisfactoria 17 34,0 100,0
Total 50 100,0

Segun la tabla 10, el 66% de los estudiantes que representan nuestra muestra
seleccionada presenta una buena estructuracibn espacio-temporal se
desenvuelven y ubican adecuadamente en el espacio; evidenciandose un 34%
con nivel insatisfactorio en la referida dimension de psicomotricidad.
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Tabla 11 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Praxia global

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Excelente 1 2,0 2,0
Buena 39 78,0 80,0
Validos
Insatisfactoria 10 20,0 100,0
Total 50 100,0

Como se aprecia en la tabla 11, el 78% de los alumnos pertenecientes a la

muestra investigada demuestra una buena praxia global, adecuada coordinacién

oculo manual y 6culo pedal; registrandose un 20% con nivel insatisfactorio; y

solo un 2% con excelente nivel en la citada dimensién de psicomotricidad.

Tabla 12 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Praxia fina

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Buena 34 68,0 68,0
Insatisfactoria 15 30,0 98,0
Validos
Débil 1 2,0 100,0

Total 50 100,0

En la tabla 12 se advierte que el 68% de los estudiantes evaluados se ubica con

buena praxia fina; evidenciandose un 30% con nivel insatisfactorio; y apenas un

2% con nivel débil en la citada dimension de psicomotricidad.
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4.2.2 Resultados descriptivos del total y dimensiones de la variable:
Autoconcepto

Tabla 13 Frecuencias y porcentajes en la variable: Autoconcepto

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 14 28,0 28,0
Medio 24 48,0 76,0
Validos
Bajo 12 24,0 100,0
Total 50 100,0

Considerando la escala total de la variable: Autoconcepto, el 48% de los
estudiantes evaluados se ubican en un nivel medio predominante; el 30% se

encuentra con nivel alto; y el 24%, con nivel bajo.

Tabla 14 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Conductual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 9 18,0 18,0
Medio 29 58,0 76,0
Validos
Bajo 12 24,0 100,0
Total 50 100,0

Respecto a la dimension: Conductual del autoconcepto, el 58% de los
estudiantes de la muestra de estudio se sitia en un nivel medio predominante;
el 24% se ubica con un nivel por debajo de lo adecuado; y, en menor proporcion,
el 18%, se mantiene en un nivel alto.
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Tabla 15 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Intelectual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 8 16,0 16,0
Medio 32 64,0 80,0
Validos
Bajo 10 20,0 100,0
Total 50 100,0

Con respecto a la dimension: Intelectual del autoconcepto, el 64% de los
estudiantes evaluados se ubica en un nivel medio predominante; en tanto que el
20% se encuentra en un nivel bajo; y, en porcentaje minoritario, el 16%, se halla

en un nivel mas elevado.

Tabla 16 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Fisico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 11 22,0 22,0
Medio 24 48,0 70,0
Vélidos
Bajo 15 30,0 100,0
Total 50 100,0

Referente a la dimension: Fisico del autoconcepto, se registra un 48% de
estudiantes encuestados que se ubican en un nivel medio predominante;

mientras que el 30% se sitda en un nivel bajo; y el 22%, en un nivel mas alto.
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Tabla 17 Frecuencias y porcentajes en la dimensiéon: Ansiedad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 9 18,0 18,0
Medio 30 60,0 78,0
Validos
Bajo 11 22,0 100,0
Total 50 100,0

En cuanto a la dimension: Ansiedad del autoconcepto, se evidencia un

mayoritario 60% de estudiantes evaluados que se ubica en nivel medio

predominante; porcentaje que es seguido por un 22% que se ubica en nivel bajo;

registrandose un 18% en nivel alto.

Tabla 18 Frecuencias y porcentajes en la dimensiéon: Popularidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
acumulado
Alto 10 20,0 20,0
Medio 28 56,0 76,0
Vélidos
Bajo 12 24,0 100,0
Total 50 100,0

Relativo a la dimensién: Popularidad del autoconcepto, se registra un mayoritario

56% de la muestra estudiantes que se mantiene en un nivel medio predominante;

al que le sigue un 24% que se encuentra en un nivel bajo; y un 20%, en un nivel

alto.
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Tabla 19 Frecuencias y porcentajes en la dimensién: Felicidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
acumulado
Alto 2 4,0 4,0
Medio 34 68,0 72,0
Vélidos
Bajo 14 28,0 100,0
Total 50 100,0

Relativo a la dimensién: Popularidad del autoconcepto, se registra un mayoritario

56% de la muestra estudiantes que se mantiene en un nivel medio predominante;

al que le sigue un 24% que se encuentra en un nivel bajo; y un 20%, en un nivel

alto.

4.2.3 Resultados de analisis bivariado

Tabla 20 Tabla cruzada entre las variables de estudio psicomotricidad y

autoconcepto
Autoconcepto
Total
Bajo Medio Alto
Recuento 11 17 8 36
Buena
% del total 22.0% 34,0% 16,0% 72,0%
Psicomotricidad
Recuento 1 7 6 14
Excelente
% del total 2,0% 14,0% 12,0% 28,0%
Recuento 12 24 14 50
Total
% del total 24.0% 48,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 21, el 34% de los estudiantes se

encuentra con un nivel medio de autoconcepto, lo cual coincide con una buena

psicomotricidad. Asimismo, el 12% de la muestra de estudiantes se ubica con un

nivel alto de autoconcepto, lo cual es congruente con un nivel excelente de

psicomotricidad.
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4.2. Andlisis inferencial

4.2.1 Contrastacion de la hipotesis general

Tabla 21 Correlacion entre las variables de estudio: Psicomotricidad vy

Autoconcepto
Autoconcepto
Coeficiente de .
. ,254
Rho de correlacion
Psicomotricidad ) )
Spearman Sig. (unilateral) ,037
N 50

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

Revisando el resultado del coeficiente de correlacién de Spearman que se obtiene
entre las variables de estudio (rho = 0,254) analizamos que es estadisticamente
significativo al nivel de p<0,01. Este valor confirma que la psicomotricidad se
relaciona significativamente con el autoconcepto en los estudiantes de tercer grado
de colegios privados del distrito de Villa el Salvador. Es decir, mientras mayor sea
la puntuacion en psicomotricidad, mayor serd la puntuacion obtenida en su
autoconcepto por los estudiantes de la muestra investigada.

Decisidn: Se rechaza la hipotesis nula de la hipétesis general de estudio.
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4.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas

Tabla 22 Correlacion entre la variable: Psicomotricidad y la dimension: Conductual

Conductual
Coeficiente de .
. ,337
correlacion
Rho de Spearman Psicomotricidad _ _
Sig. (unilateral) ,008
N 50

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).

El valor obtenido de la correlacion de Spearman entre la psicomotricidad y el
autoconcepto en su dimension: Conductual (rho = 0,337) es significativo
estadisticamente al nivel de p<0,01. Este resultado admite inferir que la
psicomotricidad se relaciona significativamente con el autoconcepto en su
dimensién: Conductual en los estudiantes de tercer grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador. En otros términos, mientras mayor sea la puntuacion
en psicomotricidad, mayor sera la puntuacion obtenida en el autoconcepto en su

dimensién: Conductual por los sujetos de la muestra estudiada.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula de la primera hipoétesis especifica.
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Tabla 23 Correlacion entre la variable: Psicomotricidad y la dimension: Intelectual

Intelectual
Coeficiente de
» ,028
Rho de correlaciéon
Psicomotricidad _ _
Spearman Sig. (unilateral) 423
N 50

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman calculado entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension: Intelectual (rho = 0,028) no es
significativo estadisticamente al nivel de p<0,05. En consecuencia, no se puede
establecer relacion entre la psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension:
Intelectual en los estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de

Villa el Salvador.

Decision: Se acepta la hipotesis nula de la segunda hipétesis especifica.
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Tabla 24 Correlaciéon entre la variable: Psicomotricidad y la dimension: Fisico

Fisico
Coeficiente de correlacion ,311°
Rho de _ o . .
Psicomotricidad Sig. (unilateral) ,014
Spearman
N 50

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman calculado entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension: Fisico (rho = 0,311) es
estadisticamente significativo al nivel de p<0,05. En virtud a este resultado, se
puede confirmar que la psicomotricidad se relaciona significativamente con el
autoconcepto en su dimension: Fisico en los estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador. Es decir, mientras mayor sea la
puntuacion en psicomotricidad, mayor serd la puntuacion obtenida en el
autoconcepto en su dimensién: Fisico por los estudiantes de la muestra

seleccionada.

Decisidon: Se rechaza la hip6tesis nula de la tercera hipétesis especifica.
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Tabla 25 Correlaciéon entre la variable: Psicomotricidad y la dimension: Ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de .
3 314
correlacion
Rho de Spearman Psicomotricidad ) )
Sig. (unilateral) ,013
N 50

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman registrado entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension: Ansiedad (rho = 0,314) es
estadisticamente significativo al nivel de p<0,05. Por tanto, este hallazgo permite
comprobar que la psicomotricidad se relaciona significativamente con el
autoconcepto en su dimension: Ansiedad en los estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador. En otras palabras, en tanto mayor
sea la puntuacion en psicomotricidad, mayor sera la puntuacién obtenida en el
autoconcepto en su dimension: Ansiedad por los estudiantes de la muestra

evaluados.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula de la cuarta hipotesis especifica.
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Tabla 26 Correlacion entre la variable: Psicomotricidad y la dimensién: Popularidad

Popularidad
Coeficiente de
» ,110
Rho de correlacion
Psicomotricidad _ _
Spearman Sig. (unilateral) 224
N 50

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman calculado entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension: Popularidad (rho = 0,110) no
es significativo al nivel de p<0,05. Por consiguiente, no es posible comprobar la
relacion entre la psicomotricidad y el autoconcepto en su dimension: Popularidad
en los estudiantes de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el

Salvador.

Decisidon: Se acepta la hipotesis nula de la quinta hipotesis especifica.
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Tabla 27 Correlacién entre la variable: Psicomotricidad y la dimension: Felicidad

Felicidad

Coeficiente de correlacion ,322"
Rho de

Spearman

Psicomotricidad Sig. (unilateral) ,011

N 50

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman registrado entre la
psicomotricidad y el autoconcepto en su dimensién: Felicidad (rho = 0,322) es
estadisticamente significativo al nivel de p<0,05. Por consiguiente, este resultado
indica que la psicomotricidad se relaciona significativamente con el autoconcepto
en su dimension: Felicidad en los estudiantes de tercer grado de colegios privados
del distrito de Villa el Salvador. En otros términos, mientras mayor sea la puntuacion
en psicomotricidad, mayor sera la puntuacion alcanzada en el autoconcepto en su
dimension: Felicidad por los estudiantes de la muestra evaluados.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula de la sexta hipotesis especifica.
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V. DISCUSION

En primer lugar, cabe mencionar que, al ser procesadas las puntuaciones
con el software estadistico sefialado en el capitulo Il sobre metodologia, los
resultados obtenidos con la prueba de correlacién de Spearman, la cual permitio
establecer la relacion entre la psicomotricidad y el autoconcepto en la muestra
de estudio que corresponde a estudiantes del tercer grado del nivel primaria de
colegios privados del distrito de Villa El Salvador. Para verificar la hipotesis
general, se obtuvo un valor rho igual a 0,254 (con significacion p<0,05). En tal
sentido, respecto a la hipotesis general, se pudo comprobar que la
psicomotricidad se relaciona significativamente con el autoconcepto. En cierta
forma, este resultado confirma lo obtenido en nuestro medio por Salazar (2017),
que reporté una correlacion positiva existente entre el nivel de autoestima y el
desarrollo psicomotriz en nifios de 5 afios del nivel inicial.

Continuando con la comprobacién de la hipo6tesis general, en cuanto al
desarrollo psicomotor relacionado con el autoconcepto, se dispone de estudio
similar, como el realizado por Gonzéalez et al. (2018), cuyos resultados
evidencian que, al finalizar las sesiones con los niflos se fortalecieron
significativamente las dimensiones de la autoestima. Notandose un cambio
importante en las relaciones entre los compafieros mostrando mayor apoyo y
confianza, asi como la aceptacion en el grupo, percibiendo que la autoestima
de los estudiantes habia mejorado luego de concluir los ejercicios psicomotores
propuestos en las sesiones, coincidiendo con Bustos et al. (2018) que
relacionan el autoconcepto con el aspecto fisico.

De igual manera otro estudio sobre la correlacion entre las variables de
estudio mencionadas es el de Fotiadou et al. (2014), cuyos resultados indicaron
interaccién entre el desarrollo motor y la autoestima en participantes con
discapacidad visual. Enfatizaron en lo importante que es para la comunidad
educativa conocer si el desarrollo motor y la autoestima de los nifios y
adolescentes con discapacidad visual guardan relacion.

En consecuencia, los resultados de la hipoétesis general confirman el
supuesto tedrico de que el desarrollo psicomotor esta estrechamente ligado a
los niveles de autoconcepto del nifio del nivel de educacién primaria, abarcando

las etapas de la nifiez y de la preadolescencia o edad prepuberal. Como ya lo
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refiere Martinez (2014), la psicomotricidad puede verse desde tres enfoques:
primero, menciona a la psicomotricidad educativa dirigida a menores entre 1y
6 afos orientada a favorecer los vinculos afectivos, la mejora de su coordinacion
y la exploracion, favoreciendo el lenguaje entre otras capacidades cognitivas
como la atencién, concentracion, comunicacion, asi como la autonomia o la
autoestima.

Por el contrario, Guillen y Ramirez (2011), concluyen que la condicion
fisica y el autoconcepto no estan relacionados y en cuanto a las dimensiones
del autoconcepto influyen poco, concluyendo que la practica deportiva no ejerce
una influencia sobre el autoconcepto y en todo caso esta muy
sobredimensionada, sin embargo, destaca la importancia de los estudios al
respecto y se deben tomar en cuenta que el autoconcepto no es una categoria
estéatica y se deben tomar en cuenta las edades de las muestras de estudio.

De acuerdo con E. Piers referida por Gorostegui y Dorr (2004) el
autoconcepto no es observable, pero puede ser deducida mediante conductas
0 un autoandlisis y a la vez que es global también tiene componentes definidos
de los que se establece sus dimensiones, de acuerdo a los resultados obtenidos
podemos decir que las psicomotricidad vista como la capacidad de realizar
determinadas actividades motrices influye en la manera como los estudiantes
se perciben y de la misma forma como el autoconcepto es una estructura
dindmica, asi también la mejora de estas habilidades motrices interviene en la
percepcion de si mismo, en ese sentido afirmamos que la forma en que el sujeto
se percibe es una estructura dinamica y se va construyendo a los largo de la
vida, sin embargo, es la nifiez en donde se van cimentando estas imagenes de
si mismos por lo que sugiere su importancia.

En la practica se observa estudiantes temerosos en las clases de
educacion fisica, sin motivacion para participar en los juegos que impliquen
habilidades motrices y ellos se perciben como incapaces de realizar
determinada accién como jugar a la pelota, practicar un deporte como fatbol o
voley, de acuerdo con Gorostegui y DoOrr (2004) la visién que los individuos
tienen de si mismos, se desarrolla y estabiliza en la nifiez y se va formando por
interaccion con el entorno, de esta manera si mejora su psicomotricidad,

también mejora la percepcidon que tiene de si mismo.
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En cuanto al primer objetivo especifico relacionado a determinar relacién
entre la psicomotricidad y la dimensiébn conductual, se halld6 que la
psicomotricidad correlaciona con el autoconcepto conductual con un valor rho
equivalente a 0,337, significativo al nivel de p<0,01. Lo cual sugiere que los
mejores niveles de psicomotricidad estan relacionados con un mejor
autoconcepto conductual, coincidiendo con lo hallado por Rosa et al. (2019)
quienes llegaron a la conclusion de que los escolares que son activos
fisicamente tuvieron mejores puntajes en la dimension conductual es decir, los
estudiantes admiten o niegan las conductas problematicas ya sea en el hogar o
la escuela, debiendo tener cuidado en cuanto a las puntuaciones altas en la
dimensién conductual que como lo mencionan Gorostegui y Dorr (2004) puede
tratarse no de ausencia de situaciones problematicas sino, la negacion de ellas.

Respecto al segundo objetivo especifico concerniente a la relacion entre
la psicomotricidad y la dimension intelectual, se evidencié que la psicomotricidad
no se correlaciona significativamente con el autoconcepto intelectual. No
obstante Rosa et al. (2019) concluyeron que los escolares que son activos
fisicamente puntuaron mejor en la dimension intelectual de su autoconcepto, de
igual forma Guillen y Ramirez (2011) relacionan la agilidad fisica con la
dimension intelectual, tomando en cuenta ello se deberia ahondar en el estudio
de estos aspectos. Esta dimension esta relacionada a la capacidad del nifio de
valorar su desempefio escolar y sus sentimientos hacia la escuela.

Con referencia al tercer objetivo especifico, se hallé que la
psicomotricidad se correlaciona con el autoconcepto fisico, coincidiendo con
Grao-Cruces et al. (2017) quienes determinaron una relacion significativa entre
la baja fuerza muscular y el bajo autoconcepto fisico; es decir, un nivel fisico
saludable esta relacionado a un autoconcepto fisico positivo en adolescentes.
Palomares et al. (2017) verificaron que existe relacion entre la satisfaccién con
la imagen corporal que tiene el estudiante y la imagen que anhela tener,
concluyendo que la imagen deseada es diferente a la que percibe el estudiante
de si mismo, siendo este resultado similar en varones y mujeres, donde las
mujeres gustan menos de las actividades fisicas. Como reportaron Bustinza et
al. (2021), los resultados evidenciaron una correlacion entre las habilidades

motrices basicas y la ensefianza de los principios técnicos del futbol en nifios
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entre 9 y 11 afos de colegios Puno.

Por el contrario, Miklankova y Navratilova (2020) encontraron que en los
nifios no se confirmo la conexion entre la motricidad y la autoestima fisica, sin
embargo, si se confirm6 en el grupo de nifias una alta dependencia entre la
autoestima fisica y el nivel de motricidad, se encontré diferencia en cuanto al
sexo de la muestra. Los resultados muestran la necesidad de apoyar la
autoestima fisica en los nifios prepuberales, lo que podria tener un impacto en
la promocion del éxito escolar y, en el futuro, en el proceso de trabajo de los
adultos.

Cabe senfalar, con referencia a los resultados expuestos, que el
desarrollo psicomotor esta fuertemente relacionado con la autoestima; esto
puede explicarse por la forma en que las actividades psicomotoras refuerzan los
lazos afectivos con las personas de su entorno proximo, generando en el nifio
auto apreciaciones que van a forman su autoconcepto fisico. Barcia et al.
(2018), citando a Camargos y Maciel, sostienen que la psicomotricidad cumple
un rol importante en los nifios, pues mediante estas actividades es como los
ninos establecen relaciones afectivas y, mediante actividades motrices y
ludicas, van desarrollando su aspecto emocional con sus pares y las personas
gue le rodean, pues interactian con ellos, y van interiorizando las caracteristicas
de su entorno para entenderlo y hacerlo suyo

Relacionado con el cuarto objetivo referido a la dimension ansiedad, los
resultados obtenidos sefalan que la psicomotricidad correlaciona con el
autoconcepto de ansiedad con un valor rho que corresponde a 0,314,
significativo al nivel de p<0,05. Covefias-Lalupu et al. (2019) constataron que en
estudiantes adolescentes con conductas antisociales la dimension del
autoconcepto mas influyente fue el autoconcepto emocional. Asimismo, un
trabajo relacionado con este tema es el de Bello et al. (2020), quienes
encontraron relativa significancia entre las variables de impulsividad de los
padres y los sintomas ansioso depresivo en los estudiantes, de lo que se
concluye que la impulsividad y los enfados excesivos por parte de los padres
pueden incidir en conductas de aislamiento social de los hijos.

Del mismo modo, Barcia et al. (2018) estima importante la
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psicomotricidad en la vida afectiva de los nifios, pues mediante las actividades
motrices es como establecen relaciones afectivas; es a través de dichas
actividades y las ludicas como desarrollan su aspecto emocional con sus pares
y con las personas que los rodean, ya que, en la medida en que interactiian con
ellos van asimilando las caracteristicas de su ambiente para comprenderlo e
interiorizar.

En lo concerniente al quinto objetivo especifico referido a la dimension
popularidad, los resultados obtenidos muestran que la psicomotricidad no se
correlaciona de manera significativa con el autoconcepto de popularidad, de la
misma forma Guillen y Ramirez (2010) coinciden en que esta dimension no tiene
una correlacion significativa con la condicion fisica en los puberes de su
muestra. Esta dimension esta asociada a las habilidades sociales, refleja la
forma en cédmo el nifio valora la relacién con sus pares, si se percibe capaz de
hacer amigos y si es aceptado en el grupo

Finalmente, concerniente a la comprobacion de la sexta hipotesis
especifica, los resultados evidencian una correlacion significativa entre la
psicomotricidad y el autoconcepto de felicidad, con un valor rho correspondiente
a 0,322, significativo al nivel de p<0,05. Este resultado es congruente, en cierta
manera, con lo registrado por Miklankova y Navratilova (2020), quienes
observaron una dependencia débil entre el nivel de motricidad y el sentimiento
de felicidad (r = 0,22 p<0,05); especificamente, en el grupo de nifios no se
confirmd la conexién entre la motricidad y el sentimiento de felicidad; pero en
las nifias si se pudo establecer una relacion significativa (media) entre el nivel
de motricidad y el sentimiento de felicidad (r = 0,46; p<0,05), es por ello que
consideran importante esta dimension pues podria determinar la satisfaccion o

no hacia la escuela lo que redundaria en el éxito o fracaso escolar.

En resumen, los resultados registrados en esta investigacion permiten
comprobar que el desarrollo de la psicomotricidad se relaciona de modo
significativo con el autoconcepto en los estudiantes que participan de la muestra
de estudio. Al referirnos a las dimensiones de la variable autoconcepto, se
encontré que el autoconcepto conductual fue el que presentd mayor correlacion
con la psicomotricidad coincidiendo con el estudio de Guillen y Ramirez (2010)
y con Miklankova y Navratilova (2020), quienes resaltan la importancia de
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estudios longitudinales al respecto y la importancia fortalecer la autoestima
fisica y de que el nifio se perciba feliz en la escuela lo que se puede lograr con
estrategias que involucren actividades fisicas.

La investigacion aborda temas y variables conocidas como la
psicomotricidad y el autoconcepto, sin embargo no abundan investigaciones
actuales donde las relacionan, probablemente se disponga de estudios de la
psicomotricidad relacionada con otras variables; no obstante, al plantearse esta
investigacion que busca determinar la relacion entre psicomotricidad y
autoconcepto se abre un interrogante sobre la importancia de profundizar si los
nifos con un adecuado desarrollo psicomotriz tienen la posibilidad de mejorar
su nivel de autoconcepto, y sobre todo estudios en nifios de nivel primaria.
Ahondar en el estudio es importante y ademas deben tomarse en cuenta el sexo

de la muestra y verificar si existen diferencia a ese nivel.

43



VI.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el orden de los objetivos de
investigacion propuestos, se enumeran a continuacion las siguientes

conclusiones:

Primera. De manera general, los resultados que se han obtenido demuestran
la existencia de una relacion significativa entre la psicomotricidad y el
autoconcepto en escolares de tercer grado de colegios privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima, 2022. Las destrezas o inhabilidades psicomotrices
influyen en la manera en cémo un nifio se percibe y en base a ello genera
valoracion sobre si mismo ya sea de forma positiva 0 negativa, estas
valoraciones influyen en la forma como él se desenvuelve y se relaciona

socialmente, mostrando en algunos casos seguridad o inseguridad.

Segunda. El estudio evidencia la existencia de una relacion significativa entre
la psicomotricidad y la dimension conductual en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. Lo que muestra
relacion entre la psicomotricidad y la capacidad de comprender las situaciones
problematicas en la escuela y en la casa y su actitud hacia ellas logrando

percibir si una situacion le representa problema.

Tercera. Por otro lado, se evidencio que no existe una relacion significativa
entre la psicomotricidad y la dimension intelectual en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. Por lo
tanto, no se establece relacién entre la capacidad motriz y la valoracion que
tiene el estudiante sobre su desempefio escolar y no se puede asegurar que
un buen o bajo nivel psicomotriz puede influenciar en como se percibe

intelectualmente.

Cuarta. Se demostré la existencia de una relacion significativa entre la
psicomotricidad y la dimension fisico en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. Lo que revela la
relacion entre las capacidades psicomotrices y la valoracion de sus atributos
fisicos, asi como su capacidad de liderazgo y de expresar sus ideas,
demostrando seguridad en ellas.
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Quinta. Los hallazgos permiten comprobar la existencia de una relacion
significativa entre la psicomotricidad y la dimensién ansiedad en estudiantes
de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022. Lo que nos demuestra la relacion entre psicomotricidad y la capacidad

de manejar situaciones preocupantes
en los estudiantes.

Sexta. No obstante, no se registr6 relacion significativa entre la
psicomotricidad y la dimension popularidad en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima, 2022. Demostrando
gue no hay relacion entre la psicomotricidad y la forma en que el estudiante

evalla su popularidad y se siente con la capacidad de hacer amigos o no.

Séptima. Finalmente, se puede evidenciar que existe una relacion con
significancia entre la psicomotricidad y la dimensién felicidad en estudiantes
de tercer grado de colegios privados del distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022. Demostrando que un buen nivel de desarrollo psicomotriz se relaciona a
buen nivel en cuanto a la autopercepcion de las capacidades de sentirse a

gusto consigo mismo y un sentimiento de bienestar.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Promover capacitaciones psicopedagdgicas dirigidas a los
docentes, relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad y el
mejoramiento del autoconcepto en sus alumnos, de modo que se consoliden
como estrategias de trabajo y se establezca una relacion entre sus
conocimientos adquiridos y la praxis orientada al bienestar de sus estudiantes.

Segunda. Incentivar en los docentes la practica de tareas especificas
gue permitan al estudiante desarrollar aquellas areas de la psicomotricidad
relacionadas con el movimiento, el equilibrio corporal y la coordinacién motora
fina, trabajando con cada nifio segun la forma de abordaje mas pertinente para
Su caso y en todos los niveles educativos.

Tercera. Organizar charlas educativas para los padres de familia
acerca del proceso que involucra la ensefianza y aprendizaje, asi como la
concepcion de una educacion integral con la finalidad de comprometerse con
el desarrollo de las habilidades psicomotoras de sus hijos escolares, en un
contexto donde se sume el componente afectivo, que viene a cumplir un papel
relevante en la educacion escolar.

Cuarta. Replicar el estudio de la psicomotricidad y el autoconcepto en
poblaciones de estudiantes de primaria de colegios estatales del distrito de
Villa El Salvador, para incrementar tanto la validez interna, asi como la externa
de los resultados que conlleven a optimizar el desarrollo psicomotriz y el nivel
de autoconcepto en los nifios que cursan la educacién primaria,
comprendiendo a docentes y padres de familia en una participacion activa en
mayor grado. De esta forma poder incrementar la bibliografia sobre la
psicomotricidad y el autoconcepto haciendo hincapié en todos los niveles
educativos y no solo en el inicial en el cual encontramos mas investigaciones,
no siendo asi en primaria o secundaria.

Quinta. Plantear un estudio longitudinal con una evaluacion de las
variables al inicio del afio escolar, la escala de psicomotricidad es bastante
completa y en base a ella plantearse actividades en el curso de educacion
fisica, por ejemplo, e ir evaluando a lo largo del afio escolar, de manera que
se observen si se evidencian progresos en cuanto a psicomotricidad y su

respectiva correlacion con el autoconcepto.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia de tesis

ANEXOS

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
General: General: General: Tipo de investigacion:
Determinar la relacion Aplicada

¢,Cémo se relaciona la

psicomotricidad 'y el
autoconcepto en
estudiantes de tercer
grado de colegios

privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
20227

Especificos

¢,Cémo se relaciona la
psicomotricidad y la
dimension conductual en
estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
20227

¢,Cémo se relaciona la
psicomotricidad y la
dimension intelectual en
estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
202272

¢,Coémo se relaciona la
psicomotricidad 'y la

dimension  fisico en
estudiantes de tercer
grado de colegios

privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
20227

¢,Cémo se relaciona la
psicomotricidad y la
dimension ansiedad en
estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
202272

¢,Cémo se relaciona la
psicomotricidad y la
dimension  popularidad
en estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
20227

¢,Cémo se relaciona la
psicomotricidad y la
dimension felicidad en
estudiantes de tercer
grado de colegios

entre la psicomotricidad
y el autoconcepto en
estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022

Especificos

Determinar la relacién
entre la psicomotricidad

y la dimension
conductual en
estudiantes de tercer
grado de colegios

privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

Determinar la relacién
entre la psicomotricidad
y la dimension intelectual
en estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

Determinar la relacion
entre la psicomotricidad
y la dimension fisico en
estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

Determinar la relacion
entre la psicomotricidad
y la dimension ansiedad
en estudiantes de tercer
grado de colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

Determinar la relacién
entre la psicomotricidad

y la dimension
popularidad en
estudiantes de tercer
grado de colegios

privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

Determinar la relacion
entre la psicomotricidad

H1: Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y el autoconcepto
en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima, 2022.

HO: No existe relacion significativa
entre la psicomotricidad y el
autoconcepto en estudiantes de
tercer grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Especificas

Existe relacién significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién
conductual en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

No existe relacién significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
conductual en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Existe relacién significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién
intelectual en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

No existe relacién significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
intelectual en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Existe relacién significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién fisico
en estudiantes de tercer grado de
colegios privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima, 2022.

No Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
fisico en estudiantes de tercer grado
de colegios privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima, 2022.

Existe relacién significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién
ansiedad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Disefio de investigacion:

No experimental
transversal correlacional
simple

]
()

Poblacién: Estudiantes de
tercer grado de colegios
privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima 2022.

Muestra: 50 estudiantes
del tercer grado de
primaria de 2 colegios
privados del distrito de Villa
el Salvador - Lima 2022.

Muestreo: En la
investigacion se utilizara el
muestreo no probabilistico

dado que se ha
considerado a los
estudiantes de tercer

grado de dos colegios
privados de la poblacion en
la investigacion.

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionarios (2)




privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
20227

y la dimension felicidad
en estudiantes de tercer
grado de  colegios
privados del distrito de
Villa el Salvador - Lima,
2022.

No Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
ansiedad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Existe relacion significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién
popularidad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

No Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
popularidad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

Existe relacién significativa entre la
psicomotricidad y la dimensién
felicidad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022.

No Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y la dimensién
felicidad en estudiantes de tercer
grado de colegios privados del
distrito de Villa el Salvador - Lima,
2022




Anexo 2

Matriz de operacionalizacién

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Para Da Fonseca La psicomotricidad es parte Tonicidad = Hipo tonicidad
referido por Monge et fundamental del desarrollo de » Hiper tonicidad
al. (2002), el acto la personay para medirla se
motor debe utilizara la Bateria o * Inmovilidad
considerarse como un Psicomotora de Vitor Da  EQuilibrio = Equilibrio estatico
elemento del conjunto Fonseca, que nos brinda un = Equilibrio dindmico
de operaciones perfil Psicomotriz a través de = ocular
cognitivas que son items distribuidos en siete _ . it
llevadas a cabo por el dimensiones las cuales son: Lateralidad . ?Au;jr:tl;\;?
nifio. Tonicidad, Equilibrio, = Pedal
Lateralidad, Nociéon  del _ : — Intervalo -
cuerpo, Estructuracion = Sentido kinestésico Likert
espacio-temporal, Praxia Nocidn de . ReCO_nOCImIento
Variable global y Praxia fina. cuerpo = Auto imagen
= Imitacion de gestos Ordinal
1: » Dibujo del cuerpo
Psicomotricidad Estructuracion = Organizacion 1 débil
Espacio- = Estructuracion Dinamica 2 satisfactorio
» Representacion Topogréfica
temporal = Estructuracion Ritmica A i)?cueelggte

Nota: Elaboracion

Propia

Praxia global

= Coordinacion Oculo-mano
» Coordinacion 6culo-pedal
= Dismetria

Praxia fina

= Coordinacion dinamica
manual

= Tamborilear

= Velocidad-precision




Propia

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
De acuerdo con Cazalla & Dimension
Molero (Hernandez-Padilla El autoconcepto es muy = Reconoce acciones y emociones
o ; It Conductual
et. al 2020) definieron al importante en laformacion
autoconcepto como un de la persona sobre todo _ »
constructo jerarquico y con en la nifiez y Dimension « Seguridad o inseguridad ante sus
multiples dimensiones adolescencia, ésta sera intelectual capacidades intelectuales.
resultado del proceso en evaluada a través de la
. . donde la persona es capaz Escala de Autoconcepto
Variable 2: : R ) .
de construir una conciencia de Piers-Harris que posee Dimensién
autoconcepto de si misma a partir de las seis d|men5|ones: o - Satisfaccién ante su aspecto fisico
percepciones Conductual, intelectual, fisico
experiencias derivadas de fisico, control de
su interaccion y experiencia ansiedad, popularidad vy . —
X o Dimension
desarrollada con los demas. felicidad.
Control de = Reconocimiento de situaciones .
) generadoras de ansiedad Nominal
ansiedad Si/no
Dimension
popularidad = Aprobacién social
Nota: Elab ., Dimension
ota. aboracion o = Satisfaccion consigo mismo
felicidad




ANEXO 3:
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 1

Bateria Psicomotora (BPM) d
DESTINADA AL ESTUDO DEL PERFIL PSICOMOTOR DEL NINO
(Vitor da Fonseca, 1975)

Nombre
Sexo Fecha de Nacimiento___/ _/ Edad___ Afios____Meses_
Escolaridad:
Observador Fecha de Observacion
PERFIL
12 4 13 |2 |1 |[Conclusiones
Unidad Interpretaciones

Tonicidad

Equilibrio

23 Lateralidad
Unidad

Nocién del Cuerpo

Estructuracion espacio
Temporal

32 Praxia global
Unidad

Praxia fina

Escala de Puntuacion:

1 - Realizacién imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) — perfil apraxico

2 = Realizacién con dificuldades de control (insatisfactério) — perfil dispraxico

3 — Realizacion controlada y adecuada (buena) — perfil eupréaxico

4 -~ Realizacion perfecta, econémica, armoniosa y controlada (excelente) — perfil
Hiperpraxico.



INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 2 (Version espaiiola 1984)

ESCALA DE AUTCCONCEPTO (PIERS-HARRIS)

NODIS: coon e o e v et ionnss s amn e CUrso: ... FECha: vvevveiirnns
1 MIS COMPANEROS DE CLASE SE BURLAN DE MI sI | no
2 SOY UNA PERSONA FELIZ SI NO
3 ME RESULTA DIFICIL ENCONTRAR AMIGOS SI | NO
4 ESTOY TRISTE MUCHAS VECES SI | NO
5 SOY LISTO/A SI | NO
6 SOY TIMIDO/A SI | NO
7 ME PONGO NERVIOSO CUANDQ PREGUNTA EL PROFESOR SI | NO
8 MI CARA ME DISGUSTA SI NO
9 CUANDO SEA MAYOR VOY A SER UNA PERSONA IMPORTANTE SI | NO
10 ME PREQCUPO MUCHO CUANDO TENEMOS UN EXAMEN SI | NO
11 CAIGO MAL EN CLASE SI | NO
12 ME PORTO MAL EN CLASE SsI | NO
13 CUANDO ALGO VA MAL SUELE SER POR CULPA MIA SI | NO
14 CREO PROBLEMAS A MI FAMILIA sI | NO
15 SOY FUERTE SI | NO
16 | TENGO BUENAS IDEAS SI | NO
17 SOY UN MIEMBRO IMPORTANTE EN MI FAMILIA sI | NO
18 GENERALMENTE QUIERO SALIRME CON LA MIA SI | NO
19 |TENGO HABILIDAD CON LAS MANOS SI | NO
20 CUANDO LAS COSAS SON DIFICILES LAS DEJO SIN HACER SI | NO
21 HAGO BIEN MI TRABAJO EN EL COLEGIO SI NO
22 HAGO MUCHAS COSAS MALAS SsI | no
23 DIBUJO BIEN SI | NO
24 SOY BUENO PARA LA MUSICA SI | NO
25 ME PORTO MAL EN CASA SI | NO
26 SOY LENTO HACIENDO MI TRABAJO EN EL COLEGIO SI NO
27 SOY UN MIEMBRO IMPORTANTE DE MI CLASE sI | NO
28 [SOY NERVIOSO/A SI | NO
29 |TENGO LOS 0JOS BONITOS SI | NO
30 DENTRO DE CLASE PUEDO DAR UNA BUENA IMPRESION sI | NO
31 EN CLASE SUELO ESTAR EN LAS NUBES SI | NO
32 FASTIDIO A MIS HERMANOS/AS SI | NO
33 |A MIS AMIGOS LES GUSTAN MIS IDEAS SI | NO
34 ME METO EN LIOS A MENUDO SI | NO
35 SOY OBEDIENTE EN CASA s1 | no
36 |TENGO SUERTE SI | NO
37 ME PREOCUPO MUCHO PQOR LAS COSAS SI NO
38 MIS PADRES ME EXIGEN DEMASIADO SI | NO
39 ME GUSTA SER COMO SOY sI | NO
40 ME SIENTO UN POCO RECHAZADO/A st | NO
41  |[TENGO EL PELO BONITO sI | NnO
42 |A MENUDO SALGO VOLUNTARIO/A EN CLASE SI | NO
43 ME GUSTARIA SER DISTINTO/A DE COMO SOY SI | NO
44 DUERMO BIEN POR LA NOCHE sI | NnO
45 ODIO EL COLEGIO SI | NO




46 ME ELIGEN DE LOS ULTIMOS PARA JUGAR SI | NO
47 ESTOY ENFERMO FRECUENTEMENTE SI | NO
48 | A MENUDO SOY ANTIPATICO/A CON LOS DEMAS SI | no
49 MIS COMPANEROS PIENSAN QUE TENGO BUENAS IDEAS SI | NO
50 SOY DESGRACIADO/A SI | NO
51 |TENGO MUCHOS AMIGOS/AS sI | NO
52 SOY ALEGRE s1 | NO
53 SOY TORPE PARA LA MAYORIA DE LAS COSAS SI | NO
54 SOY GUAPO/A SI | NO
55 CUANDO TENGO QUE HACER ALGO LO HAGO CON GANAS s1 | NnO
56 ME PELEQ MUCHO sI NO
57 CAIGO BIEN A LAS CHICAS sI | NO
58 LA GENTE SE APROVECHA DE MI sI | NO
59 MI FAMILIA ESTA DESILUSIONADA CONMIGO s1 | no
60 |TENGO UNA CARA AGRADABLE si | no
61 CUANDO TRATO DE HACER ALGO TODO PARECE SALIR MAL SI | NO
62 EN MI CASA SE APROVECHAN DE Mi St | NO
63 SOY UNO/A DE LOS MEJORES EN JUEGOS Y DEPORTES s1 | no
64 | SOY PATOSO/A SI | NO
65 EN JUEGOS Y DEPORTES, MIRO PERO NO PARTICIFO SI | NO
66 SE ME OLVIDA LO QUE APRENDO SI | NO
67 ME LLEVO BIEN CON LA GENTE SI | NO
68 ME ENFADO FACILMENTE SI | NO
69 CAIGO BIEN A LOS CHICOS SI | NO
70 LEO BIEN sI | NO
71 ME GUSTA MAS TRABAJAR SOLO QUE EN GRUPO SI | NO
72 ME LLEVO BIEN CON MIS HERMANOS/AS sI | NO
73 |TENGO UN BUEN TIPO SI | nO
74 | SUELO TENER MIEDO SI | NO
75 SIEMPRE ESTOY ROMPIENDO COSAS SI | NO
76 |SE PUEDE CONFIAR EN Mi SI | NO
77 SOY UNA PERSONA RARA sI | NO
78 PIENSO EN HACER COSAS MALAS sI | noO
79 LLORO FACILMENTE s | NO
80 SOY UNA BUENA PERSONA SI | NO




ANEXO 4
Prueba de normalidad de Datos

Prueba Shapiro-Wilk de normalidad de datos del total de las variables de estudio y

las dimensiones de la variable: autoconcepto

Variable / Dimension Shapiro-Wik
Estadistico gl Sig.

Variable: Psicomotricidad ,917** 50 ,002
Variable: Autoconcepto ,899** 50 ,000
Dimension: Conductual ,853** 50 ,000
Dimension: Intelectual ,843** 50 ,000
Dimension: Fisico ,892%* 50 ,000
Dimension: Ansiedad ,918** 50 ,002
Dimension: Popularidad ,928** 50 ,005
Dimension: Felicidad ,893** 50 ,000

** Significativo al nivel de p<0,01.

Como muestran los resultados anotados en la tabla, se observa que tanto las
variables de estudio como las dimensiones de la variable: Autoconcepto
presentan valores S-W significativos al nivel de p<0,01. En consecuencia, estas
valoraciones conllevan a la decision estadistica de rechazar la hipotesis nula de
normalidad de datos; es decir, a establecer que los datos de las variables de
investigacion y de cada una de las dimensiones de la variable: Autoconcepto no
evidencian distribucion normal. En virtud de tal decisién, se consideré emplear
una prueba no paramétrica como la correlacion de Spearman para determinar
las relaciones que se describen como parte de realizar la contrastacion

respectiva de la hipotesis general y de las especificas.
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