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Resumen
La investigacion tuvo por objeto determinar la correlacion entre la autoestima vy el
rendimiento escolar en el area de comunicacion en Corcoroni, Cabana, 2022.
Utilizando una metodologia de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, transversal y de método hipotético deductivo. La poblacién
fue conformada por 163 escolares de Cabana en el afio 2022. La muestra fue de 50
escolares seleccionados mediante el muestreo intencional de tipo no probabilistico.
Para la recoleccion de informacion se utilizaron las técnicas de encuesta y analisis
de documentos. Los instrumentos de recoleccién de datos fueron el inventario de
autoestima de Coopersmith y los registros de evaluacion docente de 2022, con
enfoque en criterios relacionados al area de comunicacion. Los resultados
mostraron que existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
escolar con un p = 0.000 menor de 0.05 y un coeficiente rs = 0.706; en conclusion,
si tenemos un mayor nivel de autoestima, tendremos un mayor nivel de rendimiento

escolar en el area de comunicacion.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento escolar, area de comunicacion.
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Abstract
The present research aimed to determine the correlation between self-esteem and
school performance in communication in Corcoroni, Cabana, 2022. Using a
methodology of basic type, quantitative approach, correlational level, non-
experimental design, cross-sectional and hypothetical-deductive method. The
population was made up of 163 schoolchildren from Cabana in 2022. The sample
consisted of 50 schoolchildren selected through intentional non-probabilistic
sampling. For the collection of information, survey techniques and document
analysis were used. The data collection instruments were the Coopersmith self-
esteem inventory and the 2022 teacher evaluation records, with a focus on criteria
related to the area of communication. The results showed that there is a significant
relationship between self-esteem and school performance with a p = 0.000 less than
0.05 and an rs coefficient = 0.706; In conclusion, if we have a higher level of self-
esteem, we will have a higher level of school performance in the area of

communication.

Keywords: Self-esteem, school performance, communication area.
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| INTRODUCCION

La realidad problemética en el contexto internacional moderno, en el cual la
globalizacion y los avances tecnoldgicos han provocado cambios importantes en
diversos aspectos socioecondmicos y politicos de la humanidad. La autoestima es
un estudio relevante porque engloba un efecto bidireccional en medio de la vida
escolar y la autoestima, especialmente entre los alumnos para la calidad de las
relaciones interpersonales. La clase de autoestima de una persona puede tener un
impacto revelador en la calidad de sus relaciones interpersonales, para
desarrollarse en un tema que pueda estudiarse durante una larga temporada sin
perder su importancia.

Més de un millén de nifios a nivel mundial estan matriculados en algun tipo de
educaciéon formal cada dia, segun UNICEF (2019), esta poblacién estudiantil es
realmente notable. Los sesenta y un millones de nifios de seis a diez afios y los
sesenta millones de nifios de doce a catorce afios no reciben educacion primaria o
secundaria, respectivamente, en el mundo. Existe una discrepancia en las
habilidades de los escolares en las areas de comunicacion y matematicas. La mejor
manera de garantizar que los colegiales reciban una excelente educacién es
proporcionarles recursos de alta calidad y educadores bien formados.

El progreso académico y conductual de un nifio, asi como sus éxitos y fracasos, se
supervisan constantemente en las escuelas peruanas. Este sistema de evaluacion
tiene un efecto en las relaciones del nifio con otros alumnos y sus padres, asi como
con el profesor. Los nifios ven su trabajo a través de los ojos del profesor, y los
padres estan contentos o descontentos con el progreso de su hijo como resultado
de esta evaluacion directa del profesor.

La institucién educativa primaria de Cabana tiene una importante falta de valores,
lo que contribuye a los bajos niveles de autoestima de los alumnos. El problema es
gue solo la capacidad educativa del nifio es evaluada por unos cientos de
evaluaciones escolares diferentes. No se menciona ninguna otra calidad en la
institucion. En el entorno escolar, las cualidades humanas y la dignidad han sido

relegadas a un plano secundario.



Considerando lo anterior, se ha construido el problema de la siguiente manera:
como problema general: ¢ Cual es la relacion entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el &rea de comunicacién en Cabana — Puno, 2022?, en cuanto a los
problemas especificos formulamos las siguientes interrogantes: (1) ¢Cual es la
relacion de la dimensién si mismo — general con el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 20227?; (2) ¢, Cual es la relacion de la dimensién
social — pares con el rendimiento escolar en el area de comunicacién en Cabana —
Puno, 20227?; (3) ¢Cual es la relacién de la dimensién hogar - padres con el
rendimiento escolar en el area de comunicacién en Cabana — Puno, 20227?; y (4)
¢,Cual es la relacion de la dimension escuela con el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 20227

La justificacion del estudio, por otro lado, tenia en cuenta los siguientes factores: La
justificacion tedrica, en forma de los resultados obtenidos, servira como una
contribucién tedrica extremadamente importante que otros investigadores cercanos
gue desean ampliar el alcance de su estudio pueden utilizar a su favor. Y dentro de
la justificacion préactica, sera un recurso util tanto para los profesores como para los
padres de los alumnos de la institucion educativa. Este andlisis le informara sobre
la autoestima y como puede afectar al rendimiento escolar, permitiéndole desarrollar
estrategias novedosas para impulsar la autoestima de un estudiante y optimizar su
rendimiento, mejorando asi sus logros académicos. En términos de justificacion
metodolégica, se utilizardn técnicas, herramientas y estrategias metodoldgicas,
como cuestionarios que mediran la autoestima y el rendimiento escolar, y en
términos de justificacion social, la investigacion actual ayudara a mejorar numerosas
estrategias de ensefianza y a optimizar la interaccién padre-hijo.

En el informe de investigacion se ha planteado el siguiente objetivo general:
determinar en qué medida se relaciona la autoestima con el rendimiento escolar en
el area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022 y los siguientes objetivos
especificos: (1) establecer cual es la relacion de la dimension si mismo — general
con el rendimiento escolar en el area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022;
(2) establecer cual es la relacion de la dimensién social — pares con el rendimiento

escolar en el area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022; (3) establecer cual es



la relacion de la dimensién hogar — padres con el rendimiento escolar en el area de
comunicacion en Cabana — Puno, 2022, y (4) establecer cuél es la relacion de la
dimension escuela con el rendimiento escolar en el area de comunicacién en
Cabana — Puno, 2022.

La hipdtesis general se forma asi en el siguiente sentido: Existe relacion entre la
autoestima y el rendimiento escolar en el area de comunicacioén en Cabana — Puno,
2022. Del mismo modo, surgieron las siguientes hipétesis especificas: (1) Existe
relacion entre la dimensién si mismo - general y el rendimiento escolar en el area
de comunicacién en Cabana — Puno, 2022; (2) existe relacién entre la dimensién
social - pares y el rendimiento escolar en el area de comunicacién en Cabana —
Puno, 2022; (3) existe relacion entre la dimension hogar - padres y el rendimiento
escolar en el area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022 y por ultimo (4) existe
relacion entre la dimension escuela y el rendimiento escolar en el area de

comunicacion en Cabana — Puno, 2022.



Il MARCO TEORICO

A continuacion, realizaremos una explicacion de la situacién a nivel internacional,
autores como Pendones et al. (2021), nos dice que la universalizacion y los
diferentes cambios en la estructura de nuestra economia hace que nos preparemos
cada dia mejor en nuestra condicion académica para acceder a mejores puestos
laborales. Es por ello que los jovenes deben elegir muy bien una carrera
universitaria, esta investigacion tiene como objetivo investigar el impacto de los
factores psicosociales en el rendimiento académico. La poblacion analizada fueron
estudiantes del primer y segundo afio de la carrera de contador publico, del Instituto
Tecnologico Superior de Nuevo Casas Grandes, México. El instrumento utilizado
para medir el autoconcepto fue el test de Tennessee Self Concept Scale de Fitts,
esta evaluacion mide el autoconcepto, autoestima y autocomportamiento, como
también las dimensiones de las personas fisico, moral-ético, personal, familiar y
social. Teniendo los siguientes resultados, las mujeres son mas influenciadas por
las causas de la motivacion, autoestima y autoconcepto, por otra parte, los varones
el factor que més influyé fue la autoestima. Para concluir, los estudiantes que

poseen una fortaleza psicolégica poseen un mayor rendimiento académico.

Delgado et al. (2020), en su trabajo de investigacion nos dice, que el
rendimiento escolar esta condicionado por diferentes componentes, los factores
mas influyentes son la autoestima y la calidad de vida de los educandos. El objetivo
principal de la investigacién era averiguar si existe o no una correlacién entre el
rendimiento académico de un estudiante y su estado nutricional, su condicion fisica,
su nivel de autoestima y su calidad de vida en general. El estudio fue de corte
transversal, los adolescentes de entre 14 y 17 afos fueron los sujetos de la
investigacién de los diferentes establecimientos educativos de la region de la
Araucania, Chile. Los instrumentos utilizados fueron, para evaluar la masa corporal
(kg) se utilizo una balanza TANITA, modelo Scale Plus UM — 028 (Tokio, Japon), la
condicion fisica se determind mediante una prueba de correr progresiva de 20
metros, la autoestima se midié utilizando el cuestionario realizado por coopersmith

con respecto a la autoestima, la importancia de vida se realiz6 mediante



cuestionario de auto reporte Kidscreen y el rendimiento académico se consiguio
mediante las calificaciones escolares. En conclusion, los adolescentes obesos
mostraron disminucién en la calidad de vida con respecto a su salud en comparacion
con los de sobrepeso y normopeso, igualmente el rendimiento académico esta
relacionado con los demas factores, por lo tanto, las instituciones educativas deben
aplicar estrategias que mejoren estas condiciones para que los estudiantes puedan

convertirse en individuos completos.

En su estudio, Martin y sus colegas (2018), estudiaron los factores
personales e institucionales que inciden en el rendimiento escolar de los educandos
gue asisten a la Universidad Autbnoma de Yucatan de la Facultad de Educacion,
México. En concreto, los investigadores estaban interesados en la relacion entre
estos factores y las conclusiones generales de los estudiantes. El estudio es de tipo
cuantitativo. La poblacion estudiada se conform6 de 186 estudiantes los cuales se
graduaron entre los afios del 2004 al 2014. El instrumento utilizado fue un
cuestionario estructurado abordo los factores personales e institucionales que
influyeron en el rendimiento escolar. Los resultados indicaron que la experiencia
investigativa, la autoestima y los habitos de estudio tuvieron el mayor impacto en el
rendimiento académico. En conclusion, los factores presentados son caracteristicas

del estudiante de alto rendimiento y pueden desarrollarse por los estudiantes.

Segun Dietrich & Ferguson (2020), nos dice que en anteriores
investigaciones se encontré que los estudiantes de bajo rendimiento académico y
bajo nivel socioecondmico son los que mas intimidan a sus compafieros de clase.
En la presente investigacion se coloca a prueba la Hipétesis de que los sentimientos
de inseguridad estan relacionados con los antecedentes familiares y el bajo
rendimiento académico. La poblacion estudiada fueron 7291 estudiantes de 153
escuelas intermedias del suroeste de los Estados Unidos, hay escuelas secundarias
de diferentes origenes raciales y étnicos. Para los tres grupos sociales, las medidas
de inseguridad representan practicamente toda la relacion entre un promedio de

calificaciones y la autopercepcion de ser un acosador. En conclusion, los



estudiantes con mas bajos recursos tienen mas probabilidades de ser blancos de

desprecio social que sus compafieros con mas recursos.

Segun Rodriguez et al. (2021), nos dice que la investigacion sobre
autoestima en nifios y adolescentes ha demostrado que es increible y esta afectado
por las relaciones sociales y el lugar de donde viven, por lo tanto afecta su vida
personal y escolar. En este sentido, el objetivo de esta pesquisa fue reconocer la
conexion que hay entre los niveles de autoestima que poseen los estudiantes
escolares y los factores que estan relacionados con las familias de los estudiantes,
las escuelas y las relaciones que tienen con sus compafieros. EI método de
investigacién es cuantitativo, la informacién es provista por una encuesta de
desarrollo humano realizado por Chile. La variable mas significativa es la
satisfaccion a la vida como resultado de la investigacion, seguida por la calidad
educativa y autoimagen. En conclusion, la relacién entre la autoestima y los factores
vinculados a las instituciones educativas son muy importantes para desarrollar

proyectos satisfactorios en la escuela.

Seguidamente se presentan los antecedentes a nivel nacional; Segun
Ferreyros (2019), la familia, tiene muchos conceptos gracias a la evolucién de la
sociedad humana, es un lugar muy importante porque cada familia tiene su propia
composicion, reglas y es donde ahi se gestionan y comparten los riesgos entre sus
integrantes. Como objeto de investigacion es inspeccionar el vinculo en medio de la
comunicacién familiar y la autoestima en los educandos de secundaria de Puno,
Peru. Se realizo utilizando un disefio de investigativo correlacional, no experimental
y béasico. La poblacion estudiada fue conformada por 274 alumnos de secundaria
de 11 escuelas diferentes; para recopilar la informacion, se administr6 un
cuestionario con 20 preguntas utilizando el método de la encuesta. Se utilizé la
estadistica descriptiva y correlacional de Pearson para llevar a cabo la investigacion.
En resumen, el vinculo en medio de la calidad de la comunicacion dentro de la
familia y la calidad de autoestima del individuo en los colegiales de secundaria es

muy fuerte y directa.



Segun Mercader (2020), en la presente investigacion se trata de cuan
importante es la educacion emocional para disminuir los problemas de los
adolescentes y enfatiza a la competencia emocional y autorregulacion como
elementos fundamentales para la educacién. Se llevd a cabo una investigacion
correlacional ex post facto para ver si existen conexiones significativas entre los
problemas de los jovenes. Fueron 76 alumnos del Colegio Jorge Basadre Grohmann
de Trujillo, La Libertad (Peru), quienes integraron la muestra. El instrumento que se
utilizé para medir las dificultades de los jévenes fue el Q-PAD un formulario de 81
preguntas. Los resultados en el rendimiento escolar mostraron que las mujeres
superan a los varones en el promedio de las notas, por otra parte, se observo que
existe un vinculo significativo entre la variable género masculino y femenino y la
asignatura CTA. Finalmente, esta investigacion hace una pequefia contribucion al
estudio de los problemas emocionales de los jovenes con el objetivo de promover

politicas que apunten a mejorar la educacién emocional.

Segun Sanchez et al. (2021), nos dice que la autoestima es un coleccién de
sentimientos y creencias positivas 0 negativas de uno mismo también implica
autopercepciones sobre habilidades, expectativas, relaciones sociales e
inteligencia. Asi pues, la investigacion tiene como objetivo examinar las
caracteristicas psicométricas del nivel de autoestima de Rosenberg mediante la
evaluacion de seis modelos factoriales en adolescentes peruanos. La poblacion de
este estudio consistia en 715 adolescentes de entre 10 y 17 afios que asistian a
escuelas del estado y particulares en la ciudad de Cajamarca, situada en el pais de
Peru. El instrumento empleado fue la escala de autoestima de Rosenberg. Los
resultados revelaron excelentes ajustes para el modelo unidimensional con control
sobre el efecto del método en items invertidos, excluyendo el item 8 debido a su
ambigledad. Para garantizar su validez y consistencia, el instrumento esta

aprobado para su uso con adolescentes.

Pujupat & Kunchikui (2021), nos dicen que su objetivo en la realizacion de
esta investigacién es indagar el grado de autoestima que posee los escolares
matriculados en la institucion educativa. El estudio fue de tipo descriptivo, La



poblacion estuvo constituido por 130 estudiantes del nivel primario de los diferentes
grados de la Institucion Educativa N° 16721 de la provincia Bagua, region
Amazonas, Peru. El instrumento empleado en la obtencion de informacion fue el
test de Coopersmith versién escolar, esta prueba esta disefiada para medir las
actitudes de los nifios de edades comprendidas de 8 a 15 afos. Se obtuvieron los
siguientes resultados en las dimensiones si mismo, social-pares y hogar-padres
presenta autoestima alto, en el area escuela promedio bajo. Para concluir se llegé
a determinar que los estudiantes sacaron una nota alta de autoestima se observé

gue en primer lugar esta el &rea si mismo y en el ultimo el area hogar padres.

Segun Ledn (2019), los nifios de Peru rinden mal en la prueba PISA a nivel
internacional como consecuencia de la malnutricion. La investigacion tiene como
proposito establecer la influencia de la desnutricidbn sobre el aprovechamiento
académico. El estudio realizado es de tipo cuantitativo y analitico, se utilizé la
técnica economeétrica el cual cuantifica la relacion en medio de las variables. La
poblacion son los escolares del segundo grado del &mbito primario en las escuelas
de las diferentes regiones, siendo un total de 569191 estudiantes. Los resultados
fueron que la desnutricion infantil se demostré que descendia claramente, por otra
parte, el rendimiento escolar mostré una tendencia a la mejora. En conclusion,
existe una conexion significativa entre la prevalencia de la malnutricion infantil en

los nifios peruanos y su rendimiento académico en la escuela.

Pachao (2019), nos dice que su estudio fue determinar el impacto de la
autoestima en los escolares en su rendimiento en matematicas en el Colegio
Independencia Americana, Arequipa, Peru. Para realizar el estudio, el investigador
planted un enfoque cuantitativo utilizando un disefio de correlacion no experimental.
El proyecto involucré a 112 escolares del cuarto de primaria del Instituto Educativo
Independencia. Se utiliz6 encuesta como variable métrica de variable independiente
y como instrumento la prueba de CooperSmith. Para el rendimiento escolar variado,
se utilizo el andlisis documentario y la consolidacion de notas. Para analizar los
resultados se emplearon métodos estadisticos. La hipétesis fue confirmada por la
prueba de Spearman, se descubrié una correlacion de 0,793 y un (p 0,01) entre el



rendimiento académico y la autoestima. Las variables de estudio estan directamente
ligadas por la correlacion positiva. Estos resultados muestran que las variables

estan ligadas, aceptando H1 y rechazando HO.

La autoestima puede definirse como la necesidad de respeto y confianza que
tenemos en nosotros mismos, segun Yu et al. (2022) tener un fuerte sentido del
valor y la aceptacion de los demas es algo por lo que todos nos esforzamos. La
autoestima de las personas aumenta cuando son capaces de satisfacer esta

necesidad humana béasica (Palacios & Cabrera, 2019).

Burns (1976) en (Domenech, 2005, p. 89), define de forma concisa a la

autoestima como lo que sentimos sobre nosotros mismos.

La autoestima es definida por Baumeister et al. (2003), como un juicio de
valor para nosotros mismos, que se manifiesta en nuestras acciones. Por lo tanto,
€s una experiencia personal que puede compartirse con los demas a través de lo

gue décimos o de cdmo actuamos citado por (Lara et al., 1993).

De acuerdo con Papalia et al. (2012), la autopercepcion o autoconcepto de
uno es lo que finalmente determina el valor de uno como ser humano. En otras
palabras para Iwahori et al. (2022), la autoestima es la capacidad del individuo para

captar y articular su propia identidad es lo que determina su propia identidad.

Hay muchos lugares en nuestras vidas en los que la autoestima esta oculta,
segun Montoya & Sol (2001), es imposible saber cémo es algo hasta que lo tengas
en tus manos. A través del proceso de introyeccion, construimos una imagen de
nosotros mismos basada en las percepciones de los que nos rodean. Esta imagen
se convierte en parte de nuestra propia conciencia y se denomina nuestra

"identidad” con el tiempo.

Segun Subotnick (1996), la autoestima es una combinacion de
autoadmiracién y pesar por las propias insuficiencias y fracasos. Harris y Orth
(2020), no dice que es un juicio de valor sobre nuestras personalidades. Como

resultado, es una respuesta racional y emocional a los valores o valores opuestos
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gue existen dentro de un individuo. Asimismo Orth y Robins (2022), dice que la
autoestima es la variable mas estudiada en las ciencias sociales y del
comportamiento, con miles de estudios realizados cada afio por psic6logos y otros
investigadores. A pesar de que numerosos libros populares promueven sus
numerosos beneficios, todavia existe un debate en la literatura cientifica acerca de

si estos beneficios existen.

Coronel (2019), divide los componentes de la autoestima en tres categorias:
hay tres componentes en este proceso de autoconciencia: cognitivo, emocional y
conductual. EI componente cognitivo es la percepcion que tiene el individuo de su
propia personalidad y comportamiento; el componente emocional es la evaluacion
de las propias acciones en términos de aspectos tanto positivos como negativos; y
el componente conductual es la autoconciencia y la autorrealizacion del individuo

para lograr sus objetivos.

Entonces, en el nivel de autoestima, Coopersmith (1976) lo divide en cuatro
tipos: Cuando una persona esta segura de sus creencias y valores y los defiende
en cualquier situacion en la que sea rechazada, tiene una autoestima alta. Cuando
se equivocan, son capaces de hacer cambios. Ademas, muestra su confianza en si
mismo y su valor frente a la adversidad, asi como su creencia en sus propias
capacidades para resolver problemas. No puede ser manipulado, y es una persona
a la que le gusta laborar con los demas y cooperar. Al reconocer sus propias
limitaciones, errores y fracasos, asi como pensar en sus propias necesidades, es
mas probable que los individuos con un grado medio de autoestima actlen
positivamente frente a la adversidad. Autoestima medio baja: Las personas con este
nivel de confianza tienen mucha fe en si mismas, pero cuando se enfrentan a
situaciones dificiles muestran actitudes negativas y resisten la presion; si se sienten
mal, tratan de ser fuertes para los demas. Relativamente, la percepcién de una
persona de su propio valor esta influenciada por cuanto les gusta a otras personas.
Tener baja autoestima significa que las personas pueden ser criticadas, tienen
mucho miedo de fallar, son condescendientes con los demés todo el tiempo y tienen

sentimientos de culpa. Evitan el riesgo al no correr riesgos, lo que significa que no
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tendran éxito con sus proyectos. Esto significa que deben trabajar duro para mejorar

su propio valor y habilidades (Prado, 2020)

Por dltimo, en cuanto a las areas o dimensiones de la autoestima, este
estudio tomo la perspectiva de Coopersmith (1976), que clasifica la autoestima en
cuatro dimensiones o areas definidas por su anchura, rango de accioén y, lo mas
importante, sus diez propiedades psicométricas, que son las siguientes: (1) Si
mismo, que consiste en la valoracién y la frecuencia con la que se considera a si
mismo en relacién con la aceptacion, la preocupacién por su aspecto fisico y sus
virtudes, el establecimiento de su potencial, sus resultados, su estimay su decencia,
y tiene su propio discernimiento, que se refleja en las actitudes mostradas. (2)
Social, es el valor que ponemos en nosotros mismos y en nuestras acciones en
relacion con los demas, evaluando nuestra facultad, preocupacion, rendimiento,
consideracion, decencia, la sucesiéon de logros y la posicion que demostramos en
relacion con la sociedad; también incluye un autodiscernimiento reflejado en
nuestras acciones. (3) Familia, se refiere a la autoestima y a nuestro apoyo a la
coexistencia familiar, su posibilidad, rendimiento, consideracién y decencia, lo que
implica el propio juicio y actitudes. (4) Escuela, se define como la autoestima que
mantenemos en relacion con nuestro rendimiento académico en la escuela,
teniendo en cuenta su posibilidad, rendimiento, consideracion y decencia, que
también implica el discernimiento y la postura en relacion con la experiencia (Valék,
2007).

Autores, como Hurlock (1982), han escrito sobre el rendimiento académico,
definiendo el mismo como la cualificacion concedida a un estudiante basado en
parametros que facilitan la evaluacion de los logros conseguidos. Segun Henson &
Eller (2000), es un indicador que refleja el rendimiento del estudiante, que se obtiene
observando y calificando las capacidades, habilidades y cualidades; dichos logros
conseguidos en su formacién educativa, se plasmaran principalmente en el
cuaderno del estudiante, que serviria como referencia del rendimiento del
estudiante. De igual manera Islam (2021),nos dice que, el rendimiento académico

se refiere a las puntuaciones y calificaciones de las pruebas de un alumno, que
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muestran lo bien que ha hecho académicamente en relacion con los objetivos que
se han fijjado durante su tiempo en la escuela especificamente en escuelas,

facultades y universidades.

Ortiz y Ramirez (2020), afirma que para cuantificar la calidad del sistema
educacional, el rendimiento esta relacionado con la calidad y la eficiencia en todo el
sistema, asociando a si mismo con los criterios de racionalidad que se refieren a la
productividad y la rentabilidad en diferentes areas, ya que su evaluacién tiene como
objetivo principal optimizar el proceso de produccion y los resultados; en
consecuencia, se puede inferir que el rendimiento de los escolares en la escuela
sirve de indicador. Por otro lado, para Nunes et al. (2022) el rendimiento escolar de
un alumno se considera un indicador de lo bien que ha progresado a través del

proceso de aprendizaje.

Segun Weisskirch (2018), el total de las notas recibidas por los estudiantes
utilizando herramientas de evaluacion para el aprendizaje se define como el
rendimiento escolar. Esta definicion se valida por las puntuaciones obtenidas por
los estudiantes al aplicar una evaluacion especifica. Segun Pozo y Sandoval (2020),
el rendimiento académico también esta influenciado por una variedad de variables
personales, familiares y escolares Es la capacidad de una persona para rendir bien

en la escuela sin dejar de tener en cuenta sus creencias.

Para Zhang et al. (2022), el rendimiento académico de los educandos
cambian su comportamiento como resultado de lo que aprenden. Esta préactica
ayuda a los estudiantes a descubrir qué partes de sus recuerdos son importantes y
gué no lo son. Segun Patra et al. (2022), esto incluye los habitos, las habilidades y
las cualidades, asi como la madurez emocional y social. Estas competencias
describen cémo pensar y actuar matematicamente en diferentes situaciones, como
la cantidad; la equidad; el cambio y la regularidad; el movimiento y la forma; la
gestion de datos y la incertidumbre. De este modo, el alumno puede resolver
problemas actuando y pensando matematicamente en situaciones cotidianas, y esto

le permite actuar y pensar matematicamente.



Segun Quispe & Rodrguez (2021), el rendimiento académico es la medida
de las competencias propias aplicables o de lo que se ha aprendido como resultado
de un proceso de instruccion. Dicho de otro modo, la educacion se esfuerza por
aumentar el rendimiento escolar de los escolares, también conocido como
rendimiento académico. En consecuencia, para Stentiford (2021), el
aprovechamiento académico puede definirse como el logro de una meta, es decir,

el logro de una brecha entre el rendimiento académico esperado y el logrado

La pesquisa actual se concentra en el area de la comunicacion, que se
analizara en relacion con el aprovechamiento escolar de los escolares en esta area,
para cumplir con los objetivos establecidos y verificar la hipétesis. El rendimiento
académico en la comunicacién es considerado ampliamente como un problema
importante en todo el mundo, pero se considera aun mas un problema en Peru. Las
dificultades inherentes al desarrollo de la competencia comunicativa son evidentes,
como demuestran las recientes evaluaciones nacionales e internacionales de la

comunicacion.

En esta investigacion se han considerado los niveles de cualificacion para
fines promocionales propuestos por MINEDU (2019), en el disefio del curriculo
nacional, que pueden alcanzarse a través de trimestres, bimestrales, o periodos
anuales de aprendizaje, que en este caso es el consolidado anual. En la educacion
primaria, como parte de la educacion bésica regular, se utiliza una escala definida;
se utiliza la nomenclatura que se presenta a continuacién. (1) logro destacado,
utilizado cuando un alumno demuestra la superacion del aprendizaje planificado
demostrando una gestion solvente y extremadamente satisfactoria de todas las
asignaciones propuestas. (2) logro previsto, si el educando demuestra el dominio
del aprendizaje esperado dentro del tiempo asignado, (3) en proceso, que se utiliza
cuando el educando estd en el proceso de lograr el aprendizaje planificado y
requiere tiempo adicional e intervencién del profesor para completarlo; y (4) en
inicio, que se utiliza cuando el alumno ha iniciado a desarrollar el aprendizaje
planificado o muestra dificultades para desarrollarlo, dependiendo de qué tan rapido

o lento aprendan, se requerira mas o menos tiempo o participacion del maestro.



Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La pesquisa actual es aplicable porque, como indica Hernandez & Mendoza (2018),
formulamos problemas y probaremos hipétesis que nos ayudaran a arreglar o
responder a problemas educativos que promuevan el progreso del aprendizaje de

los educandos.

El disefio de la pesquisa es no experimental, tal como lo explica Hernandez
& Mendoza (2018), esto se consigue sin manejar o influir de forma deliberada en las
variables, y es de naturaleza transversal, por cuanto los datos se recogeran en un
solo punto en el tiempo con el objetivo de explicar y determinar posibles conexiones
entre las variables, se construye dentro de los limites de una investigacion que es
tanto descriptiva como correlativa, utilizando la propuesta a la que se refieren como
punto de referencia Naupas et al. (2018), el estudio es de naturaleza descriptiva
porque recoge datos sobre las variables y sus dimensiones, pero también es de
naturaleza correlativa porque busca establecer una relacién entre dos variables y

sus dimensiones.

Ox
El esquema es el siguiente: M {
Oy
Donde:
M = Muestra.
Ox= Medicion de la variable autoestima.
Oy= Medicion de la variable rendimiento escolar en comunicacion.
R = Relacion de variables.



3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autoestima
Dimensiones

1. Simismo
2. Social
3. Familia u Hogar

4. Académico o Escuela

Definicién conceptual: Moreno (2019) nos dice, que la autoestima de una persona
es crucial para su desarrollo personal y social, asi como para su capacidad de

crecimiento como individuo.

Definicién operacional: Las dimensiones de la autoestima incluyen componentes
cognitivos, afectivos y conductuales que estan interconectados. Se utilizaran los
siguientes indicadores para evaluar el progreso del estudiante: el concepto del
estudiante de si mismo; el concepto de sus compafieros de él; su aceptacion de si
mismo, tanto emocionales como negativos; su nivel de aprecio por si mismo; la
consideracion de sus comparieros por €l; su capacidad para mantener una vision y
un respeto positivo por si mismo; su comportamiento en clase; su comportamiento

con sus compaferos; su comportamiento en publico (Moreno, 2019).

Variable 2: Rendimiento académico.
Dimensiones

1. Se comunica oralmente
2. Lee diversos tipos de textos escritos

3. Escribe diversos tipos de textos

Definicion conceptual: El rendimiento académico en las escuelas se mide por el
grado en que se desempeiia en el curso de las actividades escolares normales, que
estan disefiados para ayudar a los alumnos a perfeccionar sus habilidades y ampliar

su mente. (Maureira, 2018).



Definicion operacional: para medir las calificaciones del area de comunicacion de
los escolares, se empled la técnica y el instrumento documental para consolidar los
registros de evaluacion del aprendizaje de los escolares de educacidén primaria
situados en su banco de datos de informacion del SIAGIE. Las calificaciones son
numéricas en una escala decimal y literales, expresados en niveles de rendimiento
del aprendizaje de los estudiantes (MINEDU, 2019).

3.3. Poblacién muestray muestreo

Segun los autores Hernandez et al. (2014), el concepto de poblacion se describe a
un conglomerado de elementos, ya sean finitos o infinitos, que comparten
caracteristicas comunes y para los que la investigacion puede sacar conclusiones
amplias. En este estudio se considerd a colegiales del primer al sexto grado, del
establecimiento educativo del nivel primario de Cabana, 2022. Los estudiantes son
de ambos sexos; siendo un total de 163 alumnos. Tal como nos dice Arias (2012),
para este tipo de prueba, se eligid una muestra utilizando el método de muestreo no
probabilistico y el método de eleccion es un muestreo intencional en consecuencia
resolvimos laborar con alumnos matriculados del quinto ciclo de educacion primaria,
siendo son un total de 50 estudiantes, de los cuales 21 son del 5to de primaria y, 29
de 6to grado. Los estudiantes del quinto ciclo permaneceran como unidad de
andlisis en esta investigacion, la tabla 1 muestra la clasificacion basada segun su

género:

Tabla 1
Muestra de Alumnos

Grado Damas Varones Total
5to grado 11 10 21
6to grado 12 17 29
Total 23 27 50

Fuente: Recolecciéon de informacion



Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

1. Alumnos del 5to y 6to grado del nivel primario.
2. Alumnos que responden al cuestionario.

Criterios de exclusion:

1. Los estudiantes de grados inferiores no pueden participar.
2. Los maestros, el director y el personal administrativo no pueden participar.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos se recogeran a través de una encuesta. Al utilizar una encuesta, los
investigadores pueden recoger informacién del publico en general sobre el tema de
investigacion de interés. La encuesta utiliza un cuestionario como su instrumento

principal. También es conocido como survey (H. Sanchez et al., 2018).

El cuestionario sirvi6 como instrumento de investigacion, tal como lo
manifiestan Hernandez & Mendoza (2018), es un método que se aplica mientras se
realiza una investigacion, con la intencién de acumular o recoger la informacion
necesaria que se utilizaran en esta investigacion y, por supuesto, de tener la

informacién necesaria.

Se utilizarA como instrumento la Prueba del Inventario de Autoestima de
Coopersmith para la variable independiente Autoestima version escolar y la variable
dependiente, rendimiento escolar se realizara el trabajo de analisis documental
como técnica y se utilizara como instrumento el registro de notas del area de

comunicacion del SIAGIE, en los escolares del quinto ciclo del nivel primario.



Tabla 2

Ficha técnica del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

Datos generales

Titulo:

Autor:
Validacion:
Administracion:

Duracion:

Significacion:

Estructura

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
Version escolar

Stanley Coopersmith
Validacién de expertos
Individual

30 minutos

Medir las actitudes de valoracion propia del individuo

en los ambitos personal, familiar y social.

El inventario de autoestima de Coopersmith , utilizado
en un ambito escolar , esta compuesto por 58
preguntas a los que el evaluado debe responder
afirmativa o negativamente a cada aseveracion
realizada de manera positiva 0 negativa .Las
categorias de este Inventario proporcionan una
puntuacion total, tanto a escala global como en cada
una de las dimensiones individualmente (social,
personal, hogar y escuela).El inventario contiene 8
preguntas para la escala de veracidad, 8 preguntas
para el area de hogar, 8 preguntas para el area de
escuela, 8 preguntas para el area social, y 26
preguntas para el area si mismo.

Fuente: Recolecciéon de informacion

La validez de un instrumento se determina en la medida en que mide con

precision la variable a medir Hernadez y Mendoza (2018); muchos autores han

utilizado el instrumento, pero hay que tener en cuenta que Stanley Coopersmith lo

hizo conocido en 1959 con un inventario consistente de 0,89 de fiabilidad

Coopersmith (1988), desde este punto de vista el test fue validado por Valdez

(2018), a través por un juicio de expertos con el siguiente resultado:



Tabla 3

Validez de contenido por juicio de expertos para el test de autoestima

0
N°  Nivel académico Apellido y nombre del experto & de_ .
valoracion
1 Doctora Belén Uscamayta Guzman 85%
2 Magister Rina Gutiérrez Carpio 80%
3 Magister Wilbert Zegarra Salas 85%

Fuente: Valdez 2018

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la fiabilidad del instrumento se dice al nivel en
que aplicar el instrumento repetidamente al mismo individuo o elemento da los
mismos resultados. Dada la definicion anterior, para comprobar la fiabilidad de los
instrumentos, se realizé una prueba piloto con 10 educandos del establecimiento
educativo Bellavista, con estos resultados, se desarroll6 una banco de datos en el
software SPSS version 26 y se determiné que el Alfa de Cronbach era de 0,87, lo

que significa un alto nivel de fiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para avanzar en el estudio, era necesario obtener primero el permiso de la autoridad
del establecimiento educativo donde estudian los escolares, para la pesquisa se
realiz6 una encuesta con los escolares del quinto ciclo, una vez consentida se
procedidé a realizar el cuestionario realizado por Coopersmith relacionada a la
variable autoestima, para la variable rendimiento escolar, se realiz6 una
investigacion utilizando métodos exploratorios documentados. Se solicitaron los
registros de evaluacion de los colegiales que participaron en la prueba piloto.
Teniendo en cuenta la informacion recopilada a través de los instrumentos se
utilizaron herramientas estadisticas para organizar y procesar los datos

correspondientes a cada variable con el fin de producir los resultados finales.



3.6. Meétodo de anédlisis de datos

Segun Hernandez et al. (2014), indicaron que obtener los datos es esencial para su
procesamiento, que debe realizarse a través de una cuantificacion matemética que
permita al investigador sacar conclusiones en relacion con el problema en cuestion.
La estadistica descriptiva, mas concretamente la distribucién de la frecuencia, se
utilizaron mediante el uso de tablas y graficos, la version 26 del paquete estadistico
SPSS se utilizara para el analizar y comprender el banco de datos, donde los
resultados de la encuesta se representaron como un producto, ademas, se utilizo la
estadistica inferencial, en primer lugar, se utilizé la prueba de normalidad para
encontrar el coeficiente de correlacién, que se empled para probar las Hipotesis,

esto permitié generalizar los resultados basdndose en la poblacion estudiada.

Después de procesar la informacion recogida de los cuestionarios
administrados a la muestra del estudio, se analizaron todos los datos recogidos,
permitiendo a los investigadores determinar si 0 no se habian cumplido los objetivos

declarados del estudio.

3.7. Aspectos éticos

Segun el cédigo de ética de la UCV con Resolucion de consejo universitario N° 126-
2017, la investigacion se basa en cinco principios éticos: justicia, trato igual de los
participantes en la investigacién, sin exclusiones, para un mejor desarrollo,
autonomia, los entrevistados decidieron participar de la investigacion, integridad
humana, el ser humano se valora por encima de la ciencia sin discriminacion alguna,
no maleficencia se hace un analisis de la investigacion para que ningun area del
entrevistado se vea afectado y beneficencia, la investigacion debe beneficiar a los
participantes. Estos fundamentos garantizan que los encuestados, los
investigadores y las instituciones sean tratados igualmente. Asimismo, este estudio
siguid las pautas internacionales para la redaccion, este informe se ajusta a los
nuevos requisitos de la séptima edicién del manual APA. Se tiene en cuenta el
formato de presentacidon expuesto en la nueva guia para la preparacién de trabajos
de investigacién y tesis para la obtencion de titulos académicos y competencias

profesionales de la Universidad Cesar Vallejo-UCV.
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IV RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

De la variable Autoestima

Tabla 4
Autoestima
0 0
f % vél/iodo acum/ljlado
ALTA 2 4,0 4,0 4,0
BAJA 8 16,0 16,0 20,0
valido MEDIA 40 80,0 80,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretaciéon y anélisis
De la tabla 4, de la variable autoestima podemos observar que el 80.0 % de los
estudiantes poseen una autoestima media, el 16.0% tiene autoestima baja y un

minimo de 4.0 % de los estudiantes tiene una alta autoestima para desarrollar las

actividades del area de comunicacion.
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Tabla 5

Dimension Si Mismo -General

% %
f & valido acumulado
ALTA 3 6,0 6,0 6,0
valido BAJA 4 8,0 8,0 14,0
MEDIA 43 86,0 86,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Anélisis de SPSS

Interpretacion y analisis

De la tabla 5 con relacion a la dimension si mismo general, podemos observar que
el 86.0 % de los alumnos poseen un grado medio de dominio respecto a si mismo-
general, el 8.0% tiene autoestima baja de uno mismo y un minimo de 6.0 % de los
estudiantes tiene un alto concepto de uno mismo para desarrollar las actividades

del area de comunicacion.

Tabla 6

Dimensién Social - Pares

% %
f & valido acumulado
ALTA 4 8,0 8,0 8,0
Valido BAJA 16 32,0 32,0 40,0
MEDIA 30 60,0 60,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacién y anélisis

De la tabla 6 con relacion a la dimensién social-pares, podemos observar que el
60.0 % de los estudiantes poseen un nivel medio con respecto hacia la socializacion
con sus pares, el 32.0% no le gusta relacionarse con sus pares y un 8.0 % de los
estudiantes tiene un alto nivel de socializacion para desarrollar las actividades del

area de comunicacion.
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Tabla 7

Dimension Hogar - Padres

%

%

f & valido acumulado
ALTA 5 10,0 10,0 10,0
N BAJA 13 26,0 26,0 36,0
valido \epia 32 64,0 64,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretaciéon y anélisis

De la tabla 7 con relacién a la dimension hogar-padres, podemos observar que el

64,0 % de los estudiantes poseen un nivel medio con respecto hacia la socializacion

en su hogar, el 26.0% no le gusta relacionarse con sus padres y un 8.0 % de los

estudiantes tiene un alto nivel de socializacion en su hogar y con sus padres.

Tabla 8

Dimension Escuela

% %

%

valido acumulado
ALTA 4 8,0 8,0 8,0
i BAJA 21 42,0 42,0 50,0
valido \epia 25 50,0 50,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacién y anélisis

En la tabla 8 con relacién a la dimension escuela, podemos observar que el 50,0 %

de los colegiales tienen un nivel medio con respecto hacia la socializacion en la

escuela, el 42.0% no le gusta relacionarse en la escuela y un 8.0 % de los escolares

tiene un alto grado de socializacion en su centro educativo.
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De la variable Rendimiento Escolar.
Tabla 9

Rendimiento Escolar en el Area de Comunicacion

%

%

%

valido acumulado

INICIO 4 8,0 8,0 8,0

LOGRO

DESTACADO 2 4.0 4.0 12,0
Valido LOGRO

PREVISTO 29 58,0 58,0 70,0

PROCESO 15 30,0 30,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Anélisis de SPSS

Interpretacion y analisis

De la tabla 9, de la variable rendimiento escolar en el area de comunicacién

podemos observar que el 58.0 % de los colegiales alcanzaron el nivel de logro

previsto, el 30.0% esta en proceso, 8,0% en inicio y un minimo de 4.0 % de los

estudiantes estan en el nivel logro destacado para desarrollar las actividades del

area de comunicacion.
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Tablas cruzadas
Tabla 10
Tabla cruzada Autoestima*Rendimiento Escolar

Rendimiento Escolar en el Area de
Comunicacion

Total
LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO
PREVISTO DESTACADO
Célculo 4 4 0 0 8
BAJA
% del total 8,0% 8,0% 0,0% 0,00 16,0%
Autoesti MEDIA Célculo 0 11 29 0 40
% del total 00,0% 22,0% 58,0% 0,00 80,0%
Célculo 0 0 0 2 2
ALTA
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 4.0% 4.0%
Célculo 4 15 29 2 50
Total

% del total 8,0% 30,0% 58,0% 4.0% 100,0%
Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacion y anélisis

En la tabla 10, se contempla del 100% de los alumnos entrevistados el 8,0 % de los
colegiales tienen un nivel de inicio en rendimiento escolar en comunicacion, a su
vez, poseen una autoestima baja, el 58,0 % est4 en un grado de logro previsto en
su rendimiento escolar en comunicacién y cuentan con una autoestima media, el
2,0 % muestran un nivel en logro destacado en su aprovechamiento académico y
tienen una autoestima alta. Interpretando los resultados mas importantes de la tabla
10, se puede decir que, un nivel bajo de autoestima permite un grado de inicio en el
rendimiento escolar en comunicacién, asimismo, que un nivel medio en autoestima
permite alcanzar el logro previsto en el aprovechamiento académico en

comunicacion.
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Tabla 11

Tabla cruzada Si Mismo -General*Rendimiento Escolar

Rendimiento Escolar en el Area de
Comunicacion

Total
LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO
PREVISTO DESTACADO
Calculo 1 3 0 0 4
BAJA
S J % del total 2,0% 6,0% 0,0% 0,0% 8,0%
[
Mismo - MEDIA Célculo 3 12 28 0 43
General % del total 6,0% 24,0% 56,0% 0,0% 86,0%
Célculo 0 0 1 2 3
ALTA
% del total 0,0% 0,0% 2,0% 4.0% 6,0%
Célculo 4 15 29 2 50
Total

% del total  8,0% 30,0% 58,0% 4,0% 100,0%

Fuente: Anélisis de SPSS

Interpretacion y analisis

En la tabla 11, se visualiza del 100% de los alumnos sondeados el 2,0 % de
estudiantes del establecimiento educativo tienen un grado de inicio en rendimiento
escolar en comunicacion, a su vez, muestra un nivel bajo con respecto a la
dimensién si mismo - general, el 56,0 % esta en un grado de logro previsto en su
rendimiento escolar en comunicacion y cuentan con un grado medio en la dimension
si mismo - general, el 2,0 % muestran un nivel en logro destacado en su rendimiento
escolar en comunicacion y tienen un grado alto en la dimensién si mismo - general.
Interpretando los resultados mas importantes de la tabla 11, se puede decir que, un
nivel bajo en la dimension si mismo - general permite un grado de proceso en el
rendimiento escolar en comunicacion, asimismo, que un nivel medio en la dimension
si mismo - general permite alcanzar un logro previsto en el rendimiento escolar en

comunicacion.
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Tabla 12

Tabla cruzada Social - Pares*Rendimiento Escolar

Rendimiento Escolar en el Area de
Comunicacion

Total
LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO
PREVISTO DESTACADO

BAJA Célculo 2 6 8 0 16
% del total 40% 12,0% 16,0% 0,0% 32,0%

Social - MEDIA Caélculo 2 8 20 0 30
Pares % del total 40% 16,0% 40,0% 0,0% 60,0%

ALTA Céalculo 0 1 1 2 4
% del total 0,0% 2,0% 2,0% 2,0% 8,0%

Célculo 4 15 29 2 50

Total

% del total 8,0% 30,0% 58,0% 4.0% 100,0%
Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacién y andlisis

En la tabla 12, se visualiza del 100% de los alumnos encuestados el 2,0 % de
colegiales tienen un grado de inicio en rendimiento escolar en comunicacion, a su
vez, muestra un nivel bajo con respecto a la dimensién social - pares, el 40,0 % esta
en un grado de logro previsto en su rendimiento escolar en comunicacion y cuentan
con un nivel medio en la dimensién social - pares, el 2,0 % muestran un nivel en
logro destacado en su rendimiento escolar en comunicacion y tienen un grado alto
en la dimension social - pares. Interpretando los resultados mas importantes de la
tabla 12, se puede decir que, un nivel bajo en la dimension social - pares permite un
nivel de logro previsto en el rendimiento escolar en comunicacion, asimismo, que
un grado medio en la dimensidn social - pares permite alcanzar un logro previsto en

el rendimiento escolar en comunicacion.
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Tabla 13

Tabla cruzada Hogar - Padres*Rendimiento Escolar en el Area de Comunicacion

Rendimiento Escolar en el Area de
Comunicacion

Total
LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO
PREVISTO DESTACADO

BAJA Célculo 4 1 8 0 13
% del total 8,0% 2,0% 16,0% 0,0% 26,0%

Hogar - MEDIA Célculo 0 12 20 0 32
Padres % del total 0,0% 24.,0% 40,0% 0,0% 64,0%

ALTA Célculo 0 2 1 2 5
% del total 0,0% 4.0% 2,0% 4.0% 10,0%

Célculo 4 15 29 2 50

Total

% del total 8,0% 30,0% 58,0% 4.0% 100,0%
Fuente: Anélisis de SPSS

Interpretacion y anélisis

En la tabla 13, se visualiza del 100% de los alumnos sondeados el 8,0 % de
colegiales tienen un grado de inicio en rendimiento escolar en comunicacion, a su
vez, muestra un nivel bajo con respecto a la dimensién hogar-padres, el 40,0 % esta
en un grado de logro previsto en su rendimiento escolar en comunicacion y cuentan
con un grado medio en la dimension hogar-padres, el 4,0 % muestran un nivel de
logro destacado en su rendimiento escolar en comunicacion y poseen un grado alto
en la dimension hogar-padres. Interpretando los resultados mas importantes de la
tabla 13, se puede decir que, un nivel bajo en la dimension hogar-padres permite un
grado de logro previsto en el rendimiento escolar en comunicacién, asimismo, que
un grado medio en la dimensién social - pares permite alcanzar un logro previsto en

el rendimiento escolar en comunicacion.
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Tabla 14

Tabla cruzada Escuela*Rendimiento Escolar

Rendimiento Escolar Area de
Comunicacion

Total
LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO
PREVISTO DESTACADO

BAJA Céalculo 4 8 9 0 21
% del total 8,0% 16,0%0 18,0% 0,0% 42,0%

Célculo 0 5 19 1 25

Escuela MEDIA

% del total 0,0% 10,0%  38,0% 2,0% 50,0%

ALTA Céalculo 0 2 1 1 4
% del total 0,0% 4.0% 2,0% 2,0% 8,0%

Célculo 4 15 29 2 50

Total

% del total 8,0% 30,0%  58,0% 4,0% 100,0%

Fuente: Anélisis de SPSS

Interpretacidon y analisis

En la tabla 14, se visualiza del 100% de los alumnos sondeados el 8,0 % de
colegiales tienen un grado de inicio en rendimiento escolar en comunicacion, a su
vez, muestra un nivel bajo con respecto a la dimension escuela, el 38,0 % esta en
un grado de logro previsto en su rendimiento escolar en comunicacion y cuentan
con un grado medio en la dimension escuela, el 1,0 % muestran un nivel de logro
destacado en su rendimiento escolar en comunicacion y tienen un grado alto en la
dimension escuela. Interpretando los resultados mas importantes de la tabla 14, se
puede decir que, un nivel bajo en la dimension escuela permite un grado de logro
previsto en el rendimiento escolar en comunicacién, asimismo, que un grado medio
en la dimension social - pares permite alcanzar un logro previsto en el rendimiento

escolar en comunicacion.
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4.2. Andlisis inferencial
4.2.1 Contrastacién de la hipétesis general:
Existe relacidon entre la autoestima y el rendimiento escolar en el area de

comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

Tabla 15

Prueba de Normalidad hipotesis general

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
V1 Autoestima ,589 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el 788 50 000

Area de Comunicacion

Fuente: Analisis de SPSS

Enla Tabla 15 se puede ver la prueba de normalidad, la cual muestra que si se tiene
un tamafo de muestra de 50 individuos se efectuara la prueba de Shapiro para las
variables. Como resultado, los datos fueron analizados para determinar su
distribucion. El grado de significacion se establecié en p < 0,05, y como resultado
para ambas variables fue de 0,000, eso nos quiere decir que la informacion obtenida
no sigue una distribucién normal. Se utiliz6 la prueba no paramétrica de Spearman,
para comprender mejor cOmo se relacionan la variable autoestima y el rendimiento

escolar de los educandos en comunicacion.
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Tabla 16

Correlacion entre la Autoestima y Rendimiento Escolar

V1 V2 Rendimiento
Autoestima Escolar
V1 Aut ti ) .

HoeSIMa — sig. (vilateral) . 000

Rho de N 50 50
Spearman V2 Rendimiento Coef|C|ent_e, de 706" 1,000

Escolar en el correlacion
Area de Sig. (bilateral) ,000
Comunicacion N 50 50

Fuente: Anélisis de SPSS

En la Tabla 16 podemos ver que p = 0.000 < 0.05, lo que denota es que se rechaza
la HO y se acepta la H1. Adicionalmente, se obtuvo el rs = 0.706 esto sugiere que
existe una correlacion lineal entre las diversas autopercepciones de los educandos

y su desempefio escolar en el &rea de comunicacion.
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4.2.2 Contrastacion de la hipotesis especifica 1
HO: No existe relacién entre la dimension si mismo - general y el rendimiento

escolar en el area de comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

H1: Existe relacion entre la dimensién si mismo - general y el rendimiento escolar

en el area de comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

Tabla 17

Prueba de Normalidad hipoétesis especifica 1

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
D1 Si Mismo - General ,519 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el 788 50 000

Area de Comunicacion

Fuente: Anélisis de SPSS

Enla Tabla 17 se puede ver la prueba de normalidad, la cual muestra que si se tiene
un tamafo de muestra de 50 individuos se realizara la prueba de Shapiro-Wilk.
Como resultado, los datos fueron analizados para determinar su distribucion. El nivel
de significacion se fijé en p < 0,05, y como resultado para ambas variables fue de
0,000, eso nos quiere decir que la informacion obtenida no sigue una distribuciéon
normal. Se utilizé la prueba no paramétrica de Spearman, para comprender mejor
cémo se relacionan la variable autoestima y el rendimiento escolar de los educandos

en comunicacion.
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Tabla 18

Correlacion entre la dimension Si Mismo-General y el Rendimiento Escolar

V2
D1 Si Rendimiento
Mismo - Escolar en el
General Area de

Comunicacion

Coeficiente de

D1 Si Mismo - correlacion 1,000 ,504
General Sig. (bilateral) . ,000
Rho de V2 CoeficiI:Iente de > >
Spearman . - 504" 1,000
Rendimiento correlacion
Escolar en el Sig. (bilateral) ,000
Area de N 50 50

Comunicacioén

Fuente: Analisis de SPSS

En la Tabla 18 podemos ver que p = 0.000 < 0.05, lo que esto significa es que se
rechaza la HO y se acepta la H1. Adicionalmente, se obtuvo el rs = 0.504 lo que
indica que existe relacién lineal de forma directamente proporcional entre la

dimensién si mismo-general y el rendimiento escolar en el &rea de comunicacion.
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4.2.3 Contrastacion de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacién entre la dimension social - pares y el rendimiento escolar en

el area de comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

H1: Existe relacion entre la dimensién social - pares y el rendimiento escolar en el

area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

Tabla 19
Prueba de Normalidad hipotesis especifica 2
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
D2 Social - Pares , 750 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el
,788 50 ,000

Area de Comunicacion

Fuente: Analisis de SPSS

Enla Tabla 19 se puede ver la prueba de normalidad, la cual muestra que si se tiene
un tamafio de muestra de 50 individuos se realizara la prueba de Shapiro-Wilk.
Como resultado, los datos fueron analizados para determinar su distribucion. El
grado de significacién se estableci6 en p < 0,05, y como resultado de ambas
variables fue de 0,000, eso nos quiere decir que la informacién obtenida no sigue
una distribucion normal. Se utilizé la prueba no paramétrica de Spearman, para
comprender mejor como se relacionan la variable autoestima y el rendimiento

escolar de los educandos en comunicacion.
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Tabla 20
Correlacion entre la dimension Social-Pares y el Rendimiento escolar en el Area

de Comunicacion

V2
D2 Rendimiento
Social - Escolar en el
Pares Area de

Comunicacion

Coeficiente de

) ., 1,000 262
D2 Social - correlacion
Pares Sig. (bilateral) . ,066
Rho de N 50 50
fici
Spearman \,/2, Coe |C|ent.e, de ,262 1,000
Rendimiento correlacion
Escolar en el Sig. (bilateral) ,066
Area de
N 50 50

Comunicaciéon

Fuente: Anélisis de SPSS

En la Tabla 20 podemos ver que p = 0.066 > 0.05, lo que significa que se acepta la

HO y se rechaza la H1. Adicionalmente, se obtuvo el rs = 0.262 lo que significa que

existe una correlacion baja entre la dimension social-pares y el rendimiento escolar

en el area de comunicacion.
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4.2.4 Contrastacion de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacién entre la dimension hogar - padres y el rendimiento escolar

en el area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

H1: Existe relacion entre la dimensién hogar - padres y el rendimiento escolar en

el area de comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

Tabla 21
Prueba de Normalidad hipotesis especifica 3
Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
D3 Hogar - Padres , 749 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el
,788 50 ,000

Area de Comunicacion

Fuente: Analisis de SPSS

En la Tabla 21 se puede ver la prueba de normalidad, la cual muestra que si se tiene

un tamafio de muestra de 50 individuos se realizara la prueba de Shapiro-Wilk.

Como resultado, los datos fueron analizados para determinar su distribucién. El nivel

de significacion se determin6 en p < 0,05, y como resultado para ambas variables

fue de 0,000, eso nos quiere decir que la informacion obtenida no sigue una

distribucion normal. Se utilizé6 la prueba no paramétrica de Spearman, para

comprender mejor como se relacionan la variable autoestima y el rendimiento

escolar de los educandos en comunicacion.
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Tabla 22

Correlacion entre la dimension Hogar-Padres y el Rendimiento Escolar en el Area

de Comunicacion

D3

V2 Rendimiento

Escolar en el
Hogar - !
Area de
Padres L,
Comunicacion
Coeficiente de
., 1, 17
D4 Hogar - correlacion 000 8
Padres Sig. (bilateral) ) ,215
N
Rho de V2 Coeficiente de > >
Spearman . ., , 178 1,000
Rendimiento correlacion
Escolar en el Sig. (bilateral) 215
Area de
Comunicacion N 50 50

Fuente: Anélisis de SPSS

En la Tabla 22 podemos ver que p = 0.215 > 0.05, lo que significa que se acepta la

HO y se rechaza la H1. Adicionalmente, se obtuvo el rs = 0.178 lo que indica que no

existe relacion lineal de forma directamente proporcional y tiene una correlacion bajo

entre la dimension hogar-padres y el rendimiento escolar en el area de

comunicacion.
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4.2.5 Contrastacion de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacién entre la dimension escuela y el rendimiento escolar en el

area de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

H1: Existe relacion entre la dimensién escuela y el rendimiento escolar en el area

de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

Tabla 23

Prueba de Normalidad hipotesis especifica 4

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
D4 Escolar 759 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el Area 788 50 000

de Comunicacion

Fuente: Anélisis de SPSS

En la Tabla 23 se puede ver la prueba de normalidad, la cual muestra que si se tiene

un tamafo de muestra de 50 individuos se realizara la prueba de Shapiro-Wilk.

Como resultado, los datos fueron analizados para determinar su distribucion. El

grado de significacion se establecié en p < 0,05, y como resultado para ambas

variables fue de 0,000, eso nos quiere decir que la informacién obtenida no sigue

una distribucién normal. Se utilizé la prueba no paramétrica de Spearman, para

comprender mejor cOmo se relacionan la variable autoestima y el rendimiento

escolar de los educandos en comunicacion.
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Tabla 24
Correlacion entre la dimension Escuela y el Rendimiento Escolar en el Area de

Comunicacion

V2 Rendimiento
D4 Escolar en el
Escolar Area de
Comunicacion

Coeficiente de

correlacién 1,000 355
- D3 Escolar Sig. (bilateral) . 011
de N 50 50
V2 fici %
Spear . Coe |C|ent_e,' de ,355 1,000
an Rendimiento correlacion
Escolar en el Sig. (bilateral) ,011
Area de
N 50 50

Comunicacion

Fuente: Anélisis de SPSS

En la Tabla 24 podemos ver que p = 0.011 < 0.05, lo que significa que se rechaza
la HO y se acepta la H1. Adicionalmente, se obtuvo el rs = 0.355 lo que indica que
existe relacion lineal de forma directamente proporcional y un nivel de correlacion

bajo entre la dimension escuela y el rendimiento escolar en el area de comunicacion.
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V DISCUSION

Con el fin de descubrir el vinculo entre la autoestima de los alumnos y el rendimiento
escolar se realiza esta investigacion en Corcoroni, Cabana, 2022, donde se habla
de la importancia que tiene la autoestima para todo ser humano y su capacidad para
alcanzar sus metas en todas y cada una de las facetas de su existencia. A la luz de
los hallazgos de esta pesquisa y de la hipotesis prevaleciente, se encontré que los
estudiantes de Cabana, 2022, tenian una correlacion considerablemente fuerte
entre su autoestima y su desempefio escolar, con un valor de p= 0,000 y menor a
0,05. Ademas, el valor rs = 0,706 indica que las variables tienen una relacion directa
y sustancial, lo que significa que, a mayor nivel de la autoestima, tendremos mayor
nivel del rendimiento escolar en el area de comunicacion. De esta manera se aborda
el problema y se sustenta el objetivo propuesto, tal como se describe en la seccién
descriptiva de los resultados del presente estudio, en la que se encontrd que el 80.0
% de los estudiantes tenian un nivel de autoestima medio, seguido del 16.0 % con
un nivel alto y un minimo de 4.0 % de los estudiantes tiene una alta autoestima para
desarrollar las actividades del area de comunicacion. En cuanto al desempefio
escolar en el area de comunicacion, el 58.0 % de colegiales mostré avances en el
nivel logro previsto; el 30,0 % esta en camino de cumplir con las expectativas a nivel
de proceso; el 8.0 % esta recién comenzando en un nivel de inicio; y el 4.0 %
alcanz6 un logro destacado.

De manera interesante, Pendones et al. (2021) y Ahmed et al. (2018)
encontraron una correlacion positiva entre estos dos factores, lo cual es consistente
con estos resultados con un grado de significancia estadistica p<0.05, llegando a la
conclusién que los estudiantes que tienen mayores niveles de fortaleza psicoldgica
tienen un mejor rendimiento académico ya que estos tres conceptos se entrelazan
en el proceso de aprendizaje. De la misma manera, Delgado et al. (2020) descubren
una relacion positiva entre ambas variables tras comparar los niveles de autoestima
y el rendimiento académico con una P = 0,001 y un coeficiente de correlacion de
0,47. Asimismo, Martin et al. (2018) enfatizan el impacto que tienen en el

rendimiento académico factores como la autoestima, lo cual concuerda con los
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hallazgos del estudio, que atribuyen a la autoestima uno de los efectos mas
significativos en el rendimiento de los escolares, con una p = 0.001 y un coeficiente
de correlacion de 0.302. En los hallazgos de Ferreyros (2019) se descubrié una
correlacion positiva altamente significativa, con un valor R de 0,98 y un grado de
significancia por debajo de 0.05 entre las dos variables. Por otra parte, Mercader
(2020) y Pujupat & Kunchikui (2021), encontraron una conexion entre la autoestima

de los estudiantes y sus calificaciones.

De acuerdo a los resultados de la hip6tesis especifica 1, referidos al area si
mismo-general mostraron que el 86,0 % de estudiantes de Corcoroni, Cabana del
departamento de Puno, en el afio 2022 tenian una autoestima media. La
comparacion de hipotesis reveld una correlacion importante entre la dimension si
mismo-general y el desempefio en el area de comunicacion de los escolares con un
valor de p igual a 0.000 y menor de 0.05, indicando una correlacion muy significativa.
Esencialmente, esto significa que, en la dimension si mismo-general, tendremos una
mayor cantidad de notas en el ambito de la comunicacion. De igual manera, el valor
rs = 0,504 esto indica que existe relacion lineal de forma directamente proporcional
entre la dimension si mismo-general y el rendimiento escolar en el area de
comunicaciéon. Los resultados encontrados son similares al de Rodriguez et al.
(2021) quien sefala que el area si mismo se relaciona significativamente con el RA
debido a que verificd un p < 0,046 y r = 0,309. Asimismo, Fernandez (2021) en la
misma dimension observo que la variable rendimiento escolar se relaciona de forma
lineal y directamente con un p=0.000 < 0.05 y un coeficiente de rs =0.748. De la
misma forma, Pujupat y Kunchikui (2021) destacan el promedio alto con un 68 por
ciento en la dimension si mismo-general. Por otro lado, Le6n (2019), nos dice que
los aspectos emocionales influyen en el aprovechamiento escolar mediante su
resultado en la capacidad cognitiva del escolar en si mismo. De igual forma, Pachao
(2019) encontré resultados comparables a este estudio con un rs=0.759 y un sig.
=0.000y 0.05, encontrando que la generalidad de las dimensiones tiene un impacto

significativo en el rendimiento escolar en un nivel alto.
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En relacion a la Hipétesis especifica 2, se hallé una p = 0.066 mayor a 0.05,
lo cual indica que es posible establecer una conexion débil en medio de la dimension
social-pares y el desempefio en el area de comunicacion en los escolares de
Corcoroni, Cabana, Puno en el 2022. Ademas, se obtuvo el rs = 0,262, esto indica
gue existe una baja correlacibn entre la dimensién social-pares y el
aprovechamiento escolar en el area de comunicacion. En el apartado descriptivo se
revela que el 60,0% de los estudiantes tiene un nivel de socializacion medio con sus
compaferos, el 32,0% no disfruta socializar con sus comparieros y el 8,0% tiene un
nivel de socializacion alto para desarrollar actividades de comunicacion. El 40%
restante de los estudiantes tiene un nivel medio de socializacion y un logro previsto
en el rendimiento académico. Los hallazgos del estudio actual son similares a los
de Pachao (2019), lo que indica que no muestra una correlacion entre la dimensién
social-pares y el rendimiento en matematicas con p = 0,002 y rs = 0,287, lo que
implica que el nivel social-pares no se correlaciona con el rendimiento en
matematicas en el nivel secundario. De igual manera, Feiz (2021), quien sefalé que
no existe vinculo entre la variable y la dimensién social-pares, ya que p = 0,859 y
es mayor a 0,05 con un rs =-0,16. Fernandez (2021), por su parte, afirma que existe
un vinculo lineal directa en medio de la dimension social y el aprovechamiento
escolar, con p =0,000 < 0,05y rs = 0,586.

En relacién a la hipétesis especifica 3, se hallé que p = 0.215 > 0.05, lo que
se quiere decir es que se admitio la hipétesis nula que no hay vinculo significativo
en medio de la dimensién hogar-padres y el rendimiento académico en el area de
comunicacién en los escolares de Corcoroni, Cabana del departamento de Puno,
en el afio 2022. También se encontrd que hubo una correlacion de 0,178, esto indica
una correlacién baja entre la dimension y la variable. Mediante el analisis
descriptivo, es posible observar que el 64,0% de los estudiantes tiene un nivel
moderado de autoestima en cuanto a la dimensién hogar-padres, el 26,0% tiene un
nivel bajo y el 10,0% tiene un nivel alto; el 40% de los estudiantes tiene un nivel
medio de autoestima en cuanto a la dimensién hogar-padres y un alto nivel de
rendimiento académico. De manera semejante a los resultados Feiz (2021), sefiald

gue no existe relacién entre la variable y la dimension hogar-padres, ya que p =
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0.543 es mayor a 0.05 y un rs = -0.55. De manera similar, Rodriguez et al. (2021)
afirma que la correlacion Rho de Spearman entre el promedio de calificaciones
escolares y la dimensién hogar es de p=0,096, lo que indica una relacion débil, pero
su nivel de significancia es de rs=0,545, lo que significa que la correlacion no es
estadisticamente significativa. Los colegiales de quinto grado de secundaria no
parecen tener un vinculo significativo entre su autoestima y el rendimiento
académico. Por otra parte, Moreno (2019) afirma que la variable autoestima en su
dimension hogar-padres esta relacionado con el aprovechamiento académico
fluctuante de los educandos, debido al nivel de significancia p = 0,002 observado
en la prueba de correlacion de Spearman, el cual es menor al nivel de significancia
teorico de 0,05. Como resultado, la autoestima de los estudiantes se relaciona
moderada y positivamente con su rendimiento académico (Rho de Spearman =
0,365). Ademas, Fernandez (2021) observo en la misma dimension que la variable
rendimiento escolar se relaciona en proporcion lineal y directa con p = 0,000 menor
gue 0,05, la autoestima de los estudiantes es moderada y correlacionada

positivamente con su rendimiento académico (Rho de Spearman = 0,503).

Finalmente, los resultados de la Hipotesis especifica 4 revelaron un valor de
p de 0.011, que es inferior a 0.05, lo que indica que existe una relacién significativa
entre la dimension escuela y el rendimiento académico en el area de comunicacion
entre los escolares del nivel primario en Corcoroni, Cabana, Puno, en el afio 2022.
Ademas, se obtuvo el coeficiente Rho de Sperman rs = 0.355, lo que significa que
debe haber una relacion lineal directa y un bajo nivel de correlacién en medio de la
dimensién escuela y el rendimiento escolar en comunicacion. Esto quiere decir que,
a mayor nivel en la dimension escuela del estudiante, tendremos un mayor nivel en
el rendimiento escolar. Segun la interpretacion descriptiva, el 50,0% de los
educandos de nivel primario tienen un nivel medio de socializacién en la escuela; el
42,0% tiene bajo nivel de autoestima en la escuela; y el 8,0% tiene un alto nivel de
socializacion en la escuela. En linea con estos hallazgos, Pachao (2019) descubre
los siguientes resultados: p = 0,000 y rs = 0,669; estas confirmaciones indican un
vinculo significativo en medio de las variables de investigacion. Se determina que la

dimensién escolar sostiene una relacion significativa con el aprovechamiento
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académico en matematicas entre los educandos del establecimiento educativo.
Adicionalmente, Rodriguez et al. (2021) realiz6 un estudio que encontré un
coeficiente de correlacion de 0,349 y una significacion de 0,023 <0,05, lo que esto
significa es que existe una correlacién estadisticamente significativa entre las
dimensiones de la escuela y el rendimiento académico de los educandos. Un
hallazgo similar fue realizado por Fernandez (2021), quien encontré que tanto el
valor de p = 0,000 < 0,05 como el valor de rs de 0,547 indican que la dimensién
escuela y el rendimiento académico en matematicas se relacionan positivamente.
Moreno (2019) demostré resultados similares entre la dimensidén escuela y la
variable rendimiento académico utilizando p = 0,000 prueba de correlacion de
Spearman, con un valor menor a =0,05. Como resultado, la dimensién escuela se
vincula moderada y de forma positiva con el aprovechamiento académico de los
educandos (Rho de Spearman = 0.588). Feiz (2021) encontr6 una correlacion entre
la variable rendimiento escolar y la dimension escuela, con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0.178 (correlacion negativa muy baja) y una p de
0.047.
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VI CONCLUSIONES:

Primera. -Segun la hipétesis dominante, los estudiantes de Corcoroni, Cabana
del Departamento de Puno, 2022, tienen una correlacién significativa
entre su autoestima y su rendimiento escolar en el area de
comunicacién, con un valor de p=0,000 y menor a 0,05. Ademas, el
valor rs = 0,706 indica que las variables tienen una relacion directa y
sustancial, lo que significa que a medida que crece nuestra
autoestima, también lo hara nuestro rendimiento escolar en el area

de comunicacion.

Segunda. -De acuerdo a los resultados de la hipétesis especifica 1 revelo una
relacion significativa entre la dimension si mismo-general y el
desemperio escolar en comunicacion de los educandos con un valor
de pigual a 0.000 y menor de 0.05, indicando significancia estadistica
con un rs = 0,504 revelando correlacion positiva, moderada.
Esencialmente, esto significa que, en la dimensién si mismo-general,
tendremos una mayor cantidad de notas en el ambito de la

comunicacion.

Tercera. -En relacion a la Hipotesis especifica 2, se encontré una p = 0.066
mayor a 0.05, lo cual indica que no es significativo. Ademas, se
obtuvo el rs = 0,262, lo que indica que existe una baja correlacion. Es
posible decir que no hay relacion entre la dimensién social-pares y el
desempefio comunicativo escolar en los educandos de Corcoroni,

Cabana, Puno en el 2022.

Cuarta. - Respecto a la Hipotesis 3, se encontré que p = 0.215 > 0.05 y una
correlacion de 0.178, indicando una baja correlaciébn entre la
dimensién y la variable. Se concluyd que no hay relacion significativa
entre la dimensidén hogar-padres y el rendimiento académico en el
area de comunicacion en los educandos de Corcoroni, Cabana del

departamento de Puno, en el 2022.
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Quinta. - Los resultados de la Hipotesis 4 arrojaron un valor de p de 0,011 <
0,05, lo que indica una relacion significativa, con un rs = 0.355 de baja
correlacion entre la dimensién escuela y el desempefio en
comunicacioén. Por lo tanto, si resulta, un mayor nivel en la dimensién

escuela, tendremos un mayor nivel en el aprovechamiento escolar.
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VI RECOMENDACIONES:

Primera. -

Segunda. -

Tercera. -

Cuarta. -

Quinta. -

Se recomienda que la Ugel programe talleres y charlas para directores
de instituciones educativas y docentes, quienes luego replicaran la
experiencia para padres de familia y escolares, fortaleciendo asi la

autoestima de la comunidad educativa en sus diversas dimensiones.

A los directivos de las instituciones educativas, consideren esta
investigacién como fundamento para el analisis de la autoestima y el
rendimiento escolar en el area de comunicacion, este estudio les
permitird conocerse a si mismos y a partir de ello realizar un trabajo

en el desarrollo de la mejora de su autoestima.

A los padres de familia se les recomienda asistir a todos los talleres y
escuelas para padres que organiza la institucién educativa, asi como
leer libros, ver videos y otras actividades que les ayuden a incentivar
a sus hijos a desarrollar un alto nivel de autoestima. Es fundamental
participar de manera constante en la educacion de sus retofios a

través de la asistencia regular a la escuela.

A los docentes, deben hablar con los estudiantes sobre sus aspectos
emocionales y sociales desde el comienzo de la clase para ganar su
confianza y poder apoyarlos mas alla de la clase en sus muchas

luchas, ya sean familiares, sentimentales o de otro tipo.

A los docentes, deben contar con un ambiente de aprendizaje comodo
y sociable que les ayude a mejorar la autoestima de los estudiantes,
asi como facilitar el desarrollo de actividades o talleres que sean

necesarios para su bienestar a largo plazo.
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ANEXOS

ANEXO 1
Matriz de consistencia de la investigacion
Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
General: General: General: Tipo de investigacion:

¢;Cuél es la relacién
entre la autoestimayy el
rendimiento escolar en
el area de
comunicacién en
Cabana — Puno, 2022?

Especificos

¢ Cudl es la relacion de
la dimensién si mismo
— general con el
rendimiento escolar en
el area de
comunicacion en
Cabana — Puno, 2022?

¢ Cudl es la relacion de
la dimensién social —

pares con el
rendimiento escolar en
el area de
comunicacion en

Cabana — Puno, 20227
¢ Cudl es la relacion de
la dimensién hogar -

padres con el
rendimiento escolar en
el area de
comunicacion en

Cabana — Puno, 20227
¢, Cudl es la relacion de
la dimensiéon escuela
con el rendimiento
escolar en el area de
comunicacion en
Cabana — Puno, 2022?

Determinar en qué medida
se relaciona la autoestima
con el rendimiento escolar
en el area de
comunicacion en Cabana —
Puno, 2022.

Especificos

Establecer cual es la
relaciéon de la dimension si
mismo — general con el
rendimiento escolar en el
area de comunicacion en
Cabana — Puno, 2022

Establecer cual es la
relacion de la dimension
social — pares con el

rendimiento escolar en el
area de comunicacion en
Cabana — Puno, 2022.

Establecer cual es la
relacion de la dimensién
hogar — padres con el
rendimiento escolar en el
area de comunicacion en
Cabana — Puno, 2022.

Establecer cual es la
relacion de la dimensién
escuela con el rendimiento
escolar en el area de
comunicacion en Cabana —
Puno, 2022.

H1: Existe relacion entre la autoestima y el
rendimiento escolar en el area de
comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

HO: No existe relacion entre la autoestima
y el rendimiento escolar en el area de
comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

Especificas

Existe relacién entre la dimension si mismo
- general y el rendimiento escolar en el
area de comunicacién en Cabana — Puno,
2022.

No existe relacion entre la dimensién si
mismo - general y el rendimiento escolar
en el area de comunicaciéon en Cabana —
Puno, 2022.

Existe relacién entre la dimensioén social -
pares y el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

No existe relacién entre la dimension social
- pares y el rendimiento escolar en el area
de comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

Existe relacién entre la dimensién hogar -
padres y el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

No existe relacién entre la dimension hogar
- padres y el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

Existe relacion entre la dimensién escuela
y el rendimiento escolar en el area de
comunicacién en Cabana — Puno, 2022.

No existe relacion entre la dimension
escuela y el rendimiento escolar en el area
de comunicacion en Cabana — Puno, 2022.

Aplicada
Disefio de investigacion:

No  experimental transversal

correlacional simple.

Oy

Poblacién: Estudiantes de una
institucion educativa de Cabana -
Puno 2022.

Muestra: 50 estudiantes de una
institucion educativa de Cabana -
Puno 2022.

Muestreo: En la investigaciéon se
utilizara el muestreo no
probabilistico y el método de
seleccién es muestreo intencional
considerado a los estudiantes del
quinto ciclo de la poblacién en la
investigacion.

Técnicas:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de CooperSmith




ANEXO 2

Matriz de operacionalizaciéon

Operacionalizacion de variable 1: Autoestima

: o N : . . : Escalade
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores o
medicion
Las dimensiones de la autoestima
. - Se muestra asertivo
incluyen componentes cognitivos, :
Perseverancia Baio 4 — 9
afectivos y conductuales que estan Sim Autovaloracién Maé]gio 1017
. e I ' mismo Autopercepcion N
interconectados. Se utilizaran los Seguridad Alto 18 — 24
siguientes indicadores para evaluar el Autocontrol
. progreso del estudiante: el concepto . . .
Moreno (2019) nos dice, . o " Simpatia Popularidad g4 1 -3
_ del estudiante de si mismo; el Socia Influencia Soluciona Medio 4 - 6
que la autoestima de una ~ ; conflictos Aceptacién
] concepto de sus compafieros de él; su Alto 7 -8
persona es crucial para su . o y
. aceptacion de si mismo, tanto Interaccion Control de
Autoestima  desarrollo personal y ) o ) emociones
] ) emocionales como negativos; su nivel  Eamilia u vas d
social, asi como para su _ o Expectativas de Bajo 0 - 2
. o de aprecio por si mismo; la Hogar padres Comprension Medio 3 - 5
capacidad de crecimiento _ - N de padres Tiempo en €dio s -
o consideracion de sus comparieros por famili Alto 6 — 8
como individuo. i _ amilia
él; su capacidad para mantener una
. . . Hablar en publico
vision y un respeto positivo por si A _
_ . Académi sume Bajo1l-3
mismo; su comportamiento en clase; cademico o responsabilidades Medio 4 - 6
. Escuela Trabajar en equipo
Su comportamiento con sus Alto 7 - 8

compafieros; su comportamiento en
publico (Moreno, 2019).

Visién educativa
Participacion
Valoracion




Operacionalizacién de variable 2: Rendimiento académico

Escala de
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores L
medicion
Para cuantificar las
calificaciones del area de
comunicacion de los
- . I escolares, se utiliz6 la técnica Eeslemp_(?nods de .
esempefio escolar, ) : valuacién de acorde
_ y el instrumento documental Se comunica | tand d
hace referencia al . . oralmente. a los estandares de
dimient | para consolidar los registros aprendizajes extraidos
rendimiento que posee e y o . :
de evaluacién del aprendizaje del Curriculo Nacional
escolar al desarrollar sus de los estudiantes de _ _ de Educacién Basica Nominal
Rendimiento  actividades diarias dentro S Id_e(?[ dlzlersos t!Fos (CNEB), MINEDU.
o educacion primaria situados € textos escritos. (AD) 17-20
académico de la escuela, ello con el
) en la base de datos de (A) 13-16
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ANEXO 3

INSTRUMENTO: TEST DE COOPERSMITH

INSTRUCCIONES

Marca en la hoja de respuestas si la afirmacion describe como te sientes
usualmente, colocando una “X” en el paréntesis de la frase “Igual que Yo” (A) o
“distinto a mi” (B) (Columna B) en la hoja de respuestas. No hay respuestas
buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es conocer que es que
sientes o piensas.

2
°

INDICADORES

Alternativa

Igual que yo | pistinto a mi

(A)

(B)

Paso tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me avergiienza pararme frente a la clase para hablar.

0N dIWIN (-

Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

10

Puedo tomar decisiones facilmente.

11

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12

Me incomodo en casa facilmente.

13

Siempre hago lo correcto.

14

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Soy muy popular entre mis compafieros de la misma edad.

19

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

Me doy por vencido facilmente.

23

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24

Me siento suficientemente feliz.

25

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26

Mis padres esperan demasiado de mi.

27

Me agradan todas las personas que conozco.




28

Me gusta que el profesor me pregunte en clases.

29

Me entiendo a mi mismo.

30

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32

Mis comparieros casi siempre siguen mis ideas.

33

Nadie me presta mucha atencién en mi casa.

34

Nunca me regafian.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria abandonar mi casa.

41

Nunca soy timido (a).

42

Frecuentemente me incomodo en la escuela.

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44

No soy tan bien parecido como otra gente.

45

Si tengo algo que decir usualmente lo digo.

46

Los deméas me persiguen, me molestan y no me dejan tranquilo.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pase.

51

Soy un fracaso.

52

Me siento incomodo facilmente cuando me regafian.

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55

Siempre sé qué decir a otras personas.

56

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57

Generalmente las cosas no me importan.

58

No soy una persona confiable para que otras personas dependan de mi.




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Denominacién: Inventario de autoestima de Coopersmith
Autor: Stanley Coopersmith, Prewitt-Diaz

Pais: Chile

Afo: 1984

Adaptacion en Peru: Angie Antonella Mesias Ruiz

Afo: 2015

Administracion: Individual

Duracion: 20 minutos

Finalidad: Medicion cuantitativa de la autoestima.

Descripcion: El inventario de autoestima es un test de personalidad de
composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia. La prueba esta
constituida por 58 afirmaciones con respuestas dicotémicas, items verdadero-falso
gue exponen informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima a través
de la evaluacion de cuatro subescalas y una escala de mentiras, siendo la
composicién de los items las siguientes: area si mismo (SM) con 26 items, area
social (S) con 8 items, area hogar (H) con 8 items, area escuela (E) con 8 items y
una escala de mentiras con 8 items.

Dimensiones de la . ) ) )
Items del cuestionario de autoestima

autoestima.

Autoestima si mismo 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29,30,31
general. ,36,37,38,43,44,45,50,51,52,57,58
Autoestima social-pares. 7,14,21,28,35,42,49,56

Autoestima escolar. 5,12,19,26,33,40,47,54

Autoestima hogar padres. 4,11,18,25,32,39,46,53

Escala de mentiras (no se
consideré en el 6,13,20,27,34,41,48,55
procesamiento estadistico).




BAREMOS DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

Para cada nivel de autoestima los intervalos son los siguientes:

Variable Dimensiones
Nivel . . . Autoestima
. Autoestima Autoestima Autoestima
Autoestima . hogar
general social escolar
padres
Baja 0-16 0-8 0-2 0-2 0-2
Media 17-33 9-17 3-5 3-5 3-5
Alta 34 -50 18 - 26 6-8 6-8 6-8
BAREMOS DE LA VARIABLE RENDIMIENTO
Nivel Dimensién Escala
Logro destacado AD (AD) 17 - 20
Logro esperado A (A) 13— 16
En proceso B (B) 11 — 12

En inicio C (C)0—10




ANEXO 4
PRUEBA DE NORMALIDAD HIPOTESIS GENERAL

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
V1 Autoestima ,589 50 ,000
V2 Rendimiento Escolar en el 788 50 000

Area de Comunicacion

Fuente: Analisis de SPSS



ANEXO 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD CESAR VALLEXO
ESCUEIA DE POSTGRADO

V. DATOS GENERALES
5.1 TITULO DEL TRABAIO DE INVESTIGADON: La sstowstima v of logro de sprandizajes de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion £ducativa San Esteban de

Yaursgue

52 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DF EVALUACION: Inventaro de sutoestima - Coopersmith

5.3 INVESTIGADOR : Br hrme Valder Chacdn
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

VAUDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

1.1 Titulo del trabajo de investigacion:
La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San Esteban de Yaurisque,

1.2 Nombre del instrumento de evaluacién: Test para evaluar la autoestima

1.3 Investigadores: Valdez Chacédn Irma

[
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CRITERIOS
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10.METODOWOG! | La estrategis responde al propésito
A del diagnéstico. X
Il. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

11l. PROMEDIO DE VALORACION:
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IV. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién m Debe corregirse [ |

el 2018

N2 DNI:
:

rma
239944 94




UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO
ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES:
1.1 Titulo del trabajo de investigacion:
La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San Esteban de Yaurisque.
1.2 Nombre def instrumento de evaluacién: Test para evaluar la autoestima
1.3 Investigadores: Valdez Chacédn Irma
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