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Resumen 

La tesis estrategias psicomotrices para identificar zonas de regulación 

emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en Abancay, 

2022. Objetivo general identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de los 

niños de inicial en una institución pública de Abancay, metodología investigación 

tipo aplicada, enfoque cuantitativo, correlacional, diseño no experimental. 

Resultado 8% nivel muy negativo estrategias psicomotrices y las zonas de 

regulación emocional, nivel negativo 10% estrategias psicomotrices y la zona de 

regulación emocional, 16% nivel positivo estrategias psicomotrices y las zonas de 

regulación emocional y 7% nivel muy positivo estrategias psicomotrices y las zonas 

de regulación emocional. Los niveles con mayor significancia estrategias 

psicomotrices se encuentran nivel positivo entonces permite nivel 

significativamente positivo zona de regulación emocional. Concluyendo Rho 

Spearman valor de r=0,589 correlación positiva, grado de significancia de p=0,019 

para ambas variables, regla de decisión, rechazar la hipótesis nula y acepta 

hipótesis alterna, las estrategias psicomotrices permite la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de manera positiva. 

Palabras clave: estrategias, psicomotrices, zona, regulación, emocional, 

significativamente, identificación. 
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Abstract 

The thesis psychomotor strategies to identify emotional regulation zones in 

preschool children in an Educational Institution published in Abancay, 2022. General 

objective to identify how psychomotor strategies are used in the identification of 

emotion regulation zones in preschool children. initial in a public institution of 

Abancay, applied research methodology, qualitative, correlational approach, non-

experimental design. Result 8% very negative level psychomotor strategies and 

emotional regulation zones, 10% negative level psychomotor strategies and 

emotional regulation zone, 16% positive level psychomotor strategies and emotional 

regulation zones and 7% very positive level psychomotor strategies and emotional 

regulation zones. emotional regulation zones. The levels with the greatest 

significance psychomotor strategies are found to be positive, so it allows for a 

significantly positive level in the emotional regulation zone. Concluding Rho 

Spearman value of r=0.589 positive correlation, degree of significance of p=0.019 

for both variables, decision rule, reject the null hypothesis and accept alternative 

hypothesis, the psychomotor strategies allow the identification of the regulation 

zones of the emotions of positive way. 

Keywords: strategies, psychomotor, zone, regulation, emotional, significantly, 

identification. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La realidad actual de la educación a nivel mundial ha sufrido muchas 

alteraciones, motivado por la actual pandemia ocasionada por el virus del COVID-

19, por ende, nuestra educación peruana también ha tenido que sufrir 

modificaciones en la totalidad del proceso de enseñanza – aprendizaje, para poder 

llegar a los educandos. Por lo tanto, se ha tenido que ir viendo el uso de nuevas 

estrategias educativas, es por eso que le daremos mayor relevancia al uso de 

estrategias psicomotrices en favor de los niños del nivel inicial, para ponerlas en 

práctica con el propósito de beneficiar a los educandos en su desarrollo global 

(crecimiento-identidad) sobre todo en darle las herramientas necesarias para que 

aprendan a identificar las zonas de regulación sus emociones. 

Entendiendo que las estrategias psicomotrices en las primeras etapas del 

aprendizaje son determinantes, puesto el niño podrá utilizar las herramientas 

necesarias para llegar a aprender de mejor forma y plasmarla en su actuar diario y 

puesta futura en su vida, pues pondrán en manifiesto acciones de tipo muscular. 

(Hill, J., Jordan, L., 2021) 

De igual importancia es conocer las zonas de regulación emocional puesto 

que es algo que se va trabajando preferentemente a primeras edades, siendo una 

labor importante de los docentes y en primera línea de los padres de familia, con el 

fin de que el niño aprenda a identificar las zonas regulación de sus emociones y 

canalizarlas a través de la exploración y la experimentación. (Li, 2022) 

Por lo tanto es que en este caso observaremos como las estrategias 

psicomotrices son utilizadas para la identificación de las zonas de regulación de las 

emociones de los niños y niñas, sabiendo que a edades tempranas o más 

específicamente en el nivel inicial es donde ellos construyen su identidad e inician 

con el proceso de expresar sus emociones de manera más natural y espontanea, 

a través de la experimentación de estas mismas, pero de manera adecuada 

dependiendo mucho de la edad que son válidas para la vida. 

Algunos trabajos de investigación a nivel internacional dan hincapié sobre 

la importancia que tienen las estrategias psicomotrices para la identificación de las 

zonas de regulación de las emociones a temprana edad, donde se menciona las 

condiciones, prácticas y efectos que estas tienen en los niños con algún tipo de 
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desórdenes de comportamiento que repercuten en su desarrollo psicomotor y 

emocional.  (Gil,P., Romero, S. Roz, C., 2021) 

En el medio nacional también se desarrollaron algunos trabajos destacando 

el estudio realizado sobre como la psicomotricidad es positiva en el desarrollo de la 

identificación de las zonas de regulación emocional en las primeras etapas del nivel 

inicial. (Mejia, 2019) 

En el ámbito local se utilizó la estrategia nacional de aprendo en casa que 

durante los últimos años que hemos venido atravesando la pandemia, fue una 

estrategia educativa donde incluyo en el nivel inicial el uso de la estrategia 

psicomotriz para ser determinante en la identificación de las zonas de regulación 

emocional del infante en el nivel inicial, al estar atravesando la etapa de cuarentena 

y su retorno progresivo a la presencialidad. (MINEDU, 2022) 

Por estas razones es que tenemos la necesidad de investigar con el fin de 

poder brindar el apoyo pedagógico necesario para el nivel inicial donde los 

docentes somos los partícipes al cambio constante de la educación en beneficio de 

nuestros niños y por último en el contexto social servirá como un precedente que 

beneficiará en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de los 

niños con cierto desorden de estos mismo, puesto que la educación no finaliza en 

las aulas si no que continua en cada una de las familias de nuestro territorio. 

Asimismo, nos planteamos el problema general, ¿De qué manera las 

estrategias psicomotrices son usadas para la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones en niños de inicial en una institución pública de 

Abancay, 2022? 

Por lo que el proyecto de investigación se justifica con respecto al estudio 

en proceso que se llegó a entender el problema y se elaboró las siguientes 

justificaciones como sigue, a nivel teórico, la investigación planteará algunas 

experiencias de aprendizaje sobre el uso de estrategias psicomotrices son usadas 

para la identificación de las zonas de regulación de las emociones en el nivel inicial, 

porque es importante conocer la vinculación que estas pueden tener en beneficio 

de nuestros estudiantes, también por que la meta de la investigación es ser base 

teórica para estudios posteriores, para que sirvan de base a otras Instituciones 

Educativas del Nivel Inicial de Abancay, Apurímac, del país y el mundo. A nivel 

metodológico, la investigación servirá de base porque ofrecerá, los principios y 



3 
 

guías metodológicas a los docentes del nivel inicial, para que así podamos atender 

los casos similares, con el fin que se puedan atender oportunamente casos que 

afecten al desarrollo psicomotor y emocional en niños del nivel inicial. A nivel 

práctico, la presente investigación será determinante porque no permite precisar el 

vínculo que muestren el uso que tengan las estrategias psicomotrices para la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones infantiles en el nivel 

inicial, para que podamos determinar la meta de lograr un mejor trabajo del proceso 

pedagógico de los docentes en favor para con sus niños. A nivel social, el uso de 

estrategias psicomotrices podrán ser usadas en la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones, porque permitirá buscar un control progresivo de 

estas mismas en primer lugar, para que podamos tener un mejor entendimiento que 

surgieron de varios estudios que han determinado, que identificar su zona de 

regulación emocional ha edades tempranas son favorables y darles las bases 

necesarias para que se pueda desenvolver de manera correcta en su vida y la 

sociedad. 

Teniendo como objetivo general, identificar de qué manera las estrategias 

psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas de regulación de las 

emociones de los niños de inicial en una institución pública de Abancay, igualmente, 

contamos con los objetivos específicos, Identificar de qué manera las estrategias 

psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas de regulación de las 

emociones de reflexión, meditación, tensión y preocupación de los niños de inicial 

en una institución pública de Abancay. 

Del mismo modo contamos con la hipótesis general, las estrategias 

psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones en niños de inicial en una institución pública de 

Abancay, inclusive contamos con la hipótesis específica, las estrategias 

Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones de reflexión, meditación, tensión y preocupación en 

niños de inicial en una institución pública de Abancay 2022. 

Teniendo dentro del ámbito internacional; Como es que las actividades 

físicas que se desarrollan de forma extraescolares pueden influir en la condición de 

hijo único como el accionar del desarrollo psicomotor de los niños en edad de 5 



4 
 

años, la investigación es no-experimental, la población fue de 694 participantes 

durante un periodo de 5 años. (Gil,P., Romero, S. Roz, C., 2021) 

Vemos los efectos que tienen la intervención de la psicomotricidad cuando 

se encuentra centrada con respecto al ritmo de las habilidades de espera y 

autocontrol, provenientes de las emociones con niños en edad preescolar, la 

investigación es de tipo exploratorio, la población evaluada fue de 108 niños del 

norte de Italia entre las edades de 3-5 años. (Cattafesta, 2021) 

Cuando el tener conocimiento sobre las emociones, también sobre el 

comportamiento social y sobre todo la actividad locomotora tiene la finalidad de 

predecir el rendimiento matemático en la cantidad de estudio de 706 niños en la 

edad preescolar, investigación experimental, la población de estudio es de 706 

participantes en las edades de 3 a 6 años. (Cavadini, T., Richard, S., Dalla,N., 

Gentaz,E., 2021) 

Teniendo dentro del ámbito nacional; Al usar estrategias de mayor utilidad 

que sean didácticas con el objetivo de dar fortaleza a la evolución o desarrollo 

psicomotor para con estudiantes pero también se vio la zona emocional para 

regularla, estos niños se encuentran cursando el primer grado de la educación 

primaria para ser más específicos del nivel primario, estudio que incluyo una 

institución educativa de carácter público en la ciudad de lima, investigación 

cuantitativa, la población involucrada fueron 500 participantes, pero de ellos solo 

fueron 26 estudiantes. (Diaz, 2021) 

Con el tema de la regulación de las emociones para ayudar a niños e 

incluirlas en las practicas referidas a la psicomotricidad del autor Aucouturier a 

tempranas edades es mejor, investigación de cuantitativa, participando la población 

niños de un jardín de las edades de 3 a 8 años. (Lancho, 2019) 

La creación de una técnica empleando la psicomotricidad como un medio 

para desarrollar la inteligencia de tipo emocional para con los infantes que 

pertenecen a la edad de dos años, investigación de tipo co-experimental, con una 

población y muestra de 15 infantes de la edad de dos años, de la IE. Rafael Narváez 

cadenillas en Trujillo. (Jara, 2018) 

Teniendo en el ámbito local; Dependiendo mucho el tener conocimiento del 

nivel de psicomotricidad que deberían tener a cierta edad los niños y niñas que se 

encuentran en la edad de cinco años, es que es importante hacer este tipo de 
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actividades, investigación cuantitativa, poblaciones participantes fueron los niños 

de la IE. Ana Mogas, donde participaron 20 niños. (Chipana, 2018) 

Para trabajar el desarrollo con respecto al lado psicomotor que tiene que 

funcionar para desarrollar lo correspondiente a la inteligencia emocional para con 

los niños que están cursando la edad de tres años en un jardín de Huaral, 

investigación cuantitativa, la población-muestra es de 20 participantes, integrantes 

del jardín anteriormente mencionado. (Casio, 2018) 

Por todo esto es que el enfoque que tiene la investigación va destinada a 

encontrar una cantidad de información que sea la más adecuada que de apertura 

a la evaluación de las variables establecidas, es decir a la variable estrategias 

psicomotrices tiene significancia en la variable zonas de regulación de las 

emociones en beneficio de los niños del nivel inicial, con el propósito de diseñar 

una estrategia de tipo psicomotriz para que beneficie a la zona de regulación de las 

emociones y mejore la calidad de vida de los niños. 

Asimismo, nos planteamos el problema general, ¿De qué manera las 

estrategias psicomotrices son usadas para la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones en niños de inicial en una institución pública de 

Abancay, 2022?; considerando a los siguientes problemas específicos (a) ¿De qué 

manera las estrategias psicomotrices son usadas para la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de reflexión en niños de inicial en una institución 

pública de Abancay, 2022?; (b) ¿De qué manera las estrategias psicomotrices son 

usadas para la identificación de las zonas de regulación de las emociones de 

meditación en niños de inicial en una institución pública de Abancay, 2022?; (c) ¿De 

qué manera las estrategias psicomotrices son usadas para la identificación de las 

zonas de regulación de las emociones de tensión en niños de inicial en una 

institución pública de Abancay, 2022?; (d) ¿De qué manera las estrategias 

psicomotrices son usadas para la identificación de las zonas de regulación de las 

emociones de preocupación en niños de inicial en una institución pública de 

Abancay, 2022? 

Por lo que el proyecto de investigación se justifica con respecto al estudio 

en proceso que se llegó a entender el problema y se elaboró las siguientes 

justificaciones como sigue. 
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A nivel teórico, la investigación planteará algunas experiencias de 

aprendizaje sobre el uso de estrategias psicomotrices son usadas para la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones en el nivel inicial, porque 

es importante conocer la vinculación que estas pueden tener en beneficio de 

nuestros estudiantes, también por que la meta de la investigación es ser base 

teórica para estudios posteriores, para que sirvan de base a otras Instituciones 

Educativas del Nivel Inicial de Abancay, Apurímac, del país y el mundo.  

A nivel metodológico, la investigación servirá de base porque ofrecerá, los 

principios y guías metodológicas a los docentes del nivel inicial, para que así 

podamos atender los casos similares, con el fin que se puedan atender 

oportunamente casos que afecten al desarrollo psicomotor y emocional en niños 

del nivel inicial.  

A nivel práctico, la presente investigación será determinante porque no 

permite precisar el vínculo que muestren el uso que tengan las estrategias 

psicomotrices para la identificación de las zonas de regulación de las emociones 

infantiles en el nivel inicial, para que podamos determinar la meta de lograr un mejor 

trabajo del proceso pedagógico de los docentes en favor para con sus niños.  

A nivel social, el uso de estrategias psicomotrices podrán ser usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones, porque permitirá buscar 

un control progresivo de estas mismas en primer lugar, para que podamos tener un 

mejor entendimiento que surgieron de varios estudios que han determinado, que 

identificar su zona de regulación emocional ha edades tempranas son favorables y 

darles las bases necesarias para que se pueda desenvolver de manera correcta en 

su vida y la sociedad. 

Teniendo como objetivo general; identificar de qué manera las estrategias 

psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas de regulación de las 

emociones de los niños de inicial en una institución pública de Abancay, igualmente; 

contamos con los objetivos específicos; (a) Identificar de qué manera las 

estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas de regulación 

de las emociones de reflexión de los niños de inicial en una institución pública de 

Abancay; (b) Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas 

en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de  meditación de 

los niños de inicial en una institución pública de Abancay; (c) Identificar de qué 
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manera las estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de tensión de los niños de inicial en una institución 

pública de Abancay; (d) Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de 

preocupación de los niños de inicial en una institución pública de Abancay. 

Del mismo modo contamos con la hipótesis general; las estrategias 

psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones en niños de inicial en una institución pública de 

Abancay; inclusive contamos con la hipótesis especifica; (a) las estrategias 

Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de las zonas de 

regulación de las emociones de reflexión en niños de inicial en una institución 

pública de Abancay 2022; (b) las estrategias Psicomotrices son usadas 

significativamente en la identificación de las zonas de regulación de las emociones 

de meditación en niños de inicial en una institución pública de Abancay 2022; (c) 

las estrategias Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones de tensión en niños de inicial en una 

institución pública de Abancay 2022; (d) las estrategias Psicomotrices son usadas 

significativamente en la identificación de las zonas de regulación de las emociones 

de preocupación en niños de inicial en una institución pública de Abancay 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Dentro de las investigaciones vemos en primer lugar los antecedentes 

internacionales. 

(Gil,P., Romero, S. Roz, C., 2021) Como es que las actividades físicas que 

se desarrollan de forma extraescolares pueden influir en la condición de hijo único 

como el accionar del desarrollo psicomotor de los niños en edad de 5 años, la 

investigación es no-experimental, la población fue de 694 participantes durante un 

periodo de 5 años. 

Los resultados fueron que las actividades psicomotrices de forma 

extracurriculares usaron la lateralidad, postura tónica para influir en la regulación 

de la emoción de los niños únicos. 

La conclusión es a nivel motor, el uso de las actividades psicomotrices 

como estrategias fueron beneficiosas en los infantes, pues trabajaron la orientación 

espacial, la parte cognitiva, postura, entre otros. A nivel afectivo-relacional, la 

psicomotricidad como estregias, beneficio a los niños a que aprender a reconocer 

su zona emocional y poder trabajar en su regulación para evitar los conflictos y 

manejarlos de mejor manera. A nivel de políticas educativas y comunitarias, 

promueve el desarrollo de estas actividades pedagógicas, donde deberán intervenir 

toda la sociedad y el estado. 

La realización de la investigación, nos proporciona información relevante 

para el desarrollo de nuestra investigación, porque tiene mucha concordancia en 

que las actividades psicomotrices al ser aplicadas en las aulas nos muestran cómo 

influyen en la zona de regulación de las emociones en los niños. 

(Cattafesta, 2021) Vemos los efectos que tienen la intervención de la 

psicomotricidad cuando se encuentra centrada con respecto al ritmo de las 

habilidades de espera y autocontrol, provenientes de las emociones con niños en 

edad preescolar, la investigación es de tipo exploratorio, la población evaluada fue 

de 108 niños del norte de Italia entre las edades de 3-5 años. 

Los resultados fueron cuando un niño espera y regula su capacidad 

psicomotriz apoya el lado emocional, que es más resaltante por el vínculo, donde 

muestra el lado positivo de la psicomotricidad puede ejercer algún vínculo en la 

regulación de las emociones en los niños. 
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Vemos que la investigación nos brinda una mayor información para el 

desarrollo de nuestra investigación, porque se observa como el desarrollo de la 

capacidad psicomotriz, beneficia o estimula a las emociones ejerciendo un 

beneficio significativo en la zona de regulación de las emociones. 

(Cavadini, T., Richard, S., Dalla,N., Gentaz,E., 2021) Cuando el tener 

conocimiento sobre las emociones, también sobre el comportamiento social y sobre 

todo la actividad locomotora tiene la finalidad de predecir el rendimiento matemático 

en la cantidad de estudio de 706 niños en la edad preescolar, investigación 

experimental, la población de estudio es de 706 participantes en las edades de 3 a 

6 años. 

Resultandos provenientes de la aplicación de cuestionarios a los padres del 

grupo control y experimental determino que la edad es determinante para la 

aplicación de las actividades psicomotrices, habiendo una diferencia significativa 

entre estas, pues habían niños de 3 y 4 años, teniendo una diferencia porcentual 

de 22,22% en 3 años y 27,12% en 4 años respecto a la psicomotricidad en la zona 

emocional regulada, también las clases de docentes o en aula, al observar 

manifestó a través de comportamientos de nivel social e incluyendo actividades 

psicomotrices o locomotoras, para regular las emociones, siendo significativamente 

positivo para poder regular las emociones, que luego servirá como base 

pedagógica para los docentes en favor de los niños. 

La conclusión es en la parte psicomotriz usada como estrategia puede 

regular la zona emocional en los niños iniciado por el vínculo materno, centrada en 

la espera y autocontrol de estas poniendo énfasis desde los 3 años, para ir 

mejorando estas de manera progresiva según vallan desarrollándose los niños, 

sobre el efecto psicomotor y emocional. 

La investigación es importante pues nos brinda relevante data, para nuestro 

trabajo de investigación, pues muestra como las actividades psicomotrices puedes 

servir como herramienta pedagógica y desarrolle la zona regular de las emociones 

en los niños y estos puedan usarlos más adelante en sus vidas. 

(Garrett, B., Chistopher, J., 2019) Para encontrar la regulación de las 

emociones por medio del desempeño motor o psicomotor, con un objetivo referente 

a tener una revisión integrada y de ella poder disponer de una propuesta sugerida 

del Modelo de Influencia Temporal de la Regulación de las Emociones, también 



10 
 

conocida por sus abreviaturas TIMER, es una investigación cuantitativa, la 

población estudiante de florida entre niños, adolescentes y jóvenes. 

Los resultados respondieron a través de la observación de las conductas 

de los participantes y con la aplicación del TIMER, en ellos donde se manifestó que 

hay estrategias psicomotrices que regulan la emoción dependiendo de las 

demandas de los participantes, que en un futuro serán quienes darán los mejores 

resultados deportivos y serán competentes en ellos. 

Concluyendo que la realización del programa TIMER, es beneficiosos en 

los niños pues proporcionara las pautas que apoyen a la regulación emocional a 

través de las actividades psicomotrices para su formación deportiva posterior a 

través de programas de entrenamiento, esperando sea inspiración para futuras 

investigaciones. 

En la tesis proporciona información relevante para el trabajo de 

investigación, porque, muestra como un programa de nombre TIMER que esta 

referenciado a las actividades psicomotrices en el aula, pueden ser optimas en la 

zona de regulación emocionas. 

(De Lafond, 2019) Siendo el cuerpo, el trabajo de la emoción y facilita el 

movimiento con mucha armonía, trabaja la práctica de las actividades de 

psicomotricidad del autor Bernard Aucouturier, quien es que gracias a su aporte 

proporciona las herramientas para implementar en la actualidad en los centros de 

estudios de la escuela maternal localizada en la universidad pedagógica nacional, 

investigación experimental, población de 735 participantes. 

Resultando en el aspecto de la construcción referente a la realidad es que 

el trabajo es e manera personal y real, practicando la psicomotricidad de manera 

plena con el objetivo de generar las emociones por medio de la socialización, 

encontrándose a través de las actividades psicomotrices la seguridad y 

comprensión de los contenidos emitidos en las aulas para regular las emociones a 

través de la psicomotricidad, observando como el cuerpo se desarrolla desde la 

infancia en las aulas de las escuelas, la propuesta de un cambio en lo que 

representa un nuevo paradigma es siempre perspectiva de lo que es la 

psicomotricidad, que se da entre las aulas, siendo un nuevo reto que se desarrolla 

de manera personal al observar el comportamiento de los niños para modificar sus 

emociones y demás con influencia de las actividades psicomotrices. 
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La conclusión es que al haber construido esta propuesta personal y volcarla 

a la realidad como propuesta pedagógica es importante, pues demuestra que la 

psicomotricidad tiene mucho que ver con la parte de la regulación emocional, 

implementándola en el proceso educativo. Es también un espacio que sea seguro 

para el niño y de compresión, donde los niños se podrán expresar emocionalmente 

y durante las actividades psicomotrices. Es una forma de acoger, también contener 

y sobre todo de soltura emocional-cuerpo de manera armoniosa. En busca de un 

camino nuevo que se deberá de recorrer objetivamente para su comprensión y 

adaptación. Siempre será un reto personal y de reflexión como docente para ir en 

búsqueda de volverla real y beneficiosa para los niños. 

La realización de la investigación es óptima pues es base informática de 

información relevante para el estudio investigación, porque al respecto de la utilidad 

que pueden tener las estrategias psicomotrices, con la aplicación de la tesis es que 

se lograra mayor influencia en el desarrollo de la zona de regulación emocional. 

(Huggins, C., Cameron, I., Williams, J., 2019) Cuando se presentan 

diferentes aspectos con respecto a la conciencia emocional para con la relación de 

los componentes de la cognición motora y también abordando los rasgos del 

autismo, investigación cuantitativa, la población es de 160 participantes. 

El resultado de la aplicación con respecto a las emociones a través de 

recursos lúdicos favoreció la cognición motora significativamente para con los 

autistas observando una disociación referente a la intensidad psicomotriz y las 

dificultades para regular el comportamiento emocional referente a la condición de 

autista, teniendo un resultado más preciso sobre diferenciación positiva [ r (138) = 

0,169, IC 95 % (−0,027, 0,329), p = 0,046] y diferenciación negativa [ r (146) = 

0,185, IC 95 % (0,031, 0,329), p = 0,025], manifestando que la diferenciación es 

más débil respecto a las respuestas de las emociones en las actividades 

psicomotrices. 

Concluyendo que el desarrollo de los materiales aplicados en la 

investigación fue de gran ayuda, también la información obtenida fue de gran apoyo 

al estudio, siendo evidencia para observar que las emociones pueden di 

sociabilizarse, de acuerdo a la intensidad de las actividades psicomotrices, para 

distinguirlos con mejor precisión. 
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La investigación es óptima pues su información que contiene es relevante 

para el trabajo que estamos elaborando, porque muestra como la psicomotricidad 

puede optimizar la zona de regulación emocional, pero también puede apoyar en el 

conocimiento de las emociones. 

(Margaret, C., Cook, J., 2018) Cuando las emociones entran en acción, se 

puede visualizar la relación que existe entre la función motora y la cognición social 

todo esto en favor de las múltiples poblaciones clínicas, existentes, es decir la 

función motora o psicomotriz y la parte social cuando esta trabaja para desarrollar 

las emociones en lo niños y estas tienen más plasticidad en edades tempranas, la 

investigación es cuasi experimental, la población fue de 154 niños entre las edades 

de 2 a 7 años. 

Los resultados fueron por pretest y posttest, donde se pudo realizar la 

aplicación de las actividades psicomotrices para observar el comportamiento de los 

dos grupos, siendo el grupo control el que mayor beneficio obtuvo, que el otro 

grupo, ya que al principio se encontraron entre los participantes algunas 

deficiencias clínicas, esto es en el pretest, para posteriormente evaluar en el post 

test, observando los cambios de manera significativa, deduciendo donde se aplicó 

la psicomotricidad beneficio emocionalmente a los participantes más 

significativamente e importante.. 

La conclusión es que al observar las respuestas motoras de los niños 

cuando estos juegan muestran sus emociones, a pesar de las dificultades motoras 

que se presenten es que los participantes pueden accionar de acuerdo al estímulo 

y como respuesta una regulación de la emoción, de inmediatamente al interactuar 

entre los niños y en las familias. 

La investigación es relevante para con nuestro estudio, porque nos detalla 

la función que puede tener la aplicación de las estrategias psicomotrices en favor 

de la construcción de la zona de regulación emocional, accionándolo. 

(Allende, 2018) Cuando el desarrollo proviene de las emociones que, a 

través de la educación direccionada por la psicomotriz en favor de la educación 

infantil, es decir encontrar el estado que de cuestión siendo esta una nueva 

propuesta de carácter innovador en beneficio de los estudiantes, investigación 

experimental, población son infantes de la ciudad de laguna. 
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Resultando que las actividades psicomotrices son herramientas que 

engloban un todo para trabajar las emociones, siendo una metodología practica 

favoreciendo la innovación y por ende el rendimiento académico evolucionando lo 

lógico y racional, encontrando en los infantes un control emocional adecuado y 

positivo, favorable en la investigación. 

La conclusión es en la aplicación de las sesiones psicomotrices si 

benefician a la regulación de las emociones, significativamente en su aspecto de la 

expresividad motriz, puesto que la práctica de la psicomotricidad es muy importante 

en los niños, siendo esta investigación un modelo metodológico que favorecen a la 

educación infantil, apoyando al pensamiento lógico-racional, para su aprendizaje 

por medio del uso de los carteles de las emociones es que se podrán regular las 

mismas. 

La investigación nos muestra información relevante de cómo es que las 

estrategias psicomotrices, desean mejor la zona de regulación de las emociones, 

siendo esta información el inicio de un trabajo mancomunado. 

(Masa, M., Jiménez, L., Riera, C., 2018) Cuando se sistematizan los temas 

de la actividad psicomotriz y también del desarrollo cognitivo para con los niños con 

regulación emocional, investigación de tipo cuantitativa, a una población de 154 

niños en las edades de 2 a 7 años, con una muestra de 26.  

Los resultados fueron que efectivamente al incluir en las clases actividades 

psicomotrices los resultados fueron significativamente positivos en función del 

desarrollo cognitivo de los niños, pero también afecto a su lado emocional 

regulándolo en cada clase, esto involucra la neurociencia y el proceso lúdico-

emocional, sistematizando cada proceso y ver su influencia de las mencionadas 

capacidades emocionales y cognitivas. Para ser más exactos a la muestra de 26 

niños, fue a quienes se realizó un periodo de entrenamiento, divididos en 03 grupos, 

el grupo 0 fue la primera semana, el grupo 2 duro dos semanas, en el grupo 03 

todos participaron, en un periodo total de 23 meses aproximadamente, siendo los 

resultados que se sistematizaron los participantes influyendo la psicomotricidad en 

sus capacidades cognitivas y emocionales. 

Concluyendo en que la psicomotricidad contribuye a la educación 

emocional o a su regulación en los niños, desde las primeras edades, impartidas 

en las escuelas estas actividades o ejercicios psicomotrices para promover la 
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psicomotricidad y la capacidad de regulación emocional en los niños, dejando una 

importante habilidad para su posterior proyección en la sociedad. 

Siendo la tesis una buena oportunidad para que nos brinde la información 

requerida para el desarrollo del trabajo, por que observamos que las estrategias 

lúdicas, entre otras son importante para la interacción de las variables. 

(Guerrero, 2018) Cuando la educación respecto a lo emocional se da a 

través de la expresión de tipo corporal, pero está dirigida a los infantes, 

investigación de experimental, la población beneficiada son los niños de tres años, 

trabajando con kínder de la ciudad de Valladolid. 

Respondiendo a los objetivos positivos pues al aplicar actividades 

psicomotrices, benefician a los niños y estos puedan regular sus emociones más 

reales posibles, apoyándose de las herramientas que la psicomotricidad nos pueda 

ofrecer para el futuro, siendo también un factor favorable para el docente pueda 

trabajar en el aula, pues es parte de la formación del docente, finalizando con una 

evaluación de inicio y otro al finalizar, operacionalizando la información para la 

elaboración de un plan de seguimiento diario donde se anotaran los sucesos más 

importantes que las familias enviaran. 

La conclusión es que si responde a los objetivos planteados al trabajar con 

la psicomotriz como actividad principal para ir en busca de regular las emociones, 

aplicando este proyecto como parte personal en su realización, observando que el 

niño pueda usar a las actividades psicomotoras no solo en las aulas sino en su vida 

diaria, siendo la expresión corporal el abanderado para que los niños aprendan a 

conocer su cuerpo, otro recurso fue el uso de cuentos, siendo este trabajo base 

para la formación de docentes para que entiendan el comportamiento infantil en su 

dedicación pedagógica. 

La investigación nos brinda relevante información para poder seguir con la 

tesis, porque nos otorgan datos reales del estudio, mostrando que las actividades 

psicomotrices pueden ser usadas por la zona de regulación emocional. 

Para los estudios nacionales encontramos los más referenciales que a 

continuación mencionaremos. 

(Diaz, 2021) Al usar estrategias de mayor utilidad que sean didácticas con 

el objetivo de dar fortaleza a la evolución o desarrollo psicomotor para con 

estudiantes pero también se vio la zona emocional para regularla, estos niños se 
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encuentran cursando el primer grado de la educación primaria para ser más 

específicos del nivel primario, estudio que incluyo una institución educativa de 

carácter público en la ciudad de lima, investigación cuantitativa, la población 

involucrada fueron 500 participantes, pero de ellos solo fueron 26 estudiantes . 

Resultando que la psicomotricidad determinara el comportamiento , 

también la formación de la personalidad, manifestándose en sus componentes 

sociales, también viendo lo afectivo-emotivo y su capacidad motriz, en esta etapa 

de su desarrollo educacional, donde se manifiesta a través de la lúdica y siendo 

beneficioso para los docentes pues es un precedente educativo en su accionar en 

las aulas, para los padres es una herramienta básica de control y regulación 

emocional de los niños, estratégicamente es óptimo dependiendo mucho de la edad 

y educativo, siendo un medio de fortaleza enfocada a la expresión corporal, trabajo 

en las aulas e ir en busca de nuevas formas educacionales para los docentes, 

siendo un modelo estratégico y de valoración de lo psicomotriz y emocional para 

con los participantes, siendo este trabajo reflejo que la parte emocional se debe 

trabajar a temprana edad para que estos puedan ir superando barreras y vallan 

fortaleciendo su aprendizaje a través de las experiencias vividas y regulen 

oportunamente sus emociones y den frente a esta sociedad cambiante, donde la 

validación de expertos tuvo un 90% de validez  y un 87% de validez interna y 

externa, demostrando que las actividades psicomotoras son importantes en los 

niños, para la regulación emocional, pero sería mejor aplicarlas a tempranas 

edades en la etapa infantil. 

La conclusión es que es importante crear un modelo estratégico didáctico 

para el desarrollo psicomotor, para fortalecer su expresión corporal, buscando 

proporcionar un horario adecuado, realizando un diagnóstico psicomotor, 

observando que los participantes les cuesta demostrar sus emociones con plena 

libertad, priorizando algunos autores de teorías al respecto, con el propósito de ir 

juntando referencia que nos sirva de apoyo para la construcción y vinculación de 

los afectivo-motriz-social del niño. Aplicando como estrategia didáctica a la 

psicomotriz, en educación física, orientada a la regulación de las emociones-

afectivas-sociales. Siendo una buena propuesta para fortalecer el desarrollo 

psicomotriz usando criterios de jueces y especialistas referente al tema en el 

proceso enseñanza-aprendizaje de los niños. 
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La tesis nos otorga la información relevante o necesaria con respecto de 

saber cómo las estrategias psicomotrices son aplicadas como modelos para 

mejorar la zona de relación de las emociones, al ser trabajadas conjuntamente 

como un modelo estratégico para los participantes. 

(Lancho, 2019) Con el tema de la regulación de las emociones para ayudar 

a niños e incluirlas en las practicas referidas a la psicomotricidad del autor 

Aucouturier a tempranas edades es mejor, investigación de cuantitativa, 

participando la población niños de un jardín de las edades de 3 a 8 años. 

Resultado de la aplicación del modelo propuesto por Bernard Aucouturier, 

sobre las actividades psicomotrices en los niños, se observó que el primer grupo 

tenía dificultades en su expresividad y movimiento, también le faltaba el desarrollo 

cognitivo social y emocional, pero al finalizar se observó que los niños consiguieron 

regular sus emociones y expresarlos a través de la psicomotricidad, con control, 

modulación y adaptándolas a su entorno. 

Concluyendo que las actividades psicomotrices tienen una amplia visión en 

la educación, por sus componentes lúdicos y permiten la expresión-regulación de 

las emociones en los niños, modulándolas y modificándolas ampliamente, 

Aucouturier amplio la expresividad motriz, atacando la afectividad emocional de los 

participantes, con apoyo de los juegos y mejorando sus acciones emocionales de 

estos mismos, con el objetivo de mejorar sus habilidades y la capacidad de 

emocionarse más naturalmente. 

Como interactuar con la información relevante para con nuestra tesis, pues 

las estrategias lúdicas son utilizadas para la regulación del quechua, mejorando sus 

habilidades y convertirlas más naturales. 

(Jara, 2018) La creación de una técnica empleando la psicomotricidad 

como un medio para desarrollar la inteligencia de tipo emocional para con los 

infantes que pertenecen a la edad de dos años, investigación de tipo co-

experimental, con una población y muestra de 15 infantes de la edad de dos años, 

de la IE. Rafael Narváez cadenillas en Trujillo. 

Resultando que en el pretest el 60% fue de nivel bajo respecto a la 

inteligencia emocional, pero en el posttest hubo un incremento significativo del 66% 

tuvieron un nivel alto, su nivel de autocontrol en el pretest es de 60% en el nivel 

bajo pasando a realizar el posttest hubo un incremento significativo del 53% en el 
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nivel alto, su empatía en el pretest era del 66% en el nivel bajo, luego en el posttest 

hubo un incremento significativo del 66 % en el nivel alto, concluyendo que las 

actividades psicomotrices son positivas en los niños para mejorar su inteligencia 

emocional, autocontrol y empatía. 

La conclusión es que en la prueba de pretest y posttest, la inteligencia 

emocional fue efectiva gracias a la aplicación de la psicomotricidad para mejorarla, 

otorgando una influencia significativa en los participantes, siendo las actividades 

psicomotrices de gran influencia para que los infantes puedan desarrollar su lado 

emotivo más positivamente, manifestándose en el comportamiento de los infantes 

a través de la observación. 

El trabajo de investigación es favorable puesto que nos proporcionara con 

relevancia la información para que sigamos aprendiendo y aplicándola en nuestra 

tesis, donde muestra como aplican actividades psicomotrices para ir desarrollando 

o entrenando la zona de regulación emocional 

(Chipana, 2018) Dependiendo mucho el tener conocimiento del nivel de 

psicomotricidad que deberían tener a cierta edad los niños y niñas que se 

encuentran en la edad de cinco años, es que es importante hacer este tipo de 

actividades, investigación cuantitativa, poblaciones participantes fueron los niños 

de la IE. Ana Mogas, donde participaron 20 niños. 

Resultando que, al aplicar el test de desarrollo psicomotor, propuesto por 

tepsi, heeussler-marchant en el año de 1997, determino que de 20 niños un 90% 

puede trasladar agua, un 95% si construyen un puente con tres cubos, el 100% 

realiza una torre, 100% desabotona y un 95% abotona, entre otras pruebas que son 

determinantes para poder indicar que efectivamente la psicomotricidad influye 

positivamente en la regulación de las emociones de los niños. 

La conclusión es que el nivel empleado de psicomotricidad fue de carácter 

optimo, donde fue determinante la estimulación que se les dio a los participantes, 

para aportar en la coordinación, lenguaje, motriz y también fue muy importante para 

la regulación de la parte afectiva o emocional en los niños, entendiéndose que a 

esa edad es que este tipo de aprendizaje es bueno y también óptimo para los 

docentes en aula puedan emplear las mencionadas actividades como estrategias. 

Como la investigación nos da tesis de información relevante, por que 

estimula nuestro desarrollo infantil y recordando que las estrategias psicomotrices 
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benefician a nuestra sociedad y, pero se centra en la mejoración de la zona de 

regulación, usa el aprendizaje lúdico para llegar al educando. 

(Casio, 2018) Para trabajar el desarrollo con respecto al lado psicomotor 

que tiene que funcionar para desarrollar lo correspondiente a la inteligencia 

emocional para con los niños que están cursando la edad de tres años en un jardín 

de Huaral, investigación cuantitativa, la población-muestra es de 20 participantes, 

integrantes del jardín anteriormente mencionado. 

Resultando que al aplicar el método proporcionado por TEPSI que es una 

serie de actividades psicomotrices un 50% obtuvo un nivel de retraso en su 

desarrollo, un 45% de retraso en su coordinación, un 45% está en el nivel de riego 

para usar el lenguaje, un 75% tiene retraso en su motricidad, un 45% está en el 

nivel bajo respecto a su inteligencia emocional, 50% bajo de autoconciencia, 45% 

bajo en autorregulación, un 45% bajo de motivación, 50% medio de empatía, 45% 

medio de habilidades sociales, determinando que si se puede usar a las actividades 

psicomotrices para poder ayudar a los niños en su desarrollo de la inteligencia 

emocional. 

Concluyendo que la relación que hay entre la psicomotricidad y lo que es 

la inteligencia emocional, hay una correlación positiva, y determinante para el 

docente pueda trabajar algunas actividades lúdicas y motrices, también dentro de 

la parte psicomotriz, está la coordinación que trabajándola adecuadamente es una 

herramienta para el desarrollo de las emociones, respecto a lo que es el lenguaje, 

es un gran apoyo pues determinara la forma de vocalizar, teniendo presente su 

motricidad, todos estos componentes son favorables para la regulación emocional, 

rs = 0,924 con un p_valor = 0,000 menor a 0,05, nos muestra una correlación muy 

alta positiva. 

La tesis nos brinda información relevante para nuestro estudio, pues la 

labor de la psicomotriz a ser empleada como estratega, apoyan en el progreso 

puesto que la zona de regulación emocional es importante, para desarrollar el 

trabajo estratégico de la psicomotriz en los participantes. 

Para la variable estrategia psicomotrices hemos tomado los aportes de los 

siguientes autores 

(Piaget, J. & Bálsamo, M., 2022) Teoría sobre la genética, estudia el 

desarrollo cognitivo pero teniendo presente como base lo orgánico, lo biológico y la 
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genética, demostrando que cada ser vivo evoluciona a un ritmo personal o propio, 

pues esto va desde los 0 años hasta la adultes, acomodando y asimilando las 

experiencias, segregando al desarrollo cognitivo en niveles, sensorio motriz de cero 

a un año y medio, preoperacional de dos a siete años, operaciones concretas de 

siete a once años y operaciones formales de once años para adelante. 

(Wallon, H. & Guil, R., Mestre, J., Gil, P., De La Torre, G., Zayas, A., 2018) 

El desarrollo psicobiológico usa el movimiento como algo importante, la persona 

usa su cuerpo como medio de comunicación y expresión en su entorno, tiene dos 

estadios, el proyectivo de 2 a 3 años, la motricidad es una herramienta de acción 

en su entorno y el personalistico de 3 a 4 años, el movimiento induce al desarrollo 

psicobiológico. 

(Freund, S. & Acuña, E., 2018) Trabaja el modelo psicoanalítico para el 

desarrollo de la especie humana, pero que está enfocado en la parte motriz para 

trabajar la personalidad en la etapa infantil y adulta, considero las siguientes etapas, 

el oral, anal, fálico, latencia y genital, trabajando con las necesidades y deseos 

referente al trato directo de su madre y adultos. 

(Bruner, J. & Velásquez, A., 2019) El niño adquiere capacidades 

psicomotrices, pues adapta sus propias secuencias de movimiento para sus 

intereses, trabajo viso-motor, dividiéndolo en componentes, la intensión, el feed-

back y los patrones de acción, la actividad física es fundamental para su desarrollo. 

(Vigotsky, L. & Carino,N., 2018) Trabajo con la interacción social, sujeto-

medio sociocultural, el lenguaje es fundamental para controlar las acciones, 

teniendo dos funciones mentales básicas las innatas y adquiridas y por último la 

mediación para llevarlo a su desarrollo real, potencial o zona próxima, todo esto es 

a través de la interacción social. 

(Maldonado, B., Benavides, K., Buenaño, J., 2017) Proviene del vocablo 

griego, strategos, en general era arte de guerra, dependiendo mucho de la época. 

Entonces estrategia es la forma de guiar o buscar un camino hacia el objetivo. 

(RAE, 2020) Lengua española, estrategia es dirigir o conducir un asunto, o 

guerra, teniendo presente reglas para llegar a la meta. 

(Muñoz, 2018) Militarmente estrategia es lo que se denomina acción mental 

voluntaria, que se manifiesta a través de una decisión, teniendo presente el 

diagnostico de su entorno, que es el estímulo para tomar una decisión estratégica. 
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(Valle, A., Gonzales, C., Fernandez, A., 2018) educativamente son 

procedimientos cognitivos que influyen en el A-E, dependiendo mucho de la 

intensión de educando, para ponerlo en marcha según su entorno motivacional. 

(Toala, 2019) pedagógicamente la estrategia vendría a ser continua y 

también integradora que varía mucho de acuerdo a las experiencias vividas, 

sociedad y escuela. Estimula lo cognitivo, motor y lingüístico entre los niños, siendo 

el docente apoyo para la aplicación de lo pedagógico para su vida. 

(Hill, J., Jordan, L., 2021) Entendiendo que las estrategias psicomotrices en 

las primeras etapas del aprendizaje son determinantes, puesto el niño podrá utilizar 

las herramientas necesarias para llegar a aprender de mejor forma y plasmarla en 

su actuar diario y puesta futura en su vida, pues pondrán en manifiesto acciones de 

tipo muscular.  

(Gimeno, 2020) psicomotricidad, desarrolla lo corporal, incorpora al juego 

o lúdica como herramienta de formación educativa, dependiendo mucho de lo físico, 

afectivo, social y cognitivo. 

(Mendieta, L., Vargas, T., 2017) Psicomotricidad es un área donde se 

estudia la interacción-conocimiento, con una intensión terapéutica-educativa, para 

desarrollar el cuerpo en lo motriz-expresivo-creativo. 

(Maldonado, M., Segura, A., 2019) La Estrategia de la psicomotricidad al 

nivel de preescolar, observa en las aulas, la aplicación de estrategias que coadyuve 

respecto al desarrollo integral del niño al inicio de su vida, usando las actividades 

lúdicas para poder llegar al niño. 

(Jara, 2018) estratégicamente la psicomotricidad aporta mucho a la 

neurociencia, pues coordina y armoniza el trabajo del cerebro a través del 

movimiento y el juego, pues estratégicamente la psicomotricidad aplicada a edades 

tempranas aporta sustancialmente al niño pues incrementa las conexiones 

neuronales al aplicarla y motivar estas experiencias en el niño. 

(Arriaga, 2017) Estrategia psicomotriz es realizar un diagnóstico, para 

determinar cualquier tipo de deficiencia que pueden intervenir en el desarrollo 

corporal y cognitivo del niño, en las salas de clases, aplicando sesiones lúdicas 

para llegar más rápidamente al niño. 

Donde al observar el comportamiento del niño al estar trabajando su parte 

motriz y corporal con apoyo natural del juego es importante para su desarrollo. 
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(Arias, C. & Mendieta, T., 2018) Áreas de la psicomotricidad, que 

desarrollan a las partes del cuerpo que tiene mucho que ver el grado de dificultad 

que le puede poner el docente al usarla como estrategia. 

Esquema corporal, imagen mental del propio cuerpo de manera estática o 

también dinámicamente, con el objetivo de expresarse y comunicarse por medio de 

las emociones, al pensamiento, mucho tiene que ver el aprendizaje que evoluciona 

de acuerdo a la maduración del niño, ampliando su conciencia de su propio cuerpo, 

céfalo-caudal-próximo distal. Usando por medio de la comprensión la noción, 

acción y dimensión psicomotriz de su estructura, forma o apoya en la maduración 

de su personalidad. 

Coordinación motora, también es el trabajo con los ejes corporales de tipo 

longitudinal, para ser ms preciso es el eje que divide al cuerpo de una persona en 

su derecha e izquierda, o también al cerebro en hemisferios, desarrollando en el 

individuo su función de lo lateral y aporta mucho en saber diferenciarla. 

Equilibrio, se puede decir que tiene mucho que ver con la postura de la 

persona, influye mucho lo sensorial-perceptivo-motor, para que la persona se 

pueda conocer y aprender de el mismo, tiene también mucho que influir el espacio 

y tiempo donde se realiza la actividad, el contexto. 

Orientación espacial, es la localización del cuerpo propio, y sus objetos, el 

no poder ubicarse trae como consecuencias el mal aprendizaje, confusiones, de 

tipo graficas o la escritura. 

Estructura espacial, permite correlacionar un todo, coordenadas-espacio-

tiempo, persisten problemas de tipo sensoriales en los niños. 

Organización espacial, cada elemento tiene su lugar en el espacio y tiempo, 

establecer un orden, son los primeros pasos para la organización, vital para la vida 

cotidiana. 

Motricidad, no solamente es la movilidad del cuerpo, también influye lo 

sensorial de este, para que la actividad sea integral, es expresión de intensión y 

personalidad, es como uno se desenvuelve en el ámbito de la sociedad. 

Motricidad gruesa, condición física para la movilidad muscular gruesa o 

larga, tenemos el saltar, correr, potencia el equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad, 

primero se desarrolla esta capacidad para pasar a la motricidad fina. 
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Motricidad fina, son movimientos más delicados y sutiles, de músculos más 

pequeños por ejemplo al colorear, usar las tijeras, lápiz, cubiertos entre otros. 

Para la variable zona de regulación emocional podemos destacar los 

aportes teóricos de los siguientes autores. 

(Gardner, H. & UNADE, 2020) teoría de las inteligencias múltiples, 

elaborada para entender la funcionalidad de la mente, que no necesariamente 

agrupa las capacidades específicas de la inteligencia, sino que hay una red que es 

autónoma y se interrelacionan, para así poder regular sus emociones entre otros 

aspectos del ser humano. 

(Mayer, Salovey & Pedreira, R., 2018) Con su teoría sobre la inteligencia 

emocional, indica que es una habilidad que percibe y expresa emociones al 

momento de regularlas, en un medio natural y espontaneo, es decir accede y los 

genera. 

(Goleman, D. & Pradas, C., 2018) Teoría de la inteligencia emocional, 

trabaja la interacción y regulación de las emociones es decir los seres humanos 

pueden reconocer emociones propias y ajenas, proporcionando una respuesta a la 

presencia de estas, es decir adaptarlas a los estímulos emocionales. 

(Gilbert, 2021) Terapia centrada en la compasión, tiene 3 sistemas para 

poder regular las emociones, sistema de incentivo con la finalidad de motivar, 

sistema de amenaza reconocer, sentir y actuar frente a este tipo de casos y sistema 

de afiliativo equilibra los sistemas anteriores a través de la calma y contención. 

(Definicion, 2022) Zona viene del vocablo griego ζώνη, significa ceñidor o 

faja, cinturón. 

(RAE, 2020) Zona es sustantivo para describir una extensión de territorio, 

delimitación, limites, faja o lista. 

(COFEMER, 2019) Regulación son normas, reglas diseñadas para 

garantizar el funcionamiento adecuado de las cosas, personas, que traen un 

beneficio. 

(Definicion, 2022) Regulación es ordenar, reglar un sistema, normatizar, de 

algo con el fin de que este se conduzca de la mejor manera frente a cualquier 

ámbito. 

(EPP, 2022) Emociones son todas aquellas reacciones que 

experimentamos, pero complejas en su totalidad, son expresiones o 
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manifestaciones del cuerpo que nos comunican el sentir usando al cuerpo como 

herramienta de diálogo. 

(Garrido, 2022) Emociones gobiernan en nuestro cuerpo y se manifiestan 

en nuestra vida cotidiana, es el sentimiento de contento, frutado, triste, enojado, 

siendo estas las que pueden determinar una actividad o pasatiempo pues incita a 

realizar o dar una respuesta frente a una determinada acción. 

(Li, 2022) De igual importancia es conocer las zonas de regulación 

emocional puesto que es algo que se va trabajando preferentemente a primeras 

edades, siendo una labor importante de los docentes y en primera línea de los 

padres de familia, con el fin de que el niño aprenda a identificar las zonas regulación 

de sus emociones y canalizarlas a través de la exploración y la experimentación. 

(Goleman, 2020) regular las emociones, pues es una acción propia de 

nuestro organismo frente a un estímulo, basado en la neurociencia, pero la acción 

no debe ser negativa si no que el individuo debe ir aprendiendo a regular o controlar 

un estímulo negativo y saber responder con una emoción a este, evitando que 

estallen las emociones o se desequilibren. 

(TOBE, 2021) Zona de regulación de las emociones está determinado por 

un modelo de tipo sistemático que define la intervención de lo cognitivo-conductual, 

usando una variedad de estrategias con la finalidad de autorregular las emociones, 

en muchos de los casos es determinado por colores, que ayudan a manejar las 

emociones. 

Tenemos cuatro zonas de regulación de las emociones, que a continuación 

detallaremos para su mejor comprensión. 

Zona de regulación de las emociones de reflexión, determinado por el color 

amarillo, describe emociones y estados de alerta, con la capacidad de control, tiene 

el indicador de estrés, frustración, ansiedad, excitación, payasear, nervioso. 

Zona de regulación de las emociones de meditación, determinado con el 

color verde, tiene el indicador de feliz, concentrada, contenta, lista para aprender. 

Zona de regulación de las emociones de tensión, determinado con el color 

rojo, tiene el indicador de excitado o enojado, rabia, devastado, aterrorizado. 

Zona de regulación de las emociones de preocupación, determinado por el 

color azul, tiene el indicador de triste, cansado, enfermo, aburrido 
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III.  METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

Cuando encontramos una investigación que dentro de sus características 

tienen la finalidad el de ser aplicada, conteniendo de manera principal el llegar a 

ser útil para la vida, contribuyendo con la aparición de nuevos conocimientos. 

Entonces podemos determinar su enfoque el cual sería el ser cuantitativo, teniendo 

un fin el poder realizar una búsqueda con el fin de poder llegar a concretar sus 

pensamientos y volcarlas a lo subjetivo e inductivo y real, pero también teniendo 

mucho cuidado en la forma de llevar el estudio, es decir no desorientarse y convertir 

al estudio como un medio de calificación, si no que buscar los medios para llegar a 

ser parcial. Podemos llegar a obtener un alcance descriptivo, siendo sus 

cuantidades y también sus características de la investigación, aplicados por medio 

de la encuesta con el fin de llegar a poder describirlas, con el diseño no 

experimental, no es el fin el cambiar o modificar a las variables de estudio. Su fuente 

de datos investigados, está determinada por medio de la observación y también por 

el registro de los fenómenos estudiados, llegando a realizar la interacción directa 

del problema, evaluando de manera directa, con el propósito de llevar a la 

investigación al campo de acción.  (USMP, 2020) 

Su enfoque es el cuantitativo cuya finalidad es poder determinar y 

comprobar la hipótesis planteada en el estudio, para esto se debe analizar los 

objetivos de estudio, mediante un análisis de la parte estadística, se realiza de 

manera general, siendo de tipo transeccional, descriptivo, para llegar a la meta que 

es poder determinar o comprobar, validar la hipótesis.  (Hernández, R., Fernández, 

C., y Baptista, P., 2019) 

Investigación cuantitativa, proporciona la información de campo, pero 

primero debe de pasar por un proceso estadístico; determinando que este estudio 

es no experimental. Con las características de tener un corte transversal o 

transeccional, la encuesta es el instrumento determinado para este estudio pues se 

aplica con la finalidad de poder recoger los datos, analizarlos estadísticamente y 

poder validar la hipótesis de estudio.  (Gonzales, 2018) 

Entonces podemos indicar que la investigación es de tipo aplicada, con el 

fin de desarrollar nuevos conocimientos, enfoque cuantitativo, para poder hacer un 

estudio subjetivo e inductivo y real, de tipo correlacional, con un diseño no 
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experimental, no busca manipular las variables de estudio, de alcance descriptivo 

se usara la encuesta para el recojo de la información y su posterior procedimiento, 

de fuente investigación de campo cuyo valor es la observación del fenómeno para 

evaluar e interactuar en la búsqueda de validar la hipótesis. 

3.2 Variables y Operacionalización  

Variable independiente: Estrategias psicomotrices 

Definición conceptual; entendiendo que las estrategias psicomotrices en 

las primeras etapas del aprendizaje son determinantes, puesto el niño podrá utilizar 

las herramientas necesarias para llegar a aprender de mejor forma y plasmarla en 

su actuar diario y puesta futura en su vida, pues pondrán en manifiesto acciones de 

tipo muscular. (Hill, J., Jordan, L., 2021) 

Definición operacional; la variable estrategias psicomotrices se ha de 

operacionalizar primeramente teniendo en cuenta su clasificación como sigue a 

continuación esquema corporal, coordinación motora, equilibrio, orientación- 

estructura-organización espacial, motricidad, siendo los que permitirán la 

identificación los fenómenos dentro del grupo de estudio. 

Indicadores; la variable estrategias psicomotrices se medirá con los 

siguientes indicadores que mencionaremos a continuación, Esquema corporal; 

Noción/ Acción/ Dimensión; Coordinación motora/ Lateralidad; Equilibrio; Espacio/ 

Tiempo; Orientación, estructura, organización espacial; Localización/ 

Coordenadas/ Orden; Motricidad; Gruesa/ Fina  

Escala de medición; para la investigación tenemos la escala de Likert por 

ser la que mejor calza a nuestro trabajo. 

Variable dependiente: Zonas de regulación emocional 

Definición conceptual; las zonas de regulación emocional puesto que es 

algo que se va trabajando preferentemente a primeras edades, siendo una labor 

importante de los docentes y en primera línea de los padres de familia, con el fin de 

que el niño aprenda a identificar las zonas regulación de sus emociones y 

canalizarlas a través de la exploración y la experimentación. (Li, 2022) 

Definición operacional; la variable estrategias psicomotrices se ha de 

operacionalizar primeramente teniendo en cuenta su clasificación como sigue a 

continuación reflexión, meditación, tensión, preocupación, siendo los que permitirán 

la identificación los fenómenos dentro del grupo de estudio. 
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Indicadores; la variable estrategias psicomotrices se medirá con los 

siguientes indicadores que mencionaremos a continuación, Reflexión; Estrés/ 

Frustración/ Ansiedad/ Excitación/ Payasear/ nervios; Meditación; Felicidad/ 

Concentración/ Contento/ Listo para aprender; Tensión; Enojado/ Rabioso/ 

Devastado/ Aterrorizado; Preocupación; Tristeza/ Cansancio/ Enfermo/ Aburrido. 

Escala de medición; para la investigación tenemos la escala de Likert por 

ser la que mejor calza a nuestro trabajo. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Respecto a la investigación se llevará a cabo en el departamento de 

Apurímac, en la provincia de Abancay, con la participación de una Institución 

Educativa publica de Abancay, estado en el periodo 2022, entre los meses de 

marzo hasta noviembre, donde se escogió a los niños del nivel inicial para que 

podamos evaluarlos y aplicar los instrumentos pertinentes, geográficamente las 

vías de acceso son por el norte vía panamericano norte y por el sur vía 

panamericano sur, población del ámbito urbano. a) Población. Conjunto donde se 

incluye a personas u objetos para desarrollar una investigación. b) Muestra. 

Subconjunto o parte del universo o población donde se aplicará las herramientas 

en una investigación. Siendo la parte representativa de la población. c) Muestreo. 

Método usado para seleccionar elementos de la muestra del conjunto total de la 

población. (Lopez, 2018) 

Población; corresponden a niños de inicial de una Institución Educativa 

publica en Abancay del año 2022 entre las edades de 03 a 05 años, de la zona 

urbana. 

Muestra; son los participantes de una institución educativa con la cantidad 

de 50 niños del nivel Inicial; la muestra tiene la característica de ser finita. 

Muestreo; tenemos el no probabilístico, pues el investigador selecciona a 

sus muestras basándose a su juicio subjetivo.  

Población Muestra Muestreo  

Institución Educativa 

publica en Abancay 

niños del nivel Inicial 

Institución Educativa 

publica en Abancay 

50 niños del nivel Inicial 

Institución Educativa 

publica en Abancay 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Con esto hemos visto por conveniente apostar por la técnica de la encuesta 

y que esté integrada o vinculada al cuestionario como un medio de recopilación de 

información para la presente investigación. 

Técnicas 

 (Meneses, 2017) El cuestionario ubicado en las encuestas son prácticas, 

pues podemos indicar que es un instrumento fácil de usar y la información obtenida 

es rápida de procesar, que sirve de apoyo para el desarrollo de la investigación. 

La técnica más adecuada para la investigación es la encuesta - 

cuestionario, pues nos permite observar, analizar e interpretar la información, 

siendo los participantes quienes por voluntad propia desarrollaran la encuesta, de 

manera informada y evitando sesgar la información. 

Instrumentos 

 (Tamayo, C. , Silva, I., 2018) El uso de la técnica encuesta es un aporte 

valioso para una investigación y muy usada también, para lo cual su instrumento 

tenemos a el cuestionario donde se ubican las preguntas para la recopilación de la 

información.  

Si la técnica es la encuesta el instrumento para recoger la información e 

interactúa con esta misma es el desarrollo de un cuestionario, cuyas preguntas o 

ítems, serán validados por medio de la escala de Likert. 

Para proceder a la validación del instrumento, estuvo a cargo de dicho juicio 

por parte de 05 expertos en la materia, que acreditaron el instrumento: 
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Tabla 1 

Resultados validación por juicio de expertos del instrumento 

N° Grado 

académico 

Expertos  Resultado 

1 DOCTOR Carlos Alberto FLORES CRUZ Aplicable 

2 DOCTOR Edgar Martin ESQUEN 

PERALES 

Aplicable 

3 DOCTOR Luis Alberto ESQUEN 

PERALES 

Aplicable 

4 MAGISTER Elva Gladys ATAUJE 

VALENZUELA 

Aplicable 

5 MAGISTER Julieta CALDERÒN VALER Aplicable 

 

El coeficiente del alfa de Cronbach, por sus características es válido en el 

uso de la escala de Likert, para poder analizar los datos de manera más eficiente, 

por tal motivo es que será aplicado en la validación del instrumento, que es la 

encuesta. 

 

 

 

Se aplico una prueba de tipo piloto que estuvo conformada por una 

pequeña muestra total de 25 participantes, cuyos resultados se presentan como 

sigue. 
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Tabla 2 

Resultado de confiabilidad del alfa de Cronbach  

Instrumentos Alfa de Cronbach N° de elementos 

C1 .889 25 

Fuente: procesamiento prueba piloto - SPSS  

Interpretación: CC = 0.889, instrumento C1, está en el rango determinado, 

como sigue 0.6< CC<1, es decir, que el CC=0.889<1, entonces podemos indicar 

que está confirmando la confiabilidad del instrumento y por lo tanto puede ser 

aplicable a la muestra correspondiente. 
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3.5  Procedimientos 

Inicio con la presentación de la encuesta que llevaran las preguntas de 

acuerdo a la categoría de la variable zonas de regulación emocional, cuyas 

categorías estarán incluidas de la siguiente manera, categoría reflexión con sus sub 

categorías estrés, frustración, ansiedad, excitación, payasear y nervios; la 

categoría meditación con su sub categorías, feliz, concentrado, contento, listo para 

aprender; categoría tensión, con la sub categoría, enojado, rabioso, devastado, 

aterrorizado; categoría preocupación, con la sub categoría triste, cansado, enfermo, 

aburrido; los datos o información obtenida pasara por el SPSS, para su posterior 

análisis estadístico. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

El SPSS es una aplicación o herramienta que permite diseñar tablas o 

también gráficos que permitan ser más descriptivos, ayudando a entender de mejor 

manera la información, por lo que es muy utilizado por los investigadores, que 

buscan manejar de la mejor forma su información. (Perez, 2017) 

La investigación trabajará con la encuesta, el programa Excel se utilizará 

para hacer un filtro previo de la información, que luego pasará al SPSS, quien nos 

brindará de mejor manera la información, analizando los datos, que nos permitirá 

poder verificar la validez de la hipótesis. 

 

3.7  Aspectos éticos  

El punto de partida es emitir e ingresar la autorización correspondiente a la 

institución con la que se trabajara, pasando a aplicar de manera inmediata la 

encuesta u otra herramienta para recoger la información de la investigación, los 

datos obtenidos no podrán ser sesgados o manipulados intencionalmente, siempre 

teniendo presente que el encuestado tendrá un salvaguardo de su información, todo 

esto se trabajara con las normas APA. (Castro, 2020) 

La moral es el rasgo principal del investigador, puesto que al investigar 

estará tentado a manipular la información, al aplicar las herramientas y técnicas de 

recojo de la información, para ello es que nos apoyamos por las normas dispuestas 

a nivel mundial por el APA y del medio local ofrecido por la UCV. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivos 

De la encuesta realizada a 50 estudiantes, podemos ver que en la tabla 1 se puede 

observar que la variable independiente estrategias psicomotrices, es percibida de 

manera positiva por un 52%, mientras que un 22% indica estar en el nivel muy 

positivo, también un 14% indica estar en el nivel negativo, y solo un 12% está en el 

nivel muy malo. Asimismo, se visualiza los resultados de las dimensiones de la 

variable. En la D1. Esquema corporal los encuestados opinaron que están en un 

nivel positivo un 52%, en el nivel muy positivo un 22%, en un nivel negativo un 16% 

y un 10% en el nivel muy negativo. Para la D2. Coordinación motora los 

encuestados opinaron que están en un nivel positivo 54%, en el nivel muy positivo 

un 24%, en un nivel negativo un 10% y un 12% en el nivel muy negativo. Para la 

D3. Equilibrio los encuestados opinaron que están en un nivel positivo 52%, en el 

nivel muy positivo un 22%, en un nivel negativo un 14% y un 12% en el nivel muy 

negativo. Para la D4. Orientación, estructura, organización espacial los 

encuestados opinaron que están en un nivel positivo 50%, en el nivel muy positivo 

un 20%, en un nivel negativo un 18% y un 12% en el nivel muy negativo. Para la 

D5. Motricidad los encuestados opinaron que están en un nivel positivo 56%, en el 

nivel muy positivo un 20%, en un nivel negativo un 16% y un 8% en el nivel muy 

negativo. Es decir que los encuestados tienen un manejo significativamente positivo 

de sus estrategias psicomotrices para poder adquirir sus capacidades físicas 

básicas con el objetivo de mejoran su estado físico y el desarrollo de su estado 

emocional, para con su formación educativa en el nivel inicial.  
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Tabla 3  

Distribución de frecuencias de la variable estrategias psicomotrices y sus 

dimensiones  

  

VI. Estrategias 
psicomotrices 

D1. 
Esquema 
corporal 

D2. 
Coordinación 

motora 

D3. 
Equilibrio  

D4. 
Orientación, 
estructura, 

organización 
espacial 

D5. 
Motricidad  

Nivel f % f % f % f % f % f % 

Muy 
negativo 

6 12.0 5 10.0 6 12.0 6 12.0 6 12.0 4 8.0 

Negativo  7 14.0 8 16.0 5 10.0 7 14.0 9 18.0 8 16.0 

Positivo  26 52.0 26 52.0 27 54.0 26 52.0 25 50.0 28 56.0 

Muy 
positivo 

11 22.0 11 22.0 12 24.0 11 22.0 10 20.0 10 20.0 

Total 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 

 

De acuerdo a los datos obtenido en cuanto a la variable zonas de regulación 

emocional y sus dimensiones, en la tabla 2 se percibe que de los 50 encuestados 

el 52% percibe que está en el nivel positivo, y un 26% percibe que está en muy 

positivo, un 12% percibe que está en negativo y solo un 10% está en el nivel muy 

negativo, es decir que los encuestados tienen un nivel de significancia positiva en 

el desarrollo de sus estrategias psicomotrices con influencia en su zona de 

desarrollo emocional para el logro de los objetivos propuestos. Así también la D1. 

Reflexión está en el nivel positivo con un 52%, es decir que los encuestados aún 

no están del todo comprometidos con su zona de regulación emocional, pero están 

dispuestos a adaptarse al cambio. Mientras que la D2. Meditación está en el nivel 

positivo con un 52%, es decir que los encuestados aún no están del todo 

comprometidos con su zona de regulación emocional, pero están dispuestos a 

adaptarse al cambio. D3. Tensión está en el nivel positivo con un 54%, es decir que 

los encuestados aún no están del todo comprometidos con su zona de regulación 

emocional, pero están dispuestos a adaptarse al cambio. D4. Preocupación está en 

el nivel positivo con un 50%, es decir que los encuestados aún no están del todo 

comprometidos con su zona de regulación emocional, pero están dispuestos a 

adaptarse al cambio. 
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Tabla 4 

Distribución de frecuencias de la variable zonas de regulación emocional y sus 

dimensiones  

  

VI. Zonas 
de 

regulación 
emocional 

D1. 
Reflexión  

D2. 
Meditación  

D3. 
Tensión  

D4. 
Preocupación  

Nivel f % f % f % f % f % 

Muy 
negativo 

5 10.0 4 8.0 7 14.0 6 12.0 4 8.0 

Negativo  6 12.0 6 12.0 4 8.0 7 14.0 8 16.0 

Positivo  26 52.0 26 52.0 27 54.0 27 54.0 25 50.0 

Muy 
positivo 

13 26.0 14 28.0 12 24.0 10 20.0 13 26.0 

Total 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 

 
 

Análisis inferencial 

Para realizar el análisis inferencial se realizaron pruebas no paramétricas. La 

comprobación de la hipótesis se realizó mediante regresión logística ordinal para 

determinar la influencia de la variable independiente sobre la variable dependiente.  

Se ha considerado un nivel de significancia del 5% y p_valor < 0.05 que rechaza la 

H0. 

Prueba de hipótesis general 

En la tabla 3 se visualizan los resultados de la prueba de regresión logística 

ordinal, donde se determina que las estrategias psicomotrices influye en la zonas 

de desarrollo emocional, determinado por el Chi cuadrado = 51.410 y el p-valor 

=0.000 < 0.05 y el valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.521 indica que la 

variabilidad explicada por el modelo, estima un 52.1%, indicando que la variable 

predictora (gestión de capacitación) influye sobre la variable dependiente 

(desarrollo de competencias laborales). 
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Tabla 5   

Pruebas de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado para las estrategias 

psicomotrices para identificar zonas de regulación emocional 

 
Chi 

cuadrado 
gl Sig. Pseudo R cuadrado 

Estrategias 

psicomotrices 

para 

identificar 

zonas de 

regulación 

emocional 

51.410 2 0.000 

Cox y Snell 0.393 

Nagelkerke 0.521 

McFadden 0.299 
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Objetivo General 

Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones de los niños de inicial 

en una institución pública de Abancay. 

Tabla 6 

Prueba de normalidad estrategias psicomotrices y zonas de regulación emocional 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ESTRATEGIAS_PSICOM

OTRICES 
,190 50 ,000 

ZONAS_REGULACION_

EMOCIONAL 
,138 50 ,011 

Nota. Prueba de normalidad de las variables independiente y dependiente.  
 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig. para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.000 y la otra variable es = 0.011, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 7 

Correlación de las variables estrategias psicomotrices y zonas de regulación 

emocional 

Correlaciones 

 ESTRAT

EGIAS_P

SICOMO

TRICES 

ZONAS_

REGULA

CION_E

MOCION

AL 

Rho de 

Spearman 

ESTRATEGIAS_P

SICOMOTRICES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,589 

Sig. (bilateral) . ,019 

N 50 50 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCION

AL 

Coeficiente de 

correlación 
,589 1,000 

Sig. (bilateral) ,019 . 

N 50 50 

Nota. Prueba de correlación de las variables independiente y dependiente.  
 

En la tabla 7 se observó el p valor es 0,019 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,589, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 8 

Tabla de contingencia de las variables estrategias psicomotrices y zonas de 

regulación emocional 

 ESTRATEGIAS_PSICOMOTRICES 

(agrupado) 

Total 

MUY 

NEGATI

VO 

NEGA

TIVO 

POSITI

VO 

MUY 

POSITI

VO 

ZONAS_REGULACIO

N_EMOCIONAL 

(agrupado) 

MUY 

NEGAT

IVO 

Recue

nto 
4 1 1 2 8 

% del 

total 
8,0% 2,0% 2,0% 4,0% 16,0% 

NEGAT

IVO 

Recue

nto 
1 5 2 3 11 

% del 

total 
2,0% 10,0% 4,0% 6,0% 22,0% 

POSITI

VO 

Recue

nto 
1 3 8 5 17 

% del 

total 
2,0% 6,0% 16,0% 10,0% 34,0% 

MUY 

POSITI

VO 

Recue

nto 
2 1 4 7 14 

% del 

total 
4,0% 2,0% 8,0% 14,0% 28,0% 

Total 

Recue

nto 
8 10 15 17 50 

% del 

total 
16,0% 20,0% 30,0% 34,0% 100,0% 

Nota. Prueba de contingencia de las variables independiente y dependiente.  
 

En la tabla 8 los niños de una Institución Educativa Inicial, Abancay valoran con un 

nivel del 8% de muy negativo a las estrategias psicomotrices a su vez a la zonas 

de regulación emocional, también valoran con un nivel negativo un 10% a las 
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estrategias psicomotrices y a la zona de regulación emocional, el 16% consideraron 

un nivel positivo a las estrategias psicomotrices y a las zonas de regulación 

emocional y por último el 14% consideraron un nivel muy positivo a las estrategias 

psicomotrices y a las zonas de regulación emocional. Considerando la 

interpretación se observó que según los niveles con mayor significancia en las 

estrategias psicomotrices se encuentran en el nivel positivo entonces permite un 

nivel significativamente positivo a la zona de regulación emocional de los niños del 

nivel inicial. 
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Objetivo Especifico  

Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones de reflexión de los niños 

de inicial en una institución pública de Abancay. 

Tabla 9 

Prueba de normalidad estrategias psicomotrices y zonas de regulación emocional 

de reflexión 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ESTRATEGIAS_PSICOM

OTRICES 
,286 50 ,002 

ZONAS_REGULACION_

EMOCIONAL_ 

REFLEXION 

,149 50 ,013 

Nota. Prueba de normalidad de las variables independiente y dependiente. 
 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.002 y la otra variable es = 0.013, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 10 

Correlación de las variables estrategias psicomotrices y zonas de regulación 

emocional de reflexión 

Correlaciones 

 ESTRAT

EGIAS_P

SICOMO

TRICES 

ZONAS_

REGULA

CION_E

MOCION

AL_REFL

EXION 

Rho de 

Spearman 

ESTRATEGIAS_P

SICOMOTRICES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,401* 

Sig. (bilateral) . ,031 

N 50 50 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCIONA

L_REFLEXIÓN 

Coeficiente de 

correlación 
,401* 1,000 

Sig. (bilateral) ,031 . 

N 50 50 

Nota. Prueba de correlación de las variables independiente y dependiente.  
 

En la tabla 10 se observó el p valor es 0,031 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,401, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 11 

Tabla de contingencia de las variables estrategias psicomotrices y zonas de 

regulación emocional de reflexión 

 ESTRATEGIAS_PSICOMOTRICES 

(agrupado) 

Total 

MUY 

NEGATIV

O 

NEGA

TIVO 

POSITIV

O 

MUY 

POSITIV

O 

ZONAS_REGULAC

ION_EMOCIONAL_

REFLEXION 

(agrupado) 

MUY 

NEGATI

VO 

Recu

ento 
4 1 2 3 10 

% del 

total 
8,0% 2,0% 4,0% 6,0% 20,0% 

NEGATI

VO 

Recu

ento 
2 5 2 4 13 

% del 

total 
4,0% 10,0% 4,0% 8,0% 26,0% 

POSITI

VO 

Recu

ento 
3 1 7 5 16 

% del 

total 
6,0% 2,0% 14,0% 10,0% 32,0% 

MUY 

POSITI

VO 

Recu

ento 
1 1 3 6 11 

% del 

total 
2,0% 2,0% 6,0% 12,0% 22% 

Total 

Recu

ento 
10 8 14 18 50 

% del 

total 
30,0% 22,0% 30,0% 18,0% 

100,0

% 

Nota. Prueba de contingencia de las variables independiente y dependiente.  
 

En la tabla 11 los niños de una Institución Educativa Inicial, Abancay valoran con 

un nivel del 8% de muy negativo a las estrategias psicomotrices a su vez a la zonas 

de regulación emocional de reflexión, también valoran con un nivel negativo un 10% 
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a las estrategias psicomotrices y a la zona de regulación emocional de reflexión, el 

16% consideraron un nivel positivo a las estrategias psicomotrices y a las zonas de 

regulación emocional de reflexión y por último el 14% consideraron un nivel muy 

positivo a las estrategias psicomotrices y a las zonas de regulación emocional de 

reflexión. Considerando la interpretación se observó que según los niveles con 

mayor significancia en las estrategias psicomotrices se encuentran en el nivel 

positivo entonces permite un nivel significativamente positivo a la zona de 

regulación emocional de reflexión de los niños del nivel inicial. 
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Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones de meditación de los 

niños de inicial en una institución pública de Abancay 

Tabla 12 

Prueba de normalidad de estrategias psicomotrices y zonas de regulación 

emocional de meditación 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ESTRATEGIAS_PSICOM

OTRICES 
,221 50 ,003 

ZONAS_REGULACION_

EMOCIONAL 

_MEDITACION 

,156 50 ,018 

Nota. Prueba de normalidad de las variables independiente y dependiente.  
 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.003 y la otra variable es = 0.018, por lo tanto, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se 

aplicara coeficiente de spearman. 
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Tabla 13 

Correlación de las variables estrategias psicomotrices y zonas de regulación 

emocional de meditación 

Correlaciones 

 ESTRAT

EGIAS_P

SICOMO

TRICES 

ZONAS_

REGULA

CION_E

MOCION

AL 

_MEDITA

CION 

Rho de 

Spearman 

ESTRATEGIAS_P

SICOMOTRICES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,549 

Sig. (bilateral) . ,037 

N 50 50 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCIONA

L _MEDITACION 

Coeficiente de 

correlación 
,549 1,000 

Sig. (bilateral) ,037 . 

N 50 50 

Nota. La presente muestra la prueba de correlación de las variables independiente 
y dependiente.  
 

En la tabla 13 se observó el p valor es 0,037 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,549, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 14 

Tabla de contingencia de las variables estrategias psicomotrices y zonas de 

regulación emocional de meditación 

 ESTRATEGIAS_PSICOMOTRIC

ES (agrupado) 

Total 

MUY 

NEGATI

VO 

NEG

ATIV

O 

POSIT

IVO 

MUY 

POSITI

VO 

ZONAS_REGU

LACION_EMO

CIONAL 

_MEDITACION 

(agrupado) 

MUY 

NEGA

TIVO 

Recu

ento 
5 2 1 3 11 

% del 

total 
10,0% 4,0% 2,0% 6,0% 

22,0

% 

NEGA

TIVO 

Recu

ento 
1 4 2 3 10 

% del 

total 
2,0% 8,0% 4,0% 6,0% 

20,0

% 

POSIT

IVO 

Recu

ento 
2 3 7 4 16 

% del 

total 
4,0% 6,0% 14,0% 8,0% 

32,0

% 

MUY 

POSIT

IVO 

Recu

ento 
1 2 4 6 13 

% del 

total 
2,0% 4,0% 8,0% 12,0% 

26,0

% 

Total 

Recu

ento 
9 11 14 16 50 

% del 

total 
18,0% 

22,0

% 
28,0% 32,0% 

100,

0% 

Nota. La presente muestra la prueba de contingencia de las variables independiente 
y dependiente.  
 

En la tabla 14 los niños de una Institución Educativa Inicial, Abancay valoran con 

un nivel del 10% de muy negativo a las estrategias psicomotrices a su vez a la 
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zonas de regulación emocional de meditación, también valoran con un nivel 

negativo un 10% a las estrategias psicomotrices y a la zona de regulación 

emocional de meditación, el 16% consideraron un nivel positivo a las estrategias 

psicomotrices y a las zonas de regulación emocional de meditación y por último el 

12% consideraron un nivel muy positivo a las estrategias psicomotrices y a las 

zonas de regulación emocional de meditación. Considerando la interpretación se 

observó que según los niveles con mayor significancia en las estrategias 

psicomotrices se encuentran en el nivel positivo entonces permite un nivel 

significativamente positivo a la zona de regulación emocional de meditación de los 

niños del nivel inicial. 
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Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones de tensión de los niños 

de inicial en una institución pública de Abancay 

Tabla 15 

Prueba de normalidad de las estrategias psicomotrices y las zonas de regulación 

emocional de tensión 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístic

o 

gl Sig. 

ESTRATEGIAS_PSICOM

OTRICES 
,125 50 ,039 

ZONAS_REGULACION_

EMOCIONAL _TENSION 
,156 50 ,021 

Nota. Prueba de normalidad de las variables independiente y dependiente. Fuente: 

Elaboración propia. 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.039 y la otra variable es = 0.021, por tanto rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 16 

Correlación de las variables las estrategias psicomotrices y las zonas de regulación 

emocional de tensión 

Correlaciones 

 ESTRAT

EGIAS_P

SICOMO

TRICES 

ZONAS_

REGULA

CION_E

MOCION

AL 

_TENSIO

N 

Rho de 

Spearman 

ESTRATEGIAS_P

SICOMOTRICES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,434 

Sig. (bilateral) . ,041 

N 50 50 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCION

AL _TENSION 

Coeficiente de 

correlación 
,434 1,000 

Sig. (bilateral) ,041 . 

N 50 50 

Nota. La presente muestra la prueba de correlación de las variables independiente 

y dependiente.  

 

En la tabla 16 se observó el p valor es 0,041 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,434, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 17 

Tabla de contingencia de las variables las estrategias psicomotrices y las zonas de 

regulación emocional de tensión 

 

 ESTRATEGIAS_PSICOMOTR

ICES (agrupado) 

Tota

l 

MUY 

NEGAT

IVO 

NEG

ATIV

O 

POSI

TIVO 

MUY 

POSIT

IVO 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCION

AL _TENSION 

(agrupado) 

MUY 

NEGA

TIVO 

Recu

ento 
5 1 2 4 12 

% del 

total 
10,0% 

2,0

% 
4,0% 8,0% 

24,0

% 

NEGA

TIVO 

Recu

ento 
1 5 2 3 11 

% del 

total 
2,0% 

10,0

% 
4,0% 6,0% 

22,0

% 

POSI

TIVO 

Recu

ento 
2 1 8 4 15 

% del 

total 
4,0% 

2,0

% 

16,0

% 
8,0% 

30,0

% 

MUY 

POSI

TIVO 

Recu

ento 
1 2 3 6 12 

% del 

total 
2,0% 

4,0

% 
6,0% 12,0% 

24,0

% 

Total 

Recu

ento 
9 9 15 17 50 

% del 

total 
18,0% 

18,0

% 

30,0

% 
34,0% 

100,

0% 

Nota. Prueba de contingencia de las variables independiente y dependiente.  

En la tabla 17 los niños de una Institución Educativa Inicial, Abancay valoran con 

un nivel del 10% de muy negativo a las estrategias psicomotrices a su vez a la 
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zonas de regulación emocional de tensión, también valoran con un nivel negativo 

un 10% a las estrategias psicomotrices y a la zona de regulación emocional de 

tensión, el 16% consideraron un nivel positivo a las estrategias psicomotrices y a 

las zonas de regulación emocional de tensión y por último el 12% consideraron un 

nivel muy positivo a las estrategias psicomotrices y a las zonas de regulación 

emocional de tensión. Considerando la interpretación se observó que según los 

niveles con mayor significancia en las estrategias psicomotrices se encuentran en 

el nivel positivo entonces permite un nivel significativamente positivo a la zona de 

regulación emocional de tensión de los niños del nivel inicial. 
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Identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son usadas en la 

identificación de las zonas de regulación de las emociones de preocupación de los 

niños de inicial en una institución pública de Abancay 

Tabla 18 

Prueba de normalidad de las estrategias psicomotrices y las zonas de regulación 

emocional de preocupación 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístic

o 

gl Sig. 

ESTRATEGIAS_PSICOM

OTRICES 
,138 50 ,015 

ZONAS_REGULACION_

EMOCIONAL 

_PREOCUPACION 

,159 50 ,027 

Nota. Prueba de normalidad de las variables independiente y dependiente. 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig. para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.015 y la otra variable es = 0.027, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 19 

Correlación de las variables las estrategias psicomotrices y las zonas de regulación 

emocional de preocupación 

Correlaciones 

 ESTRAT

EGIAS_P

SICOMO

TRICES 

ZONAS_

REGULA

CION_E

MOCION

AL 

__PREO

CUPACI

ON 

Rho de 

Spearman 

ESTRATEGIAS_P

SICOMOTRICES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,450 

Sig. (bilateral) . ,043 

N 50 50 

ZONAS_REGULA

CION_EMOCION

AL 

__PREOCUPACI

ON 

Coeficiente de 

correlación 
,450 1,000 

Sig. (bilateral) ,043 . 

N 50 50 

Nota. La presente muestra la prueba de correlación de las variables independiente 

y dependiente.  

 

En la tabla 19 se observó el p valor es 0,043 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,450, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 20 

Tabla de contingencia de las variables las estrategias psicomotrices y las zonas de 

regulación emocional de preocupación  

 ESTRATEGIAS_PSICOMOTRICES 

(agrupado) 

Total 

MUY 

NEGATIV

O 

NEGA

TIVO 

POSITI

VO 

MUY 

POSITI

VO 

ZONAS_REGULACIO

N_EMOCIONAL 

_PREOCUPACION 

(agrupado) 

MUY 

NEGAT

IVO 

Recue

nto 
4 1 2 3 10 

% del 

total 
8,0% 2,0% 4,0% 6,0% 

20,0

% 

NEGAT

IVO 

Recue

nto 
1 5 2 3 11 

% del 

total 
2,0% 

10,0

% 
4,0% 6,0% 

22,0

% 

POSITI

VO 

Recue

nto 
2 3 5 6 16 

% del 

total 
4,0% 6,0% 10,0% 12,0% 

32,0

% 

MUY 

POSITI

VO 

Recue

nto 
1 2 4 6 14 

% del 

total 
2,0% 4,0% 8,0% 12,0% 

28,0

% 

Total 

Recue

nto 
8 11 13 18 50 

% del 

total 
16,0% 

22,0

% 
26,0% 36,0% 

100,0

% 

Nota. Prueba de contingencia de las variables independiente y dependiente.  

En la tabla 20 los niños de una Institución Educativa Inicial, Abancay valoran con 

un nivel del 8% de muy negativo a las estrategias psicomotrices a su vez a la zonas 

de regulación emocional de preocupación, también valoran con un nivel negativo 
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un 10% a las estrategias psicomotrices y a la zona de regulación emocional de 

preocupación, el 10% consideraron un nivel positivo a las estrategias psicomotrices 

y a las zonas de regulación emocional de preocupación y por último el 12% 

consideraron un nivel muy positivo a las estrategias psicomotrices y a las zonas de 

regulación emocional de preocupación. Considerando la interpretación se observó 

que según los niveles con mayor significancia en las estrategias psicomotrices se 

encuentran en el nivel positivo entonces permite un nivel significativamente positivo 

a la zona de regulación emocional de preocupación de los niños del nivel inicial. 
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Estadística Inferencial 

Hipótesis General 

las estrategias psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones en niños de inicial en una institución 

pública de Abancay.  

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,589 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,019 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente asumiendo que si no 

hay estrategias psicomotrices permite identificar las zonas de regulación emocional 

de manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

Hipótesis Específica 

Las estrategias Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones de reflexión en niños de inicial en una 

institución pública de Abancay 2022 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,401 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,031 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente que si hay estrategias 

psicomotrices permite identificar las zonas de regulación emocional de reflexión de 

manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

las estrategias Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones de meditación en niños de inicial en una 

institución pública de Abancay 2022 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,549 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,037 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente que si hay estrategias 

psicomotrices permite identificar las zonas de regulación emocional de meditación 

de manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 
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las estrategias Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones de tensión en niños de inicial en una 

institución pública de Abancay 2022 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,434 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,041 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente que si hay estrategias 

psicomotrices permite identificar las zonas de regulación emocional de tensión de 

manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

Las estrategias Psicomotrices son usadas significativamente en la identificación de 

las zonas de regulación de las emociones de preocupación en niños de inicial en 

una institución pública de Abancay 2022 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,450 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,043 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente que si hay estrategias 

psicomotrices permite identificar las zonas de regulación emocional de 

preocupación de manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 
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V. DISCUSIÓN 

La investigación estrategias psicomotrices para identificar zonas de 

regulación emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en 

Abancay, 2022. En relación del objetivo general identificar de qué manera las 

estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas de regulación 

de las emociones de los niños de inicial en una institución pública de Abancay, los 

resultados de correlación de spearman el valor del coeficiente de relación de r= 

589, muestra una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,19 para ambas 

variables, consecuentemente la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la Ha, 

por consiguiente se asume que las estrategias psicomotrices si identifica las zonas 

de regulación emocional de manera positiva. Al respecto (Gil,P., Romero, S. Roz, 

C., 2021) las actividades físicas se desarrollan de forma extraescolares influir en la 

condición de hijo único como el accionar del desarrollo psicomotor de los niños en 

edad de 5 años, investigación no-experimental, la población 694 participantes 

durante un periodo de 5 años. Concluyendo a nivel motor, el uso de las actividades 

psicomotrices como estrategias fueron beneficiosas en los infantes, pues trabajaron 

la orientación espacial, la parte cognitiva, postura, entre otros. A nivel afectivo-

relacional, la psicomotricidad como estrategias, beneficio a los niños a que 

aprender a reconocer su zona emocional y poder trabajar en su regulación para 

evitar los conflictos y manejarlos de mejor manera. A nivel de políticas educativas 

y comunitarias, promueve el desarrollo de estas actividades pedagógicas, donde 

deberán intervenir toda la sociedad y el estado. Por su parte (Bruner, J. & 

Velásquez, A., 2019) El niño adquiere capacidades psicomotrices, pues adapta sus 

propias secuencias de movimiento para sus intereses, trabajo viso-motor, 

dividiéndolo en componentes, la intensión, el feed-back y los patrones de acción, la 

actividad física es fundamental para su desarrollo. Muy al contrario (TOBE, 2021) 

Zona de regulación de las emociones está determinado por un modelo de tipo 

Tenemos cuatro zonas de regulación de las emociones: Zona de regulación de las 

emociones de reflexión, determinado por el color amarillo, describe emociones y 

estados de alerta, con la capacidad de control, tiene el indicador de estrés, 

frustración, ansiedad, excitación, payasear, nervioso. Zona de regulación de las 

emociones de meditación, determinado con el color verde, tiene el indicador de 

feliz, concentrada, contenta, lista para aprender. Zona de regulación de las 
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emociones de tensión, determinado con el color rojo, tiene el indicador de excitado 

o enojado, rabia, devastado, aterrorizado. Zona de regulación de las emociones de 

preocupación, determinado por el color azul, tiene el indicador de triste, cansado, 

enfermo, aburrido 

En la investigación estrategias psicomotrices para identificar zonas de 

regulación emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en 

Abancay, 2022. En relación de los objetivos específicos tenemos identificar de qué 

manera las estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de reflexión de los niños de inicial en una institución 

pública de Abancay, los resultados de correlación de spearman el valor del 

coeficiente de relación de r= 401, muestra una correlación positiva moderada, el 

valor de p= 0,31 para ambas variables, consecuentemente la regla de decisión, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, por consiguiente se asume que las estrategias 

psicomotrices si identifica las zonas de regulación emocional de reflexión de 

manera positiva. Al respecto (Cattafesta, 2021) efectos de la intervención de la 

psicomotricidad respecto al ritmo de las habilidades de espera y autocontrol, 

provenientes de las emociones con niños, la investigación exploratorio, la población 

108 niños del norte de Italia 3-5 años. Conclusión la investigación nos brinda una 

mayor información se observa como el desarrollo de la capacidad psicomotriz, 

beneficia o estimula a las emociones ejerciendo un beneficio significativo en la zona 

de regulación de las emociones. Por su parte (Goleman, D. & Pradas, C., 2018) 

Teoría de la inteligencia emocional, trabaja la interacción y regulación de las 

emociones es decir los seres humanos pueden reconocer emociones propias y 

ajenas, proporcionando una respuesta a la presencia de estas, es decir adaptarlas 

a los estímulos emocionales. Muy al contrario (Arias, C. & Mendieta, T., 2018) Áreas 

de la psicomotricidad: Esquema corporal, imagen mental del propio cuerpo de 

manera estática o también dinámicamente, céfalo-caudal-próximo distal. 

Coordinación motora, trabajo con los ejes corporales de tipo longitudinal, para ser 

ms preciso es el eje que divide al cuerpo de una persona en su derecha e izquierda, 

o también al cerebro en hemisferios. Equilibrio, postura de la persona, influye 

mucho lo sensorial-perceptivo-motor, el espacio y tiempo donde se realiza la 

actividad. Orientación espacial, localización del cuerpo propio, y sus objetos, el no 

poder ubicarse trae como consecuencias el mal aprendizaje, confusiones, de tipo 
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graficas o la escritura. Estructura espacial, permite correlacionar un todo, 

coordenadas-espacio-tiempo, persisten problemas de tipo sensoriales en los niños. 

Organización espacial, cada elemento tiene su lugar en el espacio y tiempo, 

establecer un orden. Motricidad, no solamente es la movilidad del cuerpo, también 

influye lo sensorial, es expresión de intensión y personalidad. Motricidad gruesa, 

condición física para la movilidad muscular gruesa o larga, tenemos el saltar, correr, 

potencia el equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad. Motricidad fina, son movimientos 

más delicados y sutiles, de músculos más pequeños por ejemplo al colorear, usar 

las tijeras, lápiz, cubiertos entre otros. 

En la investigación estrategias psicomotrices para identificar zonas de 

regulación emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en 

Abancay, 2022. En relación de los objetivos específicos tenemos identificar de qué 

manera las estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de meditación de los niños de inicial en una 

institución pública de Abancay, los resultados de correlación de spearman el valor 

del coeficiente de relación de r= 549, muestra una correlación positiva moderada, 

el valor de p= 0,37 para ambas variables, consecuentemente la regla de decisión, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, por consiguiente se asume que las estrategias 

psicomotrices si identifica las zonas de regulación emocional de meditación de 

manera positiva. Al respecto (Cavadini, T., Richard, S., Dalla,N., Gentaz,E., 2021) 

conocimiento sobre las emociones, el comportamiento social y sobre todo la 

actividad locomotora tiene la finalidad de predecir el rendimiento matemático en la 

cantidad de estudio de 706 niños en la edad preescolar, investigación experimental, 

población 706 participantes de 3 a 6 años. Concluyendo en la parte psicomotriz 

usada como estrategia puede regular la zona emocional en los niños iniciado por el 

vínculo materno, centrada en la espera y autocontrol de estas poniendo énfasis 

desde los 3 años, para ir mejorando estas de manera progresiva según vallan 

desarrollándose los niños, sobre el efecto psicomotor y emocional. Por su parte 

(Vigotsky, L. & Carino,N., 2018) Trabajo con la interacción social, sujeto-medio 

sociocultural, el lenguaje es fundamental para controlar las acciones, teniendo dos 

funciones mentales básicas las innatas y adquiridas y por último la mediación para 

llevarlo a su desarrollo real, potencial o zona próxima, todo esto es a través de la 

interacción social. Muy al contrario (Goleman, 2020) regular las emociones, pues 
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es una acción propia de nuestro organismo frente a un estímulo, basado en la 

neurociencia, pero la acción no debe ser negativa si no que el individuo debe ir 

aprendiendo a regular o controlar un estímulo negativo y saber responder con una 

emoción a este, evitando que estallen las emociones o se desequilibren. 

En la investigación estrategias psicomotrices para identificar zonas de 

regulación emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en 

Abancay, 2022.  En relación de los objetivos específicos tenemos identificar de qué 

manera las estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de tensión de los niños de inicial en una institución 

pública de Abancay, los resultados de correlación de spearman el valor del 

coeficiente de relación de r= 434, muestra una correlación positiva moderada, el 

valor de p= 0,41 para ambas variables, consecuentemente la regla de decisión, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, por consiguiente se asume que las estrategias 

psicomotrices si identifica las zonas de regulación emocional de tensión de manera 

positiva. Al respecto (Diaz, 2021) usar estrategias de mayor utilidad que sean 

didácticas para dar fortaleza a la evolución o desarrollo psicomotor con estudiantes 

pero también se vio la zona emocional para regularla, investigación cuantitativa, la 

población 500 participantes, muestra 26 estudiantes. Confluyendo, importante crear 

un modelo estratégico didáctico para el desarrollo psicomotor, para fortalecer su 

expresión corporal, buscando proporcionar un horario adecuado, realizando un 

diagnóstico psicomotor, observando que los participantes les cuesta demostrar sus 

emociones con plena libertad, priorizando algunos autores de teorías al respecto, 

con el propósito de ir juntando referencia que nos sirva de apoyo para la 

construcción y vinculación de los afectivo-motriz-social del niño, en el proceso 

enseñanza-aprendizaje de los niños. Por su parte (Piaget, J. & Bálsamo, M., 2022) 

Teoría sobre la genética, estudia el desarrollo cognitivo pero teniendo presente 

como base lo orgánico, lo biológico y la genética, demostrando que cada ser vivo 

evoluciona a un ritmo personal o propio, pues esto va desde los 0 años hasta la 

adultes, acomodando y asimilando las experiencias, segregando al desarrollo 

cognitivo en niveles, sensorio motriz de cero a un año y medio, preoperacional de 

dos a siete años, operaciones concretas de siete a once años y operaciones 

formales de once años para adelante.. muy al contrario (Garrido, 2022) Emociones 

gobiernan en nuestro cuerpo y se manifiestan en nuestra vida cotidiana, es el 
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sentimiento de contento, frutado, triste, enojado, siendo estas las que pueden 

determinar una actividad o pasatiempo pues incita a realizar o dar una respuesta 

frente a una determinada acción. 

En la investigación estrategias psicomotrices para identificar zonas de 

regulación emocional en niños de inicial en una Institución Educativa publica en 

Abancay, 2022. En relación de los objetivos específicos tenemos identificar de qué 

manera las estrategias psicomotrices son usadas en la identificación de las zonas 

de regulación de las emociones de preocupación de los niños de inicial en una 

institución pública de Abancay. los resultados de correlación de spearman el valor 

del coeficiente de relación de r= 450, muestra una correlación positiva moderada, 

el valor de p= 0,43 para ambas variables, consecuentemente la regla de decisión, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, por consiguiente, se asume que las estrategias 

psicomotrices si identifica las zonas de regulación emocional de preocupación de 

manera positiva. Al respecto (Lancho, 2019) Con el tema de la regulación de las 

emociones para ayudar a niños e incluirlas en las practicas referidas a la 

psicomotricidad del autor Aucouturier a tempranas edades es mejor, investigación 

de cuantitativa, participando la población niños de un jardín de las edades de 3 a 8 

años. Concluyendo que las actividades psicomotrices tienen una amplia visión en 

la educación, por sus componentes lúdicos y permiten la expresión-regulación de 

las emociones en los niños, modulándolas y modificándolas ampliamente, 

Aucouturier amplio la expresividad motriz, atacando la afectividad emocional de los 

participantes, con apoyo de los juegos y mejorando sus acciones emocionales de 

estos mismos, con el objetivo de mejorar sus habilidades y la capacidad de 

emocionarse más naturalmente. Por su parte (Wallon, H. & Guil, R., Mestre, J., Gil, 

P., De La Torre, G., Zayas, A., 2018) El desarrollo psicobiológico usa el movimiento 

como algo importante, la persona usa su cuerpo como medio de comunicación y 

expresión en su entorno, tiene dos estadios, el proyectivo de 2 a 3 años, la 

motricidad es una herramienta de acción en su entorno y el personalistico de 3 a 4 

años, el movimiento induce al desarrollo psicobiológico. Muy al contrario (Arriaga, 

2017) Estrategia psicomotriz es realizar un diagnóstico, para determinar cualquier 

tipo de deficiencia que pueden intervenir en el desarrollo corporal y cognitivo del 

niño, en las salas de clases, aplicando sesiones lúdicas para llegar más 

rápidamente al niño. Donde al observar el comportamiento del niño al estar 
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trabajando su parte motriz y corporal con apoyo natural del juego es importante 

para su desarrollo. 
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VI. CONCLUSIONES 

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigación, concluimos en lo 

siguiente: 

Primera: Se identificar de qué manera las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de los 

niños de inicial en una institución pública de Abancay. El resultado que nos muestra 

el Rho Spearman del valor de r = 0,589 de correlación positiva, además el grado 

de significancia de p = 0,019 para ambas variables, obteniendo de la regla de 

decisión, se procede a rechazar la hipótesis nula y se acepta entonces la hipótesis 

alterna, teniendo como resultado que, si las estrategias psicomotrices, entonces 

permite la identificación de las zonas de regulación de las emociones de niños de 

inicial de manera positiva. 

Segunda: Se identificó la manera que las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de reflexión 

de los niños de inicial en una institución pública de Abancay. Indicando que un 16% 

se encuentran en el nivel positivo estando las variables estrategias psicomotrices y 

también la variable zonas de regulación de las emociones de reflexión, por otro lado 

se obtuvo que un 8% se encuentran en el nivel muy negativo estando las variables 

estrategias psicomotrices y también la variable zonas de regulación de las 

emociones de reflexión, mostrando estos resultados que si hay estrategias 

psicomotrices podemos entonces definir que nos encontramos frente a un nivel 

positivo con relación a las zonas de regulación de las de reflexión en el nivel inicial. 

Tercera: Se identificó la manera que las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de 

meditación de los niños de inicial en una institución pública de Abancay. Indicando 

que un 14% se encuentran en el nivel positivo estando las variables estrategias 

psicomotrices y también la variable zonas de regulación de las emociones de 

meditación, por otro lado se obtuvo que un 8% se encuentran en el nivel negativo 

estando las variables estrategias psicomotrices y también la variable zonas de 

regulación de las emociones de meditación, mostrando estos resultados que si hay 

estrategias psicomotrices podemos entonces definir que nos encontramos frente a 

un nivel positivo con relación a las zonas de regulación de las de meditación en el 

nivel inicial. 
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Cuarta: Se identificó la manera que las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de tensión 

de los niños de inicial en una institución pública de Abancay. Indicando que un 16% 

se encuentran en el nivel positivo estando las variables estrategias psicomotrices y 

también la variable zonas de regulación de las emociones de tensión, por otro lado 

se obtuvo que un 10% se encuentran en el nivel muy negativo y negativo estando 

las variables estrategias psicomotrices y también la variable zonas de regulación 

de las emociones de tensión, mostrando estos resultados que si hay estrategias 

psicomotrices podemos entonces definir que nos encontramos frente a un nivel 

positivo con relación a las zonas de regulación de las de tensión en el nivel inicial. 

Quinta: Se identificó la manera que las estrategias psicomotrices son 

usadas en la identificación de las zonas de regulación de las emociones de 

preocupación de los niños de inicial en una institución pública de Abancay. 

Indicando que un 12% se encuentran en el nivel muy positivo estando las variables 

estrategias psicomotrices y también la variable zonas de preocupación de las 

emociones de tensión, por otro lado se obtuvo que un 8% se encuentran en el nivel 

muy negativo estando las variables estrategias psicomotrices y también la variable 

zonas de regulación de las emociones de preocupación, mostrando estos 

resultados que si hay estrategias psicomotrices podemos entonces definir que nos 

encontramos frente a un nivel positivo con relación a las zonas de regulación de las 

de preocupación en el nivel inicial.   
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se propone el elaborar una malla curricular donde se incluya 

los aportes pedagógicos de las estrategias psicomotrices, para poder identificar las 

zonas de regulación emocional a tempranas edades como es en los centros 

educativos del nivel inicial. 

SEGUNDA: Promocionar y participar en capacitaciones sobre los temas 

del manejo de las estrategias psicomotrices con el propósito de poder ser utilizado 

pedagógicamente para la formación y ubicación de las zonas de regulación 

emocional. 

TERCERA 

Incluir y preparar a los padres de familia capacitándolos con información 

referente a la utilización de las estrategias psicomotrices con la finalidad de poder 

identificar las zonas de regulación de las emociones en sus menores hijos. 

CUARTA 

Diseñar y poner en marcha un plan estratégico de psicomotricidad para 

niños del nivel inicial con el fin de monitorear y guiar actividades que comprendan 

y aborden temas referentes a como las estrategias psicomotrices se adaptan para 

poder identificar las zonas de regulación emocional preparándolos para afrontar su 

vida cotidiana. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2. Matriz de Operacionalización de variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

 

 



 
 

 





Anexo 4. Validación de instrumentos 
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