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RESUMEN 

El objetivo general de la investigación fue determinar la relación que existe entre 

los: Hábitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes del colegio San 

Andrés de Ventanilla, 2022. Asimismo, el tipo de investigación es básica, el nivel 

de investigación es descriptivo correlacional, el diseño de la investigación es no 

experimental transversal y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo 

conformada por 70 estudiantes. La técnica que se utilizó es la encuesta, dichos 

instrumentos de recolección de datos fueron aplicados a los estudiantes. Para la 

validez de los instrumentos se utilizó el juicio de expertos y para la confiabilidad 

de cada instrumento se utilizó el alfa de Cronbach que salió muy alta en ambas 

variables: 0,883 para la variable hábitos de estudio, y 0,894 para la variable 

aprendizaje significativo. Se encontró que existe relación entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje significativo, se concluye que existe relación directa y 

significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje significativo. Lo que se 

demuestra con el estadístico de Spearman (sig. bilateral = .000 < 0. 000; 

significativa y un Rho = 0,283**) baja débil. 

Palabras Clave: Hábito, aprendizaje, conocimientos, lógica, costumbre. 
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ABSTRACT 

The general objective of the research was to determine the relationship that exists 

between: Study habits and significant learning in students of the San Andrés of 

Ventanilla school, 2022. Likewise, the type of research is basic, the level of 

research is descriptive correlational, the research design is non-experimental 

cross-sectional and the approach is quantitative. The sample consisted of 70 

students. The technique used is the survey, these data collection instruments were 

applied to the students. For the validity of the instruments, expert judgment was 

used and for the reliability of each instrument, Cronbach's alpha was used, which 

was very high in both variables: 0.883 for the study habits variable, and 0.894 for 

the significant learning variable. It was found that there is a relationship between 

study habits and significant learning, it is concluded that there is a direct and 

significant relationship between study habits and significant learning. What is 

shown with the Spearman statistic (bilateral sig. = .000 < 0.000; significant and a 

Rho = 0.283**) is weakly low. 

Key Words: Habit, learning, knowledge, logic, custom. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el ámbito internacional, según la Organización de las Naciones Unidas

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017), más de 617 millones 

de personas, el 56% de los niños y el 61% de los jóvenes y adolescentes no 

tienen acceso a productos básicos. aquí. Las habilidades de estudio indican que 6 

de cada 10 niños y adolescentes tienen dificultades para ir a la escuela. Ante 

estos datos, es importante resaltar la importancia del aprendizaje significativo, y 

que carecen de los recursos económicos para la educación en las regiones más 

pobres. La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (2019) 

basado en la prueba PISA (2018), solo el 1% de los estudiantes mexicanos logra 

resultados excelentes en todas las áreas del conocimiento. A diferencia de China 

en el 98, el conocimiento es valioso. tasa de estudiante. Obtendrás buenos 

resultados.  

Según Malaver (2016), la deserción es un indicador importante del rendimiento 

académico (hábitos de aprendizaje) en Colombia. En las instituciones de 

educación superior, las tasas de deserción de 2014 a 2015 fueron de 10,1 % y 

9,25 %, respectivamente, debido a las malas calificaciones y las malas 

habilidades y hábitos de aprendizaje. Según Spencer& Wagner (2019), la mitad 

de los estudiantes desertan, el 70% de ellos por negligencia o acción disciplinaria. 

MinEducNac. (2015). El diario venezolano MinEducNac analizó "los hábitos de 

aprendizaje, las habilidades y el rendimiento escolar" a la luz del rendimiento de la 

escuela primaria de 2015 y concluyó que el bajo rendimiento de los estudiantes 

era débil. El 17% de los estudiantes tiene malos hábitos de estudio y el 23% 

restante carece de atención de los padres en el hogar. Este análisis se centra en 

las principales causas del bajo rendimiento académico, que es una preocupación 

para las autoridades educativas nacionales. 

Perú tiene el porcentaje más alto de estudiantes con bajo rendimiento en el 

desarrollo de habilidades en ciencias, matemáticas, lenguaje y cultura, seguido de 

Colombia donde el 51% de los estudiantes tienen dificultad en lectura, y el 56% en 

ciencias, y en matemáticas 73.8%. Por otro lado, Chile, Costa Rica y México se 

encuentran entre los 20 países con porcentajes mucho más bajos de estudiantes 

con logro educativo (OCDEM, 2019) Con respecto al reporte de resultados de 

aprendizaje significativos, Gómez (2018) encontró significativo el aprendizaje 
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moderado, lo que indica que los estudiantes aún necesitan reforzar las 

características anteriores; Adicionalmente, Guerra (2020) encontró en su estudio 

que el 11,4% presentaba niveles significativos. Baja escolaridad, lo cual es 

preocupante. Los problemas de hábitos de estudio en el departamento de Iquitos, 

el 37,4% (43) de los estudiantes mostró mejores hábitos de estudio, y el 49,6% 

(57) mostró hábitos de estudio menos que ideales. y el 13,0% (15) indican un nivel 

insuficiente de hábitos de estudio.  

Para Villa, (2015, la introducción del método virtual de enseñanza ha creado 

serias dificultades a los docentes para desarrollar este tipo de enseñanza debido 

a la falta de comprensión de los estudiantes y sus ideas. No pueden desarrollar 

los niveles esperados en el apartado cognitivo, por lo tanto no pueden desarrollar 

habilidades específicas, no pueden hacer crecer su negocio en el futuro y 

prosperar en un mundo altamente competitivo, también carecen de las 

herramientas y métodos para hacerlo, y se considera que afectan los hábitos y la 

capacidad de aprendizaje. Además, los estudiantes de las escuelas públicas de 

Lima tienen hábitos de estudio complejos y desafiante en un ambiente tranquilo, 

aireado, luminoso y ordenado. Seleccionar actividades y tiempo de estudio con 

fines de investigación. También es difícil entender los campos del arte y la 

tecnología como es difícil aprender el texto, entonces he investigado lo siguiente: 

Investigación, un gran aporte para la sociedad. 

En el distrito de Ventanilla, el 58.3% de las encuestas a los estudiantes afirmo que 

la motivación es importante para estudiar, el 42.6% menciono que valoran el 

trabajo y el estudio en promedio. Se inferir que existe una relación positiva en las 

variables Ejemplo: Motivación para aprender y el significado de aprender en el 

aula - Nuestra Señora de Fátima, No. 5051 - Ventanilla, 2018 (Guevara, 2018).  

El informe que presenté tiene una relevancia social ya que es un problema, al no 

tener los hábitos de estudio y no tener el desarrollo cognitivo que se requiere, son 

personas que no son capaces de socializar, por ello los hábitos de estudio el cual 

está basado en una enseñanza tradicional, memorística, que algunos padres de 

familia todavía siguen imponiendo en los hogares, todo depende del trabajo que 

realizan tanto en el colegio como en el hogar, se tendría que implementar hábitos 

de estudio de una manera más dinámica, buscando la mejor estrategia para lograr 

un mejor aprendizaje. Referente a la relevancia profesional, los docentes quienes 
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estamos a cargo de la población estudiantil tenemos un arduo trabajo para 

encontrar nuevas estrategias para realizar de una manera más activa el desarrollo 

de las capacidades de los estudiantes, tenemos que encontrar nuevas formas 

para lograr la atención de los estudiantes, creando una rutina diaria y un lugar fijo 

de estudio, creando un ambiente de fácil acceso a lograr un aprendizaje 

significativo. 

A la luz de los problemas descritos, se han abordado los siguientes problemas 

generales: ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

significativo en estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla?, las preguntas 

específicas: a) ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos previos, conocimientos nuevos, construcción de ideas lógicas, 

cambio conceptual en estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla? 

Esta investigación se justifica teóricamente porque se basa en múltiples teorías 

que pretenden promover el aprendizaje propositivo a través de la aplicación de 

hábitos de estudio. En la justificación práctica, se desarrolla en todos los niveles 

de aprendizaje con la comodidad de los estudiantes y docentes en el aprendizaje, 

y mantiene el hábito del aprendizaje continuo en la secuencia de enseñanza, 

teniendo en cuenta los siguientes aspectos: El mejor diseño para lograr hábitos de 

estudio y propósito. Además, será posible desarrollar las estrategias 

correspondientes para corregir las deficiencias que se hayan presentado. 

Además, permite un ambiente completo de aprendizaje. Las herramientas de este 

estudio han sido puestas en práctica. Dependiendo de la metodología, hay 

muchas ideas potenciales para futuras investigaciones en educación, como que 

los maestros implementen hábitos de estudio para mejorar las sugerencias para 

un aprendizaje útil a través del desarrollo de herramientas. 

 

Se consideró como objetivo general: Determinar la relación que existe entre los 

hábitos de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes del colegio San 

Andrés de Ventanilla, por consiguiente, se plantearon los objetivos específicos 

siguientes: Determinar la relación que existe entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos previos, conocimientos nuevos, construcción de ideas lógicas, 

cambio conceptual en estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. 

Asimismo, se planteó la hipótesis general: Existe una relación directa y 
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significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje significativo en 

estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. De la misma manera, también 

se pudieron redactar las siguientes hipótesis específicas: Existe una relación 

directa y significativa entre los hábitos de estudio y los conocimientos previos 

conocimientos nuevos, construcción de ideas lógicas, cambio conceptual en 

estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. 
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II.        MARCO TEÓRICO 

Haciendo alusión a los estudios nacionales: Osorio. (2017), en su tesis 

hábitos de estudio y el aprendizaje significativo, cuyo objetivo, es determinar los 

hábitos de estudio y el aprendizaje significativo, la muestra es 64 estudiantes, Los 

resultados, el 52,2 un nivel alto hábitos de estudio, y el 53,2 en el nivel medio del 

aprendizaje significativo el, con una correlación significativa, y un Rho = 0,870 

correlación alta. Concluyo, que la correlación es alta, mediante el estadístico Rho 

de Spearman entre las variables estudiadas. Los hábitos de estudio son 

fundamentales para el proceso de aprendizaje de un estudiante. Esto incluye las 

habilidades necesarias para ganar espacio y tiempo, para adquirir y desarrollar 

conocimientos. 

 

Guerra (2020) cuyo título: Trabajo colaborativo, clima del aula en el aprendizaje 

significativo, La muestra es de 291 estudiantes, a Los resultados en las pruebas 

de contraste, las probabilidades porcentuales se muestran la significancia de 

0,000 es menor a 0,05. De manera similar, el índice de Nagelkerke es La 

colaboración y el entorno del aula contribuyeron con el 60,9 % del aprendizaje 

significativo. Concluyo, que el ambiente de trabajo colaborativo y el ambiente 

escolar tienen una relación importante para aprendizaje significativo. Más del 

61,9% del aprendizaje significativo en el aula lo aporta el buen clima en el aula, 

según un estudio de 291 alumnos. Es probable que estas dos variables no 

sucedan al mismo tiempo, lo que significa que ambas son muy importantes. 

 

Gómez (2021), el objetivo de su investigación es determinar el uso del aula virtual 

en el aprendizaje significativo. El diseño correlacional, descriptivo, cuantitativo, la 

muestra censal es de 45 estudiantes. Cuyos resultados, el 31,1% mostraron un 

bajo nivel de adquisición y abuso de las clases virtuales. El (26.7%) estudia 

regularmente y usa con frecuencia las clases virtuales, solo el (20.0%) tiene 

capacidad académica alta, y hace buen uso de las clases virtuales. Se concluye 

que, al utilizar las aulas virtuales en su currículo anual, los docentes pueden 

mejorar significativamente el aprendizaje de los estudiantes a través del manejo 

adecuado de los recursos de las aulas virtuales. El aprendizaje es desarrollado 

por los profesores. 
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Bahamondes (2020) pretende utilizar métodos de investigación y herramientas de 

cuestionarios para generar una selección de 95 docentes con enseñanza 

presencial y aprendizaje propositivo, correlación de diseño descriptivo y un 

tamaño de muestra de 54 docentes. La escala utilizada es Likert, con significación 

estadística p = 0,000 donde se encontraron los resultados y se aceptó la hipótesis 

alterna, y el Rho es de (Rho = 0,741) tiene una fuerte correlación positiva entre la 

práctica económica y académica intrínseca de la docencia, demostrando su 

existencia. En el estudio se pretende usar procedimientos de indagación y 

herramientas, los docentes con capacitación y el aprendizaje específico, mostró 

una fuerte correlación positiva entre la práctica económica nacional y la academia, 

lo que justifica su existencia. 

 

En su investigación, Palacios (2020), determinó la enseñanza afectiva incurre en 

el aprendizaje significativo. El método aplicado tiene un enfoque cuantitativo con 

un diseño no empírico-transacciones, procesamiento estadístico 42 estudiantes 

con muestras no probabilísticas se les aplicaron dos cuestionarios para medir dos 

variables. Mediante regresión logística, obtuvimos un valor de Wald de 8,99 a un 

nivel de significación de 0,003 y concluimos que la educación emocional influye en 

el aprendizaje significativo. Concluyó, la educación emocional incurre en el 

aprendizaje significativo. Por medio de regresión logística, obtuvimos un grado de 

importancia, y concluyo que la enseñanza emocional influye en el aprendizaje 

significativo. 

 

Cuadros (2017) tiene como objetivo identificar la relación de los hábitos de estudio 

y disposición hacia el estudio, llevó a una correlación directa y más baja de la 

investigación, la muestra 457 estudiantes, Existe una relación importante entre los 

hábitos de aprendizaje y la preparación. Aprendizaje por aprendizaje y disposición 

hacia el estudio, malos hábitos de aprendizaje y muy mala preparación. Los 

resultados, solo logró un 40,6% de hábitos de estudio positivos del tercer grado 

debido a los mejores hábitos en el ciclo escolar, por lo que el segundo grado es 

un 42,1% positivo y superior. los resultados muestran una clara asociación entre 

variables y aprendizaje preparatorio con resultados de aprendizaje. Concluye, la 
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disposición para aprender con hábitos de estudio y rendimiento académico. Desde 

un punto de vista académico, esta conexión directa de bajo nivel de motivación 

para estudiar. El propósito identificar la relación de los hábitos de estudio, y la 

disposición hacia la investigación, llevó a una correlación directa y más baja, 

existe una relación importante entre los hábitos de aprendizaje y la disposición al 

estudio. 

 

A nivel internacional, Pineda y Alcántara (2017) El propósito de este estudio fue 

identificar la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de 

los estudiantes, la muestra es probabilística de 238 estudiantes. mediante un 

enfoque cuantitativo, diseño transversal y alcance descriptivo-correlacional. El 

instrumento es el cuestionario, Los resultados, el nivel de significación obtenido es 

de 0,000, similar al test de demanda de Bartlett, además, es superior a la 

tolerancia mínima (0,5). Por lo tanto, los resultados anteriores muestran que la 

aplicación del análisis factorial es muy razonable. Concluyo, que el estudio 

muestra una relación estadísticamente significativa entre el nivel de hábitos de 

investigación y el nivel de rendimiento de los estudiantes. El análisis ha sido 

detectar la interacción entre los hábitos de análisis y el rendimiento académico de 

los alumnos, concluyo, que el análisis muestra una interacción estadísticamente 

significativa entre el grado de hábitos de estudio y rendimiento de los alumnos. 

 

El objetivo de investigación de Núñez (2021), es estudiar el impacto de los 

entornos virtuales en el aprendizaje significativo, y la metodología utilizada es de 

enfoque cualitativo. Se tiene una muestra de 31 estudiantes en cantidad. Como 

método y herramienta de cuestionario, el valor de chi-cuadrado de 152.782 y el 

valor de significancia de 0.000 son menores a 0.05, y se acepta la hipótesis de 

planteadas indicando una correlación. El efecto de los espacios virtuales en el 

aprendizaje significativo, y la metodología usada es de enfoque cualitativo, como 

procedimiento y herramienta de cuestionario, se acepta la premisa de planteadas 

indicando una correlación.  

 

En su estudio, Pibaque (2021), pretende determinar la incidencia entre los 

entornos virtuales y la influencia en el aprendizaje significativo, la metodología es 
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netamente básica, descriptiva y asociativa, y cuenta con una población estudiantil 

de 40 educandos, Existe una influencia significativa entre las variables del 

entorno virtual y la capacidad de aprender. El cálculo de R2 da 0,1722, lo que 

indica que el nivel de influencia es de 17,22%, aceptando la hipótesis de 

investigación y proponiendo un efecto significativo entre el entorno virtual y el 

entorno. Aprendizaje entre estudiantes de la Unidad Educativa Ecuador. 

Concluyó que entornos virtuales incide en el aprendizaje significativo. Pretende 

establecer la incidencia entre los espacios virtuales y la predominación en el 

aprendizaje significativo, la metodología es netamente elemental, detallada y 

asociativa, asimismo una predominación significativa en ámbito virtual y la 

función de aprender. 

 

Cisneros et al. (2017), el estudio cuyo propósito es identificar la relación entre la 

inteligencia emocional y el aprendizaje significativo. En México, utilizamos una 

herramienta de encuesta para realizar un análisis de encuesta con 113 

estudiantes de quinto y sexto grado, respectivamente. Como resultado, la mayoría 

de los estudiantes tienen una alta inteligencia emocional, lo que se refleja en la 

capacidad de aprendizaje de cada niño. Se empleó un instrumento para hacer un 

estudio, como consecuencia, la mayor parte de los alumnos poseen una alta 

sabiduría emocional, lo cual se refleja en la función de aprendizaje de cada 

estudiante. 

 

Según Gutiérrez (2019) el objetivo es determinar el grado de hábitos de estudio 

de los estudiantes, La población está compuesta por 70 estudiantes, los 

resultados identificaron un puntaje normal media y alta de 21,4% para el 

comportamiento más alto y una tasa de uso de producto alto de 4,3% más baja 

(Tabla 2). Concluyo que demuestran el uso de hábitos de estudio normal en las 

cuatro escalas. Esto significa que la educación brindada genera habilidades 

metacognitivas a partir de sus hábitos de estudio. El propósito es decidir el nivel 

de hábitos de estudio de los alumnos, los resultados identificaron un puntaje 

común medio y alto, para la conducta. 
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Hábitos de estudio 

Del mismo modo, Capdevila-Seder (2016) sostiene que es necesario tener 

hábitos de estudio, la habilidad de lograr los conocimientos relevantes para 

desempeñar determinadas habilidades, el entorno, la escuela y las actividades 

sociales. Asimismo, demostraron que los hábitos de aprendizaje son 

fundamentales para el desarrollo en los diversos ámbitos de la etapa humana, ya 

que se generan nuevos conocimientos y se vinculan a las estructuras cognitivas. 

(Pérez, 2013)  

 

Rivera (2016) sostiene que la materia, la selección de materias y el desarrollo del 

comportamiento instructivo dan forma al comportamiento de los estudiantes. 

Hernández (2012) dijo: "Un hábito es un tipo de comportamiento adquirido a 

través de la repetición, el aprendizaje y la automatización. Al igual que la 

memoria y el instinto, es una forma de preservar el pasado. De manera similar, 

Vicuña (2016) muestra que la información incrustada en las estructuras 

cognitivas puede conducir a un mayor desarrollo, ya que puede desarrollar un 

autoaprendizaje más independiente y mejorar las habilidades. Habilidad 

cognitiva. El proceso de investigación debe desarrollarse de la mejor manera 

posible, lo que lleva a la creación de condiciones apropiadas. Por lo tanto, los 

padres o maestros deben ayudar en la organización del tiempo y lugar de 

estudio. 

 

 Ambiente de aprendizaje 

 

Capdevila-Seder et al. (2016), de acuerdo con los hábitos de estudio, en la 

dimensión ambiente de aprendizaje. Desde la perspectiva del entorno de 

aprendizaje, apoyar entornos o escenarios de aprendizaje es cómo los 

estudiantes se relacionan e interactúan con la situación o el entorno actual. Ya 

sea un servicio educativo o apropiado, es decir, con fines biológicos, sociales o 

culturales. Con el propósito de lograr resultados educativos significativos que 

contribuyan al progreso de los estudiantes, ayuden a los estudiantes a 

desarrollarse intelectualmente a través de la experiencia y la práctica continua, y 

contribuyan a la convivencia de los individuos y la sociedad en su vida diaria. 



18 
 

 

Capdevila-Seder (2016） El aprendizaje requiere de condiciones ambientales 

adecuadas y estructuradas para un aprendizaje óptimo. Esto mejorará el 

rendimiento y la concentración. Creemos que el entorno adecuado es parte del 

impulso para lograr resultados educativos significativos. (Rivera, 2016). El medio 

ambiente está formado por factores externos al organismo que lo influyen de una 

forma u otra. La motivación extrínseca es importante porque mejora el 

aprendizaje (Capdevila-Seder (2016). Como es un lugar de aprendizaje, se le 

llama calle tranquila y se dice que se debe estudiar individualmente. Lo principal 

es estudiar regularmente en el mismo lugar. 

 

Significa un ambiente de aprendizaje. Prepara tus documentos y libros y no los 

lleves a ningún otro lado. Si tiene preguntas sobre terminología o teoría, necesita 

un libro de referencia. Esto requiere un entorno de aprendizaje específico y bien 

ventilado y un espacio adecuado para las actividades de aprendizaje. (Olcese, 

2014), Luz: La mejor luz natural. Porque tiene muchos beneficios entre ellos: 

mejora de la capacidad cognitiva, aumento de la productividad y mejora de la 

salud visual. Esto requiere que estés en un lugar con luz natural. 

 

Cuando se utiliza iluminación artificial, se prefiere la iluminación directa a la 

indirecta. Si la luz es débil o fuerte, luego de largas horas de estudio, sus ojos se 

cansarán, su vista es tan débil que tendrá que usar anteojos y será difícil leer 

libros. Por lo tanto, no podemos entender completamente. (Capdevila-Seder et 

al., 016). Recomendamos que nuestra habitación esté bien iluminada, pero, por 

otro lado, ten en cuenta que necesitas una lámpara de mesa para una buena 

iluminación. Así, la luz se propaga al texto del campo o libreta. Actualmente, 

también existen lámparas orientales y lámparas de mesa. (Capdevila-Seder 

2016). Lo que buscamos es una comprensión óptima del texto que estamos 

leyendo, pero para conseguirlo debemos cumplir requisitos como una iluminación 

adecuada, evitar la fatiga visual y un entorno adecuado. 

 

Para la temperatura, el rendimiento de aprendizaje óptimo, debe trabajar en un 

ambiente de temperatura adecuada, y el trabajo mental a una temperatura 
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promedio de 15 °C a 22 °C, el punto medio debe considerarse como no extremo. 

Hierba seca, la temperatura afecta el aprendizaje, especialmente durante largos 

periodos de estudio. Porque estudiar durante horas hace que los estudiantes 

sean aburridos. Sin embargo, no se puede descartar la capacidad de adaptación 

de nuestro cuerpo, el aprendizaje en condiciones de calor y frío extremo 

obviamente requiere mucho esfuerzo, y la incomodidad que provoca es una 

molestia para los estudiantes, esto no permite que los estudiantes no logren 

resultados académicos. Es por esto que debe haber una temperatura promedio 

que no sea demasiado extrema para un estudio completo. (Ulsys, 2014). Plan de 

estudio: Según Soto & Rocha, 2020, el plan de aprendizaje consiste en definir 

tareas o responsabilidades a cumplir en una o más sesiones de lluvia de ideas, 

por lo que se deben realizar las siguientes preguntas: Tengo. Qué, cómo, por qué 

y cuánto.  

 

Planificación de estudio 

En la dimensión planificación del estudio, el aprendizaje requiere un plan 

mental o escrito. Puedes crear un horario y ceñirte a él para evitar la 

improvisación y el fracaso. Esto le ayudará a lograr importantes resultados de 

aprendizaje. De hecho, hay muchas formas de aprender, y cada persona tiene 

que elegir la más adecuada. Hay algunas reglas generales que permiten un buen 

desempeño. El plan de estudio ayuda a obtener buenos resultados de estudio. 

(Capdevila-Seder et al. 2016).  

 

Manejo de tiempo 

          En la dimensión manejo del tiempo, la gestión del tiempo es una habilidad 

importante que todos debemos aprender y es esencial para lograr de manera 

efectiva nuestros objetivos profesionales, es decir, para el éxito. Requisitos 

académicos, el tiempo requerido para cada tarea o responsabilidad. (Capdevila-

Seder et al., 2016), Las técnicas de estudio son logros hechos por el hombre que 

los estudiantes obtienen y, por lo tanto, son pilares para ayudarlos a llevar a cabo 

sus tareas académicas. Porque todos ellos buscan mejores técnicas y métodos 

de investigación para complementar los procesos de externalización, mejorar la 

calidad y agilizar la producción. Esta tecnología hace que nuestro aprendizaje 
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sea más completo cuando utilizamos determinados métodos. 

 

Técnicas de estudio 

En la dimensión técnicas de estudio, permite implementar métodos de 

aprendizaje que conducen a la práctica real. (Riviera, 2016) Estos ayudan a 

distinguir y encontrar ideas centrales, frases trascendentes e importantes y 

palabras clave en un texto. Significa descubrir las cosas esenciales e importantes 

que el autor quiere transmitir, explicar lo que el autor soltó de sus pensamientos y 

comprender lo que está escrito en el texto. tú mismo. En nombre de tus lectores, 

debes estar en su lugar para entender completamente su mensaje. (Cárdenas, 

2012). Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje significativo, este informe 

de investigación se sustenta en la siguiente información: (Cornejo, 2019), afirma: 

“Porque la educación es reconocimiento y el resultado integra interpretaciones de 

grupos cognitivos humanos, hay organizaciones dentro de las personas que 

prestan atención a dónde está la información, porque está estandarizada y 

analizada, en el salón de clases para que los estudiantes registren y utilicen 

contenidos manualmente.” 

Aprendizaje significativo 

En cuanto al aprendizaje crítico, Chávez y Rodríguez (2017), muestran que 

si dicho aprendizaje está relacionado con las experiencias relevantes de los 

aprendices: el aprendizaje frente al sin sentido no involucra a los alumnos en el 

aprendizaje, es iniciado por otros, no afecta diferentes aspectos del alumno y no 

está dirigido por el alumno.  

 

Evalúa si se ajusta a tus necesidades. Esto quiere decir que para que el 

aprendizaje sea significativo, es necesario brindar a los estudiantes lo aprendido y 

lo aprendido durante tus estudios. Y utiliza tus nuevos conocimientos en otras 

situaciones o situaciones similares. Tal como lo señala da Silva (2020), estas 

condiciones para un aprendizaje con propósito requieren de los estudiantes a 

partir de los conocimientos relevantes de los que dispone. 

 

En el caso de Pusung (2019), argumenta que el conocimiento previo es la suma 
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total de conocimientos y experiencias personales que las personas adquieren a lo 

largo de su vida y contribuye a la construcción de nuevas investigaciones. 

Asimismo, el conocimiento que posee el estudiante puede ser adquirido a través 

de procesos cognitivos o logrado a partir de la experiencia de la vida cotidiana.  

 

En este sentido, Alonso et al., (2013), argumenta que se basa en un enfoque 

constructivista, proponiendo que los estudiantes adquieran conocimiento de sí 

mismos de los padres, familiares y la escuela como un medio para lograr sus 

metas. Por su parte, Ramos (2016), sostiene que los estudiantes deben tomar 

parte activa y recibir conocimientos.  

 

De igual forma, el aprendizaje en Zebun (2016), Implica una serie de procesos 

que motivan a los estudiantes, actúan como entrenadores, organizan el proceso 

de adquisición de conocimientos y aseguran su eficacia. 

 

Por otro lado, Agra y Formiga (2019), muestran que el aprendizaje con propósito 

depende del diseño de la sesión iniciada por el docente y afirman que el 

aprendizaje con propósito nunca ocurre. Es decir, si la teoría está ligada a la 

práctica, y se crea una sólida experiencia para que profesores y alumnos 

expresen libremente sus movimientos. (Martínez, et al., 2019). El aprendizaje 

significativo con propósito incluye aprendizaje profundo, aprendizaje complejo, 

Ravela, et al., (2017), y si la formación es basada en habilidades, competencia 

Relevancia y relaciones progresivas fomentadas cuando dirigido a la formación 

humana integral es un requisito previo para cualquier empresa educativa, incluido 

el aprendizaje significativo. 

 

En esta visión similar del aprendizaje, citada por Nieva y Martínez (2019), enfatiza 

el pensamiento complejo y genuino. Transferimos transferencia simple de 

conocimiento y aprendizaje que promueve el desarrollo y evolución de la función 

intelectual, adquirimos aprendizaje y desarrollo significativo a través de 

actividades simbólicas y significados personales, y formamos nuevos métodos de 

aprendizaje. De manera similar, enfatizo los hechos y la información como un 

enfoque profundo del aprendizaje, en lugar de un enfoque superficial que se 
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enfoca en memorizar hechos e información de forma aislada y sin relaciones. 

(Ausubel, 2015). 

Para los aspectos de aprendizaje significativo, se pueden enfatizar tres aspectos 

principales. El primero está relacionado con las condiciones de aprendizaje, el 

segundo está relacionado con la participación activa del aprendiz en el proceso de 

aprendizaje y el tercero está relacionado con la transmisión de lo aprendido. En 

una nueva situación. 

 

La dimensión del aprendizaje significativo se refiere a la conciencia situacional, los 

materiales de aprendizaje, el conocimiento previo y una actitud positiva hacia el 

aprendizaje. Respecto a los conocimientos previos referidos a lo que sabemos y 

la relación o relación entre nuevos conocimientos o saberes, (Bobadilla, 2016), 

explica la importancia de este aprendizaje. Geist (2018) señala, si determina que 

se produce un aprendizaje profundo y crítico en relación con el entorno y la cultura 

del estudiante. Además, según Moreira (2017), refiriéndose a Ausubel, son 

necesarios materiales didácticos importantes y una de las condiciones para el 

aprendizaje con propósito es contar con materiales educativos pertinentes, 

factibles y pertinentes con la situación y realidad del estudiante. 

 

 

Conocimientos previos 

Según Agra et al. (2018), El conocimiento previo es un aspecto importante 

del aprendizaje dirigido. Para Chávez y Rodríguez (2017), esto sugiere que el 

aprendizaje requiere una combinación de participación activa de los estudiantes, 

autocrítica y autoevaluación. Estudia con él, acércate a tu realidad y construye 

juntos tu aprendizaje. En otras palabras, debe ser proactivo en la adquisición de 

conocimientos. 

 

En el caso de López (2014), claro está que la transferencia es un objetivo 

educativo. ¿Qué es un buen conocimiento si no está disponible o no es aplicable? 

Por ello, es importante que las valoraciones, tareas o actividades que los 

docentes soliciten a sus alumnos estén directamente relacionadas con lo que se 

está realizando en la actividad de aprendizaje, se asegura la relación entre lo que 
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se requiere del estudiante (transferencia) y lo que se requiere y evalúa como 

rendimiento académico del estudiante. 

 

En este sentido, Alonso et al. (2013) argumenta que se basa en un enfoque 

constructivista, proponiendo que los estudiantes adquieran conocimiento de sí 

mismos de los padres, familiares y la escuela como un medio para lograr sus 

metas. Respecto a Bramus (2016), considera que los estudiantes no solo son 

receptores de conocimientos, sino que también tienen que jugar un papel activo. 

Del mismo modo, el aprendizaje en Zebun (2016) incluye una serie de procesos 

que motivan a los estudiantes, actúan como entrenadores, organizan el proceso 

de adquisición de conocimientos y aseguran su eficacia. 

 

Por otro lado, Agra y Formiga (2019) muestran que el aprendizaje con 

propósito depende del diseño de la sesión iniciada por el docente y muestra que 

el aprendizaje no sucede. La teoría del significado asociada a la práctica. Solid 

Experience fue creado para dar a los profesores y estudiantes la libertad de 

expresar sus movimientos. El aprendizaje con propósito incluye el aprendizaje 

profundo, el aprendizaje complejo, Tobón, López (2019), y si la formación es por 

competencia, la competencia es una estructura cognitiva compleja que cambia y 

evoluciona con el tiempo, comenzando con lecciones importantes y trabajando 

hacia la formación integral de personas como un requisito previo para los 

proyectos educativos. Comience con una experiencia educativa que promueva la 

combinación de complejidad y el desarrollo de relaciones. 

 

Conocimientos nuevos 

 

Mota y Valles (2015), los conocimientos nuevos, las experiencias 

aprendidas se organizan en memorias aprendidas de manera importante, y el 

aprendizaje crítico ocurre cuando el conocimiento intercambia conocimiento nuevo 

con conocimiento existente. La experiencia previa (Guzmán y Saonedo 2015) es 

un comportamiento relativo extraído del contexto y la experiencia del estudiante. 

Milo y López (2019). La experiencia se construye sobre el constante intercambio 

de acción, conocimiento y sentimiento. 
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La experiencia establece las interacciones entre los objetos, el contexto y el 

tiempo de tal manera que las experiencias pasadas alteran las nuevas 

experiencias y lo que sucede en el futuro. Subía y Gordon (2014), sugieren que la 

estructura cognitiva de Piaget es un proceso que se desarrolla a medida que el 

niño crece. Para Vygotsky, desarrolla la estructura cognitiva a través del estudio 

del conocimiento social, las costumbres, las ideas y las tradiciones. En Ausubel, 

en cambio, las estructuras mentales se organizan formando nuevas estructuras 

más complejas. 

 

Construcción de ideas lógicas 

En la prueba de información se refiere a Piaget (Saldarriaga, et al., 2016), 

se trata de la similitud y coordinación de la nueva información con la información 

obtenida. Formación de nuevas ideas. Moreno (2012), afirma que el nuevo 

conocimiento de Piaget se basa en construir conocimiento significativo a partir del 

contexto y la experiencia. Refiriéndose al esquema cognitivo, Flavel (2019) señala 

que estas son las experiencias obtenidas de su entorno para Piaget y en su 

estructura mental organiza y regula lo que ya sabemos crecer. Al comparar los 

pensamientos propios con los de los demás, Romero y Quesada (2014) señalan 

que el proceso de pensamiento y la formulación de ideas difieren de los propios 

pensamientos cuando se exponen a las ideas de los demás. Explique el evento 

lógicamente y quizás al construir significado, Saldarriaga, et al. (2016) 

argumentan que el conocimiento de Piaget se basa en la interacción del aprendiz 

con factores cognitivos y sociales. Explique la información con lo que ya sabe. 

Romero y Quezada (2014), el proceso de razonamiento y formación de ideas 

lógicas, reflexionar, estructurar y discutir adecuadamente las ideas existentes 

puede conducir a información informativa en la que crees. Facilitar el pensamiento 

y el cambio conceptual en las interacciones con los demás. Asimismo, la cuestión 

de su idoneidad para explicar fenómenos surge cuando se buscan nuevas ideas 

para ideas importantes en la estructura mental. Piense mientras presenta sus 

criterios, analice sus experiencias pasadas, investigue la discusión y exprese sus 

pensamientos. Mota y Valles (2015) Los estudiantes reconstruyen información con 

diferentes conocimientos a medida que llega a la estructura mental.  
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En gran medida, adaptarlos y reestructurarlos para formar nuevos conocimientos. 

Calucho (2018), afirma que el refuerzo del aprendizaje es inmediatamente 

evaluado y reconstruido por el docente, señalando que los estudiantes luchan 

entre el conocimiento adquirido y el nuevo conocimiento. Repensar la estrategia 

de la experiencia anterior en contexto. Construyendo un proceso de aprendizaje a 

lo largo de la vida.  

Cambio conceptual 

Raynaudo y Peralta, (2017), muestran que un cambio conceptual es un 

cambio perceptivo inducido por el contexto. y un cambio conceptual, en el que el 

símbolo mental actúa como enlace para organizar las ideas. Por otro lado, Moreira 

(2017) argumenta que cuando se combinan crean estructuras más complejas, 

modifican conceptos, realizan procesos de pensamiento y reordenan conceptos y 

representaciones mentales en nuevas ideas. El proceso de cambio conceptual al 

que se refiere (Porlán, 2020) es un cambio conceptual que pertenece a la 

entidad).  

Nadelson et al., (2018) la transformación de conceptos es un proceso adaptativo 

en el que los estudiantes cambian un esquema cuando la nueva información no 

coincide con su conocimiento. Tal como lo señalan Raynaudo y Peralta (2017), 

esto ocurre cuando el estudiante es incapaz de manejar la situación. Porque su 

conocimiento previo no está permitido. 
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III. METODOLOGÍA  

El estudio sigue un enfoque cuantitativo en el que los datos se recopilan 

utilizando instrumentos y procesamiento estadístico.  

3.1. Tipo y diseño de investigación: Hernández y Mendoza (2018), la 

investigación es básica y pretende extender el conocimiento teórico. Los 

investigadores no pretenden manipular las variables o sus propiedades, 

simplemente explican, diagnostican y sacan nuevas conclusiones. Diseño, es 

correlacional, no experimental, transversal, el método es hipotético deductivo, 

asimismo adquirir nuevos conocimientos de teorías existentes. 

3.2. Variables y operacionalización: El estudio abordó el uso de las siguientes 

variables: 

Variable 1: Hábitos de estudio, Capdevila-Sederetal. (2016), sostiene que los 

hábitos de estudio, es la capacidad de adquirir los conocimientos necesarios para 

desempeñar determinadas habilidades, en la escuela y en las actividades 

sociales. Los hábitos de aprendizaje es el foco del desarrollo en todos los ámbitos 

de la vida, donde se generan nuevos conocimientos y se vinculan a las 

estructuras cognitivas. 

Variable 2: Aprendizaje significativo, según Bolívar (2009), los aprendices 

conectan conocimientos nuevos y previos con situaciones, experiencias y 

situaciones de la vida real que ocurren en la vida diaria, asimismo el aprendizaje 

es la acumulación de experiencias previas y nuevos conocimientos. 

3.3. Población, muestra y muestreo  

La población estuvo conformada por estudiantes con características similares, 

según el tema de estudio (Hernández y Mendoza (2018), y el número fue de 70 

estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. 

Muestra, es el subconjunto de la población, cuyos elementos dependen de las 

características similares. Tiene 70 estudiantes del colegio San Andrés de 

Ventanilla (Hernández y Mendoza, 2018) 

Muestreo, el muestreo es no probabilístico censal, conformada por 70 estudiantes 

del colegio San Andrés de Ventanilla (Hernández y Mendoza, 2018) 

Criterios de inclusión: Comprende a todos los estudiantes que se encontraron en 

el momento de la aplicación del cuestionario a los estudiantes del colegio San 

Andrés de Ventanilla. 
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Criterios de exclusión: No ser estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. 

Unidad de análisis: Ser estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica utilizada en el estudio para medir los hábitos de estudio y el 

aprendizaje significativo es una encuesta basada en el uso de un cuestionario que 

proporciona un recurso esencial para la recopilación de información porque 

proporciona una descripción cuantitativa de los objetivos planteados en términos 

de las variables, actitudes, opiniones y percepciones de los encuestados 

Hernández y Mendoza (2018), el instrumento es el cuestionario, variable 1: La 

Hábitos de estudio consta de 20 ítems multifactoriales. Según Valderrama (2015), 

muestran que las pruebas involucran el procesamiento y análisis individual de las 

herramientas de recolección de datos, en una escala de 1 a 5, donde 1 es nunca, 

2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre, 5 siempre. 

Rango y niveles: Deficiente (25-58), eficiente (59-91), Muy eficiente (92-125) 

Hernández y Mendoza (2018), el instrumento es el cuestionario, la variable 2: 

aprendizaje significativo consta de 22 preguntas politómicas Según Valderrama 

(2015), afirmó que esta prueba implica la gestión individual y la agregación de 

dispositivos de recopilación de datos, la escala del 1 al 5, donde 1 es nunca, 2 

casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre, 5 siempre. 

Desde el punto de vista de la confiabilidad, esto se logró aplicar una prueba piloto 

a 10 estudiantes de la muestra. La prueba de confiabilidad da un alfa de Cronbach 

= 0.883. Esto demuestra que el instrumento es confiable. 

Tabla 1 

Prueba de confiabilidad para la variable hábitos de estudio. 

Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0, 883 20 

 

La segunda variable, aprendizaje significativo, consta de 22 ítems. Esta es la 

misma variable que ha sido evaluada por un experto, el cuestionario es aplicable. 

En cuanto a la confiabilidad de la herramienta también se aplica el alfa de 



28 
 

Cronbach que da un valor de 0.894 lo que concluye que el instrumento de 

medición de variables de aprendizaje significativo es confiable. 

Tabla 2 

Prueba de confiabilidad para la variable Aprendizaje significativo. 

Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0,894 22 

 

3.5. Recolección: La aplicación del documento fue coordinada con el director 

para la respectiva autorización de la Investigación, a través del formulario de 

Google, se aplicarán a 70 estudiantes, completando el cuestionario para cada 

persona que ingresó a su respectivo gabinete para análisis de los datos, toda la 

información recopilada ha sido procesada en el programa estadístico SPSS 26 

para analizar sus respectivos resultados. 

3.6. Método de análisis de datos: El programa de análisis de datos es 

compatible con el software SPSS 26 teniendo en cuenta las siguientes 

operaciones: Se elabora a partir de una data, se organiza mediante una vista de 

variables y de diseño de datos, puntuaciones obtenidas de cuestionarios de la 

organización para medir las variables de estudio en mención Los datos se 

organizan en una tabla de distribuciones de frecuencias absolutas y relativas, 

correspondientes al propósito del estudio. El estadístico apropiado para la 

presente investigación es Spearman. 

3.7. Aspectos éticos: Se realizo el estudio basado en tres principios éticos: 

primero el respeto a las personas, luego la caridad y finalmente la justicia. Estos 

principios permiten que los participantes, investigadores e instituciones sean 

tratados por igual. Asimismo, el estudio cumplió con las pautas internacionales 

para escribir artículos académicos, citando fuentes de otros autores del estudio y 

citando los estándares APA 7. Consentimiento del participante. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo 

 

La tabla 3 y figura 1, se observa que el número de estudiantes del sexo 

femenino en el estudio fueron 40 las cuales representaron el 57,1%, mientras que 

el número de estudiantes varones fue de 30, los mismos que representaban el 

42,9% del total de estudiantes. 

 

Tabla 3. 

Sexo de los estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla, 2022. 

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Femenino 40 57,1 57,1 57,1 

Masculino 30 42,9 42,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio en base a la data. 

 

Figura 1.  

Sexo de los estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla, 2022. 

 

Data: Reporte del SPSS para el estudio 
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La tabla 4 y figura 2, se puede apreciar que el grado de estudio de los estudiantes indica 

que 40 se encuentran en quinto grado de primaria y representan el 57,1% mientras que 

los estudiantes del sexto grado son 30, los mismos que representan el 42.9% del total de 

estudiantes. 

 

Tabla 4. 

Grado de los estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla, 2022. 

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Quinto grado 40 57,1 57,1 57,1 

Sexto grado 30 42,9 42,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio 
 

Figura 2. 

Grado de los estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla, 2022. 

 

 
Fuente: Reporte del SPSS para el estudio 
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La tabla 5 y figura 3, se puede apreciar que los estudiantes que perciben los 

hábitos de estudio como malo son 11 y representan el 15,7%, mientras que 42 

estudiantes, es decir; el 60% opinan que los hábitos de estudio son regulares, 

finalmente 24,3% tiene buenos hábitos de estudio. 

 

Tabla 5. 

Nivel de los hábitos de estudio en alumnos del colegio San Andrés de Ventanilla, 

2022. 

 
Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Malo 11 15,7 15,7 15,7 

Regular 42 60,0 60,0 75,7 

Bueno 17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio 

 

Figura 3. 

Nivel de los hábitos de estudio en estudiantes del colegio San Andrés de 

Ventanilla, 2022. 

 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio 
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La tabla 6 y figura 4, se aprecia que 8.6% de los estudiantes tienen un nivel bajo 

de aprendizaje significativo, mientras que el 58,6% tiene un aprendizaje 

significativo medio, 32,9% tiene un nivel alto de aprendizaje significativo. Se 

puede observar una considerable diferencia entre el número de estudiantes con 

aprendizaje significativo regular y bueno. 

Tabla 6. 

Nivel del aprendizaje significativo en estudiantes del colegio San Andrés de 

Ventanilla, 2022. 

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 6 8,6 8,6 8,6 

Medio 41 58,6 58,6 67,1 

Alto 23 32,9 32,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio 
 
Figura 4. 

Nivel del aprendizaje significativo en estudiantes del colegio San Andrés de 

Ventanilla, 2022.

 

 
Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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4.2. Análisis inferencial 

Prueba de hipótesis 

Hipótesis general: 

Hi: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y el 

aprendizaje significativo 

 

Ho: No existe una relación directa ni significativa entre los hábitos de estudio y el 

aprendizaje significativo. 

 

Nivel de confianza de la investigación: 95% 

Margen de error: 5% 

Estadístico de prueba: Rho de Spearman 

 

La tabla 7, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relación 

estadísticamente es significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

significativo. El coeficiente es 0,283, una relación baja, por lo que están 

directamente correlacionada. 

Tabla 7. 

Correlación hábitos de estudio y el aprendizaje significativo 

 Hábitos de 

estudio 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de Spearman 

Hábitos de estudio 

Coeficiente de correlación 1,000 ,283* 
Sig. (bilateral) . ,017 

N 70 70 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de correlación ,283* 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 70 70 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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Hipótesis específica 1: 

Hi: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos previos. 

 

Ho: No existe relación directa ni significativa entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos previos. 

 

La tabla 8, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relación 

estadísticamente es significativa entre los hábitos de estudio y los conocimientos 

previos. El coeficiente es 0, 243, una relación baja, por lo que están directamente 

correlacionada. 

 
Tabla 8. 

Correlación hábitos de estudio y el conocimiento previo 

 Hábitos de 

estudio 

Conocimientos 

previos 

Rho de Spearman 

Hábitos de estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,243* 

Sig. (bilateral) . ,042 

N 70 70 

Conocimientos 

previos 

Coeficiente de 

correlación 

,243* 1,000 

Sig. (bilateral) ,042 . 

N 70 70 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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Hipótesis específica 2: 

Hi: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos nuevos. 

 

Ho: No existe relación directa ni significativa entre los hábitos de estudio y los 

conocimientos nuevos. 

 

La tabla 9, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la relación 

estadísticamente es significativa entre los hábitos de estudio y los conocimientos 

nuevos. El coeficiente es 0, 302, una relación baja, por lo que están directamente 

correlacionada. 

 

 
Tabla 9. 

Correlación hábitos de estudio y los conocimientos nuevos 

 Hábitos de 

estudio 

Conocimientos 

nuevos 

Rho de Spearman 

Hábitos de estudio 

Coeficiente de correlación 1,000 ,302* 
Sig. (bilateral) . ,011 

N 70 70 

Conocimientos nuevos 

Coeficiente de correlación ,302* 1,000 

Sig. (bilateral) ,011 . 

N 70 70 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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Hipótesis específica 3: 

Hi: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y la 

construcción de ideas lógicas. 

 

Ho: No existe relación directa ni significativa entre los hábitos de estudio y la 

construcción de ideas lógicas. 

 

 

La tabla 10, muestra un valor de significancia mayor a 0.05. Por lo tanto, la 

relación estadísticamente no es significativa entre los hábitos de estudio y la 

construcción de ideas lógicas. El coeficiente es 0,099, una relación muy baja, por 

lo que están directamente correlacionadas. 

 

 
Tabla 10. 

Correlación hábitos de estudio y la construcción de ideas lógicas 

 Hábitos de 

estudio 

Construcción de 

ideas lógicas 

Rho de Spearman 

Hábitos de estudio 

Coeficiente de correlación 1,000 ,099 
Sig. (bilateral) . ,415 

N 70 70 

Construcción de ideas 

lógicas 

Coeficiente de correlación ,099 1,000 

Sig. (bilateral) ,415 . 

N 70 70 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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Hipótesis específica 4: 

Hi: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y el 

cambio conceptual. 

Ho: No existe relación directa ni significativa entre los hábitos de estudio y el 

cambio conceptual. 

La tabla 11, muestra un valor de significancia menor a 0.05. Por lo tanto, la 

relación estadísticamente es significativa entre los hábitos de estudio y la 

construcción de ideas lógicas. El coeficiente es 0, 488, una relación moderada, 

por lo que están directamente correlacionadas. 

Tabla 11. 

Correlación hábitos de estudio y el cambio conceptual 

Hábitos de 

estudio 

Cambio conceptual 

Rho de Spearman 

Hábitos de estudio 

Coeficiente de correlación 1,000 ,488** 
Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

Cambio conceptual 

Coeficiente de correlación ,488** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 70 70 

Fuente: Reporte del SPSS para el estudio. 
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V. DISCUSIÓN

Conforme a los resultados inferenciales de la hipótesis general, la prueba Rho de 

Spearman se identificó una baja correlación entre los hábitos de estudio y los 

aprendizajes significativos (valor p = 0,017< 0,05), lo que indica una correlación 

de 0.283, significativo. Los resultados hallados concuerdan con Gómez (2021), 

luego de su análisis, el 31,1% mostraron un bajo nivel de adquisición y abuso de 

las clases virtuales, el (26.7%) el (20.0%), tiene capacidad académica alta, y hace 

buen uso de las clases virtuales. Concluyó que, al incluir el uso de aulas virtuales 

en su plan de estudios anual, los maestros pueden mejorar significativamente el 

aprendizaje de los estudiantes al administrar adecuadamente los recursos 

relacionados con las aulas virtuales. Se encontró una coherencia con la teoría de 

Riviera (2016), estos ayudan a distinguir y encontrar ideas centrales, frases 

trascendentes e importantes y palabras clave en un texto. 

Del mismo modo, Rivera (2016) Un hábito es un tipo de comportamiento adquirido 

a través de la repetición, el aprendizaje y la automatización. Al igual que la 

memoria y el instinto, es una forma de preservar el pasado. Los resultados 

hallados concuerdan con Olcese, 2014), los resultados muestran mejor luz es la 

natural. Porque tiene muchos beneficios entre ellos: mejora de la capacidad 

cognitiva, aumento de la productividad y mejora de la salud visual. Esto requiere 

que estés en un lugar con luz natural. Estos resultados tienen cierto paralelo con 

Asimismo otro importante trabajo, Capdevila-Sederetal. 2016), muestra que 

buscamos es una comprensión óptima del texto que estamos leyendo, pero para 

conseguirlo debemos cumplir requisitos como una iluminación adecuada, evitar la 

fatiga visual y un entorno adecuado. Estos resultados tienen cierto paralelo con la 

teoría de Soto & Rocha, 2020, el plan de aprendizaje consiste en definir tareas o 

responsabilidades a cumplir en una o más sesiones de lluvia de ideas. Estos 

resultados tienen cierto paralelo con la teoría de Soto & Rocha, 2020, el plan de 

aprendizaje consiste en definir tareas o responsabilidades a cumplir en una o más 

sesiones de lluvia de ideas, por lo que se deben realizar las siguientes preguntas: 

Tengo. Qué, cómo, por qué y cuánto. Los resultados hallados concuerdan con 

Capdevila-Seder et al., (2016), De hecho, hay muchas formas de aprender, y cada 

persona tiene que elegir la más adecuada. Hay algunas reglas generales que 
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permiten un buen desempeño. El plan de estudio ayuda a obtener buenos 

resultados de estudio.  

En cuanto a la hipótesis específica 1, la prueba Rho de Spearman se identificó 

una baja correlación entre los hábitos de estudio y los conocimientos previos 

(valor p = 0,042< 0,05), lo que indica una correlación de 0.243, significativo. Estos 

resultados tienen cierto paralelo con la teoría de Osorio. (2017), Los resultados, el 

52,2 un nivel alto hábitos de estudio, y el 53,2 en el nivel medio del aprendizaje 

significativo el, con una correlación significativa, y un Rho = 0,870 correlación alta. 

Concluyo, que la correlación es alta, mediante el estadístico Rho de Spearman 

entre las variables estudiadas. Se encontró una coherencia con la teoría de 

Pineda y Alcántara (2017) Los resultados, el nivel de significación obtenido es de 

0,000, similar al test de demanda de Bartlett, además, es superior a la tolerancia 

mínima (0,5). Por lo tanto, los resultados anteriores muestran que la aplicación del 

análisis factorial es muy razonable. Concluyo, que el estudio muestra una relación 

estadísticamente significativa entre el nivel de hábitos de investigación y el nivel 

de rendimiento de los estudiantes. 

Del mismo modo, Cuadros (2017), sostiene que el, 40,6% de hábitos de estudio 

positivos del tercer grado debido a los mejores hábitos en el ciclo escolar, por lo 

que el segundo grado es un 42,1% positivo y superior. los resultados muestran 

una clara asociación entre variables y aprendizaje preparatorio con resultados de 

aprendizaje. Concluye, la disposición para aprender con hábitos de estudio y 

rendimiento académico. Desde un punto de vista académico, esta conexión 

directa de bajo nivel de motivación para estudiar. Los resultados hallados 

concuerdan con Chávez y Rodríguez (2017), Estas importantes condiciones de 

aprendizaje requieren la incorporación de nuevos conocimientos a la estructura 

cognitiva de la materia a partir de conocimientos relevantes ya disponibles para el 

alumno. 

Rivera (2016) sostiene que la materia, la selección de materias y el desarrollo del 

comportamiento instructivo dan forma al comportamiento de los estudiantes. Los 

hallazgos son consistentes con Capdevila-Seder et al (2016). Como es un lugar 
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de aprendizaje, se le llama calle tranquila y se dice que se debe estudiar 

individualmente. Lo principal es estudiar regularmente en el mismo lugar. Del 

mismo modo, Ramos (2016), sostiene que los estudiantes deben tomar parte 

activa y recibir conocimientos. Los resultados hallados concuerdan con el estudio 

de, Agra y Formiga (2019), muestran que el aprendizaje significativo depende del 

diseño de la sesión iniciada por el docente y afirman que el aprendizaje con 

propósito nunca ocurre. Asimismo, Ausubel, 2015), Me gustaría enfatizar un 

enfoque profundo del aprendizaje en lugar de un enfoque superficial que se 

enfoca en memorizar hechos e información de forma aislada y sin relaciones ni 

conexiones. 

En la hipótesis específica 2, la prueba Rho de Spearman se identificó una baja 

correlación entre los hábitos de estudio y los conocimientos nuevos (valor p = 

0,011< 0,05), lo que indica una correlación de 0.302, significativo. Guerra (2020) 

Los resultados en las pruebas de contraste, las probabilidades porcentuales se 

muestran la significancia de 0,000 es menor a 0,05. De manera similar, el índice 

de Nagelkerke es La colaboración y el entorno del aula contribuyeron con el 60,9 

% del aprendizaje significativo. Concluyo, que el ambiente de trabajo colaborativo 

y el ambiente escolar tienen una relación importante para aprendizaje significativo. 

Núñez (2021), el valor de chi-cuadrado de 152.782 y el valor de significancia de 

0.000 son menores a 0.05, y se acepta la hipótesis de planteadas indicando una 

correlación. Asimismo, (Pérez, 2013) demostraron que los hábitos de aprendizaje 

son fundamentales para el desarrollo en los diversos ámbitos de la etapa humana, 

ya que se generan nuevos conocimientos y se vinculan a las estructuras 

cognitivas. En el caso de López (2014), la transferencia se refiere a la capacidad 

de utilizar el conocimiento en un nuevo contexto. Claramente, la transferencia es 

una meta educativa. Los hallazgos son consistentes con Chávez y Rodríguez 

(2017), evalúa si se ajusta a tus necesidades  

Esto significa que para que el aprendizaje sea útil, los estudiantes deben 

proporcionar las condiciones cognitivas para crear relaciones entre lo que ya 

saben y el conocimiento previo. Interacción directa con nuevos procesos de 

aprendizaje y el uso de nuevos conocimientos en diferentes situaciones. o similar. 
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De manera similar, Vicuña (2016) muestra que la información incrustada en las 

estructuras cognitivas puede conducir a un mayor desarrollo, ya que puede 

desarrollar un autoaprendizaje más independiente y mejorar las habilidades. 

Se encontró una coherencia con la teoría de Chávez y Rodríguez (2017), significa 

que para que el aprendizaje sea significativo, los estudiantes deben proporcionar 

las condiciones cognitivas para crear relaciones entre lo que ya saben, el 

conocimiento previo y el conocimiento previo. Interacción directa con nuevos 

procesos de aprendizaje y el uso de nuevos conocimientos en diferentes 

situaciones. o similar. De manera similar, Vicuña (2016) demuestra que la 

información incrustada en las estructuras cognitivas puede conducir a un mayor 

desarrollo, ya que pueden desarrollar un autoaprendizaje más independiente y 

mejorar las habilidades. 

Tiene lógica con el estudio planteado de Pusung (2019), afirma el conocimiento 

que posee el estudiante puede ser adquirido a través de procesos cognitivos o 

logrado a partir de la experiencia de la vida cotidiana. En este sentido, Alonso et 

al. (2013) Se basa en un enfoque. De igual forma, el aprendizaje en Zebun (2016) 

incluye una serie de procesos que motivan a los estudiantes, actúan como 

entrenadores, organizan el proceso de adquisición del conocimiento y aseguran 

su efectividad. Por otro lado, Agra y Formiga (2019), Es decir, si la teoría está 

ligada a la práctica, y se crea una sólida experiencia para que profesores y 

alumnos expresen libremente sus movimientos. Los hallazgos son consistentes 

con Nieva y Martínez (2019), en cuanto a un aprendizaje que se desarrolla a 

través de comportamientos de pensamiento complejos y reales, brindando a los 

estudiantes su propio contexto y realidad, además de transmitir información 

simple.  

En la hipótesis específica 3, la prueba Rho de Spearman se identificó que existe 

una correlación de 0.099 muy baja entre los hábitos de estudio y la construcción 

de ideas lógicas (valor p = 0, 415< 0,05), no hay significancia. Los resultados 

hallados concuerdan con Bahamondes (2020) con significación estadística p = 

0,000 donde se encontraron los resultados y se aceptó la hipótesis alterna, y el 
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Rho es de (Rho = 0,741) tiene una fuerte correlación positiva entre la práctica 

económica y académica intrínseca de la docencia, demostrando su existencia. De 

igual forma, Chávez y Rodríguez (2017) muestran que cuando este aprendizaje se 

relaciona con experiencias relacionadas con el aprendiz: 

Frente al sin sentido no involucra a los alumnos en el aprendizaje, es iniciado por 

otros, no afecta diferentes aspectos del alumno y no está dirigido por el alumno. 

Así también lo sustenta Vicuña (2016), el proceso de investigación debe 

desarrollarse de la mejor manera posible, lo que lleva a la creación de condiciones 

apropiadas. Por lo tanto, los padres o maestros deben ayudar en la organización 

del tiempo y lugar de estudio. Así también lo sustenta Capdevila-Seder. (2016), de 

acuerdo con los hábitos de estudio, en la dimensión ambiente de aprendizaje. 

Desde la perspectiva del entorno de aprendizaje, apoyar entornos o escenarios de 

aprendizaje es cómo los estudiantes se relacionan e interactúan con la situación o 

el entorno actual. De la misma manera Capdevila-Seder. (2016), Las técnicas de 

estudio son logros hechos por el hombre que los estudiantes obtienen y, por lo 

tanto, son pilares para ayudarlos a llevar a cabo sus tareas académicas. Porque 

todos ellos buscan mejores técnicas y métodos de investigación para 

complementar los procesos de externalización, mejorar la calidad y agilizar la 

producción.  

A su vez los conceptos de Bobadilla (2016), afirma que para aprender 

necesitamos establecer estas relaciones entre las viejas estructuras de 

conocimiento y la nueva información. Combina ideas, nuevos conocimientos y 

conocimientos similares que ya tienes en la memoria. Entre los hallazgos, se 

destaca Moreira (2017), citando a Ausubel, quien mostró que una de las 

condiciones para el aprendizaje con propósito es contar con materiales educativos 

pertinentes y significativos, adecuados al contexto y la realidad del estudiante. 

Capdevila-Seder. (2016), Ya sea un servicio educativo o apropiado, es decir, con 

fines biológicos, sociales o culturales. Con el propósito de lograr resultados 

educativos significativos que contribuyan al progreso de los estudiantes, ayuden a 

los estudiantes a desarrollarse intelectualmente a través de la experiencia y la 

práctica continua, y contribuyan a la convivencia de los individuos y la sociedad en 

su vida diaria. Los resultados hallados concuerdan con Capdevila-Seder et al. 
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(2016), recomendamos que nuestra habitación esté bien iluminada, pero, por otro 

lado, ten en cuenta que necesitas una lámpara de mesa para una buena 

iluminación. Así, la luz se propaga al texto del campo o libreta. Del mismo modo, 

(Ausubel, 2015) considero que este es un enfoque más profundo del aprendizaje, 

en lugar de uno superficial centrado en separar y almacenar hechos e información 

en el camino de la deriva. Relaciones y vínculos. Se encontró una coherencia con 

la teoría de Riviera (2016), estos ayudan a distinguir y encontrar ideas centrales, 

frases trascendentes e importantes y palabras clave en un texto. Significa 

descubrir las cosas esenciales e importantes que el autor quiere transmitir, 

explicar lo que el autor soltó de sus pensamientos y comprender lo que está 

escrito en el texto. 

En la hipótesis específica 4, la prueba Rho de Spearman se identificó que 

existe correlación moderada entre los hábitos de estudio y el cambio conceptual 

(valor p = 0,000 < 0,05), lo que indica una correlación de 0.488, significativo. 

Cisneros et al. (2017), Como resultado, la mayoría de los estudiantes tienen una 

alta inteligencia emocional, lo que se refleja en la capacidad de aprendizaje de 

cada niño. Se encontró una coherencia con la teoría de Palacios (2020), Mediante 

regresión logística, obtuvimos un valor de Wald de 8,99 a un nivel de significación 

de 0,003 y concluimos que la educación emocional influye en el aprendizaje 

significativo. Habilidad cognitiva. En el caso de Pusung (2019), argumenta que el 

conocimiento previo es la suma total de conocimientos y experiencias personales 

que las personas adquieren a lo largo de su vida y contribuye a la construcción de 

nuevas investigaciones. Los resultados hallados concuerdan con Agra, et al. 

(2018), el conocimiento previo es un aspecto importante del aprendizaje con 

propósito. Estos resultados tienen cierto paralelo con la teoría de Capdevila-Seder 

et al., (2016), el aprendizaje requiere un plan mental o escrito. Puedes crear un 

horario y ceñirte a él para evitar la improvisación y el fracaso. Esto le ayudará a 

lograr importantes resultados de aprendizaje. 

Así también lo sustenta Pibaque (2021), el cálculo de R2 da 0,1722, lo que indica 

que el nivel de influencia es de 17,22%, concluyó que se aceptando la hipótesis 

de investigación y proponiendo un efecto significativo entre el entorno virtual y el 

entorno. Aprendizaje entre estudiantes de la Unidad Educativa Ecuador. Concluyó 
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que entornos virtuales incide en el aprendizaje significativo. Del mismo modo, 

Gutiérrez (2019) los resultados identificaron un puntaje normal media y alta de 

21,4% para el comportamiento más alto y una tasa de uso de producto alto de 

4,3% más baja (Tabla 2). Concluyo que demuestran el uso de hábitos de estudio 

normal en las cuatro escalas. Esto significa que la educación brindada genera 

habilidades metacognitivas a partir de sus hábitos de estudio. Del mismo modo, 

Capdevila-Seder. (2016) sostiene que es necesario tener hábitos de estudio, la 

habilidad de lograr los conocimientos relevantes para desempeñar determinadas 

habilidades, el entorno, la escuela y las actividades sociales. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Según la prueba Rho de Spearman se identificó una baja correlación 

entre los hábitos de estudio y los aprendizajes significativos (valor p = 

0,017< 0,05), lo que indica una correlación de 0.283, significativo. 

Segunda: Según la prueba Rho de Spearman se identificó una baja correlación 

entre los hábitos de estudio y los conocimientos previos (valor p = 0,042< 

0,05), lo que indica una correlación de 0.243, significativo. 

Tercera: Según la prueba Rho de Spearman se identificó una baja correlación 

entre los hábitos de estudio y los conocimientos nuevos (valor p = 0,011< 

0,05), lo que indica una correlación de 0.302, significativo. 

Cuarta: Según la prueba Rho de Spearman se identificó que existe una 

correlación de 0.099 muy baja entre los hábitos de estudio y la construcción 

de ideas lógicas (valor p = 0, 415< 0,05), no hay significancia. 

Quinta: Según la prueba Rho de Spearman se identificó que existe correlación 

moderada entre los hábitos de estudio y el cambio conceptual (valor p = 

0,000 < 0,05), lo que indica una correlación de 0.488, significativo. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a las autoridades del colegio San Andrés de Ventanilla, 

planificar y desarrollar actividades para desarrollar hábitos de estudio en 

los estudiantes, esto asegura que su adquisición de conocimientos será 

cada vez más importante. Se trata de planificar, organizar y gestionar el 

desarrollo de las actividades en el área docente para convertirse en el 

mejor espacio para el aprendizaje significativo, y orientación de los 

estudiantes. 

Segundo: Las autoridades del Colegio San Andrés de Ventanilla, recomiendan el 

desarrollo de actividades que faciliten la culminación del proceso de los 

conocimientos previos, no solo entre los estudiantes sino también entre los 

docentes, de manera que se pueda facilitar el uso del conocimiento digital. 

Tercera: Las autoridades escolares de San Andrés De ventanilla están 

impulsando convenios con instituciones educativas públicas y privadas 

para permitir que organizaciones gubernamentales y profesionales trabajen 

en el desarrollo de hábitos de estudio, y en particular la construcción de 

ideas lógicas. 

Cuarta: Se recomiendan a las autoridades del Colegio San Andrés de Ventanilla, 

aumentar la participación de los padres en el desarrollo de los hábitos del 

aprendizaje de los niños a partir de la identificación de áreas específicas en el 

hogar donde se lleva a cabo el aprendizaje, facilitan el desarrollo de construcción 

de ideas lógicas, como los procesos de expresión, y la formación de conceptos. 

Quinto: Se recomiendan a las autoridades del Colegio San Andrés de Ventanilla, 

los estudiantes pueden encontrar formas de facilitar la adquisición de nuevos 

conocimientos, el cambio conceptual, deben promoverse como un espacio para 

que los estudiantes conozcan sus logros educativos, personales y familiares. 
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Anexo 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE HÁBITOS DE ESTUDIO  

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

De la misma forma, 

Capdevila-Seder et al. 

(2016), menciona que los 

hábitos de estudio, es 

fundamental para el 

aprendizaje de los 

estudiantes, incluye las 

habilidades, destrezas, 

para adquirir 

conocimientos, de manera 

que puedan llevar a cabo 

con éxito determinadas 

actividades en el entorno 

académico, y social. Los 

hábitos de estudio es el eje 

de crecimiento en todos los 

ámbitos de la vida, donde 

surgen los nuevos 

conocimientos e integrarse 

a la estructura cognitiva. 

Asimismo, la repetición 

constante de cada mensaje 

lleva evidentemente a la 

acción, y se convierte en 

un hábito de aprendizaje 

 
 
 
Ambiente de 
aprendizaje 

Lugar adecuado 1.Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio Medición Likert 

 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi, Nunca (2) 

Nunca (1) 

 

Alto 

 

Medio 

 

Bajo 

 

2.Posees un lugar habitual para estudiar 

Ambiente ventilado e 
iluminado 
 

3.Existe ventilación en donde estudias 

4.El espacio donde estudias está iluminado 

5.Tus útiles de estudio están ordenados 

 
Planificación del 
estudio 

Organiza su estudio 6.Dispones de un horario para estudiar 

7.Tienes bien definido lo que vas a estudiar 

8.Consideras importante organizarte para estudiar 

Desarrollar de 
actividades 

9.Logras concluir las actividades en el tiempo planificado 

10.Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes áreas 

Manejo del 
tiempo 

Distribuye su tiempo 11.Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos 

12.Practicas el estudio diariamente 

13.Has elaborado un cronograma para desarrollar las 
actividades 

Estudiar 
adecuadamente. 

14.Obedeces el horario que instituiste para efectuar 
las actividades 

15. Practicas el estudio diariamente 

 
Técnicas de 
estudio 

Emplea técnicas 16. Efectúas una lectura rápida del texto para 
familiarizarte con el contenido 

17. Interpretas las ideas de los textos 

18. Resumes los textos adecuadamente. 

Estudia de forma 
precisa 

19. Empleas el subrayado para identificar ideas de los 
textos 

20. Organizas las ideas de un texto en gráficos o 
esquemas 



MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

Según Bolívar (2009), el 

aprendiz aprende a 

relacionar entre el 

nuevo conocimiento y 

los conocimientos 

previos, con 

situaciones que 

ocurren en la 

cotidianidad, con sus 

experiencias, con 

situaciones 

verdaderas, etc. Por 

tanto, el aprendizaje 

es construcción de 

experiencias previas y 

conocimientos nuevos 

donde todo 

Conocimientos 
previos 

Experiencias 
pasadas  

1. Los conocimientos estudiados en una clase anterior
mediante preguntas le ayudan a recordar de manera fácil.

Medición Likert 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi, Nunca (2) 

Nunca (1) 

Alto 

Medio 

Bajo 

2. Los conocimientos previos son importantes para
ayudarle a relacionar ideas y conceptos

Estructura cognitiva 

3. El contenido de un tema de clase debe explicarse de
forma ordenada mediante redes conceptuales para que
llegue a su estructura mental de forma significativa

4. Las estrategias didácticas aplicadas de forma eficaz en
el proceso escolar ayudan a promover el aprendizaje
significativo

5 Realiza preguntas que les permiten identificar nuevos 
conceptos 

Conocimientos 
nuevos 

Esquemas 
cognitivos 

6. Es importante relacionar los conocimientos nuevos con
los conocimientos aprendidos porque le ayudan a
potenciar el desarrollo cognitivo.

7. Pueden explicar a sus pares los conocimientos
adquiridos.

8. Comprenden nuevos conceptos porque son estructuras
de acuerdo a sus edades.

Contrasta ideas 9. Participa frecuentemente definiendo un concepto
mediante conclusiones en las tareas programadas.

10. Relacionan las nuevas experiencias adquiridas en la
elaboración de trabajos individuales y/o grupales.

Construye 
significados 

11 Le resulta fácil asociar palabras nuevas con otras 
similares al exponer un tema de estudio. 

12. El uso de estrategias didácticas es importante porque
le ayuda a formular conceptos más amplios y duraderos.

Construcción de 
ideas lógicas 

Cuestiona su 
adecuación 

13. Las actividades con planteamientos de situaciones
problemas ayudan a ejercitar el proceso cognitivo lógico.

14. Realizan actividades en el aula de clases utilizando lo
aprendido relacionado con su vida cotidiana.

15. La aplicación del refuerzo en el aprendizaje con

esquemas considera estrategia de enseñanza para



 

 

 
Refuerza el 
aprendizaje 

retroalimentar un tema que no ha sido comprendido. 

16. Tiene dominio de trabajo autónomo para desarrollar 
proyectos educativos relacionados al entorno social. 

Reconstruye 
información 

17. El exponer ideas lógicas mediante preguntas le parece 
importante para fortalecer el pensamiento. 

18. Responden claramente sobre los nuevos conceptos 
aprendidos. 

 

 
 
 
Cambio 
conceptual 

 
Modifica un 
concepto 

19 Los conocimientos adquiridos puede aplicarlos en 

otras situaciones escolares. 

20. El debate como estrategia de aprendizaje ayuda a la 
discusión de ideas para un nuevo concepto. 

Proceso de 
pensamiento  
 

21. Pueden explicar a sus pares los conocimientos 
adquiridos. 

 

22. Participan activamente en la generación de nuevos 
conocimientos con respeto a las ideas u opiniones de los 
demás. 

 



 

Anexo 2: 

Instrumentos de recolección de datos (ambos) 

 

Cuestionario N° 1 Variable a medir: Hábitos de estudio  

 

Instrumento de medición de los hábitos de estudio  

 

Instrucciones: 

La información que nos proporcionas será solo de conocimiento del investigador por tanto evalúa el 

Desempeño docente en tu institución educativa, en forma objetiva y veraz respondiendo las siguientes 

interrogantes. 

-   Por favor no deje preguntas sin contestar. 

-   Marca con un aspa en solo uno de los recuadros correspondiente a la escala siguiente: 

1. Nunca.   2. Casi Nunca   3. A veces   4. Casi siempre 5. Siempre 

 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Ambiente de aprendizaje      

1 Posees un lugar habitual para estudiar      

2 Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio      

3 El espacio donde estudias está iluminado      

4 Tus útiles de estudio están ordenados      

5 Existe ventilación en donde estudias      

 Dimensión 2: Planificación del estudio      

6 Dispones de un horario para estudiar      

7 Tienes bien definido lo que vas a estudiar      

8 Consideras importante organizarte para estudiar      

9 Logras concluir las actividades en el tiempo planificado      

10 Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes áreas      

 Dimensión 3: Manejo del tiempo      

11 Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos      

12 Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades      

13 Obedeces el horario que instituiste para efectuar las 
actividades 

     

14 Practicas el estudio diariamente      



 

15 Presentas puntualmente las actividades      

 Dimensión 4: Técnicas de estudio      

16 Efectúas una lectura rápida del texto para familiarizarte con el 

contenido 

     

17 Interpretas las ideas de los textos      

18 Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos      

19 Organizas las ideas de un texto en gráficos o esquemas      

20 Resumes los textos adecuadamente.      

Fuente: Asencio (2021) 

  



 

Cuestionario N° 2 Variable a medir: Aprendizaje significativo 

 

Instrumento de medición de los Aprendizaje significativo 

 

Instrucciones: 

 La información que nos proporcionas será solo de conocimiento del investigador por tanto evalúa el 

Desempeño docente en tu institución educativa, en forma objetiva y veraz respondiendo las siguientes 

interrogantes. 

-   Por favor no deje preguntas sin contestar. 

-   Marca con un aspa en solo uno de los recuadros correspondiente a la escala siguiente: 

 

1. Nunca.   2. Casi Nunca   3. A veces   4. Casi siempre 5. Siempre 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Conocimientos previos      

1 Los conocimientos estudiados en una clase anterior mediante 

preguntas le ayudan a recordar de manera fácil. 

     

2 Los conocimientos previos son importantes para ayudarle a 

relacionar ideas y conceptos 

     

3 El contenido de un tema de clase debe explicarse de forma ordenada 

mediante redes conceptuales para que llegue a su estructura mental 

de forma significativa 

     

4 Las estrategias didácticas aplicadas de forma eficaz en el proceso 

escolar ayudan a promover el aprendizaje significativo 

     

5 Realiza preguntas que les permiten identificar nuevos conceptos      

 Dimensión: 2.- Conocimientos nuevos      

6 Es importante relacionar los conocimientos nuevos con los 

conocimientos aprendidos porque le ayudan a potenciar el desarrollo 

cognitivo. 

     

7 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos.      

8 Comprenden nuevos conceptos porque son estructuras de acuerdo a 

sus edades. 

     

9 Participa frecuentemente definiendo un concepto mediante 

conclusiones en las tareas programadas. 

     

10 Relacionan las nuevas experiencias adquiridas en la elaboración de      



 

trabajos individuales y/o grupales. 

11 Le resulta fácil asociar palabras nuevas con otras similares al 

exponer un tema de estudio. 

     

12 El uso de estrategias didácticas es importante porque le ayuda a 

formular conceptos más amplios y duraderos. 

     

 Dimensión:3.- Construcción de ideas lógicas      

13 Las actividades con planteamientos de situaciones problemas ayudan 

a ejercitar el proceso cognitivo lógico. 

     

14 Realizan actividades en el aula de clases utilizando lo aprendido 

relacionado con su vida cotidiana. 

     

15 La aplicación del refuerzo en el aprendizaje con esquemas considera 

estrategia de enseñanza para retroalimentar un tema que no ha sido 

comprendido. 

     

16 Tiene dominio de trabajo autónomo para desarrollar proyectos 

educativos relacionados al entorno social. 

     

17 El exponer ideas lógicas mediante preguntas le parece importante 

para fortalecer el pensamiento. 

     

18 Responden claramente sobre los nuevos conceptos aprendidos.      

 Dimensión:4.- Cambio conceptual      

19 Los conocimientos adquiridos puede aplicarlos en otras situaciones 

escolares. 

     

20 El debate como estrategia de aprendizaje ayuda a la discusión de 

ideas para un nuevo concepto. 

     

21 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos.      

22 Participan activamente en la generación de nuevos conocimientos 
con respeto a las ideas u opiniones de los demás. 

     

Fuente: Roldán (2020) 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexos 3.  
Certificado de Validación de los tres expertos  

  





 

 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: HÁBITOS DE ESTUDIO 

N.º DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia
2 

Claridad
3 

Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No  

1 Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio X  X  X   

2 Posees un lugar habitual para estudiar X  X  X   

3 Existe ventilación en donde estudias X  X  X   

4 El espacio donde estudias está con iluminación adecuada X  X  X   

5 Tus útiles de estudio están ordenados X  X  X   

 DIMENSION 2: PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO Si No Si No Si No  

6 Dispones de un horario para estudiar X  X  X   

7 Tienes bien definido lo que vas a estudiar X  X  X   

8 Consideras importante organizarte para estudiar X  X  X   

9 Logras concluir las actividades en el tiempo planificado X  X  X   

10 Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes áreas X  X  X   

 DIMENSIÓN 3: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No  

11 Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos X  X  X   



 

12 Practicas el estudio diariamente X  X  X   

13 Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades X  X  X   

14 Obedeces el horario que empleaste para efectuar las actividades X  X  X   

15 Practicas el estudio diariamente X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: TÉCNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No  

16 Efectúas una lectura rápida del texto para familiarizarte con el contenido X  X  X   

17 Interpretas las ideas de los textos X  X  X   

18 Resumes los textos adecuadamente. X  X  X   

19 Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos X  X  X   

20 Organizas las ideas de un texto en gráficos o esquemas X  X  X   

 

 
  



 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia
2 

Claridad
3 

Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: CONOCIMIENTOS PREVIOS  Si No   Si        No Si      No  

1 Las preguntas realizadas en la clase anterior le ayudan a recordar de manera fácil. X  X  X   

2 Los conocimientos previos son importantes para ayudarle a relacionar ideas y conceptos X  X  X   

3 El contenido de un tema de clase debe explicarse de forma ordenada mediante redes 

conceptuales para que llegue a su estructura mental de forma significativa 

X  X  X   

4 Las diversas estrategias que se usan en clases, ayudan a promover el aprendizaje significativo X  X  X   

5 Realiza preguntas que les permiten identificar nuevos conceptos X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: CONOCIMIENTOS NUEVOS Si No Si No Si No  

6 Es importante relacionar los conocimientos nuevos con los conocimientos aprendidos porque le 

ayuden a potenciar el desarrollo cognitivo. 

X  X  X   

7 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos. X  X  X   

8 Comprenden nuevos conceptos porque son estructuras de acuerdo a sus edades. X  X  X   

9 Participa frecuentemente definiendo un concepto mediante conclusiones en las tareas 

programadas. 

X  X  X   

10 Relacionan las nuevas experiencias adquiridas en la elaboración de trabajos individuales y/o 

grupales. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 3: CONSTRUCCIÓN DE IDEAS LÓGICAS Si No Si No Si No  

11 Le resulta fácil asociar palabras nuevas con otras similares al exponer un tema de estudio. X  X  X   

12 El uso de estrategias didácticas es importante porque le ayuda a formular conceptos más 

amplios y duraderos. 

X  X  X   



 

13 Las actividades con planteamientos de situaciones problemas ayudan a ejercitar el proceso 

cognitivo lógico. 

X  X  X   

14 Realizan actividades en el aula de clases utilizando lo aprendido relacionado con su vida 

cotidiana. 

X  X  X   

15 La aplicación del refuerzo en el aprendizaje con esquemas considera estrategia de enseñanza 

para retroalimentar un tema que no ha sido comprendido. 

X  X  X   

16 Tiene dominio de trabajo autónomo para desarrollar proyectos educativos relacionados al 

entorno social. 

X  X  X   

17 El exponer ideas lógicas mediante preguntas le parece importante para fortalecer el 

pensamiento. 

X  X  X   

18 Responden claramente sobre los nuevos conceptos aprendidos. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: CAMBIO CONCEPTUAL Si No Si No Si No  

19 Los conocimientos adquiridos puede aplicarlos en otras situaciones escolares. X  X  X   

20 El debate como estrategia de aprendizaje ayuda a la discusión de ideas para un nuevo 

concepto. 

X  X  X   

21 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos. X  X  X   

22 Participan activamente en la generación de nuevos conocimientos con respeto a las ideas u 

opiniones de los demás. 

X  X  X   

 

  



 

DICTAMEN: VARIABLE HÁBITOS DE ESTUDIO 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia________________________________________________________________ 

✓ Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ x]             Aplicable después de corregir [ ]           No aplicable [  ] 
 

Apellidos y nombres del juez validador: Vilcapoma Pérez, César Robin………………………….          DNI: 09142246……………………………… 
 
Especialidad del validador: Estadístico………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

                                                                                                                                                 ……….de………..del 20….. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 

son suficientes para medir la dimensión  

 

          

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

Especialidad 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

DICTAMEN: VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta 

suficiencia_______________________________________________________________________ 

✓ Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ x]             Aplicable después de corregir [  ]           No aplicable [   ] 
 

Apellidos y nombres del juez validador: Vilcapoma Pérez, César Robin………………………….          DNI: 09142246……………………………… 
 
Especialidad del validador: Estadístico………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

                                                                                                                                                 ……….de………..del 20….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 

son suficientes para medir la dimensión  

 

             

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

Especialidad 



 

 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: HÁBITOS DE ESTUDIO 

N.º DIMENSIONES / ítems  Pertinencia
1 

Relevancia
2 

Clarida

d3 

Sugerencia

s 

 DIMENSIÓN 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No  

1 Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio X  X  X   

2 Posees un lugar habitual para estudiar X  X  X   

3 Existe ventilación en donde estudias X  X  X   

4 El espacio donde estudias está con iluminación adecuada X  X  X   

5 Tus útiles de estudio están ordenados X  X  X   

 DIMENSION 2: PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO Si No Si No Si No  

6 Dispones de un horario para estudiar X  X  X   

7 Tienes bien definido lo que vas a estudiar X  X  X   

8 Consideras importante organizarte para estudiar X  X  X   

9 Logras concluir las actividades en el tiempo planificado X  X  X   



 

10 Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes áreas X  X  X   

 DIMENSIÓN 3: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No  

11 Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos X  X  X   

12 Practicas el estudio diariamente X  X  X   

13 Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades X  X  X   

14 Obedeces el horario que empleaste para efectuar las actividades X  X  X   

15 Practicas el estudio diariamente X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: TÉCNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No  

16 Efectúas una lectura rápida del texto para familiarizarte con el contenido X  X  X   

17 Interpretas las ideas de los textos X  X  X   

18 Resumes los textos adecuadamente. X  X  X   

19 Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos X  X  X   

20 Organizas las ideas de un texto en gráficos o esquemas X  X  X   

 

 

  



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinencia
1 

Relevancia
2 

Clarida

d3 

Sugerencia

s 

 DIMENSIÓN 1: CONOCIMIENTOS PREVIOS  Si No   Si        No Si      No  

1 Las preguntas realizadas en la clase anterior le ayudan a recordar de manera fácil. X  X  X   

2 Los conocimientos previos son importantes para ayudarle a relacionar ideas y conceptos X  X  X   

3 El contenido de un tema de clase debe explicarse de forma ordenada mediante redes 

conceptuales para que llegue a su estructura mental de forma significativa 

X  X  X   

4 Las diversas estrategias que se usan en clases, ayudan a promover el aprendizaje 

significativo 

X  X  X   

5 Realiza preguntas que les permiten identificar nuevos conceptos X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: CONOCIMIENTOS NUEVOS Si No Si No Si No  

6 Es importante relacionar los conocimientos nuevos con los conocimientos aprendidos porque 

le ayuden a potenciar el desarrollo cognitivo. 

X  X  X   

7 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos. X  X  X   

8 Comprenden nuevos conceptos porque son estructuras de acuerdo a sus edades. X  X  X   

9 Participa frecuentemente definiendo un concepto mediante conclusiones en las tareas 

programadas. 

X  X  X   

10 Relacionan las nuevas experiencias adquiridas en la elaboración de trabajos individuales y/o 

grupales. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 3: CONSTRUCCIÓN DE IDEAS LÓGICAS Si No Si No Si No  



 

11 Le resulta fácil asociar palabras nuevas con otras similares al exponer un tema de estudio. X  X  X   

12 El uso de estrategias didácticas es importante porque le ayuda a formular conceptos más 

amplios y duraderos. 

X  X  X   

13 Las actividades con planteamientos de situaciones problemas ayudan a ejercitar el proceso 

cognitivo lógico. 

X  X  X   

14 Realizan actividades en el aula de clases utilizando lo aprendido relacionado con su vida 

cotidiana. 

X  X  X   

15 La aplicación del refuerzo en el aprendizaje con esquemas considera estrategia de 

enseñanza para retroalimentar un tema que no ha sido comprendido. 

X  X  X   

16 Tiene dominio de trabajo autónomo para desarrollar proyectos educativos relacionados al 

entorno social. 

X  X  X   

17 El exponer ideas lógicas mediante preguntas le parece importante para fortalecer el 

pensamiento. 

X  X  X   

18 Responden claramente sobre los nuevos conceptos aprendidos. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: CAMBIO CONCEPTUAL Si No Si No Si No  

19 Los conocimientos adquiridos puede aplicarlos en otras situaciones escolares. X  X  X   

20 El debate como estrategia de aprendizaje ayuda a la discusión de ideas para un nuevo 

concepto. 

X  X  X   

21 Pueden explicar a sus pares los conocimientos adquiridos. X  X  X   

22 Participan activamente en la generación de nuevos conocimientos con respeto a las ideas u 

opiniones de los demás. 

X  X  X   
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Anexos 4. 

Autorización de la persona competente para realizar la investigación y hacer uso 

del nombre de la institución (Si corresponde) 

 

 
 

  



 

Anexos 5. 

Base de datos de la prueba piloto para la confiabilidad. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Base de datos de la prueba piloto de: Aprendizaje significativo 

 

 

 

 



 
 

 
 

Anexos 6.  
Base de datos de toda la muestra o población. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 2 3 2 3 1 3 1 3 1 5 5 5 3 5 3 5 5 5 4 3 1 2 1 4 1 4 2 2 3 5 2 2 4 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5

2 5 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 2 5 2 5 3 4 3 3 2 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 3 1 2 3 3 1

3 2 3 2 3 1 2 1 3 5 4 3 2 3 2 3 4 3 3 1 3 3 2 2 4 1 4 2 2 3 2 2 1 1 4 2 2 3 4 3 1 2 1 3

4 1 3 2 3 1 2 1 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 4 2 2 1 1 4 2 2 3 2 2 4 1 4 2 2 3 4 3 1 2 1 3

5 4 5 4 4 3 3 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4

6 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 1 3 6 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 1 4

7 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 5 2 5 3 5 3 5 5 3 7 2 5 5 5 5 4 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3

8 2 4 3 4 3 2 2 4 1 3 3 5 2 5 3 5 3 5 4 4 8 5 3 5 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5

9 2 3 2 3 1 3 1 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 1 4 9 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 4 3 1 4 1 3 2 2 4 3 4 3

10 2 3 2 3 1 2 1 3 4 5 5 3 3 4 3 3 4 3 4 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 3 1 2 3 3 1

11 5 5 4 4 4 3 4 5 5 4 4 1 3 5 3 5 5 3 5 5 11 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 1 2 1 3 1

12 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 1 3 12 2 1 4 1 4 2 2 3 2 3 3 4 5 4 4 4 1 1 1 1 1 1

13 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 1 2 13 2 1 4 1 4 2 2 3 1 4 3 3 1 2 1 3 4 3 1 2 1 3

14 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 1 3 2 1 3 3 3 3 3 14 2 2 4 1 4 2 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 1 2 1 3

15 5 4 4 3 3 4 2 3 5 4 4 5 4 3 5 5 3 5 5 4 15 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 2 2 4 3 4 3

16 3 4 3 4 3 4 3 5 5 4 4 1 3 5 3 5 5 3 3 4 16 5 4 4 4 3 4 4 3 5 3 3 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3

17 5 4 4 3 3 4 2 3 5 3 4 2 2 5 2 5 3 4 3 1 17 5 3 5 4 4 5 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3

18 2 3 2 3 1 3 1 3 5 5 4 1 3 5 3 5 5 3 3 3 18 5 4 5 4 5 5 4 5 1 4 3 3 1 2 1 3 3 1 4 4 4 4

19 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 19 4 2 3 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 4 5 2 2 4 3 4 3

20 3 3 4 1 3 4 3 3 2 4 4 1 5 5 1 4 1 2 2 5 20 4 2 3 5 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 2 2 4 3 4 3

21 2 3 2 3 1 2 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 1 3 21 5 5 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4

22 4 5 4 5 3 4 3 5 5 2 4 5 3 5 4 5 5 5 3 4 22 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 3 3 1 2 1 3 5 4 4 5 3 5

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23 2 1 4 1 4 2 2 3 1 3 3 3 1 2 1 3 4 3 5 5 5 5

24 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 24 2 1 4 1 4 2 2 3 1 2 3 3 1 2 1 3 5 5 5 5 5 5

25 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 25 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4

26 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 3 2 5 3 5 5 4 5 4 26 4 2 4 5 4 3 5 3 2 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4

27 3 4 5 4 3 5 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 5 27 5 5 4 5 5 4 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4

28 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 5 3 28 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

29 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 2 1 29 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 3 4 3 4 4 4 2 2 1 1 3 1

30 2 3 2 3 1 2 1 3 5 5 4 3 5 5 3 5 4 4 3 1 30 5 2 2 4 3 5 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3

31 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 31 2 1 4 1 4 2 2 3 5 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5

32 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 32 2 1 4 1 4 2 2 3 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 2 3 4 4

33 5 4 4 3 3 4 2 3 5 4 4 5 3 5 3 3 4 3 3 1 33 3 4 4 4 4 5 5 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4

34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 4 3 3 4 3 5 1 34 3 4 3 4 4 2 5 5 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4

35 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 4 1 3 5 3 5 5 3 2 5 35 5 5 5 4 2 5 2 2 5 3 3 4 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3

Cambio conceptualAmbiente de aprendizajePlanificación del estudio Manejo del tiempo Técnicas de estudio Conocimientos previos Conocimientos nuevos Construcción de ideas lógicas



36 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 5 2 5 3 5 3 5 5 2 36 5 3 2 5 3 3 5 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 4

37 5 5 5 5 4 4 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 37 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 3 4 5 5 3 5 4 3 2 3 4 4

38 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 38 5 2 2 5 5 5 5 1 1 4 3 3 1 1 1 3 5 5 5 5 5 5

39 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 3 4 3 3 4 3 4 4 39 2 1 4 3 4 2 2 3 4 5 5 5 4 1 2 3 5 5 5 5 5 5

40 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 40 2 5 4 3 4 2 2 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 3 5 5

41 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 5 5 2 4 3 4 4 2 5 4 41 5 4 4 5 4 5 4 4 3 5 5 3 5 5 4 5 3 1 4 3 4 4

42 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 2 4 3 4 4 2 3 4 42 5 4 4 2 2 4 5 4 5 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4

43 2 3 2 3 1 2 1 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 3 1 3 43 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

44 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 5 2 4 4 5 5 5 44 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 2 1 2 1 3

45 2 3 2 3 1 3 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 1 2 45 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

46 5 4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 5 3 5 3 3 4 3 4 4 46 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4

47 3 4 3 4 3 3 2 4 1 2 1 1 3 2 4 4 3 4 4 3 47 5 2 2 5 5 5 5 1 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 1 3 4 3

48 2 5 4 2 3 2 4 5 4 3 1 2 3 4 3 5 2 5 3 4 48 5 2 2 5 5 5 5 1 5 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4

49 3 2 3 4 3 4 1 4 1 3 3 5 2 5 3 5 3 5 5 5 49 2 1 4 1 4 2 2 3 1 2 3 3 1 2 1 3 5 5 5 5 5 5

50 2 3 2 3 1 2 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 1 3 50 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

51 3 4 4 3 3 4 2 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 1 2 51 4 3 5 4 4 2 4 4 1 3 4 3 1 4 1 3 2 2 1 2 1 3

52 3 4 4 3 3 4 4 3 4 5 5 5 2 4 3 4 4 2 1 3 52 2 5 3 4 4 5 3 4 5 5 5 4 2 2 3 4 3 2 2 3 4 4

53 4 5 4 3 3 5 4 5 1 2 1 1 3 2 4 4 3 4 5 5 53 5 5 5 4 4 4 4 5 1 4 3 3 1 1 1 3 5 5 5 5 5 5

54 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 1 1 3 2 4 4 3 4 1 3 54 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4

55 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 1 3 2 4 4 3 4 4 4 55 4 3 5 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 5 3 2 5 3 4 4

56 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 1 3 56 2 2 4 1 4 2 2 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

57 3 3 2 3 1 3 1 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 57 5 5 4 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5

58 4 5 5 5 4 5 5 5 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 58 2 5 3 5 2 3 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4

59 2 3 2 3 1 3 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 5 5 59 1 3 4 3 1 4 1 3 1 3 4 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3

60 1 3 2 3 1 2 1 3 1 1 3 1 3 2 1 3 3 3 1 1 60 1 3 4 3 1 4 1 3 1 3 4 3 1 4 1 3 1 3 1 2 1 3

61 5 4 4 3 3 4 2 3 3 4 5 4 4 5 3 3 4 4 2 4 61 2 1 4 1 4 2 2 3 1 2 3 3 1 2 1 3 5 4 5 5 5 5

62 2 5 4 2 3 2 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 62 5 4 5 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 1 2 3 3 1

63 2 3 2 3 1 2 1 3 4 5 5 5 2 4 3 4 4 2 4 4 63 2 5 3 5 2 3 5 5 2 2 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3

64 5 4 4 3 3 4 2 3 1 3 3 5 2 5 3 5 3 5 5 5 64 2 1 4 1 4 2 2 3 5 5 2 1 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5

65 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 5 2 5 3 5 3 5 4 4 65 5 4 5 3 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 4 5 1 2 4 5 1 2

66 3 4 5 3 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 4 4 4 4 66 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 2 3 4 4

67 5 5 5 5 4 4 3 5 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 5 5 67 4 5 1 5 3 4 4 3 4 5 5 5 4 1 2 3 4 5 3 3 4 3

68 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 68 2 5 3 5 2 3 5 5 4 5 5 5 4 1 2 3 3 3 2 3 4 4

69 5 4 5 2 5 5 4 5 5 4 4 3 5 4 5 5 5 4 5 5 69 2 5 3 5 2 3 5 5 4 5 5 5 4 1 2 3 3 5 2 5 4 4

70 3 2 3 4 3 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 5 5 70 2 5 3 5 2 3 5 5 4 4 3 5 4 3 5 2 3 4 2 3 4 3


