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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo determinar de qué manera los
entornos virtuales influye en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una
universidad privada, Lima 2022. La metodologia de la investigacion responde a un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal cuyo nivel
es correlacional causal y su tipo es basico. La poblacion estuvo conformada por
213 alumnos de 3 er afio de la escuela académico profesional de tecnologia
médica, con una muestra de 138 alumnos. Los instrumentos utilizados en la
presente investigacion fueron el cuestionario para medir los entornos virtuales, con
una prueba de alfa de Cronbach igual a 0.931; y el cuestionario para medir
aprendizaje autdbnomo, con una prueba de alfa de Cronbach igual a 0.967. Los
resultados de la investigacién demuestran que la calidad en la educacion virtual
explica en un 27.8% el aprendizaje autobnomo de los estudiantes. La estimacion de
parametros del modelo explica que el aprendizaje autonomo es influido por los
niveles bajo y medio de educacién virtual (Wald > 5, p < 0.05). Por lo cual se
concluye que los entornos virtuales influyen significativamente en el aprendizaje

auténomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.

Palabras clave: Entorno virtual, TIC, aprendizaje autbnomo, educacion superior.
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Abstract

The objective of this research is to determine how virtual environments influence the
autonomous learning of students at a private university, Lima 2022. The research
methodology responds to a quantitative approach, with a non-experimental and
cross-sectional design whose level it is causal correlational and its type is basic.
The population consisted of 213 students in the 3rd year of the professional
academic school of medical technology, with a sample of 138 students. The
instruments used in the present investigation were the questionnaire to measure
virtual environments, with a Cronbach's alpha test equal to 0.931; and the
guestionnaire to measure autonomous learning, with a Cronbach's alpha test equal
to 0.967. The results of the research show that the quality of virtual education
explains the autonomous learning of students by 27.8%. The estimation of model
parameters explains that autonomous learning is influenced by low and medium
levels of virtual education (Wald > 5, p < 0.05). Therefore, it is concluded that virtual
environments significantly influence the autonomous learning of students at a

private university, Lima 2022.

Keywords: Virtual environment, ICT, autonomous learning, higher education.



|. INTRODUCCION

La sociedad actual ha sufrido cambios trascendentales a causa de la era digital, ya
que las tecnologias de informacién y comunicaciones ha permeado cada aspecto
de la interaccién social actual. Se puede observar que estos cambios también han
afectado el campo educativo, llevando a la educacién a una trasformacion tanto en
su contenido como en la forma en que se imparte. Actualmente, los entornos
virtuales (EV) en la educacion se ha vuelto un factor comun. Bajo este contexto el
estudiante tiene acceso al conocimiento actual a solo un clic de distancia, pudiendo
ser el mismo un agente que puede regular su propio aprendizaje.

Esto es sostenido por Saykili (2019) quien, al analizar el panorama mundial,
afirma que las tecnologias conectivas digitales en el siglo XXI han tenido un impacto
profundo en todos los dominios de la vida, incluidos el social, el econémico y el
politico. Ademas, afiade que estas tecnologias del siglo XXI han desencadenado
cambios drasticos en la forma en que las personas interactian con el contenido, se
comunican entre si y también funcionan en la sociedad (Stavropoulos et al., 2022).
Y advierte que los avances digitales que obligan a las instituciones de educacién
superior a transformarse y adaptarse al siglo XXI.

Considerando la educacion islamica, Mansir y Karim (2020) sostiene que una
de las principales caracteristicas de este siglo es la extraordinaria explosion de la
revolucion de las tecnologias de la comunicacion. En donde la globalizacion en el
mundo de la educacién representa tanto un desafio y una esperanza para los
educadores, porque automaticamente se ha incrementado la exigencia de mejorar
el nivel de calidad de la educacién. En indonesia, Ariebowo (2021) al considerar la
educaciéon bajo el EV, sostiene que a pesar de que los estudiantes que viven en
esta era son parte de la Generacion Z y son conocidos como nativos digitales, el
proceso de ensefianza y aprendizaje de Indonesia genera problemas y quejas de
estudiantes, maestros y padres.

De modo que, si bien las instituciones educativas buscaban adaptarse a los
EV, la pandemia del Covid-19 aceler6é aiin mas el uso de estos. De hecho, Fenwick
et al. (2021) la consideran como la primera crisis global. Siendo esta la que puso

en manifiesto que las personas usan los EV de manera inadecuada, pudiendo y
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logrando conseguir que estos medios se conviertan en entornos de desinformacion
en lugar de conocimiento valido y confiable.

Por lo cual se puede considerar que el EV que la sociedad actualmente tiene
lleva consigo la posibilidad de obtener con suma facilidad informacién de cualquier
parte del mundo, pero no asegura que esta informacién sea valida y confiable. Por
lo cual, es necesario que el estudiante tenga la capacidad de poder discernir entre
las distintas fuentes de informacién existente, por lo que tiene que ser responsable
de su propia educacion y formacion.

El acto que coloca al estudiante como responsable de su propio aprendizaje
es conocido como aprendizaje autbnomo (AA). Misir et al. (2018) expone que este
es un trabajo sumamente exigente, ya que implica muchas caracteristicas del
alumno, de la cual, la principal es aprender a aprender. Esta capacidad se convierte
en una variable imprescindible para el estudiante universitario, puesto que este se
tiene que convertir en un generador de conocimiento valido y confiable.

A nivel nacional se ha venido estudiando el AA en entornos de la educacion
superior. Aguilar (2018) sostiene que las metodologias de ensefianza que se vienen
implementando hasta el momento, implican el salir de los pardmetros que se tenian
en la educacion tradicional en donde el docente era el trasmisor del conocimiento.
La metodologia de ensefianza actual pone al estudiante como el centro del proceso
de aprendizaje, y le da la responsabilidad de aprender a aprender y desarrollar su
propia autonomia educacional. Asimismo, Crespo (2021) estudia el AA bajo el uso
del aula virtual en una universidad nacional, manifestando la importancia de
investigar la interrelacion de las variables estudiadas.

A nivel local la universidad privada a investigar, al igual que todas las
universidades nacionales, implementaron la educacion por medios virtuales a
causa de la pandemia. Bajo esta modalidad los estudiantes se vieron sometidos a
una educacion en EV, por lo cual se necesita conocer si este se ha sido de provecho
0 perjuicio. Existe un vacio en el conocimiento correspondiente a la interrelacién
gue tiene los EV en la educacion y el AA que los universitarios manifiestan.

Es por ello que se plantea como problema general ¢ De qué manera los EV
influyen en el AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022? Y como
preguntas especificas ¢De qué manera las estrategias de comunicacion docente-

alumno influye en el AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 20227

11



¢, De qué manera los ambientes virtuales para el aprendizaje influyen en el AA de
los alumnos de una universidad privada, Lima 2022? ;De qué manera las
estrategias de aprendizaje y ensefanza influye en el AA de los alumnos de una
universidad privada, Lima 20227

El estudio se justifica a nivel teérico en que la variable de EV es un tema de
interés actual que tiene que ser estudiado, desde diferentes perspectivas. Y el
resultado de la investigacion aportd conocimiento valido y confiable que permitira
entender como es que los EV se interrelacionan con la educacion actual. Y hace
énfasis en su capacidad de convertir a estudiantes en gestores de su propio
conocimiento. Con respecto a la justificacién metodoldgica este se sostiene en que
se presenta un forma valida y confiable para estudiar como es que el aprendizaje
autonomo se relaciona dentro de un EV que podra ser replicado por otros
investigadores. Asimismo, se justifica de manera practica en que atiende a las
necesidades de la universidad priva a investigar, puesto que la investigacion
estudia un tema de interés actual con el cual este centro de estudios podra
implementar mejoras en su imparticion de clases por medios digitales.

Como objetivo general se plantea determinar de qué manera los EV influye
en el AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. Y como objetivos
especificos determinar de qué manera las estrategias de comunicacién docente-
alumno influye en el AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.
Determinar de qué manera los ambientes virtuales para el aprendizaje influye en el
AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. Determinar de qué
manera las estrategias de aprendizaje y ensefianza influye en el AA de los alumnos
de una universidad privada, Lima 2022.

Finalmente, la hipétesis general se formula en los siguientes términos que
los EV influyen significativamente en el AA de los alumnos de una universidad
privada, Lima 2022. Como hipoétesis especificas Las estrategias de comunicacion
docente-alumno influye significativamente en el AA de los alumnos de una
universidad privada, Lima 2022. Los ambientes virtuales para el aprendizaje
influyen significativamente en el AA de los alumnos de una universidad privada,
Lima 2022. Las estrategias de aprendizaje y ensefanza influyen significativamente

en el AA de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.
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Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Sanchez (2022) realiz6 una tesis de maestria en estudiantes de la
Universidad Nacional Apurimac con el objetivo de estudiar la relacion entre el
entorno virtual y el aprendizaje del curso de Constitucion Politica. La investigacion
se realizd bajo el pardmetro de un enfoque cuantitativo de alcance correlacional,
para lo que se sigui6 el disefio no experimental en una investigacion de tipo basica
con una poblacién de 180 estudiantes, cuya muestra fue aleatoria por conveniencia
con un total de 114 alumnos. Los resultados mostraron que el 49.1% de los
estudiantes tienen un nivel muy adecuado en cuento a los entornos virtuales y el
64.1% tiene un nivel excelente en el curso. En cuanto a los resultados inferenciales
se muestra que existe una influencia directa y significativa entre las variables. Por
lo cual se concluye que los entornos virtuales implicarian en un mayor aprendizaje
del curso en los estudiantes.

Aguilar (2022) realiz6 una tesis de maestria en alumnos de obstetricia de
una universidad de Andahuaylas en la que se busca identificar la correlacion
existente entre los entornos virtuales y el nivel de satisfaccion en el semestre 2021-
I. La investigacion tuvo un alcance correlacional enmarcado en un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental de tipo basico que hizo uso de dos
cuestionarios en escala de Likert en una muestra de 152 estudiantes. Los
resultados mostraron que las variables no tienen una correlacion entre si, de igual
manera se registré en caso del andlisis entre variables y dimensiones.

Cabrera (2022) realizé una tesis de maestria en una universidad publica en
Trujillo en la que busco determinar la relacion entre los recursos tecnoldgicos y el
desarrollo del aprendizaje autbnomo en el afio 2021. La investigacién tuvo un
alcance correlacional enmarcado en un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental de tipo basico que hizo uso de dos cuestionarios en escala de Likert
en una muestra de 30 estudiantes. Los resultados indican que, en cuento a los
niveles de recursos tecnoldgicos, los estudiantes que se encuentran en un nivel alto
representan el 60% de la poblacion total, asimismo, en cuanto a aprendizaje
autonomo el 53.3% se encuentra en un nivel alto. Al realizar el analisis inferencial
se encontr6 que las variables tienen una correlacion muy alta, positiva y
significativa, por lo cual se concluye que el contar con recursos tecnoldgicos se

relaciona de manera proporcional con el aprendizaje autbnomo del estudiante.
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Crespo (2021) realiz6 una tesis de maestria en estudiantes de ingeniera de
una universidad publica de Lima en la cual buscé determinar la relacion entre el uso
del aula virtual y el aprendizaje autdbnomo. La investigacion se realizd bajo el
parametro de un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, para lo que se siguio
el disefio no experimental en una investigacién de tipo basica con una poblacién de
600 estudiantes, cuya muestra fue aleatoria por conveniencia con un total de 93
alumnos. Los resultados determinaron que existe una relacién significativa, positiva
y alta entre las variables con un Rho de 8.61. Por ello se concluye que el uso
adecuado del aula virtual mejora el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios.

Panana (2022) realiz6 una investigacion del grado de maestria en la cual
busco la relacion entre el aprendizaje autbnomo y E-learning. La investigacion fue
aplicada en estudiantes de educacion superior de una universidad publica en
Huaraz durante el 2021. La investigacion tuvo un alcance correlacional enmarcado
en un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de tipo basico que hizo uso
de dos cuestionarios en escala de Likert en una muestra de 108 estudiantes. Los
resultados mostraron que existe una relacion significativa entre las variables
estudiadas de manera positiva, moderada y significativa.

De La Cruz (2021) realiz6 una investigacion en la analiz6 la satisfaccion
percibida de las clases virtuales de estudiantes universitarios de Trujillo durante el
2021 y la relaciobn que este tenia con respecto al estrés académico que los
estudiantes percibian. La muestra que se utilizé para esta investigacion fue de 35
estudiantes, siguiendo un sistema no probabilistico intencional, cuya metodologia
siguié los pardmetros de un enfoque cuantitativo, y un disefio no experimental y
corte transversal, enmarcado en un nivel correlacional. Los resultados arrojaron que
no existe relacion entre las variables.

A nivel internacional, Padilla et al. (2020) realizaron un articulo enfocado a
estudiar el uso de plataformas digitales, especificamente de los tutoriales de
YouTube, y el aprendizaje autbnomo en jévenes ecuatorianos. Para lo cual se
aplico una investigacion mixta en la cual se aplicaron diversos instrumentos como
lo son las entrevistas, talleres, cuestionarios y diarios de uso mediatico. Los
resultados mostraron que el uso de tutoriales de YouTube se ha venido utilizando

como generadores de conocimiento educativo tanto formales como informales. Se
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afade también que se ha encontrado en esta plataforma la facilidad de la creacion
y publicacién de videos que promueven el aprendizaje autonomo desde la funcién
tutorial docente. Por lo cual se concluye que, la plataforma de YouTube puede
satisfacer las necesidades académicas fuera del contexto institucional.

Abdel (2018) realizé un estudio en el cual investigo los niveles de autonomia
entre estudiantes de dltimo afio no nativos de inglés y el papel de sus profesores
universitarios en la promocion del aprendizaje autbnomo. Mas especificamente, el
estudio examiné los niveles de aprendizaje autonomo de los estudiantes de cuarto
afo de inglés no nativo y el papel que juegan los profesores universitarios en el
desarrollo de los niveles autdbnomos de estos estudiantes de inglés no nativo desde
la perspectiva de los estudiantes. Los datos fueron recolectados por medio de
entrevistas semiestructuradas. La muestra del estudio consta de 30 de cada 100
estudiantes. Los datos recolectados fueron analizados cualitativamente utilizando
el método de andlisis tematico. Los resultados del estudio mostraron que, en
general, los estudiantes de inglés no nativo disfrutan de un alto nivel de autonomia
en algunas actividades que van desde el nivel inicial hasta el intermedio. En cuanto
a los roles de sus instructores en el desarrollo y mejora de su nivel de autonomia,
los resultados mostraron que algunos estudiantes no consideran que sea
responsabilidad del docente, mientras que otros indicaron que corresponde a los
instructores orientar y capacitar a los estudiantes sobre como ser. autbnomos y
mejorar su nivel de autonomia. Se discuten las razones detras de los resultados del
estudio, las implicaciones y las recomendaciones para los profesores universitarios
y los profesores universitarios no nativos de inglés.

Pajuelo et al. (2021) en su articulo explican que, en 2020, la educacion
presencial dejé de aplicarse en colegios y entidades de educacion superior,
iniciando la educacion virtual en el contexto de la emergencia sanitaria provocada
por el Covid-19. La metodologia aplicada en la presente investigacion se basa en
el diseflo no experimental de corte transversal, de nivel o alcance correlacional
causal siguiendo un corte transversal con una muestra de 405 estudiantes, los
cuales fueron seleccionados por muestreo aleatorio no probabilistico. Los
resultados indican que la evaluacion formativa influye significativamente en el

aprendizaje autbnomo y sus dimensiones, respectivamente.
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Zambrano y Huaman (2022) realizaron una tesis del grado de maestria al
estudiar la relacion entre la alfabetizacion digital de estudiantes de bachillerato y su
desarrollo en aprendizaje autonomo. La poblacibn estaba compuesta por
estudiantes de bachillerato en Ecuador en el 2020. La investigacion tuvo un alcance
correlacional enmarcado en un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de
tipo basico que hizo uso de dos cuestionarios en escala de Likert en una muestra
de 96 sujetos. Los resultados de la investigacion mostraron la relacion significativa
de las variables estudiadas, indicando una correlacion positiva, directa y buena.

Doardi (2021) realiz6 un articulo en donde estudia el entorno digital y la
generacion Z haciendo uso de una investigacion de alcance exploratorio en el cual
se analizaron datos obtenidos mediante la observacion participante de la dinamica
social dentro del contexto educativo mediante un estudio longitudinal. Los
resultados de la investigacion amplios, pero la principal sefiala que la teoria
computacional de la mente y la neurociencia no cubre todos los aspectos para
comprender los cambios en cuanto a la modalidad de adquisicion, procesamiento
de la informacién y memoria en los estudiantes de la generacion Z. Se afiade que
los términos generales, los procesos cognitivos son contextualizados, encarnados
y distribuidos.

Ventosilla et al. (2021) realizé un articulo en el que buscé determinar la
influencia del aula invertida en el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel
universitario. Por lo que se aplico una investigacion cuasi experimental en una
poblacion de 73 estudiantes en dos grupos. Los resultados de la investigacion
mostraron que el aula invertida influye en como los estudiantes logran mejorar su
aprendizaje autonomo, al incorporar las TIC como un elemento innovador en el
proceso de ensefianza y la adquisicion de nuevos conocimientos.

Con respecto al aprendizaje autonomo, Xie y Yang (2020) sostiene que esta
se refiere a la capacidad de los alumnos para establecer objetivos de aprendizaje,
determinar el contenido y el progreso del aprendizaje, elegir técnicas de
aprendizaje, monitorear los procesos de autoaprendizaje y realizar
autoevaluaciones. Sumado a esto, ayuda a los estudiantes a ajustar sus meétodos
de aprendizaje y estrategias de afrontamiento de manera oportuna y proactiva en

funcién de los efectos del aprendizaje.
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Los autores afiaden que, los estudios han demostrado que el aprendizaje
autonomo de los estudiantes puede mejorar efectivamente su rendimiento del
aprendizaje ademas de mejorar la efectividad de su aprendizaje y promover el
cultivo de habilidades de académicas. Crespo (2021) sefiala que, para poder
estudiar el aprendizaje auténomo, esta tiene que dimensionarse en la
autorregulacion del estudiante, el uso de recursos y estrategias, los procesos meta
cognitivos, y la responsabilidad del estudiante.

Con respecto a la dimension autorregulacion, Enkavi et al. (2019) expone y
sostiene que la capacidad de controlar la conducta al servicio de las metas,
conocida como autorregulacion, es un aspecto fundamental de la conducta
adaptativa y central en las teorias de casi todas las areas de la psicologia. Se cree
gue las diferencias individuales en la capacidad de autorregulacidon estan asociadas
con una serie de conductas desadaptativas en el mundo real, incluido el abuso de
drogas, problemas con el juego y comer en exceso.

Se piensa que la autorregulacion juega un papel critico en el cambio de
comportamiento, reforzando al individuo contra las tentaciones de volver a
comportamientos anteriores, aunque su papel como moderador del cambio de
comportamiento ha sido cuestionado recientemente. La autorregulacion, cuando se
conceptualiza como un rasgo de la personalidad, generalmente se ha medido
mediante encuestas de autoinforme que se centran en varios aspectos del
comportamiento naturalista, incluida la impulsividad, la basqueda de sensaciones,
la direccién de objetivos y la asuncién de riesgos (Cosnefroy, 2019; Eggers et al.,
2021).

Con respecto a la dimension recursos y estrategias, Crespo (2021) sefala
gue esta se refiere al uso de recursos académicos y de estrategias de aprendizaje
que permitan lograr el aprendizaje autonomo. Rodés et al. (2019) analizan los
recursos académicos y sostienen que a nivel de Latinoamérica los recursos
académicos se encuentran lejos de estar generalizado, por lo cual se requiere
ciertas capacidades para poder acceder a estos, y de esa manera sacarles mayor
provecho (Granger & Tremblay, 2019).

Tratando especificamente a las estrategias de aprendizaje autonomo,
Scolari et al. (2018) sostiene que las estrategias de aprendizaje informal estaban

presentes mucho antes del surgimiento de los sistemas educativos formales; por
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ejemplo, en bibliotecas, iglesias y museos. Sin embargo, el papel y la estructura del
aprendizaje informal han evolucionado en los Ultimos afios. Hoy en dia, los avances
tecnolégicos han ampliado los espacios tradicionales de aprendizaje informal
mediante la creacion de nuevos espacios como redes sociales, sitios web,
comunidades en linea, entre otros (Medina & Nagamine, 2019; Tsyganova et al.,
2020). Se afade que las estrategias cognitivas incluyen tomar notas, resumir y
hacer inferencias utilizadas durante el pensamiento, la comprension y la resolucion
de problemas (Taub et al., 2021).

Con respecto a la dimension procesos meta cognitivos, Taub et al. (2021)
sostiene que los procesos metacognitivos implican hacer juicios de aprendizaje y
sentimientos de conocimiento mientras se monitorean los productos del uso de la
estrategia. Roque et al. (2018) realiza una revisién de esta variable y sostiene que
la metacognicion, en cuanto a su origen etimolégico, es la unién de los vocablos
latinos meta y cognoscere. En el siglo XX fue establecida por Flavell, quien, a partir
del estudio de Piaget y Vygotsky en los conceptos originales de la conciencia
reflexiva, la define como un nuevo conocimiento de uno mismo en base a los
procesos de creados por el individuo y sus productos cognitivos, dentro del cual se
incluye la sensibilidad individual por la necesidad de utilizarla para tener un orden
en el pensamiento (Bernstein et al., 2019; Hanley et al., 2020).

Los autores sefalan que la metacognicién también es definida como la
capacidad del individuo de autorregular su propio aprendizaje, haciendo uso de
procesos de planificacién, aplicacion y control de diversas estrategias adecuadas
para cada situacion en particular (Brick et al., 2020). Mediante la evaluacion de esta
se logra detectar posibles errores, y en adicion, permite el traslado de la experiencia
a una nueva actuacion. La metacognicién también se puede entender como la
conceptualizacion explicita o tematizacion realizada bajo un proceso consciente del
individuo en base a cualquier conocimiento sobre un fenémeno (Jia et al., 2019).

En cuanto a la dimension responsabilidad, Crespo (2021) argumenta que el
estudiante ocupa un papel activo en esta modalidad de aprendizaje, puesto que es
quien controla y toma las decisiones que corresponde a su formacion, ademas
controla en que actividades académicas participar y cuales de ellas van a ser mas

trascendentes en su proceso de aprendizaje.
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Con respecto a la variable entornos virtuales, Sanchez (2022) expone que
son la ejecucion de herramientas TIC con fines académicos, que hace posible la
interaccion pedagoégica entre los involucrados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los entornos virtuales logran dar facilidad para la interaccion en linea
siguiendo un programa curricular dirigido al proceso de formacion. Estos entornos
permiten la interaccion en linea disefiado en base programa curricular enfocado al
proceso ensefianza aprendizaje (Fernando et al., 2020). El autor afiade que el aula
virtual se puede utilizar como un complemento de la clase presencial o como un
sistema de gestion de aprendizaje en la educacién a distancia. Para esto, se tienen
las plataformas virtuales, las cuales permiten la aplicacion de diversas aplicaciones
informaticas con la finalidad de la creacibn de comunicacion pedagodgica y
académica entre los involucrados (Qiu et al.,, 2019). Ademas, sostiene que esta
variable se dimensiona en las estrategias de comunicacion docente-alumno, los
ambientes virtuales para el aprendizaje y las estrategias de aprendizaje y
ensefianza (Lewis et al., 2021).

En cuanto a la dimension estrategias de comunicacion alumno — docente, el
autor sefiala que se refiere a la interaccion que se da entre el maestro y el
estudiante, en donde se realiza el intercambio de informacion mediante expresiones
verbales y no verbales en un contexto determinado.

En cuanto a la dimension de los ambientes de aprendizaje virtual, el autor
sefiala que se involucra a la diversidad de modalidades de ensefianza para
contribuir al aprendizaje del estudiante, por lo que la comunicad académico ofrece
el acceso a las estrategias, herramientas y entornos virtuales para apoyar al
aprendizaje.

Y en cuanto a la dimension de las estrategias de aprendizaje y ensefanza,
e autor sostiene que son el eje esencial del proyecto educativo, las cuales se
componen por politicas y objetivos relacionados de forma directa con los diferentes
campos curriculares y el desempefio de la investigacion en los diferentes campos
curriculares u otros concernientes a los procesos de gestién relacionado al
guehacer académico (Shahzad et al., 2022).

Las dos variables presentadas se relacionan en base basan en la teoria del
conductismo, el enfoque del constructivismo, el enfoque socio histdrico cultural, y

las teorias de la Educacion virtual - La teoria Gestalt (Cunha, 2018).
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Con respecto a las teorias del conductismo, Gallo (2021) explica esta
argumenta que la importancia de implementar procedimientos exclusivamente
experimentales al estudiar el comportamiento observable, es decir la conducta,
tomando en consideracion al entorno como una serie de procesos en donde se
refleja respuesta a partir de ciertos estimulos.

En el caso de la presente investigacion, se considera que la mejor manera
de entender el aprendizaje autbnomo de estudiantes universitarios es
exponiéndolos a un entorno virtual, el cual en esta investigacion es la variable de
suma importancia (Fierro et al.,, 2020). Por ello la investigacion se enfoca en
entender en su contexto natural, como el entorno virtual (estimulo) se relaciona con
el aprendizaje autonomo de los estudiantes (la respuesta).

Esto también se puede entender bajo la teoria del enfoque histérico cultural,
el cual se centra mas en el entorno virtual. Orri (2012) explica que este enfoque
considera que lo transcendental de lo psiquico en una persona es su calidad de
actividad. Se explica que los fendmenos psiquicos se crean y desarrollan a partir
de la interaccion del individuo con su medio externo. Por lo cual el entorno virtual
seria ese factor externo al individuo que tendria que ser estudiado.

Enfocando la atencién en el entorno virtual se tiene que hacer énfasis en las
teorias de la Educacion virtual, particularmente la teoria Gestalt. Sanchez (2022)
expone que esta teoria se enfoca en estudiar en la percepciéon y su influencia en el
aprendizaje. Se expone que bajo este paradigma se tiene que disefiar materiales
instructivos en entornos digitales considerando principios de la percepcion,
simetria, sencillez, entre otros.

Haciendo un énfasis en la variable aprendizaje autbnomo, se tiene que
considerar la teoria del constructivismo. Tigse (2019) argumenta que esta teoria es
ampliamente aplicada y aceptada tanto por académicos como docentes. Esta
sostiene que el conocimiento no se obtiene de manera pasiva, sino activa, ya que
solo cuando el estudiante toma un papel activo en su proceso de aprendizaje, es
cuando logra el deseado aprendizaje significativo (Palomeque & Guevara, 2021).
Es por ello que se reconoce la importancia de implementar y cuestionar los
paradigmas mentales presentes en los estudiantes con la finalidad de afectar
positivamente su comprension y rendimiento. Se reconoce que bajo este enfoque

el estudiante desarrolla habilidades meta cognitivas, cognitivas, asi como socio
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afectivas, alcanzando de esta manera la autonomia, con la que se encontrara
preparado para afrontar los diversos desafios globales ya que podré ser capaz de

indagar, tomar accién y generar reflexion.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

En base al libro de Hernandez et al. (2014) se identifica que la investigacion
se cifie a un enfoque cuantitativo, en este caso las variables seran estudiadas a
partir de la medicion de estas. Se considera también que el método aplicado en la
investigacion corresponde al deductivo — hipotético, el cual segun Diaz et al. (2011)
se refiere al llegar a una conclusion a partir de la contratacion de una hipétesis bajo
un andlisis inferencial con una prueba estadistica.

Ya que la presente investigacion generara un aporte teérico y no solucionara
un problema empirico, se considera que esta investigacion es de tipo basico, esto
siguiendo los parametros de Valderrama y Jaimes (2019) quienes manifiestan los
parametros de la investigacion cuantitativa.

Se considera que la investigacion es de disefio no experimental, asi mismo
se registra que el alcance o nivel de la investigacion es el correlacional, puesto que
la investigacion se ha de enfocar en relacionar las variables de entorno virtual y
aprendizaje autonomo. Por lo cual, en base al libro de Hernandez et al. (2014) se
considera que la investigacion es de disefio transaccional correlacional-causal,
puesto que lo que se busca determinar es una correlacion en funcion a una relacion

de causa y efecto.

Figura 1
Nivel correlacional/causal
X1
M=
Y1

3.2Variables y operacionalizacion

Variable 1

Entornos virtuales
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Definicion conceptual

Suarez (2002 como se citdé en Sanchez, 2022) expone

Agrupacion de medios basados en un programa curricular que permite una
interaccion sincronica y asincronica en la red, para de esta manera ocurra el
proceso educativo, mediante un sistema de administracion de ensefianza y
aprendizaje virtual (p. 27).

Definicién operacional

Suarez (2002, como se citdé en Sanchez, 2022), sostiene que esta variable
se dimensiona en las estrategias de comunicacion docente-alumno, los ambientes
virtuales para el aprendizaje y las estrategias de aprendizaje y ensefianza. La
dimension estrategias de comunicacion docente-alumno, tiene por indicadores a
las herramientas de comunicacion, herramientas de foro y chat, herramientas de
gestion de informacién, herramientas de gestion de archivos, herramientas de
publicacion de contenidos. La dimension ambiente virtuales para el aprendizaje,
tiene por indicadores, la participacion en actividades, capacidad de gestién de
contenidos académicos, tolerancia a la critica, integracibn a comunidades de
aprendizaje y las tareas de cooperacion. La dimension estrategias de aprendizaje
y ensefianza tiene por indicadores, a la infraestructura tecnoldgica, resolucion de
conflictos, capacidad de dialogar, aprovechar el aprendizaje, retroalimentacién. Los
datos de esta variable de miden en escala ordinal haciendo uso de la escala de
Likert.

Variable 2

Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual

Lépez (2010 como se citd en Crespo, 2021) la define como:

Un proceso en el cual la persona autorregula su aprendizaje, es el que le
asigna sentido, utiliza estrategias y recursos para llevar a cabo sus procesos
metacognitivos, socioafectivos y cognitivos que le permiten aprender, siendo
responsable en la toma de sus decisiones. Orienta al estudiante a que se
pregunte, planifique, lleve el control y evalie como esta llevando su
aprendizaje (p. 16).
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Definicién operacional

Lépez (2010 como se citd en Crespo, 2021) sefiala que para poder estudiar
el aprendizaje autbnomo, esta tiene que dimensionarse en la autorregulacion del
estudiante, el uso de recursos y estrategias, los procesos meta cognitivos, y la
responsabilidad del estudiante. La dimension autorregulacion del estudiante tiene
por indicadores los procesos de anticipacion, la toma de conciencia de la calidad
de aprendizaje, busqueda de informacién, ambito de estudio, autorregula acciones.
La dimension uso de recursos y estrategias, tiene por indicadores la recopilacion
del contenido, preparacion previa, division de contenidos, conocimiento de
recursos, uso de recursos tecnoldgicos. La dimensidon procesos meta cognitivos
tiene por indicadores plan de trabajo, gestiébn de tiempo, horario de estudio,
planificacion de tiempo y autoevaluacion. Y la dimension responsabilidad del
estudiante tiene por indicadores la participacion activa, relectura, autocorreccion,
aprovecho de la clase y toma de decisiones. Los datos de esta variable de miden

en escala ordinal haciendo uso de la escala de Likert.

Operacionalizacion de las variables

Ver anexo 2.

3.3. Poblacion muestra y muestreo

Criterios de inclusién

Estudiantes de pre grado de una universidad privada.

Los estudiantes de 3 er afio de la escuela académico profesional de
tecnologia médica.

Crriterios de exclusion

Estudiantes de escuelas de postgrado

Escuelas diferentes a la de tecnologia medica.

La poblacion estara conformada por 213 alumnos de 3 er afio de la escuela
académico profesional de tecnologia médica.
Muestra: También Bernal (2010) indica que la muestra es aquel grupo sobre el cual
se realizara la medicion y observacion de la o las variables elegidas para el estudio.

El autor ya citado también menciona que para seleccionar la muestra se deben de
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seguir los siguientes pasos: determinar la poblacion, reconocer el marco maestral,
especificar el tamafio de la muestra, seleccionar un procedimiento de muestreo vy,
por ultimo, elegir la muestra.
213*1.96270.5 *0.5
0.52*(213-1) + 1.962*0.5* 0.5
n =138

En la investigacion se calcul6 a 138 alumnos de 3 er afio de la escuela académico

profesional de tecnologia médica.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion

Técnicas

En base al libro de Silvestre y Huaman (2019) la técnica en una investigacion
es entendida como la serie de procesos en donde el investigador se apoya para
lograr conseguir los objetivos de su investigacion. En caso de este trabajo, la

técnica utilizada es la encuesta.

Instrumento

El instrumento es entendido por Silvestre y Huaman (2019) como un recurso
material necesario para la ejecucion de la investigacion, cuya funcién es recolectar
datos o informacion con respecto a las variables estudiadas. En caso de la presente
investigacion, esta hizo uso del cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos.

Para la variable 1, entornos virtuales, se utilizé el cuestionario validado por
Sanchez (2022) el cual fue validado por juicio de expertos. Se le aplicé la prueba
de alfa de Cronbach obteniendo un resultado de 0,931. La aplicacion del
instrumento tiene una duracién de 15 minutos contando con 15 items divididos en

tres dimensiones.

Ficha técnica del instrumento para medir los entornos virtuales

Nombre del Cuestionario para medir los entornos virtuales
instrumento
Autor Perla Socorro Mejia Mejia De Cipriani
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Adaptado por
Lugar

Fecha
Objetivo

Tiempo
Evidencia de validez
Evidencia de

confiabilidad

Tedfilo Sdnchez Paniura

Lima, Peru

2022

Conocer y evaluar los entornos virtuales en sus tres
dimensiones estrategias de comunicacion docente- alumno,
ambientes virtuales para el aprendizaje y estrategias de
aprendizaje ensefianza.

20 minutos

Juicio de expertos

Alfa de Cronbach igual a 0.931.

Para la variable 2, aprendizaje autbnomo, se utilizé un cuestionario adaptado

de Mariela Crespo Pérez del autor Lopez-Aguado, Mercedes (2010) por Crespo

(2021). La aplicacién del instrumento tiene una duraciéon de 15 minutos contando

con 20 items divididos en cuatro dimensiones. La validez de la investigacion se

realiz6 en base al juicio de expertos, y la confiabilidad de la investigacién se realizd

bajo el estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0,967.

Ficha técnica del instrumento para medir el aprendizaje autbnomo

Nombre del Cuestionario para medir aprendizaje autbnomo

instrumento

Autor Lépez-Aguado (2010)

Adaptado por Crespo (2020)

Lugar Lima, Peru

Fecha 2020

Objetivo El propésito de recopilar informacion relevante para conocer
los niveles de aprendizaje autbnomo practicado por
estudiantes.

Tiempo 15 minutos

Evidencia de validez  Juicio de expertos

Evidencia de Alfa de Cronbach igual a 0.967.

confiabilidad
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3.5. Procedimientos

Para la realizacion de la presente investigacion se ha procedido a solicitar
permisos a una universidad privada con la finalidad de poder realizar la aplicacion
de los instrumentos en los estudiantes de un aula en especifico. Se desarrollaron
los procedimientos de consentimiento informado con los estudiantes que
participaron en estudio, siendo responsable del cuidado de los datos de los
involucrados. Los instrumentos se aplicaran mediante un formulario de Google
Fromm respetando los tiempos indicados en las especificaciones de los
instrumentos. Una vez obtenido los datos se procedera a colocarlos dentro de una
planilla de Excel para su posterior procesamiento en la herramienta estadistica IBM
SPSS 25.

3.6. Método de andlisis de datos

Para la presente investigacion se realizara un analisis descriptivo e
inferencial. En el analisis descriptivo de expondran las mediciones realizadas en las
variables y sus dimensiones por niveles y frecuencias. En caso del andlisis
inferencial, se seguira lo indicado por Flores y Flores (2021) quienes indican que
para este proceso se tiene que realizar una prueba de normalidad para determinar
gue prueba estadistica se tiene que utilizar. Finalmente, esto serd presentado en

tablas y figuras segun las especificaciones de la universidad.

3.7. Aspectos éticos

Con respecto a los aspectos éticos, Palomino et al. (2019) explica que estas
son los procedimientos realizado por el investigador que manifiestan la ética y
responsabilidad a los que se cifié en la redaccion de la investigacion. En esta
investigacion, al considerar los aspectos de redaccion, todo el documento fue
escrito respetando las normas internacionales de APA, tanto a lo referente al citado,
como en lo correspondiente a la redaccion. Para la toma de datos, se
implementaron protocolos de confidencialidad en la informacion, ademas que se
siguieron los procesos necesarios para la obtencion de permisos de la universidad
investigada. A nivel individual, se aplico los permisos de consentimiento informado,
ademas de respetar parametros de no discriminaciéon que puedan afectar a los

involucrados.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Carrera de los encuestados

Frecuencia Porcentaje

Valido Terapia dell 8%

lenguaje

Terapia fisica 53 38,4%

Laboratorio clinico 26 18,8%

Radiologia 16 11,6%

Terapia 32 23,2%

ocupacional

Total 138 100,0

Figura 1
Carrera de los encuestados

= Terapia de lenguaje = Terapia fisica = Laboratorio clinico = Radiologia = Terapia ocupacional

Los resultados demuestran que los estudiantes que cursan la carrera de
terapia de lenguaje son 11y representan el 8% de la muestra total de participantes.
Los que cursan la carrera de terapia fisica son 53 y representan el 38,4% de la
muestra total de los participantes. Los que cursan la carrera de laboratorio clinico
son 26 y representan el 18,8% de la muestra total de los participantes. Los que
cursan la carrera de radiologia son 16 y representan el 11,6% de la muestra total
de los participantes. Los que cursan la carrera de terapia ocupacional son 32 y
representan el 23,2% de la muestra total de los participantes.
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Tabla 2
Estadisticos de la edad de los encuestados

N Valido 138
Perdidos 0O

Media 22,5507
Mediana 21,0000
Desv. Desviacion 3,89661
Rango 27,00
Minimo 18,00
Maximo 45,00

Los resultados de la tabla 2 sefialan que la edad promedio de los
encuestados es de 22 afios, considerando una edad maxima de 45 afios y una edad

minima de 18 afos. Con una desviacion estandar de 3.89 y un rango de 27 afios.

Tabla 3
Sexo de los encuestados

Frecuencia Porcentaje

Valido Masculino 43 31,2
Femenino 95 68,8
Total 138 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en una universidad privada

Figura 2
Sexo de los encuestados

= Masculino = Femenino

Los resultados de la investigacion muestran que el porcentaje de mujeres en
la carrera es mayor al de los hombres, siendo el de mujeres de 68.8% mientras que

en hombres es del 31.2%.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones y la variable entornos virtuales

Entornos
virtuales

fi %

Estrategias deAmbientes d
comunicacion virtuales para

docente
fi %

Estrategias

aprendizaje y
ensefianza
fi % fi %

el aprendizaje

Bajo 16  11.6% 16
Medio 35  25.4% 35
Alto 87 63% 87  63%

11.6% 18 13% 21 15.2%
25.4% 28 20.3% 34 24.6%

92 66.7% 83 60.1%

Fuente: Encuesta aplicada en una universidad privada

Figura 3
Niveles de las dimensiones y la variable entornos virtuales
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63%

63%

Entornos virtuales

Estrategias de
comunicacion docente

66.7%
60.1%

Ambientes virtuales para Estrategias de aprendizaje
el aprendizaje y ensefianza

H Bajo HW Medio mAlto

Los resultados descriptivos muestran que la dimension Estrategias de

comunicacién docente fue considerada de nivel bajo por 16 estudiantes que

representaban al 11.6% de la poblacién, de nivel medio por 35 estudiantes que

representaban el 25.4% de la poblacion, de nivel alto 87 estudiantes que

representaban al 63% de la poblacion. Siendo el nivel alto el que se considera en

mayor medida.

En cuanto a la dimension Ambientes virtuales para el aprendizaje los

estudiantes que la consideran de nivel bajo son 18 que representan al 13% de la

30



poblacién total de estudiantes. Los que lo consideran de nivel medio son 28 y
representan al 20.3% de la poblacion. Y el 92 la considera de nivel alto, siendo el
nivel mayoritario, con un 66.7% de representacion.

En cuanto a la dimension Estrategias de aprendizaje y ensefianza, un total
de 21 estudiantes la considera de nivel bajo, representando al 15.2% de la
poblacion. Los que la consideran de nivel medio son 34 estudiantes, representando
al 24.6% de la poblacion. Los que la consideran de nivel alto son 83, siento el nivel
mayoritario, con un 60.1% de representacion.

En cuanto a la variable Entornos virtuales, un total de 16 estudiantes la
considera de nivel bajo, representando al 11.6% de la poblacion. Los que la
consideran de nivel medio son 35 estudiantes, representando al 25.4% de la
poblacién. Los que la consideran de nivel alto son 87, siento el nivel mayoritario,

con un 63% de representacion.

Tabla 5
Niveles de las dimensiones y la variable Aprendizaje autbnomo

Procesos  ResponsabilidadAutorregulacion
Aprendizaje Recursos  ymeta
auténomo estrategias  cognitivos
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 2 1.4% 3 22% 7 51% 2 14% 3 2.2%
Medio 61  44.2% 58 42% 68  49.3%60 43.5% 44 31.9%

Alto 75 54.3% 77 55.8% 63 45.7%76 55.1% 91 65.9%
Fuente: Encuesta aplicada en una universidad privada

Figura 4
Niveles de las dimensiones y la variable Aprendizaje autbnomo
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70 65.9%

60 54.3% 55.8% 55.1%
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1.4% 2.2% 2.2% 1.4%
0
Aprendizaje Autorregulaciéon Recursos y Procesos meta Responsabilidad
auténomo estrategias cognitivos

H Bajo H Medio mAlto

Los resultados descriptivos muestran que la dimensién Autorregulacion fue
considerada de nivel bajo por 3 estudiantes que representaban al 2.2% de la
poblacion, de nivel medio por 44 estudiantes que representaban el 31.9% de la
poblacion, de nivel alto 91 estudiantes que representaban al 65.9% de la poblacion.
Siendo el nivel alto el que se considera en mayor medida.

En cuanto a la dimensidén Recursos y estrategias para el aprendizaje los
estudiantes que la consideran de nivel bajo son 3 que representan al 2.2% de la
poblacion total de estudiantes. Los que lo consideran de nivel medio son 58 y
representan al 42% de la poblacion. Y el 77 la considera de nivel alto, siendo el
nivel mayoritario, con un 55.8% de representacion.

En cuanto a la dimension Procesos meta cognitivos los estudiantes que la
consideran de nivel bajo son 7 que representan al 5.1% de la poblacion total de
estudiantes. Los que lo consideran de nivel medio son 68 y representan al 49.3%
de la poblacion. Y el 63 la considera de nivel alto, siendo el nivel mayoritario, con
un 45.7% de representacion.

En cuanto a la dimension Responsabilidad, los estudiantes que la consideran
de nivel bajo son 2 que representan al 1.4% de la poblacion total de estudiantes.
Los que lo consideran de nivel medio son 61 y representan al 44.2% de la poblacion.
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Y el 75 la considera de nivel alto, siendo el nivel mayoritario, con un 54.3% de

representacion.

Pruebas inferenciales

Hipotesis general

Hi: Los entornos virtuales influyen significativamente en el aprendizaje
autonomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.

Ho: Los entornos virtuales no influyen significativamente en el aprendizaje

auténomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.

Tabla 6
Informacioén de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo 50,547

interseccion

Final 16,824 33,723 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

Tabla 7
Bondad de ajuste
Chi-cuadradogl| Sig.
Pearson 1,514 2 ,469
Desvianza 1,557 2 459

Funcion de enlace: Logit.

Tabla 8
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,217
Nagelkerke ,278
McFadden ,162

Los resultados de la tabla 6 explican el ajuste del modelo en donde se
observa que el modelo logistico fue significativo (x> = 33,723; p 0.000), y
considerando la tabla 7 de bondad de ajuste se determina que los valores de ajuste

del modelo no difieren significativamente con los valores observados, puesto que
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el P-valor de ambos es mayor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipoétesis del investigador. En cuanto a los resultados de la tabla 8 del
valor de Pseudo — R cuadrado fue de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden son de
21.7%; 27.8% y 16.2% respectivamente. Y el que mejor explica es el indicador de
Nagelkerke, lo cual mostro que la calidad en la educacién virtual explica en un
27.8% el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Tabla 9
Estimaciones de parametro
Intervalo de
confianza al 95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [V2C = -5,581 , 781 51,133 1 ,000 -7,111 -4,051
1.00]
[V2C = -970 240 16,342 1 ,000 -1,441 -,500
2.00]

Ubicacion[V1C=1.00] -1,892 592 10,217 1 ,001 -3,053 -,732
[V1C=2.00] -2,315 ,472 24,031 1 ,000 -3,241 -1,389
[V1C=3.00] Oa . . 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 9, se evidencid la estimacion de parametros del modelo que
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de
educacion virtual (Wald > 5, p < 0.05).

Primera Hipoétesis especifica

Hi: Las estrategias de comunicacion docente-alumno influyen
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad
privada, Lima 2022.

Ho: Las estrategias de comunicacion docente-alumno no influyen
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad

privada, Lima 2022.
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Tabla 10
Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2  Chi-cuadradogl Sig.
Solo 38,769

interseccion

Final 16,699 22,070 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Tabla 11
Bondad de ajuste
Chi-cuadradogl! Sig.
Pearson 1,713 2 425
Desvianza 2,466 2 , 291

Funcion de enlace: Logit.

Tabla 12
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,148
Nagelkerke ,190
McFadden ,106

Los resultados de la tabla 10 explican el ajuste del modelo en donde se
observa que el modelo logistico fue significativo (x2 = 22,070; p 0.000), y
considerando la tabla 11 de bondad de ajuste se determina que los valores de
ajuste del modelo no difieren significativamente con los valores observados, puesto
gue el P-valor de ambos es mayor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipotesis del investigador. En cuanto a los resultados de la tabla 12 del
valor de Pseudo — R cuadrado fue de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden son de
14.8%; 19% y 10.6% respectivamente. Y el que mejor explica es el indicador de
Nagelkerke, lo cual mostro que las estrategias de comunicacién docente-alumno

explica en un 19% el aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Tabla 13
Estimaciones de parametro
Intervalo de
confianza al 95%
Desv. Limite Limite

EstimacionError Wald gl Sig. inferior  superior
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Umbral [V2C =1.00] -5,200 ,759 46,9221  ,000 -6,688 -3,712
[V2C = 2.00] -,806 232 12,0961 001 -1261 -352

Ubicacion[D1V1C=1.00]-1,518 571 7,070 1  ,008 -2,636 -,399
[D1V1C=2.00]-1,815  ,440 17,0211  ,000 -2,677 -,953
[D1V1C=3.00]0a . . 0 .

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 13, se evidencio la estimacion de pardmetros del modelo que
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de las

estrategias de comunicacion docente-alumno (Wald > 5, p < 0.05).

Segunda Hipétesis especifica

Hi: Los ambientes virtuales para el aprendizaje influyen significativamente
en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.

Ho: Los ambientes virtuales para el aprendizaje no influyen
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad

privada, Lima 2022.

Tabla 14
Informacioén de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo 48,003

interseccion

Final 17,231 30,772 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Tabla 15
Bondad de ajuste
Chi-cuadradogl! Sig.
Pearson 2,459 2 ,292
Desvianza 2,120 2 ,346

Funcion de enlace: Logit.
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Tabla 16
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,200

Nagelkerke ,257
McFadden ,148

Los resultados de la tabla 14 explican el ajuste del modelo en donde se
observa que el modelo logistico fue significativo (x> = 30,772; p 0.000), y
considerando la tabla 15 de bondad de ajuste se determina que los valores de
ajuste del modelo no difieren significativamente con los valores observados, puesto
que el P-valor de ambos es mayor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipétesis del investigador. En cuanto a los resultados de la tabla 16 del
valor de Pseudo — R cuadrado fue de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden son de
20%; 25.7% y 14.8% respectivamente. Y el que mejor explica es el indicador de
Nagelkerke, lo cual mostro que los ambientes virtuales para el aprendizaje explican

en un 25.7% el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Tabla 17
Estimaciones de pardmetro
Intervalo de
confianza al 95%
Desv. Limite Limite

EstimacionError Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [V2C =1.00] -5,526 ,801 47,5781 ,000 -7,096 -3,956
[V2C = 2.00] -,832 227 13,4841 ,000 -1,277 -,388
Ubicacion[D2V1C=1.00]-1,394 535 6,794 1 ,009 -2,442 -346
[D2V1C=2.00]-2,538 ,551 21,2351 ,000 -3,617 -1,458
[D2V1C=3.00]0a ) : 0 .

Funcion de enlace: Logit.
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 17, se evidencio la estimacion de parametros del modelo que
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de los

ambientes virtuales para el aprendizaje (Wald > 5, p < 0.05).
Tercera Hipotesis especifica

Hi: Las estrategias de aprendizaje y ensefianza influyen significativamente

en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.
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Ho: Las estrategias de aprendizaje y enseflanza no influyen
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad

privada, Lima 2022.

Tabla 18
Informacién de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadradogl Sig.
Solo 31,281
interseccion
Final 17,872 13,409 2 ,001
Funcion de enlace: Logit.
Tabla 19
Bondad de ajuste
Chi-cuadradogl| Sig.
Pearson 1,500 2 AT2
Desvianza 1,874 2 ,392

Funcion de enlace: Logit.

Tabla 20
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,093
Nagelkerke ,119
McFadden ,064

Los resultados de la tabla 18 explican el ajuste del modelo en donde se
observa que el modelo logistico fue significativo (x> = 13,409; p 0.001), y
considerando la tabla 19 de bondad de ajuste se determina que los valores de
ajuste del modelo no difieren significativamente con los valores observados, puesto
que el P-valor de ambos es mayor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipétesis del investigador. En cuanto a los resultados de la tabla 20 del
valor de Pseudo — R cuadrado fue de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden son de
9.3%; 11.9% y 6.4% respectivamente. Y el que mejor explica es el indicador de
Nagelkerke, lo cual mostro que las estrategias de aprendizaje y ensefianza explican

en un 11.9% el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.
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Tabla 21
Estimaciones de pardmetro

Intervalo de
confianza al 95%
Desv. Limite  Limite
EstimacionError Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [V2C =1.00] -5,526 ,801 47,5781 ,000 -7,096 -3,956
[V2C = 2.00] -,832 227 13,4841 ,000 -1,277 -,388

Ubicacion[D2V1C=1.00]-1,394 535 6,794 1  ,009 -2,442 -346
[D2V1C=2.00]-2,538  ,551 21,2351  ,000 -3,617 -1,458
[D2V1C=3.00]0a . . 0 .

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 21, se evidencio la estimacion de parametros del modelo que
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de las

estrategias de aprendizaje y ensefianza (Wald > 5, p < 0.05).
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V. DISCUSION

En cuanto a la hipoétesis general, los resultados indican que los entornos virtuales
influyen significativamente en el aprendizaje autonomo de los alumnos de una
universidad privada, Lima 2022. En donde la calidad en la educacion virtual explica
en un 27.8% el aprendizaje autonomo de los estudiantes. La estimacion de
parametros del modelo explica que el aprendizaje autbnomo es influido por los
niveles bajo y medio de educacion virtual (Wald > 5, p < 0.05).

Lo que concuerda con Sanchez (2022) puesto que estos concluyen que los
entornos virtuales implicarian en un mayor aprendizaje del curso en los estudiantes.
A diferencia de Aguilar (2022) quien al investigar los entornos virtuales y el nivel de
satisfaccion en el semestre demostré que las variables no tienen una correlacion
entre si, de igual manera se registr6 en caso del andlisis entre variables y
dimensiones.

Se considera que estos resultados fueron opuestos puesto que la variable
satisfaccion se considera sumamente subjetiva, siendo el mismo autor quien define
a la satisfaccion como la percepcion que tiene el alumno de su entorno, en este
caso, el académico. Sumado a esto se puede indicar que otros factores pueden
afectar a la satisfaccion de los estudiantes sin que esto pueda ser capturado al
medir los entornos virtuales y la satisfaccion académica.

Como prueba de esto se puede encontrar cuando se analiza la comparacién
con la investigacion de Cabrera (2022) quien demostro la correlacién entre los
recursos tecnoldgicos y el desarrollo del aprendizaje autbnomo, puesto que al
realizar el analisis inferencial se encontrd que las variables tienen una correlaciéon
muy alta, positiva y significativa, resultado concordante con la presente
investigacion.

Se tiene que considerar que, en este caso, los recursos tecnoldgicos es una
variable similar a la de entornos virtuales que es mas objetiva en cuando a su
medicion, y responde a una realidad latente del estudiante. Es pues, por esta razén
gue se considera que los resultados obtenidos son similares.

Reforzando aun mas este supuesto, se observa que De La Cruz (2021) al

estudiar la satisfaccion de los entornos virtuales, no obtuvo una correlacion al

40



estudiarse con el estrés académico en estudiantes universitarios. Se considera que
estos resultados difieren justamente por el hecho de que la satisfaccion es una
variable subjetiva que no esta fija a un factor determinado, sino que pueden ser una
gran variedad de fenomenos los que pueden determinarlo.

Como consecuencia de esto se puede considerar que los resultados de la
hipotesis general tienen una relacion, en base a la objetividad en la medicion de
una realidad latente, que, en caso contrario, se muestra negativa, cuando se busca
analizar una variable subjetiva sujeta a la percepcion individual de un estudiante.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, los resultados indican que las
estrategias de comunicacion docente-alumno influyen significativamente en el
aprendizaje autonomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. En
donde las estrategias de comunicacion docente-alumno explica en un 19% el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes. La estimacion de parametros del modelo
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de las
estrategias de comunicacion docente-alumno (Wald > 5, p < 0.05).

Ante esto se tiene que considerar que Sanchez (2022), quien sefala que
variables similares a la investigadas se relacionan, cuando explica que en cuanto a
la dimension estrategias de comunicacion alumno — docente, este se refiere a la
interaccién que se da entre el maestro y el estudiante, en donde se realiza el
intercambio de informaciéon mediante expresiones verbales y no verbales en un
contexto determinado. Considerando este aspecto se tiene que sefialar que en
base a las teorias y en base a los resultados de otras investigaciones, se puede
concluir que el papel del docente esta altamente relacionado con la mejora del
estudiante.

En cuanto a la relacion entre los docentes y los estudiantes Abdel (2018)
sostiene que, en cuanto a los roles de sus instructores en el desarrollo y mejora de
su nivel de autonomia, los resultados de su investigacion mostraron que algunos
estudiantes no consideran que sea responsabilidad del docente, mientras que otros
indicaron que corresponde a los instructores orientar y capacitar a los estudiantes
sobre como ser. autbnomos y mejorar su nivel de autonomia. Por lo que este
aspecto seria ambiguo en sus resultados.

Por lo cual se puede inferir la necesidad de una personalidad clara del

docente. En base a los resultados obtenidos de la presente investigacion y de las
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investigaciones con las que se hizo la discusion, se ha podido concluir que el papel
del docente es importante. El docente tiene que incentivar al estudiante a ser
independiente en su aprendizaje y lograr mejorar sus habilidades para que este
pueda ser un agente activo en su propia adquisicion de conocimientos.

Los roles del docente en este aspecto se consideran transcendental, puesto
gue en las investigaciones encontradas se ha visto que cuando el instructor realiza
un trabajo adecuado, los beneficiaron principales son los estudiantes. Mas, esto no
se limita al aprendizaje del educado, sino que, en circunstancias en las que el
docente refuerza la individualidad del estudiante, se puede observar su
transformacién en un agente activo que busca, gestiona y discierne el conocimiento
gue alcanza.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, los resultados indican que los
ambientes virtuales para el aprendizaje influyen significativamente en el
aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. En
donde los ambientes virtuales para el aprendizaje explican en un 25.7% el
aprendizaje autdbnomo de los estudiantes. La estimacién de parametros del modelo
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de los
ambientes virtuales para el aprendizaje (Wald > 5, p < 0.05).

Se considera adecuado, puesto que concuerda con Crespo (2021) en la que
concluye que el uso adecuado del aula virtual mejora el aprendizaje autbnomo en
estudiantes universitarios. Asi pues, se puede encontrar evidencia de demuestra
que el entorno virtual es un factor determinante en el aprendizaje autonomo de los
educados. Ya que se puede considerar que el entorno virtual (EV) que la sociedad
actualmente tiene lleva consigo la posibilidad de obtener con suma facilidad
informacion de cualquier parte del mundo, pero no asegura que esta informacion
sea valida y confiable. Por lo cual, es necesario que el estudiante tenga la
capacidad de poder discernir entre las distintas fuentes de informacion existente,
por lo que tiene que ser responsable de su propia educacién y formacion.

Esto se confirma con el aporte de Ariebowo (2021) quien, al considerar la
educacion bajo el entorno virtual, sostiene que a pesar de que los estudiantes que
viven en esta era son parte de la Generacion Z y son conocidos como nativos

digitales, el proceso de enseflanza y aprendizaje genera problemas y quejas de
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estudiantes, maestros y padres. de este tipo para implementar el aprendizaje en
linea.

Por lo cual se puede considerar el supuesto que, las plataformas digitales
son las que permiten o facilitan el aprendizaje autbnomo, porque brinda un mayor
alcance y facilidad a los estudiantes al momento de buscar informacién. Pero que,
los entornos virtuales por si mismos no pueden generar el anhelado aprendizaje
autdénomo, sino que tienen que ser guiados de manera profesional y adecuada.

Prueba de ello es la investigacion de Panana (2022) quien demostré la
relacion entre el aprendizaje autbnomo y E-learning siendo esta de manera positiva,
moderada y significativa. La opinion se mantiene con la investigacion de Ventosilla
et al. (2021) quien sefiala que los resultados de su investigacion mostraron que el
aula invertida influye en como los estudiantes logran mejorar su aprendizaje
autonomo, al incorporar las TIC como un elemento innovador en el proceso de
enseflanza y la adquisicion de nuevos conocimientos. Se resalta en esta
investigacion al factor tecnolégico en la adquisicion de un mayor aprendizaje
autonomo.

Asi mismo, Padilla et al. (2020) concluye que, la plataforma de YouTube
puede satisfacer las necesidades académicas fuera del contexto institucional, por
lo que se puede ver la concordancia de estos datos. Se tiene que considerar que
dentro de esta plataforma se puede encontrar una gran variedad de contenido, de
los cuales, mucho de esto es contenido educativo. Este contenido es proporcionado
por profesionales de sus ramas que ponen a disposicién del publico en general,
informacion que, en otras circunstancias, solo se podrian encontrar en entornos
universitarios. Se puede considerar que YouTube es un lugar donde se ha
democratizado el conocimiento.

En cuanto a la tercera hip6tesis especifica, los resultados indican que las
estrategias de aprendizaje y ensefanza influyen significativamente en el
aprendizaje autonomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. En
donde las estrategias de aprendizaje y ensefianza explican en un 11.9% el
aprendizaje autonomo de los estudiantes. La estimacion de parametros del modelo
explica que el aprendizaje autbnomo es influido por los niveles bajo y medio de las

estrategias de aprendizaje y ensefianza (Wald > 5, p < 0.05).
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Con respecto a la hipotesis que considera a las y estrategias, Crespo (2021)
sefiala que esta se refiere al uso de recursos académicos y de estrategias de
aprendizaje que permitan lograr el aprendizaje autbnomo. Rodés et al. (2019)
analizan los recursos académicos y sostienen que a nivel de Latinoamérica los
recursos académicos se encuentran lejos de estar generalizado, por lo cual se
requiere ciertas capacidades para poder acceder a estos, y de esa manera sacarles
mayor provecho.

Ante esto se tiene que considerar que distintos autores han tratado de
establecer sus propias estrategias para lograr el deseado aprendizaje autbnomo.
En este caso, se ha considera como una estrategia a utilizar por Pajuelo et al.
(2021) a la evaluacion formativa. Los resultados de su investigacion han
demostrado que esta estrategia influye significativamente en el aprendizaje
autonomo y sus dimensiones, respectivamente. Por lo cual se concuerda con los
resultados obtenidos en la presente investigacion.

Asi mismo, si se considera la alfabetizacion digital como una estrategia
utilizada por Zambrano y Huaméan (2022) quienes demostraron la relacion
significativa de las variables estudiadas, indicando una correlacion positiva, directa
y buena. Por lo cual se considera que los entornos virtuales se pueden considerar
como una estrategia en si misma que puede lograr resultados significativos.

Y todo esto concuerda con el aporte de Doardi (2021) quien analiza al el
entorno digital y la generacion Z, en donde sefiala que los resultados de la
investigaciéon son amplios, y resalta que la teoria computacional de la mente y la
neurociencia no cubre todos los aspectos para comprender los cambios en cuanto
a la modalidad de adquisicién, procesamiento de la informacion y memoria en los
estudiantes de la generacion Z.

Por lo cual se considera que se tiene que mantener una variedad de
estrategias de aprendizaje para lograr la deseada autonomia en los estudiantes.
Puesto que la teoria demuestra que la poblacién actual no se encuentra enmarcada
en una teoria que pueda determinar el correcto uso de la informacién disponible en

internet.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Los entornos virtuales influyen significativamente en el aprendizaje
auténomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022. En donde
la calidad en la educacién virtual explica en un 27.8% el aprendizaje
autonomo de los estudiantes. La estimacion de parametros del modelo
explica que el aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio
de educacion virtual (Wald > 5, p < 0.05).

Segunda: Las estrategias de comunicacion docente-alumno influyen
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una
universidad privada, Lima 2022. En donde las estrategias de comunicacion
docente-alumno explica en un 19% el aprendizaje autonomo de los
estudiantes. La estimacion de pardmetros del modelo explica que el
aprendizaje autonomo es influido por los niveles bajo y medio de las

estrategias de comunicacion docente-alumno (Wald > 5, p < 0.05).

Tercera: Los ambientes virtuales para el aprendizaje influyen significativamente en
el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima
2022. En donde los ambientes virtuales para el aprendizaje explican en un
25.7% el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. La estimacion de
parametros del modelo explica que el aprendizaje autbnomo es influido por
los niveles bajo y medio de los ambientes virtuales para el aprendizaje (Wald
> 5, p<0.05).

Cuarta: Las estrategias de aprendizaje y ensefianza influyen significativamente en
el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima
2022. En donde las estrategias de aprendizaje y ensefianza explican en un
11.9% el aprendizaje autonomo de los estudiantes. La estimacion de
parametros del modelo explica que el aprendizaje autbnomo es influido por
los niveles bajo y medio de las estrategias de aprendizaje y ensefianza (Wald
> 5, p <0.05).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que la universidad plantee programas de fortalecimiento
en habilidades relacionadas al entorno virtual, puesto que esta investigacion
ha demostrado que esto puede ser beneficioso para el estudiante. En
especial al considerar que el educado va a poder ser un estudiante autbnomo

gue sera responsable de su propio aprendizaje y crecimiento académico.

Segunda: Se recomienda que se apliquen estrategias en los docentes en donde
se les imparta la competencia del fortalecimiento de la individualidad del
estudiante. En donde se considere que al educado como un potencial gestor
independiente de sus conocimientos y que por lo tanto debe de ser guiado
por el docente hacia ese camino. Ademas, incentivar talleres, conferencias
y demés propuestas que puedan fortalecer a los estudiantes universitarios
para que se logre una mejora significativa en sus distintas labores como

autodidacta.

Tercera: Se recomienda considerar en los docentes el desarrollo de las habilidades
necesarias para el dominio de las plataformas digitales, puesto que como
profesional tienen que tener la capacidad, de poder utilizarlas, de poder
ensefiar a otros utilizarlas, y ademas poder ensefiar a sus alumnos a cOmo
utilizarlas de manera adecuada para que ellos mismos puedan desarrollarse

independientemente de ellos.

Cuerda: Se considera indispensable que se establezcan y fortalezcan las
estrategias para fortalecer el aprendizaje autonomo en los estudiantes, y las
capacidades de los estudiantes en aspectos tecnolégicos. Se tienen que
establecer diferentes estrategias en el aprendizaje de los estudiantes, pero
estas no pueden dejar atras el aspecto digital y tecnoldgico, puesto que la

sociedad actual lo amerita.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Los entornos virtuales en el aprendizaje autbnomo de los alumnos de una universidad privada, Lima 2022.
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Problema Objetivos Hipotesis Variables
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:
¢;De qué manera los | Determinar de qué | Los entornos virtuales | | Dimensiones Indicadores | Items Escala de | Nivel y
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de los alumnos de una | autonomo de los | de los alumnos de una | | omunicacion foro y chat
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universidad
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Instrumento
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las mediciones realizadas en las variables y sus dimensiones por
niveles y frecuencias. En caso del analisis inferencial, se utilizo
la regresion ordinal.




Anexo 2: Matriz operacional de las variables de estudio
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Anexo 3: Instrumento de investigacion

Instrumento de investigacion para medir entornos virtuales

Sr (a) estudiante muchas gracias por su gentil participacion en el presente cuestionario.
No hay respuestas correctas ni incorrectas, responda de acuerdo a lo que usted siente
0 piensa con respecto a cada item propuesto. Elija sélo una de las cinco opciones
propuestas.

Escuela profesional:

Edad:

Opciones de respuesta:

NI DE ACUERDO NI

TOTALMENTE EN

TOTALMENTE DE ACUERDO | ©N PESACUERDO EN DESACUERDO DESACUERDO
DE ACUERDO
TA A N D D

Marque con aspa (X) en la columna que mejor represente su respuesta:

N° ITEMS TA|A [N |D |TD
Estrategias de comunicacién docente

D1 | alumno

1 | ¢(Tiene conocimiento de las bondades que ofrecen las
diferentes herramientas de comunicacion propias de los
entornos virtuales?

2 | ¢Participa frecuentemente en actividades interactivas en linea
utilizando las herramientas foro y chat del aula virtual?

3 | ¢Tiene conocimiento de las herramientas disponibles en el
aula virtual para la gestion de informacion?

4 | ¢Utiliza con facilidad las herramientas de gestién de archivos
para almacenar y publicar su informacion académica?

5 | ¢Utiliza frecuentemente las herramientas de publicacion de
contenidos?

D2 | Ambientes virtuales para el aprendizaje

6 | ¢CoOmo alumno participa en las actividades de grupo
desarrolladas en el entorno virtual?

7 | ¢Opina que goza de la plena capacidad de la gestion de los
contenidos académicos?

8 | ¢Cree que goza de la tolerancia necesaria para aceptar las
criticas que se formulan a su trabajo académico?

9 | ¢Se integra facilmente a determinadas comunidades de

aprendizaje?




10 | ¢(Realiza frecuentemente tareas en cooperacion en las
diferentes asignaturas del plan curricular?

D3 | Estrategias de aprendizaje y ensefianza

11 | ¢La Universidad cuenta con la infraestructura tecnolégica para
facilitar el intercambio de recursos en comunidades de
aprendizaje virtuales?

12 | ¢Cuéndo trabaja en grupo le resulta facil la resolucion de
conflictos de forma constructiva?

13 | ¢Cree que usted ha desarrollado la capacidad de dialogar en
los foros de discusidn sobre un tema que se traté en clase?

14 | ¢Utilizar un sistema de entorno virtual le permite tomar
decisiones para aprovechar el aprendizaje?

15 | ¢Utilizar un entorno virtual le permitird el registro de datos

referentes a la evolucién de su aprendizaje y a la toma de
decisiones para su retroalimentacion?




Cuestionario aprendizaje autbnomo
El presente cuestionario es solo para marcar las opciones del 1 al 5 (siendo 1 puntaje mas bajo

y 5 el mas alto). Solicito su colaboracion en el llenado del instrumento, sera anénimo y solo para
uso académico. Agradezco su colaboracién y honestidad. No hay respuestas correctas o
erroneas.

Lee detenidamente cada frase e indica el grado en que realizas las siguientes acciones
en funcién del siguiente cédigo:

1 2 3 4 5
Nunca Poca s Alguna s Mucha s Siempr e
vece veces veces
S
N PV AV MV S
ITEM | Dimensiones N [PV |AV | MV |[S
Dimensién: Autorregulacion
Fijo objetivos académicos direccionados hacia una
meta en la cual soy participe de mi propio
aprendizaje.
2 Reviso mis avances y dificultades de como estoy
aprendiendo.
3 . . : L
Consulto otras referencias digitales o informacion
en la web o multimedia que ayuden a mejorar la
comprension de un tema.
4 Trato de estudiar en un lugar tranquilo.
5 Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje y
autorregulo mis emociones.

Dimensién: Recursos y estrategias

6 : . .
Recopilo los contenidos importantes a modo de
notas de estudio o de organizadores de
informacion.

7 Tengo el material necesario antes de empezar a
estudiar

8 Divido un objetivo complejo en metas mas
especificas y manejables.

9 Conozco y utilizo los recursos que proporciona la

plataforma virtual.




10 Hago uso de internet y de recursos TIC en mi
aprendizaje.

Dimensién: Procesos metacognitivos

11 ) . .
Hago una lista o un plan de trabajo, reflejando
el tiempo que dedicaré al curso, fecha de
examenes, cumplimiento de actividades.

12 Gestiono el tiempo que dispongo para las
actividades académicas.

13 Cumplo con el horario de estudio planificado.

14 Planifico los tiempos y estrategias de estudio

15 Evalto el logro de mi aprendizaje.

Dimensién: Responsabilidad

16 Respondo a las preguntas y actividades
planteadas en clase.

17 Anoto mis dudas para consultar en una
relectura.

18 Corrijo las actividades propuestas para
comprobar mis conocimientos.

19 Sigo, aprovecho y participo en las clases.

20 Tomo decisiones oportunas para mejorar mi

aprendizaje.




Anexo 4: Prueba piloto y estadisticos confiabilidad.

Prueba de confiabilidad de los entornos virtuales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,945 15

Prueba de confiabilidad del aprendizaje autbnomo

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,935 20
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Anexo 6: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Decenio de Ia Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”™
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 14 de junio de 2022
Carta P. 0262-2022-UCV-VA-EPG-FO1/)

Dr.

Jesis Tamariz Ortiz

Director

Universidad peruana Cayetano Heredla

De mi mayor consideracion:

€s grato dirgirme a usted, para presentar 3 GUARDIA LAGUNA, LZBETH CECILIA; identificada
con DNI N* 44910568 y con codigo de matricula N® 7002555630; estudiante del programa de MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA guien, en el marco de su tesis conducente 2 Ia obtencion de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Los entornos virtuales en el aprendizaje auténomo de los alumnos de una universidad privada, Lima
2022.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucidn que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigackon. Nuestra estudiante Investigador GUARDIA LAGUNA,
LIZBETH CECILIA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
iagola Aranda
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos |a universidad de los flYyIB®

que quieren salir adelante

ucv.edy.pe



Anexo 7: Constancia de la entidad

§ UNIVERSIDAD PEFIUANA

CAYETANO HEREDIA

FRTLLED

FAMED-EPTM-D-158-2022

Lima, 30 de junio del 2022

Licenciada
LIZET CECILIA GUARDIA LAGUNA
Presente -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludaria y a la vez informarle que después de haber
revisado su solicitud, se ha aprobado la ejecucidon de sus proyecto de investigacion
denominado “LOS ENTORNOS VIRTUALES EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE
LOS ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA LIMA 2022". Esperamos que la
informacion que se genere del estudio pueda redundar en beneficio de nuestros
estudiantes.

Pido a usted realice las coordinaciones con la Lic. Roclo Aliaga Navarro, coordinadora
Académica.

Sin ofro en particular, me despido de usted

Atentamente,

74
DR. JESYS TAMARIZ ORTIZ

Director
Escuela Profesional de Tecnologia Médica

CC. Lic. Rocio Aliaga Navarro, coordinadora Académica.

Av. Honorlo Delgado 430, SMP °

(511) 319-0000, anexo 222406 &
www.famededupe &



Anexo 8: Consentimiento informado

Seccifm 1de4d

Protocolo de consentimiento informado :

>4

La presente investigacion se titula “Los entornos virtuales en el aprendizaje auténomo de los alumnos de una
universidad privada, Lima 2022". Este proyecto es dirigido por Guardia Laguna, Lizbeth Cecilia, estudiante de la
maestria en docencia universitaria de la Universidad Cesar Vallejo. El propésito de la investigacién es conocer
los niveles de manejo de entornos virtuales y el aprendizaje auténomo de estudiantes universitarios.

Para ello, se le solicita participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacién en
la investigacion es completamente voluntaria y usted puede decidir interrumpirla en cualguier momento, sin
que ello le genere ningun perjuicio. Asimismo, participar en esta encuesta no le generara ningln perjuicio
académico. Situviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime conveniente.

Su identidad sera tratada de manera anénima, es decir, el investigador no conocera la identidad de quién
completd la encuesta. Asimismo, su informacién sera analizada de manera conjunta con la respuesta de sus
compafieros y servird para la elaboracion de articulos y presentaciones académicas. Ademds, esta serd
conservada por cinco afios, contados desde la publicacion de los resultados, en la computadora personal del
investigador responsable.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion.

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracién

Participa de manera voluntaria en la investigacion

Si

Link de la encuesta
https://forms.gle/47{jv631zyd9ViwtG7



https://forms.gle/47jv631zyd9V1wtG7

Anexo 9:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Aprendizaje autobnomo

N | DIMENSIONES / items Pertinenc | Relevan | Claridad3 | Sugerencias
0 ial ciaz
DIMENSION 1: Autorregulacion Si | No Si | No |Si | No

1 | Fijo objetivos académicos direccionados hacia una meta
en la cual soy participe de mi propio aprendizaje.

2 | Reviso mis avances y dificultades de como estoy
aprendiendo.

3 | Consulto otras referencias digitales o informacién en la
web o multimedia que ayuden a mejorar la comprension
de un tema.

4 | Trato de estudiar en un lugar tranquilo.

9 | Me hago cargo de mi proceso de aprendizaje vy
autorregulo mis emociones.

DIMENSION 2: Recursos y estrategias Si | No Si | No |Si | No

6 | Recopilo los contenidos importantes a modo de notas de
estudio o de organizadores de informacién.

7 | Tengo el material necesario antes de empezar a estudiar

8 | Divido un objetivo complejo en metas mas especificas y
manejables.

9 | Conozco vy utilizo los recursos que proporciona la
plataforma virtual.

10 | Hago uso de internet y de recursos TIC en mi aprendizaje.

DIMENSION 3: Si |No |Si |No |Si | No

11 | Hago una lista o un plan de trabajo, reflejando el tiempo
gue dedicaré al curso, fecha de exdmenes, cumplimiento
de actividades.




12 | Gestiono el tiempo que dispongo para las actividades
académicas.

13 | Cumplo con el horario de estudio planificado.

14 | Planifico los tiempos y estrategias de estudio

15 | Evaluo el logro de mi aprendizaje.

DIMENSION 4: Si [No |Si [No |Si |No

16 | Respondo a las preguntas y actividades planteadas en
clase.

17 | Anoto mis dudas para consultar en una relectura.

18 | Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis
conocimientos.

19 | Sigo, aprovecho y participo en las clases.

20 | Tomo decisiones oportunas para mejorar mi aprendizaje.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Yolanda Soria Pérez DNI: 10590428

Especialidad del validador: Mg en Docencia Universitaria

1 juni | 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto teorico 0 de junio del 20

formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo i ‘
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado N

del item, es conciso, exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Entornos virtuales

10

DIMENSIONES / items

Pertinenc

ial

Relevan

cia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: Estrategias de comunicacion docente alumno

Si

No

Si

No

Si

No

¢Tiene conocimiento de las bondades que ofrecen las
diferentes herramientas de comunicacién propias de los
entornos virtuales?

¢Participa frecuentemente en actividades interactivas en
linea utilizando las herramientas foro y chat del aula
virtual?

¢Tiene conocimiento de las herramientas disponibles en
el aula virtual para la gestién de informacién?

¢Utiliza con facilidad las herramientas de gestion de
archivos para almacenar y publicar su informacion
académica?

éUtiliza frecuentemente las herramientas de publicacion
de contenidos?

DIMENSION 2: Ambientes virtuales para el aprendizaje

Si

No

Si

No

Si

No

¢Como alumno participa en las actividades de grupo
desarrolladas en el entorno virtual?

¢Opina que goza de la plena capacidad de la gestién de
los contenidos académicos?

¢Cree que goza de la tolerancia necesaria para aceptar las
criticas que se formulan a su trabajo académico?

¢Se integra facilmente a determinadas comunidades de
aprendizaje?




10

¢Realiza frecuentemente tareas en cooperacién en las
diferentes asignaturas del plan curricular?

DIMENSION 3: Estrategias de aprendizaje y ensefianza

Si

No

Si

No

Si

No

11

¢La Universidad cuenta con la infraestructura tecnolégica
para facilitar el intercambio de recursos en comunidades
de aprendizaje virtuales?

12

¢Cudndo trabaja en grupo le resulta facil la resolucién de
conflictos de forma constructiva?

13

éCree que usted ha desarrollado la capacidad de dialogar
en los foros de discusidn sobre un tema que se traté en
clase?

14

¢Utilizar un sistema de entorno virtual le permite tomar
decisiones para aprovechar el aprendizaje?

15

¢Utilizar un entorno virtual le permitira el registro de
datos referentes a la evolucién de su aprendizaje y a la
toma de decisiones para su retroalimentacion?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Yolanda Soria Pérez DNI: 10590428

Especialidad del validador: Mg en Docencia Universitaria

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto y directo

10 de junio del 2022

Firma del Experto Informante.
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