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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo Determinar la influencia del programa de
gimnasia cerebral en la comprension de textos en estudiantes de quinto grado
en una institucién educativa, 2022. En cuanto a la metodologia fue aplicada, el
enfoque cuantitativo es sucesivo y demostrativo. El estudio del trabajo fue de
nivel explicativo y el disefio fue cuasi experimental. La poblacion estuvo formada
por 178 estudiantes y una muestra de 34 estudiantes, de la institucion educativa
N° 2011 Sagrado Corazén de Maria de la UGEL 02 del distrito de San Martin de
Porres — Lima del turno mafana y tarde. La investigacion concluyé que El
programa de gimnasia cerebral influye significativamente en la comprensiéon de
textos en estudiantes de quinto grado en una institucion educativa, 2022,
considerando que U-Mann-Whitney=37,500 y p = 0.000 (p < 0.05).
Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa mejoraron la

comprension del texto en los estudiantes de quinto grado.

Palabras clave: Gimnasia cerebral, comprension de textos, nivel literal, nivel

inferencial, nivel criterial.
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Abstract

The objective of the research was to determine the influence of the brain
gymnastics program on the comprehension of texts in fifth grade students in an
educational institution, 2022. As for the methodology applied, the quantitative
approach is successive and demonstrative. The study of the work was
explanatory level and the design was quasi-experimental. The population
consisted of 178 students and a sample of 34 students, from the educational
institution No. 2011 Sagrado Corazon de Maria of the UGEL 02 of the district of
San Martin de Porres - Lima of the morning and afternoon shift. The research
concluded that the brain gym program significantly influences the comprehension
of texts in fifth grade students in an educational institution, 2022, considering that
U-Mann-Whitney=37,500 and p = 0.000 (p < 0.05). Establishing that the
strategies carried out by the program improved the comprehension of the text in

fifth grade students.

Keywords: Brain gym, text comprehension, literal level, inferential level,
criterion level.
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|. INTRODUCCION
Segun los resultados de las evaluaciones PISA, los paises de América Latina se
encuentran por debajo del promedio de las naciones que componen la OCDE,
esta situacion es alarmante ya que significa que muchos nifios y jovenes en un
futuro tendréan dificultad en acceder a la educacion técnico — superior y en
consecuencia al mercado laboral, ya que no estan desarrollando las
competencias basicas, una de ellas es la lectura, a nivel de los paises
latinoamericanos Peru se encuentra en el puesto 64 con un promedio de 401; a
pesar de que se ha aumentado la cobertura ya que en relacion a otros afios los
nifios y nifias acceden mas a la educacion pero no hay calidad educativa (Padul,
2019).

Se considera a la gimnasia cerebral como una coleccion de actuaciones
y/o movimientos coordinados y combinados, los cuales preparan el cuerpo para
recibir el conocimiento. Permitiendo propiciar y acelerar algunos de los procesos
cognitivos basicos y superiores, lo cual permitira que los estudiantes expresen
mejor sus ideas, ayudandolos a controlar el estrés, contribuyendo al equilibrio de
su salud fisica y mental, fortaleciendo su pensamiento activo y asegurando el
éxito de sus aprendizajes, promoviendo los procesos de los estudiantes,
favoreciendo sus competencias comunicativas, corporales y ciudadanas,
promoviendo ejercicios fisicos y mejorando las relaciones entre los estudiantes
(Duarte, 2020). Ello se evidencia en el trabajo de Duarte, en Quito — Ecuador en
la cual los estudiantes mejoraron su fluidez, entonacion, pronunciacion y
volumen de voz a través de la aplicacion de talleres de la gimnasia cerebral. Asi
mismo, la gimnasia cerebral permite conectar la mente con nuestro cuerpo,
propiciando y acelerando los procesos psicoldgicos basicos y superiores como:
la memoria, el aprendizaje, la concentracion, la creatividad, desarrollando
ademas habilidades motoras y cognitivas. Contribuye a que haya un equilibrio
entre la emocién y la cognicién, es muy util para tratar los problemas de
aprendizaje como son: de lectura, escritura, dislexia, hiperactividad o
concentracion (Quintero, et al. 2018).

Mientras que: La comprension de textos esta establecida por la capacidad
gue posee el lector para identificar, inferir y reflexionar sobre las ideas o

conocimientos implicitos en un determinado texto escrito (Sanchez & Reyes,



2015). Flores-Carrasco et al. (2017) citado por Zapata (2021) precisa que la
comprension de textos es un proceso con un proposito, en la cual el lector tiene
un rol dinamico y principal, en la cual pueda movilizar sus capacidades cognitivas
gue le permitan admitir y explicar los conocimientos que se aprecian en el texto,
considerando como base sus saberes previos.

En el contexto peruano Zapata (2021) en su investigacion realizada en
Sullana — Piura, seflala que sus estudiantes carecen de una apropiada
comprension tanto en el nivel literal, inferencial y critico, lo cual genera un retraso
o desnivel en su aprendizaje. Del mismo modo Zerpa (2021) sefala en su estudio
gue en la evaluacion diagndstica que realizo a un grupo de estudiantes tuvieron
mas dificultad en el nivel critico, asimismo que conforme se avanzaba con el
programa de gimnasia cerebral los estudiantes mejoraban su capacidad lectora.

En el Perd, las evaluaciones de logros de aprendizaje del 2019, se pudo
conocer los resultados de los estudiantes de diversas instituciones educativas y
apreciar cuanto lograron alcanzar de los estandares de los aprendizajes en
algunas areas curriculares y grados de escolaridad, una de ellas es
Comunicacion (lectura) del 2° y 4° de primaria. El segundo grado, tiene una
media promedio de 566 y el cuarto grado, tiene una media promedio de 489. A
nivel de Lima Metropolitana, segundo grado estan en inicio 1,8%, en proceso
53,4% y el 44,9% en satisfactorio; su media promedio es de 579. Cuarto grado
estan en previo al inicio 2,1%, inicio el 17,8%, proceso el 35,7 y satisfactorio un
44,4%; y su media promedio es de 512 (Ministerio de educacién, 2019).

A pesar de estos resultados en cierto modo favorables, en los dltimos
afos las profesoras de la institucion educativa N° 2011 Sagrado Corazén de
Maria del turno mafiana y del turno tarde, que se encuentra situado en la region
Lima, distrito de S.M.P., Urbanizacién Miguel Grau (Pifionate), han podido
apreciar que los estudiantes, presentan dificultad en la comprensién de textos, a
nivel: literal, inferencial y critico; esto dificulta el aprendizaje del area de
comunicacion y otras areas, en consecuencia no se genera un aprendizaje
significativo.

Razon por la cual quiero trabajar con los educandos del 5° de primaria la
gimnasia cerebral a través de la aplicacion de sus diferentes ejercicios para
optimizar su comprension de textos en sus diferentes niveles, ya que propiciara

la optimizacion de los aprendizajes de los educandos en otras areas curriculares
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y por ende desarrollar competencias.

Por todo lo anteriormente expuesto, la investigacion plantea el siguiente
problema general: ¢Como influye el programa de gimnasia cerebral en la
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucién
educativa N° 2011, 2022?, se consideré los siguientes problemas especificos:
(1) ¢De qué manera el programa de gimnasia cerebral influye en el desarrollo
del nivel literal en la comprension de textos en la institucion en estudio?, (2) ¢De
qué manera el programa de gimnasia cerebral influye en el desarrollo del nivel
inferencial en la comprension de textos en la institucion en estudio? y (3) ¢De
gué manera el programa de gimnasia cerebral influye en el desarrollo del nivel
critico en la comprension de textos en la institucién en estudio?

Por ende, esta investigacion tiene como justificacion tedrica, obtener mas
conocimientos en relacion a cémo influye la gimnasia cerebral en la compresion
de textos. Por otro lado, tiene justificacion practica ya que el programa de
gimnasia cerebral que pienso aplicar puede servir como una herramienta
pedagdgica para el docente, la cual puede estar considerada dentro de su
planificacion de experiencias de aprendizaje y llevarlas a cabo en sus sesiones
de clase con el fin de ayudar a los estudiantes a través de estos ejercicios a
mejorar la comprension de textos en forma ladica y activa. Como justificacion
metodoldgica, esta tiene sustento en la aplicacion de la evaluacion diagnéstica
del Minedu, ya que se empleara para validar los resultados del presente trabajo.

Por tal motivo la finalidad general fue: Determinar la influencia del
programa de gimnasia cerebral en la comprension de textos en estudiantes de
quinto grado en una institucion educativa, 2022; y como objetivos especificos:
(1)Determinar la influencia del programa de gimnasia cerebral en el desarrollo
del nivel literal en la comprensién de textos en la institucién en estudio, (2)
determinar la influencia del programa de gimnasia cerebral en el desarrollo del
nivel inferencial en la comprension de textos en la institucion en estudio y (3)
determinar la influencia del programa de gimnasia cerebral en el desarrollo del
nivel critico en la comprension de textos en la institucion en estudio.

Por tal motivo, se establecid la siguiente hipétesis general: El programa
de gimnasia cerebral influye significativamente en la comprension de textos en
estudiantes de quinto grado en una institucion educativa, 2022. De igual manera
se plante6 como hipotesis especificas: (1) ElI programa de gimnasia cerebral
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influye significativamente en el desarrollo del nivel literal en la comprension de
textos en la institucion en estudio, (2) el programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en el desarrollo del nivel inferencial en la comprensién de
textos en la institucion en estudio y (3) el programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en el desarrollo del nivel critico en la comprension de textos

en la institucion en estudio.



II. MARCO TEORICO

En referencia a las investigaciones previas revisadas, se encontro diversos
trabajos relacionados a la presente investigacion. Por ello, en lo que respecta a
las investigaciones previas revisadas en el ambito nacional sobre las variables
de la gimnasia cerebral y compresion lectora, se tienen las siguientes: Zapata
(2021) en su estudio tiene por objetivo establecer el nivel de comprension de
textos de sus educandos en la ciudad de Sullana. La metodologia empleada fue
enfoque cuatitativo, con un estudio de campo no experimental y tipo de disefio
transeccional descriptivo con 50 estudiantes. Los resultados dieron a conocer
gue los educandos manifiestan dificultades en la comprensién de textos, es decir
la mayoria de los educandos se encuentran en inicio en los diferentes niveles de
la lectura.

Zerpa (2021), investigo con el propésito de crear un programa de gimnasia
cerebral para mejorar la comprension lectora de los educandos del Il ciclo de
primaria. El enfoque fue cuantitativo no experimental y su disefio propositiva
descriptiva. Los resultados muestran que, de los tres niveles de lectura
evaluadas en la evaluacion diagndstica (virtual), los estudiantes identificaron en
su mayoria los datos explicitos y sacaron conclusiones del tema leido; sin
embargo, la capacidad de dar opiniones no fue significativa. El estudio concluy6
a partir de la prueba diagndstica, que tanto la dimension literal como la inferencial
alcanzaron valores de hasta el 60% y 70% respectivamente, siendo estas la
bases para que los estudiantes alcancen la siguiente dimension que es la critica.

Antonio (2020) investigd sobre las consecuencias de un programa para
optimizar la comprension de textos de educandos del 2° de primaria. La
metodologia empleada fue experimental y se usé un disefio cuasi-experimental
con dos grupos (control y experimental). Se concluyé que los educandos que
formaron del grupo experimental optimizaron su nivel literal e inferencial en
comparacioén a los educandos del grupo control.

Vilca (2020) investigd con el objetivo de establecer la influencia de la
gimnasia cerebral en la actitud hacia las matematicas. El enfoque fue
cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental, con dos grupos, control y
experimental, ambos conformados por 32 y 28 educandos respectivamente.
Concluy6 que el programa de gimnasia cerebral influye en la mejora de la actitud

hacia las mateméticas de los estudiantes, debido a U de Mann Whitney con
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valores significativos reflejdndose en los cambios en la actitud hacia las
matematicas.

Huancas (2018) investigd con el objetivo de mejorar el aprendizaje del
idioma inglés a partir de la ejecucion de un programa de gimnasia cerebral. El
enfoque fue cuantitativo con un disefio cuasi-experimental, con dos grupos:
control y experimental. La investigacion concluyo la efectividad de la aplicacion
del programa de gimnasia cerebral, contribuyendo significativamente al
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes.

En referencia a las investigaciones previas revisadas en el ambito
internacional se tiene a Munirah et al. (2022), sefialaron en su estudio como
objetivo optimizar los resultados del aprendizaje del inglés de los educandos
antes y después del uso de la integracion del enfoque cientifico con la gimnasia
cerebral. La metodologia fue cuantitativa, su disefio experimental, empleando el
pre test y post test de un grupo. Los resultados dieron a conocer que la mayoria
de los estudiantes mostraron dificultades al aprender el inglés en la evaluacion
del pre test, pero esto se revertid con la evaluacion del pos test. Se lleg6 a la
conclusién de que la ensefianza del idioma inglés mediante la aplicacion de la
gimnasia cerebral contribuye al progreso de los resultados del aprendizaje del
inglés en los educandos.

Parada (2021), investigd la optimizacion de los diferentes niveles de la
comprension de textos, por medio del uso de la herramienta pedagdgica de
CmapTools con apoyo de diferentes lecturas digitalizadas. El enfoque fue
cuantitativo, emplearon diversos instrumentos entre ellos el cuestionario los
cuales fueron validados. Los resultados obtenidos a través de los cuestionarios
permitieron evaluar los niveles de la comprension de textos de los educandos.
Se concluyé que se optimizé los niveles de comprension de textos de los
educandos debido a la aplicacion del CmapTools y los textos digitales.

El propésito de Duarte (2020) fue mejorar los procesos de lectura en voz
alta a partir de los ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes. La metodologia
fue de tipo cualitativa con un disefio investigacion — accion, conformada por 28
estudiantes. Se establecid 7 talleres que se basaron en ejercicios de gimnasia
cerebral. El resultado del estudio sefalé que, para la mejora significativa de los
procesos de lectura en voz alta, es relevante crear experiencias en el aula en

donde se incentive la oralidad, la escucha activa, el dialogo y la lectura entre
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todos. Se llegé a la conclusién de que la gimnasia cerebral optimiza los procesos
de lectura en voz alta en relacion a: La entonacion, el volumen de voz, la
pronunciaciéon y la fluidez verbal.

Moreira (2019), investigé sobre determinar la influencia de la gimnasia
cerebral en el desarrollo cognitivo de los infantes de inicial. La metodologia
empleada fue mixto cualitativo — cualitativo, se empled un pre test y un post test.
Los resultados fueron favorables después de la aplicacion de las pruebas, ya
que hubo mejoras en su atencion, concentracion, memoria y el lenguaje. Se
concluye que después de la aplicacion de la prueba del Post test los nifios y
nifias incrementaron sus procesos cognitivos, el Gym Brain sirve de apoyo para
desarrollar la cognicion de los infantes, razon por la cual los docentes pueden
hacer uso de esta herramienta poco a poco hasta que se empoderen de las
misma.

De la Vega (2018), se plante6 como objetivo proponer estrategias de
gimnasia cerebral para la mejora de la concentracién de nifios(as) de cinco a
seis afos. El enfoque fue cualitativa, disefio descriptivo y trabajo de campo; el
estudio tuvo como resultados que la mayoria de docentes desconocen de la
gimnasia cerebral y no la trabajan con sus estudiantes; hay algunos estudiantes
que tienen dificultad con la concentracion. Se concluye que los docentes no
emplean ejercicios de Gimnasia Cerebral, en consecuencia, algunos estudiantes
tienen un comportamiento inadecuado presentando para ello un manual con 16
ejercicios de Gimnasia Cerebral, para ser trabajada antes, durante y después de
la jornada escolar, actividades que pueden ser acompafiados con musica para
lograr excelentes resultados.

Los conceptos tedricos utilizados en esta investigacion segun las
variables: Gimnasia cerebral y compresion de textos. Riveros (2013) sefial6 lo
siguiente: La gimnasia cerebral es un programa que permite que el cuerpo esté
en actividad, utilizando ejercicios faciles para vincular integramente el cerebro y
el cuerpo, prepara las destrezas fisicas que requerimos para ejecutar
efectivamente cualquier actividad en el area educativa, por ello esta indicado
para optimizar las habilidades de aprendizajes, atencion y comportamiento.

Piera (2017) mencion6 que la gimnasia cerebral es una recoleccién de
ejercicios y actividades que permiten el nexo entre el cuerpo y la mente,

propiciando y activando el aprendizaje, la concentracion, la memoria, las
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habilidades motrices y la creatividad.

A continuacion, menciono la teoria del cerebro triuno de MacLean (1950)
citado por Franz, M. y Robles, A. (2018, p.35), ya que se relaciona
estrechamente con la primera variable: La gimnasia cerebral, la teoria del
cerebro triuno, que se cimienta con el progreso evolutivo del cerebro y sefialo
que este organo esta conformado por tres partes y cada una de ellas con
diferentes funciones: El reptiliano: Se desarrolla desde la fecundacioén hasta el
afo y 3 meses de edad, es la zona mas primitiva de nuestro cerebro que gestiona
los instintos y las funciones basicas (suefio, sed, hambre, respiracion,
temperatura, ritmo cardiaco, etc.). En situaciones de riesgo el cerebro reacciona
a estimulos, dejando de lado la emocion. Se realiza ejercicios de estiramiento.

El sistema limbico: Se da a partir del afio y tercer mes hasta los cuatro
afios de edad, controla la memoria a corto plazo, emociones, controla las
hormonas, las relaciones sociales y sexuales, responde a los estimulos. Se
ejecutan actividades de energia y actitudes de profundizacion.

El neocortex: Se desarrolla desde los cuatro afios a mas, es el area del
cerebro que se desarrolla al final, nos proporciona la facultad del pensamiento a
nivel racional, creativo e innovador. Esta parte del cerebro permite desarrollar
destrezas como: escribir, hablar, leer, inventar, crear entre otras. Se ejecutan
ejercicios de la linea media. La gimnasia cerebral combina estas tres zonas del
cerebro, con el fin de equilibrarlas y hacerlas trabajar adecuadamente;
manteniendo la igualdad entre las emociones y la racionalidad. En consecuencia,
impide que el pensamiento sea en exceso indiferente y calculador (Riveros,
2013, p. 20)

A continuacion, se describira el funcionamiento del cerebro a través de
tres dimensiones de la gimnasia cerebral: La dimension de la lateralidad, es la
destreza para cruzar la linea central del cuerpo, se refiere a una linea imaginaria
que pasara por la nariz y el ombligo, es muy relevante para la lectura, escritura,
etc. Comprendiendo de este modo el funcionamiento de nuestra coordinacion
hemisférica. La dimension de enfoque, se relaciona con los nifios que presentan
dificultades en desplazarse de delante hacia atras y viceversa, problemas de
comprension o presentan falta de atencion y otros se esfuerzan demasiado,
surgiendo los bloqueos. Cuando hablamos de la concentracion, se refiere al

movimiento entre arriba y abajo, es decir es la habilidad para cruzar la linea que

8



divide entre lo emocional y lo cognitivo. (Riveros, 2013, p. 19)

Ibarra (2007) citado por Duarte (2020, p. 49), menciona que: La gimnasia
cerebral entrena el cerebro para que reciba lo que desea asimilar, en otras
palabras, prepara las situaciones para que el aprendizaje se lleve a cabo
profunda e integralmente.

También Ibarra (2009), sefialé que la gimnasia cerebral se organiza tres
(3) tipos de estrategias: Estrategias de linea central; propicia el incremento de la
conexion del cerebro y el cuerpo, establece 8 movimientos: marcha cruzada,
respiracion abdominal, ocho perezoso, mecedora, doble garabato, marcha
cruzada en el suelo, giro de cuello y el elefante. Estrategias de alargamiento o
estiramiento, permite volver a educar el cuerpo para la variacion de posiciones
con 6 movimientos: activacion del brazo, el buho, flexion del pie, toma a tierra,
bombeo de la pantorrilla y balanceo de gravedad. Y las estrategias energizantes,
con 7 ejercicios: botones de equilibrio, del cerebro, de tierra, de espacio, agua,
bostezo energético y sombrero de pensar, todas estas estrategias son
encaminadas a proporcionar el flujo de energia electromagnética a través del
cuerpo con tareas que implican que el cerebro realice un arduo trabajo mental.

Gbomez (2013) citado por Reyes (2017), sefialé que la comprension de
textos es un proceso complejo que reconoce palabras y significados; esta es la
diferencia entre lectura y comprension. Es una habilidad basica sobre la cual se
extiende un conjunto de capacidades relacionadas con la oralidad, el agrado por
la lectura y el pensamiento critico-reflexivo. La comprension de textos es un
trabajo cognitivo complejo, ya que el lector no solo debe identificar informacion
explicita en el texto e interpretarla a partir de sus saberes previos y metas
personales, también debe de reflexionar para que pueda comprender situaciones
comunicativas variadas.

Por su parte Barreyro et al. (2017) citado por Chura et al. (2022),
sostuvieron que la comprension de un texto es un proceso cognitivo superior,
porque el lector debe tener la facultad de vincular ideas y realizar inferencias, es
decir comprender informacion implicita del texto y segun el CNEB (Curriculo
Nacional de Educacién Béasica) la comprension de textos se trabaja a partir de la
competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”, es
decir, la lectura se basa en el nexo que involucra al lector, el texto y su contexto

sociocultural. Durante este proceso el educando entiende la informacion explicita
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de los textos, puede interpretar y establecer una postura. (Ministerio de
educacion, 2017)

Pérez (2003) citado por Durango (2017, p. 161), define los 3 niveles de
comprension de textos escritos: Literal, es la comprension delimitada del texto;
donde el lector examina el texto de forma clara y es lo que el autor quiere
informar. El lector solo lee la informacion proporcionada de primera mano sin
profundizar en posibles interpretaciones. ElI segundo nivel inferencial, es la
comprension integral del texto, en este nivel el leyente infiere la informacion del
texto, a partir de indicios o partes que se sobrentienden; vincula los valores de
caracter social y cultural del contexto. Y el tercer nivel critico-intertextual, es la
comprension global del texto, se utiliza la lectura desde sus saberes previos o
diversas fuentes. En lo que respecta a lo critico, el lector emite juicios a partir del
punto de vista del autor.

Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989) citados por Cervantes et
al. (2017), consideran que el nivel literal consiste en que el lector reconstruya el
texto a partir de la estructura del mismo. En este nivel se reconoce las oraciones
y las palabras claves del texto rapidamente. En el nivel inferencial, se visualiza
informacion implicita del texto, ya que se explica y analiza el texto de manera
minusiosa, afiadiendo informacion y experiencias vividas, vinculando lo que se
lee con los saberes previos, expresando hipotesis y nuevas ideas. En el nivel
critico el lector, tiene la capacidad de exponer juicios sobre el texto leido,
aceptando o refutando su contenido o propuesta tedrica.

Pinzas (2003), definié a la comprensién literal como la identificacion de
informacion explicita, tal como se muestra en el texto. En el nivel inferencial, el
estudiante debe interpretar la informacién implicita del texto, llevandolo a inferir
causas, efectos, diferencias, semejanzas, entre otros. Para conseguir este tipo
de comprension se inicia con el entendimiento del texto, es decir la comprensién
literal. Y Guevara, et al. (2014) mencionaron que en el nivel critico el lector puede
expresar apreciaciones del contenido del texto, esta accion la concretiza a partir

de lo leido vinculando con sus conocimientos previos del tema.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Segun Hernandez, et. al (2014), es aplicada y menciona que el enfoque
cuantitativo es sucesivo y demostrativo. Cada fase se antepone a la subsiguiente
y no debemos “omitir” o evitar ninguna. El orden es riguroso, aunque también
puede ser redefinida alguna fase ya establecida. Surge a partir de una idea, que
una vez definida, se originan los objetivos y preguntas del trabajo a investigar,
se indaga y se elabora el marco teérico. De las interrogantes se determinan las
hipotesis y las variables; estableciéndose un plan para probarlas y medirlas en
un contexto determinado; posterior a ello analizar las mediciones obtenidas

empleando la estadistica y extraer conclusiones.

El estudio del trabajo fue de nivel explicativo, Hernandez, et. al (2014), considera
que estos estudios explican las causas del porqué de un problema y como se

vincula con dos o mas variables.

El disefio del estudio fue cuasi experimental, segun Arias (2020, p. 47), involucra
a un grupo de control o comparacion, se utilizan cuando no es posible obtener
sujetos al azar, esto significa, que estan seleccionados. En este disefio se
pueden medir y utilizar instrumentos de medicion en mas de dos tiempos
diferentes inclusive intervenir y/o manejar la variable independiente midiendo los
niveles en tiempos diferentes con la finalidad de buscar resultados satisfactorios.
GC: 0y - 0,

GE: 0; X 04

Donde:

GC: Grupo control

GE: Grupo experimental

X : Programa de gimnasia cerebral

- - No se aplica el programa

04, 05 : Antes de la intervencidn o pretest

05, 04 : Después de la intervencion o postest
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Gimnasia Cerebral

Definicion conceptual. Es una coleccion de movimientos y/o actuaciones
coordinados y variados, los cuales preparan el cuerpo para recibir el
conocimiento. Permitiendo propiciar y acelerar algunos de los procesos
cognitivos basicos y superiores, 1o cual permitira que los estudiantes expresen
mejor sus ideas, ayudandolos a controlar el estrés, contribuyendo al equilibrio de
su salud fisica y mental, fortaleciendo su pensamiento activo y asegurando el

éxito de sus aprendizajes. (Duarte, 2020)

Definicion operacional. Se aplic6 un programa de gimnasia cerebral para
fortalecer la comprension de textos escritos, se considerd tres dimensiones:
Estrategias de linea central, estrategias de estiramiento y estrategias de energia;
cada dimension estuvo conformada con cuatro indicadores (estrategias de la
gimnasia cerebral), las cuales fueron trabajadas en 12 sesiones de aprendizaje.

(Ver anexo 2)

Variable dependiente. Comprension de textos

Definicion conceptual. (Gomez, 2013 citado por Reyes, 2017) sefala que, la
comprension de textos es una demanda cognitiva compleja, ya que el que lee no
solo debe identificar informacion del texto e inferir a partir de sus saberes y metas
propias, también, debe llegar a la reflexibn para que pueda comprender

situaciones comunicativas variadas.

Definicién operacional: La comprension de textos fue medida a través de la
prueba diagnostica del Ministerio de Educacion anterior y posterior de la
aplicacion del programa de gimnasia cerebral, para evaluar las tres dimensiones
con sus correspondientes indicadores y sus 25 items, presenta una escala
nominal dicotomica y considera como rangos: Inicio
[0 — 11], proceso [12 — 15], logro esperado [16 — 20] y logro destacado [21 — 25].

(Ver anexo 2)
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion es el conjunto de individuos de una investigacion, es definido por el
investigador segun la definicion que se formule en el estudio (Mejia,2005). Para
el siguiente trabajo, la poblacion estuvo formada por 178 estudiantes de
educacion primaria y de quinto grado es una poblacion de 34 estudiantes, de la
institucion educativa N° 2011 Sagrado Corazén de Maria de la UGEL 02 - distrito

S.M.P. — Lima del turno mafiana y tarde.

Bernal (2010), define a la muestra, como la cantidad de la poblacion que se elige,
con el fin de recolectar datos para el desarrollo del trabajo de investigacion para
realizar la medicion y observacion de las variables del objeto a investigar. En
este trabajo la muestra fue de 34 estudiantes del 5° de primaria del turno de
mafiana y tarde.

Tabla 1

Muestra de la investigacion

Participantes Estudiantes
Grupo control 17
Grupo experimental 17
34
Muestreo

Fue no probabilistico censal por conveniencia el investigador selecciona a los
que participan del estudio bajo criterios preestablecidos. Para este trabajo se

considerd un muestreo no probabilistico. (Hernandez, et. Al, 2014).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Fue la encuesta, Palella & Martins (2012) considera que esta técnica permite
recolectar informacion relevante de un grupo de individuos que interesan al
investigador. La encuesta se basa en un cuestionario o grupo de items escritos
que se formulan con el propésito de conseguir informacion de los individuos que

participan en una determinada investigacion.
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Instrumento

El instrumento fue el cuestionario de lectura del quinto grado, permitio registrar
la informacién de las variables que se consideren para una determinada
investigacion. Para esta investigacion empleé la prueba de diagnéstico de lectura
del Ministerio de Educacion del Perd, este instrumento consta de 25 items. El
cuestionario segun Yapu, et. al (2013), es la herramienta elemental para
recolectar informacion y poder organizarla, esta formado por un grupo de items

con relacion a una o mas variables que se van a medir.

Tabla 2

Baremacion de la variable dependiente

Comprension Mivel literal Mivel Mivel critico  Niveles y rangos
de textos inferencial
21-25 9-12 6-8 5 Logro destacado
16-20 5-8 4.5 4 Logro esperado
12-15 3-5 2-3 2-3 Proceso
0-11 0-2 0-1 0-1 Inicio

Validez

La validez, se refiere a los niveles en que los instrumentos miden en realidad a
las variables que se van a medir (Hernandez, et al., 2014). Para el estudio se
realizo la validez de la prueba diagnéstica y de programa mediante juicio de

expertos que dieron como resultado que el instrumento fue valido.

3.5 Procedimientos

Para realizar el estudio primero se buscé informacion tedrica del problema de
investigacion, después se pidi0 autorizacién a la directora de la institucion
educativa ubicado en el distrito de S.M.P. — Lima. Para la recopilacién de
informacion del marco tedrico se recurrié a fuentes confiables sobre las variables
del problema, asimismo se realiz0 la evaluacion diagnostica de lectura del
ministerio de educacion antes de aplicar el programa de gimnasia cerebral, para
evaluar los tres niveles de la comprensién de textos al grupo control y
experimental, formada por 25 items, esta evaluacion fue el pre test, después se

aplico el programa mencionado, el cual estuvo conformado por 12 sesiones de
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aprendizaje, posterior a ello se aplic6é nuevamente la prueba del post test

(evaluacioén diagnoéstica de lectura), para realizar el analisis de datos.

3.6 Método de analisis de datos

Se creo la data en Microsoft Excel y se empleo el paquete SPSS (Statistical
Product and Service Solutions) version 26.0, se utiliz6 los estadigrafos
descriptivos en tablas de frecuencia y porcentajes, asimismo se realizé la prueba
de normalidad y se trabajé con Shapiro & Wilk, ya que la muestra en el estudio
fue de 34 estudiantes, es decir la muestra es menor a cincuenta (n<50), para
contrastar o probar las hipotesis se trabajé con la estadistica inferencial, se
determind trabajar con una prueba no paramétrica, finalmente se utilizo la prueba
de Wilcoxon para el pre test, y la U de Mann-Whitney, para muestras

independientes del post test.

3.7 Aspectos éticos

Para tener en cuenta los aspectos éticos, se cumple con los requisitos que regula
y exige la Universidad César Vallejo, la normativa APA 7ma edicion, respetando
los autores y los diversos textos referidos en la presente investigacion. Para
garantizar la autenticidad de este estudio se realiz6 la solicitud y autorizacion
correspondiente de la institucion educativa en mencion. Del mismo modo, se
aseguro6 que la informacion obtenida sea recabada, guardando el anonimato de
las y los educandos, evitando utilizar la misma para fines distintos a la del
estudio.

Se respeta la originalidad de la tesis acorde al reporte Turnitin y de la UCV,

cualquier indicio de su trasgresion me someto a las normas internas.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
Tabla 3

Niveles de comprension de textos segun pre test y post test

Niveles de comprension de textos

Logro
Inicio Proceso  Logro esperado destacado Total

_ Pre fi 10 6 1 0 17
o
g % 58.8 35.3 5.9 0 100
(8]
8 Post  fi 6 9 2 0 17
>
o % 35.3 52.9 11.8 0 100

_ Pre fi 9 7 1 0 17

8
o5 % 52.9 41.2 5.9 0 100
==
o § Post fi 1 4 12 0 17

x

o % 5.9 235 70.6 0 100

Figura 1
Niveles de segun pretest y post test
80.0
70.6
70.0
58.8
60.0 52,9 52.9
50.0 1.2
40,0 = 35
30.0
20.0 f11.8
9 5.9
10.0
brone
0.0
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST
Comprension de textos
Binicio [OProceso @lLogro esperado ) Logro destacado

En la tabla y figura en el pre test los resultados obtenidos de la variable
comprension de textos se muestran en mayor proporcidén niveles de proceso e
inicio y so6lo 1 de logro esperado en el pre test control y 2 en logro esperado en
pos test del grupo control. En cambio, en el grupo experimental, el pre test obtuvo
el 52.9% en nivel de inicio, el 41.2% de nivel en proceso y el 5.9% en nivel del
logro esperado. En el pos test el 5.9% presento nivel en inicio y el 23.5% en nivel

en proceso y el 70.6% en nivel de logro esperado.
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Tabla 4

Niveles de comprension literal segun pretest y post test

Niveles de comprensién literal de textos

Logro
Inicio Proceso  Logro esperado destacado Total

_ Pre fi 5 5 7 0 17

2

g % 29.4 29.4 41.2 0 100

(8]

S Post fi 2 10 5 0 17

=}

o % 11.8 58.8 294 0 100
_ Pre fi 0 10 7 0 17
©

o5 % 0 58.8 41.2 0 100

SE

5] g Post fi 0 5 11 1 17
x
o % 0 29.4 64.7 5.9 100

Figura 2
Niveles de segun pretest y post test

70.0 64.7

B 58.8 58.8

50.0

41.2 1.2

40.0

29.4 284

30.0

20.0 11,

09 0.0 0

0.0 — — —

CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST

Minicio [DProceso Wlogroesperado [Jlogro destacado

En la tabla y figura en el pre test los resultados de comprension literal de textos,
obtenidos se muestran en mayor proporcion niveles de proceso e inicio y 7 de
logro esperado en el pre test control y 5 en logro esperado en pos test del grupo
control. En cambio en el grupo experimental, el pre test obtuvo el 58.8% en nivel
de proceso, el 41.2% de nivel de logro esperado. En el pos test el 29.4% presento
nivel en proceso, el 64.7% en nivel de logro esperado y el 5.9% en logro

destacado.
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Tabla 5

Niveles de comprension inferencial de textos segun pretest y post test

Niveles de comprension inferencial de textos

Logro
Inicio Proceso  Logro esperado destacado Total

_ Pre fi 0 3 5 9 17

2

g % 0 17.6 29.4 52.9 100

(8]

S Post fi 0 1 3 13 17

=}

o % 0 5.9 17.6 76.5 100
_ Pre fi 4 5 8 0 17
8

o5 % 235 294 47.1 0 100

SE

G g Post fi 0 0 1 16 17
x
@ % 0 0 5.9 94.1 100

Figura 3

Niveles de segun pretest y post test

100.0
90.0
£0.0 76,5
70.0
60.0 52.9
47.1
50.0 =
400 20.4 i 29.4/
30,0 17.6 ; [
20,0 e
10.0 0.0 0
R— | —
0.0
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST

Minicio [lProceso [MLogro esperado [ Llogro destacado

En la tabla y figura en el pre test los resultados de comprension inferencial de
textos, obtenidos se muestran en mayor proporcion niveles de proceso y logro;
apreciandose que mejoraron con sus clases habituales recibidas, en cambio en
el grupo experimental, el pre test obtuvo el 23.5% en nivel de inicio, el 29.4% de
nivel de proceso, el 47.1% de nivel de logro esperado. En el pos test el 5.9%

presento nivel en logro esperado y el 94.1% en logro destacado.
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Tabla 6

Niveles de comprension criterial de textos segun pretest y post test

Nivel criterial de comprension de textos

Logro
Inicio Proceso  Logro esperado  destacado Total
= Pre i 12 5 0 0 17
E % 706 204 0 0 100
§ Post  fi 7 10 1 17
O % 412 58.8 0 0 100
_ Pre i 16 1 0 0 17
[4n]
o5 % 94 1 59 0 0 100
SE
G g Post fi 4 9 4 0 17
>
@ % 23.5 52.9 23.5 0 100
Figura 4
Niveles de segun pretest y post test
100.0 94,1
20.0
80.0 20.6
70.0
58.8
650.0 529
50.0 ]
40.0 4
30.0 235
20.0
10.0 0 0
0.0

CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL |

PRETEST POSTEST

Miniclo [OProceso [logroesperado [Jlogro destacado

En latablay figura en el pre test los resultados de comprension criterial de textos,
obtenidos se muestran en mayor proporcién niveles de proceso e inicio y post
test del grupo control, el 58.8% llegé a un nivel en proceso. En cambio en el
grupo experimental, el pre test obtuvo el 94.1%% en nivel de inicio, el 5.9% de
nivel de proceso. En el pos test el 23.5% presentd nivel en inicio, el 52.9% en

nivel de proceso y el 23.59% en logro esperado.
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4.2 Prueba de normalidad

Tabla 7
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Estadistico al Sig.
Comprension de textos pre ,108 968 34 407
Nivel literalpre 163 941 34 ,064
Nivel inferencial pre ,186 934 34 042
Nivel criterial pre ,244 ,800 34 ,000
Comprension de textos pos 146 ,961 34 254
Nivel literal pos ,185 941 34 067
Nivel inferencial pos ,289 783 34 ,000
Nivel criterial pos 277 823 34 ,000

En la tabla se puede observar la prueba de Shapiro Wilk para muestras
pequefias y en ellas se evidencia que las dimensiones de variable comprension
de textos presentaron valores menores de significancia con p<0.05 por lo que se
establece que la distribucion de los datos es no normal; por lo tanto se decide

realizar la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney.

Contrastacion de la hipétesis general

Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en la
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucién
educativa, 2022.

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en la
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion
educativa, 2022.

Tabla 8
Significancia luego de aplicar el programa de gimnasia cerebral en la
comprension de textos

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Comprension de textos pre  Control 17 17.94 305,00
Experimental 17 17.06 290,00
Total 34
Comprension de textos pos  Control 17 11,21 190,50
Experimental 17 23.79 404,50
Total 34
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Estadisticos de prueba®

Comprensién de Comprension de

textos pre textos pos
U de Mann-Whitney 137,000 37,500
W de Wilcoxon 290,000 190,500
Zz -,260 -3,716
Sig. asintotica(bilateral) 7195 ,000
Significacion exacta [2*(sig. 812° ,000P

unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b, Mo corregido para empales.

En la tabla 8, se encontrd que los niveles de comprension lectora, de los grupos
control y experimental hallaron que la prueba de U-Mann-Whitney=37,500 y z= -
3,716, con p = 0.000 (p < 0.05), posibilitando rechazar la hipétesis nula.

Primera hipétesis especifica

Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en el
desarrollo del nivel literal de la comprensidn de textos en estudiantes de quinto
grado en una institucién educativa, 2022.

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo
del nivel literal de la comprension de textos en estudiantes de quinto grado en

una institucion educativa, 2022.

Tabla 9

Significancia luego de aplicar el programa de gimnasia cerebral en el desarrollo

del nivel literal

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Nivel literal pre Control 17 16,21 275,50
Experimental 17 18,79 319,50
Total 34
Nivel literal pos Control 17 12,50 212,50
Experimental 17 22,50 382,50
Total 34
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Estadisticos de prueba®

Nivel literal pre  Nivel literal pos

U de Mann-Whitney 122,500 59,500
W de Wilcoxon 275,500 212,500
Z -, 767 -3,001
Sig. asintotica(bilateral) 443 ,003
Significacion exacta [2*(sig. 454° ,003°
unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empales,

En la tabla 9, se encontré que el nivel literal de comprension lectora, de los
grupos control y experimental hallaron que la prueba de U-Mann-
Whitney=59,500 y z=-3,001, con p = 0.003 (p < 0.05), posibilitando rechazar la

hip6tesis nula.

Segunda hipétesis especifica

Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en el
desarrollo del nivel inferencial de la comprension de textos en estudiantes de
quinto grado en una institucion educativa, 2022.

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo
del nivel inferencial de la comprensién de textos en estudiantes de quinto grado

en una institucion educativa, 2022.

Tabla 10

Significancia luego de aplicar el programa de gimnasia cerebral en el desarrollo

del nivel inferencial

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Nivel inferencial pre Control 17 18,71 318,00
Experimental 17 16,29 277,00
Total 34
Nivel inferencial pos Control 17 12,56 213,50
Experimental 17 22,44 381,50
Total 34
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Estadisticos de prueba®

Nivel inferencial Nivel inferencial

pre pos
U de Mann-Whithey 124,000 60,500
W de Wilcoxon 277,000 213,500
Zz -, 722 -3,119
Sig. asintotica(bilateral) 470 ,002
Significacion exacta [2*(sig. 496° ,003°

unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empales,

En la tabla 10, se encontré que el nivel inferencial de comprension lectora, de los
grupos control y experimental hallaron que la prueba de U-Mann-
Whitney=60,500 y z=-3,119, con p = 0.002 (p < 0.05), posibilitando rechazar la

hipétesis nula.

Tercera hipotesis especifica

Ho: EI programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en el
desarrollo del nivel critico de la comprension de textos en estudiantes de quinto
grado en una institucién educativa, 2022.

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo
del nivel critico de la comprension de textos en estudiantes de quinto grado en

una institucion educativa, 2022.

Tabla 11

Significancia luego de aplicar el programa de gimnasia en el desarrollo del nivel

critico
Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Nivel criterial pre Control 17 20,44 347,50
Experimental 17 14,56 247,50
Total 34
Nivel criterial pos Control 17 13,65 232,00
Experimental 17 21,35 363,00
Total 34
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Estadisticos de prueba®

Nivel criterial

Nivel criterial pre pos
U de Mann-Whitney 94,500 79,000
W de Wilcoxon 247,500 232,000
Z -1,871 -2,408
Sig. asintotica(bilateral) ,061 ,016
Significacion exacta [2*(sig. ,085° ,024°
unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empales,

En latabla 11, se encontré que los niveles de comprensién lectora, de los grupos

control y experimental hallaron que la prueba de U-Mann-Whitney=79,000 y z= -

2,408, con p = 0.016 (p < 0.05), posibilitando rechazar la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

En cuanto a la contrastacion de la hipoétesis general, se obtuvo que, el programa
de gimnasia cerebral influye significativamente en la comprension de textos en
estudiantes de quinto grado en una institucion educativa, 2022, considerando
que U-Mann-Whitney=37,500 y p = 0.000 (p < 0.05). Estableciéndose que las
estrategias realizadas del programa mejoraron la comprension del texto en los
estudiantes de quinto grado. Coincidié con los hallazgos de Zerpa (2021),
elabord un programa de gimnasia cerebral que luego de su aplicaciébn mejoraron
los niveles de comprension lectora, debido al resultado significativo de la prueba
de contrastacion de hipétesis.

Del mismo modo las estrategias de gimnasia cerebral mejoran el
aprendizaje de otras areas; tal como Vilca (2020) encontr6 que existe influencia
del programa de gimnasia cerebral en la mejora de la actitud de los estudiantes
hacia las matematicas, debido a U de Mann Whitney con valores significativos
reflejandose en los cambios en la actitud hacia las matematicas. Asi mismo
Huancas (2018) concluyd la efectividad de la aplicacion del programa de
gimnasia cerebral, contribuyendo significativamente al aprendizaje del idioma
inglés. Del mismo modo Duarte (2020) sefialé que, para la mejora significativa
de los procesos de lectura en voz alta, es relevante crear experiencias en el aula
en donde se incentive la oralidad, la escucha activa, el didlogo y la lectura entre
todos. Se lleg6 a la conclusion de que la gimnasia cerebral optimiza los procesos
de lectura en voz alta en relacion a: La entonacion, el volumen de voz, la
pronunciacién y la fluidez verbal.

Corroborandose con Moreira (2019), establecié la influencia de la
gimnasia cerebral en el desarrollo cognitivo de los infantes. Los resultados fueron
favorables después de la aplicaciéon de las pruebas, ya que hubo mejoras en su
atencion, concentracion, memoria y el lenguaje. Se concluye que después de la
aplicacion de la prueba del Post test los nifios y nifias incrementaron sus
procesos cognitivos, el Gym Brain sirve de apoyo para desarrollar la cognicion
de los infantes, razon por la cual los docentes pueden hacer uso de esta
herramienta poco a poco hasta que se empoderen de las misma.

Los bajos niveles encontrados de la variable comprensién de textos, en el
presente estudio en el pre test los resultados obtenidos de la variable

comprension de textos se muestran en mayor proporcion niveles de proceso e
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inicio y so6lo 1 de logro esperado en el pre test control y 2 en logro esperado en
pos test del grupo control. Lo mismo sucede con el nivel literal que el pre test los
resultados de comprension literal de textos, obtenidos se muestran en mayor
proporcién niveles de proceso e inicio y 7 de logro esperado en el pre test control
y 5 en logro esperado en pos test del grupo control y en el nivel inferencial en el
pre test los resultados de comprension inferencial de textos, obtenidos se
muestran en mayor proporcion niveles de proceso y logro; apreciandose que
mejoraron con sus clases habituales recibidas y en el nivel criterial en el pre test
los resultados de comprension criterial de textos, obtenidos se muestran en
mayor proporcion niveles de proceso e inicio y post test del grupo control, el
58.8% llegd a un nivel en proceso.

Coinciden con Zapata (2021) encontré que los educandos manifiestan
dificultades en la comprensién de textos, es decir la mayoria de los educandos
se encuentran en inicio en los diferentes niveles de la lectura. Asi mismo, Zerpa
(2021) concluyé que los resultados obtenidos en la prueba diagnéstica, tanto la
dimension literal como la inferencial alcanzaron valores de hasta el 60% y 70%
respectivamente, siendo estas la bases para que los estudiantes alcancen la
siguiente dimensidn que es la critica.

Del mismo modo Parada (2021), optimizacion de los diferentes niveles de
la comprension de textos, por medio del uso de la herramienta pedagdgica de
CmapTools con apoyo de diferentes lecturas digitalizadas, concluyd que la
aplicacion del CmapTools y los textos digitales optimizan los niveles de la
comprension de texto de los educandos.

Es sabido que para el logro de la comprensién de textos esta establecida
por la capacidad que posee el lector para identificar, inferir y reflexionar sobre
las ideas o conocimientos implicitos en un determinado texto escrito (Sanchez &
Reyes, 2015). Zapata (2021) define a la comprension de un texto como un
procedimiento intencional, en el cual el que lee tiene un rol dinamico y principal,
donde moviliza diversas capacidades mentales que le permiten establecer y
explicar los saberes que muestra la lectura, tomando como base especialmente
sus saberes previos sobre lo que lee. Zapata en su investigacion sefialé que sus
estudiantes carecen de una apropiada comprension tanto en el nivel literal,

inferencial y critico, lo cual genera un retraso o desnivel en su aprendizaje.
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En ese sentido se establece la necesidad de De la Vega (2018), concluye
que los ejercicios de Gimnasia Cerebral, en consecuencia, requiere ser trabajada
antes, durante y después de la jornada escolar, actividades que pueden ser
acompafiados con musica para lograr excelentes resultados. Del mismo modo
Riveros (2013) sefial6 lo que la gimnasia cerebral es un programa que permite
que el cuerpo esté en actividad, utilizando ejercicios faciles para vincular
integramente el cerebro y el cuerpo, prepara las destrezas fisicas que
requerimos para ejecutar efectivamente cualquier actividad en el area educativa,
por ello esta indicado para optimizar las habilidades de aprendizajes, atencion y
comportamiento. Teodricamente, Piera (2017) mencioné que, La gimnasia
cerebral es una recoleccion de ejercicios y actividades que permiten el nexo
entre el cuerpo y la mente, propiciando y activando el aprendizaje, la
concentracion, la memoria, las habilidades motrices y la creatividad.

Se considera a la gimnasia cerebral como una coleccion de movimientos
y/o actuaciones coordinados y combinados, los cuales preparan el cuerpo para
recibir el conocimiento. Permitiendo propiciar y acelerar algunos de los procesos
cognitivos basicos y superiores, lo cual permitira que los estudiantes expresen
mejor sus ideas, ayudandolos a controlar el estrés, contribuyendo al equilibrio de
su salud fisica y mental, fortaleciendo su pensamiento activo y asegurando el
éxito de sus aprendizajes, promoviendo los procesos de los estudiantes,
favoreciendo sus competencias comunicativas, corporales y ciudadanas,
promoviendo ejercicios fisicos y mejorando las relaciones entre los estudiantes.
(Duarte, 2020). Asi mismo, La gimnasia cerebral permite conectar la mente con
nuestro cuerpo, propiciando y acelerando los procesos psicolégicos béasicos y
superiores como: la memoria, el aprendizaje, la concentracion, la creatividad,
desarrollando ademas habilidades motoras y cognitivas. Contribuye a que haya
un equilibrio entre la emocion y la cognicidn, es muy util para tratar los problemas
de aprendizaje como son: de lectura, escritura, dislexia, hiperactividad o
concentracion (Quintero, et al. 2018).

En la primera hipotesis especifica, se obtuvo que, el programa de
gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo del nivel literal de la
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion
educativa, 2022, considerando que U-Mann-Whitney=59,500 y p = 0.003 (p <
0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa mejoraron la
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comprension literal del texto en los estudiantes de quinto grado. Coincidiendo
con Antonio (2020) investigd sobre las consecuencias de un programa para
optimizar la comprension de textos y concluyo que los estudiantes que formaron
del grupo experimental mejoraron su nivel de comprension de lectura del nivel
literal en comparacion en relacion a los estudiantes del grupo control. Del mismo
modo Pinzas (2003), definié que la comprension literal como la identificacion de
hechos, sucesos, datos tal como aparecen en el texto. Es decir, la informacion
esta explicita en él.

En la segunda hipoétesis especifica, se obtuvo que, el programa de
gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo del nivel inferencial
de la comprensién de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion
educativa, 2022, considerando que U-Mann-Whitney=60,500y z p = 0.002 (p <
0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa mejoraron la
comprension inferencial del texto en los estudiantes de quinto grado.
Coincidiendo con Antonio (2020) investigd sobre las consecuencias de un
programa para optimizar la comprension de textos y concluyo que los educandos
que formaron del grupo experimental mejoraron su nivel de comprensién de
lectura del nivel inferencial en comparacion a los educandos del grupo control.

Del mismo modo Pinzas (2003), defini6 que, en el nivel inferencial, el
estudiante debe interpretar la informacién implicita del texto, llevandolo a inferir
causas, efectos, diferencias, semejanzas, entre otros. Para conseguir este tipo
de comprension se inicia con el entendimiento del texto, es decir la comprensién
literal.

En la tercera hipotesis especifica, se obtuvo que, el programa de gimnasia
cerebral influye significativamente en el desarrollo del nivel critico de la
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion
educativa, 2022; considerando que U-Mann-Whitney=79,000 y p = 0.016 (p <
0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa mejoraron la
comprension critica del texto en los estudiantes de quinto grado. Coincidiendo
con lo establecido por Guevara, et al. (2014) sefalaron que en el nivel critico el
lector es capaz de emitir valoraciones del contenido del texto, esta accion la
realiza a partir de lo leido vinculando sus con sus conocimientos previos del

tema.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en la comprension
de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion educativa, 2022,
considerando que U-Mann-Whitney=37,500 vy p = 0.000 (p < 0.05).
Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa mejoraron la

comprension del texto en los estudiantes de quinto grado.

Segunda

El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo del
nivel literal de la comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una
institucién educativa, 2022, considerando que U-Mann-Whitney=59,500 y p =
0.003 (p < 0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa

mejoraron la comprension literal del texto en los estudiantes de quinto grado.

Tercera

El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo del
nivel inferencial de la comprension de textos en estudiantes de quinto grado en
una institucion educativa, 2022, considerando que U-Mann-Whitney = 60,500 y
p = 0.002 (p < 0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del
programa mejoraron la comprensién inferencial del texto en los estudiantes de

quinto grado.

Cuarta

El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el desarrollo del
nivel critico de la comprensién de textos en estudiantes de quinto grado en una
institucién educativa, 2022; considerando que U-Mann-Whitney = 79,000y p =
0.016 (p < 0.05). Estableciéndose que las estrategias realizadas del programa

mejoraron la comprension critica del texto en los estudiantes de quinto grado.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera

Se recomienda a la directora considerar el desarrollo del programa de gimnasia
cerebral en las otras aulas del quinto ciclo y con el apoyo de los maestros, para

mejorar los niveles de comprension lectora que requieren los estudiantes.

Segunda

Se recomienda a los docentes de primaria capacitarse en las estrategias de
gimnasia cerebral, en las que incluyan estrategias de linea central, de
estiramiento y estrategias de energia y mejorar los niveles de comprensién

lectora en los estudiantes.

Tercera

Se recomienda a los docentes realizar talleres de gimnasia cerebral o insertarlas
en sus sesiones de aprendizaje, en las que incluyan estrategias de linea central,
de estiramiento y estrategias de energia; para mejorar el nivel literal e inferencial

de los estudiantes del nivel primaria.

Cuarta

Se recomienda a los docentes capacitarse en estrategias de desarrollo de la
comprension criterial y asi proponer actividades para mejorar este nivel, debido
a que las estrategias de gimnasia cerebral no han sido suficientes para el
desarrollo de este complejo nivel.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Gimnasia cerebral y comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion educativa, 2022

AUTORA: Lic. Yessica Mila

ros Peralta Cano

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢, Como influye el programa
de gimnasia cerebral en la
comprension de textos en
estudiantes de quinto grado
en una institucion educativa,
20227

Problemas Especificos:

¢, De qué manera el programa
de gimnasia cerebral influye
en el desarrollo del nivel
literal de la comprension de
textos en estudiantes de
quinto grado en una
institucion educativa, 20227

¢, De qué manera el programa
de gimnasia cerebral influye
en el desarrollo del nivel
inferencial de la comprensién
de textos en estudiantes de
quinto grado en una
institucion educativa, 20227

¢, De qué manera el programa
de gimnasia cerebral influye
en el desarrollo del nivel
critico de la comprensién de
textos en estudiantes de
quinto grado en una
institucion educativa, 2022??

Objetivo general:
Determinar la influencia del
programa de gimnasia
cerebral en la comprension
de textos en estudiantes de
quinto grado en una
institucion educativa, 2022.

Objetivos especificos:
Determinar la influencia del
programa de gimnasia
cerebral en el desarrollo del
nivel literal de la
comprension de textos en
estudiantes de quinto grado
en una institucion
educativa, 2022.

Determinar la influencia del
programa de gimnasia
cerebral en el desarrollo del
nivel inferencial de la
comprension de textos en
estudiantes de quinto grado
en una institucion
educativa, 2022.

Determinar la influencia del
programa de gimnasia
cerebral en el desarrollo del
nivel critico de la
comprension de textos en

estudiantes de quinto grado

Hipotesis general:

El programa de gimnasia
cerebral influye
significativamente en la
comprensién de textos en
estudiantes de quinto grado en
una institucion educativa, 2022.

Hipotesis especificas:

El programa de gimnasia
cerebral influye
significativamente en el
desarrollo del nivel literal de la
comprension de textos en
estudiantes de quinto grado en
una institucion educativa, 2022.

El programa de gimnasia
cerebral influye
significativamente en el
desarrollo del nivel inferencial
de la comprension de textos en
estudiantes de quinto grado en
una institucion educativa, 2022.

El programa de gimnasia
cerebral influye
significativamente en el
desarrollo del nivel critico de la
comprension de textos en
estudiantes de quinto grado en
una institucion educativa, 2022.

\Variable 1: Gimnasia cerebral

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o logros

Estrategias de
linea central:

Realizan las diversas
estrategias de la
gimnasia cerebral:

-El elefante

-Cuatro ejercicios para|
los ojos.

-“A,B,C,D”

-Gateo cruzado

Estrategias de
estiramiento

-Rotacién de cuello
-Balanceo de
gravedad

-Tensar y distensar
B "pl d! q! b“

Estrategias de
energia

-La tarantula
-Ala-ala

-El grito energético
-Nudos

Programa de Gimnasia
Cerebral para trabajar
la comprension de
textos escritos a través
de 12 sesiones.

Se evaluo a través
del pre testy el pos
test

\Variable 2: Comprensién de textos

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o rangos




en una institucion
educativa, 2022.

Nivel literal

Obtiene informacioén
del texto escrito.

8, 2, 24,11, 3, 4, 15,
14,19, 9,12, 23

Inicio: [0 — 11]
Proceso: [12 — 15]
Logro esperado:
[16 — 20]

Logro destacado:

Nivel inferencial

Infiere e interpreta

informacion del texto. 22

1,16, 21,6,7,17, 18,

[21 — 25].

Nivel criterial

Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y

5, 20, 13, 25, 10

contexto del texto.

Tipo y disefio de
investigacion:

Poblacién y muestra:

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

La investigacion seré de tipo
de investigacién cuantitativa
el cual es un proceso
riguroso, secuencial y
probatorio. (Hernandez et
al., (2014).

Método: Hipotético
deductivo.

Nivel de estudio:
explicativa.

Disefio de la investigacion:
Cuasi experimental

Poblacion:

La poblacién esta formada por
178 estudiantes de educacion
primaria, de la INSTITUCION
EDUCATIVA N° 2011 Sagrado
Corazén de Maria de la UGEL 02
del distrito de San Martin de
Porres — Lima del turno mafiana y
tarde.

Tamafio de muestra:

38 estudiantes del aula del quinto
grado de primaria de ambos
turnos.

Grupo control: 17 educandos
Grupo experimental: 17
educandos

Instrumentos:
-Programa de gimnasia cerebral para trabajar la
comprension de textos escritos.

-Evaluacion diagnéstica del MINEDU del 5° para la
evaluacion de la comprension lectora para quinto
grado de primaria.

Autor:

Minedu,

Afio: 2021

Ambito de aplicacién: estudiantes de 5° de primaria.

Programa de gimnasia cerebral
Forma de administracion: Colectiva
-El elefante

-Cuatro ejercicios para los ojos.
-“A, B,C,D”

-Gateo cruzado

Descriptiva:

-Tabla
-Grafico de barras

Inferencial:

Para la contratacién de las hipétesis se
realizaran los calculos estadisticos a través del
programa SPSS version 25.0.




-Rotacion de cuello
-Balanceo de gravedad
-Tensar y distensar

B "pv dv q, b"

-La tarantula
-Ala-ala

-El grito energético
-Nudos




ANEXO 2

Tabla 1 Operacionalizacion de variable: Gimnasia Cerebral

Dimensiones Indicadores items Escala Rangos
Estrategias de  Realizan las diversas 12 sesiones Ordinal Inicio:
linea central estrategias de la gimnasia
cerebral: de [0-11]
-El elefante aprendizaje. Proceso:
-Cuatro ejercicios para los ojos. B
_“A,B,C” [12 15]
-Gateo cruzado Logro
L, esperado:
Estrategias de -Rotacion de cuello
estiramiento -?alanceonetgravedad [16 — 20]
-Tensar y distensar
_'n.d, g, b" Logro
destacado:
Estrategias de -La tarantula
energia -Ala-ala [21 - 25]
-El grito energético
-Nudos
Tabla 2 Operacionalizacion de variable: Comprension de textos
Dimension Indicadores Items Escala Rangos
Nivel literal Obtiene informacion del texto 8,2,24,11, Nominal Inicio:
escrito. 3 4 15 14 dicotomica [0 —11]
T T Respuesta  Proceso:
19,9, 12, incorrecta: [12 — 15]
23 0 Logro .
esperado:
Respuesta [16 — 20]
Nivel Infiere e interpreta informaciéon 1, 16, 21, 6, correcta: 1 - Logro .
. : destacado:
inferencial  del texto. 7. 17, 18, [21 — 25]
22,
Nivel Reflexiona y evalla la forma, el 5 20 13,
critico

contenido y contexto del texto.
25, 10




ANEXO 3

Asentimientos informados de las aulas control y experimental.
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
LA INVESTIGACION

Estimado/a Profesora de aula: Yessica Milagros Peralta Cano.

Me encuentro realizando una investigacion sobre: Gimnasia cerebral y
comprension de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion

educativa, 2022, razon por lo cual quisiera contar con su valiosa colabaracion.

El proceso consiste en la aplicacion del programa de gimnasia cerebral
durante el mes de junio y las pruebas de lectura a sus estudiantes en las primeras
horas, con una duracion de 60 minutos, los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debe firmar el documento con una

rabrica simple e indicado el numero de su DNI, como evidencia de haber sido
informada.

En caso tenga alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en

prueba, solo debe consultar y se le brindara la explicacion correspondiente a su
duda.

Gracias por su colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

[
s
Firma: ... o I

DNI: 41028361

T TR

Lugar y fecha: Lima 26 de mayo de 2022



ANEXO 4

Tabla 7
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico Estadistico gl Sig.

Comprension de textos pre ,108 ,968 34 ,407
Nivel literal pre ,163 ,941 34 ,064
Nivel inferencial pre ,186 ,934 34 ,042
Nivel criterial pre ,244 ,800 34 ,000
Comprensién de textos pos , 146 ,961 34 ,254
Nivel literal pos ,185 ,941 34 ,067
Nivel inferencial pos ,289 , 783 34 ,000
Nivel criterial pos 277 ,823 34 ,000




ANEXO 5

Prueba diagndstica del quinto grado (Instrumento).

o
5 gradode
« primaria

ol /\ 4

Prueba diagnéstica
Lectura

Conozcamos nuestros aprendizajes

Nombres y apellidos:

MINISTERIO DE EDUCACION




¢Como responder las preguntas del cuadernillo?

« En este cuadernillo, encontraras preguntas en las que debes marcar con una "X
solo una respuesta.
« También encontrards preguntas en las gue tienes que escribir tu respuesta.

Ejemplos:

(1) iCualesla capital del Perii?

\i\] Lima

d | Pucalipa

—

(2) iCudles son las tres regiones naturales del Perii?

Las fres regisnes del Pexi sen ba casto,
ba sierva Y ba, selan




5" de primaria

Enla chacra de sus abuelos, Rosa observo muchas mariquitas. Segun sus abuelos,
estas No ocasonan danos a los cultives, Para saber mas, Rosa busco informacion
en una enciclopedia y encontrd el siguiente texto

La mariquita

La mariguita es un insecto muy pegueno. Es tan diminuta que puede llegar a
medir la mitad de la ufia de un dedo mefique. Su cuerpo es redondeado y tiene
alas. jCuatro alas!

Las mariquitas mas comunes son las de color rojo con puntos negros, pero
también hay mariquitas de color amarillo y anaranjado. Incluso, algunas son
de color marron, Su color intenso y sus puntos negros son una advertencia
para cualquier animal que quiera comérselas, Para defenderse, las mariquitas
expulsan por las patas un veneno de sabor muy desagradable. De esta manera,
evitan el ataque de aranas, aves pequenas y otras mariguitas de mayor tamano.

\ Mariquita

aduita

Pulgén

La mayoria de las mariquitas son carnivoras. Se alimentan de otros insectos mas
pequenos, como los pulgones, los cuales se reproducen muy rapido y se comen
las hojas de las plantas. Se calcula que, en un mes, una mariquita carnivora
puede comer hasta 5000 pulgones. Este tipo de mariguita es muy valorado
por los agricultores. Sin embargo, no todas las mariquitas se alimentan de
insectos, Hay algunas que se comen las plantas. Este tipo de mariquita no es
beneficioso para la agricultura.

Las mariquitas hembras pueden depositar hasta 400 huevos debajo de
las hojas de las plantas. Ubican sus nidos cerca de los pulgones y otros
insectos parecidos. Luego de una semana, los huevos eclosionan y salen las
larvas (parecidas a gusanitos de seis patas). Estas comienzan a alimentarse




rapidamente de los pulgones. Después de tres semanas, las larvas se transforman
en pupas y se quedan en estado de inactividad. Finalmente, luego de una semana
mas, se transforman en mariquitas adultas. Estas pueden vivir hasta un afo.

1 2 3 4
A
& & D
Inician ¢l ciclo Ponen huevos Nacen las Se transfarman
de reproduccidn larvas, en pupas

'1: ¢De qué color son las mariquitas mas comunes?

|~ a l Anaranjado.

Iil Amarilio

|\_] Marron

I:Vdr] Roja

2 ' Lee esta frase del texto.

|Cuatro alas!

éQué emocion expresa esta frase?

|€] Sorpresa

| b| Enojo
!. C | Mieda
! d l Alegria

(5

oo

Se convierten en
mariquitas adultas

Lectura




5" de primaria

i?)' ¢Por qué algunas mariquitas son muy valoradas por los agricultores?

[a | Porque se reproducen rdpida
[ b ] Porque se comen las hojas de las plantas.
| ¢ | Porque se alimentan ce 1os pulgones

| d | Porque se defienden expulsando veneno,

(4) iDe qué trata principalmente el texto?

S

De la alimentacion de a mariquita

r-'lm‘l

Qlald

| De las caracteristicas de la mariguita
De la reproduccion de la mariquita

{d [ De ios depredadores de la mariquita

1 2 3 4 5
Inician el ciclo Ponen huevos. Nacen las Se transforman Se convlerten en
de reproduccidn tarvas en pupas mariquitas adultas

ZPara qué el autor ha incluido esta parte en el texto?

] a | Para mostrar los momentos de la vida de las mariquitas.

Ir_)‘ Para comparar distintos tipos de mariquitas

&4 Para presentar ks diferentes tamanos que tenen las manquitas

| d | Para describir la forma que tienen las larvas al nacer.




La profesora Carla le regald un libro de cuentos a Rodrigo. A &l le gustd mucho
&l siguiente cuento

El misterio del auqui

En un pueblo de los Andes, vivia Sarita junto a su abuelita. Cada mafiana,
Sarita llevaba a sus ovejas a pastar al valle y volvia al atardecer.
Mientras tanto, su abuelita se quedaba en casa esperdndola con la
comida caliente,

Un dia, una terrible sequia afectd al pueblo de Sarita. Como no habia
lluvias, los sembrios se secaron y pronto los alimentos se fueron
acabando. Las personas y los animales pasaban hembre. Los pobladores
salian a lugares lejanos en busca de alimentos y lo poco que encontraban
lo compartian entre todos los del pueblo.

Una mafiana, Sarita salié con sus ovejas flacas en busca de agua hacia
un pequefic manantial en lo alto de una montafia. Al llegar al lugar, sus
ove]itas se atropellaban para beber aguay la nifia trataba de ordenarlas.
De prontoe, escuché una voz.

—Nifia, tengo mucha sed. ¢Podrias darme un poco de agua?

Sarita volted y vio a un anciano. Rdpidamente, la nifia recogid el agua
Juntando sus manos y se la dio de beber. También, le invité un poco
de cancha (maiz tostado) que
atn tenia.

El anciano se despidié de ella
y le dijo:

—Eres una nifia muy buena.
Por eso, en agradecimiento,
tu pueblo y ti no volverdn a
pasar hambre —y se alejé.




5" de primaria

Sarita se acercéd al manantial para beber el agua. De repente, mientras
bebia, vio en el agua la imagen de los campos de su pueblo llenos de
plantas y flores. Era una visidn.

La nifia, muy asombrada, regresé a su casa y le contdé a su abuelita lo
sucedido. La abuelita le dijo:

—|Ay, Sarital Ese anciano era el auqui, el espiritu de las montafias. Lo que
viste en el manantial le pasard a nuestro pueblo. Como fuiste buena con
€l, seguro nos va a premiar a todos.

Y asi fue. A los pocos dias, empezé a llover y los pobladores sembraron
sus tierras nuevamente. Pronto, todo se llené de verdor y hubo alimentos.
Desde ese momento, el pueblo de Sarita ya no sufrié mds.

(6) ¢Cual de estos hechos ocurrié primero en el cuento?

o](=]

Sarita invitd al anciano un poco de la cancha que tenia.

El anciano bebid agua del manantial con ayuda de Sarita

gra—
~ |
o

Sarita vio la imagen de los campos llenos de plantas v llores

|

[a]

Los pobladores sembrareon sus tierras y volvieron a tener alimentos

'(_:7) ¢Dénde quedaba el manantial al que fue Sarita?

En el valle
£n un pueblo

En los sembrios

[2])(=](=]

J

£n una montana

—
Q




Lectura

\f ' £Por qué el auqui hizo que lloviera nuevamente en el pueblo?

| Porque Sarita fue amable con el auqul

\

3
D | Porque la abuelita de Sarita le rezo al auqul

¢ | Porque los pobladores compartian 10 que conseguian

d | Porque Sarita descubric un manantial en la montana

9' ¢Cual es la principal caracteristica del auqui?

a | Eraamable

b | Eratrabajador
R

| € | Eraagradecido.

| d | Erapreocupado

IOI Después de leer el texto, Marco dijo lo siguiente:

| Creo que el augui si cumplio la |
, promesa que le hizo a Sarita

¢Qué informacion del texto apoya lo que dice Marco?

Continua, @




5 de primaria

. A Maria le gusta jeer sobre el universe. Ella encontro el sigulente texto en su libro de
Ciencia y Tecnologla

El Sol y las estrellas

A simple vista, nos puede parecer que el Sol v las estrelias son muy diferentes
entre si, como el dia y la noche. Asi, en las mananas, el Sol se ve enorme,
brillando con su color amarillo. ilumindndolo todo. De noche, en cambio, las
estrellas parecen pequenas luces de un color mds bien blanco y tenue, como
velas a punto de apagarse.

Sin embargo, resulta que el Sol también es una estrella. Al igual que todas las
estrellas, nuestro astro rey es una enorme esfera de “fuego™ que produce su
propia luz v energla desde hace millones de anos.

Para nosotros, el Sol se ve mas grande que cualquier otra estrella. Sin embargo,
ofras estrellas tienen un tamano mayor que el del Sol, como Rigel o Antares.
Se puede decir que nuestro Sol tiene un tamafio regular, igual que muchas
estrellas en el universo. Lo que hace que esle se vea lan grande para nosolros
es, simplemente, que estd mds cerca de nuestro planeta, la Tierra.

Blavocosmds 3530veoamal
grande que el Sol grande que ef Sol,




“ ZPor qué el Sol se ve mas grande que otras estrellas?

Porque tiene un gran tamana

Porque brilla mas que otras estrellas

=)= ]

C | Porque parece una bola de luego

d

Porgue esta mas cerca de la Tierra

12 | En el texto, éa qué se refiere la frase “nuestro astro rey™?

| a | Al Sol
) | A Antares
| ¢ | Al espacio

d | A Rigel

Continua. 83

rey
s

Lectura




5" de primaria

(@ Observa la siguiente imagen incluida en el texto.

e

¢Para qué el autor ha colocado esta imagen en el texto?

Para mostrar que el Sol estd mas cerca de la Tierra que otras estrellas.
[E] Para mostrar que el Sol esta mas lejos de Ia Tierra que otras estrellas
Para mostrar que el 5ol es mds pequeno que otras estrellas

@ Para mostrar que &l Sol es mas grande que olras estrelias

14 ) ;Para qué se ha escrito principalmente este texto?

@ Para describir 1as partes del Sol v Ias estrellas,
m Para opinar sobre el origen del Sol vy las estrellas.
E] Para explicar &l parecide entre el Sol y las estrellas

@ Para demostrar ia importancia def Sol y las estrellas.




Lectura

(15) Elena est leyendo el libro 50 secretos del universo. A ella le llamé la atencion la
7 informacién del siguiente parrafo:

Las estrellas son esferas de "fuego’ de diferente tamano gue emiten su propia luz
producto de las explosiones que ocurren en su parte central LLa luz gue prodiicen
viaja por & espacio hasta gue llega a la Tierra, que

e

5 cuando la vermos

¢Qué parrafo del texto “El Sol y las estrellas” trata el mismo tema?

|-7“ -

| 8 | Elparrafol
| b | Elpdrrafo 2
l_ﬂ El parrafo 3

Continua, @




5% de primaria

. El papa de Femanda es guia de turisma Ella siempre [0 acompana cuando visita la Reserva
Nacional de Tambopata, en Madre de Dios, All, encontro &l sigulente afiche

3 n '

Secuestrado . Secuesirado

Guacamayo escatath Maono traiie. & meses
2 afios
Fue wisto poc Uitima voz
an ¢l valle del Sajo
HUMBga. 20 B regn
San Martin

Fue wisto por uitima

Entre los afios 2000 y 2016, se han rescatado cerca de 67 000 animales vivos.
S$u rescataron 1897 ranas gigantes del lago Titicaca. Estas son una de las especies mas traficadas.
Solo en el afio 2017, 10 00O animales vivos fueron rescatados, entre aves, mamiferos, reptiles y otras especies.

| —1]

ﬂ Puno, Ucayali, Lima y Loreto son las regiones con el mayor numero de
animales rescatados.

jLuchemos juntos contra el trafico ilegal de animales silvestres!

El trdfico de animales consiste en comprar 0 vender un animal silvestre. Ocurre
principaimente porque algunas personas creen que estos animales sa pueden tener
como mascotas. Otras razones menos frecuentes son &l use de estos animales como
amuletos de la suerte o, Incluso, como Insumos para preparar comida exdtica. Lo que
muchos no saben es que los traficantes los sacan de sus lugares de origen y los
fransportan en condiciones que ponen n riesgo sus vidas,

IB Para conocer animales silvestres, visita areas protegidas como el Parque
Nacional Tingo Maria o la Reserva Nacional de Tambopata.

{Quieres saber mas sobre of trifice Sl conoces algin case, avisa a las
llegal de animales siivestres? sutoridades en la pigina web
Ingresa a www serfor.gob.pe/denundasserfor/ :
sy o o llamsa al 947 588 269 Servicio Naclonal Forestal

v L ¥

¥ de Fauna Silvestre




\]g :' Segiin el texto, ¢cudl de los siguientes lugares es recomendable para
~ observar animales silvestres?

| 2 | Laregionde Lima

|
L

b | Los bosques del distrito de Inapari
¢ | Elvalle del Bajo Huallaga.

d | El Parque Nacional Tingo Marla

(17) Seguin el texto, icual es una de las especies mas traficadas?

a | Las ranas gigantes

-

-

Los repliles

1o ][

Los monaos fralles

r \

d | Lasaves

{

l\l {Cuél es la causa principal del trafico de animales?
~
| Las personas usan a los animales silvestres en platos exoticos
i_’i Las personas consideran a 1os animaes como mascotas
!T £l desconocimiento de las personas sobre la caplura de animales silvestres
‘E El interés de as personas por convertir a los animales silvestres en amuletos
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5% de primaria

/19:) ¢Para qué se ha escrito principalmente este texto?

=]

a | Paraensenarmos a denunciar el trafico lleqal de animales siivestres

-

| D 1 Para mostrar las caracteristicas de dos animales silvestres secuestrados
| ¢ | Paraconvencerncs de fuchar contra el trafico ilegal de animales siivestres.

i
| d ! Para maotivar |a visita a areas protegidas con el fin de conocer animales sitvestres,

:26 | Fernanda quiere denunciar que, en el mercado de su localidad, venden
" animales silvestres, como tucanes y tortugas charapitas. {Qué parte del texto
le seria mas atil?

" G5l {Quieres saber mas sobre el trafico
| i ) ilegal de animales silvestres?
Ingresaa
www.sicompraserescomplice. pe

Sl conoces algun caso, avisa a las

2_1 autoridades en la pagina web

www .serfor.gob.pe/denunciasserfor/
o llama al 947 588 269

<) SERFOR

Servicio Naclonal Forestal y
de Fauna Silvestre

(4 Puno, Ucayali, Lima y Loreto
- - son las regiones con el mayor
nimero de animales
rescatados,




Diego visitd una feria de clencias. Al salir de ella, le entregaron el siguiente texta

Un divertido experimento

Materiales

* Vinagre * Un envase de pldstico con lapa
* Un huevo credo ¢ Una cuchara

Pasos a seguir

1. Coloca el huevo dentro de un envase de pldstico,
2. Llena el envase de pldstico con vinagre hasta cubrir totalmente el huevo.

3, Cierra el envase y déjalo reposar durante un dia, Cada cuatro horas, mueve
lentamente el contenido con la cuchara. Esto ayudara a deshacer los restos
de cascara de huevo.

4. Al dfa sigulente, saca el huevo vy limpia los restos de cdscara.

5. Déjalo al aire libre durante quince minutos. Luego, sobre una mesa. suelta
el hueve desde una altura no mayor a diez centimetros v observa cémo
rebota.

éQué ha ocurrido?

El huevo tiene debajo de la
cdéscara una membrana o tefa,
El vinagre deshace la céscara
v hace que esa membrana se
welva eldstica v resistente.
Ademds, parte del vinagre
ingresa al huevo, por lo cual
aumenta de tamano. Todo
esto permite que el huevo
rebote como una pelota.

Precaucion

Cuando retires el huevo del envase con vinagre, trata de no respirar
directamente el olor que sale del envase. Este olor puede causarte
molestias en la nariz.

Continua, 0




5* de primaria

a ‘ Cerrar el envase de plastico
I b l Delarlo reposar durante un dia

C ] Cubrir totalimente el huevo con vinagre

d ] Limpiar los resias de cdscara del huevo,

(22) ¢Por qué el huevo aumenta de tamafio?

a ‘ Porque la membrana se vuelve elastica
b I Porque el vinagre deshace la cascara
¢ l Porque el vinagre ingresa al huevo,

d | Porgue el envase es de plastico

\23 ) Segun el texto, (cuanto tiempo se necesitaria para realizar el experimento?

a ! Quince minutos
b l Cuatro horas
C | Un dia completa

d | Masdeun dia




\ 24 ¢Cudl seria un mejor titulo para el texto?

| a | El hueva saltarin
|

| b | El huevo gue cae
| € | El hiyeve crudo

, .
| d | El huevo que crece

(25) Lee esta parte del texto.

Precaucion

Cuando retires el huevo del enwase con vinagre, trata de no respirar
directamente el olor que sale del envase. Este olor puede causarte
molestias en la nariz.

¢{Para qué ha incluido el autor esta parte en el texto?

Lectura




ANEXO 7
Carta de aceptacion para la utilizacién del nombre de la institucion

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

“Afno del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 23 de mayo del 2022.

Sr(a): Dra. Estrella A. Esquiagola Aranda
Jefa de Escuela de Posgrado UCV

Asunto: ACEPTACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla y expresarle en nombre de la Direccién
de la I.E. N° 2011 "Sagrado Corazén de Maria" de S.M.P. Lima, asimismo comunicarle
que ACEPTAMOS a la estudiante Yessica Milagros Peralta Cano del Il ciclo del
programa de estudios de postgrado MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y
NEUROEDUCACION realice la aplicacion del proyecto de tesis cuyo titulo es: Gimnasia
cerebral y comprensién de textos en estudiantes de quinto grado en una institucion
educativa, 2022.

Sin otro particular, le reitero a usted las muestras de mi estima personal.

Atentamente,




ANEXO 8
Carta de aceptacion de la institucion para la aplicacion del instrumento

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAGRADO CORAZON DE
MARIA” N° 2011 — SMP — UGEL 02 — LIMA, EXTIENDE LA SIGUIENTE:

AUTORIZACION

A la srta. Yessica Milagros Peralta Cano, profesora del 5° “B” del nivel
primario de nuestra Institucion Educativa, para aplicar en los meses de
mayo Y junio los instrumentos de pre y post test ademas el desarrollo de
12 sesiones que comprenden la ejecucion del proyecto de investigacion
titulada “GIMNASIA CEREBRAL Y COMPRENSION DE TEXTOS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E. N° 2011,
20227; a fin de obtener el grado de Magister en Educacion Infantil y

Neuroeducacion.

Se extiende el presente a solicitud de la interesada.




ANEXO 9
Programa

PROPUESTA
PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA
COMPRENSION DE TEXTOS EN LOS ESTUDIANTES DEL

QUINTO GRADO DE PRIMARIA
I. DATOS GENERALES

Nombredelal.E. : Sagrado Corazon de Maria — N° 2011
Nivel : Educacién Primaria

Grado de estudio Quinto grado

Seccion : “‘B”

Duracion ; 3 semanas

Responsable ; Profesora Yessica Milagros Peralta Cano

ll. PRESENTACION

El presente programa es una propuesta que consiste en realizar actividades,
las cuales estan conformadas por ejercicios que activan el cerebro para
maximizar su rendimiento. Esta dirigido a los estudiantes del quinto grado del
V ciclo del nivel primario. Este programa esté estructurado para trabajarlo en
varias sesiones con un tiempo determinado. Con su aplicacién se procura
contribuir con estrategias innovadoras y respondiendo a los resultados
obtenidos en la prueba diagndstica que se aplicoé con anterioridad, resultando
con un bajo porcentaje de respuestas en la dimension inferencial y critico,

con respecto a la comprension de textos.

ll. JUSTIFICACION

Debido a lo trascendente y el importante papel que tiene la lectura y por ende
la comprension de textos en todas las personas y muy especialmente en los
estudiantes del quinto grado del nivel de primaria es que se propone este

programa con la finalidad de revertir los resultados obtenidos y formar



estudiantes con habitos lectores, pero no solamente esperando que lean, sino
también que comprendan lo que leen. La lectura les abrirhA muchos campos
de conocimientos diversos, forjando de esa manera a ciudadanos plenos,
libres y autbnomos con capacidad de juicio critico y seguros para enfrentarse

a las vicisitudes que le espera a lo largo de su vida.

IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Mejorar los niveles de la comprension lectora de los estudiantes del quinto
grado de primaria de la |. E. N° 2011 Sagrado Corazon de Maria aplicando

la gimnasia cerebral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar el nivel literal de la
comprension de textos.
e Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar el nivel inferencial de la
comprension de textos.
e Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar el nivel critico de la

comprension de textos.

V. METODOLOGIA

El Programa considera una metodologia dindmica, practica y vivencial por
lo que utiliza diferentes técnicas: Técnicas de movimientos de la linea
central, de estiramiento y energizante que permiten mejorar los niveles de
la comprension de textos. Este proceso pasara por la siguiente secuencia
metodoldgica: Se inicia tomando un vaso con agua, se realiza la
presentacion y la ejecuciéon del ejercicio, se conlleva a un tiempo de
relajamiento, luego se desarrolla la actividad cognitiva y finalmente se

lleva a cabo una pequefa practica de lo aprendido en la sesion de clase.
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VI. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

La propuesta presenta las siguientes caracteristicas: Esta basada en la
gimnasia cerebral que es un conjunto de ejercicios fisicos dirigidos al
movimiento del cuerpo, dirigida a los estudiantes del quinto grado del nivel
primario, sin embargo, puede ser adaptada y desarrollarse en todas las
edades. Esta basada en el movimiento, siendo éste muy relevante en el
aprendizaje y para desarrollar el pensamiento, asi como captar la atencion
y concentracion en las personas. Los movimientos de la gimnasia cerebral
gue se desarrollan en esta propuesta, activan e interconectan los
hemisferios del cerebro, facilitando la construccion de redes neuronales,
activacion de neuronas, y produccion de mielina. Propiciando a una

participacion activa y vivencial haciendo del aprendizaje una experiencia

significativa y agradable.

VII. SESIONES A DESARROLLAR EN LA PROPUESTA

SESION N° 1: Gateo cruzado

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccién: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacion

Objetivo: Que el estudiante aprenda y conozca la importancia de la gimnasia

cerebral.
Momentos Actividades Duracion | Recursos

Inicio -Saludamos a los estudiantes mirdndolos a todos con 15 Lamina o
respeto e importancia. minutos video del
-Mostramos un vaso con agua y les hacemos saber ejercicio de
que el agua nos mantiene hidratados y activa gateo
nuestras zonas neuronales en el cerebro. cruzado
-Tomamos un vaso de agua.
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-Realizamos primeramente ejercicios de respiracion:
Con la boca cerrada aspiramos todo el aire que
podemos, y mentalmente contamos hasta cinco.
Retenemos el aire contando hasta cinco y luego lo

expulsamos contando hasta 5 nuevamente.

-Presentacion del ejercicio cerebral “Gateo Imagen
cruzado”: Pararse con los pies paralelos al ancho sobre el
del hombro y los brazos relajados, ahora levantar la ejercicio
pierna derecha y llevar la mano izquierda hacia la
rodilla, se puede inclinar el tronco para mantener la Mdusica de
conexion entre mano y rodilla, y hacer lo mismo del fondo
otro lado. Realizarlo por tres minutos.
Sugerencias:
-Moverse al ritmo de la musica.
-Puedes hacerlo también tocando tu codo con la
rodilla.
-Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura.

Desarrollo | Antes de la lectura 45 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

- Volvemos a realizar el ejercicio de la gimnasia

29




cerebral gateo cruzado.

Después de la lectura

- Contrasta las hipotesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato
el texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y

criteriales en una ficha de comprension.

Ficha de

comprension

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢ En
gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

15

minutos

Pelota de

trapo
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SESION N° 2: Cuatro ejercicios para los 0jos

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante se familiarice con los ejercicios de gimnasia

cerebral.
Momentos Actividades Duracion | Recursos

Inicio -Saludamos a los estudiantes mirandolos a todos con 15 Vaso con
respeto e importancia. minutos agua
-Tomamos un vaso de agua.
-Realizamos primeramente ejercicios de respiracion: Laminas de
Con la boca cerrada aspiramos todo el aire que los 4
podemos, y mentalmente contamos hasta cinco. movimientos
Retenemos el aire contando hasta cinco y luego lo
expulsamos contando hasta 5 nuevamente. Musica de
-Presentacion del ejercicio cerebral “Cuatro fondo

ejercicios para los ojos”:

1. Ejecuta en orden los movimientos de los 0jos.

2. Repite cada movimiento tres veces.

3. Debes terminar cada movimiento donde se inicia.
4. Se puede usar como fondo musical: "Mozart para
Aprender Mejor" (Seleccion: Musica para Estimular

la Creatividad). Efectla estos ejercicios como si tu

estuvieras detras de las R gorecie: Do e

flechas. - -

Movimiento 1 AJ_V
Mueve los ojos en circulos por  \ ~—t—/

la derecha hacia arribay a la

izquierda, como marca la flecha (3 veces).




Movimiento 2 Ojo derecha  Oja izauierda

Mueve los ojos formando un i N

Py () L) N
triangulo; pon atencién en Uit B |

, )
doénde inicia el movimiento (3 SR /
veces). Inicio

Movimiento 3

Qjo derecho OQjo izquierdo

Mueve los ojos formando | ycis

un cuadrado ( 3 veces) A

o O

Movimiento 4

Mueve los ojos formando una X (3 veces).

Ojo dereche Oje izquiardo
e —— ‘)
LA EY R
f /L < J \
| ||
| . |
\ f
e >
Icio =

Desarrollo

Antes de lalectura

- Dar a conocer el propésito de la lectura.

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.

- Parafrasean el texto leido.

- Realizan el ejercicio de la gimnasia cerebral gateo
cruzado.

Después de la lectura

45

minutos

Ficha de

lectura




- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato
el texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

-Cambia el final del cuento.

Ficha de

comprension

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?
¢,Como se llama el ejercicio de gimnasia cerebral
gue aplicamos hoy después de leer el texto?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En
gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de
gimnasia cerebral?

Se entrega una ficha de autoevaluacion.

15

minutos

Palitos con

preguntas




Ojo derecho Ojo izquierdo
Movimiento 1
Mueve los ojos en circulos por la de-

recha hacia arriba y a la izquierda,
como marca la flecha (3 veces).

Movimiento 2

gulo; pon atencién en dénde inicia

4 Mueve los ojos formando un tridn-
i el movimiento (3 veces).

P (SIS e 5
Inicio

Ojo decrecho Ojo izquicrdo
Inicio

A I
O O Movimiento 3

Mueve los ojos formando un cua-
drado ( 3 veces).

Ojo derecho Ojo izquierdo

Movimiento 4

Mueve los ojos formando una X
(3 veces).

INICIO =

Nota: Recuerda que ta estds detras de las flechas



SESION N° 3: El elefante

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Coraz6n de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante realice este ejercicio para mejorar su comprension.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con

-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se pedira a los estudiantes ponerse de pie, luego Laminas
gue suban sus dos brazos (Inhalando) y bajarlo sobre el
(exhalando), arriba, abajo, arriba, abajo, lo que se ejercicio el
buscara es confundirlos para que estén atentos y elefante
despertar su energia. A continuacion, se pedira que
levanten la mano derecha contando del cinco al uno Musica de
sacudiéndola, luego se hace lo mismo con la mano fondo
izquierda, el pie derecho y luego el pie izquierdo, “Mozart para
posteriormente se repetira el ejercicio (con las aprender
cuatro extremidades) pero bajando un namero, mejor”

ejemplo 4,3,2,1 y asi hasta llegar al 1.
-Presentacion del ejercicio cerebral: “El elefante”

- Luego se da las instrucciones: Para poder elaborar
este ejercicio nos tenemos que imaginar que somos
un elefante, como si estuviéramos muy pesados,
vamos a plantar nuestros pies abriendo las piernas
y flexionando nuestras rodillas un poco, luego
vamos a levantar el brazo derecho pegandolo a
nuestro oido y entonces vamos a hacer un ocho
perezoso gigante empezando por el lado izquierdo,
por lo menos cinco veces, cuando se termine

levantamos la mano izquierda y la pegamos al oido




y hacemos lo mismo, inhalando y exhalando.

Desarrollo

Antes de la lectura

- Dar a conocer el propésito de la lectura.

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se

leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que traté
el texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

-Cambia el final del cuento.

50

minutos

Ficha de

lectura

Ficha de

comprensién

Cierre

Reflexién: ¢ Cémo se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En
gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

20

minutos

Caja con

papeles




SESION N° 4: “A, B, C”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante mejore su atencion a través de este ejercicio de

gimnasia cerebral.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con

-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se pedira a los estudiantes ponerse de pie, luego Lamina
gue suban sus dos brazos (Inhalando) y bajarlo sobre el
(exhalando), arriba, abajo, arriba, abajo, lo que se ejercicio A,
buscara es confundirlos para que estén atentos y B, C
despertar su energia.
-Presentacion del ejercicio cerebral: “A, B, C” Mdusica de
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del fondo
ejercicio. “Mdasica




1. Colocar al frente el abecedario en mayusculas. Barroca
(para explicarles) Para
2. Se le indica que, mientras lee en voz alta la letra, Aprender
"A" se debe fijar que debajo hay una "d"; entonces Mejor" (de
sube tu brazo derecho frente a ti y bajalo; si hay una 80 tiempos)
"I" sube tu brazo izquierdo trente a ti y bajalo, y si
hay una "j" sube ambos brazos y bajalos; asi
llegaréas ala"Z". 6.
2. Cuando hayas llegado a la "Z", a buen ritmo,
empieza de nuevo el ejercicio, ahora desde la "Z"
hasta la "A".
3. Si en el trayecto de la "A" a la "Z" te equivocas,
sacudete y vuelve a empezar, escogiendo tu propio
ritmo hasta que llegues a la "Z".

Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.

- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que tratd
el texto.

-Se pide a los estudiantes ponerse de pie, manos




abajo, luego levantar el brazo derecho (arriba y
abajo), se hace descansar el brazo derecho y se
continua con el brazo contrario, este sube hasta la
altura del pecho, da un paso lateral, luego arriba,
lateral, abajo, lateral, arriba, lo grabamos en el
cerebro y luego ambos brazos trabajan juntos.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Ficha de

comprensién

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia

cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? minutos

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En
gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

20

Mdusica de
fondo

ABCDEFG
H1JKLMN

NOPQRST

~.

UVWXY Z

L]




SESION N° 5: “ROTACION DE CUELLO”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Coraz6n de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante comprenda el texto a través de este ejercicio de

gimnasia cerebral.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con

-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se pedira a los estudiantes que realicen un Lamina
ejercicio de respiracion diafragmatica. sobre el
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del ejercicio
ejercicio: rotacion de
1.- Rota la cabeza hacia delante unicamente. No cuello
hacer rotaciones completas hacia atras.
2.-El estudiante deja rotar la cabeza lentamente de Mdusica de
lado a lado como si fuera un balén pesado, mientras fondo
respira profundamente. “Hago la rotacién de cuello, “Mdasica
encogiendo mis hombros, hasta sentir relajarse toda Barroca
la tension” Para
3.-Agacha tu cabeza hacia delante, y ahora girala Aprender
suavemente de lado a lado, exhalando al mismo Mejor" (de
tiempo la tensién. Levanta tu menton y continda los 80 tiempos)
giros. Repitelo con los hombros caidos. A medida
gue mueves la cabeza, imagina que se despega del
cuerpo en lugar de dejarla caer. Haz los giros con
los ojos cerrados y después con los ojos abiertos.

Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se




leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato
el texto.

-Se pide a los estudiantes ponerse de pie y deben
moverse en forma contraria a la direccion (arriba,
abajo, adelante, atras, izquierda y derecha)

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Ficha de

comprension

Cierre

Reflexidn: ¢ Cémo se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢ En
gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

20

minutos

Globos




SESION N° 6: BALANCEO DE GRAVEDAD

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante se relaje a través de este ejercicio de gimnasia

cerebral.
Momentos Actividades Duracion | Recursos

Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se pedira a los estudiantes que realicen un ejercicio Lamina
de respiracién diafragmatica. sobre el
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del ejercicio
ejercicio: balanceo de
1. Sentarse comodamente en una silla, cruza un pie gravedad
sobre otro en los tobillos y se inclina hacia delante. -
Inclinate hacia delante dejando que te lleve la gravedad. MUsica
Debes sentir la parte superior de tu cuello como fluida y instrumental

como separada de la base segura de sus piernas y

de fondo




caderas. Al inclinarte hacia delante desde la caja toracica
permites que las piernas y los musculos de la espalda se
estiren y se relajen.

2. Inclinate hacia delante con la cabeza mirando hacia
abajo y permite que tus brazos se deslicen,
extendiéndolos hacia todos los lados hasta donde
alcances. La exhalacion corresponde con el momento en
gue te inclinas hacia abajo y hacia delante. La inhalacion
se efectia cuando permites que tus brazos y parte
superior del cuerpo se levante paralelamente al suelo.

3. Repitelo tres veces y después cambia de pierna. -
Tiempo de relajacion.

Desarrollo

Antes de la lectura

- Dar a conocer el propdsito de la lectura.

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leerd ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.

- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipotesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato
el texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

50

minutos

Ficha de

lectura

Cierre

Reflexién: ¢ Cémo se llama el ejercicio de gimnasia

20

Palitos de




cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?
¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En
qué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

minutos

chupete

SESION N° 7: “TENSAR Y DISTENSAR”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacion

Objetivo: Que el estudiante se relaje a través de este ejercicio de gimnasia

cerebral.
Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua

desarrollo de la clase.




-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del Lamina
ejercicio: sobre el
1. Practica este ejercicio de preferencia en una silla, en ejercicio
una postura comoda, con la columna recta y sin cruzar tensar y
las piernas. distensar
2. Tensa los musculos de los pies, junta los talones,
luego las pantorrillas, las rodillas, tensa la parte superior .
I _ P P P Musica
de las piernas. )
) ) instrumental
3. Tensa los gluteos, el estbmago, el pecho, los hombros.
. N de fondo
4. Aprieta los pufios, tensa tus manos, tus brazos,
cruzalos.
5. Tensa los musculos del cuello, aprieta tus mandibulas,
tensa el rostro, cerrando tus ojos, frunciendo tu cefio,
hasta el cuero cabelludo.
6. Una vez que esté todo tu cuerpo en tensiéon, toma aire,
retenlo diez segundos y mientras cuentas tensa hasta el
maximo todo el cuerpo.
7. Después de diez segundos exhala el aire aflojando
totalmente el cuerpo. Repite el ejercicio por 3 veces.
Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.




- Escriben con sus propias palabras de lo que trato
el texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia 20
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? minutos
¢, Como se han sentido?, ¢Qué han aprendido? ¢En

gué otras situaciones podrias aplicar el ejercicio de

gimnasia cerebral?

Pelota de

trapo

SESION N° 8: “p, d, q, b”

Datos Informativos:

Institucion Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccién: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacion

Objetivo: Que el estudiante mejore su coordinacion entre vista, oido y

sensacion a través de este ejercicio de gimnasia cerebral.




Momentos Actividades Duracién | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del Lamina
ejercicio: sobre el
1. Pega la lamina con las letras p, d, g, b en la pared a ejercicio
nivel de tus ojos. p,d,q,d
2. Como si estuvieras ante un espejo, cuando veas una "p",
pronuncia la letra, flexiona y levanta tu pierna izquierda, MUsica
como si tu pierna fuera el ganchito de la "p" viéndola en el barroco
espejo. para
3. Si ves una "d", prondnciala y mueve tu brazo derecho
_ _ _ _ aprender
hacia arriba, como si tu brazo fuera el ganchito de la "d"
viéndola en el espejo.
4. Sives una "q", pronunciala y flexiona y levanta tu pierna
derecha.
5. Sives una "b", pronanciala y mueve tu brazo izquierdo
hacia arriba.
6. Haz el ejercicio a tu propio ritmo; si te equivocas,
sacludete y vuelve a empezar, aumenta la velocidad cuando
tu decidas.
8. Repite el ejercicio de abajo hacia arriba.
Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipoétesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal




- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.

- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato el
texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? ¢ Como
se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢ En qué otras
situaciones podrias aplicar el ejercicio de gimnasia

cerebral?

20

minutos

Pelota de

trapo




pdgbdppb
ppbgbpqgp
dpbpbpqd
pgdpqdqgb




SESION N° 9: “La tarantula”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Coraz6n de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacion

Objetivo: Que el estudiante mejore su circulacion sanguinea a través de este

ejercicio de gimnasia cerebral.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua

desarrollo de la clase.

- Se muestra la lamina sobre una tarantula. Lamina
-Se da las instrucciones del ejercicio la tarantula: sobre una
1. Si tienes un problema o un conflicto, identificalo con un arafna

animal que te dé asco, por ejemplo, una tarantula.
2. Imagina varias pegadas en tu cuerpo. ¢,Qué harias? MUsica de
iSACUDETELAS!

3. Utiliza tus manos para golpear ligero, pero rapidamente,

fondo

todo tu cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza, etcétera.

4. Haz el ejercicio a gran velocidad durante dos minutos.

Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura
- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.




- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipotesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato el
texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexidn: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? ¢ Cémo
se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En qué otras
situaciones podrias aplicar el ejercicio de gimnasia

cerebral?

20

minutos

Tarjetas
de

colores




SESION N° 10: “Al4, ala”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Coraz6n de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante se sienta activado y con energia para realizar las

actividades de la sesion..

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del Lamina
ejercicio ala - ala: sobre el
1. Coloca ambas manos y antebrazos sobre una mesa de ejercicio
trabajo. ala - ala
2. Baja tu barbilla hacia el pecho y suelta tu cabeza.
3. Siente como se estiran los musculos de la espalda, Mdsica de
cuello y hombros. fondo:
4. Inspira profundamente y en ese momento curva tu
"Mozart
espalda, alzando un poco la cabeza.
5. Exhala y vuelve a bajar la barbilla a tu pecho. bara
Aprender
6. Haz este ejercicio varias veces durante diez o quince Mejor”
minutos.
7. Los nifios necesitan de cinco a diez minutos.
Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)




- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato el
texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexidn: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? ¢ Como
se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢En qué otras
situaciones podrias aplicar el ejercicio de gimnasia

cerebral?

20

minutos

Globos de

colores




SESION N° 11: “El grito energético”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Coraz6n de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacion

Objetivo: Que el estudiante mejore su circulacion sanguinea a través de este

ejercicio de gimnasia cerebral.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua

desarrollo de la clase.

-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del Lamina
ejercicio el grito energético: sobre el
1. Abriendo la boca todo lo que puedas, grita muy fuerte: ejercicio
"iAAAHHH! rotacion
2. Grita durante un minuto con todas tus fuerzas. de cuello
Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.
- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.




- Escriben con sus propias palabras de lo que trato el
texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? ¢ Cémo
se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢ En qué otras
situaciones podrias aplicar el ejercicio de gimnasia

cerebral?

20

minutos

Pelota de

trapo




SESION N° 12: “Nudos”

Datos Informativos:

Institucién Educativa: N° 2011 - Sagrado Corazon de Maria

Grado y seccion: Quinto “B”

Profesora encargada: Yessica Milagros Peralta Cano

Area: Comunicacioén

Objetivo: Que el estudiante mejore su circulacion sanguinea a través de este

ejercicio de gimnasia cerebral.

Momentos Actividades Duracion | Recursos
Inicio -Saludar cordialmente a los participantes. 20 Vaso con
-Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al minutos agua
desarrollo de la clase.
-Se muestra la lamina y se da las instrucciones del Lamina
ejercicio nudos: sobre el
1. Cruza tus pies, en equilibrio. ejercicio
2. Estira tus brazos hacia el frente, separados uno del otro. nudos
3. Coloca las palmas de tus manos hacia afuera y los
pulgares apuntando hacia abajo. Fondo
4. Entrelaza tus manos llevandolas hacia tu pecho y pon .
musical
tus hombros hacia abajo.
. . . . de la
5. Mientras mantienes esta posicion apoya tu lengua arriba
_ naturaleza
en la zona media de tu paladar.
6. Realiza la actividad por un minuto.
Desarrollo | Antes de la lectura 50 Ficha de
- Dar a conocer el propésito de la lectura. minutos lectura

- Mostrar una imagen relacionada con el texto que se
leera ese dia para realizar inferencias.

- A través de interrogantes obtener sus saberes
previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal




- Releen si hay partes que no entienden.

- Piensa en voz alta asegurando su comprension.

- Parafrasean el texto leido.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Escriben con sus propias palabras de lo que trato el
texto.

- Responde preguntas literales, inferenciales y
criteriales en una ficha de comprension.

- Expresa el mensaje del texto.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase? ¢ Como
se han sentido?, ¢ Qué han aprendido? ¢ En qué otras
situaciones podrias aplicar el ejercicio de gimnasia

cerebral?

20

minutos

Pelota de

trapo

VIIl. EVALUACION:

Evaluacion Inicial

Se aplicara el pre test

Evaluacion de Proceso:

Se aplicara distintas técnicas e instrumentos para evaluar.
Evaluacion Final:

Se realizara la aplicacion del post test




ANEXO 10
Validacion prueba diagnéstica para recoleccién de datos por juicio de experto 1

ucv

Ve Ie

ESCUELA DE POSTERADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION DE TEXTOS

DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL Si_ | No | Si | No | Si | No
1 ¢ De qué color son las mariquitas mas comunes? X X X
16 | Segun el texto, ;cuél de los siguientes lugares es recomendable para observar animales silvestres? X X X
21 | Segln el texto, ;qué se tiene que hacer después de retirar el huevo del envase? X X X
6 ¢ Cuél de estos hechos ocurrio primero en el cuento? X X X
7 . Dénde quedaba el manantial al que fue Sarita? X X X
17 | Segun el texto, ¢ cuél es una de las especies mas traficadas? X X X
18 | ¢Cuél es la causa principal del tréfico de animales? X X X
22 | ¢Por qué el huevo aumenta de tamafio? X X X
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL Si [ No | Si | No [ Si | No
8 ¢ Por qué el auqui hizo que lloviera nuevamente en el pueblo? X X X
2 Lee esta frase del texto. jCuatro alas! ¢Qué emocion expresa esta frase? X X X
24 | ;Cual seria un mejor titulo para el texto? X X X
11| 4Por qué el Sol se ve mas grande que otras estrellas? X X X
3 ¢ Por qué algunas mariquitas son muy valoradas por los agricultores? X X X
4 ¢ De qué trata principalmente el texto? X X X
15 | ;Qué parrafo del texto “El Sol y las estrellas” trata el mismo tema? X X X
14 | ;Para qué se ha escrito principalmente este texto? X X X
19 | ¢Para qué se ha escrito principaimente este texto? X X X
9 ¢ Cudl es la principal caracteristica del auqui? X X X
12 | Eneltexto, ;a qué se refiere la frase “nuestro astro rey"? X X X
23 | Segun el texto, ;cuanto tiempo se necesitaria para realizar el experimento? X X X
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO Si No | Si | No | Si | No
5 Observa esta parte del texto. (...) ¢Para qué el autor ha incluido esta parte en el texto? X X X
20 | Femanda quiere denunciar que, en el mercado de su localidad, venden animales silvestres, como tucanes y X X X
tortugas charapitas. ;,Qué parte del texto le seria mas 0til?
13 | Observa la siguiente imagen incluida en el texto. (...) ¢Para qué el autor ha colocado esta imagen en el X X X
texto?
25 | Lee esta parte del texto (...) ¢Para qué ha incluido el autor esta parte en el texto? X X X
10 | Después de leer el texto, Marco dijo lo siguiente: (...) ¢Qué informacion del texto apoya lo que dice Marco? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):




v Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ROJAS FERNANDEZ, Adilia DNI: 08692304

Especialidad del validador: Doctorado en Educacién ORCID: 0000-0001-9914-5450

Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del consiructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
Especialidad



ANEXO 11

Validacion del programa de gimnasia cerebral para recoleccion de datos por juicio de experto 1.

N7 LY

ESCUELA DE POSTERADO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE GIMNASIA CEREBRAL

DIM INDICADORES N°® ITEMS Instrumento
@ 1.1 Gateo cruzado 01 | Sesién 01: Gateo cruzado Pre test Post test
g = 2| 1.2 Cuatro efercicios para los ojos 02 | Sesidn 02: Cuatro ejercicios para los gjos
Eé s 1.3 El elefante 03 | Sesitn 03: El elefante

=)
2 T4 ABC 04 | Sestn04. ABC
w o | 2.1 Rotacion de cuslio 05 | sesitn 05: Rotacién de cuelio
—_—

g g 2.2 Balanceo de gravedad 06 | Sesién 06: Balanceo de gravedad

5 > 2.3 Tensar y distensar 07 [ Sesién 07: Tensar y distensar

ﬁ &8 [24%,d.qb" 08 | Sesitn0B: *p,d, q b"

2 <« | 3.1L2tarantula 09 | sSesin 09: La tarantula

gg 32 Nd-aid 10_| Sesion 10: Ald-aid

ég 3.3 E] grito energético 11 | Sesin 11: El grito energético

> & [34Nodos 12 | Sesin 12: Nudos
Fuente: Elaboracién propia.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: GIMNASIA CEREBRAL
N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad’ | Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS DE LINEA CENTRAL Si No | SI [ No | Si [ Ne
01 | Sesit 01: Gateo cruzado X X X
02 | Sesib 02: Cuatro ejercicios para los oj0s X X X
03 | Sesi03: El elefante X X X
04 | Seson 4. 'ABC > % o
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS DE ESTIRAMIENTO Si No | Si | No | Si | No
05 | Sesita 05: Rotacion de cuelio X X X
05 | Sesién 6. Balanceo de gravedad X X X
07 | Sesitn 07: Tensar y distensar X X X
08 | Sesidn 08: *p,d, q. b" X X X




DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE ENERGIA Si No | Si | No | SI | Neo

09 | Sesitn 09: La tarantula X X X
10 | Sesidn 10: Ala-ala X X X
11 | Sesidn 11: El grilo anergético X X X
12 | Sesidn 12: Nudos X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

¥ Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ROJAS FERNANDEZ, Adilia DNI: 08692304
Especialidad del validador: Doctorado en Educacién ORCID: 0000-0001-9914-5450

‘Pertinencia: El item corresponde al concepia tedrico formulada.
“Relevancia: El item es apropiada para represantar al componenie o
dimension especifica del constructo

Claridad: Sa entiende sin dificultad alguna &l enuncado del itlem, es
conciso, exaclo y direcio

Nota: Suficencia, sa dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medr la dimensidn

Firma del Experto validador
Especialidad




ANEXO 12
Validacion prueba diagndstica para recoleccion de datos por juicio de experto 2.

ucv

ESCUELA DE #OSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION DE TEXTOS

N* DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL Si No | SI | No | Si [ No
1 ¢De qué color son las marnquitas mas comunes? X X X
16 | Segun el texto, s cudl de los siguientes lugares es recomendable para observar animales silvestres? X X X
21 | Segun el texto, ;qué se tiene que hacer después de retirar el huevo del envase? X X <
3 ¢Cual de estos hechos ocurrio pnmero en el cuento? X X X
7 ¢Donde quedaba el manantial al que fue Sarita? X X X
17 | Segun el texto, ;cuél es una de las especies mas traficadas? X X X
18 | ;Cual es la causa principal del tréfico de animales? X X X
22 | ;Por que el huevo aumenta de tamano? X X X
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL S No | SI | No | Si [ Ne
8 | ¢Porqué el auqui hizo que loviera nuevamente en el pueblo? X X X
2 | Lee esta frase del texto. jCuatro alas! ;Qué emocion expresa esta frase? X X X
24 | ;Cual seria un mejor titulo para el texto? X X X
11 | ¢Por qué el Sol se ve mas grande que otras estrellas? X X p <
3 ¢Por qué algunas mariquitas son muy valoradas por los agricultores? X X X
4 ¢De qué trata principalmente el texto? X X X
15 | ;Qué parrafo del texto "El Sol y las estrelias” trata el mismo tema? X X X
14 | ;Para qué se ha escrito principalmente este texto? X X X
19 | ;Para qué se ha escrito principalmente este texto? X X X
9 ¢ Cual es la principal caracteristica del auqui? X X X
12 | En el texto, ;a qué se refiere la frase “nuestro astro rey™? X X X
23 | Segun el texto, ; cuanto tiempo se necesitaria para realizar el expenmento? X X X
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO Si No | SI | No | Si | No
5 Observa esta parte del texto. (...) ;Para qué el autor ha incluido esta parte en el texio? X X X
20 | Femanda quiere denunciar que, en el mercado de su localidad, venden animales silvestres, como tucanes y X X X
tortugas charapitas. ; Qué parte del texto le seria mas atil?
13 Obse;va la sigwente imagen incluida en el fexto. (...) ;Para qué el autor ha colocado esta imagen en el X X X
texto?
25 | Lee esta parte del texto (...) ¢Para qué ha incluido el autor esta parte en el texio? X X X
10 | Después de leer el texto, Marco dijo lo siguiente: (...) ;Qué informacién del texto apoya lo que dice Marco? X X X




Observaciones (precisar si hay suficlencia): Si hay Suficiencia

v Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: OLIVERA ARAYA, Rossevelt Edgar DNI: 06514466

Especialidad del validador: Neuropsicélogo. Especialista en Problemas de Audicién, Lenguaje y Aprendizaje. ORCID: 0000-0002-8052-6314

'Pertinencia: El ilam corresponde al concepio tedrico formulada.
*Relevancia: E! tam es apropiada para represeantar al componenie o
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del fiem, es
conciso, exaclo y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados
son suficientes para medr la dmensidn

Firma del Experto validador



ANEXO 13

Validacion del programa de gimnasia cerebral por juicio de experto 2.

ucv
PR MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE GIMNASIA CEREBRAL

DIM INDICADORES N° ITEMS Instrumento
& 1.1 Galso cnzado 01 | Sesitn 01: Gateo cruzado Pre test Post test
é & 2 | 1.2 Cualro ejercicios para los ojos 02 | Sesitn 02: Cuatro ejercicios para los ojos
Eé % 1.3 El elefante 03 | Sesidn 03: El glefante

Q

2 14°ABC 04 | Sesion 04: ‘ABC’

g o 2.1 Rotacidn de cuello 05 | sesién 05: Rotacién de cuslio

-

% @ | 22 Batanceo de gravedad 06 | Sesitn 06: Balanceo de gravedad

5 ; 2.3 Tensar y distensar 07 | Sesitn 07: Tensar y distensar

.&-3 @ 247, dqb" 08 | Sesion08: *p, d, q.b"

@ < |31Latadna 03| Sesién 09: La taréniula

gs 32 Nl 10_| Sesion 10. Ad-ald

s g 3.3 Bl grito energético 11 | Sesion 11. El grito energético

B8 [3aNudos 12 | Sesibn 12 Nudos

Fuente: Elaboracion propia.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: GIMNASIA CEREBRAL
N DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
i
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS DE LINEA CENTRAL Si_ | No | Si | No | Si | Ne
01 | Sesit 01: Gateo cruzado v v v
02 | Sesid 02 Cuatro epercicios para los ofos v v v
03 | Sesit 03: El elefante v v v
04 | Sesion 4:"ABC’ v v v
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS DE ESTIRAMIENTO Si [ No | Si | No | Si [ Ne

05 | Sesidn 05: Rotacion de cuello v v v
05 | Sesién 06: Balanceo de gravedad v v v
07 | Sesion 07: Tensar y distensar v v v




Observaciones (precisar sl hay suficlencia): Si hay Suficiencia

v Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: OLIVERA ARAYA, Rossevelt Edgar DNI: 06514466

Especialidad del validador: Neuropsicélogo. Especialista en Problemas de Audicién, Lenguaje y Aprendizaje. ORCID: 0000-0002-8052-6314

'Pertinencia: El ilam corresponde al concepio tedrico formulada.
Relevancia: El itam es apropiada para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna &l enunciado del fiem, es
concisa, exacio y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados
son suficientes para medr la dmensidn

Firma del Experto validador



ANEXO 14
Validacion prueba diagndstica para recoleccion de datos por juicio de experto 3.

ucv

Ireelavg
IR Wb

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION DE TEXTOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia: | Claridad® | Sugerencias
1
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL Si [ No| Si [ No | SI | No
1 ¢De qué color son las marquitas mas comunes? v v v
16 | Segun el texto, ;cudl de los siguientes lugares es recomendable para observar animales silvestres? v v v
21 | Segun el texto, ;que se tiene que hacer después de retirar el huevo del envase? v v v
6 | ;Cual de estos hechos ocumd primero en el cuento? v v v
7 ¢Donde quedaba el manantial al que fue Sarita? v v v
17 | Segin el texto, ;cual es una de las especies mas traficadas? v v v
18 | ;Cual es la causa principal del fréfico de animales? v v v
22 | ;Por qué el huevo aumenta de tamaiio? v v v
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL Si No | SI [ No | SI | No
8 ¢Por qué el auqui hizo que lloviera nuevamente en el pueblo? v v v
2 | Lee esta frase del texto. jCuatro alas! ;Qué emocion expresa esta frase? v v v
24 | ;Cual seria un mejor titulo para el texto? v v v
11| ;Por qué el Sol se ve mas grande que ofras estrellas? v v v
3 ¢Por qué algunas mariquitas son muy valoradas por los agricultores? v v v
4 | ¢De qué trata pancipalmente el texto? v v v
15 | ;Qué parrafo del texto “El Sol y las estrellas’ frata el mismo tema? v v v
14 | ;Para qué se ha escrito principalmente este texio? v v v
19 | ¢Para qué se ha escrito principalmente este texto? v v v
8 | ;Cual es la pancipal caracteristica del auqui? v v %
12 | En el texto, ;a qué se refiere la frase “nuestro astro rey"? v v v
23 | Segun el texto, s cuanto tiempo se necesitaria para realizar el experimento? v v v
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO Si | No| SI | No | SI | No
5 Observa esta parte del texto. (...) ;jPara qué el autor ha incluido esta parte en el texto? v v v
20 | Femmanda quiere denunciar que, en el mercado de su localidad, venden animales sivestres, como fucanes | v v v
y tortugas charapitas. ; Qué parte del texto le seria mas Ulil?
13 | Observa la siguiente imagen incluida en el texto. (...) ;Para qué el autor ha colocado esta imagen en el v v v
texio?
25 | Lee esta parte deltexto (...) ;Para qué ha incluido el autor esta parte en el texio? v v v
10 | Después de leer el texio, Marco dijo lo sigwente: (...) ;Qué informacion del texto apoya lo que dice v v v
Marco?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ... Dr. Luis Alberto Palomino Berrios ..........c........ DNI: 07800899 i inimiiisaivsnasisase
Especialidad del validador: Estadistico...PSICOLOGO EDUCATIVO........ccoiueeeiimeecrianssinnn ORCID:... hitps-/orcid.org/0000-0001-9549-766X ...........

*Pertinencia: El flem cormasponde al concepia tednico formulado.
“Relevancia: El item es spropiada para represantar al componente 0

dimension especifica del constructo
Claridad: Sa enfiende sin dificultad siguna el enuncado del flem, &s
congiso, exacto y directo \
O, -
Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados — -
son suficientes para medr la dimensian

Firma del Experto validador
Especialidad



ANEXO 15

Validacion del programa de gimnasia cerebral por juicio de experto 3.

ucv
R MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE GIMNASIA CEREBRAL

DIM INDICADORES N° ITEMS Instrumento
o 1.1 Galeo cnzado 01 | Sesion 01: Gateo cruzado Pre test Post test
4,:3 = & | 1.2 Cuatro ejercicios para los ojos 02 | Sesitn 02: Cuatro ejercicios para los ojos
éé % 1.3 El elefante 03 | Sesitn 03: El elefante

o

2 1A ABC 04 | Sesion 04: ‘ABC'

W o | 2-1Rotacin de cuello 05 | Sesign 05: Rotacion de cuelio

-

g @ | 2.2 Batanceo de gravedad 06 | sesion 06: Balanceo de gravedad

5 é 2.3 Tensar y distensar 07 | Sesion 07: Tensar y distensar

'ﬁ—i B [247%,.dq.b" 08 | Sesion0B: *p,d,q.b"

Q2 « | 3.1Llatardntula 09 | Sesion 09: La tarantula

gg 32 Na-aid 10_| Sesion 10. Ad-ala

s g 3.3 El grito energético 11 | Sesitn 11: El grito energético

& [34Nudos 12 | Sesion 12 Nudos

Fuente: Elaboracion propia.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: GIMNASIA CEREBRAL
N® DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad? | Sugerencias
1
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS DE LINEA CENTRAL Si_ | No | Si | No | Si | Ne
0t | Sesid 01: Gateo cruzade v v v
02 | Sesit 02 Cuatro ejercicios para los ofos v v v
03 | Sesit 03: El elafante v v v
04 | Sesion(4:"ABC’ v v v
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS DE ESTIRAMIENTO Si [ No | St [ No | Si | No

05 | Sesidén 05: Rotacion de cuello v v v
05 | Sesién 06: Balanceo de gravedad v v v
07 | Sesién 07- Tensar y distensar v v v




08 | Sesion 08: "p.d.q, b*

DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE ENERGIA i | No No

08 | Sesion 09: La tardntuia

10 | Sesidn 10: Ald-aid

11 | Sesion 11: El grito energético

ANENENEN RN
ANENENEN RN
ANENENEN PR EN

12 | Sesion 12: Nudos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA

v Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ... Dr. Luis Alberto Palomino Berrios ..........cccccu... DNI: ...07300599

............................................

Especialidad del validador: Estadistico...PSICOLOGO EDUCATIVO.........cccuveeiumrecciunieenns ORCID:... https://orcid.org/0000-0001-9549-766X

'Pertinencia: El item cormesponde al conceplo teanco formulada

*Relevancia: El tem as apropiado para represantar al componenie o

dimension especifica def constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna &l enunciado def flem, es

conciso, exacto y direcio =N ~

Nota: Sulicencia, se dice suficiencia cuando los items planteados -
son suficientes para medir |2 dimension

Firma del Experto validador
Especialidad



ANEXO 16
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Data del Post test
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