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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia del programa “Ecoaprendo” en 

el cuidado del medio ambiente en estudiantes del nivel inicial Pucallpa, 2022. La 

metodología fue de orientación cuantitativa, de tipo aplicada, de diseño cuasi 

experimental, con preprueba y posprueba, la muestra no probabilística e intencional 

se constituyó de 50 estudiantes de nivel inicial de la institución educativa, la 

observación fue la técnica utilizada para el recojo de información sobre la variable 

y sus dimensiones en el instrumento lista de cotejo, el cual cumplió con la validez y 

confiabilidad. Los resultados mostraron niveles de inicio predominantes en los 

grupos control y experimental en el pretest tanto de la variable como de las 

dimensiones del cuidado del medio ambiente. En tanto, en el postest, el grupo 

experimental alcanzó mejores resultados y sus niveles destacados fueron proceso 

y logrado tanto en la variable analizada y sus dimensiones, a diferencia del grupo 

control que mantuvo las concentraciones de resultados en el nivel inicio. Se 

concluye que el programa “Ecoaprendo” influye significativamente en el cuidado del 

medio ambiente en los estudiantes de una institución Pucallpa, 2022.  

Palabras clave: cuidado del medio ambiente, cuidado de plantas, cuidado del 

agua, residuos sólidos, actitud al medio ambiente 



ix 

Abstract 

The objective of the study was to evaluate the influence of the program 

“Ecoaprendo” in the care of the environment in students of the initial level in 

Pucallpa, 2022. The methodology was of quantitative orientation, applied type, 

quasi-experimental design, with pre-test and post-test, the non-probabilistic and 

intentional sample consisted of 50 students of initial level of the educational 

institution, observation was the technique used to collect information on the variable 

and its dimensions in the checklist instrument, which met the validity and reliability. 

The results showed predominant levels of initiation in the control and experimental 

groups in the pretest of both the variable and the dimensions of environmental care. 

Meanwhile, in the posttest, the experimental group achieved better results and its 

outstanding levels were process and achieved in both the analyzed variable and its 

dimensions, unlike the control group that maintained the concentrations of results at 

the beginning level. It is concluded that the program “Ecoaprendo” has a significant 

influence on the care of the environment in the students of an institution in Pucallpa, 

2022.  

Keywords: care of the environment, care of plants, care of water, solid 

waste, attitude towards the environment. 



 

1  

I. INTRODUCCIÓN  

El devenir histórico del contexto global ha traído consigo innumerables logros 

y avances en el plano científico y tecnológico, no obstante, estos avances, en 

muchos casos, han generado diversos problemas y perdidas enormes, en especial 

en lo que se refiere a términos ambientales (Ardila, 2021). Por ende, los 

ecosistemas están siendo afectados por las diversas actividades antrópicas, por lo 

que diversas organizaciones mundiales, realizan campañas para rescatar y 

conservar nuestro planeta, con la finalidad de encaminar una nueva sociedad con 

desarrollo sostenible, que permitirá fortalecer hábitos y valores en el cuidado del 

medio ambiente, siguiendo a lo afirmado por la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, Ciencia y Cultura (Unesco, 2020).  

La problemática ambiental es, sin duda, compleja, ya que depende de 

muchos factores, ligados en gran medida a elementos de índole económico y social, 

cuestión que se agudiza aún más con el correr del tiempo. En este particular, el 

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2021) indica 

que hoy por hoy, el planeta confronta a una triple emergencia ambiental vinculada 

al cambio climático, la contaminación y la pérdida sistemática de la biodiversidad, 

cuestiones que ponen en grave riesgo la vida humana.  

Por su parte, el Banco Mundial (2021) advierte que los activos naturales 

primordiales, cada día se encentran más comprometidos, ya que entre “el 60 % y 

el 70 % de los ecosistemas del mundo se están degradando más rápido de lo que 

pueden recuperarse.” (párr. 3). Adicionalmente, el organismo expresa que la 

contaminación atmosférica es la principal amenaza sanitaria, “la naturaleza está 

amenazada y 1 millón de especies animales y vegetales, de un total estimado de 

8 millones, se encuentran en peligro de extinción, muchas de ellas en un plazo de 

10 años” (párr. 3).  

En este contexto, Martins (2021) en un reportaje hecho para la BBC News, 

manifiesta que la contaminación ambiental causó por lo menos 8,7 millones de 

muertes a nivel global en el año 2018, siendo América Latina, la región más 

afectada por este hecho con porcentajes estimados así: “México (10,7%), Chile 

(10,3%), Guatemala (9,2), El Salvador (9,1%), y Venezuela (8,6%), Perú (8,5%), 

República Dominicana (8,1%), Colombia (8,1%), Ecuador (7,2%) y Argentina 

(6,6%)” (párr. 27). Por consiguiente, las causas primordiales del fenómeno 
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señalado están asociadas a los gases tóxicos emitidos por las industrias, manejo 

inadecuado de desechos y en especial la ausencia de políticas y programas 

educativos que regulen la dinámica hombre-naturaleza.  

Por otro lado, la pandemia de la COVID-19 ha permitido mostrar la escasa 

educación y valores ambientales, poniendo en riesgo la relación humanidad - 

biodiversidad, por lo cual las instituciones estatales y privadas concuerdan que se 

debe fortalecer a la población infantil principalmente desde los primeros años de 

edad para que participen en la construcción de una sociedad con un ecosistema 

saludable (Organización Mundial de la Salud, 2018).  

De las líneas precedentes, se destacan varios aspectos esenciales, sin 

embargo, dos de ellos son destacables en el contexto naciente de esta 

investigación. Por un lado, se enfatiza el hecho de que el Perú alcanza notables 

cifras en contaminación ambiental, y que representa una situación agregada a la 

larga lista de problemas que el país enfrenta en la actualidad, entre los cuales se 

denotan: la contaminación de las aguas por metales pesados provenientes de las 

minas, la deforestación indiscriminada en las región selvática, la proliferación de 

vertederos de basura no planificados en áreas rurales y  urbanas, que atentan 

contra la estabilidad ambiental de la nación como tal (Edelman, & Garrido, 2019).  

Otro aspecto que llama particularmente la atención está dado por la carencia 

de lineamientos políticos, jurídicos y educativos orientados a garantizar realmente 

el cuidado ambiental, siendo el marco educativo el que reviste mayor importancia 

en lo que respecta a esta materia, puesto que, comprobadas teorías sostienen que 

la preservación del entorno natural depende en gran medida de la conciencia 

adquirida por los seres humanos en su proceso formativo. Reforzando esta idea, la 

Unesco (2020) asevera que un estimado de 50% de los países en el espectro 

global, carece de programas pedagógicos que aborden de manera eficaz y 

contextualizada la problemática ambiental. 

En el Perú, aun cuando, los entes rectores del sistema educativo han hecho 

esfuerzos sustanciales en cuanto a la educación ambiental, la realidad es que los 

niños y adolescentes siguen recibiendo en las aulas, premisas ambientalistas 

alejadas de su realidad y que se perciben desconectadas de la generación de una 

conciencia verdadera que motive hábitos sólidos y acciones constantes (Espinoza-

Montes et al., 2019).  
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Como evidencia de lo señalado previamente, se aduce que particularmente 

en la región de Ucayali se han implementado algunos planes como el Programa 

regional EDUCA Ucayali (2021), cuyo eje central es la colaboración de los 

estudiantes universitarios para la concientización ambiental en las escuelas, algo 

que no ha tenido notable repercusión en su desarrollo, en especial en la educación 

inicial, la cual requiere de prácticas lúdicas y con alto contenido de didáctica, para 

poder llegar a los niños y niñas y sembrar en ellos bases consistentes de la 

conciencia ecológica.  

En este contexto, se menciona el caso puntual del grupo de cinco años de 

una Institución Educativa Inicial de Pucallpa, en la cual se observan algunas 

conductas irregulares en los niños tales como el uso desmedido del agua, 

inadecuada disposición de residuos sólidos generados en el aula y escaso o nulo 

cuidado de las plantas que están en su entorno, indicadores que demuestran 

falencias considerables en los párvulos y proyectan consecuencias graves de no 

abordarse debidamente. En este sentido, se plantea la aplicación de estrategias 

basadas en el juego para lograr una mayor comprensión de los infantes con la teoría 

y praxis de la conciencia ambientalista.  

A partir de todo lo detallado, se plantea la siguiente pregunta general: ¿Cuál 

es la influencia del programa “Ecoaprendo” en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de institución educativa inicial de Pucallpa, 2022?, teniendo    como  

problemas específicos: a) ¿Cuál es la influencia del programa “Ecoaprendo” en la 

mejora del cuidado de las plantas?, b) ¿Cuál es la influencia del programa 

“Ecoaprendo”  en la mejora del manejo y uso adecuado de residuos  sólidos?, c) 

¿Cuál es la influencia del programa “Ecoaprendo” en la mejora del           cuidado del 

agua?  
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El estudio se justifica teóricamente, ya que aborda los fundamentos teóricos 

del aprendizaje ambiental en los cuales se considera el cuidado del medio 

ambiente, en el cual se encuentran pocos aportes investigativos sobre todo en el 

caso de los preescolares que han evidenciado una falta de ejercicios de los valores 

ambientalistas y por extensión a toda la comunidad ucayalina, por cuanto hay poca 

sensibilidad frente al cuidado del medio ambiente, lo que obliga a formular 

propuestas de mejora orientadas a lograr desde las aulas escolares aprendizajes 

significativos y cambios de actitudes que contribuyan al cuidado del planeta tierra.  

Así se justifica epistemológicamente, por cuanto se apoya en los postulados 

del paradigma positivista, cuyo planteamiento revela el modo de desarrollar el 

estudio y enmarcarlo en función al fenómeno observado. Asimismo, sigue los 

planteamientos del enfoque ambientalista y de lo propuesto por la Unesco (2020) 

en sus objetivos de desarrollo sostenible, por lo cual es fundamental que las 

investigaciones aborden los problemas relacionados con la práctica del cuidado del 

medio ambiente desde las aulas de clase que sea relevante implantar programas 

desde las aulas de clases, puesto que el niño adquiere las competencias y pueden 

compartirlas en su familia y amigos, y así potenciar a su comunidad. 

Desde el lado metodológico, de la investigación se desarrolla bajo el modelo 

cuantitativo aplicativo que permitió determinar el desarrollo de actividades lúdicas 

para mejorar el cuidado el medio ambiente en niños de una institución educativa. 

Los resultados obtenidos contribuirán a mejorar la tarea ambiental en el aula y a 

aportar en la ciencia (Cincera et al., 2017; Agusta, 2018; Rahmayanti et al., 2020). 

Esta investigación contribuye al desarrollo de otros trabajos relacionados en el 

ámbito educativo, social y ambiental y es fundamental su aplicación en las aulas 

escolares siguiendo estudios cuasiexperimentales, que puedan probar cambios y 

permitan llegar a explicaciones para la toma de decisiones en relación con la 

problemática existente, con el propósito de mejorarla (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

  El estudio ha planteado como objetivo general: Determinar  la influencia del 

programa “Ecoaprendo” en el cuidado del medio ambiente en estudiantes del nivel 

inicial  Pucallpa, 2022, su operatividad se pretende alcanzar con los siguientes 

objetivos específicos: a) Determinar la influencia del programa “Ecoaprendo”  en el 

cuidado de las plantas, b) Determinar la influencia del programa “Ecoaprendo” en el 
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manejo y uso adecuado de residuos sólidos, c) Determinar la influencia del 

programa   “Ecoaprendo” en el cuidado del agua.  

  Finalmente, para dar respuesta a los problemas planteados, se enuncia la 

hipótesis general: El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del medio 

ambiente en estudiantes del nivel inicial Pucallpa, 2022. De igual forma las hipótesis 

específicas: a) El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado de las plantas, b) El 

programa “Ecoaprendo” influye en el manejo y uso adecuado de residuos sólidos, 

c) El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del agua en el cuidado del medio 

ambiente. 
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II. MARCO TEÓRICO

Luego de realizar revisiones de diferentes trabajos de investigación, se 

tendrán en consideración. Investigaciones internacionales. Poma (2021) en su 

estudio de aplicación de un enfoque lúdico a la educación ambiental, concluyó 

indicando que dichos programas promueven comportamientos amigables con el 

medio ambiente. Por ello, se recomienda considerar un enfoque emocional en 

programa de educación ambiental. Pillajo et al. (2021) en su estudio aplicaron el 

método de trabajo lúdico, y luego de la aplicación se determinó que: El 67,3% de 

los docentes carecen de un fundamento teórico-practico que conlleve al mero 

hecho de que la aplicación cumpla con los requisitos establecidos en el nivel, con 

el riesgo de que la aplicación no tenga estándares de innovación y creatividad. 

Acuña & Quiñones (2020) desarrollaron una estrategia metodológica en la cual se 

implementaron actividades orientadas al desarrollo de habilidades cognitivas, se 

analizaron sus efectos, se rediseñaron procesos de la educación ambiental en la 

primera infancia y se propusieron orientaciones para docentes de educación inicial. 

El trabajo realizado permitió comprobar que es posible fomentar el desarrollo de 

estas habilidades cognitivas en los niños escolarizados, utilizando la lúdica como 

herramienta didáctica y aprovechando el ambiente como el espacio pedagógico. 

Rahmayanti et al. (2020) desarrollaron una investigación cuya metodología partió 

de un enfoque cuantitativo con diseño experimental, el grupo muestral se integró 

por dos aulas de educación preescolar y sus respectivos docentes a quienes se 

suministró una encuesta por medio de un cuestionario con escala Likert. Los 

resultados del juego aplicado a los grupos fueron altamente satisfactorios, dejando 

en claro que esta actividad lúdico-tecnológica de clasificación de residuos, posee 

un alto impacto en el aprendizaje de la educación ambiental en niños preescolares. 

Torres (2019) desarrolló una investigación el cual logró promover en los estudiantes 

a través de valores, fortaleciendo su identidad cultural, en favor de la conservación 

de los recursos ambientales. Concluyendo, identificar el grado de identidad cultural 

en los estudiantes con respecto a la conservación de los recursos del medio 

ambiente. Zerpa (2019) menciona en su investigación cuyo logro fue disminuir el 

indicador de    merma del agua, por malos hábitos, fortaleciendo los valores de la 

educación y conducta ambiental. Llegando a la conclusión, que, a través de la 

observación de diferentes características en los estudiantes, se concientiza, la 

https://orcid.org/0000-0001-7731-5789
https://orcid.org/0000-0001-9920-7324
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importancia del uso   adecuado de los recursos del medio ambiente. Edy & Taurusta 

(2019), desarrollaron un estudio en el que se recurrió a un enfoque cuantitativo de 

alcance preexperimental, el grupo muestral correspondió a un aula de educación 

preescolar a quienes se le aplicaron pruebas basadas en el modelo ADDI basado 

en un juego educativo orientado al cuidado del medio ambiente. Las pruebas 

alcanzaron un nivel de factibilidad de 92.6%, dejando en claro que la aplicación del 

modelo propuesto seria en definitiva un logro importante en aspectos como la 

ordenación de los desechos sólidos por parte de los párvulos. Gizzi et al. (2019) 

desarrollaron un estudio con esquema cuantitativo y diseño experimental, 

seleccionando como grupo muestral un aula de preescolar en las cuales se hicieron 

mediciones antes y después de la aplicación del programa diseñado. En principio 

se determinó que los niños no poseían actitudes adecuadas hacia el manejo y 

clasificación de los desechos, cuestión que cambión de manera relevante con la 

experiencia desarrollada. En la prueba posterior los niños recordaron 

inmediatamente las reglas del juego y quería volver a ponerlas en práctica. Se 

concluyó que el programa en sí es una forma coherente y divertida de lograr en los 

niños actitudes favorables hacia el medioambiente. Speth et al. (2018) desarrollaron 

una investigación con enfoque cuantitativo de diseño experimental. Como grupo 

muestral se tomó una escuela primaria en la cual se aplicaron cuestionarios a los 

maestros. Los resultados apuntaron a la necesidad de mejorar la actitud de los 

niños hacia el medioambiente, por lo que implementaron juegos, en los cuales, los 

participantes asumieron el papel de diferentes campeones para resolver misiones 

ambientales de gran importancia alrededor del mundo. La experiencia resultó en un 

notable acercamiento de los infantes a la problemática ambiental mejorando 

también su actitud hacia esta. Agusta (2018) elaboraron un estudio basado en un 

esquema cuantitativo experimental, empleando para el recojo de información el 

instrumento de observación de la habilidad de cooperación y cuidado ambiental, a 

niños de la escuela Karang Mekar. El proceso de aplicación se desarrolló en cuatro 

momentos graduales, obteniendo como resultado en la última fase un nivel de 

aceptación de 80%, de lo cual se concluye que los juegos al aire libre basados en 

la sabiduría local pueden generar grandes avances en la cooperación y cuidado 

ambiental de los niños.  

Investigaciones nacionales previas referidas al tema a tratar. Guerrero 
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(2021) en su investigación ha logrado la disminución de los indicadores en la   

deficiencia, de 48 al 34% y aumentando en la eficiencia, de 11% ascendió al 66%. 

Concluyendo que los efectos generados por el Programa Didáctico Ambiental 

mejora positivamente la Cultura Ecológica en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 10006 Chongoyape, 2019. Marulanda et al. (2021) determinaron en 

su investigación la demostración de los niños de educación inicial son capaces de 

aprender de su entorno social adquiriendo hábitos positivos en el desarrollo de su 

conciencia ambiental. Concluyendo, que, mediante   actividades de aprendizaje en 

educación ambiental, se contribuye a la formación de hábitos responsables para 

el cuidado del entorno ambiental, así como el amor por las plantas y el consumo 

responsable de agua. García et al. (2020) en su estudio logró determinar e 

identificar que las actividades implementadas del programa fortalecimiento 

cultural y la conservación de las plantas, contribuye a desarrollar el perfil cultural 

y el nivel de interiorización de concientización de los estudiantes. Llegando a la 

conclusión que la implementación del programa ha permitido un cambio 

considerable en la interiorización de los valores en los estudiantes. Bayona et al. 

(2022) haciendo uso de un enfoque empírico-analítico, nivel descriptivo y aplicada 

práctica, destaca entre sus resultados y conclusiones la importancia de la 

capacitación y sensibilización de los estudiantes, orientado a lograr el desarrollo de 

valores ambientales en los niños, pero determinado responsabilidades de la 

comunidad, el cuerpo docente y las instituciones gubernamentales, con el objeto 

de que dichos cambios sean significativos y permanentes. A la par de ello, Romero 

(2022) con una investigación aplicada, enfoque cuantitativo y diseño cuasi 

experimental. Los resultados permitieron constatar la eficiencia del programa 

aplicado en el fortalecimiento y la promoción de conductas eco-amigables en los 

educandos, así como un interés para participar en actividades que permitan la 

sostenibilidad ambiental. Sus conclusiones destacan que el programa diseñado 

influye de manera contundente en un cambio de actitudes de los niños hacia el 

medio ambiente. Igualmente, se hace referencia al estudio de Almenares et al. 

(2021) a través del desarrollo de métodos como el Histórico-lógico, Análisis-

síntesis, Inducción-deducción, la entrevista, la encuesta y la observación, lograron 

como resultado la promoción del cuidado de la naturaleza con la finalidad de que 

los niños puedan aprender por medio de la música, dibujo, obras de teatro y videos.  
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Concluyó con la afirmación de que los infantes estaban motivados y dispuestos a 

emplear estos conocimientos en su vida cotidiana. Asimismo, De la Cruz y Medina 

(2022) por medio de una investigación aplicada, con   enfoque   cuantitativo   y   

diseño   cuasiexperimental, los resultados reflejan una mejora sustancial en las 

actitudes ambientales de los estudiantes y el programa favorece una preparación y 

capacitación orientada a lograr un compromiso en el cuidado del medio ambiente y 

el desarrollo de actitud crítica frente a las conductas destructivas hacia este. 

Concluye afirmando que el programa generó un impacto positivo y significativo. Del 

mismo modo, Zambrano et al. (2020) con un estudio mixto comparativo con diseño 

cuasiexperimental, destacaron la existencia de un paralelismo entre el currículo 

escolar y las TIC, evidenciándose con las experiencias prácticas  de los estudiantes 

la ampliación de su conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente. Concluyó 

que estas herramientas aportan motivación, desarrollando una conciencia de 

cuidado que puede prevalecer como un valor intrínseco y permanente.  

Existen teorías relacionadas al tema, que sirven de sustento a la 

investigación, es el caso de las teorías sobre la preservación del medio ambiente, 

se abordarás las que se encuentren vinculadas a la enseñanza preescolar. En 

primera instancia, se menciona a la teoría del aprendizaje social de Bandura (1986), 

esta se sustenta en la concepción de que los infantes desarrollan su aprendizaje 

en ambientes sociales mediante la observación y la imitación de conductas que han 

observado en su entorno cercano. También, sostiene la premisa de que los niños 

son afectados favorable o negativamente por la influencia de otros. Los preceptos 

clave del enfoque advierten que los individuos aprenden por medio de la 

observación, que los estados mentales impactan el aprendizaje y que solo porque 

se obtuvo un aprendizaje no implica que exista un cambio de conducta (Rodríguez-

Rey & Cantero-García, 2020).  

          Bandura (1986) sostiene que el aprendizaje social se fundamenta en cuatro 

preceptos: Atención para aprender, Retención para Internalizar la información, 

Reproducción de la información obtenida y Motivación para el logro certero de 

aprendizajes. Los estudiantes aprenden de la conducta de sus padres, docentes y 

compañeros, y no sólo de los temas o contenidos que han sido expuestos en la 

clase (Rodríguez-Rey & Cantero-García, 2020).  

Otro de los enfoques es el comunitario de la Educación Ambiental. Boockhin, 
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Schumacher y Bosquet en los años setenta concluyeron a partir de sus estudios 

que el propósito esencial de la educación ambiental es conseguir que tanto las 

personas como como las agrupaciones y localidades adquieran una comprensión 

las complejidades contenidas en el medio ambiente y además desarrollen valores 

y destrezas prácticas para efectuar una conservación de este en condiciones 

activas, eficaces y responsables (Cepero et al., 2021). 

Desde esta perspectiva, los mencionados autores aseveran que la 

educación ambiental comprende una disciplina clave para la comprensión y análisis 

de las relaciones presentes entre los ámbitos naturales y sociales, así como para 

lograr percepciones más claras de la trascendencia de los elementos 

socioculturales en el origen y desarrollo de las problemáticas ambientales. Esta 

área debe servir como impulso en el moldeamiento de la conciencia, valores y 

conductas en pro de la participación enérgica de las comunidades en el tema 

ambiental, incluyendo sus múltiples implicaciones. 

Otro enfoque es el Sistémico. Esta teoría defiende el hecho de que los 

problemas medioambientales poseen inevitablemente, una estructura sistémica, al 

considerar estos como una totalidad organizada, compuesta por pastes que 

interaccionan entre sí. Por lo tanto, concebir el Medio Ambiente como un sistema 

en el cual los distintos elementos integradores permanecen en conexión constante 

es un rasgo esencial de verdadera educación ambiental, así también se manifiesta 

al indicar que los componentes del sistema están conectados al medio físico, 

biótico, económico y sociocultural. Entonces, se interesa también en cómo están 

integradas las partes entre sí, para conformar una unidad dialógica, de forma tal 

que el cambio que se dé en alguno de los elementos afecte a los demás y cómo la 

integración sinérgica coadyuva al desarrollo y la transformación (Cóvas, 2018). 

En cuanto a teorías relacionadas con el aprendizaje lúdico, se abordarán 

las principales y que sean de aporte para el presente estudio. En primer lugar, se 

tiene a la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel (1968) en la que  sostenía 

que el hecho de comprender pautas, definiciones e ideas en general se logra por 

medio del raciocinio deductivo, De igual manera aseguraba que los hechos 

significantes superan a la técnica de la pura memorización, de esta manera la teoría 

del aprendizaje significativo a que la construcción del saber inicia con la 
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observación, registro de eventos y cosas, partiendo de conceptos que ya existen 

en la mente, por lo que el aprendizaje se torna como la estructuración de una red 

que enlaza lo vivido con lo nuevo (Agra et al., 2019). 

El aprendizaje significativo se produce cuando se genera una transformación 

cognitiva, pasando de no saber algo a saberlo. Asimismo, posee la particularidad 

de tener permanencia, puesto que fue desarrollado en condiciones que amplio 

espectro en las cuales prevalecen datos y hechos íntimamente relacionados con el 

ser, sus necesidades e intereses, expectativas y proyectos. La significación viene 

dada tanto por la forma intencional con la que fueron planeadas las estrategias de 

aprendizaje, como por lo que simbolizan para el ser que las recibe y las hace parte 

si y de su propio contexto (Agra et al., 2019). 

Por otro lado, se menciona a la teoría del constructivismo de Vygotsky 

(1962), la cual se orienta en el impacto de los entornos socioculturales en la 

retención del conocimiento, en este sentido, el maestro posee un papel activo, 

entretanto, los estudiantes poseen funciones mentales que se desarrollan con toda 

naturalidad, mediante distintas rutas que invitan al descubrimiento, la estructuración 

de significados e instrumentos que favorecen el desarrollo de la cognición (Erbil, 

2020). 

Además, el autor mencionado sostiene que el fundamento básico de la teoría 

es la denominada zona de desarrollo próxima (ZDP). Según este concepto, cada 

estudiante posee la capacidad de captar una un conjunto de elementos 

relacionados con su nivel de desarrollo, pero existen otros tantos que le resultan 

inalcanzables, razón por la cual requerirán apoyo de adultos o pares que tengan 

una mayor ventaja al respecto, así el espacio existente entre lo que el estudiante 

puede lograr por sí mismo y aquello para lo que necesita ayuda es que se conoce 

como la ZDP. Vygotsky (1962) otorga al docente un rol vital al concebirlo como un 

facilitador para la generación de estructuras mentales en los estudiantes, con lo 

cual serán diestros para la construcción de saberes de mayor complejidad. Existe 

en la teoría una valoración profunda de la interacción social en el aprendizaje; 

según la cual, los estudiantes aprenden más efectivamente cuando existen o se 

propician condiciones de cooperación (Parjoño, 2016).  

Otra de las teorías es del constructivismo de Piaget (1973). El mencionado 

investigador estructuró un tipo de constructivismo denominado como psicológico, 
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según el cual, los individuos‚ tanto en cognitivo y social de la conducta como en lo 

afectivo, no es un simple resultado del entorno o de las disposiciones endógenas, 

sino una construcción continua de la interacción entre ambos factores. 

Consecuentemente el saber no sería entonces una copia fiel de la realidad, sino 

una permanente construcción del individuo. Las herramientas con las cuales, los 

individuos elaboran la mencionada construcción, esencialmente pertenecen a 

estructuras que ya posee, es decir, con las que ya estableció una relación entre él 

y su propio entorno. Esa construcción que se afianza día a día y se desarrolla en 

cada uno de los contextos de convivencia, depende especialmente de dos 

elementos: la representación primaria albergada sobre la nueva información de la 

actividad y la confrontación de esta con la realidad cuya tendencia al cambio se 

produce de manera constante e irrefrenable (Parjoño, 2016).  

Por consiguiente, la pedagogía del juego en el preescolar tal como se ha 

indicado y sustentado anteriormente puede llegar a ser una herramienta 

sumamente útil en el aprendizaje. De acuerdo con Alcock, & Stobbs, (2019), el 

juego representa una de las formas de mayor importancia con la cual los niños 

pequeños adquieren saberes y competencias primordiales. Razón por la cual, las 

oportunidades de juego y los ambientes que propician el mismo, la exploración y el 

aprendizaje operativo, representan el pilar fundamental de los programas 

preescolares efectivos.   

De esta manera y en sintonía con lo expresado por Miralles et al. (2014), los 

programas deben apuntar al abordaje de intereses y necesidades de los niños y 

niñas con una validez científica y con finalidades muy bien delimitadas. Así, el 

programa responde al requerimiento base de una reconfiguración educativa que 

transforme la mentalidad de los niños de forma tal que genere su bienestar 

socioemocional y les permita la superación de los desafíos cognitivos que impone 

regularmente la sociedad y vinculado directamente a la mejora de las conductas y 

prácticas del cuidado del medio ambiente desde la perspectiva del enfoque 

ambiental propuesto en los estamentos del Ministerio de Educación (Minedu, 2022). 

En cuanto a las bases teóricas, se revisó la literatura para presentar el 

marco conceptual, por lo que es conveniente conocer las definiciones, teorías 

relacionadas y las dimensiones de las variables. El programa, según Chung, (2015), 

es una programación de distintas actividades que van a realizarse en un tiempo 
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determinado y bajo pautas específicas que han sido debidamente estructuradas. 

Por su parte, Carrillo (2021) agrega menciona que un programa corresponde a un 

sistema o conjunto de distribución de diversas tareas y contenidos que 

corresponden a un curso o asignatura en particular.  materias de un curso o 

asignatura.  

Wright et al. (2016) coinciden que, en educación, los programas son la base 

del proceso de enseñanza aprendizaje, pues permiten al docente orientar su praxis 

en relación apropósitos claramente definidos. También puede ser concebido como 

una anticipación o planeación de las estrategias, recursos y actividades que van a 

desarrollarse en función de una o varias metas en particular que han sido 

establecidas de acuerdo a un perfil específico. El programa educativo capitaliza la 

forma en como desarrollará la enseñanza adecuándose a las perspectivas que se 

tienen sobre sus resultados (Gosselin et al., 2016). 

Por otro lado, desde un punto de vista conceptual, tenemos la definición de 

la variable programa. Para Rojas (2019), el programa es un conjunto de actividades 

orientadas a resolver eficazmente las dificultades que se presentan, este conjunto de 

actividades    se basa en el juego, con actividades que se centran en el proceso de 

enseñanza  y aprendizaje a través de actividades activas e interactivas como un 

proyecto educativo orientado a la consecución de un objetivo común, con la 

enseñanza efectiva del aprendizaje en el desarrollo de actitudes. Flores (2018), 

afirma que las cuatro formas de cognición son la base del estudio y, por tanto, 

afirma que el programa es un conjunto de actividades educativas diseñadas para 

promover el aprendizaje y el desarrollo significativo del sujeto en el mundo que le 

rodea, permitiendo al niño construir la integración social a través del juego, el 

descubrimiento y la motivación para tomar conciencia del aprendizaje mediante el 

juego. 

Asimismo, el juego es definido desde diferentes perspectivas. Stenros (2017) 

alude que el juego puede ser definido como un conjunto de acciones humanas 

orientadas a la expresión de pensamientos, sentimientos, emociones encausadas 

en un propósito que bien puede estar definido o también puede simplemente ir 

apareciendo a tientas en el desarrollo del propio juego. Del mismo modo, el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) sostiene que el juego es 

una de las formas más importantes en donde los pequeños adquieren conocimientos 
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y habilidades básicas en el entorno preescolar, lo que contribuye a la opinión de 

que el aprendizaje a través del juego es un aspecto importante del desarrollo y el 

fortalecimiento del subsector preescolar. 

El juego es una experiencia placentera que, a su vez, es resultado de 

acciones que permiten que sus participantes se manifiesten en planitud. El juego 

logra una construcción armónica de una secuencia que en ocasiones se presenta 

de manera imaginaria y en otras estipulada bajo un conjunto de pautas que regulan 

el comportamiento de quienes le desarrollan, estableciendo con ello una finalidad 

determinada (Laas, 2017).  

Según González y Altamirano (2014), definen el juego como una serie 

pedagógica, el cual permite al profesor diseñar la actividad con un juego adecuado 

a la edad y hace hincapié en que no se trata de jugar por jugar, sino de saber jugar 

para desarrollar las diferentes dimensiones del aprendizaje. Ortega (2014) señala 

que el juego es una de las actividades más importantes de la infancia, junto con el 

arte, la literatura y la exploración del entorno, ya que son actividades que apoyan 

las actividades educativas de la educación infantil y potencian el desarrollo integral 

de los niños y niñas, y debe estar presente en las actividades conjuntas con la 

familia, apreciando e incorporando sus tradiciones de juego representadas por 

juguetes, juegos y aros.  

Por otro lado, el Ministerio de Educación del Perú (2016) define el juego como 

una actividad libre y esencialmente placentera que no está determinada ni 

controlada de ninguna manera por factores externos. Andrade & Gonzales (2021) 

sostiene que el juego es un método de aprendizaje participativo que tiene como 

objetivo desarrollar patrones de control y buen comportamiento en los estudiantes, 

promoviendo así la disciplina, los niveles adecuados de toma de decisiones y la 

independencia.  

El aprendizaje lúdico corresponde a una metodología cuyo propósito es 

involucrar, estimular y motivar a los estudiantes por medio de la inclusión y 

adaptación de elementos correspondientes al juego a las actividades de enseñanza 

y aprendizaje. Realmente se trata de tomar elementos pertenecientes al juego para 

hacer de la dinámica educativa una secuencia atractiva y profundamente 

significativa para los involucrados (Whitton, 2018).  

El aprendizaje en el preescolar se basa fundamentalmente en el juego, por 
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lo cual es conveniente que las estrategias sigan una propuesta lúdica. Al respecto, 

Whitton (2018) manifiesta que las estrategias lúdicas son determinadas como 

actividades que contienen juegos pedagógicos, dinámicas grupales, 

representación de roles, juegos interactivos, entre otros. Estas estrategias son 

utilizadas por los docentes para obtención, reforzamiento y apropiación de 

saberes generales o particulares dentro y fuera del aula. Las estrategias lúdicas 

permiten a los estudiantes expresarse en un ambiente armónico, placentero y 

proclive a la obtención de todo tipo de conocimientos orientados a su formación 

cognitiva, emocional, social y física.  

Gallardo-López & Gallardo-Vázquez (2018) guiados por argumentos de 

Piaget, hacen enfatizan en tres tipos de juegos fundamentales: Los juegos 

funcionales, los juegos simbólicos y los juegos reglados. Los juegos funcionales, 

los cuales corresponden a los típicos juegos sensoriomotores y no poseen ningún 

tipo de simbolismo. Consiste exclusivamente, en la repetición de tareas o 

actividades de forma rutinaria para para procurar una adaptación a la realidad de 

manera progresiva (Gallardo-López & Gallardo-Vázquez, 2018). 

         Otro tipo son los juegos simbólicos, los cuales están basados en la sustitución 

de la función básica de un objeto en particular por una función de carácter 

imaginario. Son juegos cuyas directrices primordiales el ingenio e imaginación de 

los niños y por lo general se acompañan de personajes o lugares ficticios creados 

por ellos mismos para sazonar la experiencia (Gallardo-López & Gallardo-Vázquez, 

2018). 

        También, se tiene a los juegos reglados. Esta tipología posibilita que los 

infantes tengan interacción entre sí, tengan comprensión de pautas e instrucciones 

y desarrollen el pensamiento táctico y la planeación. Por lo general, antes de los 

seis años, los niños optan por juegos físicos, cuyas reglas sean muy sencillas, 

cuestión irá variando en complejidad y exigencia a medida que avance el desarrollo 

de la personalidad (Gallardo-López & Gallardo-Vázquez, 2018). 

Por su parte, Millares et al. (2014) sostienen que el juego en la educación 

inicial posee dimensiones que asocian con las estrategias y tareas que realizan 

las docentes en las aulas de clases, estas se sintetizan en actividades lúdicas, 

recursos y materiales, sensibilización. Según el Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF, 2018), las actividades lúdicas pueden adoptar formas 
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diversas: con objetos, imaginarias, con compañeros y adultos, solitarias, 

cooperativas, asociativas, físicas, entre otras. Se considera que el juego y sus 

correspondientes estrategias representan el vehículo por medio del cual los niños 

captan conocimientos y competencias, permitiéndoles esto la participación de 

forma autónoma e independiente y la interacción con los demás. 

En cuanto a los recursos y materiales de aprendizaje, equipamientos y 

apoyos dedicados al favorecimiento del juego en las aulas de inicial no tienen por 

qué resultar costosos, pero sí ameritan que se fomenten la pertinencia y la 

diversidad en el espectro de aplicación correspondiente. De esta forma cuando se 

planifican juegos en la actividad pedagógica para las clases de preescolar, debe 

garantizarse así la utilización de juguetes, juegos y otros recursos de ámbito local 

que facilitarán y contextualizarán las actividades lúdicas como tal (UNICEF, 2018). 

En torno a la sensibilización, es relevante señalar que, para desarrollar el 

aprendizaje por medio del juego, las instituciones educativas y sus maestros 

requieren pautas curriculares accesibles que describan con puntualidad que deben 

realizarse de modo obligatorio. Igualmente, requieren de una formación adecuada 

para emplear los materiales pertinentes. Las pautas de implementación deben ser 

extensivas a los padres de familia y a los propios niños, siendo esto complementado 

por la supervisión constantes de los entes rectores y las autoridades 

correspondientes (UNICEF, 2018). 

Acuña & Quiñones (2020) afirman que es factible promover el desarrollo de 

destrezas cognitivas en los niños de educación inicial, empleando la lúdica como 

herramienta de aprendizaje y el ambiente como ámbito que ofrece distintos tipos 

de recursos para lograrlo. Por medio de actividades específicas en las cuales el 

juego cobra protagonismo, es posible que los niños despierten tanto la curiosidad, 

el interés y la motivación por conocer aspectos relacionados con el ambiente y 

también con la manera de poder preservarlo, teniendo en cuanta que se trata de la 

columna vertebral de la especie humana. 

Los juegos incorporados a la educación inicial promueven un aprendizaje 

placentero y divertido que puede coadyuvar en buena medida a que los estudiantes 

tengan contacto con la crisis ambiental actual y además generen propuestas 

simples que repercutan sobre todo en el cambio de mentalidad de las familias y las 

localidades, repercutiendo esto en una transformación que parte del escenario 
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educativo y se multiplica en beneficio de la sociedad actual (Acuña & Quiñones, 

2020). 

Otra de las variables que corresponde a la investigación es el cuidado del 

medio ambiente, por ello se deben partir de concepciones que permitan acercar a 

su abordaje. Así entonces, se conceptualiza a la educación ambiental. Genc (2015) 

sostiene que es de suma importancia considerar que las interacciones que se 

producen en los infantes como producto del contacto con el medio que le rodea y 

con ecosistemas nutridos por acción pedagógica, son experiencias moldadas por 

procesos de enseñanza, de educación, en especial de una educación ambiental. 

Prihantoro (2015) agrega que, en el marco de la educación ambiental efectiva, los 

niños transforman activamente sus relaciones con el ambiente, con el mundo de 

los adultos, de los objetos, de los eventos y de todo cuanto circunda en el mundo 

en el que habita.  

Un aspecto muy importante es señalado por Gardner (1994), quien sostiene 

que el medio ambiente debe estar relacionado con una inteligencia natural que tiene 

como objetivo ser capaz de distinguir, clasificar y tratar con elementos, objetos, 

animales o plantas del medio ambiente y conectar a los seres humanos con el 

medio ambiente, sus especies y recursos. También afirma que todos los humanos 

tienen una inteligencia naturalista porque ha existido desde el principio del hombre 

para satisfacer las necesidades básicas, evolucionar y adaptarse para sobrevivir. 

Refiriéndose a Yell et al. (2016), la educación ambiental ha sido discutida 

desde hace varias décadas, señalando que, al igual que las investigaciones de otros 

estudiosos, se puede definir como un proceso de creación de conocimiento que 

ayuda a identificar problemas y diseñar soluciones que promueven el respeto a la 

naturaleza. Además de lo anterior, Silva (2018) asemeja la educación ambiental a 

un término paraguas bajo el cual coexisten varios conceptos relacionados, como la 

sostenibilidad, la educación ambiental, las estrategias ambientales, la justicia 

ambiental y la educación basada en el lugar, con el medio ambiente como base. 

Por otro lado, Acuña & Quiñones (2020) alegan que la preservación o 

cuidado medioambiental representa todos aquellos comportamientos que los seres 

vivos deben asumir en aras de la salud de la naturaleza. Genc (2015) advierte que 

se trata de acciones en beneficio del equilibrio ambiental, lo cual implica tanto a los 
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seres vivos como a los ecosistemas en general.  

Otro aspecto relevante son las actitudes del niño hacia el medioambiente. 

Los niños como personas que aún mantienen su identidad y criterio en construcción 

poseen una visión sobre el ambiente muy limitada y por ello sus actitudes hacia 

este tienden a ser también limitadas o incluso carentes de significado real, más aún 

si los adultos que le rodean no muestran con su ejemplo conductas ambientales 

favorables. Generalmente, los niños asocian los ambientes naturales y todo lo que 

pertenece a ellos como espacios de recreación y diversión, por lo que es prudente 

que desde sus primeros pasos se les proporcionen orientaciones sencillas para 

preservar la armonía de estos lugares que llegan a ser grandes núcleos de 

atracción para los chicos, esto promoverá en ellos una conciencia clara y firme de 

responsabilidad ambiental en todo el sentido de la palabra (Lenzen et al., 2020).  

El Ministerio de Educación del Perú (Minedu, 2022) establece en relación a 

la educación ambiental algunas dimensiones de carácter práctico, las cuales son 

cuidado de las plantas, manejo adecuado de residuos sólidos y cuidado del agua, 

a continuación, se conceptualizan.   

En cuanto al cuidado de las plantas, los niños desde temprana edad 

expresan el deseo de experimentar con sus cuerpos: sentir, tocar, oler y disfrutan 

con el hecho de entrar en contacto con la naturaleza, por ello el cuidado de las 

plantas viene a ser una oportunidad muy valiosa para que ellos se apropien de 

aprendizajes y desarrollen cualidades diversas, al mismo tiempo que adquieren una 

comprensión más consciente en relación a las plantas y como estas son 

organismos vivos de gran importancia para los ecosistemas en general (Minedu, 

2022).  

El cuidado de las plantas desde la perspectiva de Andersen (2020) muestra 

que es necesario pensar en la prevención y el cuidado del medio ambiente para 

mejorar la eficiencia del ecosistema, por lo que el desperdicio de alimentos se puede 

dividir  en dos partes: la parte no comestible y el desperdicio de alimentos, es 

necesario mostrar que es consciente de que la crisis ambiental es evidente en todo 

el mundo, cada gobierno adapta su política pública a las condiciones ecológicas y 

simbólicas y culturales termodinámicas de la vida. 

El cuidado de las plantas es importante en el mantenimiento del equilibrio 
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ecológico. El aspecto de la gestión de  los  residuos sólidos el manejo y uso  

adecuado involucra la participación humana en el proceso de recolección, 

transporte, almacenamiento en instalaciones preparadas y finalmente el 

procesamiento para su reciclaje o eliminación (Cárdenas et al., 2020).  

En cuanto al manejo adecuado de residuos sólidos, la elevada producción de 

residuos sólidos, más conocidos como basura y su respectivo manejo inadecuado, 

es una de las más grandes problemáticas ambientales y de salud, que se acentúan 

con el pasar del tiempo por la inconciencia de las personas. En este sentido, es 

vital que las prácticas educativas ambientales con los niños apunten no solo al 

hecho de practicar la clasificación y gestión adecuada de la basura, sino también a 

crear conciencia en ellos sobre el significado de un manejo eficiente de los 

desechos desde el hogar, pasando por la escuela y terminando en la colectividad 

(Minedu, 2022).  

En torno al cuidado del agua, se debe indicar que este líquido vital es uno de 

los elementos más preciados del planeta: el 71% de la superficie del globo 

terráqueo está cubierto por agua, del cual sólo un 0.007% es potable. No obstante, 

millones de personas viven sin acceso directo a este recurso indispensable para la 

vida. De esta manera, resulta fundamental que desde las aulas de la educación 

inicial se promuevan experiencias que permitan a los niños conocer sobre esta 

problemática y tomar acciones responsables para su cuidado y aprovechamiento 

racional (Minedu, 2022). 

La educación ambiental es de gran relevancia en la escuela. Está concebida 

como un proceso que permite a los estudiantes y personas en general, entrar en 

contacto con las problemáticas ambientales existentes e instruirse para fungir como 

agentes activos destinados a revertir esta problemática no por mero mecanicismo 

y supervivencia, sino por convicción y verdadera conciencia. Por ello, desde las 

etapas más tempranas de la educación, los maestros en particular deben brindar a 

sus estudiantes experiencias de aprendizaje vinculadas a los propósitos de la 

educación ambiental y con ello procurar en los más pequeños la creación y 

progresivo fortalecimiento de una conciencia ambientalista real, sustentada en 

valores firmes y practicas racionales en cuanto a los recursos naturales, 

ecosistemas y todo cuanto elemento existe en la naturaleza que hace posible su 

armonía y equilibrio (Cepero et al., 2021). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: El presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo. 

Sánchez et al. (2018) señalan que es un estudio que se basa en cálculos 

numéricos. Los trabajos que se realizan con este enfoque utilizan la recolección y 

el estudio analítico de detalles para dar respuestas al trabajo, creen la ejecución de 

la estadística para la obtención de datos precisos sobre el comportamiento de una 

parte del grupo a trabajar y comprobar hipótesis establecidas con anticipación. 

Asimismo, es aplicado, dado que se observó el fenómeno en la realidad a través 

del conocimiento del cuidado del medio ambiente en los preescolares y se diseñó 

un programa educativo, el cual fue implementado y los resultados de la variable 

fueron evaluados mediante el pretest y post test, con lo cual se evidencia que se 

realiza la intervención frente a la situación problemática advertida, para que se 

generen cambios en ese espacio (Concytec, 2020). 

Diseño de investigación: Es experimental, con subdiseño 

cuasiexperimental y longitudinal. Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

indican que es experimental aquel trabajo, donde se maniobran intencionadamente 

una o más variables independientes y poder estudiar los efectos de esta 

manipulación que tiene sobre una o más variables dependientes. Es longitudinal, 

por cuanto el desarrollo de la investigación requiere dos momentos para que se 

aplique, esto es, una primera medición antes de aplicar el experimento (pretest) y 

la segunda después de aplicar el experimento (postest).     

Según Sánchez et al. (2018), el diseño cuasiexperimental se utiliza cuando 

las condiciones se disponen de forma libre y prediseñada  para estudiar la respuesta 

del grupo experimental y comparar a los participantes con el grupo de control. En 

la indagación desarrollada, se aplicó este diseño, ya que se establecieron los 

grupos control y experimental, a uno se le aplicó el experimento y al otro no. 

GE O1 X O2 

GC O3 - O4 

G. E : Grupo Experimental

G.C : Grupo control
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O1, O3: Pretest 

O2, O4: Postest 

X : Aplicación del programa “Ecoaprendo” 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable Independiente: Programa “Ecoaprendo”  

Variable Dependiente: Cuidado del medio ambiente 

Definición conceptual: Programa “Ecoaprendo”  

Weber de Vyhmeister (2009) lo define como un plan que forma parte de otra 

investigación especializada relacionada con el currículo o la enseñanza, por otro 

lado, Sánchez et al. (2016) ampliaron este concepto, afirmando que un programa 

es un plan de acción o intervención basado en necesidades e intereses, en los 

alumnos, con valor científico y objetivos definidos. En este sentido, el programa 

“Ecoaprendo” responde a la necesidad de una reforma educativa a través del juego 

que cambie la mentalidad de los alumnos para su bienestar social y emocional y 

superen los retos cognitivos de la sociedad. 

Definición Conceptual: Cuidado del medio ambiente 

En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, 

celebrada en Estocolmo  en 1972, se definió el medio ambiente como un conjunto 

de componentes físicos, químicos, biológicos y sociales que pueden afectar directa 

o indirectamente a los seres vivos y a las actividades humanas a corto o largo plazo, 

Jackson et al. (2016) sostienen que el cuidado del medio ambiente es una labor 

necesaria que se practique, ya que tiene un alto impacto significativo en el 

desarrollo económico y político de los países que la implementan. 

Definición Operacional: Cuidado del medio ambiente 

Se operacionalizó la variable dependiente en sus tres dimensiones, que son 

el cuidado de las plantas, uso adecuado de los residuos sólidos y el cuidado del 

agua. En la investigación, se realizó la medición de la variable   mediante la aplicación 

de una lista de cotejo de 20 ítems el cual permitirá obtener los niveles de inicio, 

proceso y logrado en el aprendizaje, a través del programa “Ecoaprendo” (ver 

el anexo 2).  
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3.3 Población, muestra y muestreo 

 Población 

Se define como un conjunto de sujetos en un área determinada que 

comparten una serie de características comunes, y en muchos casos no es posible 

analizar a toda la población debido al tiempo y los recursos humanos, por lo que es 

necesario trabajar con una "muestra" (Chaudhuri et al., 2018). McClave et al. (2017) 

afirman que una población es "un conjunto de individuos, generalmente personas, 

objetos, eventos o fenómenos que queremos estudiar" (p. 7). 

El presente estudio tiene como población a 100 estudiantes de 5 años 

matriculados del nivel inicial, en las 4 secciones de la Institución Educativa Inicial 

N° 261 Pucallpa 2022. 

 

Criterios de inclusión 

Estudiantes registrados en la nómina de matrícula 2022. 

Estudiantes que asisten regularmente a clases presenciales. 

Estudiantes de 5 años del nivel inicial. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no estuvieron presentes durante la aplicación del 

instrumento. 

Estudiantes que no asistieron a clases. 

Estudiantes con habilidades especiales 

 

Tabla 1 

Población estimada de estudiantes de educación del nivel inicial 

 

Secciones Estudiantes 

Los Genios 25 

Los Auténticos 25 

Los Inteligentes 25 

Los Emprendedores 25 

Total 100 
Fuente: Nomina Oficial de la Institución Educativa Inicial N° 261 (2020) 
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Muestra 

Según Chaudhuri et al. (2018), se puede definir como "un subconjunto de 

personas de una población, seleccionados adecuadamente, ahorra tiempo, reduce 

costos y ayuda a garantizar la exactitud y precisión de los datos". Otro aspecto a 

tener en cuenta es que la población y la muestra deben ser apropiadas para la 

pregunta y los objetivos de la investigación y estadísticamente representativas. 

McClave et al. (2017) sostienen que se debe realizar una selección del total de la 

población. Para  el presente trabajo de investigación se consideró un muestreo no 

probabilístico e intencional. En ese sentido, se seleccionó de las 4 aulas a 2 que 

tenían problemas recurrentes en relación al cuidado del medio ambiente. Por ello, 

el tamaño de la muestra fue 60 estudiantes. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de educación del nivel inicial 

Secciones Grupo Estudiantes 

Los Genios Control 25 

Los Auténticos Experimental 25 

Total  50 

Fuente: Nómina Oficial de la Institución Educativa Inicial N° 261 (2020) 

Muestreo 

Según Chaudhuri et al. (2018), existen dos tipos: probabilísticos y no 

probabilísticos. El muestreo probabilístico es científicamente más preciso, ya que se 

basa en los principios de la probabilidad. Requiere más tiempo y recursos. El 

muestreo no probabilístico, en cambio, depende de otros aspectos del investigador, 

por lo que los resultados pueden estar sesgados, pero puede ser más rápido, más 

barato y menos complicado.  

En el estudio, se utilizó una selección no probabilístico e intencional, es decir, 

no se apoyó en una fórmula estadística para determinar su tamaño, sino más bien 

se estableció por conveniencia de la investigadora, se eligió 2 aulas que tenían 

más problemas sobre el cuidado del medio ambiente. Por ello, el tamaño de la 

muestra fue 60 estudiantes. 
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Unidad de análisis 

Para Sabino (1996) la unidad de análisis es cualquier propiedad o cualidad 

de la realidad que puede adoptar diferentes valores, por lo que pueden producirse 

desviaciones tanto para un mismo objeto como para diferentes objetos 

considerados. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se empleó la técnica de la observación. Según Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018), este método se refiere a la investigación sistemática, fiable y 

válida de las acciones y circunstancias observadas a partir del registro sistemático 

de las conductas y situaciones observadas. 

Instrumento 

En el estudio se utilizó una lista de cotejo, la cual es un instrumento de 

evaluación de competencias que identifica la presencia o ausencia de una serie de 

ítems (indicadores) basados en evidencias para determinar los niveles de 

desempeño que se deben considerar al ponderar o calificar los indicadores. 

Consiste en una observación estructurada o sistemática que permite responder a 

los criterios en una escala de "sí" o "no". 

En el caso del estudio, la lista de cotejo consta de tres aspectos: cuidado de 

las plantas, manejo adecuado de los residuos sólidos y cuidado del agua, que 

vienen a ser las dimensiones de la variable cuidado del medio ambiente. Contiene 

20 ítems, divididos de la siguiente forma en 6 de la primera dimensión, en 8 de la 

segunda dimensión y 6 en la tercera dimensión, con escala nominal dicotómica, de 

valores “Sí” y “no”. Asimismo, se consideraron tres niveles: inicio, progreso y 

logrado.  

Validez y confiabilidad  

La validez según Hernández et al. (2014), sostienen que se refiere al grado 

de medición real de la variable. Cuando el instrumento de evaluación es un 

cuestionario, se utilizó la validez de constructo para medir la significación de los 
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ítems. La validez del instrumento se realizó mediante juicio de expertos. Se eligió a 

cinco expertos en educación y con experiencia profesional y de la especialidad, 

quienes revisaron e hicieron las observaciones del instrumento, las cuales fueron 

corregidas y conforme se aprecia en el anexo 4 de validación de instrumento, se 

evidencia que dieron su opinión favorable para su aplicación en la muestra del 

estudio, el detalle de los profesionales expertos aparece en la siguiente tabla. 

 

Tabla 3 

Validación de instrumentos por juicio de expertos 

 

N° Apellidos y nombres Grado académico 
Valoración del 
instrumento 

1 Carcausto Calla, Wilfredo Doctor Aplicable  

2 Carrera Girón, Jemina Lidia Doctora Aplicable  

3 Ling VIllacrez, Freysi Lilian  Doctora  
Aplicable  

4 Soria Ramírez, Llesica 
Doctora  Aplicable  

5 Choy Sánchez Panduro, Jessenia 
Doctora  Aplicable  

  

La confiabilidad según Hernández et al. (2014) señalan que la fiabilidad de 

una herramienta de      medición se refiere a la medida en que el uso repetido sobre la 

misma sustancia u objeto conduce a los mismos resultados. La confiabilidad del 

instrumento se realizó a través de la prueba estadística de fiabilidad Kr-20, 

teniéndose en cuenta que el instrumento tiene escala nominal de valores sí y no. 

Se realizó la prueba a todos los ítems para obtener el coeficiente de la variable, 

asimismo se realizó para cada una de sus dimensiones. El coeficiente de 

confiabilidad obtenido para la variable cuidado del medio ambiente fue 0,928 que 

evidencia el carácter de excelente, mientras que en el caso de las dimensiones 

cuidado de las plantas, manejo adecuado de residuos sólidos y cuidado del agua 

se obtuvo los valores de 0,863; 0,841 y 0,816, que resultaron en buena 

confiabilidad, respectivamente.   

 

Para mayor ilustración de las características del instrumento lista de cotejo, 

se presenta la ficha técnica. 
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Ficha técnica: cuidado del medio ambiente 

Nombre del instrumento: Lista de cotejo 

Autora: Yuliana Ruiz Peña (2018) 

Año: 2019 

Adaptado por: Maritza Soria Ramírez para este estudio (2022) 

Tipo de instrumento: Lista de cotejo 

Número de ítems: 20 ítems  

Aplicación: individual  

Tiempo de administración: 20 minutos aproximadamente 

Usos: Para evaluar el nivel de cuidado del medio ambiente en preescolares 

Estructura: Se organiza en tres dimensiones: cuidado de las plantas, manejo 

adecuado de residuos sólidos y cuidado del agua.  

Escala de medición: Es nominal con valores de sí (1) y no (5). Los rangos de 

medición son tres: inadecuado, regular y eficiente. Los niveles de esta variable son 

inicio, proceso y logrado. 

Validez y confiabilidad: El instrumento fue adaptado de Peña (2018). El 

cuestionario fue validado por 3 expertos, con el propósito que tenga coherencia, 

relación y sea aplicable para la investigación. La confiabilidad del instrumento 

completo fue de 0,872. No obstante, para este estudio se ha realizado una nueva 

confiabilidad en una muestra de 20 trabajadores, dando un coeficiente de 0,853; y 

se ha validado con 5 expertos, quienes señalaron que el instrumento es aplicable 

en el estudio. 

 

   3.5 Procedimientos 

En primera instancia, se coordinó con la directora de la institución educativa 

para que autorice el levantamiento de información necesaria para el estudio. Luego 

de ello, como ya se contaba con el instrumento validado, se procedió a aplicar el 

pretest, que consistió en aplicar la lista de cotejo a cada estudiante de los grupos 

control y experimental. Después, se procedió al desarrollo del Programa 

“Ecoaprendo” distribuido en varias sesiones relacionadas con la variable de estudio 

y sus respectivas dimensiones. Terminado el proceso, se aplicó el postest para que 

con los resultados obtenidos se procedieran a elaborar los resultados descriptivos 
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e inferenciales. 

3.6 Método de análisis de datos 

Para el procesamiento de los resultados, se trabajó con la hoja de cálculo 

Excel, una vez organizada las variables y sus dimensiones, se procedió a trasladar 

la información al programa estadístico SPSS versión 27 para generar los resultados 

descriptivos e inferenciales. Una vez obtenido los resultados descriptivos, se pasó 

a la etapa inferencial, para ello se eligió una prueba no paramétrica para muestras 

independientes, Después de haber realizado la prueba de normalidad y observando 

el comportamiento de los datos se ha elegido la prueba estadística U de Mann- 

Whitney con la cual se realizó la contrastación de las hipótesis planteadas en el 

estudio y se verificó su cumplimiento de acuerdo con la significación adecuada y se 

comprobó la heterogeneidad entre las dos muestras evaluadas. Posteriormente, se 

trasladaron las tablas y figuras respectivamente para su interpretación en el informe 

de tesis. 

3.7 Aspectos éticos 

La investigación se llevó a cabo con toda la formalidad y procedimientos que 

establece el centro universitario , considerando que  la muestra de este estudio son 

alumnos del nivel inicial, se gestionó el permiso para la ejecución del programa , 

también se comunicó a los padres de familia la finalidad de este trabajo de 

investigación , en la cual otorgaron  su consentimiento para la aplicación  de la 

investigación .También se ha prestado especial atención a la aplicación del 

programa "Ecoaprendo" para que los resultados reflejen con la mayor exactitud 

posible el nivel de rendimiento de los niños. Asimismo, se cumplieron con los 

siguientes principios. 

Protección del individuo: se evidenció en el respeto a la integridad del 

individuo en su conjunto, por lo cual se salvaguardaron sus datos, garantizando así 

el respeto a la investigación.  

Libertad de participación y derecho a la información: los participantes en la 

investigación fueron plenamente informados de los objetivos de la investigación, así 

como de la libertad de expresión y participación en el estudio, por lo cual se solicitó 
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su participación voluntaria, contando para ello con el permiso de los padres, 

quienes tomaron conocimiento de los alcances de la investigación. 

Beneficiarios y no beneficiarios. Los niños fueron respetados y tratados con 

mucho amor durante la aplicación del programa, ya que son los beneficiarios 

directos de la investigación, la razón de ser de la presente pesquisa, a fin de que 

puedan mejorar sus actitudes y puedan preservar el medioambiente.   

Objetividad: en el estudio, se mostró el abordaje desde un sentido razonable 

y buscando en todo momento protegerse de los prejuicios, ya que podrían generar 

sesgos que afectación los resultados. 

Integridad científica: se hace evidente en el manejo de los resultados, los 

cuales no fueron variados o alterados, ni tampoco se le asignó otros valores, en 

todo momento se cumplió con las normas establecidas para la redacción de 

producciones científicas. 
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IV. RESULTADOS  

4.1. Resultados descriptivos   

Tabla 4 

Cuidado del medio ambiente en estudiantes de una institución de Pucallpa, antes 

y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

Variable: Cuidado del 
medio ambiente 

  Grupo de estudio 

 Control Experimental 

 n % n % 

Pretest Inicio 18 72,0% 20 80,0%  
Proceso 6 24,0% 4 16,0%  
Logrado 1 4,0% 1 4,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

Postest Inicio 15 60,0% 0 0,0%  
Proceso 9 36,0% 6 24,0%  
Logrado 1 4,0% 19 76,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

 

 

Figura 1.  

Cuidado del medio ambiente en estudiantes de una institución de Pucallpa, antes 

y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

 
 
 
 

En la tabla 4 y figura 1, del grupo control se muestra el 72,0% de los 

estudiantes tuvo nivel inicio de cuidado del medio ambiente, seguido por el 24,0% 

que tuvo nivel proceso por lo tanto en el aula control no evidencia acciones que 
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ayudan a cuidar el medio ambiente. En el postest, se aprecia que el 60,0% de los 

estudiantes tuvo nivel inicio de cuidado del medio ambiente, seguido por el 36,0% 

que tuvo nivel proceso. Por otro lado, en lo concerniente al grupo experimental, en 

el pretest, el 80,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio de cuidado de medio 

ambiente, seguido por el 16,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, 

el 76,0% tuvo nivel logrado; y el 24,0% tuvo nivel proceso. Por lo tanto, se puede 

concluir que hay una gran diferencia de resultados en aula control con el 

experimental. 

 

Tabla 5 

Cuidado de las plantas del medio ambiente en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

 

Dimensión 1: Cuidado 
de las plantas 

  Grupo de estudio 

 Control Experimental 

 n % n % 

Pretest Inicio 18 72,0% 21 84,0%  
Proceso 6 24,0% 3 12,0%  
Logrado 1 4,0% 1 4,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

Postest Inicio 16 64,0% 0 0,0%  
Proceso 8 32,0% 5 20,0%  
Logrado 1 4,0% 20 80,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

 

Figura 2 

Cuidado de las plantas del medio ambiente en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 
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En la tabla 2 y figura 2, se observa que, de acuerdo al grupo control, en el 

pretest, el 72,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio acerca de cuidado de las 

plantas; seguido por el 24,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, 

el 64,0% tuvo nivel inicio acerca de cuidado de las plantas; seguido por el 32,0% 

que tuvo nivel proceso. Por su parte, en lo tocante al grupo experimental, en el 

pretest el 84,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio acerca del cuidado de las 

plantas; seguido por el 12,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, 

el 80,0% tuvo nivel logrado de cuidado de las plantas, y el 20,0% tuvo nivel proceso 

 

Tabla 6 

Manejo adecuado de residuos sólidos en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

Dimensión 2: Manejo 
adecuado de residuos 
sólidos 

  Grupo de estudio 

 Control Experimental 

 n % n % 

Pretest Inicio 18 72,0% 20 80,0%  
Proceso 7 28,0% 4 16,0%  
Logrado 0 0,0% 1 4,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

Postest Inicio 15 60,0% 2 8,0%  
Proceso 9 36,0% 4 16,0%  
Logrado 1 4,0% 19 76,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 
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Figura 3.  

Manejo adecuado de residuos sólidos en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

 

  
  En la tabla y figura 3 Se muestra que, considerando al grupo control, en el 

pretest, el 72,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio sobre manejo adecuado de 

residuos sólidos y el 28,0% tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, el 60,0% 

de los alumnos tuvo nivel inicio sobre manejo adecuado de residuos sólidos, 

seguido por el 36,0% tuvo nivel proceso. Por otro lado, en lo tocante al grupo 

experimental, en el pretest, el 80,0% de los alumnos tuvo nivel inicio sobre manejo 

adecuado de residuos sólidos y el 16,0% tuvo nivel proceso. Mientras que, en el 

postest, el 76,0% de los estudiantes tuvo nivel logrado sobre manejo adecuado de 

residuos sólidos, seguido por el 16,0% que tuvo nivel proceso.  

 

Tabla 7 

Cuidado del agua del medio ambiente en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

Dimensión 3: Cuidado 
del agua 

  Grupo de estudio 

 Control Experimental 

 n % n % 

Pretest Inicio 17 68,0% 20 80,0%  
Proceso 6 24,0% 5 20,0%  
Logrado 2 8,0% 0 0,0% 

  Total 25 100,0% 25 100,0% 

Postest Inicio 16 64,0% 3 12,0%  
Proceso 8 32,0% 3 12,0%  
Logrado 1 4,0% 19 76,0% 
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  Total 25 100,0% 25 100,0% 

 

Figura 4.  

Cuidado del agua del medio ambiente en estudiantes de una institución de 

Pucallpa, antes y después de haberse aplicado el programa “Ecoaprendo” 

 
  En la tabla y figura 4 Se aprecia que, considerando al grupo control, en el 

pretest, el 68,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio sobre cuidado del agua, 

seguido por el 24,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, el 64,0% 

tuvo nivel inicio sobre cuidado del agua, seguido por el 32,0% que tuvo nivel 

proceso. Por su parte, en lo concerniente al grupo experimental, en el pretest, el 

80,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio sobre cuidado del agua, y el 20,0% tuvo 

nivel proceso. Mientras que, en el postest, el 76,0% tuvo nivel logrado sobre 

cuidado del agua, seguido por el 12,0% que tuvo nivel proceso, y el otro 12,0% que 

tuvo nivel inicio. 

 

4.2. Resultados inferenciales  

  En primer lugar, se efectuó la prueba de Shapiro-Wilk. Esta permitió conocer 

si hubo o no distribución normal en las variables y dimensiones analizadas. Dicha 

prueba es apropiada al tener menos de 50 datos. Posteriormente, para evaluar las 

hipótesis de investigación, se consideró que, en caso de hallarse distribución 

normal, se aplicaría la estadística paramétrica por que la muestra es menor que 30 

sujetos -es decir, pruebas de T de Student de muestras independientes-. Pero, en 

caso de hallarse ausencia de distribución normal, se emplearía la estadística no 
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paramétrica -es decir, pruebas de U de Mann-Whitney. 

 

4.2.1. Prueba de normalidad 

 

H0. Sí hay presencia de normal en la distribución de datos evaluada. 

Ha. No hay presencia de normal en la distribución de datos evaluada. 

 

Nivel de significancia 

0,05 

 

 

Prueba estadística 

Tabla 8 

Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk 

 

Grupo de estudio 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. 

Postest - Variable: 

Cuidado del medio 

ambiente 

Postest - Control 0,853 25 0,002 

Postest - Experimental 0,733 25 0,000 

Postest - Dimensión 

1: Cuidado de las 

plantas 

Postest - Control 0,855 25 0,002 

Postest - Experimental 0,766 25 0,000 

Postest - Dimensión 

2: Manejo adecuado 

de residuos sólidos 

Postest - Control 0,879 25 0,006 

Postest - Experimental 0,684 25 0,000 

Postest - Dimensión 

3: Cuidado del agua 

Postest - Control 0,940 25 0,149 

Postest - Experimental 0,752 25 0,000 
 
 
 

  Se observa en la tabla anterior, que la prueba de normalidad entregó 

solamente un valor de p superiores a 0,05 en relación a los puntajes sobre el postest 

de la dimensión 3: Cuidado del agua. De manera que solamente para ello sí hay 

presencia de distribución normal. Sin embargo, las demás distribuciones poseen 

valores inferiores a 0,05. De manera que no presenta distribución normal. Ello 

quiere decir que se debe aplicar la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney 
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para conocer si el programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del medio ambiente 

en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

 

4.2.2. Pruebas de hipótesis 

 

Hipótesis general 

H0. El programa “Ecoaprendo” no influye en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Ha. El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

 

Nivel de significancia 

0,05 

 
Prueba estadística 

Tabla 9 

Prueba U de Mann-Whitney para evaluar si el programa “Ecoaprendo” influye en 

el cuidado del medio ambiente 

  Grupos de estudio N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Postest - Variable: 
Cuidado del medio 
ambiente 

Postest - Control 25 14,68 367,00 

Postest - Experimental 25 36,32 908,00 

Total 50     

      

Postest - Variable: 
Cuidado del medio 

ambiente 

U de Mann-Whitney     42,000 

W de Wilcoxon 
  

367,000 

Z 
  

-5,271 

Sig. 
asintótica(bilateral) 

    0,000 

 

Se denota mediante los rangos promedios de los puntajes alcanzados por 

los estudiantes, que hubo un valor de 14,68 en el grupo control. Mientras que en el 

grupo experimental hubo un valor de 36,32. De manera que se denota un rango 

promedio de puntajes mayor del grupo experimental en comparación al grupo 

control. Asimismo, el valor de Z fue -5.271 que resultó ser menor que 1.96 y, 
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consecuentemente, el valor de significancia de 0,000, generado por la prueba de U 

de Mann-Whitney. De manera que, en vista de estos resultados, se permite indicar 

que el programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. Con ello, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. 

 

Hipótesis específica 1 

H0. El programa “Ecoaprendo” no influye en el cuidado de las plantas del medio 

ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Ha. El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado de las plantas del medio 

ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Nivel de significancia 

0,05 

 
Prueba estadística 

Tabla 10 

Prueba U de Mann-Whitney para evaluar si el programa “Ecoaprendo” influye en 

el cuidado de las plantas del medio ambiente  

  Grupos de estudio N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Postest - Dimensión 
1: Cuidado de las 
plantas 

Postest - Control 25 14,24 356,00 

Postest - Experimental 25 36,76 919,00 

Total 50 
  

      
Postest - Dimensión 1: 
Cuidado de las plantas 

U de Mann-Whitney     31,000 

W de Wilcoxon 
 

 356,000 

Z 
 

 -5,560 

Sig. 
asintótica(bilateral) 

  
  

0,000 

 

  De acuerdo a la tabla, se aprecia en primer lugar, que el rango promedio de 

los puntajes alcanzados por el grupo control fue de 14,24. Mientras que el rango 

promedio de los puntajes alcanzados por el grupo experimental fue de 36,76. De 

manera que se denota un rango promedio de puntajes mayor del grupo 

experimental en comparación al grupo control. Asimismo, la inferencia estadística 

se cumplió conforme al valor de Z (-5.560) que resultó menor que 1.96 y, 
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consecuentemente, el valor de significancia de 0,000 de la prueba de U de Mann-

Whitney. De manera que, en vista de estos resultados, se permite indicar que el 

programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado de las plantas del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. Con ello, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. 

   
Hipótesis específica 2 

H0. El programa “Ecoaprendo” no influye en el manejo y uso adecuado de residuos 

sólidos del medio ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Ha. El programa “Ecoaprendo” influye en el manejo adecuado de residuos sólidos 

del medio ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Nivel de significancia 

0,05 

Prueba estadística 

 
Tabla 11 

Prueba de U de Mann-Whitney para evaluar si el programa “Ecoaprendo” influye 

en el manejo adecuado de residuos sólidos del medio ambiente 

  Grupos de estudio N 
Rango 

promedio 

Suma 
de 

rangos 

Postest - Dimensión 2: 
Manejo adecuado de 
residuos sólidos 

Postest - Control 25 15,18 379,50 

Postest - Experimental 25 35,82 895,50 

Total 50 
  

      

Postest - Dimensión 
2: Manejo adecuado 
de residuos sólidos 

U de Mann-Whitney     54,500 
W de Wilcoxon 

 
 379,500 

Z 
 

 -5,115 
Sig. asintótica(bilateral)     0,000 

   

  Se aprecia mediante los rangos promedios de los puntajes alcanzados por 

los estudiantes, que hubo un valor de 15,18 en el grupo control. Mientras que en el 

grupo experimental hubo un valor de 35,82. De manera que se denota un rango 

promedio de puntajes mayor del grupo experimental en comparación al grupo 

control. Asimismo, la inferencia estadística se cumplió conforme al valor de Z              
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(-5.115) que resultó menor que 1.96 y, consecuentemente, el valor de significancia 

de 0,000 generado por la prueba de U de Mann-Whitney. De manera que, en vista 

de estos resultados, se permite indicar que el programa “Ecoaprendo” influye en el 

manejo adecuado de residuos sólidos del medio ambiente en estudiantes de una 

institución Pucallpa, 2022. Con ello, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 

 
4.2.5. Hipótesis específica 3 

H0. El programa “Ecoaprendo” no influye en el cuidado del agua del medio 

ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Ha. El programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del agua del medio ambiente 

en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. 

Nivel de significancia 

0,05 

 

Prueba estadística 

Tabla 12 

Prueba de U de Mann-Whitney para evaluar si el programa “Ecoaprendo” influye 

en el cuidado del agua del medio ambiente 

  Grupos de estudio N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Postest - Dimensión 
3: Cuidado del agua 

Postest - Control 25 15,46 386,50 
Postest - Experimental 25 35,54 888,50 
Total 50 

  

      
Postest - Dimensión 
3: Cuidado del agua 

U de Mann-Whitney 
 

  61,500 
W de Wilcoxon 

 
 386,500 

Z 
 

 -4,946 
Sig. 
asintótica(bilateral) 

  
  

0,000 

 

  De acuerdo a la tabla, se evidencia en primer lugar, que el rango promedio 

de los puntajes alcanzados por el grupo control fue de 15,46. Mientras que el rango 

promedio de los puntajes alcanzados por el grupo experimental fue de 35,54. De 

manera que se denota un rango promedio de puntajes mayor del grupo 

experimental en comparación al grupo control. Asimismo, la inferencia estadística 
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se cumplió conforme al valor de Z (-4.946) que resultó menor que 1.96 y, 

consecuentemente, el valor de significancia de 0,000 de la prueba de U de Mann-

Whitney. De manera que, en vista de estos resultados, se puede indicar que el 

programa “Ecoaprendo” influye en el cuidado del agua del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. Con ello, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. 
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V. DISCUSIÓN  

El estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia del programa 

“Ecoaprendo” en el cuidado del medio ambiente en estudiantes del nivel inicial 

Pucallpa, 2022, por lo cual se recolectaron datos de los niños participantes se 

elaboraron los resultados descriptivos e inferenciales. A continuación, se presenta 

la discusión de los hallazgos del estudio. 

En los resultados, se logró apreciar que el grupo control muestra que el 

72,0% de los estudiantes obtuvo el nivel inicio de cuidado del medio ambiente, 

seguido por el 24,0% que obtuvo el nivel proceso, por lo tanto en el aula control no 

evidencia acciones que ayudan a cuidar el medio ambiente, esta situación conlleva 

como problema de investigación a formular el proyecto y ejecutar la investigación 

para mejorar las actitudes referente al cuidado del medio ambiente mediante un 

programa que  contribuya  a mejorar el nivel  de  conciencia ambiental en los niños 

de 5 años, ante ello la pedagogía del juego en el preescolar tal como se ha indicado 

y sustentado anteriormente, puede llegar a ser una herramienta sumamente útil en 

el aprendizaje. De acuerdo con Alcock, & Stobbs (2019), el juego representa una 

de las formas de mayor importancia con la cual los niños adquieren saberes y 

competencias primordiales. Razón por la cual, las oportunidades de juego y los 

ambientes que propician el mismo, la exploración y el aprendizaje operativo, 

representan el pilar fundamental de los programas preescolares efectivos. De esta 

manera y en sintonía con lo expresado por Miralles et al. (2014), los programas 

deben apuntar al abordaje de intereses y necesidades de los niños y niñas con una 

validez científica y con finalidades muy bien delimitadas. Así, el programa 

“Ecoaprendo” (PEA) responde al requerimiento base de una reconfiguración 

educativa que transforme la mentalidad de los niños y que genere su bienestar 

socio-emocional y les permita la superación de los desafíos cognitivos que impone 

regularmente la sociedad y vinculado directamente a la mejora de las conductas y 

prácticas del cuidado del medio ambiente desde la perspectiva del enfoque 

ambiental (Minedu, 2022). 

Por su parte, Miralles et al. (2014) sostienen que el juego en la educación 

inicial posee dimensiones que asocian con las estrategias y tareas que realizan las 

docentes en las aulas de clases, estas se sintetizan en actividades lúdicas, recursos 
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y materiales, sensibilización. Según la UNICEF (2018), las actividades lúdicas 

pueden adoptar formas diversas: con objetos, imaginarias, con compañeros y 

adultos, solitarias, cooperativas, asociativas, físicas, entre otras. Se considera que 

el juego y sus correspondientes estrategias representan el vehículo por medio del 

cual los niños captan conocimientos y competencias, permitiéndoles esto la 

participación de forma autónoma e independiente y la interacción con los demás. 

En cuanto a los recursos y materiales de aprendizaje, equipamientos y 

apoyos dedicados al favorecimiento del juego en las aulas de inicial no tienen por 

qué resultar costosos, pero sí ameritan que se fomenten la pertinencia y la 

diversidad en el espectro de aplicación correspondiente. De esta forma cuando se 

planifican juegos en la actividad pedagógica para las clases de preescolar, debe 

garantizarse así la utilización de juguetes, juegos y otros recursos de ámbito local 

que facilitarán y contextualizarán las actividades lúdicas como tal (UNICEF, 2018). 

En torno a la sensibilización, es relevante señalar que, para desarrollar el 

aprendizaje por medio del juego, las instituciones educativas y sus maestros 

requieren pautas curriculares accesibles que describan con puntualidad que deben 

realizarse de modo obligatorio y la formación adecuada para emplear los materiales 

pertinentes. Las pautas de implementación deben ser extensivas a los padres de 

familia y a los niños, complementado por la supervisión constante de los entes 

rectores y las autoridades correspondientes (UNICEF, 2018). 

Acuña & Quiñones (2020) afirman que es factible promover el desarrollo de 

destrezas cognitivas en los niños de educación inicial, empleando la lúdica como 

herramienta de aprendizaje y el ambiente como ámbito que ofrece distintos tipos 

de recursos para lograrlo. Por medio de actividades específicas, el juego cobra 

protagonismo, y permite que los niños despierten tanto la curiosidad, el interés y la 

motivación por conocer aspectos relacionados con el ambiente, de preservarlo, 

teniendo en cuanta que se trata de la columna vertebral de la especie humana. 

Concerniente al grupo experimental, en el pretest, el 80,0% de los 

estudiantes tuvo nivel inicio en el cuidado de medio ambiente, seguido por el 16,0% 

obtuvo nivel proceso. En el postest, se aprecia que el 60,0% de los estudiantes tuvo 

nivel inicio de cuidado del medio ambiente, seguido por el 36,0% que tuvo nivel 

proceso, es necesario realizar actividades que contribuyan en la formación de los 



 

42  

niños del nivel inicial empleando el juego como principal estrategia en las 

actividades pedagógicas que ayuden al logro de aprendizaje ambiental en los 

educandos desde los primeros años de edad, esto concuerda que los  juegos 

incorporados a la educación inicial que promueven un aprendizaje placentero y 

divertido que puede coadyuvar en buena medida a que los estudiantes tengan 

contacto con la crisis ambiental actual y generen propuestas simples que 

repercutan en el cambio de mentalidad de las familias y las localidades, 

repercutiendo en una transformación que parte del escenario educativo y se 

multiplica en beneficio de la sociedad actual (Acuña & Quiñones, 2020). 

Mientras que, en el postest, el 76,0% tuvo nivel logrado; y el 24,0% tuvo nivel 

proceso, de lo anterior se concluye que hay una gran diferencia de resultados en 

aula control con el experimental, el programa “Ecoaprendo” tuvo una gran 

significatividad en el aprendizaje de los  alumnos  a través de diversas estrategias 

lúdicas ayudo a mejorar conductas que colaboran al cuidado del medio ambiente 

fomentando la interacción y el desarrollo del pensamiento crítico de los niños de 

cinco años , que a su vez coincide con las investigaciones de Vegas (2020) que 

afirmaron en su investigación la identificación y descripción de las habilidades 

emocionales, a través de estereotipos que refuerzan la conciencia y educción 

ambiental que mantienen las familias. Concluyendo, que el programa “Ecoaprendo”, 

influye significativamente en el uso adecuado de los recursos del medio ambiente, 

en los niños de 5 años de la institución educativa privada San Martin de Porres, 

asimismo Guerrero (2021) en su investigación ha logrado la disminución de los 

indicadores en la   deficiencia, de 48 al 34% y aumentando en la eficiencia, de 11% 

ascendió al 66%. Concluyendo que los efectos generados por el Programa Didáctico 

Ambiental mejora positivamente la Cultura Ecológica en los estudiantes. 

En el primer objetivo específico se observó que el grupo control, alcanzó en 

el pretest, el 72,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio acerca de cuidado de las 

plantas; seguido por el 24,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, 

el 64,0% tuvo nivel inicio acerca de cuidado de las plantas; seguido por el 32,0% 

que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el grupo experimental, el pretest arrojó el 

84,0% de los estudiantes estuvieron en el nivel inicio referente al cuidado de las 

plantas; seguido por el 12,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, 
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el 80,0% alcanzó el  nivel logrado en el cuidado de las plantas, y el 20,0% tuvo nivel 

proceso, La aplicación del programa “Ecoaprendo” tuvo un rol muy importante en 

el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes considerando la lúdica 

como acción primordial para motivar al cambio de actitudes y fomentar la buena 

práctica y el respeto por las plantas. Resultados que se corroboran con el trabajo 

de García (2020) en su estudio logró determinar e identificar que las actividades 

implementadas del programa fortalecimiento cultural y la conservación de las 

plantas, contribuye a desarrollar el perfil cultural y el nivel de interiorización de 

concientización de los estudiantes. Llegando a la conclusión que la implementación 

del programa ha permitido un cambio considerable en la interiorización de los 

valores en los estudiantes. En cuanto al cuidado de las plantas, los niños desde 

temprana edad expresan el deseo de experimentar con sus cuerpos: sentir, tocar, 

oler y disfrutan con el hecho de entrar en contacto con la naturaleza, por ello el 

cuidado de las plantas viene a ser una oportunidad muy valiosa para que ellos se 

apropien de aprendizajes y desarrollen cualidades diversas, al mismo tiempo que 

adquieren una comprensión más consciente en relación a las plantas y como estas 

son organismos vivos de gran importancia para los ecosistemas en general 

(Minedu, 2022)  

En el segundo objetivo específico el grupo control obtuvo en el pretest, el 

72,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio sobre manejo y uso adecuado de residuos 

sólidos y el 28,0% tuvo nivel proceso y en el postest, el 60,0% de los alumnos tuvo 

nivel inicio sobre manejo y uso adecuado de residuos sólidos, seguido por el 36,0% 

tuvo nivel proceso. Por otro lado, en el grupo experimental, en el pretest, el 80,0% 

de los alumnos tuvo nivel inicio sobre manejo y uso adecuado de residuos sólidos 

y el 16,0% tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, el 76,0% de los 

estudiantes tuvo nivel logrado sobre manejo y uso adecuado de residuos sólidos, 

seguido por el 16,0% que tuvo nivel proceso. La aplicación del Programa 

“Ecoaprendo” ha influenciado con gran significancia en el cambio de hábitos 

ambientalistas y que los niños sean responsables de mantener un ambiente 

saludable respetando la naturaleza y el cuidado del entorno ambiental,  así como 

corrobora Gizzi et al. (2019) desarrollaron un estudio con esquema cuantitativo y 

diseño experimental, seleccionando como grupo muestral un aula de preescolar en 

las cuales se hicieron mediciones antes y después de la aplicación del programa 
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diseñado. En principio se determinó que los niños no poseían actitudes adecuadas 

hacia el manejo y clasificación de los desechos, cuestión que cambió de manera 

relevante con la experiencia desarrollada. En la prueba posterior los niños 

recordaron inmediatamente las reglas del juego y quería volver a ponerlas en 

práctica. Se concluyó que el programa en sí es una forma coherente y divertida de 

lograr en los niños actitudes favorables hacia el medioambiente. Gardner (1994), 

quien sostiene que el medio ambiente debe estar relacionado con una inteligencia 

natural que tiene como objetivo ser capaz de distinguir, clasificar y tratar con 

elementos, objetos, animales o plantas del medio ambiente y conectar a los seres 

humanos con el entorno, sus especies y recursos. También afirma que todos los 

humanos tienen una inteligencia naturalista porque ha existido desde el principio del 

hombre para satisfacer las necesidades básicas, evolucionar y adaptarse para 

sobrevivir 

Con respecto al último objetivo en el grupo control en el pretest, se alcanzó 

el 68,0% de los estudiantes tuvo nivel inicio sobre cuidado del agua, seguido por el 

24,0% que tuvo nivel proceso. Mientras que, en el postest, el 64,0% tuvo nivel inicio 

en el cuidado del agua, seguido por el 32,0% que tuvo nivel proceso. En lo 

concerniente al grupo experimental, en el pretest, el 80,0% de los estudiantes tuvo 

nivel inicio sobre cuidado del agua, y el 20,0% tuvo nivel proceso. Mientras que, en 

el postest, el 76,0% tuvo nivel logrado sobre cuidado del agua, seguido por el 12,0% 

que tuvo nivel proceso, y el otro 12,0% que tuvo nivel inicio. El trabajo ejecutado 

tuvo efecto positivo en los niños de edad preescolar considerando que el juego es 

una estrategia que permite desarrollar la autonomía en los educandos, y sobre todo 

contribuye a la socialización entre pares logrando un trabajo cooperativo 

concerniente al cuidado del medio ambiente.  Marulanda et al. (2021) concluyeron 

demostrando que los niños de educación inicial son capaces de aprender de su 

entorno social adquiriendo hábitos en el desarrollo de su conciencia ambiental. 

Concluyendo, que, mediante   actividades de aprendizaje en educación ambiental, 

contribuye a la formación de actitudes responsables en el cuidado del entorno 

ambiental, así como el amor por las plantas y el consumo responsable de agua. Por 

ello, desde las etapas más tempranas de la educación, los maestros en particular 

deben brindar a sus estudiantes experiencias de aprendizaje vinculadas a los 

propósitos de la educación ambiental y con ello procurar en los más pequeños la 
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creación y progresivo fortalecimiento de una conciencia ambientalista real, 

sustentada en valores firmes y practicas racionales en cuanto a los recursos 

naturales, ecosistemas y todo cuanto elemento existe en la naturaleza que hace 

posible su armonía y equilibrio (Cepero Valero & Meneses, 2021). 

En la hipótesis general, los rangos promedios del postest a los grupos control 

y experimental mostraron diferencias significativas, para el primero se obtuvo 14.68, 

mientras que para el segundo, fue 36.32. Por consiguiente, hay mayor puntaje 

alcanzado en el grupo experimental. La inferencia estadística se cumplió conforme 

al valor de Z (-5.271) el cual resultó menor que 1.96 y, consecuentemente, el valor 

de significancia de 0,000. Con ello, se permite indicar que el programa 

“Ecoaprendo” influye significativamente en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de una institución educativa de Pucallpa, 2022. Por consiguiente, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. La realización del 

programa permitió innovar estrategias que contribuyeron a despertar el interés por 

el cuidado del medio ambiente logrando que los niños participen activamente en 

acciones que ayuden a disfrutar de espacios limpios y saludables resultados que 

concuerdan con  Zerpa (2019), quien logró disminuir el indicador de    merma del agua, 

por malos hábitos, fortaleciendo los valores de la educación y conducta ambiental. 

Llegando a la conclusión, que, a través de la observación de diferentes 

características en los estudiantes, se concientiza, la importancia del uso     adecuado 

de los recursos del medio ambiente. 

Así mismo, en la primera hipótesis específica, los rangos promedios del 

postest a los grupos control y experimental mostraron diferencias significativas, 

para el primero se obtuvo 14.24, mientras que para el segundo, fue 36.76. Por 

consiguiente, hay mayor puntaje alcanzado en el grupo experimental. La inferencia 

estadística se cumplió conforme al valor de Z (-5.560), el cual resultó menor que 

1.96 y, consecuentemente, el valor de significancia de 0,000. De manera que, en 

vista de estos resultados, se permite indicar que el programa “Ecoaprendo” influye 

significativamente en el cuidado de las plantas del medio ambiente en estudiantes 

de una institución Pucallpa, 2022. El programa “Ecoaprendo” tuvo gran aceptación 

en el aula de cinco años, los niños reconocieron la importancia de cuidar las plantas 

mediante actividades lúdicas que direccionaron al cambio de actitudes y a la 
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participación responsable. En el trabajo de  Agusta (2018), sobre la habilidad de 

cooperación y cuidado ambiental, a niños de la escuela Karang Mekar, proceso de 

aplicación se desarrolló en cuatro momentos graduales, obteniendo como resultado 

en la última fase un nivel de aceptación de 80%, de lo cual se concluye que los 

juegos al aire libre basados en la sabiduría local pueden generar grandes avances 

en la cooperación y cuidado ambiental de los niños. Así mismo, Edy & Taurusta 

(2019), desarrollaron un estudio en el que se recurrió a un enfoque cuantitativo de 

alcance pre-experimental, el grupo muestral correspondió a un aula de educación 

preescolar a quienes se le aplicaron pruebas basadas en el modelo ADDI basado 

en un juego educativo orientado al cuidado del medio ambiente. Las pruebas 

alcanzaron un nivel de factibilidad de 92.6%, dejando en claro que la aplicación del 

modelo propuesto seria en definitiva un logro importante en aspectos como la 

ordenación de los desechos sólidos por parte de los párvulos.  

En la segunda hipótesis específica, los rangos promedios del postest a los 

grupos control y experimental mostraron diferencias significativas, para el primero 

se obtuvo 15.18, mientras que para el segundo, fue 35.82. Por consiguiente, hay 

mayor puntaje alcanzado en el grupo experimental. La inferencia estadística se 

cumplió conforme al valor de Z (-5.115), el cual resultó menor que 1.96 y, 

consecuentemente, el valor de significancia de 0,000. De manera que, en vista de 

estos resultados, se permite indicar que el programa “Ecoaprendo” influye 

significativamente en el manejo y uso adecuado de residuos sólidos del medio 

ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022. Por consiguiente, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. El programa “Ecoaprendo” 

logro que los niños reflexionen sobre el valor y la importancia de cuidar y mantener 

el ambiente limpio y saludable admitiendo que su participación responsable 

contribuirá en mantener un planeta feliz y sano, estos porcentajes tienen relación 

con el trabajo de, Acuña & Quiñones (2020), en la que alegan que la preservación 

o cuidado medioambiental representa todos aquellos comportamientos que los 

seres vivos deben asumir en aras de la salud de la naturaleza. Genc (2015) advierte 

que se trata de acciones en beneficio del equilibrio ambiental, lo cual implica tanto 

a los seres vivos como a los ecosistemas en general.  

En la tercera hipótesis específica, los rangos promedios del postest a los 
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grupos control y experimental mostraron diferencias significativas, para el primero 

se obtuvo 15.46, mientras que para el segundo, fue 35.54. Por consiguiente, hay 

mayor puntaje alcanzado en el grupo experimental. La inferencia estadística se 

cumplió conforme al valor de Z (-4.946), el cual resultó menor que 1.96 y, 

consecuentemente, el valor de significancia de 0,000. De manera que, en vista de 

estos resultados, se puede indicar que el programa “Ecoaprendo” influye 

significativamente en el cuidado del agua del medio ambiente en estudiantes de 

una institución Pucallpa, 2022. La aplicación de programas ayuda a desarrollar 

competencias en los estudiantes del nivel inicial mediante actividades dirigidas en 

la toma conciencia para conservar un planeta libre de contaminación y respetando 

a las especies que existe dentro de ella, Estos resultados es apoyado por el enfoque 

Sistémico. Esta teoría defiende el hecho de que los problemas medioambientales 

poseen inevitablemente, una estructura sistémica, al considerar estos como una 

totalidad organizada, compuesta por pastes que interaccionan entre sí. Por lo tanto, 

concebir el Medio Ambiente como un sistema en el cual los distintos elementos 

integradores permanecen en conexión constante es un rasgo esencial de verdadera 

educación ambiental (Cóvas, 2018). Otro aspecto que comprende esta teoría se 

manifiesta al indicar que los componentes del sistema están conectados al medio 

físico, biótico, económico y sociocultural. Así, una premisa primordial del enfoque 

sistémico no corresponde únicamente a la estructura de los elementos que integran 

sus partes, sino también en cómo están integradas esas partes entre sí, para 

conformar una unidad dialógica, de forma tal que el cambio que se dé en alguno de 

los elementos afecte a los demás y cómo la integración sinérgica coadyuva al 

desarrollo y la transformación (Cóvas, 2018). También el Ministerio de Educación 

del Perú (Minedu, 2022) establece en relación a la educación ambiental algunas 

dimensiones de carácter práctico, las cuales son cuidado de las plantas, manejo 

adecuado de residuos sólidos y cuidado del agua, a continuación, se 

conceptualizan.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: En relación con el objetivo general, se logró determinar que el programa 

“Ecoaprendo” influye significativamente en el cuidado del medio ambiente en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022, con lo cual se demuestra el 

cumplimiento de la hipótesis. Esta afirmación se realiza, ya que se obtuvo mejoras 

notables en el postest del grupo experimental, en donde el 76% de los estudiantes 

alcanzó el nivel logrado; y el 24,0% de ellos alcanzó el nivel proceso, donde los 

rangos promedios del postest fueron diferentes significativamente entre los grupos 

evaluados, para el grupo control fue 14.68 y para el grupo experimental, 36.32; 

conforme al valor de Z (-5.271), el cual resultó menor que 1.96 y el valor de 

significancia fue 0,000.  

 

Segunda: En relación con el primer objetivo específico, se logró determinar que el 

programa “Ecoaprendo” influye significativamente en el cuidado de las plantas en 

estudiantes de una institución Pucallpa, 2022, con lo cual se demuestra el 

cumplimiento de la hipótesis. Esta afirmación se realiza, ya que los resultados del 

postest del grupo experimental, revelaron que el 76,0% de los estudiantes alcanzó 

el nivel logrado en el manejo adecuado de residuos sólidos, seguido por el 16,0% 

que obtuvo el nivel proceso, donde los rangos promedios del postest fueron 

diferentes significativamente entre los grupos evaluados, para el grupo control fue 

14.24 y para el grupo experimental, 36.76; conforme al valor de Z (-5.560), el cual 

resultó menor que 1.96 y, consecuentemente, el valor de significancia de 0,000.  

 

Tercera: En relación con el segundo objetivo específico, se logró determinar que el 

programa “Ecoaprendo” influye significativamente en el manejo y uso adecuado de 

residuos sólidos del medio ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 

2022, con lo cual se demuestra el cumplimiento de la hipótesis. Esta afirmación se 

realiza, ya que se alcanzaron resultados favorables en el grupo experimental, el 

76,0% de los estudiantes obtuvo el nivel logrado en el manejo y uso adecuado de 

residuos sólidos, seguido del 16,0% que alcanzó el nivel proceso, donde los rangos 

promedios del postest fueron diferentes significativamente, en el grupo control fue 

15.18 y en el grupo experimental, 35.82; conforme al valor de Z (-5.115), el cual 
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resultó menor que 1.96 y, consecuentemente, el valor de significancia de 0,000.  

 

Cuarta: Con respecto al tercer objetivo específico, se logró determinar que el 

programa “Ecoaprendo” influye significativamente en el cuidado del agua del medio 

ambiente en estudiantes de una institución Pucallpa, 2022, con lo cual se 

demuestra el cumplimiento de la hipótesis. Esta afirmación se realiza, ya que en el 

postest del grupo experimental, el 76,0% alcanzó el nivel logrado en el cuidado del 

agua, seguido por el 12,0% que obtuvo el nivel proceso, y el 12,0% llegó al nivel 

inicio, donde los rangos promedios del postest fueron diferentes significativamente, 

para el grupo control fue 15.46 y para el grupo experimental, 35.54; conforme al 

valor de Z (-4.946), el cual resultó menor que 1.96 y, consecuentemente, el valor 

de significancia de 0,000.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: Se recomienda al Ministerio de Educación fortalecer el enfoque ambiental 

a través de la aplicación de programas concretos que dan resultados positivos 

como el presente y verificar la practica en el campo educativo desde los primeros 

años de edad con el propósito de que los estudiantes cultiven valores y tengan la 

conciencia ambiental, asumiendo que el cuidado del medio ambiente es tarea de 

todos. 

Segunda: Se recomienda a las docentes de educación inicial que implementen el 

trabajo educativo a través de la aplicación del  programa “Ecoaprendo” que por sus 

resultados positivos contribuye en  la participación de los niños en actividades que 

favorezcan el cuidado del medio ambiente empleando  diversas estrategias lúdicas 

que contribuyan a fortalecer el aprendizaje con valores y amor al medio ambiente. 

Tercera: Se recomienda a los padres de familia apoyar el trabajo docente para que 

contribuya al desarrollo de los valores ambientales, por ser una práctica necesaria 

para que los niños desarrollen la conciencia ambiental y aplicar en todos los 

momentos de su vida. 

Cuarta: Se recomienda a los a los investigadores seguir realizando trabajos que 

contribuyan al cuidado del medio ambiente y que consideren la aplicación de 

programas para evaluar el nivel de desarrollo de las prácticas de cuidado del medio 

ambiente  
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VIII. PROPUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Título Programa “Ecoaprendo” para fortalecer la práctica ambiental en 

niños de una institución educativa inicial de Pucallpa. 

2. Objetivos 

a. General Fortalecer la practica ambiental en niños de una institución educativa 

inicial de Pucallpa. 

b. Específicos  

1. Observar la practica ambiental  

2. Ejecutar experiencias con el programa “Aprendo jugando”.  

3. Orientar la práctica ambiental a los niños de una institución educativa inicial a 

través de la realización del programa. 

3. Beneficiarios 

DIRECTOS: Estudiantes de 5 años.  

INDIRECTOS: Comunidad educativa 

4. Justificación  

Experimentamos una realidad compleja  en donde ser competente  ayuda a 

cambiar estilos de vida , por lo tanto es indispensable cultivar prácticas 

ambientalista  en los estudiantes , considerando que  es la clave en su formación  

integral, es ahí donde el aprendizaje ambiental  juega  un rol primordial en la  

Programa    
“Ecoaprendo” 

 

 

 

Para fortalecer la 

práctica ambiental en 

niños de una institución 

educativa inicial de 

Pucallpa. 
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conservación de un ambiente saludable  ante esta necesidad  es relevante  realizar  

el programa aprendo jugando que  través   de actividades lúdicas y estrategias  que 

permitan reflexionar sobre actitudes  positivas que  ayudaran  a la práctica de 

valores además el respeto por nuestro entorno ambiental  , con la finalidad de 

incentivar y contribuir a la práctica ambiental constante y consecuente  de tal forma  

que los niños  disfruten  de un universo libre de contaminación y lo más importante  

que sean capaces de desarrollar el pensamiento crítico  y tomar decisiones  acerca 

de  acciones  que colaboren al cuidado del medio ambiente  Aranda (2019),  

sostiene  que en el ámbito educativo se han ejecutado  programas  con el afán de 

fortalecer prácticas en el  cuidado del medio ambiente  a todos los estudiantes  sin 

ningún tipo de desigualdad. La práctica ambiental es un conjunto de hábitos y 

capacidades que todos tenemos, aparte es importante para conservar y disfrutar 

de un ambiente limpio y saludable  

López (2017), Relaciona el aprendizaje significativo y la capacidad de 

relacionar la práctica ambiental en la educación. 

La práctica ambiental son actividades  que realizan  los seres humanos para 

mantener  y cuidar el medio ambiente  fomentando el uso adecuado de los recursos 

naturales que contribuyan  a desarrollar  acciones que orienten a la práctica 

ambiental  , es importante seguir realizando investigaciones   que impulsen el 

cuidado responsable  de nuestro plantea , Además los docentes deben ser 

responsables a trabajar experiencias  de actividades  significativas empleando 

estrategias lúdicas que incentiven al estudiante  a ser responsable  en cuanto a la 

práctica y  desenvolverse  y disfrutar en un ambiente libre de contaminación. 

ACTVIDADES 

Talleres Propósitos 

01. Nos divertimos jugando ser 

los protectores del medio 

ambiente  

Fortalecer en los niños acciones que ayuden a 

mantener el ambiente saludable. 

02.  Nos divertimos 

confeccionando tachitos de 

Promover en los niños acciones que ayuden   

clasificar residuos. 
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color para clasificar residuos 

solidos  

03.Jugamos a los piratas para 

encontrar materiales 

reciclables 

Motivar a los niños al reciclaje tomando en 

cuenta que reducir reciclar y rehusar residuos 

sólidos ayuda en el cuidado del medio ambiente. 

04.Me divierto dramatizando 

las emociones de nuestro 

plantea. 

Concientizar a los estudiantes que nuestras 

acciones perjudican a la tierra. 

05.Nos divertimos sembrando 

plantas en nuestro jardín. 

Incentivar a los niños a respetar a las plantas 

06. Realizamos juegos de roles 

para el cuidado de las plantas  

Reconocer que las plantas son seres vivos y 

necesitan cuidados. 

07. Me divierto dibujando las 

partes de las plantas. 

Reconocer las partes de las plantas y la función 

que cumplen. 

08. Nos divertimos 

dramatizando a que somos 

plantas  

Reflexionar sobre la importancia del cuidado de 

las plantas. 

09.Jugamos hacer detectives y 

ubicamos donde se 

desperdicia el agua 

Reconocer las consecuencias de no cuidar el 

agua. 

10. Nos divertimos explorando 

el uso que damos al agua. 

Promover acciones que contribuyan a ahorrar el 

agua. 

11. Jugamos haciendo carteles 

de reflexión sobre el agua. 

Incentivar a los niños a la búsqueda de 

soluciones sobre el cuidado del agua. 

12. Nos divertimos realizando 

murales con mensajes que 

Motivar a los estudiantes a participar en 

actividades en beneficio de nuestro planeta. 
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contribuyan al cuidado del 

medio ambiente. 

 
 

Presupuesto  
Inversión 
 

Actividades Inversión Cantidad Costo 
unitario 

Costo total 

Realización 
de los talleres 

del 1 al 12 

Micrófono 02 125 250 

Internet 01 130 130 

Cámara 
fotográfica 

01 245 245 

Pasajes 
 

02 150 150 

Total 
 

  775 
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ANEXOS 



 

  

Anexo 1: Matriz Operacionalización de Variables 

Variable de 
estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

 
 
 

Cuidado del 
medio 

ambiente 

En la Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Medio Ambiente 
Humano, celebrada en Estocolmo 
(1972), se definió el medio 
ambiente como un conjunto de 
componentes físicos, químicos, 
biológicos y sociales que pueden 
afectar directa o indirectamente a 
los seres vivos y a las actividades 
humanas a corto o largo plazo, 
Jackson et al. (2016) sostienen 
que el cuidado del medio 
ambiente es una labor necesaria 
que se practique, ya que tiene un 
alto impacto significativo en el 
desarrollo económico y político de 
los países que la implementan. 

 

Se operacionalizó la variable 
dependiente en sus tres dimensiones, 
que son el cuidado de las plantas, uso 
adecuado de los residuos sólidos y el 
cuidado del agua. En la investigación, se 
realizó la medición de la variable   
mediante la aplicación de una lista de 
cotejo de 20 ítems el cual permitirá 
obtener los niveles de inicio, proceso y 
logrado en el aprendizaje, a través del 
programa “Ecoaprendo” 

 
 

 
Cuidado de las plantas 

 
Reconoce los elementos importantes que 
necesita las plantas para el cuidado del 
medio ambiente 

 

Participa activamente en actividades que 
ayudan a proteger a las plantas para el 
cuidado medio ambiente 

 
 
 
 
 
 
 

Ordinal  
Inicio   

Proceso  
Logrado 

 
Manejo adecuado de residuos 

sólidos 

Realiza la Clasificación de los residuos 
sólidos para el cuidado medio ambiente 
Contribuye en la limpieza del entorno 
social l para el cuidado medio ambiente. 

 
Cuidado del agua 

Reconoce el valor del agua para el 
cuidado del medio ambiente 
Usa responsablemente el Agua para 
cuidar medio ambiente 



 

 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos (lista de cotejo) 

(Pre y Postest) 

 
 

 
  

 
Dimensiones 

 
ITEMS 

 
Si 

 
No 

 
 
 
 

 
Cuidado de las plantas 

Respeta las plantas de su entorno   

Valora la importancia de las plantas para la vida   

Muestra interés en el cuidado de las plantas de su 
institución educativa 

  

Conoce las consecuencias de no cuidar las plantas.   

Ayuda a regar las plantas de su aula e institución.   

Participa en la siembra de plantas en su entorno e 
institución. 

  

 
 
 
 
 
 
 

Manejo adecuado de 
residuos sólidos 

Muestra interés en el cuidado del medio ambiente 
en el aula e institución educativa 

  

Participa en actividades que ayudan a mantener limpio su 
aula e institución. 

  

Motiva a sus compañeros a mantener limpio el aula.   

Deposita los residuos sólidos en el tacho de basura.   

Arroja los desechos donde corresponde como plástico, 
residuos de comida o papel. 

  

Participa en las acciones de reciclaje en el aula e 
institución educativa. 

  

Conoce la importancia de reutilizar materiales de 
reciclaje. 

  

Cumple con las normas de convivencia del aula   

 
 
 
 

Cuidado del agua 

Reconoce la importancia del agua para la vida   

Utiliza el agua de manera responsable   

Evita desperdiciar el agua que utiliza a diario.   

Reutiliza el agua que ya no usa.   

Motiva a sus compañeros a utilizar el agua de 
manera responsable 

  

Participa en actividades sobre el buen uso del agua.   



 

 

Anexo 3: Ficha de consentimiento informado 

 
 

 
 

 

EXPRESIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Fecha: 09 de mayo del 2022.      
Yo, __________________________________________________________  
con DNI ___________________, Padre de Familia (  ), Madre de Familia (   )  

declaro lo siguiente:  
Que SI (  )   NO (  ), doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a) ----

----------------------------------------------------, del aula ………………… , de 05 años de edad, 

de la institución educativa inicial …………………………………. y he sido informado 
que participará de  la aplicación del instrumento de recolección de información y el 
desarrollo de 12 actividades  de aprendizaje que se ejecutaran como parte del 
proyecto de investigación denominado; Programa “Ecoaprendo” en el cuidado del 
medio ambiente en una Institución Educativa Inicial de Pucallpa, 2022.  
Que será aplicado por el estudiante investigador de la escuela de posgrado del 
programa académico de doctorado en educación de la Universidad Cesar Vallejo 
el Mg. Maritza Soria Ramírez, Identificado con DNI N°40261070. 
Participe del estudio y he recibido una copia del presente documento. 
 
 
 
 
 
…………………………………………………                                             Huella Digital 
Firma y huella del Padre o madre de familia. 

Nombres y Apellidos:…………………………………… 
DNI N°:……………………………………………. 
 
  



 

 

Anexo 4: Baremos para la evaluación de la variable Cuidado del medio 

ambiente y sus dimensiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

  



 

 

Anexo 5:  Validación de instrumentos 

  



 

 

 



 

  

 

 

 

 



 

  

 
 

 
 
 
 
  



 

  

 
 
 

 
 
  



 

  

 

Anexo 5: Programa de intervención 

PROGRAMA APRENDO JUGANDO 

 

I. DATOS GENERALES 

a) Institución educativa : N° 261 Victoria Barcia Bonifatti  

b) Edad   : 05 Años  

c) Número de alumnos :  25   

d) Duración   :  45  

e) Responsable   :   Maritza Soria Ramírez  

 

II. FUNDAMENTACIÓN  

El presente programa de aprendo jugando tienen como finalidad que los niños y 

niñas aprendan a conservar el  medio ambiente es por ello que es  necesario 

que desde los primeros años de vida formemos una educación basada en 

valores ambientalistas es importante que los niños y niñas  realicen buenas 

prácticas en el cuidado del medio ambiente ,de tal forma que a futuro sean 

ciudadanos que cuiden y  ,conserven los ecosistemas  de la tierra,   el agua y los 

modos de vivencia propios de su  alrededor como es el caso de los niños y niñas   

que forman  parte de la investigación, ya que se encuentran inmersos en la 

conservación del medio ambiente. 

El Programa Aprendo Jugando busca desarrollar prácticas que ayuden a mejorar 

el cuidado del medio ambiente en los niños y niñas de 05 años de edad de 

educación inicial de una institución educativa inicial de la región Ucayali provincia 

de coronel portillo distrito de Callería en el año 2022. Este programa está basado 

en el enfoque ambiental con una actitud para colaborar con el bienestar y la 

calidad de Vida de las generaciones, el cuidado del planeta beneficia a todos los 

seres ya que el contexto Ambiental es importante en el aprendizaje de los niños, 

así como indica Vygotsky en la teoría socio constructivista, en la que explica la 

importancia de desarrollar aprendizaje ambiental desde la perspectiva de las 

prácticas y hábitos de conservación del medio ambiente.   

El curriculares implicadas en el cuidado del medio ambiente son: Comunicación 

y Ciencia y tecnología, por lo que la selección de capacidades se realizó del 

Currículo Nacional de Educación Básica Regular. 



 

  

El programa está estructurado en 12 sesiones de aprendizaje, las cuales se 

ejecutarán en el mes de mayo del año 2022 con atención a evaluaciones previas 

y posteriores para tener evidencias del PRETEST y POSTEST, que es parte del 

abordaje metodológico encaminado en el presente estudio. En dichas sesiones 

de aprendizaje, la docente responsable desarrollará un conjunto de actividades 

que promueve desde un enfoque lúdico y prácticas ambientales que contribuyan 

al desarrollo de valores en el cuidado del medio ambiente. 

 

III. OBJETIVOS 

Aplicar el programa Aprendo jugando para crear buenas prácticas 

ambientalistas en los niños y niñas de  una institución educativa Inicial  de 

la región Ucayali provincia de coronel portillo distrito de calleria en el  año 

2022. 

 

IV. POBLACIÓN PARTICIPANTE 

Estudiantes de 05 años de edad de educación inicial de una institución 

educativa pública de la región Ucayali provincia de coronel portillo distrito 

de calleria en el año 2022. 

 

V. ACTIVIDADES 

1) Diagnóstico del nivel de desarrollo sobre el cuidado del medio 

ambiente mediante la aplicación de la lista de cotejo. 

2) Procesamiento de los resultados del diagnóstico y determinación de 

los aspectos a mejorar 

3) Desarrollo de sesiones relacionadas al cuidado del medio ambiente a 

través de sesiones en las cuales se combinarán diferentes estrategias 

lúdicas para lograr la mejora.  

 

VI. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE 

- Aprendizaje activo 

- Estrategias lúdicas  

- Juegos de roles 

- Análisis crítico  

- Aprendizaje cooperativo 



 

  

- Aprendizaje autónomo 

VII. DISTRIBUCIÓN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

- Aprendizaje autónomo 

VIII. DISTRIBUCIÓN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

N° Título de la sesión 
Área 

responsable  
Fecha de 
ejecución 

Duración 

1 
Juguemos hacer detectives del 
medio ambiente  

Ciencia y 
Tecnología 

09 de 
mayo 

45 
minutos 

2 
Juguemos hacer doctores de la 
tierra 

Ciencia y 
Tecnología 

10 de 
mayo 

45 
minutos 

3 
Me divierto con las 3r siendo 
guardián del planeta  

Ciencia y 
Tecnología 

11 de 
mayo 

45 
minutos 

4 Me divierto creando materiales Comunicación 
12 de 
mayo 

45 
minutos 

5 
Juguemos a conocer que 
acciones nos ayudan a cuidar el 
agua 

Ciencia y 
Tecnología 

13 de 
mayo 

45 
minutos 

6 Juguemos hacer agentes del agua 
Ciencia y 

Tecnología 

16 de 
mayo 

45 
minutos 

7 
Juguemos con las letras para 
crear carteles para cuidar el agua 

Comunicación 
17 de 
mayo 

45 
minutos 

8 Juguemos a verdad y mentira 
Ciencia y 

Tecnología 

18 de 
mayo 

45 
minutos 

9 
Somos vigilantes y cuidadores de 
las plantas 

Ciencia y 
Tecnología 

19 de 
mayo 

45 
minutos 

10 
 Juguemos descubriendo las 
partes de las plantas con nuestro 
amigo el sapito 

Ciencia y 
Tecnología 

20 de 
mayo 

45 
minutos 

11 Un viaje por el bosque encantado 
Ciencia y 

Tecnología 

23 de 
mayo 

45 
minutos 

12 
Nos divertimos haciendo nuestra 
cabeza de pasto 

Ciencia y 
Tecnología 

24 de 
mayo 

45 
minutos 

 

IX. CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN  

El periodo de ejecución del programa será en un bimestre y comprenderá 

la aplicación del programa a los niños y niñas de 5 años de edad. 

 

 
 

 



 

  

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 1 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS HACER DETECTIVES DEL MEDIO AMBIENTE 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué los niños y niñas identifiquen  algunas acciones que perjudican al medio ambiente 

y proponen  ideas sobre cómo cuidarla. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Papeles, bolsas, botellas, lupas, tacho de basura, experiencia directa ambientes del 

jardincito, hojas bond, colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

-Se realiza las actividades permanentes en el aula, saludo, clima, calendario y oración. 

 

Antes de la actividad: la maestra riega dentro 

del aula botellas, papeles, bolsas, entre otros 

objetos que causen contaminación del medio 

ambiente. 

 

La maestra entra al aula muy sorprendida y 

dice ohh que ha pasado aquí al mirar el piso del 

aula muy  sucio, ¿Qué podemos mirar que hay 

en el piso? ¿Saben quién lo hizo?  

La maestra mira a los niños y les pregunta 

fuiste tú Juan, o tu Pedro. Ahhh recuerdo que cuando está entrando al aula también 

mire que el jardín estaba sucio. ¿Les gustaría investigar quien lo hizo? 

¿Qué podemos hacer para investigar? ¿Les gustaría jugar a los detectives?  

 

-La maestra les invita a los niños y niñas a utilizar una lupa, para observar que cosas 

también podemos encontrar dentro y fuera de nuestro jardín. 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

Los niños recorren diferentes ambientes y observan que el patio está lleno de bolsas, 

papeles, semillas de aguaje, cascara de frutas y cerca de las platas hay botellas, 

juguetes viejos, mascarillas y las plantas están secas y marchitadas, después de 

observar la maestra pregunta ¿Qué estamos encontrando en nuestro jardín? ¿Por qué 



 

  

 

Trasferir lo aprendido 
creen ustedes que esta así? ¿Ustedes cuando andan por la calle con mamá o papá 

también observan que las calles están sucias? ¿Quiénes la 

ensuciarán?  

 

Ahora que hemos descubierto quienes son los que ensucian 

¿Por qué creen que las personas ensucian las calles? ¿Qué 

creen que podemos hacer para evitar que sigan ensuciando?  

La maestra escucha a los niños sus respuestas  e invitamos 

a los niños a entrar y pregunta ¿El salón esta sucio ¿Qué 

podemos hacer para mantenerlo  limpio? Invitamos a los niños a recoger las botellas, 

papeles y colocarlo en el tacho de basura  cantando: 

 

El tacho de basura 

El tacho de basura también quiere comer 

Arroja la basura las cascaras también 

Así nuestro planeta feliz estará. 

 

y preguntamos ¿Ahora cómo se ve nuestro salón, 

Invitamos a los niños a lavarse las manos con agua y jabón. 

Después de que nuestras manos están limpias los invitamos 

a dibujar propuestas que puedan ayudar a mantener limpio nuestro salón y los 

ambientes de nuestro jardincito. 

Después de dibujar invitamos a os niños  que nos muestren y digan sus propuestas. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, en asamblea se conversa con los niños y niñas sobre lo realizado el día de 

hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil investigar quien ensucia el medio ambiente?, 

¿Por qué? ¿Qué hemos realizado para que nuestro salón este limpio? ¿Cuáles son las 

propuestas que podemos realizar para cuidar nuestro medio ambiente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 02 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS HACER DOCTORES DE LA TIERRA. 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué  los niños y niñas  participen en el cuidado del medio ambiente recolectando los 

desperdicios que observaron que hay dentro  y fuera de  su jardín. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Papeles, bolsas, botellas, lupas, tacho de basura, experiencia directa ambientes del 

jardincito, hojas bond, colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

-Se realiza las actividades permanentes en el aula, saludo, clima, calendario y oración. 

La maestra  muestra la silueta de nuestro planeta  tierra que está enfermo y pregunta: 

observan niños y niñas. 

¿Qué observan? 

¿Por qué estará  enfermo  nuestro planeta tierra?  

¿Cuándo ustedes están enfermos a donde les lleva 

mamá?  

¿Qué creen que podemos hacer para cuidar a nuestro 

planea tierra? 

-La maestra invita a observar un video titulado LUCAS 

Y SUS AMIGOS CUIDAN A LA TIERRA: 

https://www.youtube.com/watch?v=VElIczczk1I 

 

¿Qué hemos observado? ¿Qué estaba pasando con la tierra? ¿Qué hizo Lucas? ¿Cómo 

han ayudado a curar a la tierra?, ¿Cómo podemos nosotros cuidar la tierra? ¿Podemos 

jugar a hacer médicos de la tierra? ¿Qué hacen los médicos?  

https://www.youtube.com/watch?v=VElIczczk1I


 

  

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

Hoy día niños vamos a jugar a hacer médicos de la tierra, ustedes saben que los médicos 

curan las enfermedades, hemos observado que nuestro planeta está muy triste. 

 

Se acuerdan de que ayer hemos observamos que los ambientes de nuestro jardincito: 

¿Qué cosas hemos observado? ¿Qué podemos hacer para curar a nuestro planeta? 

 

Se les propone a los niños realizar el juego  llamado “EL DOCTOR VA A CURAR LA 

TIERRA”. El juego consiste en que formemos grupos de 5 personas  y que identifiquemos 

cuales son los residuos que están enfermando a nuestro planeta y una vez identificado, 

empecemos a limpiar ese espacio recogiendo las botellas, papeles, cascaras, entre otro 

y los coloquemos dentro de una bolsa.  

(Antes de realizar las recolecciones colocamos a los niños guantes quirúrgicos para 

evitar enfermedades). 

 

-Después de realizar la recolección invitamos a los niños y 

niñas a colocar la basura dentro de los  tachos de basura de 

la I.E y los invitamos a lavarse las manos después de realizar 

el lavado de manos los invitamos a observar los ambientes 

que hemos limpiado y preguntamos ¿Cómo se ve nuestro 

jardincito ahora? Invitamos a los niños a respirar y 

preguntamos ¿Cómo huele nuestro jardín? ¿Cómo se ven las 

plantas? 

¿Les gusta ver su jardín limpio? ¿Cómo creen que 

ahora está nuestro planeta? ¿Hemos curado un poco 

a la tierra?  

¿Qué podemos hacer ahora para enseñar a los 

demás a curar a la tierra? 

La maestra muestra la imagen del planeta tierra 

feliz. 

-Invitamos a los niños a realizar algunos 

ACUERDOS como: 

1.  Mantener limpio el aula. 

2.  Colocar los desperdicios dentro de los tachos de 

basura. 

3. Enseñar a nuestros amigos a no arrojar 

desperdicios al suelo si no en los tachos. 

• La maestra escucha las propuestas de los niños y dice: Todos están de acuerdo con 

estas propuestas. Apunta estos acuerdos en la pizarra.  

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas 

sobre lo realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil curar a la tierra?, ¿Por qué? ¿Cómo se han sentido 

al ser médicos de la tierra? ¿Qué podemos hacer ahora para seguir cuidando a la tierra? 

Los niños proponen elaborar sus tachos de basura. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 03 

NOMBRE DE LA SESIÓN ME DIVIERTO CON LAS 3R SIENTO GUARDIÁN DEL PLANETA. 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 

Qué  los niños y niñas  conozcan  la importancia  que es mantener limpio el planeta 

tierra trabajando con las  3R que es Reducir, reciclar y Reutilizar y se comprometan a 

enseñar a mantener limpio el lugar donde viven para que la tierra este sana. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Videos. Títere, cajas, papeles de colores amarillo, verde y azul, goma, siluetas. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

-Se realiza las actividades permanentes en el aula, saludo, clima, calendario y oración. 

La maestra muestra un títere a los niños y les dice: Buenos 

días niños y niñas el día de hoy ha venido a visitarnos El 

guardián del planeta, la maestra muestra el títere y le da 

vida al títere diciendo:  hola niños  y niñas soy el guardián del 

planeta 

Saben ustedes ¿Qué es un guardián del planeta?   

 

Un guardián del 

planeta son  todas las 

personas que 

protegen, cuidan y 

enseñan a mantener  a 

otros limpio nuestro planeta tierra para que 

todos los seres vivos que habitan dentro de él 

estén sanos y fuerte.  ¿Ustedes han visto a un 

guardián del planeta?   ¿Dónde? 



 

  

¿Ustedes quieren ser unos guardianes del planeta?  ¿Las personas que destruyen el planeta serán 

guardianes? 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

La maestra invita a los niños a observar el siguiente video. 

• https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU 

¿Qué observamos? ¿Por qué es importante reciclar? ¿Les gustaría ser guardianes del 

planeta? ¿Cómo podemos ser guardianes del planeta? ¿Podemos comenzar organizando 

la basura? 

Vamos a seleccionar todos los materiales que vamos a utilizar para comenzar a organizar  

la basura y así nuestro planeta este muy feliz. 

 

La maestra muestra la silueta de las 3R ¿saben ustedes que 

quiere decir las 3R? 
 Las tres erres (3R) es una regla para cuidar el medio ambiente, 

específicamente para reducir el volumen de residuos o basura 

generada que ayudan a tirar menos basura, a ahorrar y a ser 

un consumidor más responsable. 

 

Para entender mejor que son las 3 R vamos a observar este 

hermoso video. 

https://www.youtube.com/watch?v=oHcSqUsjlWI 

Después de observar este video proponemos a los niños  y niñas a que mencionen que acciones 

pueden realizar para empezar a trabajar en el aula y casa con sus padres para: 

REDUCIR  la luz, el agua, la basura. 

RECICLAR: las botellas, tapas, cartón, papel, latas, entre otros. 

REUTILIZAR: diversos materiales que hemos reciclado para transformarlos en diversos 

materiales para jugar. 

 

Los invitamos a forrar las cajas que hemos traído 

para poner en práctica el uso de las 3R 

 

Después de terminar de forrar les mencionamos 

que tipo de basura ira en cada caja teniendo en 

cuenta el color. 

 

Por ejemplo en la caja  azul irán los papeles y 

cartón.  

 

En la caja amarilla irán los plásticos y latas.  

 

En la caja verde irán los envases de vidrio 

 
Y los invitamos a que nos mencionen donde quieren 

que vayan estas cajas para empezar a recoger la basura de manera organizada y así poner en 

práctica el cuidado del planeta para que la tierra este sana y feliz. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas 

sobre lo realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil organizar la basura?, ¿Por qué? ¿Qué tipo de 

basura van en el tacho azul, amarillo y verde? ¿Qué puede pasar si seguimos mezclando 

la basura? 

Nos despedimos cantando. 

RECICLA 

Te voy a enseñar lo fácil que es reciclar 

Esto es muy divertido porque puedes ayudar 

Si tu tiras la basura no la debes de mezclar 

Porque si tú la revuelves tú te puede enfermar 

Recicla, recicla  

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU
https://www.youtube.com/watch?v=oHcSqUsjlWI


 

  

Cada cosa en su lugar 

Si tu ordenas la basura 

 tu la puedes reutilizar.. 

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 04 

NOMBRE DE LA SESIÓN ME DIVIERTO CREANDO MATERIALES 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:              COMUNICACIÓN 

ESTÁNDAR 

Crea proyectos artísticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales para descubrir sus 

propiedades expresivas. Explora los elementos básicos de los lenguajes del arte como el sonido, los colores y el 

movimiento. Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo 

mediante el juego simbólico, el dibujo, la pintura, la construcción, la música y el movimiento creativo. Comparte 

espontáneamente sus experiencias y creaciones. 

   

CREA 

PROYECTOS 

DESDE LOS 

LENGUAJES 

ARTÍSTICOS”  

• Explora y 

experimenta 

los lenguajes 

del arte.  

• Aplica procesos 

creativos. 

• Socializa sus 

procesos y 

proyectos 

• Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus 

necesidades e intereses. Descubre los efectos que se producen al combinar un material 

con otro.  

• Representa ideas acerca de sus vivencias personales y del contexto en el que se 

desenvuelve usando diferentes lenguajes artísticos (el dibujo, la pintura, la danza o el 

movimiento, el teatro, la música, los títeres, etc.).  

• Muestra sus creaciones y observa las creaciones de otros. Describe lo que ha creado. A 

solicitud de la docente, manifiesta lo que le gusta de la experiencia, o de su proyecto y del 

proyecto de otros.  

APRENDIZAJE ESPERADO 

Qué  los niños y niñas  aprendan a reutilizar materiales que ya no se utiliza como cajas, 

cartón, botellas, latas  entre otros para crear distintos juguetes  o accesorios 

haciendo uso de su imaginación y cuidando así al medio ambiente.  

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Videos, cajas, botellas, temperas, lápiz, cintas, botones, tapas de botellas, silicona, 

goma. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

- Se realiza las actividades permanentes en el aula, saludo, clima, calendario y oración. 

-La maestra muestra a los niños los tachos forrados dentro de él están diversos materiales como 

latas, cajas, plástico, papel y envase de vidrio.  

Invita a los niños a observar y manipular estos 

objetos.   

 

-¿Qué observamos niños y niñas? 

 ¿En en el tacho de color azul  que podemos 

observar?  

-¿En en el tacho de color amarillo que podemos 

observar? 

¿En en el tacho de color verde que observamos? 

¿En casa ustedes han organizado así los residuos?  ¿Cómo creen ustedes que se siente nuestro 

planeta tierra al ver que ya estamos aprendiendo a reciclar?  

¿Ustedes creen que podemos reutilizar estos materiales? ¿Qué podemos hacer? ¿Qué materiales 

más podemos utilizar? 

 ¿Lo podemos hacer solos o pedir ayuda? 

  

Ojo: Para esta actividad vamos a necesitar la participación de los padres de familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU


 

  

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

La maestra pregunta a los padres de familia y niños ¿Cómo podemos ayudar al planeta a estar feliz 

y sano’? podemos el día de hoy ayudar a reciclar dando vida a los residuos que ya hemos desechado 

en casa como las latas, papeles, cajas, botellas, entre otros. Les mencionamos que vamos a hacer 

uso de toda nuestra creatividad e imaginación para crear juegos usando estos materiales con ayuda 

de nuestros niños.  

 

-La maestra coloca en el centro del aula una 

mesa con diversos materiales que pueden 

utilizar como silicona, latas, botellas, 

papeles, botones, goma, pintura, pinceles, 

sogas, tapas, escarchar entre otros 

materiales.  

-Les recuerda a los niños que hay 

materiales que tienen que ser usados bajo 

la supervisión y ayuda de sus padres como 

el cúter, tijeras, objetos puntiagudos ya 

que pueden ocasionar daños. 

 

-Invita a los padres a comenzar a trabajar en equipo en la confección de lo pensado. 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

-Después de confeccionar lo realizado invita a que los niños junto con sus padres  que nos mencionen 

que es lo que han realizado el día de hoy y que materiales han utilizado. 

 

-Después de escuchar a  los niños y niñas se les propone  colocar todos estos materiales frente al 

aula para que todos puedan ver y menciona que hoy hemos  dado vida a diversos materiales que 

estaban en el tacho de basura, y ahora se han convertido en materiales que será, usado para jugar 

en el aula y patio. También hemos ayudado a que nuestro planeta tierra pueda respirar mejor y este 

feliz. 

- ordenar y recoger todos los desperdicios que han quedado en el piso  

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas sobre lo 

realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil imaginar que iban a crear?, ¿Por qué? ¿Qué materiales han 

realizado?  

Nos despedimos dando gracias a los padres de familia y niños cantando. 

RECICLA 

Te voy a enseñar, lo fácil que es reciclar 

Esto es muy divertido porque puedes ayudar 

Si tu tiras la basura no la debes de mezclar 

Porque si tú la revuelves tú te puede enfermar 

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU


 

  

 

 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 05 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS A CONOCER QUE ACCIONES NOS AYUDAN A CUIDAR EL AGUA 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS PARA 

CONSTRUIR SUS 

CONOCIMIENTOS” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué  los niños y niñas  reconozcan las diferencien las acciones que ayudan a cuidar el 

agua. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Videos sobre el cuidado del agua, láminas, papelotes, plumones, colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

-Se realiza las actividades permanentes en el aula, saludo, clima, calendario y oración 

La maestra invita a los niños a lavarse las 

manos después de que todos se lavaron las 

manos la maestra dice: Un momento niños me 

olvide de lavarme las manos me esperan un 

ratito por favor:  

La maestra se lava las manos y deja el grifo 

abierto muy sorprendida dice: ¿Estará bien 

niños y niñas dejar el grifo del lavatorio 

abierto? 

¿Qué puede pasar si no se cierra el grifo? 

¿Qué creen ustedes que estará pasando con 

el agua? ¿En casa ustedes dejan el grifo abierto?  

- La maestra invita a los niños a entrar al aula para ver un video. 

https://www.youtube.com/watch?v=kkh69OIhJpY 

https://www.youtube.com/watch?v=kkh69OIhJpY


¿Qué hemos observado niños y niñas? ¿De qué vamos a hablar el día de 

hoy? 

DESARROLLO 

Adquirir información 

Aplicación de lo aprendido 

Trasferir lo aprendido 

Hoy día niños hablaremos sobre el cuidado del agua. 

Para poder entender mejor vamos a observar un video. 

https://www.youtube.com/watch?v=EhfLMKOd8J0 

¿Qué hemos visto en el video? ¿Por qué es importante cuidar el agua? 

¿Cómo cuidan el agua? ¿Qué puede pasar si no hay agua en el mundo? 

La maestra explica a los niños y niñas que el agua es necesaria para la 

vida del hombre, los animales y las plantas. Es parte importante de la 

riqueza de un país; por eso debemos aprender a no desperdiciarla. 

Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si 

dejáramos de tomarla moriríamos en pocos días. 

Como sabemos, el agua es un líquido incoloro, insípido e inodoro; es decir, 

no tiene color, sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de 

pureza, es por eso niñitos es hora de aprender a cuidar el agua. 

-Observan una lámina y nombra las acciones donde se cuida el agua.

-Compara el cuidado del agua con el desperdicio del agua.

¿Cuándo cuidamos el agua?  ¿Debemos de cuidar el agua? ¿Por qué es 

importante cuidar el agua? ¿Qué pasaría si no hubiera agua? ¿Y tú cuidas 

el agua? 

https://www.youtube.com/watch?v=EhfLMKOd8J0


 

  

-La maestra muestra pega en la pizarra acciones donde se desperdicia 

y cuida el agua e invita a cada niño que marque que acciones ayudan a 

cuidar el agua. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

¿Qué aprendimos el día de hoy? 

¿Qué es el agua? 

¿Si desperdiciamos el agua que sucederá? 

¿Cómo debemos cuidar el agua? 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 06 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS HACER AGENTES DEL AGUA  

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS PARA 

CONSTRUIR SUS 

CONOCIMIENTOS” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué  los niños y niñas  participen en ser agentes  del agua detectando fugas de agua 

en los grifos de los lavatorios y busquen solución para ello. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Papeles, bolsas, botellas, lupas, tacho de basura, experiencia directa ambientes del 

jardincito, hojas bond, colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 



 

  

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

Se les mostrará a los niños dos botellas de 

agua una limpia y otra sucia, se les dirá 

vamos a beber un poco de agua para 

refrescarnos ya que el agua es vida, se les 

servirá en un vaso un poco de agua sucia y 

en otro vaso un poco de agua limpia y la 

docente dice 

Niños vamos a beber el agua y cuando está 

a punto de beber exclama: 

¿Qué está pasando porque el agua este de 

color marrón y el otro claro? 

¿Cuál de los dos vasos debemos tomar 

niños? 

- A lo que los niños responderán que 

tenemos que beber el agua limpia y no el 

agua sucia. 

¿Qué nos puede pasar si bebemos el 

agua que esta marrón?  ¿Por qué estará 

así el agua? 

 

Les gustaría ser detectives del agua. 

 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

Vamos a observar un video para ver cómo podemos ser detectives del agua. 

https://www.youtube.com/watch?v=WGe8WbOKXJg 

Ahora que hemos observado cómo se debe cuidar el agua invitamos a los niños a coger 

una lupa para detectar dentro del aula y fuera del aula y detectar si hay alguna juga de 

agua, si observamos grifos de agua abiertos.  

 

Después de detectar estos grifos abiertos de agua 

nos sentamos en semicírculo y hablamos con los 

niños sobre lo observado. 

 

¿Qué hemos observado? ¿Hemos visto que hay 

caños abiertos? ¿Hay lavatorios que el grifo está 

malogrados? ¿Qué creen que puede pasar si los 

grifos de agua siguen malogrados? ¿Será importante cuidar el agua? 

 

• ¿Qué podemos hacer para enseñar a los demás a cuidar el agua? 

• La maestra los invita a que los niños con ayuda de sus padres busquen propuestas para 

cuidar el agua. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas 

sobre lo realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil detectar fugas de agua en los grifos de agua?, 

¿Por qué? ¿Cómo se han sentido al ser médicos de la tierra? ¿Qué podemos hacer ahora 

para seguir cuidando a que no se desperdicie el agua? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WGe8WbOKXJg


 

  

 

 

 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 07 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS CON LAS LETRAS PARA CREAR CARTELES PARA CUIDAR EL AGUA. 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  COMUNICACIÓN 

ESTÁNDAR 

Escribe a partir de sus hipótesis de escritura diversos tipos de textos sobre temas variados considerando el propósito 

y el destinatario a partir de su experiencia previa. Desarrolla sus ideas en torno a un tema con la intención de transmitir 

ideas o emociones. Sigue la linealidad y direccionalidad de la escritura. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

ESCRIBE 

DIVERSOS TIPOS 

DE TEXTOS EN SU 

LENGUA 

MATERNA” 

• Adecúa el texto a la situación comunicativa.  

• Organiza y desarrolla las ideas de forma 

coherente y cohesionada.  

• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de 

forma pertinente.  

• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y 

contexto del texto escrito 

• Escribe por propia iniciativa y a su manera sobre lo que le interesa: 

considera a quién le escribirán y para qué lo escribirá; utiliza trazos, 

grafismos, letras ordenadas de izquierda a derecha y sobre una línea 

imaginaria para expresar sus ideas o emociones en torno a un tema a 

través de una nota o carta, para relatar una vivencia o un cuento.  

• Revisa el escrito que ha dictado, en función de lo que quiere comunicar. 

• https://www.youtube.com/watch?v=cmXqXN-BYAw 

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué  los niños y niñas  participen en el cuidado del medio ambiente recolectando los 

desperdicios que observaron que hay dentro  y fuera de  su jardín. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Letras, siluetas, videos, colores, papeles, plumones, cintas, etc. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

“Mostramos a los niños un títere de una gota de agua: 

Diciendo: Hola amiguitos soy el agua, y quiero enseñarles el día de hoy lo importante que 

es cuidarme. 

¿Saben ustedes quienes necesitan de mí para vivir? 

¿De dónde creen que vender? Para poder explicarles les invito a ver un video sobre 

¿Quién soy y porque soy importante? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fuo4tfzcGp4 

 

-Después de observar el video el títere agua pregunta a 

los niños: ¿Qué hemos observado? ¿Por qué es 

importante el agua? ¿Cómo cuidamos el agua? ¿Ustedes 

cuidan el agua? ¿Cuándo se lavan las manos cierran el 

grifo? 

¿Cómo podemos enseñar a cuidar a los demás el agua?  

-Qué propuestas han traído ustedes niños y niñas  

-Hoy día niño y niñas vamos a crear carteles para enseñar a los demás a cuidar el agua. 

https://www.youtube.com/watch?v=fuo4tfzcGp4


 

  

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

- La maestra los invita a que den propuestas sobre que pueden escribir para enseñar a 

los demás a cuidar el agua. 

- Se les entrega siluetas de letras  a los niños para poder elegir que desean que vaya 

en los carteles. 

Los niños eligen que desean que vaya en 

los carteles. La maestra escribe en la 

pizarra los que ellos han elegido y los 

invita a buscar las letras para formar 

las palabras, los niños buscan las letras 

y empiezan a armar sus letreros.  

Dibujamos la silueta de una gota de 

agua y también lo decoramos al igual 

que las letras.  

-Después de tener nuestro cartel 

invitamos a que observen como 

quedaron los carteles y los invitamos a 

que nos mencionen en que parte quieren 

que se coloque cada cartel.  

-Proponemos a los niños a realizar diversos 

acuerdos con acciones para seguir cuidando el 

agua en casa  como:  

-No dejar abierto el grifo del agua. 

-Cuidar que no haya fugas de agua, invitar a 

papá o mamá a arreglar  y revisar siempre la 

tubería. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas 

sobre lo realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil hacer los carteles?, ¿Por qué? ¿Cómo se han 

sentido al elaborar este cartel? Qué podemos hacer ahora para seguir cuidando él? 

Para concluir la actividad invitamos a los niños a cantar:  

EL AGUA 

El agua es vida 

El agua es salud 

Si tu no la cuidas se perderá 

Ahora, hoy, ahora así 

Ahorra hoy el agua para vivir. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 08 

NOMBRE DE LA SESIÓN JUGUEMOS A VERDAD Y MENTIRA 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

“INDAGA MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS PARA 

CONSTRUIR SUS 

CONOCIMIENTOS” 

• Problematiza situaciones 

para hacer indagación. 

 

• Diseña estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica el 

proceso y resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que acontecen en su 

ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles explicaciones y/o 

alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o hecho de 

interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la naturaleza, y 

establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras fuentes proporcionadas (libros, 

noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, necesidades, funciones, relaciones o cambios 

en su apariencia física. Registra la información de diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo 

con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la construcción 

de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las acciones que 

realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué  los niños y niñas  participen en el cuidado del medio ambiente recolectando los 

desperdicios que observaron que hay dentro  y fuera de  su jardín. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Hielos, siluetas, videos, lavatorio, jabón, papel toalla, papelotes. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

“La maestra hace escuchar la canción del agua a los niños  

https://www.youtube.com/watch?v=PX9Eqd6MzeM&t=39s 

 

¿Qué pasa con el agua niños y niñas? ¿cómo se transforma el agua? ¿En cuantas formas 

podemos ver el agua?  Hoy niños vamos a descubrir como el agua se puede transformar  

jugando VERDAD O MENTIRA. 

-Antes de comenzar este juego divertido vamos a  observar este video.  

https://www.youtube.com/watch?v=76dw3ZRFGNQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PX9Eqd6MzeM&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=76dw3ZRFGNQ


 

  

Ahora niños hemos descubierto como el agua se convierte a SÓLIDO, LIQUIDO Y 

GASEOSO. 

-Después de observar el video, salimos al patio de la I.E para jugar. 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

- La maestra dice a los niños que el juego va a consistir en 

decir si las afirmaciones son verdaderas o faltas  de acuerdo 

a las tarjetas que se les va a mostrar. 

¿El agua se puede congelar? 

-La maestra les da un cubo de hielo y les invita a manipular y 

sentir que se siente al estar en contacto con la piel. 

¿El agua se puede congelar? 

Verdad o mentira. 

¿El hielo cuando está en 

contacto con el calor se derrite? 

-Para descubrir si todos han adivinado la respuesta 

vamos a descubrir si es verdad o falso. 

-La maestra les da a los niños un cobo de hielo y los invita 

a poner en el piso bajo el sol 

para ver qué es lo que pasa. 

¿Qué ha pasado con el 

hielo? Es verdad o mentira que se derrite. 

 

- ¿Si dejo el grifo del caño abierto el agua se cuida? 

Verdad o mentira  

 

¿Solo las personas necesitan del 

agua? Verdad o mentira 

 

¿Los niños no saben cuidar el agua?  Verdad o mentira 

¿El agua viene de las piedras? Verdad o mentira. 

 

Ahora que hemos jugado verdad y mentira sobre el cuidado del 

agua que podemos hacer ahora para seguir cuidando el agua 

 

¿El agua tiene color y sabor? invita a los niños a tomar agua. pregunta  es Verdad o 

mentira. 

Ahora niños y niños 

entramos al aula a 

lavarnos las manos con 

agua y jabón y 

practicamos el lavado de 

manos de manera 

correcta y cuidando el 

agua. 

 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra les invita a sentarse en media luna a los niños y pregunta: en niñas 

sobre lo realizado el día de hoy:  

¿Qué hicimos hoy?, ¿Fue fácil o difícil descubrir cuáles eran verdaderas o falsas?, ¿Por 

qué? ¿Cómo se han sentido al aprender la trasformación del agua? ¿Toda el agua tienen 

el mismo sabor? 

Para concluir la actividad invitamos a los niños a cantar:  



 

  

EL AGUA 

El agua es vida 

El agua es salud 

Si tu no la cuidas se perderá 

Ahora, hoy, ahora así 

Ahorra hoy el agua para vivir. 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 09 

NOMBRE DE LA SESIÓN Juguemos descubriendo las partes de las plantas con nuestro amigo sapito 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  COMUNICACIÓN 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Qué los niños y niñas participen en el cuidado del medio ambiente reconociendo la 

importancia de las plantas y sus partes. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Papeles impresos, colores, experiencia directa ambientes del jardincito, hojas bond, 

colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

“La maestra presenta una lámina de una planta con sus respectivas partes 

 

- La maestra   invita a los niños a 

sentarse en circulo y con la ayuda de un 

títere(sapito) para captar la atención 

de los niños realiza las siguientes 

preguntas ¿Que observan mis queridos 

niños? ¿Saben cómo se llama cada parte 

de la planta ¿Cómo se verá nuestro 

jardín sin plantas? ¿Qué parte les gusta 

más de las plantas? ¿Qué parte de la 

planta se puede degustar? ¿Quiénes   

debemos cuidar las plantas?  

¿Les gusta las plantas? ¿Cómo debemos cuidar la planta?   



 

  

-la maestra escucha las propuestas de los niños y los invita a que “Juguemos 

descubriendo las partes de las plantas con nuestro amigo sapito 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

-Para comenzar esta actividad invitamos a los niños 

hacer un recorrido por los jardines de la institución. 

 

Los niños observaran las plantas que tienen flores y 

observaran de que colores son además descubrirá 

las partes   de las    experimentando directamente 

 

 

 

 
Posteriormente los niños ingresan al aula en la que dibujaran lo que observaron en su recorrido 

- Cada niño presentara su dibujo y explicara lo que 

representa, luego se jugara descubriendo las partes 

de las plantas con la ayuda del sapito niño que 

primero lo dice manejara al títere. 

Luego la maestra explica cuáles son las partes de las 

plantas y que función cumple cada una de ellas   

-La maestra les invita a realizar el juego en casita 

con los papitos  

-Después de descubrir la importancia de las plantas 

preguntamos: ¿Qué debemos hacer para cuidar las 

plantas? ¿Todos debemos cuidarlas? ¿Cómo se ve 

nuestro jardín lleno de flores? 

  

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente, a maestra realiza las siguientes preguntas: ¿Qué hicimos hoy?, ¿cómo nos 

hemos sentido durante la actividad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10 

NOMBRE DE LA SESIÓN SOMOS VIGILANTES Y CUIDADORES DE LAS PLANTAS 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA  

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA 
“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 



 

  

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de hacer preguntas sobre la naturaleza 

y los seres que hay en ella.  

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Papeles, bolsas, botellas, lupas, tacho de basura, experiencia directa ambientes del 

jardincito, hojas bond, colores. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

Se invita a los niños a sentarse en media luna y la 

maestra muestra un mapa y dice: 

¿Qué observan niños y niñas?  

¿Qué podemos encontrar en este mapa?, 

La maestra invita a los invita a buscar las pistas 

según las indicaciones de la mamá para descubrir 

que nos quiere decir el mapa. Se va encontrando 

siluetas de árboles de diferentes tamaños y 

especies, flores, animales. 

 

Invitamos a los niños a que nos muestren lo que 

han encontrado y preguntamos: ¿Que había en 

el cofre del tesoro? ¿Por qué estaban ahí 

estas imágenes? ¿De qué vamos a hablar? Al momento de buscar el tesoro nos 

hemos dado cuenta de cómo estas las plantas. 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

Vamos a bservar un video: 

https://www.youtube.com/watch?v=hSCJRpq1m38 

 ¿Qué observamos en el video? ¿Por qué se sentia muy triste el arbol? 

¿Quién nacio del árbol? ¿Qué misión tiene huayo? ¿Ustedes cuidan la 

naturaleza?  

 

Niños y niñas se han dado cuenta que esta pasando ahora con los arboles 

y animales. 

La maesra muestra siluetas  

¿Qué esta hacendo esta persona? 

¿Quiénes viven en los arboles? 

 

 

 

 

 

 

¿Este niño que esta haciendo?  

https://www.youtube.com/watch?v=hSCJRpq1m38


 

  

¿Cómo se sentirán estas plantitas al ser arrancasas de su casa la tierra? 

 

 

¿Este árbol porque estará triste? 

 

 

La maestra invita a que nos emncionen si ellos 

han visto alguno de estas cosas. 

-Los niños dicen que ellos han visto que las plantas estan triste y que 

hay varios niños que rompen las plantas. 

¿Qué creen niños y niñas que pasaría si todos los arboles y  flores 

desaparecierán?  

¿Serán importante las plantas para vivir? 

 

Niños y niñas las plantas son muy importantes porque gracias a ellos 

nosotros podemos respirar porque puerifican el aire y nos protegen de 

los rayos del sol. 

 

¿Qué podemos hacer niños y niñas para que no suceda esto? 

-Los niños proponen sus ideas: ser 

vigilantes y cuidadores del las plantas. 

-Invitamos a los niños a limpira la 

basura que hay en  las plantas y flores 

y enseñar a los demás a no romper las 

plantas porque son muy importante. 

-salimos a limpiar las plantas ¿Niños 

que más podemos hacer por  las 

plantas para que esten felices? ¿Les 

gustaría hechar agua a las plantas? 

-Los niños tambien riega las plantas, nos lavamos  las manos y  luego 

entran al aula  para dibujar lo que más les  ha gustado de lo realizado. 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente Preguntamos: ¿Qué hicimos hoy?, ¿cómo nos hemos sentido 

al limpiar y regar las plantas? 

Para concluir la actividad invitamos a los niños a cantar:  

https://www.youtube.com/watch?v=IMg48deRWHs 

 

Vamos todos a cuidar las plantas 

Si lo hacemos muchas crecerán  

Con cariño y responsabilidad 

A cuidar las plantas tú me ayudarás.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IMg48deRWHs


 

  

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 11 

NOMBRE DE LA SESIÓN UN VIAJE POR EL BOSQUE ENCANTADO 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 
Que las niñas y los niños reconozcan la importancia de cuidar las plantas y se 

comprometan a cuidarla al proteger su planta sembrada. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Videos, plantas, regadera, palas de plástico. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

Cada niño lleva sus plantas. 

La maestra muestra a los niños y niñas invita a realizar un yoga titulado “un viaje por el 

bosque encantado”  

https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU 

-Niños y niñas ¿saben ustedes como es el bosque? 

Imaginemos que estamos en el bosque y que somos unas 

aves, que vuelan muy tranquilos por los aires y encima de 

los árboles, de pronto llueve y buscamos refugio en las 

ramas de los árboles y de pronto sale el sol y nos 

sacudimos para retirar el agua y comenzamos a volar al 

ritmo de la canción. 

 

¿Cómo nos hemos sentido al imaginar que somos unas 

aves? ¿Se imaginan si no hubiera arboles? ¿De dónde se 

alimentarían las aves? ¿Dónde viven las aves o algunos animales?  ¿Les gustaría a ustedes 

que destruyan su casa? 

¿Qué podemos hacer nosotros para seguir cuidando las plantas y nuestro planeta?’ 

https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU


 

  

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

Se invita a los niños que nos muestren las 

plantas que han traido y se les recuerada 

las partes  de las plantas pregunta: 

¿Cómo son sus plantas niños y niñas?  

Vamos a observar como son estas plantas 

¿Qué necesitaran estas plantas ?  

¿las plantas son seres vivos ? Algunas 

plantas se pueden sembrar en el jardin q, algunas son curativas hay otras 

que solo dan flores. 

 Se les recuerda que las plantas Tienen 

tallo y raíz. Despues de recoradr las 

partes la maestra pregunta . 

 ¿Niños que les gustaría hacer con estas 

plantas?  

Se propone a los niños a sembrar estar 

plantas en el jardin del nuestra I.E 

 

-Los niños siembran estas plantas 

colocando en los agujeros que ya preparar 

Y colocan  el abono ,mezclado con la tierra. 

-Despues de sembrar, regamos  las plantas y invitamos a los niños a que 

se comprometan a regar estas plantas hasta que crezcan . 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente Preguntamos: ¿Qué hicimos hoy?, ¿Cómo nos hemos sentido 

al sembrar? ¿Qué tenemos que hacer ahora para que nuestra planta 

crezca?  

Para concluir la actividad invitamos a los niños a cantar:  

https://www.youtube.com/watch?v=IMg48deRWHs 

 

Vamos todos a cuidar las plantas 

Si lo hacemos muchas crecerán  

Con cariño y responsabilidad 

A cuidar las plantas tú me ayudarás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IMg48deRWHs


 

  

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 12 

NOMBRE DE LA SESIÓN NOS DIVERTIMOS HACIENDO NUESTRA CABEZA DE PASTO 

EDAD 5 AÑOS  

TEMA TRANVERSAL AMBIENTAL 

AREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ESTÁNDAR 

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad, propone 

posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto o fenómeno 

para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y aprendió. 

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA 

“INDAGA 

MEDIANTE 

MÉTODOS 

CIENTÍFICOS 

PARA CONSTRUIR 

SUS 

CONOCIMIENTOS

” 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

 

• Genera y registra 

datos o 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultado de su 

indagación. 

• Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea posibles 

explicaciones y/o alternativas de solución frente a una pregunta o situación problemática.  

 

• Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar información del objeto, ser vivo o 

hecho de interés que genera interrogantes, o para resolver un problema planteado.  

 

• Obtiene información sobre las características de los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, imágenes, entrevistas). Describe sus características, 

necesidades, funciones, relaciones o cambios en su apariencia física. Registra la información de 

diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de escritura).  

 

• Compara sus explicaciones y predicciones con los datos e información que ha obtenido, y participa en la 

construcción de las conclusiones.  

 

• Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información. Comparte sus resultados y lo que aprendió.  

APRENDIZAJE ESPERADO 

Que las niñas y los niños elaboren sus muñecos  de pastos creando en ellos 

responsabilidades en el cuidado  de las plantas, agua trabajando con material 

reciclable para el cuidado del Medio Ambiente. 

RECURSOS PARA LA 

ACTIVIDAD 

Tierra, alpiste, aserrín, papeles de colores, silicona, agua. 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS /ACTIVIDADES 

*INICIO   

 
 

Despertar el interés del niño 

 

Recuperar saberes previos 

 

Estimular el conflicto cognitivo 

 

La maestra invita a realizar la dinámica de Huayo. 

https://www.youtube.com/watch?v=ueUcahzft0g 

¿Qué hemos observado? ¿Quién quería ensuciar el bosque? ¿Qué le quería hacer huayo 

para  que la bruja no ensucie?  

  

¿Será bueno encerrar a los animales? ¿Qué podeos hacer nosotros para cuidar las 

plantas? 

DESARROLLO 

 
Adquirir información 

 

- ¿Les gustaría elaborar el día de hoy un experimento: sobre la germinación y que va a 

necesitar mucho cuidado para que esto pueda crecer al igual que las plantas que 

hemos sembrado crezca? 

https://www.youtube.com/watch?v=ueUcahzft0g


 

  

Aplicación de lo aprendido 

 

Trasferir lo aprendido 

- La maestra les invita a observar el video y seguir los pasos. 

https://www.youtube.com/watch?v=nsADMioOGxo 

- La maestra da las indicaciones que 

se debe realizar para este lindo 

experimento. 

- Los niños decoran poniendo sus 

ojos, boca,  

- Después se comprometen en poner 

agua para que sus semillas empiecen a 

germinar y observar cómo crece el 

pasto en su cabeza.  

 

CIERRE 

Reflexionar sobre las ideas 

principales y secundarias  

Finalmente Preguntamos: ¿Qué hicimos hoy?, ¿Cómo nos hemos sentido 

al  elaborar sus cabezas de pasto? ¿Qué tenemos que hacer ahora para 

que nuestra planta?  

Para concluir la actividad invitamos a los niños a cantar:  

https://www.youtube.com/watch?v=IMg48deRWHs 

 

Vamos todos a cuidar las plantas 

Si lo hacemos muchas crecerán  

Con cariño y responsabilidad 

A cuidar las plantas tú me ayudarás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nsADMioOGxo
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Anexo 6. Base de datos 

 

 

 

 

 

 
 

 


