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RESUMEN

La presente investigacion buscO establecer la relacion entre autoeficacia y
procrastinacién académica de los estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion publica de Lima en el 2022. La presente es de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y nivel correlacional que pretendié establecer la relacion
entre dos variables. Conté con una muestra representativa de 104 estudiantes,
quienes fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico de tipo por
conveniencia. Para la recoleccién de datos se usaron los instrumentos Escala de
autoeficacia académica de los escolares y la Escala de procrastinacion académica,
las dos adaptadas al espafiol, las cuales se validaron mediante juicio de expertos y
cont6é con una confiabilidad de 0,911 y 0,879 respectivamente. Se concluyd que
existe una relacion negativa y significativa entre la autoeficacia y procrastinacion
académica con un Rho de Spearman= -0,344, ademas se hallé una correlacion
positiva entre la autoeficacia y autorregulacion académica (r=0,323) y una
correlaciéon negativa con la postergacion de las actividades (r=-0,338).

Palabras clave: Autoeficacia, procrastinacién académica, estudiantes
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ABSTRACT

The present investigation sought to establish the relationship between self-efficacy
and academic procrastination of fifth-year high school students of a public institution
in Lima in 2022. This is a quantitative approach, non-experimental design and
correlational level that sought to establish the relationship between two variables. It
had a representative sample of 104 students, who were selected through a non-
probabilistic convenience sampling. For data collection, the instruments Scale of
academic self-efficacy of schoolchildren and the Scale of academic procrastination
were used, both adapted to Spanish, which were validated by expert judgment and
had a reliability of 0.911 and 0.879 respectively. It was concluded that there is a
negative and significant relationship between self-efficacy and academic
procrastination with Spearman's Rho = -0.344, in addition a positive correlation was
found between self-efficacy and academic self-regulation (r = 0.323) and a negative
correlation with the postponement of the activities (r=-0.338).

Keywords: Self-efficacy, academic procrastination, students
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I. INTRODUCCION

En el entorno educativo, la procrastinaciéon académica es muy comdn, y se
le que considera como un retraso intencional y un problema para iniciar las tareas
académicas, a nivel mundial se tiene que en China el 74% del estudiantado retrasan
o dilatan alguna actividad académica (Zhang et al., 2018). Asimismo Nordby (2020)
en su estudio realizado en Noruega sobre la procrastinacion encontré6 que mas del
50% de los estudiantes padecen de los efectos negativos de procrastinar como son
destinar mayor tiempo para culminar su escolaridad o el abandono de la formacion
académica, en el estudio de Hayat et al. (2020) realizado en Ir&n encontraron que
el 68,7% de los estudiantes tienen un nivel de procrastinacion de moderado a alto,
y el 21,8% siempre o casi siempre procrastinaron en el contexto académico,
pudiendo ellos tener dificultades en la gestion del tiempo y experimentar momentos

de estrés que afecten negativamente a su desempefio.

Por otro lado, para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020), la autoeficacia permite que los nifios y nifias interactien de forma
estable con el ambiente externo, enfrentando desafios y nuevas situaciones,
ademas les permite representar sus experiencias de una manera positiva, funcional
y adaptativa (Arias ,2019). Asi también Bandura (1997) refirié6 que una adecuada
autoeficacia impacta de forma positiva en el crecimiento cognitivo, lo que repercute

en el desempefio académico.

En lo que respecta a América Latina, se aprecia que el 61% de las personas
muestran problemas de procrastinacion, y el 20% lo tiene de forma crénica (Diaz,
2019). Asi mismo Marecos et al. (2016), en la revista Latinoamérica de psiquiatria
en Paraguay indicaron que el 2.3% de las personas presentan un indice dominante
de procrastinacion, un 20.7% muestran un indice medio y el 77% presenta un bajo
nivel de conductas de procrastinacion. En Chile respecto a la autoeficacia segun
Hernandez (2018) el 63% presento un nivel medio de autoeficacia percibida por lo
gue estudiantes con mayor autoeficacia académica tienen menores dificultades en

el aprendizaje.



En el &mbito nacional Loayza (2021), en su estudio indico que en el Peru la
procrastinacion es frecuente y el 68,92% de los estudiantes tienen un nivel de
procrastinacion de moderado a alto y el 22,97% siempre o casi siempre
procrastinaban en el contexto académico, ademas el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2004) indico que de 100 educandos ,14 no logran terminar sus estudios
secundarios ni tampoco expresan deseos de retomarlos, asi que el procrastinar
esta relacionado con varias dificultades psicoldgicas y sociales. Considerando ello
se tiene que tener en cuenta que la autoeficacia es un fuerte predictor del éxito
académico. A nivel local en Lima Querevall y Echabaudes (2020), manifestaron
gue en Lima el 51.8% de estudiantes de nivel secundaria presente un nivel medio
de procrastinacion, lo que retrasa sus actividades académicas generando episodios

de ansiedad.

A nivel local en la Institucion Educativa situada en Puente Piedra, se observo
a estudiantes con bajos niveles de autoeficacia, lo cual podria conllevar a que los
mismo pierdan el interés hacia el estudio (Kurtovic et al.,, 2019) y se generen
conductas de procrastinaciéon mostrando dificultades para cumplir con sus tareas
y problemas para gestionar convenientemente su tiempo, por tal motivo esta
investigacion aspira conocer la relacién entre la procrastinacion y autoeficacia que
segun Bandura (1997), es un agente fundamental para que los estudiante puedan
seguir aprendiendo debido a que las ideas que tenga el estudiante de si mismo
sera determinante para alcanzar sus objetivos académicos y desempefarse de

manera exitosa en la escuela.

Considerando lo anteriormente expuesto, las preguntas de investigacion de
este trabajo, se redactaron de la siguiente forma: ¢COmo se relaciona la
autoeficacia y procrastinacion académica de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2022? Los problemas
especificos se redactaron del siguiente modo: ¢ Como se relaciona la autoeficacia
y la autorregulacion académica de los estudiantes de del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima, 2022? y ¢COmo se
relaciona la autoeficacia y la postergacion de actividades de los estudiantes de del

quinto grado de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de Lima, 20227



Esta investigacion tuvo justificacion tedrica en la teoria social cognitiva
desarrollada por Bandura (1997) quien refirid que la autoeficacia es un elemento
que predice el comportamiento y en la teoria cognitivo conductual donde Ellis y
Knaus (1977) refirieron que las conductas procrastinadoras afectan el alcance de
los objetivos. La justificacidon metodologica se baso en que la presente investigacion
hizo uso de dos instrumentos debidamente estandarizados y validados que
permitieron recolectar informacién con un alto grado de fiabilidad sobre ambas
variables. Desde una mirada practica quienes se beneficiaron con el estudio son
los estudiantes porque esta investigacion permitid determinar la existencia en
relacion a la autoeficacia y la procrastinacion brindando informacion de estas

variables que permitan generar futuras acciones en beneficio estudiantil.

El objetivo general del presente estudio fue: Establecer la relacion entre
autoeficacia y procrastinacion académica de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2022. Y los objetivos
especificos fueron: Determinar la relacion entre autoeficacia y autorregulacion
académica de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2022 y también determinar la relacion entre autoeficacia
y postergacion de actividades de los estudiantes del quinto grado de secundaria de

una institucién educativa publica de Lima, 2022.

Por ultimo, es necesario plantear la hipétesis general: Existe relacion
significativa entre la autoeficacia y procrastinacion académica de los estudiantes
del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2022.
Asimismo, las hipotesis especificas fueron: Existe relacion significativa entre
autoeficacia y la autorregulacion académica de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2022; Existe relacién
significativa entre autoeficacia y la postergacion de actividades de los estudiantes

del quinto grado de secundaria de una institucién educativa publica de Lima, 2022



ll. MARCO TEORICO

En consideracion a lo revisado en los antecedentes nacionales se tuvo el
estudio de Chura et al. (2021), quienes desarrollaron una investigacion en Tacna
que permitié determinar el nivel de procrastinacion de los discentes, la investigacion
es de tipo descriptivo y corte transversal. Se valoraron a 338 estudiantes quienes
completaron la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados arrojaron
gue un gran porcentaje de los discentes (54%) postergaron sus actividades en un
nivel moderado, asi mismo la autorregulacion académica es alta (49.7%),
concluyendo que, si bien no hay un grado alto de procrastinacion, si existen
diferencias significativas de la procrastinacion respecto del género y grado de

estudio.

Asimismo, Estrada (2021), desarroll6 una investigacion en Puerto
Maldonado buscando identificar la existencia de correlacion entre autoeficacia y
procrastinacion académica de los discentes. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, correlacional y no experimental, donde 239 educandos de ambos
géneros completaron dos escalas sobre las variables a estudiar. Los resultados
sefialan que subsiste una relacién significativa negativa entre las variables en
estudio (r=-0,221), concluyendo que niveles bajos de eficacia se relacionan con

niveles altos de procrastinacion.

Por otra parte, Estrada y Mamani (2020) desarrollaron una investigacion en
Madre de Dios la cual estuvo encaminada a identificar la relacién entre ansiedad y
procrastinacion académica, se aplicdé dos instrumentos a 220 estudiantes
encontrandose que la mayoria de ellos (48.2%) presentaron un alto nivel de
conductas dilatorias, postergando sus actividades de forma frecuente y el 39%
evidenciaron niveles moderados de episodios o0 conductas de ansiedad,
concluyendo una significativa relacion directa entre las variables, de modo que si
el estudiante retrasa mas sus actividades presentard de forma mas frecuente

momentos de ansiedad.

Al respecto, Villegas (2018), realiz6 un estudio en Tarapoto, cuya finalidad
fue fijar la relacién entre procrastinacion y autoeficacia académica en educandos

de secundaria, esta pesquisa tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental y



correlacional. La autora valor6 a 117 discentes quienes completaron dos
instrumentos para recabar datos de las variables, encontrandose una correlacion
significativa inversa (r= -, 350) concluyendo que a mayor grado de conductas de
procrastinacién menor sera la percepcion de la eficacia, confianza y seguridad de

las capacidades personales en el ambito académico.

De igual manera Quispe (2018), realizé un estudio en Lima que tuvo como
finalidad hallar la relacion entre los niveles de autoeficacia y la procrastinacion en
los discentes del V1y VIl ciclo escolar. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
no experimental y correlacional, donde 120 estudiantes comprendieron la muestra
y completaron dos escalas. Los resultados revelaron que el 49.17% de los
evaluados tienen una alta percepcién de la autoeficacia, 41.67% un nivel medio y
un 9.17% un bajo nivel, respecto a la procrastinacion el 45.83% de los evaluados
indicaron una alta frecuencia de procrastinacion, el 40.83% una frecuencia media y
el 13,33% una frecuencia baja, concluyendo alto niveles de correlaciéon por lo que
la autoeficacia percibida tuvo relacion significativamente con la frecuencia de

procrastinacién académica.

Respecto a las investigaciones internacionales, se considerd el estudio
desarrollado por Gokalp et al. (2022), realizado en Turquia cuya finalidad fue
determinar la relacion entre las conductas de autocontrol, procrastinacion y adiccion
a pantallas multiples de estudiantes de secundaria. La muestra la conformé 390
educandos de educacion secundaria quienes completaron tres escalas
(procrastinacion general, adiccibn a pantallas mdultiples y de autocontrol). Los
resultados mostraron que las mujeres y varones no obtuvieron una diferencia
significativa en las variables estudiadas, concluyendo que el nivel de
procrastinacion fue bajo, la puntuacion de autocontrol se encontraba en un nivel
moderado y la adiccién a pantallas multiples fue relativamente bajo, acordando la

existencia de una relacion contraria entre la procrastinacion y el autocontrol.

Asi mismo Kumcagiz & Sula (2020), efectuaron una investigacion en
Turquia cuya intencion fue examinar la relacion entre perfeccionismo y
procrastinacion en la autoeficacia académica de los estudiantes de secundaria. El

enfoque del estudio fue cuantitativo, de tipo relacional. La muestra la conformaron



602 estudiantes de ambos géneros quienes completaron la Escala de
Procrastinacion Académica, la Escala de Perfeccionismo Adolescente, la Escala de
Autoeficacia y un formulario de informacion personal. Los datos resultantes
indicaron una relacion negativa (r = -.336) entre la conducta de procrastinacion
académica y las creencias de autoeficacia académica, ademas no se encontr6
diferencia significativa de la procrastinacion académica ni de la autoeficacia segun
la variable grado, concluyéndose la existencia de una correlacion negativa
significativa entre la conducta de procrastinacion académica de los adolescentes y

sus creencias de autoeficacia académica.

También Gokgen y Tras (2020), ejecutaron un estudio en Turquia cuyo fin
fue examinar las relaciones entre la adiccién al internet, procrastinacion académica
y la ansiedad social de los estudiantes durante los afios 2019 y 2020, la
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y correlacion6 dos variables. La muestra
la conformé 599 estudiantes que cursaban entre el noveno y doceavo grado a
quienes se les aplic6 dos escalas para recoger los datos. Se encontré una
correlacion directa entre las variables (r = 0,46), concluyéndose la existencia de una
relacion positiva entre la adiccidn al internet y la procrastinacion, por tanto,

conforme aumenta la adiccion al internet aumenta la procrastinacion.

De manera similar, Uma et al. (2020), desarrollaron una investigacion en
Malasia a 361 estudiantes, cuya intencion fue precisar la relacion entre las
creencias de autoeficacia apreciada y procrastinacion académica en un grupo de
estudiantes de ambos géneros quienes fueron valorados con dos escalas para
analizar ambas variables. Los resultados revelan la existencia de una correlacion
negativa (r= - 0.238) donde niveles moderados a altos de procrastinacion se
relaciona negativamente con la autoeficacia y la baja autoeficacia condujo a una

mayor procrastinacion.

Por altimo, Ziegler y Opdenakker (2018), realizaron un estudio en Holanda
con 566 discentes de secundaria quienes completaron 4 cuestionarios, los
resultados arrojaron una relacion significativa entre procrastinacion con la

regulacion del esfuerzo y la autoeficacia, teniendo la vision de que la



procrastinacion académica es un constructo dinamico influenciado por predictores

meta-cognitivos como autorregulacion, autoeficacia y regulacion del esfuerzo.

En relacibn a la base tedrica que sustenta la variable autoeficacia
académica de la presente investigacion, se tiene la Teoria Social Cognitiva
elaborada por Bandura (1997), quien refirié que la conducta y la motivacion humana
estan reguladas por el pensamiento y es donde surge la base tedrica del constructo
denominado autoeficacia, siendo su principio fundamental en que nuestro actuar,
aprendizaje y como funcionamos resultan de una constante, dindmica y
correspondiente interrelacién entre ellos, los elementos particulares (cualidades,
valores , apreciaciones , metas, conocimientos y experiencias previas), los factores
ambientales y los factores conductuales, considerando que las personas aprenden
por observacion, imitacién de las conductas de otras personas y van desarrollando
habilidades y creencias en tales habilidades que los motivan a repetir diversas
acciones, por lo que cuanto mayor sea la creencia en su eficacia el individuo tendra

mayor motivacion para realizar acciones, actividades o adoptar conductas.

Otra teoria a mencionar es la Teoria del Aprendizaje Social, para esta teoria
la persona va adquiriendo una conducta mediante la experiencia social, siendo su
exponente Rotter (1986), quien refirié que la autoeficacia impacta estimulando a las
personas a desarrollar una conducta adecuada e ignorar efectos adversos
aceptando los beneficiosos, por lo que el efecto positivo de una accion genera que
el individuo refuerce esa conducta y la vuelva a realizar, esta forma de proceder

estd influenciada por elementos del ambiente y psicolégicos.

Otro modelo teérico a considerar para la variable autoeficacia es el
planteado por Blanco et al. (2011), quienes plantearon que la autoeficacia percibida
la constituyen tres constructos que son la comunicacion la cual es la eficacia para
expresar ideas propias y la capacidad para entablar una conversacion con los
demas, la atencidn que pone la persona a otra cuando expone sus ideas y la
excelencia que pueden incluir alcance de objetivos, mejor desempefio académico,

capacidad para solucionar problemas .

Para Bandura (2006), la autoeficacia son las creencias que hace el

estudiante sobre su propia capacidad para realizar una determinada tarea, cuantos



mas estudiantes se consideren capaces de lograr una tarea, mas se
comprometeran, persistiran y se esforzaran en su cumplimiento. La autoeficacia es
especifica y se relaciona a areas particulares y a momentos puntuales. Las
personas con un fuerte sentido de la eficacia personal atribuyen el fracaso a un
esfuerzo insuficiente e invierten mas esfuerzo para superar ciertas dificultades,
quien dude de su autoeficacia reducira su esfuerzo y desistira rapidamente de la

consecucion de sus objetivos (Kurtovic et al., 2019).

Galleguillos (2019), refirié que la autoeficacia académica es el conjunto de
creencias de tipo conductuales, cognitivas y afectivas de los estudiantes sobre sus
cualidades personales y particulares para lograr desarrollar con éxito las distintas
actividades que se le presenten a nivel académico. La autoeficacia no se refiere a
cuanto se gusta una persona a si misma, o cuanto puede disfrutar de la tarea que
tiene entre manos; mas bien, la autoeficacia se refiere a qué tan bien una persona
cree que podrd alcanzar un resultado deseado en un area designada (Malkog y
Kesen, 2018).

Por otra parte, Chen (2020), afirm6 que la autoeficacia académica es una
forma de pensar que es traducida en el aprendizaje cuando una persona cree en
su capacidad para desarrollar adecuadamente sus tareas académica, esta manera
de pensamiento esta afectada por sus destrezas y habilidades de aprendizaje, por
los estimulos y expectaciones de los docentes, tutores, padres y amigos. La
autoeficacia es una nocion subjetiva que tienen el individuo de si mismo, en
consecuencia, aunque el individuo no tenga destrezas y habilidades requeridas
para completar una tarea especifica pueden tener una alta autoeficacia si cree en

si mismo y se percibe como un individuo habil (Glingor, 2020)

La importancia de la autoeficacia reside en la influencia que tiene en el
ambito académico debido a que impulsa el desarrollo de una conducta para
controlar el aprendizaje y el desempefio en ambitos estudiantiles, debido a que los
educandos con alta eficacia académica tienen mas probabilidades de tener éxito
escolar (Bai y Nie, 2021). Agregando a lo anterior Bhat & Bahadu (2018)

consideraron que, para desarrollar y mantener la autoeficacia, el estudiante



necesita de maestros que propicien actividades del dia a dia como tareas
desafiantes y retroalimentacion positiva, incluso cuando se experimente el fracaso
el estudiante generara estrategias para afrontarlas aumentando asi su autoeficacia,
entonces cuando los estudiantes estdn expuestos a entornos como estos
fortalecen sus habilidades para completar con éxito las tareas del aula, asi mismo
el discurso alentando de los maestros afecta positivamente la percepcion de la
autoeficacia del estudiante, por ello la importancia de fomentarla (Citil y Yurdakul,
2020).

El desarrollo de la autoeficacia en la persona se da a través de procesos
que se van consolidando durante el tempo. Bandura (2006), determiné que los
procesos pueden ser catalogados en: procesos cognitivos que se da cuando la
persona cree que su accionar tendra éxito, procesos afectivos traducidos en la
confianza que se puede tener aun en situaciones o momentos dificiles, procesos
motivacionales sustentados en metas particulares y procesos de seleccion referidas

a las acciones que se desean desarrollar en un ambiente.

Al analizar las caracteristicas de la autoeficacia, Peterson (2020), discurrio
gue la autoeficacia tiene tres cualidades relevantes, una de ellas es la influencia
reflejada en el impulso que ejerce la persona en los objetivos u actividades que
busca realizar, otra cualidad es la expectativa demostrada en la certeza de que lo
gue se quiera realizar va a tener resultados 6ptimos y por ultimo se tiene a la
persistencia que es traducida en el esfuerzo constante y continuo por conseguir el

logro de las metas.

Por otra parte, Haro (2017), afirmé que la autoeficacia trasciende en la
manera de pensar y reaccionar de la persona, considerando cuatro particularidades
de la misma, una es la toma de decisiones visualizada en la disposicion mostrada
para efectuar o no una tarea determinada, otra es la persistencia y el esfuerzo
representada en el constancia y empefio al realizar una tarea, también esta la
anticipacion de situaciones que se expresa cuando una tareas es considerada facil
o dificil antes de realizarla, y por ultimo la determinacion de los objetivos y

motivacion expresadas en las metas y la conviccion por alcanzarlas.



Es importante indicar que Bandura (2006), enlisté las siguiente
dimensiones generalidad, fortaleza y magnitud, por otra parte, Galleguillos (2017)
establecio las dimensiones de la autoeficacia basandose en Bandura, validando
una escala de autoeficacia académica la cual esta constituida por tres dimensiones:
generalizacion, fortaleza y nivel de dificultad las cuales seran usadas en la presente

investigacion.

En relacion a las dimensiones se tiene tres, la primera es la generalizacion
que es conceptualizada por Galleguillos (2017) como la confianza del estudiante
para desarrollar adecuadamente las tareas que se le proponen y se origina cuando
la persona nota que posee las condiciones requeridas para alcanzar sus metas, por
otro lado, Castro (2020), insisti6 que el educando considera que es capaz de
realizar cualquier tarea que se le proponga, asi mismo Bandura (2006) refiere que
la generalidad expresa el nivel en que la autoeficacia desarrollada en un contexto

0 situacion se extrapola a otras situaciones.

La segunda dimensién denominada nivel de dificultad es conceptualizada
por Galleguillos (2017), como la conviccion, determinacién que tiene la persona de
poder realizar una actividad complicada, de forma similar Castro (2020), la sefialé
como la determinacién que posee el estudiante de conseguir el éxito aln en tareas
o responsabilidades que sean dificiles o complejas, por otro lado, Bandura (2006),
la definid como el abanico de barreras o adversidades presentes en el contexto que
el estudiante considera que debe superar para lograr desarrollar las tareas de

forma exitosa.

Por ultimo, se tiene a la tercera dimension denominado fortaleza que segun
Galleguillos (2017), la considero como el nivel de constancia que efectda un
estudiante para desarrollar los pendientes académicos, aun cuando existan
condiciones no muy favorables, Castro (2020), la refiri6 como la confianza que la
persona o estudiante posee para no abandonar una tarea sea cual fuere la situacion
o las condiciones a las que esta expuesto, de manera similar Bandura (2006), la
describié como la confianza que el estudiante tiene de que no abandonara la tarea

sean cuales fueran las circunstancias, también esta dimension hace referencia a
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la firme conviccion que predispone al estudiante a desarrolla una accion (Bandura
2006).

En relacion a la variable procrastinacion académica, esta se basa en la
Teoria cognitivo conductual propuesta por Ellis y Knaus (1977), quienes
relacionaron el comportamiento de procrastinacion con estructuras cognitivas y
conductuales humanas. La teoria cognitiva conductual define que los pensamientos
son decisivos en el comportamiento humano al no ignorar el impacto de las
emociones y el medio ambiente en el comportamiento humano. Los supuestos y
creencias, en las que los individuos se benefician de sus familias, entornos
inmediatos, o experiencias desde la infancia crean los cédigos de comportamiento

de procrastinacién que produciran en los proximos afos.

Los autores Ellis y Knaus (1977) argumentaron que hay once pasos que
siguen las personas con comportamiento de procrastinacion: Primero las personas
con comportamiento de procrastinacion tienen una deseo de completar una tarea,
luego deciden hacer la tarea con seguridad, después aplazan innecesariamente la
realizacion de la tarea y no se dan cuenta de que procrastinar no es beneficioso,
continlan postergando su tarea, se enfadan consigo mismos por su tendencia a
procrastinar, contindan procrastinando, tratan de completar sus tareas cuando hay
gueda poco tiempo para la fecha limite, o ni siquiera completan las tareas, se irritan
debido al comportamiento de postergacion, se prometen a si mismos que no
procrastinaran mas, para finalmente después de todos estos pasos, muestran

tendencia a procrastinar en una nueva tarea.

Otro enfoque a considerar es la Teoria de la motivacion temporal propuesta
por Steel y Kéning (2006), los cuales sostuvieron que hay factores que intervienen
en la procrastinacion, estos son la motivacion, la expectativa, la apreciacion de la
tarea y las reacciones de impulsividad, asi como un aspecto determinante que es
el tiempo como factor motivacional, siendo la procrastinacion la distancia entre la
intencion y la accion de hacerlo , debido a que lo que mas tiempo toma sera
considerado mas dificil de hacerlo.

También se puede mencionar el modelo teorico de los cinco componentes

realizado por Schraw et al. (2007), quienes refirieron que la procrastinacion se ve
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influenciada por cinco componentes que son el contexto, las condiciones, los
antecedentes, las estrategias para afrontar situaciones complejas, las
consecuencias y las formas adaptativas o no adaptativas de la procrastinacion,
segun este modelo todas las personas practican la procrastinacion en mayor o

menor grado y depende de la interaccion entre los factores arriba descritos.

Ademas, se tiene el modelo bidimensional 2x2 desarrollado por Strunk et
al. (2013), el cual tiene dos componentes, uno de ellos constituido por las conductas
académicas relacionadas con la administracion del tiempo y la otra compuesta por
la base motivacional de las acciones académicas teniendo la motivacion cuando se
logra algo y una motivacion por evitacion, considerando que la motivacion posterior
a un logro implica un estado de bienestar evitando conductas dilatorias en el
desempefio académico y la motivacion por evitacion implica aplazarlas actividades
que demanden esfuerzo por alguna que brinde gratificacién a corto plazo.

La procrastinacion académica segun Busko (1998) es conceptualizada
como una inclinacion para dilatar los pendientes a desarrollar, es una predileccion
por posponer y postergar las tareas, teniendo la procrastinaciéon una influencia
negativa en la persona haciendo que disminuya su autonomia para realizar sus
diversas responsabilidades cotidianas, este comportamiento contraproducente si
puede producir benéficos a corto plazo como mejorar el estado de animo, pero los
a largo plazo son adversos sometiendo a la persona a estrés constante a medida

gue se acerca el periodo limite de presentacion de una tarea (Uma et al., 2020).

Por lo que retrasar las responsabilidades podria ser considerado un acto
irresponsable que se da de forma voluntaria e involuntaria y que afecta de forma
negativa el desempefio de la persona en su medio (Matalinares et al., 2017).
También se puede definir la procrastinacion académica como una postergacion
paulatina de tareas y responsabilidades que son relevantes en el desempefio del
estudiante y que son reemplazadas por actividades menos significativas que dan a
Su vez goce por ser realizadas en un periodo mas corto. (Matalinares et al., 2017),
de manera similar Gil y Botello (2018), afirmaron que la procrastinacion académica
es la accion de dilatar actividades, tareas, estudios, pendientes de clases, los

cuales son reemplazados por otras actividades que le generan disfrute y gozo a
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corto tiempo como jugar, salir con amigos u observas peliculas. La procrastinacion
no es soélo una conducta dilatoria, sino que es un rasgo que involucra componentes

conductuales y otras estructuras mentales (Yuangga & Sunarsi, 2018).

Por su lado Van Erde y Klingsieck (2018), consideraron que una persona
procrastina cuando hay fallas en la autorregulacion hacia una meta deseada y esto
ocurre de forma frecuente cuando las personas se enfrentan a una tarea que es
considerada aversiva. Estas fallas en la autorregulacion pueden darse en forma de
regulacion insuficiente que puede resultar de un mal comportamiento, estrategias
de trabajo ineficaces, autocontrol insuficiente o falta de persistencia, también estas
fallas se pueden dar en forma de regulacion deficiente donde los individuos
priorizan la baja de emociones negativas, evitando la ansiedad, la preocupacion,
evadiendo estados animicos negativos (Hall et al.,2019).

Por otro lado, segun Custer (2018), los estudiantes que presentan
conductas de procrastinacion académica pueden tener sintomas como suefio
deficiente, altos niveles de estrés, dilaciones en los trabajos por falta de tiempo,
tareas mal desarrolladas, culpa, desconcierto, baja autoestima, pobre motivacion,
baja autorrealizacidon, episodios de ansiedad y depresion (Wang, 2022). Es
interesante considerar lo que sostiene Barrantes (2018), el cual mencioné que la
procrastinacion en el ambito académico ocurre en todas las edades, tanto a nivel
de primaria como a nivel superior, lo que conlleva a conductas de evitacion frente
a los examenes, debido a que muchos estudiantes piensan dilatarlos o realizarlos

en otro momento, lo que les da calma y tranquilidad.

Conforme a Zhang et al. (2016), identificaron que cuando se da la
procrastinacion el sistema neuronal esta hiperactivado produciendo que las sefiales
del sistema prefrontal se vean anuladas, por esta razon se ve que cuando se
procrastina el sistema de gratificacion y recompensa toma mayor fuerza en relacion
a los procesos cognitivos o de toma de decisiones. Segun Arias et al.(2020) la
procrastinacion podria darse a consecuencia de la combinacion de varios factores
0 eventos, entre los que se encuentran el déficit de autocontrol conductual, bajas
expectativas de logro, el bajo auto concepto, la percepcion de que una tarea no

tiene valor, la falta de autorregulacion, impulsividad, problemas de autoestima, asi
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como una reduccion temporal de los estados aversivos por la postergaciéon o
evitacion de tareas entre otros factores, considerandose de forma especial que la
inclinacién a procrastinar se ha asociado con la percepcion de autoeficacia. (Uma
et al., 2020).

Segun Chu y Choi (2005), existen los procrastinadores pasivos y los
activos. Las personas que procrastinan de forma pasiva se caracterizan por falta
de decisidn para actuar y no pueden terminar las tareas a tiempo, de forma contraria
los procrastinadores activos trabajan bajo presion, es comun que ellos usen de
forma positiva la presion del tiempo para cumplir sus objetivos, responsabilidades
y tareas en el tiempo determinado. Los procrastinadores activos se caracterizan por
tener una peculiar predileccion por la presion del tiempo, decisiéon voluntaria de

dilatar las actividades, dificultad para cumplir con los tiempos.

La procrastinacion se dimensiona en dos constructos, siendo la primera
denominada autorregulacion académica donde el estudiante se regula a nivel
emocional y cognitivo para conseguir el logro de sus metas, usando destrezas,
tomar decisiones, estar motivado, organizarse y ser autbnomo (Busko,1998). De
modo similar esta dimensién se entiende como el nivel en que la persona de forma
motivacional, racional y conductual participan en sus procesos de aprendizaje de
forma auténoma, teniendo impacto sobre su habilidad, voluntad y conciencia
personal, considerando que los estudiantes con mejor desempefio académico
plantean metas mas altas, usan estrategias de organizacion mas optimas,
gestionando mejor su tiempo y aplicando estrategias cognitivas mas eficientes
(Garzon y Gil, 2017).

La otra dimension es la postergacion de actividades, que se refiere a la
accion de postergar de forma voluntaria el desarrollo de actividades que deben ser
realizadas en un tiempo especifico (Busko,1998). Cuando una persona posterga
sus actividades esta puede estar relacionada por pereza, falta de compromiso,
pueden tener rasgos de perfeccionismo, dependencia e impulsividad, es comun que
una persona que procrastina use excusas de forma permanente convirtiéndolo en

una forma de vida (Ayala et al., 2020).
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica porque se realizo la visualizacion
de los fendbmenos y de hechos objetivos, estando orientada a producir
conocimientos, generando conclusiones que pueden ser aplicadas (Arispe et al.
2020), fue de nivel descriptivo porque la presente describi6 las propiedades de las
variables, definiéndolas, midiéndolas y cuantificandolas debido a que se mostro las

dimensiones del fendbmeno o contexto analizado (Sanchez et al., 2018).

3.1.2. Disefio de Investigacion

Asimismo, el presente estudio fue de disefio no experimental en vista de que
no se maniobro de forma intencional las variables a estudiar, ni se modificé las
condiciones donde se desarrollé el estudio, los datos fueron recogidos en un
momento especifico considerandose de corte transversal. La investigacion fue
correlacional, teorizando a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) quienes
indicaron que la correlacion es la busqueda para determinar relaciones entre las

variables estudiadas.

Figura 1

Diagrama simbdlico de correlacion

I 01

|

Donde: 02
M = Muestra de Estudiantes
01 = Autoeficacia académica

02 = Procrastinacion académica
r = Relaciéon de las variables

Nota: Naupas et al. (2018)
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Autoeficacia académica
Definicion Conceptual

La autoeficacia académica es la apreciacion que tiene el estudiante sobre su
propia capacidad, destreza y persistencia para desarrollar de forma exitosa las
actividades académicas que se le proponen (Galleguillos, 2017).

Definicién Operacional

La autoeficacia académica evalla tres dimensiones que son la
generalizacion, nivel de dificultad y fortaleza mediante la aplicacion de una escala
(Galleguillos, 2017).

Indicadores

Para la primera dimension se considerd: tareas individuales y tareas
grupales. Para la segunda dimension se discurrid en: tareas sencillas y tareas
dificiles. Para la tercera dimensién se derivd en: una situaciéon normal y en una
situacion adversa (Galleguillos, 2017).

Escala de Medicion: Ordinal
Variable 2: Procrastinacion académica

Definicion Conceptual

La procrastinacion académica esta conceptualizada como una disposiciéon
deliberada de retrasar, postergar, evitar tareas o responsabilidades académicas
(Busko, 1998).

Definicion Operacional
Esta dimensién evalla dos dimensiones que son la postergacion de

actividades y la autorregulacién académica mediante una escala (Busko, 1998).

Indicadores

Para la primera dimension se dividié en: repararse anticipadamente, realizar

las tareas previamente, incluir tiempo en estudiar y gestionar recursos necesarios
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para cumplir con las tareas. Para la segunda dimensién se incluye el dilatar las

tareas y dejarlas para el Gltimo momento.
Escala de Medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Esta conceptualizada como la totalidad de componentes finitos o infinitos,
las cuales se analizaran y esta constituida por personas, cosas, objetos, los cuales
son estudiados con la intencion de generar resultados (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). De tal manera la poblacion estuvo integrada por 284 discentes del

quinto afio de educacion secundaria de una institucién educativa publica de Lima.

Criterios de inclusién

Estudiantes de género femenino o masculino que estén cursando el quinto afio

de secundaria y que deseen participar de forma voluntaria del estudio.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no deseen participar en el estudio.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo establecida por el conjunto de individuos que presentaron
caracteristicas semejantes de la poblacién en una pesquisa (Hernandez - Sampieri
y Mendoza, 2018). La muestra fue intencionada porque el investigador decidié a
guienes va a analizar. La muestra estuvo compuesta por 104 educandos de quinto

de secundaria de una institucién educativa publica de Lima.

3.3.3. Muestreo

Para el presente estudio se hizo uso del muestreo no probabilistico donde
no todos los miembros de la poblacion tienen las mismas posibilidades de participar
en el estudio y se incluye el criterio del investigador para la seleccion de los

estudiantes, los cuales deben contar con los criterios de inclusion puestos por el
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investigador (Naupas et al., 2018), de tal manera se consideré adecuado escoger
a través del muestreo por conveniencia donde las muestras se eligieron a
conveniencia del investigador en base a aspectos de disponibilidad, cercaniay no
se usO mecanismos de probabilidad (Gaviria y Marquez, 2019) por lo que se

selecciond una muestra de discentes que cumplan con los criterios de inclusion.

3.3.4. Unidad de analisis

Es conceptualizada como la unidad de la cual se obtiene la informacion final,
en otras palabras, es el elemento principal que se esta estudiando en una
investigacion. Es comun que en investigaciones de ciencias sociales las unidades
de andlisis sean sujetos, colectivos de personas, organizaciones y artefactos
sociales (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018). Considerando lo arriba
expuesto, la unidad de este estudio fue el grupo de educandos de quinto afio de

secundaria de una institucion educativa en Lima.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Definida como la forma que utiliza el investigador para conseguir informacion
de un grupo especifico de personas que forman parte de una muestra de estudio
(Sanchez et al., 2018), para lo cual se hizo uso de la encuesta la cual recurre en la
recoleccion de informacion de una muestra para luego ser ordenadas y expuestas

a través de figuras y tablas estadisticas (Arias, 2020).

Instrumento

El instrumento que permitié la recoleccion de informacién fue la escala que
segun Sanchez et al. (2018) nos permite valorar componentes o propiedades en
una persona o grupo asignandole un valor o simbolo numérico a los diferentes
elementos a medir. La variable autoeficacia usé la escala adaptada por Galleguillos
(2017) y la variable procrastinacion académica hizo uso de la escala de Busko

(1998), las cuales son descritas segun su ficha técnica:
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Ficha técnica: Escala de Autoeficacia Académica de los escolares ( ACAES)

Autor : Patricio Galleguillos Herrera (2017)
Objetivo : Medir el grado de autoeficacia

NUumero de items 18

Escala : Nunca puedo (1), Casi nunca puedo (2)

Regularmente puedo (3), Casi siempre puedo (4)

Siempre puedo (5)

Procedencia : Chile
Administracion : Personal
Duracién de prueba : 10 minutos

Ficha técnica: Escala de Procrastinacion académica (EPA)

Autor : Busko (1998)

Adaptacion : Alvarez (2010)

Objetivo : Medir el nivel de la procrastinacién académica
NUumero de items 116

Escala : Nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3)

Casi siempre (4), Siempre (5)

Procedencia : Canada
Administraciéon : Personal
Duracion de prueba : 15 a 30 minutos

Validez de los instrumentos

La validez es la capacidad del instrumento para ejecutar una medicion
objetiva y exacta de las dimensiones e indicadores de las variables de estudio o de
lo que se quiere analizar (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018). Para el
instrumento de autoeficacia académica el autor desarrollo la validez de constructo
usando analisis factorial exploratorio cuyo valor fue de 0.936, siendo este
instrumento valido para la poblacion que se indica. Asi mismo para el instrumento
que mide la procrastinacion académica, Alvarez (2010) realiz6 una validez de
constructo mediante un proceso de andlisis factorial exploratorio, obteniendo un

valor de 0.80 considerandose una prueba con un potencial explicativo adecuado.
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La forma de validez que se desarrollo en esta investigacion fue la validez de
contenido mediante juicio de expertos, donde se buscé la aprobacion de 3 expertos
en el area que valoraron tres criterios relevantes que son la claridad, pertinencia y

relevancia. (Anexo 4)

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad se manifiesta cuando un instrumento no demuestra
variaciones de manera significativa en relacion a lapsos de tiempo, aplicacion a
diversas personas, ni por el grado de conocimiento de los evaluados. (Naupas et
al., 2018).

Para este estudio se ejecutd una prueba piloto con 20 educandos de quinto
afio de secundaria los cuales completaron dos cuestionarios cuyos datos se
analizaron para encontrar la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach por ser
variables politémicas, teniendo como resultado para el instrumento 1 el valor de
0,911 y para el instrumento 2 el valor de 0,879, demostrando que ambos

instrumentos son confiables. (Anexo 5)

3.5. Procedimientos

Se inicié con la recopilacion de informacion a base de articulos, libros,
revistas cientificas nacionales e internacionales para desarrollar el marco teérico,
luego se escogio el instrumento a utilizar, después se seleccioné la poblacion y
muestra. Luego en relacion a los instrumentos a usar, se desarroll6 la validacion a
través de juicio de expertos constituido por tres especialistas conocedores del tema,
a la par se ejecuto la aplicacién de los instrumentos a veinte escolares mediante
una prueba piloto donde se determind el grado de confiabilidad. Luego se realizo
la coordinacion con el area directiva de la Institucion Educativa para conseguir la
autorizacion respectiva, seguidamente se procedio a conversar con el personal de
la institucion educativa a fin de determinar los horarios mas adecuados para la
aplicacion de los cuestionarios, sin afectar las actividades académicas de los

estudiantes.
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Posteriormente se aplic6 los dos instrumentos a los educandos
seleccionados, tabulando los resultados en Microsoft Excel e importando los datos
al SPSS para procesar la informacion, obtener tablas y graficos que permitan
visualizar los resultados del estudio, finalmente se redactd las conclusiones y

recomendaciones en base a los resultados.

3.6. Métodos de analisis de datos

Los instrumentos han sido validados mediante juicio de tres expertos en el
tema y para establecer su confiabilidad se realizO una prueba piloto a 20
estudiantes, luego se proceso los resultados para determinar el Alpha de Cronbach,
ademas de ellos se empled la técnica de baremacién para categorizar a niveles y

rangos que sean representativos para el estudio.

Los datos obtenidos se procesaron mediante estadistica descriptiva para
elaborar tablas de frecuencia, figuras y barras, luego para la estadistica inferencial
se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra
es mayor a 50 estudiantes, la aplicacion de esta prueba facilitd tomar una decision
estadistica y considerando que los resultados arrojaron datos no normales se uso

la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Para actual investigacion se tomo en cuenta las normas APA (2019) sétima
edicion, donde se reconocio el trabajo de los autores de las fuentes de informacion
citandolos. Se conté con la autorizacidén y consentimiento de la institucion donde se
desarrollo el estudio, se tuvo en consideracion el anonimato de los encuestados y
se conto con el consentimiento de los mismos, garantizando la proteccion de la
privacidad de sus datos debido a que la informacion acopiada fue usada
exclusivamente solo con fines investigativos. Asi mismo los datos obtenidos en el

estudio no se modificaron, ni falsificaron y no hubo manipulacion de los resultados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de las variables autoeficacias académicas y sus dimensiones

Autoeficacia Nivel de

Niveles académica Generalizacion dificultad Fortaleza
N % N % N % N %
Inadecuada 46 44.2 44 42.3 44 42.3 42 40.4
Regular 47 45.2 45 43.3 48 46.2 52 50.0
Buena. 11 10.6 15 14.4 12 11.5 10 9.6
Total 104 100 104 100 104 100 104 100
Figura 2

Niveles de la variable autoeficacia académica y sus dimensiones
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En la tabla 1 y figura 2 se presentan los niveles de autoeficacia académica de
los estudiantes de educacion secundaria observandose que el 44.2 %y 45.2%
tienen niveles inadecuados y regulares de autoeficacia respectivamente. En
relacion a sus dimensiones se observa una tendencia entre regular e
inadecuada, la generalizacion tiene valores de 42.3% y 43.3%, el nivel de
dificultad 42.3% y 46.2% y la fortaleza 40.4% y 50% respectivamente.
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Tabla 2

Niveles de la variable procrastinacion académica y sus dimensiones

, Procrastinacién Autorregulacion Postergacion de las

Niveles L > .
académica académica actividades
N % N % N %

Baja 6 5.8 57 54.8 5 4.8
Media 52 50.0 39 37.5 48 46.2

Alta 46 44.2 8 7.7 51 49.0
Total 104 100 104 100 104 100

Figura 3

Niveles de la variable procrastinacion académica y sus dimensiones
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En la tabla 2 y figura 3 se presentan los niveles de procrastinacion académica
observados en los estudiantes, teniendo que el 44.2 % posee una alta
procrastinaciéon seguidos por el nivel medio con un 50%. Respecto a sus
dimensiones se observa que el 54.8% tiene una baja autorregulacion académica,
el 37.5% media y el 54.8% alta, en relacion a la postergacion de las actividades,

hay mayor tendencia en el nivel medio y alto con 46.2% y 49% respectivamente.

23



Estadistica Inferencial

Tabla 3

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Autoeficacia académica .284 104 .000
Generalizacion 271 104 .000
Nivel de dificultad 273 104 .000
Fortaleza .281 104 .000
Procrastinacion académica .298 104 .000
Autorregulacién académica .345 104 .000
Postergacion de las actividades 319 104 .000

Se empled la prueba Kolmogérov-Smirnov dado que la muestra es mayor a 50
evaluados, obteniéndose una Sig <0.05 en las dos variables analizadas, por tanto,
los datos no tienen una distribucion normal y a causa de esta razon se hizo uso del

Rho de Spearman, la cual es una prueba de correlacién no paramétrica.
Prueba de Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre la autoeficacia y procrastinacion
académica de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion

educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoeficacia y procrastinacion académica
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima, 2022.
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Tabla 4
Correlacion entre autoeficacia y procrastinacion académica

Correlaciones

Autoeficacia  Procrastinacion

Rho de Autoeficacia Coeficiente de correlacion 1.000 -.344
Spearman Sig. (bilateral) . 000
N 104 104
Procrastinacion Coeficiente de correlacion -.344 1.000

Sig. (bilateral) .000
N 104 104

En la Tabla 4 se contrast6 la hipotesis general por medio de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman= -0.344 deduciéndose una relacion negativa baja,

con un p=0.000 (p<0.05), asi por ende se rechazé la hipoétesis nula.

Primera Hipétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre autoeficacia y la autorregulacion
académica de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una

institucion educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre autoeficacia y la autorregulacion académica
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima, 2022.

Tabla b

Correlacién entre autoeficacia y autorregulacién académica

Correlaciones

Autorregulacién

Autoeficacia académica
Rho de Autoeficacia Coeficiente de correlacion 1.000 323
Spearman Sig. (bilateral) . .001
N 104 104
Autorregulacion  Coeficiente de correlacion .323 1.000
académica Sig. (bilateral) .001 .
N 104 104
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De la tabla se tiene que la variable autoeficacia tiene una correlacion positiva baja
de 0.323 con la dimension autorregulacion académica y cuenta con un p=0.001

(p<0.05), por tanto, se rechazé la hipétesis nula.
Segunda Hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre autoeficacia y la postergacién de
actividades de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una

institucién educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre autoeficacia y la postergacion de actividades
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima, 2022.

Tabla 6
Correlacion entre autoeficacia y postergacion de las actividades

Correlaciones

Postergacién de
Autoeficacia las actividades

Rho de Autoeficacia Coeficiente de correlacién 1.000 -.338
Spearman Sig. (bilateral) . .000
N 104 104
Postergacién de Coeficiente de correlacion -.338 1.000

las actividades i ijateral) .000
N 104 104

De la tabla se tiene que la variable autoeficacia tienen una correlacion negativa baja
de -0.338 con la dimensién postergacion de las actividades, y con un p=0.000 el
cual es menor al nivel de significancia estadistica, por tanto, se rechazé la hipotesis

nula.
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V. DISCUSION

En esta investigacion en relacion a la estadistica descriptiva el 45.2% de
estudiantes tiene una regular autoeficacia, seguida por un 44.2% de nivel
inadecuado, a los cuales no les es sencillo pensar que son capaces de hacer bien
las actividades académicas asignadas y un minimo porcentaje tiene una
autoeficacia buena, estos datos son respaldados por Estrada (2021), quien
encontré que la mayoria de estudiantes tiene una autoeficacia moderada (53.1%)
concordando con el presente estudio y evidenciando que un porcentaje importante
de estudiantes tienen una regular confianza con la que podran resolver su
problemas académicos con un adecuado compromiso, asimismo Vasquez (2019)
también encontr6 que la mayoria de los discentes tienen una autoeficacia
moderada (53.3%) lo que les permitié recuperarse de un conflicto educativo y
generar nuevas formas de solucionar o afrontar los problemas escolares. De forma
similar en la investigacion de Morales y Chavez (2019), observé un porcentaje
considerable de estudiantes que tuvieron una media y baja autoeficacia que les
producian una serie de emociones negativas como angustia, miedo enojo que
pueden afectar su desempefio, esto podria ser explicada por Bandura (1997) quien
planted que la adolescencia es un periodo de cambios y desafios muy dindmicos a
los que se presentan los jovenes lo que podria generar cambios en los niveles de

autoeficacia.

También, se tiene el estudio de Yousef & Al-Momani (2018), quienes
encontraron resultados similares a la actual investigacion, donde los estudiantes
de secundaria alcanzaron un nivel moderado de autoeficacia, estos hallazgos son
consistentes con la edad del estudiante donde es habitual que los estudiantes de
secundaria tengan un nivel promedio de creencias acerca de sus capacidades
debido a que aun quedan por lograr mas experiencias y practicas antes de que la
mayoria de ellos puedan alcanzar altos niveles de autoeficacia, sin embargo estos
resultados difieren con los de Quispe (2018) donde encontrd que cerca de la mitad
de los estudiantes (49.17%) percibieron su autoefacia en un nivel alto, esto quiere
decir que un gran porcentaje de evaluados han desarrollado habilidades y creencias
personales que les permite enfrentar las adversidades académicas que se

presentan.
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En el presente estudio los discentes tuvieron a tender una procrastinacion
media en un 50%, alta en un 44.2% y un minimo porcentaje tuvieron una baja
procrastinacién (5.8%), estos resultados concuerdan con la investigacion que
realizaron Matalinares et al. (2017), donde observaron que la gran parte de los
estudiantes tuvieron un nivel medio de procrastinacion, Estrada y Mamani (2020),
también encontraron que la mayoria de evaluados procrastinaban entre un nivel
medio a alto, este alta tendencia de los estudiantes a procrastinar se debe a que la
mayoria de ellos tendian a tener motivacion por otras actividades que les otorgan
beneficios instantaneos, dejando de lado actividades académicas que requerian
mayor constancia, perseverancia y capacidad resolutiva haciendo que se

desmotiven o desanimen de hacerlas ya que no obtienen beneficios a corto plazo.

De los resultados se tiene que respecto a la autorregulacion académica la
mayoria de evaluados (54.8%) tuvieron un nivel bajo para modularse, luego estan
los estudiantes con nivel moderado de autorregulacion académica (37.5%), estos
datos concuerdan con los encontrados por Querevalu y Echebaudes (2020), donde
la tendencia de la autorregulacion es mas frecuente en un nivel medio, esto quiere
decir que la persona controla moderadamente sus cogniciones, emociones y
comportamientos que le permite transformar sus habilidades mentales en
habilidades que le permite desempefiarse en actividades o responsabilidades

académicas.

Respecto a la postergacion de las actividades, la mayoria lo hace en un nivel
medio (46.2%) y alto (49%), estos resultados estan alineados con los de Querevalu
y Echebaudes (2020), quienes encontraron que la mayoria de los discentes
postergaron la realizacion de sus actividades lo que conlleva a que luego no
dispongan del tiempo necesario para desarrollarlas y terminarlas, de manera similar
Quispe (2018) encontré que las conductas dilatorias en la escuela son muy
comunes y se dieron generalmente en un nivel alto y medio, el autor refirié que el
retrasar las actividades afecta el éxito académico y bienestar general de los

estudiantes.

Respecto a la hipotesis general se hallo, un Rho de Spearman =-0.344 que
se traduce en una correlaciéon negativa baja por lo que la autoeficacia se relaciona

de forma inversa y significativa con la procrastinacion académica de los discentes
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de nivel secundario de una institucion educativa en Puente Piedra 2022, esto quiere
decir que a mayor autoeficacia menor es el nivel de procrastinacion, estos
resultados coincidieron con el estudio de Estrada (2021), Kumcagiz y Sula (2020)
quienes encontraron correlaciones negativas entre las variables mencionadas, por
lo que mientras mas fuerte confien las personas en sus capacidades y habilidades
para conseguir un objetivo o meta dificil de obtener la conducta de retrasar esa
tarea o responsabilidad serd menor, este hallazgo también coincide con lo
planteado por Steel (2007) quien afirmé que mientras mas fuerte sea la autoeficacia
percibida, las personas son menos propensas a dilatar sus actividades, afirmando
gue la procrastinaciéon académica es causada por caracteristicas personales como

la autoeficacia, la autoestima y la autorregulacion.

De forma similar, Uma et al. (2019), confirmaron una relacion inversa entre
las variables estudiadas y consideraron que la autoeficacia tiene un papel central
en la procrastinacion, debido a que si un estudiante tiene dudas sobre si mismo es
posible que no pueda traducir sus intenciones en planes tendiendo a postergarlos,
pero a la par los autores refirieron que la autoeficacia por si misma no puede

explicar por qué algunos estudiantes tienden a postergar sus trabajos académicos.

También Ziegler y Opdenakker (2018), afirmaron la relacion inversa entre las
variables y consideran que la procrastinacion no es un fendmeno independiente,
siendo un constructo variable en el tiempo que se relaciona de forma dinamica con
variables meta cognitivas y motivacionales entre ellas la autoeficacia, considerando
gue creencias altas de autoeficacia afectan positivamente el logro de metas
objetivos, asi mismo aquellos estudiantes que crean en su capacidad para

desempeniarse bien académicamente tienden a estar mas motivados en la escuela.

Asimismo, Arias et al. (2020), tuvieron resultados alineados con los hallados
en el presente estudio, teniendo que la autoeficacia se erige como un componente
motivacional para el logro de las actividades académicas de los estudiantes,
relacionandose directamente con su desempefio, tendiendo la persona a
procrastinar menos cuando su juicio de creencia en su eficacia es mayor. En un
ambiente académico la autoeficacia influye en los comportamientos de los
estudiantes ya que los ayuda en la eleccion de las actividades, en su esfuerzo,

persistencia y constancia, los estudiantes que se sienten eficaces en el aprendizaje
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se esfuerzan mas y persisten mas sobre todo en situaciones dificiles, el progreso
de lograr algo indica al estudiante que se estd desempefiando bien y esto

desarrolla sus percepciones de autoeficacia académica.

De forma similar, Ariani & Susilo (2018), certificaron la correlacion inversa
de las variables estudiadas, por lo que los estudiantes que confian en sus propias
habilidades estan mas inclinados a participar en tareas dificiles y mostrar un mayor
esfuerzo, mientras que los estudiantes que exhiben bajos niveles de autoeficacia
intentaran evadir tales tareas al establecer solo metas facilmente alcanzables,
siendo més susceptibles al miedo o al fracaso, estas conductas dilatorias bloquean
el desempefio académico, debido a que encuentran las tareas dificiles de

completar, lo que resulta en mayores conductas de rechazo a trabajo importantes.

También Cuncolkar & D’Silva (2018), respaldaron lo hallado en la presente
investigacion, encontrando una correlacion negativa débil entre las variables de
estudio, esto quiere decir que cambian juntos y mientras uno aumenta el otro
disminuye, los autores consideraron que la autoeficacia posee un papel muy
significativo en la capacidad de ejercer control sobre la motivacion, el
comportamiento y también el entorno que lo rodea. Por lo tanto, se puede
considerar que los individuos con alta autoeficacia se acercaran a las tareas dificiles
en comparacion con aquellos con baja autoeficacia que consideraran las tareas
dificiles como amenazas y las evitaran. Los estudiantes que son persuadidos para
involucrarse en una tarea dificil, muestran un mayor esfuerzo, mantienen la
confianza en sus capacidades, mientras que aquellos que tienen poca autoeficacia

intentaron escapar de las tareas estableciendo metas faciles y manejables.

Agregando a lo anterior, también Gingor (2020), encontré6 una relacion
significativa y negativa entre la creencia que tiene el estudiante acerca de sus
propias habilidades para completar una tarea especifica y las conductas de
procrastinacion, considerando estas conductas como individuales y comunes a
nivel educativo. Por un lado, la alta autoeficacia promueve expectativas positivas
de los individuos sobre los resultados de la tarea; por otro lado, también reduce la
experiencia negativa de los individuos sobre el proceso de la tarea, inhibiendo asi

la procrastinacion.
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En relacién a la primera hipotesis especifica, en el presente estudio se
observo que existe una correlacion positiva entre la autoeficacia y autorregulacion
académica (r = 0,323) considerando esta ultima como la propia regulacion y control
de los pensamientos, sentimientos, emociones Yy acciones que el estudiante tiene
que realizar para alcanzar una meta especifica a nivel académico, teniendo que un
nivel alto de autoeficacia esta relacionado con niveles altos de autorregulacion
académica, este resultado concuerdan con lo hallado por Estrada (2021), donde
encontré un coeficiente de correlacion positivo (r=0,211) teniendo una relacion
directa y significativa, esto quiere decir que el desarrollo de la autoeficacia se
relaciona con la capacidad de regular emociones negativas, problemas
emocionales, conductuales y manejar sus sentimientos en situaciones académicas

exigentes.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallados por Burgos y Salas
(2020), quienes consideraron que tener pensamientos y creencias adecuadas de la
propia capacidad lo que se conceptualiza como autoeficacia puede relacionarse
con que el estudiante pueda autorregularse a nivel académico controlando eventos
importantes, teniendo la capacidad de poder determinar metas, planes para lograr
resultados académicos, los estudiantes que tienen alta autoeficacia podrian estar
relacionados con aquellos que tienen alta autorregulacion lo que los hace
conscientes del proceso de aprendizaje y les permite equilibrar la velocidad con que

realizan una tarea, controlando sus comportamiento.

Por otro lado, Ziegler y Opdenakker (2018), también encontraron relaciones
positivas entre la autoeficacia y autorregulacion académica, por lo que las personas
con alta autoeficacia también tienen un alto grado de persistencia y esfuerzo en la
implementacion de todo el plan de aprendizaje, estando mas dispuestos a aprender
actividades nuevas, desarrollar estrategias frente a las dificultades que se
encuentren, por lo que mientras mas alta sea la autoeficacia la autorregulacion
académica también lo sera y le permitira al estudiante ajustar constantemente su
comportamiento para completar las metas con persistencia, esfuerzo y asi evitar

la procrastinacion.
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En relacion a la segunda hipotesis especifica, en la actual investigacion se
denota la existencia de una correlacién negativa entre la autoeficacia académica y
la postergacion de las actividades (r = -0,338) lo que quiere decir que niveles bajos
de autoeficacia estan relacionados con altos niveles de postergacion de las
actividades, estos datos coinciden con lo encontrado por Estrada (2021), quien
hall6é una relacion inversa (r= - 0,235) entre las variables mencionadas, por lo que
si un estudiante tiene pobre creencia en su propia capacidad para manejar
situaciones complejas y variadas esto puede afectar su comportamiento
aumentando el retraso y postergacion de las actividades o tareas académicas,

generando episodios de estrés y ansiedad.

De forma similar Burgos y Salas (2020), hallaron una correlacién negativa
baja entre la autoeficacia y la postergacion de las actividades, esto quiere decir que
cuando un estudiante tenga una baja autoeficacia que limita la toma de decisiones
es mas probable que se presente mayores conductas de dilacion en la ejecucion
de tareas estudiantiles, confirmando que estos constructos van en direcciones
contrarias, por ello cuando se desee intervenir contra el retraso o postergacion de
las responsabilidades es importante afianzar las creencias de la propia eficacia
porque ademas permite persistir y culminar una tarea propuesta, para Dominguez
et al. (2014) la accion de procrastinar tiene como conductas nucleares el postergar

las actividades.

Agregado a lo anterior, Ziegler y Opdenakker (2018), también encontraron
una relacion inversa entre la autoeficacia y la postergacion de las actividades, esto
quiere decir que van en direcciones contrarias, mientras uno sube el otro baja, por
lo que los estudiantes que tienen una baja autoeficacia tienen frecuentes conductas
de retraso o postergacion, careciendo de perseverancia, con comportamientos de
evitacion que se puede relacionar con dificultades generar horarios adecuados con
rutinas acordes a su edad y gestionarlas de manera Optima, lo que les impide poder
cumplir con las tareas a tiempo, retrasar el desarrollo de trabajos finales o dejar a

altimo momento la preparacion de examenes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

En relacion al objetivo general se llegd a la conclusion de la existencia
de una relacion negativa y significativa entre las creencias de
autoeficacia y procrastinacion en los estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion publica de Puente Piedra, lo que
significa que los discentes que creen que lograran desarrollar las
tareas escolares con éxito y tengan mayor sentido de eficacia
personal presentaran menores conductas de dilacion o postergacion

de las actividades o responsabilidades académicas .

En referencia al primer objetivo especifico se concluye la existencia
de una relacion positiva y significativa entre la autoeficacia y la
autorregulacion académica, esto quiere decir que mientras el
estudiante perciba que tiene una buena eficacia para realizar acciones
gue permitan lograr resultados académicos mayor también sera su
capacidad para regular sus pensamientos, emociones y acciones en

sus ambitos estudiantiles.

En consideracién al segundo objetivo especifico se tienen una
relacion negativa y significativa entre la autoeficacia y la postergacion
de las actividades, es decir que, si un estudiante considera que no
tiene la habilidad o confianza para realizar una tarea de forma exitosa
es mas probable que tenga serias dificultades para iniciar, continuar y

terminar una tarea, trabajo o responsabilidad académica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Se recomienda a la Direccién organizar de forma conjunta con los
docentes y tutores programas, talleres o gestionar actividades como
danza, deportes, musica donde los estudiantes desarrollen
capacidades personales, mejoren su autoestima, auto concepto,
confianza, automotivacion buscando fortalecer el sentido de eficacia
para afrontar situaciones académicas y para aquellos discentes que
tienen una autoeficacia media o alta seguir reforzando sus cualidades

y seguridad.

Se sugiere al Director desarrollar para los estudiantes talleres o
charlas sobre la gestion y organizacion del tiempo con experto en el
tema y paralelamente capacitar a los docentes para que puedan
establecer de forma conjunta las fechas limites para el desarrollo y
entrega de trabajos y tares con la finalidad de reducir
progresivamente la postergacion, dilacién o retraso en el desarrollo
de las actividades, asi mismo concientizar a los estudiantes sobre los
inconvenientes que trae en el quehacer diario los comportamientos

procrastinadores.

Se incita a los docentes y tutores estar alertas para identificar
sentimientos de miedo, desmotivacion o falta de confianza en los
estudiantes para brindarles apoyo, buscando que ellos puedan
autogenerar formas de pensar, sentir y actuar que les permita
desempefiarse de forma regulada y adaptativa en sus ambitos
académicos, de esta forma propiciando su autorregulacién que le
permitira gestionar pensamientos adecuados, sentimientos de
satisfaccion y acciones para superar con éxito la etapa escolar.
También se sugiere realizar mas investigaciones con las variables
usadas en otros grados de estudio, en instituciones educativas

particulares y en muestras mas grandes.
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ANEXO N°1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE 1: AUTOEFICACIA ACADEMICA

Problema General:
.Cémo se relaciona la

autoeficacia y
procrastinacion
académica de los

estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una Institucién Educativa
Pulblica de Lima, 20227

Problemas Especificos:

PE1: ¢Como se relaciona
la autoeficacia y la
autorregulacion
académica de los
estudiantes de del quinto
grado de secundaria de
una Institucién Educativa
Pudblica de Lima, 20227

Objetivo general:
Establecer la relacién
entre  autoeficacia vy
procrastinacion
académica de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una institucion educativa
publica de Lima, 2022.

Objetivos especificos:

OE1l: Determinar la
relacion entre autoeficacia
y

autorregulaciéon
académica de los

estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una institucion educativa
publica de Lima, 2022

Hipotesis general: Existe
relacion significativa entre

la autoeficacia y
procrastinacion
académica de los

estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una institucién educativa
publica de Lima, 2022.

Hipotesis especifica:

HE1l: Existe
significativa
autoeficacia y la
autorregulacion
académica de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una institucion educativa
publica de Lima, 2022

relacion
entre

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicién rangos
Generalizacién | « Tareas individuales | 1-6 1; Nunca puedo Inadecuada
Tareas grupales 2; Casi nunca 18-42
puedo 3;
- Regularmente
N.l\./el de * Tareas comunes 7-12 puedo Reaula
dificultad + Tareas dificiles 4: Casi siempre gular
puedo 43-66
Fortaleza * Enunasituacion | 13-18 5;Siempre puedo
normal
 En una situacion Buena
adversa 67-90
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicion rangos
Autorregulacion| « Planeacion de 1; Nunca Baja
académica objetivos y metas | 1,2, 3,4 2: Pocas veces 3; 16-37
+ Regulacién de las A veces
emociones 5,6, 7 4; Casi siempre Media
« Perspectivas 5;Siempre 38-59

frente a metas

8,9,10




PE2: ¢(Como se relaciona
la autoeficacia y la
postergacion de
actividades de los
estudiantes de del quinto
grado de secundaria de
una Institucién Educativa
Publica de Lima, 2022?

OE2: Determinar la
relacion entre autoeficacia
y postergacion de
actividades de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una institucion educativa
publica de Lima, 2022.

HE2: Existe relacion
significativa entre
autoeficacia y la
postergacion de
actividades de los
estudiantes del quinto

grado de secundaria de
una institucion educativa
publica de Lima, 2022.

Postergacion de
las actividades

11,12, 13y 14
15, 16

* Postergacion de
tareas

* Tareas
concluidas
evitando la culpa

no

Alta
60-80

NIVEL — DISENO DE

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A

INVESTIGACION UTILIZAR
Tipo: Basica Para la Variable 1 Estadistica
Disefio: No experimental, poblacién: La Institucion plblica tiene una poblacion de 284 Técnica: Encuesta Descriptiva:
fr(;:;llﬁfar}al de corte estudiantes de quinto afio de secundaria Instrumento: Escala de autoeficacia académica fSe usaron tabl?sblde
. . . recuencia, ablas
Tamafio de Muestra: 104 estudiantes de quinto grado de secundaria | d€ 10 escolares cruzadas y figuras
Tipo de Muestreo: No probabilistico por conveniencia Autor: Patricio Galleguillos Herrera estadisticas. Prueba

Afio: 2017

Forma de administracion: Presencial,
sincrénica

Para la Variable 2
Técnica: Encuesta

Instrumento: Escala de Procrastinacion

académica

Autor: Deborah Ann Busko (1998) adaptada
por Oscar Alvarez Blas (2010)

Forma de administracién: Presencial,
sincrénica

de normalidad de
Kolmogorov-Smirnof.

Estadistica
Inferencial:

Para la contrastaciéon
de hipétesis se hara

uso del Rho de
Spearman.




ANEXO N°2: Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La autoeficacia | La autoeficacia Generalizacion Tareas individuales 1-6
académi_ca es la | académica evalGa tres Ordinal
apreciacion que tiene el | dimensiones que son la Escala Likert:
estudiante  sobre  su | generalizacion, nivel de Tareas grupales
capacidad, destreza Y | gificultad y fortaleza
Variable 1 persistencia Para | mediante una escala Nivel de dificultad 712 Nunca puedo (1)
desarrollar de forma Tareas comunes Casi nunca puedo (2)
o exitosa las Regularmente puedo
Autogflgama actividades propuestas . 3
académica (Galleguillos, 2017) Tareas dificiles C_asi siempre puedo (4)
Fortaleza En una situacion normal | 13-18 Siempre puedo (5)
En una situacion adversa
La procrastinacion| La procrastinacion Autorregulacion Planeacién de 12,34
académica esta | académica evalla dos académica objetivos y metas Ordinal
conceptualizada  como | dimensiones que son la Escala Likert:
i ici6 ostergacion de —
una disposicién | P ti 'dgd | Regulacion de las 5,6,7
deliberada de retrasar, actvicades y la emociones Nunca (1)
Variable 2 dilatar o evitar tareas o autorfeg.ulamon . Pocas veces (2)
responsabilidades académica mediante una
| académicas (Busko escala Perspectivas frente a 8,9,10 A veces (3)
Procrastinacion ! Casi siempre (4)
i 1998) metas _
académica — — Siempre (5)
Postergacion  de| Postergacion de tareas 11,12,13,14
las actividades
Tareas no concluidas 15,16

evitando la culpa




ANEXO 3: Escala de autoeficacia académica de los escolares

Estimado estudiante: marca con una x la alternativa que consideres que es la que se

relaciona con tu forma de pensar

Nunca puedo =1
Casi nunca puedo =2
Regularmente puedo

Siempre puedo =5

=3
Casi siempre puedo =4

N2 | ftem Nunca | Casi | Regularmente Casi Siempre
puedo | nunca puedo siempre | puedo
puedo puedo

1 Trabajar con cualquier companero y lograr buenas
notas

2 Trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas

3 Entender lo que ensefia cualquier profesor

4 Realizar bien cualquier tarea que me den

5 Aportar buenas ideas para hacer mis tareas en
todos los cursos

6 Esforzarme mucho mds que mis compafieros para
gue me vaya bien en todos los cursos

7 Realizar cualquier tipo de tarea o trabajo que los
profesores den, aunque sean dificiles

8 Organizar mi tiempo para cumplir con todo lo que
los profesores piden

9 Sacar buenas notas en las pruebas que creo
dificiles

10 | Estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles

11 | Esforzarme mucho mas para resolver tareas
dificiles.

12 | Repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien

13 | Entender bien la idea central que esta explicando
el profesor o lo que dice un libro

14 | Cooperar muy bien en los trabajos que realizo en
grupo.

15 | Estudiar solo y rendir muy bien en cualquier
actividad académica

16 | Expresar mi opinién, aunque no esté de acuerdo
con lo que dice el profesor

17 | Entender lo que explica un profesor, aunque
exista desorden en la sala.

18 | Estudiar primero, y luego hacer otras cosas (jugar,

ver tv)




Escala de Procrastinacion Académica

Instrucciones

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la que

pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacién: Oscar Alvarez

S SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A A VECES (Me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)

N SIEMPRE (Me ocurre nunca)
N2 | ftem S (o) A CN N
Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca
DIMENSION 1 : Autorregulacién académica
1 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes
2 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
clase.
4 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
5 Asisto regularmente a clases.
6 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
7 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.
8 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
9 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.
10 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
DIMENSION 2 : Postergacion de actividades
11 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo minuto.
12 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
13 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
14 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar

hasta el ultimo minuto para completar una tarea.




ANEXO 4: Validez de los Instrumentos

Tabla 7

Validez de contenido del instrumento: Escala de autoeficacia académica de los
escolares

Expertos  Nombres y Apellidos Aplicable
1 Jessica Paola, Palacios Garay Aplicable
2 Stephanie Chiemy, Taira Oshiro Aplicable
3 Maria Isabel, Yupanqui Aranda Aplicable

Nota: Elaboracion propia

Tabla 8

Validez de contenido del instrumento: Procrastinacion Académica

Expertos  Nombres y Apellidos Aplicable
1 Jessica Paola, Palacios Garay Aplicable
2 Stephanie Chiemy, Taira Oshiro Aplicable
3 Maria Isabel, Yupanqui Aranda Aplicable

Nota: Elaboracién propia



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS
MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOEFICACIA ACADEMICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
Generalizaciéon Si No Si No Si No
1 Trabajar con cualquier compafiero y lograr buenas notas X X X
2 Trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas X X X
3 Entender lo que ensefia cualquier profesor X X X
4 Realizar bien cualquier tarea que me den X X X
5 Aportar buenas ideas para hacer mis tareas en todos los cursos X X X
6 Esforzarme mucho mas que mis companeros para que me vaya bien en todos los cursos X X X
Nivel de dificultad
7 Realizar cualquier tipo de tarea o trabajo que los profesores den, aunque sean dificiles X X X
8 Organizar mi tiempo para cumplir con todo lo que los profesores piden X X X
9 Sacar buenas notas en las pruebas que creo dificiles X X X
10 | Estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles X X X
11 | Esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles X X X
12 | Repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien X X X
Fortaleza
13 | Entender bien la idea central que esta explicando el profesor o lo que dice un libro X X X
14 | Cooperar muy bien en los trabajos que realizo en grupo. X X X
15 | Estudiar solo y rendir muy bien en cualquier actividad académica X X X
16 | Expresar mi opinién, aunque no esté de acuerdo con lo que dice el profesor X X X
17 | Entender lo que explica un profesor, aunque exista desorden en la sala. X X X
18 | Estudiar primero, y luego hacer otras cosas (jugar, ver tv) X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. TAIRA OSHIRO, Sthephanie Chiemy
DNI: 49167950
Especialidad del validador: Magister en problemas de aprendizaje

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA

=
°

DIMENSIONES / items Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

Autorregulacion académica.

Si

No

Si

No

Si

No

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Ol N O & W N —

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

-
o

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

KX X X [X]| X|[X]|X]| X|X*x

KX X X [X]| X|[X]|X] X|X*x

M XX XX XXX X| X

Postergacion de actividades

11

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo minuto.

12

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

13

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

14

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo minuto para
completar una tarea.

X X[X]|>X]|>x|x

XXX >X]|xX]|x

MW | XXX ]|X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. TAIRA OSHIRO, Sthephanie Chiemy
DNI: 49167950
Especialidad del validador: Magister en problemas de aprendizaje

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constute ™~~~

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOEFICACIA ACADEMICA

N® DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad” Sugerencias
Generalizacion Si No Si No Si No
1 Trabajar con cualquier compafero y lograr buenas notas X X X
2 Trabajar en cualquier tarea vy lograr buenas notas X X X
3 Entender o que ensefia cualquier profesor X X X
4 Realizar bien cualquier tarea que me den X X X
& Apaortar buenas ideas para hacer mis tareas en todos los cursos ¥ X X
6 Esforzarme mucho mas gque mis compafieros para que me vaya bien en todos los cursos X X X
Nivel de dificultad
7 Realizar cualguier tipo de tarea o trabajo gue los profesores den. aungue sean dificiles X X X
8 Organizar mi fiempo para cumplir con todo lo gue los profesores piden X X X
9 Sacar buenas notas en las pruebas gue creo dificiles X X X
10 | Estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles X X X
11 Esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles X X X
12 Repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien X X X
Fortaleza
13 Entender bien la idea central que esta explicando el profesor o lo que dice un libro X X X
14 Cooperar muy bien en los trabajos que realizo en grupo. X X X
15 Estudiar solo y rendir muy bien en cualquier actividad académica X X X
16 Expresar mi opinidn, aungue no esté de acuerdo con lo que dice el profesor X X X
117 Entender lo gue explica un profesor, aunque exista desorden en la sala. X X X
18 Estudiar primero, y luego hacer otras cosas (jugar, ver tv) X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: JESSICA PACOLA PALACIOS GARAY

DNI: 00370757

Especialidad del validador: Metoddloga

"Partinencia:El itam comaspands al concapba fadnica farmulado.
*Relevancia: El item as apropiado para reprasentar al components o
dimension especifca del construcio

iClaridad: Se entienda sin dificultad alguna el arunciado del item, a5
conciso, exacta y direcin

Mota: Suficianca, sa dice sulcancia cuanda los ifems planteados son
suficsanbas para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Fecha: 07 de Junio del 2022




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS
MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA

N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia® Claridad?® Sugerencias
Autorregulacién académica. Si No | Si No Si No
1 Generalments me preparo por adelantado para los examenes X X X
2 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X X X
3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. X X X
- Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar X o X
ayuda.
5 Asisto regularmente a clases. X X X
G Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. b o X X
7 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. X X X
8 Trato de motivarme para mantener mi mtmo de estudio. X X X
9 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. X X X
10 e tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
Postergacién de actividades
11 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo minuto. X X X
12 Trato de completar el frabajo asignado lo més pronto posible. X X X
13 Postergd los trabajos de los cursos gue no me gustan. X X X
14 Postergd las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
15 Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. X X X
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ditimo minuto b X ¥
para completar una tarea.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: JESSICA PAQOLA PALACIOS GARAY

DMNI: 00370757

Ezpecialidad del validador: Metoddloga

'Pertinencia:El ibem comesponde al concapbo fednca farmulada.
*Relevancia: El itam a5 apropiado para reprasentar al companenta o
dimension espacifica del consirucio

3Claridad: Se entienda sn dificultad alguna el enunciado del item, es
canciso, exacha y direcio

Nota: Suficiandaa, sa dice suicancia cuanda los iHems plantaadas son
suficianbas para medir la dimension

Fecha: 07 de Junio del 2022

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: AUTOEFICACIA ACADEMICA

N® DIMENSIONES | items Pertinencia® | Relevancia® Claridad?® Sugerencias
Generalizacidn Si Mo 5i Ho 5i Mo
1 Trabajar con cualguier compafiero y lograr busnas notas x X x
2 Trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas x X x
3 Entender lo quea ensefia cualguier profesor x X x
4 Realizar bien cualguier tarea que me den X X x
5 Aportar buenas ideas para hacer mis tareas en todos los cursos x X x
B Esforzarme mucho mas que mis compafieros para que me waya bien en x X x
todos los cursos
HNivel de dificultad
7 Realizar cualguier tipo de tarea o trabajo que los profesores den, aungue x X x
sean dificiles
o Crrganizar mi tiempo para cumplir con todo lo que los profesores piden X X X
8 Sacar buenas notss en las pruebas que creo dificiles x X x
10 Estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles x * *
11 Esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles x X x
12 Repeatir una tarea hasta lograr hacerlo bien x X x
Fortaleza
13 Entendar bien la idea central gue asta explicando el profesor o lo que X X x
dice un libro
14 Cooperar muy bien en los frabajos gue reslizo en grupo. x X x
15 Estudiar solo y rendir muy bien en cualguier actividad académica x X x
16 Expresar mi opinidn, aunque no esté de acuerdo con lo gue dice al X X x
profesor
17 Entender lo que explica un profesor, aungue exista desorden an la sala. x X x
18 Estudiar primero, y luego hacer ofras cosas (jugar, ver tv) x X x
Observaciones (precisar &l hay suficlencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. YUPANCUI ARANDA, Maria |sabel
DHNI: 40541007

Espeacialidad del validador: Maestro en ciencia de la educacién con mencidn en psicologia educativa

"PertinenciazEl item comesponde al concapto fednico formulado.

*Ralevancia: £l item es apropiada para representar al components o

dimansién especifica del constructo L
AClaridad: S= enfiande sin dificuliad alguna &l erundado del item, es F 1
conciso, exacio y dinecio frma

Fecha: 2 de Junic del 2022
Mota: Suficienca, se dice sufigencia cuanda los #ems planteados son

suficientes para madir la dimensidn




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: PROCRASTINACION ACADEMICA

N® DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
Autorregulacion académica. Si No | Si No Si No
1 Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
2 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X X X
3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. X X X
4 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente X X X
frato de buscar ayuda.
5 Asisto regularmente a clases. X X X
5] Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
7 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema X X X
sea aburrido.
8 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
9 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. X X X
10 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas anles de entregarlas X X X
Postergacion de actividades
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalments |a dejo para X X X
el ultimo minuto.
12 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. X X X
13 Postergd los trabajos de los cursos gque no me gustan. X X X
14 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
15 Raramente dejo para mafiana lo gue puedo hacer hoy. X X X
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el X X X
Ultimo minuto para completar una tarea.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. YUPANQUI ARANDA, Maria Isabel
DNI: 40541007

Especialidad del validador: Maestro en ciencia de la educacion con mencion en psicologia educativa

1Pertinencla:El item comesponds al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropéado para representar al componente o

dimensitn aspacifica del constructo LA X .

Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del itern, es

. Firma
concisn, exacty y dinsctn

Fecha: 2 de Junio del 2022
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son
suficientes para medir la dimension




Anexo 5: Confiabilidad de los Instrumentos

ESCALA DE AUTOEFICACIA ACADEMICA DE LOS ESCOLARES

Resumen de procesamiento de casos Estadisticas de fiabilidad
N % Alfa de
Casos Valido 20 83,3 Cronbach N de elementos
Excluido? 4 16,7 ,911 18
Total 24 100,0
Dim. 1 Generalizacion |  Dim. 2 Nivel de dificultad Dim. 3 Fortaleza
Estadisticas de fiabilidad Estadisticas de fiabilidad Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de Alfa de
Cronbach N de elementos Cronbach N de elementos Cronbach N de elementos
741 6 ,861 6 ,780 6

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Resumen de procesamiento de Estadisticas de fiabilidad
casos Alfa de
N % Cronbach N de elementos
Casos Valido 20 100,0 879 16
Excluido2 0 ,0
Total 20 100,0
DIM. 1: Autorregulacion académica DIM 2. Postergacion de las actividades
Estadisticas de fiabilidad Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de
Cronbach N de elementos Cronbach N de elementos

,785 10 779 6




Anexo 6: Escalas y baremos de las variables

Tabla 9

Autoeficacia académica

Cuantitativo
Cualitativo
General Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3
Generalizacion Nivel de dificultad Fortaleza
18-41 6-13 6-13 6-13 Inadecuada
42-66 14-21 14-21 14-21 Regular
67-90 22-30 22-30 22-30 Buena
Tabla 10
Procrastinacion académica
Cuantitativo
General Dimensién 1 Dimension 2 Cualitativo
Autorregulaciéon académica Postergacion de las actividades
16-37 10-23 6-13 Baja
38-59 24-37 14-22 Media
60-80 38-50 23-30 Alta




Anexo 8: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Estimados padres de familia, le saluda Cinthya Cérdova Camargo identificada con
DNI N° 44109104 y estudiante de la Maestria de Psicologia Educativa de la
Universidad Cesar Vallejo, como parte del desarrollo de mi investigacion titulada:
Autoeficaciay procrastinacién académica de los estudiantes de quinto grado
de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2022 y habiendo
solicitado el permiso correspondiente a la Direccidn, apelo a su espiritu
colaborador, les solicito su consentimiento informado para que su hijo(a) complete
dos escalas para marcar sobre la autoeficacia y procrastinacion académica que
incluyen 18 y 16 preguntas respectivamente, los mismo que tienen una duracién de
entre 10 a 15 minutos ,el desarrollo de la escalas no generara perjuicio sobre las
horas de clases de su menor, ni generara riesgos para su salud a nivel fisico,

emocional ni mental.

Su consentimiento para la participacion de su hijo (a) es totalmente voluntario, toda
la informacion que se obtenga sera confidencial y solo se usara para el propdsito
de la investigacion, por lo que si estd de acuerdo proceda a firmar el presente

documento.

Datos del hijo (a):

Datos de la persona que autoriza:

DNI Firma:

Lima, de del 2022




Anexo 8: Autorizacidn de la Institucién

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

: CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AUGUSTO B. LEGUIA —
UGEL 04

HACE CONSTAR :

Que a la Lic. CORDOVA CAMARGO, Cinthya Brigitte identificada con DNI N°
44109104, se le otorga el permiso para obtener informacion en el desarrollo de su

trabajo de investigacion titulado:

“Autoeficacia y procrastinacién académica de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de una
institucion educativa pablica de Lima, 2022~

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que

estime conveniente.

Puente Piedra 22 de Julio del 2022

Moisés Bércayola Rojas

DIRECTOR
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Anexo 11 : Carta de Presentacioén

\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 21 de junio de 2022
Carta P. 0428-2022-UCV-VA-EPG-F01/]

Lic.

Moisés Barcayola Rojas

DIRECTOR

Institucién Educativa Augusto B. Leguia

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CORDOVA CAMARGO, CINTHYA BRIGITTE;
identificada con DNI N” 44109104 y con codigo de matricula N® 7002518544; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su
grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Autoeficacia y procrastinacion académica de los estudiantes de quinto grado de secundaria de una
institucién educativa pablica de Lima, 2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador CORDOVA CAMARGO,
CINTHYA BRIGITTE asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracidn.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somas.la unwe.rmdad de los fFly| |
que quieren salir adelante.

ucv.edu.pe %




