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Resumen 

La finalidad del presente trabajo fue establecer la relación entre clima social familiar y 

autoconcepto en los estudiantes de secundaria de una institución pública de 

Amazonas, siendo la dirección de investigación de tipo cuantitativo y se utilizó la 

metodología de diseño correlacional. La población de estudio estuvo conformada por 

70 alumnos de una institución pública, teniendo 36 estudiantes que fueron del sexo 

femenino y 34 del sexo masculino, se implementó dos cuestionarios para la 

investigación, uno de cada variable, los cueles fueron sometidos a juicio de expertos y 

comprobada su fiabilidad con el alfa de Cronbach, vía una población   piloto. Los 

resultados nos indicaron que un 82.86% evidencian el clima social familiar como 

bueno, mientras que un 17.14% refiere que esta en nivel promedio. Por otro lado, el 

nivel de autoconcepto en un 60% lo relacionó como un nivel medio, mientras que un 

31,43% considero nivel alto y un 8.575 en un nivel bajo. Obteniendo un 95%de 

confianza la existencia de relación entre las variables, la misma que se puede indicar 

es positiva y muy intensa, dado el coeficiente de correlación de Spearman de 0.998. 

Palabras Clave: Clima social familiar, autoconcepto, institución educativa 

. 
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Abstract 

The purpose of the present work was to establish the relationship between family social 

climate and self-concept in high school students of a public institution in Amazonas, 

being the direction of quantitative research and the correlational design methodology 

was used. The study population consisted of 70 students from a public institution, 

having 36 students who were female and 34 male, two questionnaires were 

implemented for the investigation, one of each variable, which were submitted to expert 

judgment and its reliability was verified with Cronbach's alpha, via a pilot population. 

The results indicated that 82.86% show the family social climate as good, while 17.14% 

refer that it is at an average level. On the other hand, the level of self-concept in 60% 

related it as a medium level, while 31.43% considered it a high level and 8,575 

considered it a low level. Obtaining a 95% confidence in the existence of a relationship 

between the variables, the same that can be indicated is positive and very intense, 

given the Spearman correlation coefficient of 0.998. 

Keywords: Family social climate, self-concept, educational institution 
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I. INTRODUCCIÓN 

Teniendo en cuenta de los muchos problemas que puedan existir en la 

sociedad, dentro del campo de la educación, se estable un problema principal que 

viene hacer el autoconcepto, el cual se puede apreciar que en años anteriores la familia 

tomaba mucha importancia en la formación de ello. Hoy en día eso se fue perdiendo 

en el transcurso del tiempo ya que la familia ha perdido su identidad y autonomía en 

la formación del autoconcepto en sus hijos, (Robles, 2015) así mismo el INEI (2017) 

evidencia un incremento en casos de hogares donde incidió en algún tipo de problema 

familiar entre sus integrantes, siendo las mujeres víctimas de algún tipo de maltrato en 

un 65.4%, así como también la Fiscalía (2020) refiere que ha tenido 503,410 casos de 

denuncia por algún tipo de violencia a los integrantes del grupo familiar, en tal sentido 

vemos que el grupo familiar esta de una u otra forma viéndose afectado. Del mismo 

modo la Organización de las Naciones Unidas, UNESCO (2021) nos hace referencia 

que el involucramiento de la familia, tanto el padre como la madre, es de suma 

importancia para el aprendizaje de los hijos y la formación del autoconcepto, así mismo 

los padres vienen hacer los primeros educadores de sus hijos e hijas evidenciando en 

primera instancia el impacto adecuado y muy positivo que tiene en la educación 

anticipada, calidad en el desarrollo y la apreciación que tengan de ellos mismo. En la 

cual Malca y Rivera (2019) nos mencionan que el clima social familiar comprende una 

serie de factores que caracterizaran la interacción entre la familia, según los 

componentes psicológicos de diversos tipos modos de comunicación. Se ve también 

relacionado con diversas variables psíquicas propias como es la forma en que el sujeto 

se percibe, esto quiere decir, el autoconcepto y la autovaloración. Así mismo la 

Organización Mundial de la Salud (2013) se refiere sobre el autoconcepto que viene 

hacer un cambio completo de bienestar y que se tendrá que tener presente el aspecto 

social, así como también el físico o también el psicológico, destacando el hecho que 

no existan dificultades o padecimiento, sino que esto va, más allá. Así como también 

Mestre et al. (2001), al hablar del autoconcepto, tenemos que tener en cuenta el 

ambiente familiar en la cual está expuesta el individuo, ya que durante el desarrollo y 

las relaciones que establecen un ambiente importante para la edificación de un 
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autoconcepto en la adolescencia. (Citado por Mata 2016), para Ajcot y Peña (2018) 

manifiestan que debido a que los niños socializan, se adaptan bien a los nuevos 

cambios y tienen un entorno familiar adecuado, es fundamental nutrir su autoconcepto 

desde la infancia en adelante. Esto les permitirá desarrollar una personalidad 

saludable y ser productivos en sus diversos campos cuando lleguen a la edad adulta. 

(social, escolar, personal, laboral). El autoconocimiento es el resultado de un proceso 

en el que el niño integra sus cualidades, características, fortalezas y debilidades.  

El clima social familiar y el autoconcepto pueden tener relación, el ambiente 

familiar se ve reducidamente relacionado a los conocimientos que tiene el individuo de 

sí mismo en su contexto cercano como es su escuela. Por ende, Medialdea (2020) 

manifiesta que los ambientes familiares organizados y ordenados ayudan en el 

desarrollo de comportamientos anti-violencia de género en los adolescentes. Así como 

también se ha descubierto que los constructos personales complejos se vinculan con 

mayores niveles de resistencia frente al crimen de género. El estudio permite dirigir la 

prevención del uso de violencia de género al observar el comportamiento de los 

jóvenes. Así mismo Alarcón y Huamani (2021) Mencionan que la familia viene hacer 

el pilar fundamental de socialización, teniendo en cuenta de sus costumbres, formas 

de ver las cosas, de sus creencias, establecimiento de valores y normas serán los que 

van a formar la personalidad, autoapreciación y autoestima de cada niño. Resultando 

de mucha importancia continuar estudiando la relación entre clima social familiar y el 

autoconcepto en los diversos argumentos de ámbito nacional, se establece que no hay 

mucha investigación referente al tema. hay muchos cambios y formas en que las 

familias muestran, brindándoles un cuidado y protección, (Cortés, 2016). Así mismo 

en la Institución Educativa, se encontró ciertas conductas como: falta de adaptación, 

poco comunicativos, padres ausentes, familias disfuncionales, padres alcohólicos, 

todas estas manifestaciones muestran que puede que exista un clima social familiar 

inapropiado, algunas veces faltan a sus clases, así también exagerada preocupación 

por su apariencia personal en alguno de ellos. 

Siendo el problema: ¿Existe relación entre Clima social familiar y autoconcepto 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de Amazonas? 
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La actual la tesis se justifica, teniendo en cuenta los porcentajes de la población 

de adolescentes que presentaron diversos cambios y formas de poder adaptarse, en 

la cual su manera de afrontar una situación no fue la apropiada, mostrándose tímidos, 

callados, ausentismo en algunas clases, reacciones inapropiadas, baja socialización, 

baja tolerancia a la frustración y sintiéndose inferior a los demás. Así mismo se tuvo 

en cuenta que muchas familias de los estudiantes no les prestan importancia en poder 

asistir a las reuniones, desinterés en saber cómo están en sus aprendizajes sus hijos 

y familias disfuncionales. Teóricamente, se validaron unos cuestionarios para conocer 

e implementar estrategias sobre la presencia de una relación entre uno y otras 

variables. Metodológicamente el trabajo demostró el nivel de autoconcepto que tienen 

los alumnos y las relaciones familiares que están teniendo en sus hogares. En tal 

sentido esta investigación nos llevó a poder verificar la correlación entre ambas 

variables, para poder partir de esta investigación en implementar estrategias en 

mejorar la dinámica familiar y así no perjudique en el autoconcepto de los hijos. 

Finalmente, el presente trabajo será de gran utilidad en obtener información renovada 

que contribuya a la comprensión del problema, será de gran utilidad para futuras o 

posteriores investigaciones sirviéndoles de referencias en trabajos con estas variables 

el cual fortalecerán propuestas y mejoras las acciones de trabajo con los jóvenes de 

diversas escuelas.  

De tal manera se hizo el planteamiento siendo el  objetivo general; Establecer 

la relación entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública de Amazonas  y como objetivos específicos: 

Identificar el clima social familiar en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública de Amazonas, Identificar el nivel de autoconcepto en Estudiantes 

de secundaria de una Institución Educativa Pública de Amazonas ; y Analizar la 

relación que existe entre clima social familiar y el autoconcepto en Estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Pública de Amazonas. Siendo la hipótesis 

planteada de la siguiente manera: Existe relación directa entre las clima social familiar 

y autoconcepto en Estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

Amazonas.  
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II. MARCO TEÓRICO 

En las indagaciones internacionales que fueron revisadas, vemos, que Pi y 

Cobián (2016) nos indican que las relaciones entre clima familiar son amplias y a la 

vez complejo, en la que tan solo en una investigación es difícil poder categorizarlas, 

pero sin embargo se pudo concretar los tipos que son de las emociones, inteligencia 

emocional, sentimientos y aspecto efectivos de la comunicación familiar, esto fue en 

cuanto de poder estudiar acciones futuras que permitirán desarrollar. Con ello se basa 

en el juicio que un buen clima familiar tiene relación con un bienestar subjetivo y una 

buena forma de resguardar la salud integral de la dinámica familiar. En cuanto al 

estudio de Ibarra (2020) en este estudio se quiso ver el progreso del autoconcepto 

familiar y social en la adolescencia e interpretar sus vínculos que pasan los 

adolescentes con amigos y la familia. Este fue un estudio de forma mixta en que el 

participante fueron 75 varones y 75 mujeres, comprendiendo las edades de 12, 15 y 

18 años, utilizándose el cuestionario de autoconcepto Forma cinco para medir el yo 

social y familiar, así mismo se utilizó la entrevista semiestructurada clínica critica, que 

permitirá explorar la duración que tienen en relaciones amistosas y parentales. Estos 

resultados observados nos exponen que la línea progresiva del autoconcepto es 

empinada en los hombres y es estable en las chicas. El autoconcepto familiar va 

decreciendo en la sociedad media, con mayor pendiente en las mujeres, y se 

acrecienta en ambos a los 18 años. Cuando los adolescentes están más tiempo con 

amigos que con la familia, el yo social agranda mientras que el autoconcepto familiar 

mengua. Con relación al artículo, De la Torre et al. (2018), este estudio consistió en 

buscar reconocer hasta que nivel se percibe el estilo transformacional parental y la 

edad de los colaboradores se relacionan con las diversas dimensiones del 

autoconcepto físico en adolescentes. Siendo los resultados los cuales se vio asociada 

el estilo transformacional parental con una mayor firmeza y fuerza, coordinación, 

apariencia y autoconcepto físico general percibidos, los cual se pretende platear la 

posibilidad de verificar intervenciones familiares en afán de elevar los comportamientos 

que son propios de este estilo de socialización parental. 
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Vásquez (2019) ejecutó un estudio sobre la influencia del sexo, el clima familiar 

y la autoestima en niveles de estrés, el cual tenía como muestra 64 participantes de 

Madrid, para medir el estrés se utilizó el inventario estrés cotidiano infantil (IECI), para 

medir el autoestima la evaluación del autoestima en educación (A-EP) y la escala de 

clima social familiar(FES).obteniendo el resultado final que, las personas con mayores 

porcentajes de estrés evidencian menores niveles de autoestima. Así mismo se 

demuestra que los varones poseen más niveles de estrés que las mujeres. Acevedo 

(2017) en su investigación que realizó con 145 estudiantes, utilizando como método 

de trabajo el análisis metodológico, el cual se resalta los aspectos psicológicos propios 

de la vida académica, presiones del tiempo y la dureza del tiempo presentan efectos 

directos pueden ser positivos y negativos en el bienestar y la salud física y mental de 

los alumnos. De tal forma Zambrano y Almeida (2017) realizaron una investigación 

para poder determinar cómo influye el clima familiar en la conducta violenta, teniendo 

como escalas de FES de Mooss y la escala de conducta violenta en el colegio de Little 

et al; de los cuales los resultados arrojaron que el 38% de la carencia de integración 

familiar, vino a influir en 70%de la conducta violenta de los estudiantes, en las cuales 

se finaliza que el grado de integración social familiar depende de las conductas 

violentas. Andrade y Gonzales (2019) ellos buscaron verificar el tipo de funcionalidad 

familiar y los tipos del clima social familiar; siendo su forma de investigación de 

analítico descriptiva de tipo empírico y de corte transversal, de los resultados arrojados 

se puede inferir que la familias tienen  un adecuado funcionamiento familiar en 47.5%, 

por otro lado el 62,5% presenta alguna forma de disfunción asociada a dos 

insatisfacciones: la primera es la ayuda que recibe dentro de la familia y la segunda es 

el tiempo de manera distinta al trabajo y labores, siendo el clima social el inicialmente 

el inadecuado(62,5%) el cual está vinculado a tres aspectos: poca vida social y escasa 

recreación, bajo nivel intelectual y falta de autonomía de sus integrantes, siendo la 

disfunción familiar similar  a los problemas en el clima social familiar. Así también 

López (2017) con referente a su estudio de investigación, nos manifiesta que tuvo 

como problema inicial buscar la determinación del clima escolar y el clima familiar 

pueden explicar el acoso escolar y el acoso cibernético, en su trabajo contó con 521 

alumnos de la universidad de Morelos, el cual utilizó cuatro instrumentos de medición, 
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en cuanto a los resultados se deduce que el modelo hipotetizado para exponer el acoso 

escolar y acoso cibernético mediante el clima escolar y el clima familiar obteniendo 

como ajuste de manera adecuada con los índices CFI(0.90), RMSEA (0.05) y SRMR 

(0.07) El clima escolar y el clima familiar explicaron el acoso y el acoso cibernético en 

los estudiantes universitarios de este estudio, siendo así que   hay un tipo estructural, 

nos refieren que los factores de protección que se da en el clima familiar , son la 

coherencia y la animación en sus integrantes, así como bajo nivel de conflicto, el cual 

demuestra que influye el clima escolar que el clima familiar para que se mostraran los 

fenómenos de acoso escolar y de acoso cibernético. Así como también Wanderley 

(2018) busco establecer la relación del clima familiar y las dificultades emocionales, 

utilizaron la correlación de Pearson y las regresiones lineales múltiples mostraron 

agrupaciones negativas en apoyo y cohesión familiar y las dificultades emocionales y 

de conducta de los niños. Así mismo conflicto y grado mostraran relación adecuada 

con estos problemas. En la cual los resultados nos indican que los procesos 

proximales, en especial el clima familiar, son significativa fuente de defensa para el 

progreso de los niños. Por tal Salazar (2018) en su estudio de investigación se centra 

en el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes, utilizaron una población 

de 200 alumnos, teniendo como instrumentos a la escala de FES y el intervalo de 

autoestima SEI, concluye que hay relación directa entre las variables planteadas, en 

que la chi2 dio un valor de 41, 79 y su valor critico de 18.31. en tal sentido Iñiguez 

(2016) realizó una investigación de tipo transversal, en la que participaron 332 

estudiantes de bachillerato, utilizando las variables independientes que son de carácter 

demográfico edad, sexo y curso. en la que los resultados fueron que se refleja 

gradualmente que los chicos y chicas tienen similares puntuaciones tanto en empatía 

cognitiva como emocional, afirmando que los modelos parentales perciben un nivel 

más alto de independencia y amor por parte de la Mamá que del Papá. 

Yugsi (2021) en su trabajo realizó una revisión bibliográfica. El cual contó con 

un objetivo que es de examinar los efectos que brinda la danza en el autoconcepto y 

también la autoestima en los estudiantes adolescentes, teniendo las revisiones, se 

realizó la selección y un análisis riguroso de cada documento, teniendo como resultado 
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que la danza mejora los niveles de autoestima y autoconcepto de manera adecuada, 

mejorando la manera de cómo se ven ellos mismos. Se establece también que 

Monserrat (2020) en su sucesivo proyecto de exploración buscó establecer si existía 

correlación entre el clima familiar y el avance de la calidad de la amistad en 

adolescentes de trece a dieciséis años de Paraná. La exposición contó con 121 

adolescentes, 88 del sexo femenino y 33 del masculino, de 25 escuelas diferentes de 

Paraná, siendo tanto públicas y privadas, y de gestión privada. El trabajo se llevó con 

un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional siendo utilizando una muestra no 

probabilística, Según los hallazgos, el clima intrafamiliar adolescente se determina por 

una mayor cohesión, buena organización, aspectos socio-recreativos, de 

independencia y acción, como también se ve bajos niveles de conflictividad. En cuanto 

a tener una calidad amical, se distingue por elevados niveles de asistencia, cercanía y 

seguridad, así como escaso niveles de situaciones conflictivas y equilibrio. Así también 

se encontró una relación reveladora en ambos elementos, el clima social familiar y la 

calidad de la amistad, siendo estadísticamente más importantes las reciprocidades 

positivas para las relacionadas con la recreación social y el compañerismo, así como 

este actual y la cohesión. Otro resultado significativo fue el descubrimiento de una 

correlación estadísticamente significativa positiva en el conflicto de subescala presente 

en ambas medidas. Para Valdés y Martínez (2014) en su estudio evidenciaron que se 

correlaciona con las variables autoconcepto social, clima familiar y clima escolar con 

figura de bullying en estudiantes de secundaria publica de una ciudad de México, 

siendo un total de 930 alumnos que fueron encuestados, se seleccionó en este estudio 

a 195, de los cuales se manifestaron en un promedio de tres a otros más 

comportamientos agresivos hacia sus compañeros en el último mes. Se utilizó una 

introspectiva lineal compuesta en que las variables clima escolar y clima familiar 

pueden explicar una parte muy importante de la violencia escolar y familiar se ven 

relacionados de manera reveladora con el bullying en la que se observa el provecho 

de la orientación ecológico en el análisis de esta incierta.  En cuanto a la investigación 

Reyes et al. (2019), plantearon como objetivo establecer la correspondencia que existe 

entre clima social familiar y la agresividad en niños del tercer grado en la ciudad de 

Guayaquil, el tipo de investigación que utilizó fue de tipo descriptivo correlacional, no 
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empírico, de incisión transversal, subgrupo de tesis fue conformado por 70 alumnos, 

siendo el muestreo no probabilístico por beneficio, siendo su forma de buscar y recoger 

la pesquisa fue la indagación, se empleó la el cuestionario de FES para el clima social 

familiar y el AQ para agresividad, se evidencio las relaciones entre la subescala de la 

dimensión relaciones familiares es resaltante la lista de la coherencia familiar cual 

elemento restrictivo de la agresividad. En el artículo de investigación. Así mismo Dávila 

(2017) en esta investigación se pretende establecer el clima social familiar que se 

encuentran los alumnos de 4to y 5to del nivel secundario, se utilizó el método 

descriptivo comparativo, teniendo una población de 120 estudiantes y como modelo 

se estableció 95 estudiantes, se utilizó el muestreo probabilístico de carácter aleatorio; 

como resultado se obtuvo que el clima social familiar de manera global se halla en una 

clase media, en las que se concluye que las relaciones sanas en el hogar, la forma de 

resolver los conflictos, la toma de fallos, la obediencia y los adeudos en el hogar, están 

ausentes en el clima social familiar lo ve en un clima no apropiado. Morales (2016) en 

su investigación utilizo el método analítico, los cuales diferencian los compendios de 

un anómalo y se provén a revisar concertadamente, el tipo de muestreo fue 

probabilístico, cuya muestra fue de 72 alumnos en las edades de 15 a 18 años tanto 

hombres como mujeres, utilizaron la escala de Moos, en los resultados se puede decir 

que existe una gran diferencia entre los alumnos de alto rendimiento con estudiantes 

de bajas calificaciones, incluso ambos tienen el problema en área de conflicto ya que 

esto se puede conducir por situación familiar o social, en la que la primera se refiere 

que los alumnos tengan familias disfuncionales o en proceso de separación, por lo que 

el rendimiento se ve afectado por el área de conflicto. Del mismo modo Ferreira et al. 

(2018), en sus estudios realizados contaron con la participación 237 madres, padres 

de cuidadores de niños de una escuela de rio de Janeiro, utilizado dos cuestionarios 

utilizando la correlación de Pearson, encontrando que el clima familiar viene hacer de 

gran importancia en la protección para que el niño se pueda desarrollar. Así como 

también Chávez et al. (2019), nos hablan que en la literatura señalan que a mayor 

autoconcepto mejor es el rendimiento escolar, llevaron su investigación una lista de 

adjetivos para la evaluación del autoconcepto a 547 estudiantes de tres carreras, para 

evaluar el rendimiento escolar, fue solicitado el promedio escolar obtenido en el 
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semestre anterior, encontrando que un72% de estudiantes perciben como personas 

competentes teniendo metas claras y motivados en las tareas de aprendizaje, 

poseyendo un buen ajuste emocional y social, por si es factible que culminen con éxito 

sus estudios, sin embargo un porcentaje de 28%  del total de la muestra califica con 

bajo autoconcepto, es decir son estudiantes que no cuentan con un autoconcepto 

positivo, no considerándose competentes, no son seguros de ellos mismos, poco 

sociables, evitan los desafíos por temor al fracaso por esto su progreso propio y 

correcto logran verse fracturados, conllevándolos con alta posibilidad a un bajo 

rendimiento escolar. Nos muestra en su investigación.  

De igual línea las investigaciones Nacionales no brindaron los siguientes 

alcances acerca de Bonifacio y Castro (2021) en su investigación encontraron que se 

observa hay una relación significativa entre clima social familiar y autoconcepto. En 

cuanto a la terminación se demostró que hay una existencia en una relación positiva y 

a la vez significativa entre el clima social familiar y autoconcepto en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa privado en el Callao. Así mismo Alarcón y 

Huamán (2021) en su trabajo ellos utilizaron un diseño descriptivo correlacional, no 

experimental de corte transversal, siendo el método de estudio hipotético deductivo 

teniendo como enfoque cuantitativo, tuvo una población de 28 alumnos, teniendo como 

muestreo no probabilístico, utilizaron como instrumento las encuestas, también en su 

estadístico tomaron a Pearson, llegando a las conclusiones que hay una relación 

directa así con una correlación significativa entre el clima social familiar y el 

autoconcepto. Así mismo, Zambrano y Llanca (2020) en su trabajo de investigación, 

ellos pretendieron establecer la correlación clima social familiar y autoconcepto en 

adolescente, su estudio utilizado fue correlacional siendo de forma transversal y siendo 

el enfoque cuantitativo. Su modelo fue de 210 alumnos comprendiendo entre los 12 y 

17años, siendo su muestreo no probabilístico, como resultado no se encontró 

correlación significativa en clima social familiar y autoconcepto. Teniendo un 81.4% de 

estudiantes encontrándose en un nivel de muy mala en cuanto a las dimensiones de 

clima social familiar y el 70.0%logro un nivel de autoconcepto medio, también se halló 

la existencia significativa en la dimensión estabilidad del clima social familiar y la 
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dimensión familiar del autoconcepto, así como también encontraron relación 

significativa entre dimensión familiar del autoconcepto y la edad. En otra investigación 

Estrada y Mamani (2020) con referente a su investigación utilizaron la prueba de rho 

Spearman se establece la correlación de manera inmediata y reveladora entre el clima 

social familiar y el autoconcepto. También se estableció la relación directa entre CSF 

y las dimensiones de autoconcepto académico, social, emocional, familiar y 

autoconcepto físico. Por otro lado, en otra investigación Yaranga (2019) para ejecutar 

su investigación se tuvo como modelo a 60 alumnos de sexos opuestos, comprendidas 

en las edades de 14 a los 16 años, siendo su forma de investigación de manera 

transversal, descriptivo correlacional. En cuanto a la evaluación se operó con la escala 

de Clima Social Familiar en la Familia (FES) y también se utilizó el cuestionario de 

Autoconcepto de Garley (CAG), obteniendo los resultados que ciertamente hay una 

correlación reveladora entre las dos variables. En cuanto a la investigación de 

Barrantes (2019) indago la manera de poder establecer la relación que pueda existir 

entre el clima social familiar y el desarrollo del autoconcepto en estudiantes, teniendo 

como tipo de estudio descriptivo y diseño correlacional, estableciendo una muestra de 

95 alumnos, aplicándose la Escala de clima social familiar en el que el 56% alcanzo 

un nivel de 28% nivel alto y el 15%nivel bajo con relación al autoconcepto, el 43% 

evidencio nivel bajo, 40% medio y 17% alto. Lo que nos concluye que se evidencio 

correlación media entre clima social familiar y el autoconcepto en los adolescentes, 

esto nos lleva a resaltar en que las familias representan un papel sumamente muy 

importante para que se pueda brindar un desarrollo apropiado del autoconcepto en los 

adolescentes. Así como también Palacios y Coveñas (2019) en su trabajo buscan 

establecer la dimensión que más predomina e influye en el autoconcepto en 

estudiantes con conducta antisocial, el trabajo es tipo sustantivo, con diseño no 

experimental de corte transversal, siendo su procedimiento hipotético, teniendo como 

evidencia a 98 estudiantes con conductas antisociales, el muestreo fue no 

probabilístico intensional, siendo los resultados en los que se indican que el 

autoconcepto que más relación presentan en los adolescentes fue el autoconcepto de 

tipo emocional. Teniendo en cuenta la investigación de Sucari et al. (2021), realizaron 

un estudio sobre la influencia del clima familiar en el rendimiento académico de los 
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estudiantes universitarios, este trabajo se realizó durante la pandemia, la investigación 

es de tipo básica teniendo como nivel de tipo descriptivo y diseño no experimental de 

corte transversal, utilizando el método científico estadístico, el cual trabajo con una 

muestra de 200 estudiantes , el cual obtuvo como resultado que si existe relación 

adecuada y enérgica  y estadísticamente muy reveladora entre el clima familiar y el 

rendimiento académico. 

Por otro lado, en el campo local se tuvo como investigación de Juárez (2019) 

busca encontrar la relación entre el autoconcepto y los logros de aprendizaje en 

alumnos de una Institución educativa de Ñunya Temple-Amazonas, teniendo como 

hipótesis establecer la relación entre autoconcepto y el logro de aprendizaje, siendo 

su investigación descriptiva correlacional, teniendo como muestra a 15 estudiantes. 

Después de recabar la información a través de los instrumentos aplicados, de los 

resultados se logra inferir que existe relación entre el autoconcepto y el logro de 

aprendizajes en los estudiantes 

Teniendo diversas investigaciones y observando una diversidad de 

investigaciones, es importante poder establecer diferentes teorías sobre el clima social 

familiar y el autoconcepto. Así como refiere otras disciplinas buscado la forma de 

comprender al ser humano no como una persona aislada, más bien verla en un 

contexto y en su influencia reciproca que puede ejercer él mismo, Moos y Moos (1981) 

(citado por Quispe y Cevillanos, 2018) ellos nos demuestran que la dinámica familiar 

viene hacer un grupo de personas que se hallan en diferentes edades, y situación 

biológica y psicológica, que presentan un conjunto de recursos que serán de gran 

importancia para poder acomodarse a las diversos contextos psicológicas, sociales y 

físicas. En la que el clima familiar o situación de interactuar coopera al mayor desarrollo 

y a un adecuado ajuste personal de sus integrantes o también los puede perjudicar.  

En cuanto a Moos, manifiesta que el CSF viene hacer la forma de conocimiento que 

presenta la persona de manera cómo interactúan con los integrantes de su familia. 

Siendo estas percepciones se verán manifestadas en tres dimensiones: Dimensión 

Relacional se observa la naturalidad e ímpetu de las interacciones inter personales en 

un determinado entorno. Proporciona un indicador de participación social, así como 
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una medida de cuán solidarios y útiles son los miembros entre sí. Se operacionalizan 

los subdimensiones: cohesión, expresión y conflicto. Dimensión del desarrollo 

personal: se muestra al conjunto de congruencias que puedan darse en lo familiar para 

poder desarrollar la autoestima en sus integrantes, las áreas que se muestran en esta 

dimensión son: autonomía, actuación, intelectual-cultural, moralidad- religiosa y social- 

recreativa. Dimensión de estabilidad: Consciente de evaluar el valor en que el entorno 

está metódico y despejado en relación con sus perspectivas, conserva el control y 

demuestra sensibilidad y reactividad al cambio. Los indicadores son: organización y 

control. Moos y Moos (1981) realizan una clasificación de seis características de familia 

procedentes del modelo (Citado por Quispe y Cevillanos, 2018). Familias orientadas 

hacia la expresión: Él pone un fuerte énfasis en la expresión emocional y la expresión 

irracional. Familias encaminadas hacia la estructura: dar más peso a la ordenación, 

religiosa, aspiración orientada a objetivos y la orientación intelectual y cultural. Estas 

familias no son hondamente conflictivas. Familias encaminadas a la emancipación son 

asertivas y autosuficientes: de este tipo de familias categorías: las emancipados y 

expresivas, las independientes indiferentes son vistas como emancipadas, 

organizadas y orientadas hacia la recreación. Familias encaminadas en producción de 

logros son competitivas y trabajadoras, se diferencian dos tipos: Aquellos que logran 

el éxito en el camino de la independencia, que son supervisores y mantienen la 

etiqueta tradicional y las prácticas religiosas; y las que aspiran en obtener objetivos. 

Familias encaminadas hacia la religión: Hay 2 tipos: ético religioso, que no está 

reglamentado en su distribución y recibe altas puntuaciones en las escalas de 

orientación cultural-intelectual y el religioso, pero bajas puntuaciones en las escalas 

de conflicto, organización y control. Familias estructuradas hacia el conflicto y poco 

estructuradas son menos cohesivas y son desorganizadas. Por otro lado, son 

expresivos, emancipados y orientados a la recreación. Detectan elevados niveles de 

conflicto e independencia. Creen que posee elevados niveles de control, lo cual es 

crucial para ellos. Referente a lo que podemos constatar en su artículo de investigación 

de Malca y Rivera (2019) nos demuestran que en su estudio que fue correlacional de 

diseño no experimental transversal y dirección cuantitativa, se tuvo como resultado 

correspondencia significativa entre clima social familiar y autoconcepto, también el 
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sexo masculino tuvo relación con el clima social familiar y el autoconcepto. El 64% de 

los estudiantes evidencio un nivel medio en el clima social familiar y el 50.3% 

autoconcepto en el mismo nivel. Esto nos indica que si los adolescentes observan un 

conveniente ambiente familiar podrían presentar un mejor autoconcepto.  

Musitu et al. (1988), ellos nos dicen que las personas tienden a valorarse según 

algunas cualidades que provengan de las experiencias y que pueden ser consideradas 

tanto como reales y negativas. la definición de autoestima se muestra teniendo como 

idea final de una causa que se autoevalúa; teniendo un concepto de ella misma, 

teniendo en cuenta que, si luego pasa autoevaluarse e integrar en ella porcentajes 

importantes, esta se aprecia en más o en menos, se infla o se sobrevalora, se puede 

decir que presenta un nivel concreto de autoestima. Esto indica que la autoestima 

viene hacer el nivel o grado del que se tiene satisfacción personal consigo mismo, 

teniendo la eficacia de su auténtico funcionamiento y la forma de un modo evaluativo 

de asentimiento que siente sí mismo. 

García (2001) nos habla del autoconcepto que se forman en sus diversas 

dimensiones como: autoconcepto físico el cual se ve ciertamente afectado por el valor 

que se hace del sujeto dentro de la familia y más en especial durante las primeras 

etapas evolutivas: valoración social viene hacer la aceptación que tienen los 

compañeros hacia uno mismo y también se ve la capacidad de saber relacionarse de 

manera adecuada,  esto está en el origen de la autoestima; Autoconcepto familiar, 

viéndose en la aceptación familiar que se genera una visión general de uno mismo y 

presentar un ajuste personal, Autoconcepto intelectual, influye en la apreciación 

cognitiva en los otros factores que van a brindar una explicación de su autoestima; 

Autoevaluación personal, aprecio personal de sí mismo, de cómo te ves y como te 

sientes; Sensación de control,  es la autoconciencia de saber que tienes idea de cómo 

hacer algo  y que solución puedes dar, estas están compuestas por creencias de 

competencias y contingencias. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Este trabajo de enfoque cuantitativo, de estudio no experimental, y de un 

diseño descriptivo correlacional de corte transversal, siendo su objetivo 

establecer la influencia entre ambas variables, aplicado en un momento 

determinado, sin manipular ninguna variable (Hernandez & Baptista, 2018). 

Siendo su forma de indagación es el No experimental, a si Hernández, 

Fernández & Baptista (2010); esta exploración se tendrá que analizar sin haber 

manipulado las variables, observando los fenómenos solo en un ámbito natural, 

siendo de corte transversal que describirán las relaciones entre ambas 

variables. Diseño correlacional como manifiesta Hernández, Fernández & 

Baptista (2010); ellos refieren que este diseño busca describir las diferentes 

relaciones entre dos o más variables en diferentes escenarios  

En este sentido, la presente investigación nos permite identificar el valor 

de correlación que se pueda dar entre ambas variables (Clima Social Familiar y 

Autoconcepto). 

Para recolectar la información se aplicará censos de tipo Likert una 

medirá la Clima Social Familiar y Autoconcepto  

Figura 1 

Esquema de tipo de diseño. 

                 Donde: 

M: Estudiantes de una institución  

     educativa. 

O1: Clima Social Familiar 

O2: Autoconcepto 

r: es la influencia entre O1 y O2 

  O1 

M  r 

  O2 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Clima social familiar: Moos y Moos (1981) (citado por Quispe y 

Cevillanos, 2018) nos refieren que la familia viene hacer un conjunto de 

personas que están en diferentes edades, tanto biológicos y psicológicos, que 

presentan una cantidad de recursos que son utilizados para poder adecuarse a 

las diversas situaciones psicológicas, sociales y físicas, teniendo como 

importancia al clima familiar como un lugar donde interactúen y que ayuden a 

cooperar  al crecimiento y a la adaptación propia de sus miembros o por lo 

contrario los perjudica, para Moos el CSF es la forma de percepción que tienen 

los seres humanos de como estas actúan los integrantes de su familia. 

Autoconcepto: García (2001) nos habla del autoconcepto que se forman 

en sus diversas dimensiones como: autoconcepto físico el cual se ve 

ciertamente afectado por el valor que se hace del sujeto dentro de la familia y 

más en especial durante las primeras etapas evolutivas: valoración social viene 

hacer la aceptación que tienen los compañeros hacia uno mismo y también se 

ve la capacidad de saber relacionarse de manera adecuada,  esto está en el 

origen de la autoestima; Autoconcepto familiar, viéndose en la aceptación 

familiar que se genera una visión general de uno mismo y presentar un ajuste 

personal, Autoconcepto intelectual, influye en la apreciación cognitiva en los 

otros factores que van a brindar una explicación de su autoestima; 

Autoevaluación personal, aprecio personal de sí mismo, de cómo te ves y como 

te sientes; Sensación de control,  es la autoconciencia de saber que tienes idea 

de cómo hacer algo  y que solución puedes dar, estas están compuestas por 

creencias de competencias y contingencias. 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Con referente al grupo de estudiantes fue de 70 estudiantes, Para Gómez 

et al. (2016), la población viene hacer un grupo de casos, determinado, 

restringido y asequible. Es de suma importancia establecer el grupo de estudio, 

ya que al finalizar la investigación se tendrá una muestra en la que se podrá 
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extrapolar los resultados encontrados de la investigación hacia el resto de la 

población o universo. Por el cual en este presente estudio no se tendrá en 

cuenta una muestra, por el contrario, se tendrá en cuenta toda la población. Así 

mismo Briones (1996) refiere que en caso se trabaja con toda la población se 

tendrá que eliminar lo que corresponde a la muestra.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 Para recoger y analizar datos se utilizó el censos para medir ambas 

variable, según Arias (2020) hace referencia que están direccionados a 

personas y nos proporcionara información muy valiosa sobre lo que ellos 

opinan, así los censos viene hacer instrumentos de recolección de datos, los 

cuales se utiliza siempre para los trabajos de investigación científica, 

consistiendo en un grupo de preguntas preestablecidas y enumeradas y una 

variedad de respuestas, donde la persona tiene que responder , no existiendo 

respuesta correcta o incorrecta.  

 Para este estudio se crearon dos cuestionarios uno para la variable clima 

social familiar que este compuesto por 90 preguntas y otro cuestionario de 48 

preguntas para la variable autoconcepto, nos ayudó a recolectar la información 

de la población de estudio (Anexo 03). Las cuales fueron sometidas a la 

validación del juicio de expertos, los cuales se obtuvo la validación del 

contenido, se utilizará la validación de Aiken el cual fue de clima social familiar 

un 0.98% y para autoconcepto en un 0.98%, Fernández (2019) refiere que la 

validación de los instrumentos, se tiene que ser considerado por la 

transcendencia de su veracidad científica. Del mismo modo se pudo obtener la 

confiabilidad, Kerlinger (2016) menciona que la confiabilidad tiene que ser el 

grado en el que los instrumentos presentan resultados consistentes, teniendo 

en cuenta que su aplicación repetida al sujeto mismo, producirá resultados 

iguales. Así mismo se usó la escala de clima social familiar de Moos, que cuenta 

con tres dimensiones (relación, desarrollo y estabilidad), siendo su confiabilidad 

de 0.70, se utilizara también el cuestionario de CAG el cual está formado por 6 
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dimensiones (físico, social, familiar, intelectual, personal y sensación de 

control). El cual su confiabilidad fue de 0.85. 

 Los instrumentos que se utilizaran son dos cuestionarios uno de cada 

variable de estudio, Se realizara una herramienta por cada variable, cada uno 

fue sometido a juicio de peritos probándose su validez; teniendo en cuenta que 

esta confiabilidad de los instrumentos se podrá determinar a través del Alpha 

de Cronbach. (Anexo 5) 

3.5. Procedimientos 

Se inicio con un análisis bibliográfico de diferentes fuentes como digitales 

y documentales, se generó los instrumentos para recolectar datos, luego se    

realizaron las coordinaciones con la institución educativa, luego de darnos la 

autorización, se procedió a la tomar la información, que fue a través de la 

aplicación de los cuestionarios, obtenida la información, se provino al vaciado 

de la encuesta a una base de datos teniendo en cuenta las dimensiones y las 

correlaciones entre cada variable.     

3.6. Método de análisis de datos 

Con relación a procesar la información, esta radicara en calcular, 

seleccionar, y ordenar tablas y cuadro que serán apropiadamente codificado y 

tabulados. Esta tabulación se ejecutará de manera electrónica la cual será 

sometido a un procesamiento estadístico así de esta forma poder determinar el 

significado de algunas relaciones y poder conseguir como resultado la presencia 

de una relación en clima social familiar y autoconcepto. En cuanto al análisis de 

los datos se utilizará Software Excel o Spss versión 28, y la prueba estadística 

del coeficiente de spearman para poder aprobar la prueba de hipótesis 

planteada, luego se analizaron las relaciones entre ambas variables y la 

contrastación de las hipótesis (Navarro et al, 2017). 
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3.7. Aspectos éticos 

Debido a que tratamos con personas en la totalidad de los casos, no 

debemos ignorar los factores económicos y legales al realizar una investigación. 

En consecuencia, el estudioso debe examinar las consecuencias y costos de la 

investigación con el objetivo de resguardar a quienes participan en ella (Chiner, 

2009). 

A continuación, se incluye una lista de principios que los investigadores 

deben tener en cuenta al realizar una investigación. Entre estos, podemos 

mencionar: 

Respeto a las personas, esto nos da entender que todos tenemos que 

ser tratados por igual, respeto a la autonomía y a los derechos de cada uno, ya 

que se realizó la debida información y de manera voluntaria, en las que se 

guardó absoluta confidencialidad de la información obtenida, se respetó a todos 

los que participaron en la investigación.  

Beneficencia, que quiere decir la forma del trato que le tienes que dar, de 

manera ética guardando su bienestar y así como también se protege sus 

opiniones o decisiones, no dañando ni perjudicando su integridad, así mismo se 

hace referencia al respeto y los derechos de los autores, en las que se consideró 

cada cita y referencias, rechazando el plagio.  

Justicia, el cual se ofreció un trato adecuado, de ser justos y ver a todos 

de manera igualitaria, esto hace referencia a las personas que participaron. 

Nomaleficiencia, evitando causar algún daño, actuado de manera 

adecuada. 
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IV.  RESULTADOS 

       ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

       Tabla 1 

       Percepción de los estudiantes según Clima Social Familiar. 

Clima Social Familiar 

Niveles Estudiantes % 

Mala 0 0.00 
Promedio 12 17.14 

Bueno 58 82.86 
Excelente 0 0.00 

Total 70 100.00 

 

Se manifiesta que los estudiantes, según Clima Social Familiar, el 82.86% 

bueno (personifica a 58 alumnos) así como el 17.14% está en promedio (simboliza 

a 12 alumnos) 

        Tabla 2 

        Percepción de los estudiantes según el Clima Social Familiar por         
        Dimensiones 

 Relación Desarrollo Estabilidad 

Niveles Estudiantes % Estudiantes  % Estudiantes  % 

Mala 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

Promedio 21 30.00 7 10.00 14 20.00 

Bueno 48 68.57 62 88.57 56 80.00 

Excelente 1 1.43 1 1.43 0 0.00 

Total 70 100.00 70 100.00 70 100.00 

        Se observa en  los alumnos su  Clima Social Familiar en la Dimensión 

Relación, el 68.57% es bueno (simboliza a 48 estudiantes) y el 30.00% está en 

promedio (simboliza a 21 estudiantes) y solo el 1.43% es Excelente (simboliza a 01 

estudiante); en la Dimensión Desarrollo, el 88.57% es bueno (62 estudiantes) el 

10.00% está en promedio (personifica a 7 estudiantes) y solo el 1.43% es Excelente 

(01 estudiante); en la Dimensión Estabilidad, 80.00% su nivel es bueno (56 

estudiantes) mientras que el 20.00% su nivel está en promedio (representa a 14 

estudiantes)  
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        Tabla 3 

         Percepción de los estudiantes según Nivel de Autoconcepto 

                                            Autoconcepto 

Niveles  Estudiantes % 

Bajo  6 8.57 

Medio  42 60.00 

Alto  22 31.43 

Total  70 100.00 

Se observa que los estudiantes según Autoconcepto, el 60.00% es Medio 

(simboliza a 42 alumnos) el 31.43% es alto (22 estudiantes) y solo el 8.57% es 

bajo (simboliza a 6 estudiantes) 

Tabla 4 

Percepción de los estudiantes según el Autoconcepto por dimensiones    
           
  

 
Estudiantes según Autoconcepto en la Dimensión Físico, el 54.29%  es Medio (38 

estudiantes)  el 35.71% es alto (simboliza a 25 estudiantes) y solo el 10.00%  es bajo ( 7 

estudiantes); en la Dimensión Social, el 40.00%  es Medio (simboliza a 28 estudiantes) 

mientras que el 35.71% es alto (25 estudiantes); en la  Dimensión Familiar, el 44.29%  es 

Medio (simboliza a 31 alumnos) el 40.00% es alto (28 estudiantes); en la Dimensión 

Intelectual, el 57.14% su nivel es Medio (40 estudiantes) el 28.57% es alto (simboliza a 20 

estudiantes); en la Dimensión Personal, el 45.71% es Medio (32 estudiantes) el 42.86% es 

alto (simboliza a 30 alumnos); en la Dimensión Sensación de control, el 61.43% es Medio 

(43 estudiantes) y el 34.29% su nivel es alto (representa a 24 estudiantes). 

Nivel de Autoconcepto por dimensiones 

 
Físico Social Familiar Intelectual Personal Sensación de 

control 

Nivele
s 

Estudiante  
% 

 Estudiante  
% 

 Estudiante  
% 

 Estudiante  
% 

 Estudiantes  
% 

 Estudiantes  
% 

 

Bajo 
 

7 
10.00  

17 
24.29  

11 
15.71  

10 
14.29  

8 
11.43  

3 
4.29  

Medio 
38 

54.29  
28 

40.00  
31 

44.29  
40 

57.14  
32 

45.71  
43 

61.43  

Alto 
25 

35.71  
25 

35.71  
28 

40.00  
20 

28.57  
30 

42.86  
24 

34.29  

Total 
70 

100.00  
70 

100.00  
70 

100.00  
70 

100.00  
70 

100.00  
70 

100.00  
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Tabla 5 

Percepción de los estudiantes Clima Social Familiar y Autoconcepto 

 

                                       Clima Social Familiar y Autoconcepto 

Nivel de  
Nivel de Autoconcepto  

Clima Social 
Familiar 

Bajo Medio Alto Total 

Mala 
Estudiantes  

% 
0 

0.00 
 0 

0.00 
 0 

0.00 
 0 

0.00 

Promedio 
Estudiantes  

% 
6 

8.57  
6 

8.57  
0 

0.00  
12 

17.14 

Bueno 
Estudiantes  

% 
0 

0.00  
36 

51.43  
22 

31.43  
58 

82.86 

Excelente 
Estudiantes  

% 
0 

0.00  
0 

0.00  
0 

0.00  
0 

0.00 

Total 
Estudiantes  

% 
6 

8.57  
42 

60.00  
22 

31.43  
70 

100.00 
 

Se evidencia que los estudiantes en el Clima Social Familiar y nivel de 

Autoconcepto, el 82.86% de Clima Social Familiar es bueno y el Autoconcepto es 

medio, el 60.00% su nivel de Clima Social Familiar es bueno y el Autoconcepto es 

medio. 
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 Figura 2 

          Diagrama de dispersión  

 

 

 

 

 

     Se observa que las variables Clima social Familiar y Autoconcepto tiene una 

relación positiva. 

       Tabla 6 

       Prueba de Normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 
 Estadístico gl Sig. 

Clima social 
familiar 

.078 70    0.200* 

Autoconcepto .086 70   0.200* 
*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
Mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov los datos proceden de una 

distribución normal (por que el valor de p es mayor a 0.05) (se aplicó dicha prueba 

por que la muestra fue mayor a 50 datos, indicando que se aplicara la prueba no 

paramétrica de Coeficiente de Spèarman  
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    Prueba de hipótesis 

       H1: Existe relación entre el clima social familiar y el autoconcepto en estudiantes                 

       de secundaria de una institución educativa publica de amazonas. 

      H0: No Existe relación entre el clima social familiar y el autoconcepto en  

      estudiantes de secundaria de una institución educativa publica de amazonas. 

      ANÁLISIS CORRELACIONAL 

     Tabla 7 

      Correlación Clima Social Familiar y Autoconcepto  

 

En la tabla se observa un nivel de significancia bilateral de 0,000 (p < 

0,05), nos muestra en impugnar la H0 y se admite la Ha. Es decir, hay una 

relación directa y muy alta entre el Clima Social Familiar y Autoconcepto. Con 

el coeficiente de relación de rho de Spearman es     de 0,998 (por lo tanto, Existe 

relación directa y muy alta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clima Social 

Familiar Autoconcepto 

Rho de 

Spearman 

Clima Social 

Familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,998** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN 

El análisis estadístico de la data y los resultados encontrados, permitieron 

contrastar la realidad problemática del clima social familiar y el autoconcepto en 

alumnos de secundaria de la I.E estudiada. Los descubrimientos y el análisis de los 

mismos nos llevan a corroborar lo explicado en la realidad problemática, es decir, la 

gran parte de estudiantes, si bien existe un porcentaje importante (82.86%) de 

estudiantes que refieren tener un buen nivel de clima social familiar, es importante 

señalar que los resultados estuvieron sustentados en informaciones provenientes 

de encuestas; en tal sentido es importante señalar que para la variable clima social 

familiar, es oportuno un tratamiento de diseño experimental con la  finalidad de 

medir con más pertinencia el nivel de clima social familiar. 

De otro lado, si bien se encontró correlaciones positivas y medias, estos 

resultados podrían tener un sesgo debido a que las encuestas reflejaron la 

percepción de los estudiantes sobre el clima social familiar. Asimismo, la adaptación 

y elaboración del instrumento sobre clima social familiar podría complementarse o 

suplir con una guía de entrevistas que contenga preguntas más precisas a fin de 

que los datos reflejen mejor el clima social familiar. Considerando los 

descubrimientos, las teorías revisadas y los antecedentes se debe precisar que los 

estudios longitudinales son los más adecuados para dar contestación a la 

problemática de nuestra investigación toda vez que observar y medir el clima social 

familiar, requiere de más de una herramienta. De este modo se conseguirían datos 

más certeros que apunten a establecer la relación entre clima social familiar y 

autoconcepto en estudiantes de secundaria de la I.E de Amazonas en estudio. 

Asimismo, se puede decir que el clima social familiar, está definido por 

características de actitudes, formas de comportamiento de los integrantes que 

conforman la familia. En tal sentido Pi y Cobian (2016) nos refieren que las 

relaciones entre clima social familiar son amplias y a la vez complejas, en la que tan 

solo una investigación es difícil poder categorizarlas, en la cual se basa en el juicio 

que un buen clima familiar tiene relación con un bienestar subjetivo y una buena 

forma de resguardar la salud integral. Por lo que la presente investigación tuvo como 
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resultados los cuales son, que existe relación entre clima social familiar y 

autoconcepto, con estos resultados nos evidencian que la familia va constituir un 

ambiente muy importante para que se pueda desarrollar y configurar el 

autoconcepto en los estudiantes. En lo que respecta,  si existe un clima 

predominante de apoyo entre sus integrantes, así como también que exista un grado 

de confianza, responsabilidad y una adecuada planificación de actividades, junto 

con escasa conflictividad entre sus integrantes será el más adecuado para un buen 

desarrollo del autoconcepto, coincidiendo con el estudio realizado por  Mestre et al. 

(2001), concluyeron que el apoyo entre sus miembros de la familia contribuye a 

mejorar el autoconcepto, así también la investigación Wanderley et al. (2018), en 

sus estudios realizados contaron con la participación 237 madres, padres de 

cuidadores de niños de una escuela de rio de Janeiro, utilizado dos cuestionarios 

utilizando la correlación de Pearson, encontrando que el clima familiar viene hacer 

de gran importancia en la protección para que el niño se pueda desarrollar 

adecuadamente; de tal manera en el estudio de Yaranga (2019) para ejecutar su 

investigación se tuvo como modelo a 60 alumnos de sexos opuestos , comprendidas 

en las edades de 14 a los 16 años. En cuanto a la evaluación se operó con la escala 

de clima social familiar en la Familia (FES) y también se utilizó el cuestionario de 

autoconcepto de Garley (CAG), obteniendo los resultados que ciertamente hay una 

correlación reveladora entre las dos variables, así como también Barrantes (2019) 

indago la manera de poder establecer la relación que pueda existir entre el clima 

social familiar y el desarrollo del autoconcepto en estudiantes, teniendo como tipo 

de estudio descriptivo y diseño correlacional, estableciendo una muestra de 95 

alumnos, aplicándose la Escala de clima social familiar en el que el 56% alcanzo un 

nivel de 28% nivel alto y el 15%nivel bajo con relación al autoconcepto, el 43% 

evidencio nivel bajo, 40% medio y 17% alto. Lo que nos concluye que se evidencio 

correlación media entre clima social familiar y el autoconcepto en los adolescentes, 

esto nos lleva a resaltar en que las familias representan un papel sumamente muy 

importante para que se pueda brindar un desarrollo apropiado del autoconcepto en 

los adolescentes.  
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Por lo tanto, los resultados encontrados en el nivel de clima social familiar, se 

evidencio que el 82.86% presentan un nivel bueno, representando a 58 estudiantes, 

así también tenemos que un 17.14% se encuentra en un nivel promedio, que 

simboliza a 12 estudiantes, en la que Malca y Rivero (2019) nos hacen referencia 

que el clima social familiar comprende una serie de factores que van a caracterizar 

la interacción entre las familias, teniendo en cuenta los diversos tipos de 

componentes psicológicos de diversos tipos de formas de comunicación, en la cual 

se verá relacionado con diversas variables psíquicas propias como es la forma en 

que el sujeto se percibe, esto quiere decir el autoconcepto y la autovaloración, 

coincidiendo con las investigaciones de Andrade y Gonzales (2019) quienes  

buscaron verificar el tipo de funcionalidad familiar y los tipos del clima social familiar;  

los resultados arrojados se puede inferir que la familias tienen  un adecuado 

funcionamiento familiar en 47.5%, por otro lado el 62,5% presenta alguna forma de 

disfunción asociada a dos insatisfacciones: la primera es la ayuda que recibe dentro 

de la familia y la segunda es el tiempo por de manera distinta al trabajo y labores, 

siendo el clima social el inicialmente el inadecuado(62,5%) el cual está vinculado a 

tres aspectos: poca vida social y escasa recreación, bajo nivel intelectual y falta de 

autonomía de sus integrantes, siendo la disfunción familiar similar  a los problemas 

en el clima social familiar, así como también estos resultados  tienen cierta similitud 

en el estudio realizado por Iñiguez (2016) que contó con una participación de 332 

estudiantes, encontrando como resultados en la que se refleja gradualmente que 

tanto las mujeres y los varones presentan similares puntuaciones tanto en empatía 

cognitiva como emocional, las que se puede afirmar que los modelos parentales 

reciben un nivel más alto de independencia, estos resultados también se asocian a 

los de Ferreira et al. (2018), quienes realizaron un estudio, teniendo como 

participantes a 236, en los resultados encontraron que el clima social familiar viene 

hacer de gran importancia en la protección para que el niño se pueda desarrollar 

favorablemente, así también en la siguiente investigación se evidencia cierta 

similitud Dávila (2017) busca establecer el clima social familiar que se encuentran 

los alumnos de 4to y 5to del nivel secundario, teniendo una población de 120 

estudiantes y como modelo se estableció 95 estudiantes; como resultado se obtuvo 
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que el clima social familiar de manera global se halla en una clase media, en las 

que se concluyes que las relaciones sanas en el hogar, la forma de resolver los 

conflictos, la toma de fallos, la obediencia y los adeudos en el hogar, están ausentes 

en el clima social familiar lo ve en un clima no apropiado. Estas concomitancias 

fueron explicadas desde la teoría por Moos y Moos (1981), (citado por Quispe y 

Cevillanos, 2018) quiénes precisaron que, el clima familiar o situación de interactuar 

coopera al mayor desarrollo y a una adecuada adaptación personal de sus 

integrantes o también los puede perjudicar. Nos demuestran que la dinámica familiar 

viene hacer un grupo de personas que se hallan en diferentes edades, y contexto 

biológica y psicológica, que presentan un conjunto de recursos que serán de gran 

importancia para poder adaptarse a las diversas situaciones psicológicas, sociales 

y físicas. 

Respecto a la segunda variable autoconcepto, se puede concluir que un 60% 

de estudiantes considera que su situación de clima social familiar se encuentra en 

un nivel medio y un 31.43% se videncia en un nivel alto, así como también un 8.57% 

se halla en un nivel bajo, estos resultados reflejan que los estudiante tiene una 

adecuada apreciación personal, encontrando ciertas similitudes en las 

investigaciones de Chávez (2019) que en su estudio evaluó a 537 estudiantes, 

encontrando como resultados que el 72% de estudiantes se percibe como personas 

competentes teniendo metas claras y motivados en las tareas de aprendizaje 

poseyendo un buen ajuste emocional y social, por si es factible que culminen bien 

sus estudios, sin embargo un 28% del total de la muestra califica con bajo 

autoconcepto, es decir que son estudiantes que no cuentan con un autoconcepto 

positivo, no considerarse competentes, no son seguros de ellos mismos, poco 

sociables, evitan los desafíos por temor al fracaso por eso su progreso propio y 

correctos logran verse fracturados, conllevándolos con alta posibilidad a un bajo 

rendimiento escolar, del mismo modo en la investigación de  Juárez (2019) en su 

estudio del autoconcepto y los logros del aprendizaje revelan que existe una relación 

entre autoconcepto y logros de aprendizaje, mostrando que cuando existe un 

adecuado autoconcepto mayor será la satisfacción de poder lograr mejores 
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aprendizajes en los estudiantes, también en la investigación de Vásquez (2019) 

ejecuto un estudio sobre la influencia del sexo, el clima familiar y la autoestima en 

niveles de estrés, el cual tenía como muestra 64 participantes, para medir el estrés 

se utilizó el inventario estrés cotidiano infantil (IECI), para medir el autoestima la 

evaluación del autoestima en educación (A-EP) y la escala de clima social 

familiar(FES).obteniendo el resultado final que, las personas con mayores 

porcentajes de estrés evidencian menores niveles de autoestima. concluyendo con 

la teoría de Misuti et al. (1988), quienes hacen referencia que las personas tienden 

a valorarse según algunas cualidades que provengan de las experiencias y que 

pueden ser consideradas tanto como reales y negativas. la definición de autoestima 

se muestra teniendo como idea final de una causa que se autoevalúa; teniendo un 

concepto de ella misma, teniendo en cuenta que, si luego pasa autoevaluarse e 

integrar en ella porcentajes importantes, esta se aprecia en más o en menos, se 

infla o se sobrevalora, se puede decir que presenta un nivel concreto de autoestima. 

Esto indica que la autoestima viene hacer el nivel o grado del que se tiene 

satisfacción personal consigo mismo, teniendo la eficacia de su auténtico 

funcionamiento y la forma de un modo evaluativo de asentimiento que siente sí 

mismo. 

Si bien se refleja la existencia de la relación entre ambas variables, nos 

demuestran que, teniendo un mejor clima social familiar, mejor será el autoconcepto 

que tengan los estudiantes, demostrado también las similitudes en las siguientes 

investigaciones Bonifacio y Castro (2021) en su investigación encontraron que se 

observa que hay una relación significativa entre clima social familiar y autoconcepto. 

En cuanto a la terminación se demostró que hay una existencia en una relación 

positiva y a la vez significativa entre el clima social familiar y autoconcepto en los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa privado en el Callao. Así 

mismo Alarcón y Huamán (2021) en su trabajo ellos utilizaron un diseño descriptivo 

correlacional, no experimental de corte transversal, siendo el método de estudio 

hipotético deductivo teniendo como enfoque cuantitativo, tuvo una población de 28 

alumnos , teniendo como muestreo no probabilístico, utilizaron como instrumento 
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las encuestas, también en su estadístico tomaron a Pearson, llegando a las 

conclusiones que hay una relación directa así con una correlación significativa entre 

el clima social familiar y el autoconcepto, así como también Estrada y Mamani 

(2020) con referente a su investigación utilizaron la prueba de rho Spearman se 

establece la correlación de manera inmediata y reveladora entre el clima social 

familiar y el autoconcepto. También se estableció la relación directa entre CSF y las 

dimensiones de autoconcepto académico, social, emocional, familiar y 

autoconcepto físico. Por otro lado, en otra investigación. 

También se demuestran investigaciones con cierta similitud en sus resultados 

siendo la de Sucari, et al. (2021), ellos realizaron un estudio sobre la influencia del 

clima familiar en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, este 

trabajo se realizó durante la pandemia, el cual conto con una muestra de 200 

estudiantes, el cual obtuvo como resultado que si existe relación adecuada y 

enérgica y estadísticamente muy reveladora entre el clima familiar y el rendimiento 

académico. Esto nos indica si existe un adecuado clima social familiar, será 

influenciado en un mejor aprendizaje de los estudiantes, también hay una 

semejanza en los resultados de Zambrano y Almeida (2017) quienes encontraron 

algunos indicadores muy importantes sobre los resultados arrojaron que el 38% de 

la carencia de integración familiar, vino a influir en 70% de la conducta violenta de 

los estudiantes, en las cuales se finaliza que el grado de integración social familiar 

depende de las conductas violentas, teniendo cierta coincidencia los resultados de 

López (2017) quien busco evidenciar la determinación del clima escolar y el clima 

familiar pueden explicar el acoso escolar y el acoso cibernético, contando con 521 

escolares en cuanto a los resultados se deduce que el modelo hipotetizado para 

exponer el acoso escolar y acoso cibernético mediante el clima escolar y el clima 

familiar obteniendo de manera adecuada con los índices CFI(0.90), RMSEA (0.05) 

y SRMR (0.07) El clima escolar y el clima familiar explicaron el acoso y el acoso 

cibernético en los estudiantes. De los resultados encontrados podemos apreciar que 

la mayoría de investigaciones referentes a las variables de estudio, muestran 

relación y cierta similitud en sus resultados encontrados. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. El clima social familiar en los estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Amazonas es considerada buena por un 82.86%, en la que se puede ver 

que todavía hay una integración dentro de la familia. 

2. Con respecto al autoconcepto el 60% de estudiantes presenta un estado medio, se 

puede decir que los estudiantes tienen todavía una apreciación personal favorable. 

3. Con 95% de confianza se logró confirmar la existencia de relación entre las 

variables clima social familiar y autoconcepto en estudiantes del nivel secundario 

de una institución educativa pública de Amazonas. 

4. Con el coeficiente de correlación de Spearman que se tuvo como puntaje de 0.998 

se pudo evidenciar la existencia de relación directa y muy alta entre las variables 

estudiadas.  
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Al director de la institución educativa de Amazonas desarrollar un plan de mejoras 

con el tema: “familias comprometidas con la educación”, que pueda estar plasmado 

en su proyecto educativo institucional con diversas actividades que la familia tenga 

que realizar dentro de la institución educativa. 

2. También se recomienda al área de tutoría de la institución educativa de Amazonas 

que puedan desarrollar temas que apunten a que el estudiante pueda reconocer la 

importancia de tener un clima social familiar adecuado. 

3. Se recomienda al área de convivencia de la institución educativa de Amazonas 

desarrollar actividades donde se permitan fortalecer el autoconcepto, tales como:  

talleres con temas vivenciales en la que los estudiantes puedan exponer sus 

experiencias o vivencias personales y así poder fortalecer su autoconcepto, así 

mismo tendremos también la finalidad de conocer cuál es su desenvolvimiento en 

cuanto al clima social familiar.  

4. Se propone a la institución educativa de Amazonas que puedan continuar haciendo 

más investigaciones que permita mejorar cada vez más los distintos aspectos del 

clima social familiar y el autoconcepto, siendo de mucha importancia en el desarrollo 

y formación de los estudiantes. 
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  ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 



 

 

Anexo 2: Operacionalización de la variable gestión de la información 

Variable 
Definición    

Conceptual 
Definición   

Operacional 
Dimensiones Ítems 

Escala de 
medición 

Téc/Instr. 

Clima Social 
Familiar 

Vienen hacer un 
conjunto de personas 

que están en diferentes 
edades, tanto 
biológicas y 

psicológicas, que 
presentan una cantidad 

de recursos que son 
utilizados para poder 

adecuarse a las diversas 
situaciones. 

Tipo 
correlacional  

Relación  

 

Escala de 
Likert 

Censo / 
Cuestionario 

 

27 

 

 

 

Desarrollo  

 

 

45 

 

 

Estabilidad 18 

 

 

 

 
   

 
  

 

  



 

 

Operacionalización de la variable toma de decisiones  

 Variable 
Definición    

Conceptual 

Definición   

Operacional 
Dimensiones Ítems  Escala de medición Téc/Instr. 

  

Autoconcepto  

Nos hace 

referencia que el 

autoconcepto se 

forma en sus 

diferentes 

dimensiones, que 

en ellas se ve la 

valoración que 

tiene la persona. 

Correlacional  

Autoconcepto 

físico  
8 

Escala de Likert Encuesta  

Aceptación 

social  
8 

Autoconcepto 

familiar  
8 

Autoconcepto 

intelectual 
8 

Autoevaluación 

personal  
8 

 

 

 

 

 

8 
Sensación de 

control  

 
     



 

 

 Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

 

Ficha técnica del instrumento 

 
1. Nombre del instrumento: Escala de Clima Social Familiar  

 

2. Variable a medir: Clima Social Familiar 

 

3. Estructura: El instrumento se elaboró en base a 2 dimensiones emanadas de su definición 
conceptual y sus consecuentes indicadores e ítems. 

Dimensiones Áreas Ítems 

D1 Relaciones Cohesión  1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71 y 81 

Expresividad  2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72 y 82 

Conflictos  3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73 y 83 

D2 Desarrollo Autonomía 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74 y 84 

Actuación  5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 y 85 

Intelectual -Cultural 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76 y 86 

Social -Recreativo 7, 17, 27, 37, 47, 57, 67, 77 y 87 

Moralidad -Religiosa 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78 y 88 

D3 Estabilidad Organización  9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79 y 89 

Control 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 y 90 

 
 

4. Forma de administración: 

Se aplica a los estudiantes de forma grupal previendo encontrase en las mejores 

circunstancias: tranquilidad, pausado, silencio, y respondiendo sinceramente etc. 

5. Tiempo de aplicación:  

Se ha considerado para la resolución del cuestionario un tiempo de 20 minutos 

 

6. Calificación: 

Se califica asignando un puntaje entre 1 punto según la respuesta brindada a cada ítem. 

La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el que 

se obtiene el nivel de desarrollo de la variable Clima Social Familiar y sus dimensiones. 

7. Población a evaluar: 

70 estudiantes del nivel secundario  



 

 

 

8. Escalas valorativas 

Categorías Dimensión 1 

Relación  

Dimensión 2 

Desarrollo 

Dimensión 3 

Estabilidad 

Variable 2 

Clima Social 

Familiar  

Excelente  21 - 27 33 - 45 15 - 18 69 - 90 

Buena 14 - 20 22 - 32 10 - 14 46 - 68 

Promedio 7 - 13 11 - 21 5 - 9 23 - 45 

Malo  0 - 6 0 - 10 0 - 4 0 - 22 

 

Instrumento de recolección de información 
 

Hola gracias por participar en este estudio, Escala de Clima Social Familiar. A continuación, 

lee detenidamente cada pregunta y marca la opción con la que te identifiques. Gracias. 

Ítems V F 

1. En mi familia nos apoyamos unos a otros   

2. Los miembros de mi familia a menudo no expresan sus sentimientos    

3. Mi familia discute mucho   

4. Los miembros de mi familia toman sus propias decisiones    

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos    

6. A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia   

7. Pasamos en casa cuando tenemos tiempo libre    

8. Los miembros de mi familia asisten a la iglesia con mucha frecuencia    

9. Las actividades que realiza mi familia son muy planificadas    

10. Las reuniones que realiza mi familia son obligatorias    

11. Muchas veces nos sentimos que estamos pasando el rato   

12. En saca hablamos abiertamente de lo que queremos   

13. En m i familia mostramos nuestros enojos    

14. Los miembros de mi familia mantienen su independencia    

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida    

16. Me gustan las reuniones culturales    

17. Siempre vienen nuestras amistades a visitarnos a la casa    

18. En casa rezamos en familia   

19. En casa somos ordenados y limpios   

20. En mi familia se cumplan las normas establecidas    

21. Todos ayudamos en casa   



 

 

22. En mi familia nos desahogamos sin molestar a los demás    

23. En casa cuando nos molestamos reaccionamos de manera agresiva   

24. En mi familia cada uno decide por su cuenta    

25. Para nosotros es importante el dinero que gana cada uno   

26. En mi familia siempre es importante aprender algo nuevo o diferente    

27. Algún miembro de mi familia practica algún deporte    

28. En mi familia celebramos la navidad, semana santa, etc   

29. En casa nos resulta complicado encontrar nuestras cosas    

30. En mi casa solo una persona toma las decisiones   

31. Mi familia es unida   

32. En mi casa hablamos de nuestros problemas personales    

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera    

34. Cada uno entra y sale de a casa cuando quiere    

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”   

36. Nos interesan poco las actividades culturales    

37. Vamos casi siempre a cines, paseos   

38. No creemos ni en el cielo o el infierno    

39. En mi familia la puntualidad es importante     

40. En casa las cosas se hacen de una manera establecida    

41. Cuando hay algo que hacer en la casa, nadie se ofrece ayudar   

42. En casa si alguno se le ocurre hacer algo, es castigado   

43. Los miembros de mi familia siempre nos criticamos unos a otros    

44. En casa los integrantes de mi familia no tienen vida privada o independiente    

45. Nos esforzamos siempre en hacer las cosas mejor    

46. En casa no tenemos conversaciones de temas importantes    

47. En mi casa todos tenemos aficiones    

48. Todos los integrantes de mi familia tenemos idea sobre lo que es bueno y malo    

49. En mi familia cambiamos de opinión    

50. En mi casa es importante cumplir las normas    

51. En mi familia nos apoyamos unos a otros    

52. Cuando un miembro de mi familia se queja siempre hay otro que se siente afectado    

53. Cuando peleamos nos amistamos con facilidad    

54. Cuando surge un problema, cada miembro de mi familia confía solo en si    



 

 

55. En mi casa casi nunca felicitan por el ascenso en el trabajo o las buenas calificaciones en el colegio    

56. Alguno de nosotros toca algún instrumento musical   

57. Nadie de la familia participa en las actividades recreativas    

58. Hay que tener fé para realizar algunas cosas    

59. En casa todos ordenamos y limpiamos nuestros dormitorios   

60. En mi familia todas las opiniones son importantes     

61. Mi familia trabaja en grupo    

62. En mi familia trabajan en grupo    

63. En mi familia siempre se conversa cuando estamos en desacuerdo    

64. Las personas en mi familia defienden firmemente sus derechos    

65. Mi familia no se esfuerza para alcanzar el éxito    

66. En mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras literarias    

67. Los miembros de mi familia asistimos a cursos de talleres que nos interesan    

68. En mi familia cada uno tiene ideas distintas de lo que es bueno y malo    

69. Cada integrante de mi familia sabe sobre las tareas que tiene en casa   

70. En mi familia tenemos libertad para hacer, o que queramos    

71. En casa nos llevamos bien todos   

72. Tenemos cuidado lo que vamos a expresar hacia los demás    

73. Existe rivalidad entre los miembros de mi familia    

74. En casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los demás    

75. Primero es el trabajo, luego es la diversión “es una norma en mi familia”   

76. En mi casa ver televisión es más importante que leer   

77. Los miembros de mi familia solemos salir con mucha frecuencia a divertirnos    

78. En mi casa leer la biblia es importante    

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado   

80. En mi casa las normas son muy estrictas y tienen que cumplirse    

81. En mi casa las normas son muy rígidas y tienen que cumplirse    

82. En casa tenemos libertad de expresión de manera frecuente y espontanea    

83. En mi casa no hay expresión de lo que pensamos    

84. En mi casa no existe libertad para expresar claramente lo que expresamos    



 

 

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio     

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música a la literatura    

87. Nuestra principal forma de diversión es mirar la televisión o escuchar radio   

88. En mi familia creemos que el que comete una falta, tendrá su castigo    

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer    

90. En mi familia uno no deja salirse con la suya   

 



 

 

Ficha técnica del instrumento 

 

1. Nombre del instrumento:  Cuestionario de autoconcepto  

2. Variable a medir:  Autoconcepto  

3. Estructura: El instrumento se elaboró en base a 6 dimensiones emanadas de su definición 
conceptual y sus consecuentes indicadores e ítems. 

 

DIMENSIONES ITEMS 

D1: Autoconcepto Físico  1, 7,13, 19, 25, 31, 37 y 43 

D2: Aceptación Social 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38 y 44 

D3: Autoconcepto Familiar  3, 9, 15, 21, 27, 33, 39 y 45 

D4: Autoconcepto Intelectual 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40 y 46 

D5: Autoevaluación Personal  5, 11, 17, 23, 29, 35, 41 y 47 

D6: Sensación de Control 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42 y 48 

 

4. Forma de administración: 

Se aplica a los estudiantes de forma grupal previendo encontrase en las mejores 

circunstancias: tranquilidad, pausado, silencio, y respondiendo sinceramente etc. 

5. Tiempo de aplicación:  

Se ha considerado para la resolución del cuestionario un tiempo de 15 a 20 minutos 

 

6. Calificación: 

Se califica asignando un puntaje entre 1 a 5 puntos según la respuesta brindada a cada 

ítem. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el 

que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable Autoconcepto y sus dimensiones. 

 

 

7. Población a evaluar: 

Estudiantes 70 de secundaria de una Institución educativa  

 

 

 



 

 

 

 

8. Escalas valorativas 

 Dimensión 
1 
Autoconcept
o Físico 

Dimensión 
2 
Aceptación 
Social 

Dimensión 
3 
Autoconcept
o Familiar 

Dimensión 
4 
Autoconcept
o Intelectual 

Dimensión 5 
Autoevaluación 
Personal 

Dimensión 
6 
Sensación de 
Control 

 Variable 1 
Autoconcepto  

Alto 30 - 40 30 - 40 30 - 40 30 - 40 30 - 40 30 - 40 176 -240 

Medio 19 - 29 19 - 29 19 - 29 19 - 29 19 - 29 19 - 29 112 -175 

Bajo 8 - 18 8 - 18 8 - 18 8 - 18 8 - 18 8 -18 48 - 111 

 

 

Instrumento de recolección de información 
 

Hola gracias por participar en este estudio, Autoconcepto. A continuación, lee 

detenidamente cada pregunta y marca la opción con la que te identifiques. Gracias. 

 

N° Items Nunca Pocas 
Veces 

No sabría 
decir 

Muchas 
veces 

Siempre 

1 Tengo un rostro agradable       

2 Tengo muchos amigos (as)      

3 Causa problemas a mi familia      

4 Soy habilidosa       

5 Soy una persona feliz       

6 Siento que controlo lo que me pase       

7 Considero que mis ojos son bonitos      

8 Siento que mis compañeros se burlan de mí      

9 Me siento una miembro muy importante 
dentro de mi familia  

     

10 Desarrollo bien mi trabajo intelectualmente      

11 Me siento triste muchas veces      

12 Me gusta tener mis cosas en orden       

13 Tengo el cabello bonito      

14 Es fácil para mi encontrar amigos       

15 Mis padres y yo muchas veces nos 
divertimos juntos  

     

16 Siento que soy lento realizando mis trabajos 
de la escuela  

     

17 Soy una persona tímida       

18 Me controlo cuando me provocan       

19 Soy guapo (a)      

20 Siento que es difícil tener amigo        

21 En casa hacen siempre caso a mis opiniones       



 

 

22 Soy bueno leyendo      

23 Me gusta ser así como soy      

24 Cuando las cosas me salen mal busco la 
forma de no sentirme triste  

     

25 Poseo un buen cuerpo      

26 Soy una persona popular entre mis 
compañeros  

     

27 Mis padres me comprenden bien      

28 Me es fácil recordar las clases       

29 Me siento satisfecho conmigo mismo       

30 Si no puedo conseguir algo a la primera, 
busco otras formas de conseguirlo  

     

31 Me gusta mi cuerpo tal como es       

32 Me gusta estar rodeado de muchas personas       

33 He deseado muchas veces marcharme de 
casa  

     

34 Yo siempre respondo bien en clases       

35 Me considero una buena persona       

36 Puedo hacer que otros hagan lo que yo 
deseo 

     

37 Me siento bien como me veo       

39 Me molesto fácilmente en mi casa      

40 Rápido termino de hacer mis tareas de la 
escuela  

     

41 Creo que soy un desastre       

42 Siempre tengo todo bajo control       

43 Me siento una persona fuerte       

44 Soy popular entre los demás de mi edad       

45 En casa siempre soy el único que hacen 
todas las cosas   

     

46 Creo que soy inteligente       

47 Me entiendo conmigo mismo       

48 Siento que soy manejada por otras personas       

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4: Validación de Jueces de los instrumentos 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

I. Tres expertos en la materia y de preferencia con grado de maestría) sobre un instrumento de investigación 

(Word).  

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Leyenda de la Escala valorativa de ítems 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

CLARIDAD 

 El ítem se comprende fácilmente, 

es decir, su sintáctica y semántica 

son adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel 
El ítem requiere bastantes modificaciones o una modificación muy grande en el uso de 

las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenación de las mismas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene relación lógica con la 

dimensión o indicador que está 

midiendo. 

1. No cumple con el criterio El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.  

2. Bajo Nivel El ítem tiene una relación alejada de la dimensión. 

3. Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada con la dimensión que se está midiendo. 

4. Alto nivel El ítem está relacionado con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede estar incluyendo lo que mide 

éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 
SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario). 

 

Conclusión de la Validación: Revisado el cuestionario de Autoconcepto, y hallando que los ítems cumplen con los 

requerimientos para la medición adecuada del constructo de la variable bajo estudio Autoconcepto, procedo a confirmar 

su validez de contenido. 

 
 

Mg. Mg.: OVED MONTEZA CALDERON 

DNI:80293838 Mag:365 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Leyenda de la Escala valorativa de ítems 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

CLARIDAD 

 El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, su sintáctica 

y semántica son adecuadas. 

5. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

6. Bajo Nivel 
El ítem requiere bastantes modificaciones o una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la ordenación de las mismas. 

7. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de algunos de los términos del ítem. 

8. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 

COHERENCIA  

El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que está 

midiendo. 

5. No cumple con el criterio El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.  

6. Bajo Nivel El ítem tiene una relación alejada de la dimensión. 

7. Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada con la dimensión que se está midiendo. 

8. Alto nivel El ítem está relacionado con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido. 

5. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medición de la dimensión. 

6. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede estar incluyendo lo que mide éste. 

7. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

8. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 
SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario). 

 

Conclusión de la Validación: Revisado el 12, y hallando que los ítems cumplen con los requerimientos para la medición 

adecuada del constructo de la variable bajo estudio Clima Social Familiar, procedo a confirmar su validez de 

contenido. 

 
 
 

Mg.: OVED MONTEZA CALDERON 

DNI:80293838 Mag:365 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Informe estadístico de validez de contenido 

Como parte del desarrollo de la investigación el proyecto teniendo como tema “Clima Social 
Familiar y el Autoconcepto en Estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Publica de 
Amazonas”, la investigadora elaboró el instrumento Escala de Clima Social Familiar  basado en la definición 
conceptual de    Moos y Moos 1981, estableciendo 3 dimensiones como estructura base del mismo, la 
Dimensión Relaciones que comprendía los ítems del 1 al 27, la Dimensión Desarrollo con los ítems del 28 al 
72, y  la Dimensión  Estabilidad con los ítems 73 al 90. 
Su sometimiento a la revisión de 3 jueces expertos permitió obtener las valuaciones respectivas de cada 
uno de los ítems propuestos bajo los criterios de Claridad, Coherencia y Relevancia según la escala 
proporcionada en el formato de revisión, donde 1 implicaba No cumplir con el criterio y 4 Cumplirlo en 
Alto nivel  

Tabla 1 

Valores V Aiken y sus intervalos de confianza al 95% según dimensión e indicador del Cuestionario 
AUTOCONCEPTO 

  CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 
DIMENSIONES V Li Ls V Li Ls V Li Ls 

Relación  0.95 0.73 0.99 0.99 0.79 1.00 0.99 0.78 1.00 
Desarrollo 0.94 0.72 0.99 1.00 0.80 1.00 0.99 0.78 1.00 
Estabilidad 0.99 0.78 1.00 0.99 0.78 1.00 0.98 0.76 1.00 

Instrumento por Criterio 0.96 0.74 1.00 1.00 0.79 1.00 0.99 0.77 1.00 
Instrumento Global 0.98 0.77 1.00             

 

 

Los resultados hallados en la Tabla 1, revelaron la idoneidad del cuestionario elaborado dados los elevados 

valores obtenidos por el instrumento de forma integral, así como por cada dimensión en cada criterio 

establecido. 

Así, la dimensión Relaciones, obtuvo valores de concordancia de 0.95 en el criterio Claridad con un intervalo 

de confianza del 95% de entre [0.73 y 0.99]; en Coherencia de 0.99 con rango de [0.79, 1]; y en Relevancia 

de 0.99 con [0.78, 1]. Por su parte la dimensión Desarrollo, alcanzó en Claridad de 0.94 de entre [0.72 y 

0.99]; en Coherencia de 1.00 con rango de [0.80, 1]; y en Relevancia de 0.99 con [0.78, 1]. 

Por su parte la dimensión Estabilidad, alcanzó en Claridad de 0.99 de entre [0.78 y 1]; en Coherencia de 0.99 

con rango de [0.78, 1]; y en Relevancia de 0.98 con [0.76, 1].  

En tanto que finalmente los valores de los criterios combinados denotaron un valor de 0.99 para el 

cuestionario analizado con un intervalo de confianza de entre 95%. 

 

 

 

 



 

 

Informe estadístico de validez de contenido 

Como parte del desarrollo de la investigación el proyecto teniendo como tema “Clima Social 
Familiar y el Autoconcepto en Estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Publica de 
Amazonas”, el (la) investigador(a) elaboró el instrumento Cuestionario de autoconcepto basado en la 
definición conceptual de Garcia(2001), estableciendo 6 dimensiones como estructura base del mismo, la 
Dimensión Autoconcepto Físico que comprendía los ítems del 1 al 8, la Dimensión Autoconcepto Social con 
los ítems del 9 al 16,  la Dimensión  Autoconcepto Familiar con los ítems 17 al 24 , la Dimensión 
Autoconcepto Intelectual  con los ítems 25 a 32 la Dimensión Autoevaluación Personal con los ítems 33 a 
40 y la Dimensión Sensación de Control con los ítems 41 al 48  
Su sometimiento a la revisión de 3 jueces expertos permitió obtener las valuaciones respectivas de cada 
uno de los ítems propuestos bajo los criterios de Claridad, Coherencia y Relevancia según la escala 
proporcionada en el formato de revisión, donde 1 implicaba No cumplir con el criterio y 4 Cumplirlo en 
Alto nivel  

Tabla 1:  

Valores V Aiken y sus intervalos de confianza al 95% según dimensión e indicador del Cuestionario 

AUTOCONCEPTO 

  CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

DIMENSIONES V Li Ls V Li Ls V Li Ls 

AU FISICO  0.95 0.73 0.99 0.99 0.79 1.00 0.99 0.78 1.00 

AU SOCIAL 0.94 0.72 0.99 1.00 0.80 1.00 0.99 0.78 1.00 

AU FAMILIAR 0.99 0.78 1.00 0.99 0.78 1.00 0.98 0.76 1.00 

AU INTELECTUAL 0.99 0.78 1.00 0.99 0.78 1.00 0.98 0.76 1.00 

AUT PERSONAL 0.99 0.78 1.00 0.99 0.78 1.00 0.98 0.76 1.00 

SENSACION DE 
CONTROL 

0.99 0.78 1.00 0.99 0.78 1.00 0.98 0.76 1.00 

Instrumento por Criterio 0.96 0.74 1.00 1.00 0.79 1.00 0.99 0.77 1.00 

Instrumento  Global 0.98 0.77 1.00             
 

Los resultados hallados en la Tabla 1, revelaron la idoneidad del cuestionario elaborado dados los elevados valores 

obtenidos por el instrumento de forma integral, así como por cada dimensión en cada criterio establecido. 

Así, la dimensión AU FISICO, obtuvo valores de concordancia de 0.95 en el criterio Claridad con un intervalo de confianza 

del 95% de entre [0.73 y 0.99]; en Coherencia de 0.99 con rango de [0.79, 1]; y en Relevancia de 0.99 con [0.78, 1]. Por 

su parte la dimensión AU SOCIAL, alcanzó en Claridad de 0.94 de entre [0.72 y 0.99]; en Coherencia de 1.00 con rango 

de [0.80, 1]; y en Relevancia de 0.99 con [0.78, 1]. 

Por su parte la dimensión AU FAMILIAR, alcanzó en Claridad de 0.99 de entre [0.78 y 1]; en Coherencia de 0.99 con 

rango de [0.78, 1]; y en Relevancia de 0.98 con [0.76, 1]. La dimensión AU INTELECTUAL , alcanzó en Claridad de 0.99 

de entre [0.78 y 1]; en Coherencia de 0.99 con rango de [0.78, 1]; y en Relevancia de 0.98 con [0.76, 1], la dimensión 

AU PERSONAL , alcanzó en Claridad de 0.99 de entre [0.78 y 1]; en Coherencia de 0.99 con rango de [0.78, 1]; y en 

Relevancia de 0.98 con [0.76, 1]. la dimensión SENSACION DE CONTROL, alcanzó en Claridad de 0.99 de entre [0.78 y 

1]; en Coherencia de 0.99 con rango de [0.78, 1]; y en Relevancia de 0.98 con [0.76, 1]. 

En tanto que finalmente los valores de los criterios combinados denotaron un valor de 0.99 para el cuestionario 

analizado con un intervalo de confianza de entre 95%. 



 

 

Anexo 5: Informe de Confiabilidad de los instrumentos 

 

Informe de Confiabilidad Escala de Clima Social Familiar 

La realización del análisis de confiabilidad del presente instrumento se 

desarrolló en una muestra piloto de 34 (estudiantes), con antelación a su 

implementación definitiva en la población bajo estudio de la investigación. 

Dada su naturaleza dicotómica - politómica con escalas de 0 a 1, la información 

recolectada vía medios digitales fue organizada en una base de datos del software 

Excel /SPSS, el mismo qué permitió la consecución del coeficiente de confiabilidad 

denominado Alfa de Cronbach – Kuder Richardson 21, indicador basado en el análisis 

de la consistencia interna y que fue seleccionado teniendo como base las 

características de la investigación. 

Se debe resaltar que Si el valor del coeficiente obtenido se halla entre 0.7 < r < 

1, “El instrumento se puede considerar confiable”. No obstante, en instrumentos 

ideados y probados por vez primera se pueden considerar adecuados valores a partir 

de 0,7 

Estadísticos de Confiabilidad 

Se puede afirmar de tal modo que el instrumento presenta una confiabilidad 

mínima en las Dimensiones de relación, desarrollo y estabilidad. 

Asu vez a nivel global del instrumento, se puede decir que obtuvo un nivel de 

confiabilidad mínima siendo su puntuación de 0. 70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informe de Confiabilidad Cuestionario de Autoconcepto 

La realización del análisis de confiabilidad del presente instrumento se 

desarrolló en una muestra piloto de 34 (estudiantes), con antelación a su 

implementación definitiva en la población bajo estudio de la investigación. 

Dada su naturaleza dicotómica - politómica con escalas de 1 al 5, la información 

recolectada vía medios digitales fue organizada en una base de datos del software 

Excel /SPSS, el mismo qué permitió la consecución del coeficiente de confiabilidad 

denominado Alfa de Cronbach – Kuder Richardson 21, indicador basado en el análisis 

de la consistencia interna y que fue seleccionado teniendo como base las 

características de la investigación. 

Se debe resaltar que Si el valor del coeficiente obtenido se halla entre 0.7 < r < 

1, “El instrumento se puede considerar confiable”. No obstante, en instrumentos 

ideados y probados por vez primera se pueden considerar adecuados valores a partir 

de 0,7 

Siendo los resultados hallados: 

Tabla 1 
Estadísticos de Confiabilidad 

  Ítems 
Alfa de Cronbach 

Kuder 
Richardson 21 

N de elementos 

Autoconcepto Físico I1 AL I8 0.77 8 

Aceptación Social  
I9 AL I15 

 
0.71 7 

Autoconcepto Familiar 
 

I16 AL I23 0.66 8 

Autoconcepto Intelectual I24 AL I31 0.75 8 

Autoevaluación Personal 
 

I32 AL I39 0.47 8 

Sensación de Control I39 AL I47 0.59 8 

Se puede afirmar de tal modo que el instrumento probó su confiabilidad en las 

Dimensiones de autoconcepto físico, aceptación social, autoconcepto familiar y autoconcepto 

intelectual, así mismo en las dimensiones de autoevaluación personal y sensación de control 

tuvo una puntuación inferior a que se estima por lo tanto su confiabilidad en estas dimensiones 

es mínima.  

Asu vez a nivel global del instrumento, se puede decir que es confiable ya que obtuvo 

una puntuación de 0.88, que lo categoriza dentro del rango adecuado. 



 

 

Anexo 6: Resultados 

Tabla 1 

Resultado de la variable Clima Social Familiar. 

Clima Social Familiar 

Niveles Estudiantes % 
Mala 0 0.00 

Promedio 12 17.14 
Bueno 58 82.86 

Excelente 0 0.00 
Total 70 100.00 

 

 

 

Tabla 3 

Resultado de la variable de Autoconcepto 

 Autoconcepto 

Niveles  Estudiantes % 

Bajo  6 8.57 

Medio  42 60.00 

Alto  22 31.43 

Total  70 100.00 
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