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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general: determinar la relación entre 

estrés académico y rendimiento escolar en Comunicación en estudiantes de tercer 

grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022. El método empleado en la 

respectiva investigación fue hipotético deductivo, el tipo de investigación fue básica, 

con un nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de diseño no experimental: 

transversal. La población y la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de 

cinco secciones de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, La 

técnica empleada fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el inventario SISCO 

de estrés académico. Se obtuvo como resultado un p valor menor a .05, con lo que 

se determina que no siguen normalidad, es decir es no paramétrica y se utiliza el 

Rho de Spearman. Este trabajo de investigación se concluye demostrando que no 

existe relación entre el estrés académico y rendimiento escolar en Comunicación 

en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022 

debido a que se obtuvo un p valor de .319. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis d e la 

investigación ya que se determinó que el estrés académico no repercute en el 

rendimiento escolar en Comunicación. 

 

 

 Palabras clave: Estrés académico,rendimiento escolar,síntomas, 

estrategias de afrontamiento 
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         Abstract 

The present investigation had as general objective: to determine the relationship 

between academic stress and school performance in Communication in third grade 

secondary school students of a school in Apurímac, 2022. The method used in the 

respective investigation was hypothetical deductive, the type of investigation was 

basic, with a correlational level, with a quantitative approach; non- experimental 

design: transversal. The population and the sample consisted of 120 students from 

five sections of the third grade of secondary school in an Apurímac school. The 

technique used was the survey and the instrument used was the SISCO inventory 

of academic stress. A lower p value was obtained as a result to .05, with which it is 

determined that they do not follow normality, that is, it is non- parametric and 

Spearman's Rho is used. This research work concludes by showing that there is no 

relationship between academic stress and school performance in Communication 

in third grade secondary school students from a school in Apurímac, 2022, since a 

p value of .319 was obtained. Therefore, the research hypothesis is not accepted 

since it was determined that academic stressdoes not affect school performance in 

Communication.   

 

  

 Keywords: Academic stress, school performance, stressors, symptoms, 

coping strategies. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional los estudiantes en etapa escolar han mostrado estados de 

estrés debido a que existe un alto nivel de exigencia hacia ellos en las actividades 

académicas. De acuerdo a las investigaciones realizadas más del 25% de 

educandos manifiesten síntomas estresantes altísimos, afectando sus aspectos 

emocional y físico (Caldera et al., 2007).  A nivel de Latinoamérica la situación es 

angustiante debido a que las diversas indagaciones han determinado cifras que 

sobrepasan más de la mitad de estudiantes que manifiestan estrés especialmente 

al momento de las evaluaciones y en las calificaciones de las asignaturas (Román 

et al., 2008).Barraza (2007) indicó que en América Latina las investigaciones 

realizadas determinaron que los casos de estrés en escolares van 

incrementándose de manera permanente, considerándolo una etapa adaptiva 

psicológica que conlleva a que los educandos manifiesten respuestas de 

desequilibrio en el ámbito educativo. 

En el Perú, las investigaciones demostraron que aproximadamente el total de 

estudiantes muestran un alto grado de estrés en un momento determinado de sus 

actividades académicas. De la misma manera, las mujeres son aquellas que 

muestran más síntomas de estrés que los varones (Puescas, 2010). De otra 

manera, Ortega (2012), planteó que el rendimiento escolar se relaciona con la 

motivación, los recursos y la metodología que utilizan los docentes. Si los 

educandos no ven atrayentes estos aspectos no tendrán un buen rendimiento 

escolar. Torres (2016) indicó que los estudiantes que tienen buenos hábitos de 

estudios logran buenos resultados en su rendimiento. Con esfuerzo, disciplina y 

motivación los estudiantes adquieren adecuados aprendizajes. Cuando los 

estudiantes presentan dificultades en sus trabajos escolares se produce estrés en 

ellos. 

Según la información brindada por los docentes de un colegio de Apurímac, 

mediante el resultado de las calificaciones de los estudiantes, evidenciadas en el 

registro oficial de notas del primer bimestre se tiene como resultado que el 65% de 

educandos de tercer grado muestran síntomas de estrés como: dificultades al 

dormir, dolores de cabeza, irritabilidad, angustia, etc. afectando su aspecto 

emocional.    
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El problema general será: ¿Cuál es la relación entre estrés académico y rendimiento 

escolar en Comunicación en los estudiantes de tercer grado de secundaria de un 

colegio de Apurímac ,2022?; los problemas específicos serán:(a) ¿cuál es la 

relación entre estrés académico y la dimensión se comunica oralmente en 

castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria 

de un colegio de Apurímac ,2022?; (b) ¿cuál es la relación entre estrés académico 

y la dimensión lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda 

lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac  

,2022?; (c) ¿cuál es la relación entre estrés académico y la dimensión escribe 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes 

de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac ,2022?  

La justificación teórica, de esta indagación se basa en que será útil para trabajos 

futuros, también se podrá contrastar teorías ya planteadas. De igual manera, se 

podrá buscar estrategias para menguar el estrés que se presenta y mejorar el 

rendimiento escolar en Comunicación.  En lo metodológico, es primordial establecer 

la asociación entre las variables de esta investigación. De otro modo esta 

metodología utilizada contribuirá conocer la temática ye intervenir en beneficio de 

la respectiva institución. Por otro lado, los instrumentos usados muestran validez y 

confiabilidad. En lo práctico, los resultados de esta investigación darán a conocer 

de manera cuantificada la relación existente entre ambas variables estudiadas, 

contribuyendo de este modo, a beneficiar a los estudiantes de la institución respectiva. 

Por otro lado, se podrá plantear maneras estratégicas para restar el estrés en los 

educandos. 

El objetivo general será: determinar la relación entre estrés académico y rendimiento 

escolar en Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de un 

colegio de Apurímac ,2022; los objetivos específicos serán: (a) determinar la 

relación entre estrés académico y la dimensión se comunica oralmente en 

castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de 

un colegio de Apurímac,2022; (b) determinar la relación entre estrés académico y 

la dimensión lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda 

lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac   

,2022 ;(c) determinar la relación entre estrés académico y la dimensión escribe 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes 
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de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac ,2022.La hipótesis 

general será: existe relación entre estrés académico y rendimiento escolar en 

Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de 

Apurímac, 2022; las hipótesis específicas serán: (a) existe relación entre estrés 

académico y la dimensión se comunica oralmente en castellano como segunda 

lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 

2022; (b) existe relación entre estrés académico y la dimensión lee diversos tipos de 

textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado 

de secundaria de un colegio de Apurímac,2022; (c) existe relación entre estrés 

académico y la dimensión escribe diversos tipos de textos escritos en castellano 

como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio 

de Apurímac, 2022.    
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II. MARCO TEÓRICO 

Debido a la problemática y como parte del marco teórico, existen estudios 

internacionales relacionados con esta investigación entre las que sobresalen las 

siguientes:    

 

 Olapegba, et al. (2021), indagaron la existencia de un nexo entre estrés y 

rasgos de personalidad en estudiantes de Nigeria. Este estudio es transversal 

cuantitativo de diseño correlacional. La muestra la conformó 1,877 estudiantes. Se 

utilizó como instrumento un cuestionario estructurado para estrés académico y 

rasgos de personalidad. El estadístico utilizado fue la prueba t. Los resultados 

muestran que el estrés académico influyó en el consumo de sustancias entre los 

adolescentes (t= -13,40; df= 322; p<.05). Se concluyó que el estrés académico y los 

rasgos de personalidad se relacionan. 

    

Karam, et al. (2019) indagó la relación que hay entre mindfulness, empatía y 

el estrés escolar en educandos de secundaria en Bogotá. La investigación es 

correlacional. Se estudió a 112 estudiantes. Se utilizó como instrumentos el 

cuestionario creado por González, Lemus y Leal y la escala de empatía. Se utilizó 

frecuencias y porcentajes. Se obtuvo como resultados que el 90% tienen empatía 

alta y el 16% muestran empatía baja. Se concluyó que el mindfulness incide en los 

estudiantes como reductor de estrés.   

 

Assumpção y Dalbosco (2017) investigaron si la violencia, bienestar, 

depresión, ansiedad y estrés se relacionan en educandos de Brasil. Es 

correlacional. Se analizó a 426 estudiantes. Se utilizaron escala de estrés, ansiedad 

y depresión. El estadístico utilizado fue la r de Pearson. Los resultados indican una 

baja relación de afectos positivos y afectos negativos (r=-0,35; p<0,001). Se 

concluyó que la violencia mantiene una relación con ansiedad, depresión y estrés.    
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Pompa y Meza (2017) analizaron la relación de ansiedad, obesidad y estrés 

en adolescentes de México. Es de tipo transversal correlacional. Se utilizó como 

muestra a 849 educandos. Se utilizaron la escala de estrés percibido de Cohen, la 

escala de ansiedad. El estadístico utilizado fue la prueba U de Mann Whitney. Se 

obtuvo que la media del factor de falta control del estrés es de 13.23. Se concluyó 

que las mujeres tienen un mayor porcentaje de estrés y de ansiedad. 

    

Salavera y Usán (2017) buscaron la relación de estrategias de afrontamiento 

y estrés en estudiantes de Zaragoza. Es de tipo correlacional. Se estudió a 1.402 

alumnos Se utilizó la escala de afrontamiento. Se utilizó el estadístico de Wald.Se 

obtuvo que la variable felicidad es un buen estímulo en un 92,9%. Se concluyó que 

se debe trabajar en la implementación de estrategias para un soporte emocional. 

    

En los estudios nacionales, tenemos a Urbano (2022) que averiguó si los 

estilos de afrontar el estrés y bienestar emocional se relacionan en educandos de 

secundaria. La investigación fue de diseño correlacional. La muestra estaba 

conformaba 237 escolares de Lima. Se utilizó el cuestionario de estilos para 

afrontar estrés. Se utilizó como estadística la correlación no lineal eta (η2). Se 

obtuvo como resultados que las estrategias para afrontar el estrés se relacionan de 

manera moderada (η2   = .56). Se concluyó que la práctica de estilos de afrontamiento 

se relaciona inversamente con el bienestar psicológico.  

   

Estrada (2020) investigó si el estrés y hábitos de estudiantes se relacionan 

en estudiantes de Puerto Maldonado. Es correlacional. Se estudió a 121 

estudiantes. Se utilizó el Inventario SISCO. El estadístico utilizado fue la rho de 

Spearman. Se obtuvo como resultad (p<0,05). Se llegó a la conclusión que si los 

educandos tienen pertinentes hábitos de estudios presentará menos estrés.    
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Serna (2018) indagó la relación de estrés académico y clima escolar en 

estudiantes de Cusco. Fue de tipo correlacional y su muestra fue 30 estudiantes. 

Se utilizaron cuestionarios y el alfa de Cronbach. Se obtuvo como resultado un 

p=0,54. Se concluyó que no hay una independencia entre ambas. 

    

Torpoco (2018) buscó si las tareas escolares y estrés académico se 

relacionan en estudiantes de Comas. Fue correlacional, de enfoque cuantitativo. La 

muestra fue 201 estudiantes. Se aplicaron cuestionarios de estrés académico. No 

hubo relación ya que se obtuvo un valor de 0.225, el  60% presentaron estrés medio 

y el 60 % no toman importancia a los trabajos educativos.   

  

Huapaya (2017), averiguó si la autoestima, percepción y estrés académico 

se relacionan en estudiantes de San Martín. Es descriptiva, correlacional, 

conformada por 240 alumnos. Se utilizó escala de autoestima de Rossemberg y de 

percepción de estrés. Se obtuvo que el 77.5% usa estrategias de afrontamiento 

para afrontar el estrés.    

 
Estrés académico   

  

Selye, cuya teoría está basada en la respuesta (1960, citado por Escajadillo, 

2018), refirió al estrés como la forma que responde el organismo ante una exigencia 

determinada. Es decir, es la manifestación de un estado emocional frente a una 

situación. Para reforzar esta teoría Ávila (2014) define al estrés como una forma de 

actuar propia de nuestro organismo cuando se nos presenta situaciones difíciles. 

Este tipo de sensación pude ser controlada si se tiene equilibrio y organización en 

el estilo de vida. Por otro lado, también señala que absolutamente todos los seres 

humanos sentimos estrés en diferentes situaciones.    
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Del mismo modo tenemos a García y Mazo (2011) que sustentan una teoría 

basada en el estímulo, señalando que los diversos acontecimientos de la vida del 

ser humano son unas causas estresantes constantes debido a que generan alerta y 

ocasionan modificaciones en el individuo.    

 

Para validar más este postulado teórico, La Organización Mundial de la 

Salud (OMS), citada por Torrades (2007) lo considera como una forma de actuar 

que alerta a nuestro cuerpo para actuar. Cualquier cambio brusco en la vida de un 

individuo puede generar estrés. Esta sensación se presentará de acuerdo al estado 

físico y psíquico en el que se encuentra una persona. Por otro lado, Lazarus y 

Folkman (1986) consideran su postulado basado en la interacción. Por lo tanto, la 

persona analiza las causas y consecuencias del estrés que se presenta.    

 
De otro modo Barraza (2006, como se citó en Torres, 2018), sostiene la 

teoría sistémica cognoscitiva indica que el estrés es un proceso sistemático, 

adaptable que se da a conocer de tres formas: el medio escolar presiona al 

estudiante y estos se consideran estresores (input), causando desequilibrio que se 

presenta a través de síntomas. Por último, esto motiva al estudiante a indagar 

estrategias de afrontamiento (output) para actuar y buscar una solución.    

 
La teoría sistémica cognoscitivista del estrés referida por Barraza presenta 

dos postulados: el sistémico: en la que las personas se relacionan con su contexto 

de manera que se logre un buen equilibrio. Y el cognoscitivo: en donde personas y 

su entorno se relacionan y esta depende de los medios utilizados y según la situación 

en que se encuentre.    

 

Barraza sostuvo que el estrés académico posee tres dimensiones:1) 

estresores en el que Lazarus y Folkman (1986) refirieron que son exigencias que 

se plantea a los estudiantes en el aspecto académico y   son retos dificultosos 

porque no se cuenta con recursos necesarios para superarlos    
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Estos se presentan como situaciones riesgosas en el que el sujeto presenta 

una resistencia y entre los más comunes tenemos: las tareas en exceso, los 

trabajos grupales porque genera comparaciones entre los compañeros, el entorno 

inadecuado del estudiante, tiempo insuficiente para realizar las tareas asignadas 

,dificultad en las asignaturas, evaluaciones que se presentan, conflictos con los 

docentes o compañeros;2) síntomas Pérez (1998, citado en González, 2012) 

señala que son formas de reaccionar que provocan emociones y segregación 

hormonal como el cortisol). Todo esto conlleva a efectuarse modificaciones en el 

organismo provocando problemas en la salud.    

 

Rossi (2001, citado en Barraza, 2005) indica que hay síntomas de estrés 

académico: a) físicos como el sudor en demasía, dolor de cabeza, agotamiento, 

presión arterial alta, gastritis, problemas de columna, dificultad para dormir, 

alergias, peso inestable, impulsividad ;b) psicológicos como la tristeza, 

intranquilidad, sentirse ignorado, irritabilidad, desconfianza, desmotivación, 

desconcentración; c) comportamentales como consumir alimentos sin control, estar 

distraído y olvidadizo, rencillas, descuido de uno mismo.    

 
En cuanto a las estrategias de Afrontamiento, Folkman y Lazarus (1986) 

señalaros que los sujetos tienen destrezas para poder contrarrestar situaciones de 

estrés como el esfuerzo y la perseverancia, siendo estas motivadas por el entorno 

familiar y social. De modo que se sienten seguros para solucionar las problemáticas 

que se les presenten. Estas estrategias se modifican de acuerdo al incremento de 

los estresores. Entre las habilidades de afrontamiento tenemos: planteamiento y 

ejecución de retos, buscar datos de la situación dificultosa, la creencia religiosa, el 

asertividad., liberarse y confidenciar las dificultades., automotivarse.    
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Rendimiento escolar en Comunicación    

Cano (2001) señala la necesario evaluar la relación entre calidad y eficiencia 

del sistema para lograr un rendimiento adecuado. El rendimiento escolar es una 

verificación del funcionamiento adecuado del sistema educativo, pero sucede lo 

contrario cuando hay repitencia de estudiantes, ya que indica que no lograron 

alcanzar las competencias requeridas. Por ello, se debe analizar el rendimiento en 

los diferentes aspectos.    

 

Jave (2012) menciona a García (1998), lo considera como un logro que un 

educando consigue y para demostrarlo se da mediante las evaluaciones y a través 

de ellas se valoriza las metas establecidas. También Touron (2000) lo considera 

como la competencia alcanzada en un contexto educativo evidenciándose cuando 

el estudiante enfrente situaciones usando diversas estrategias.    

 

Para Jiménez (1994), es el objetivo final de las iniciativas educativas debido 

a que el maestro realizará un juicio valorativo sobre los logros alcanzados por sus 

estudiantes en un tiempo determinado. De otro modo, Marchesi y Martín (1999) 

refieren que el rendimiento académico es un aspecto importante y es causado por 

factores afectivos y cognitivos.    

 

Cáceres y Cordero (1992) consideran que las habilidades, actitudes y otros 

repercuten en el rendimiento académico, también indican que las evaluaciones no 

son los únicos medios para conseguir mejor rendimiento. Aunque deja de lado los 

aspectos sociales y familiares Para Gardner, indica que una nota es la 

comprobación del rendimiento escolar. Es decir, son pruebas fehacientes y que 

poseen un valor determinado.    

 

Requena (1998, citado por García 2012) señala que el esfuerzo, capacidad 

de trabajo y dedicación del estudiante tiene sus frutos en el rendimiento escolar que 

éste logre. En cambio, Clark y Allen (1987, citados por Burga, 2005), refieren que 

un numeral indica lo que un educando ha logrado al término de un proceso 

educativo de una determinada asignatura. 
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Para Gutiérrez y Montañez (2007), la adquisición de conocimientos es el 

nivel de logro que consigue un estudiante De otro modo, Pérez y Gardey (2008) lo 

define como la evaluación del aprendizaje logrado. En la que se mide las capacidades. 

Requena (1998, citado por Jaspe 2010), lo considera como una evidencia de 

esfuerzo y concentración Mientras tanto Ibarra y Michalus (2010indican que es la 

calificación de a signaturas aprobadas mediante un análisis estadístico.    

 

En cuanto a sus características, García (1991, citado por Boujon, 2004) 

indica las siguientes: es dinámico por el compromiso y esfuerzo de cada estudiante, 

presenta indicadores de calidad y juicios de valor y poseen indicadores del 

rendimiento escolar. Por otro lado, Pozo (1996, como se cita en García 2008) indica 

que se presentan por desaprobación de un periodo, meta lograda y deserción 

escolar. También García (2008) refirió que las calificaciones son los indicadores más 

usados para evidenciar el rendimiento escolar.    

 

En lo relacionado a los tipos de rendimiento, Figueroa (2004), indica los 

siguientes: individual: porque depende del aspecto emotivo del individuo general: 

porque el estudiante se compromete a obtener un mejor rendimiento escolar 

cumpliendo las normas dadas, el específico en eel que se resuelven situaciones 

problemáticas influencia por su estado emocional y el social que se relaciona con el 

entorno del estudiante.   

 

En lo relacionado a los factores del rendimiento escolar, García (2012), 

indica que se debe considerar capacidades y aptitudes. Adicionalmente hay un 

factor socio ambiental: la familia y el nivel social ya que considera que en los niveles 

en donde existe escasez de economía y cultura existe más fracaso escolar.
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Competencias del área de Comunicación    

 
Sostiene el Ministerio de Educación (2016), que el área de Comunicación 

tiene por fin que los estudiantes desarrollen competencias comunicativas para que 

exista una interacción con los demás, entender su referente y representarlo.    

 

Según el Ministerio de Educación (2016), los estudiantes al culminar la 

secundaria logran objetivos determinados que implican el desarrollo de diversas 

competencias. A través del enfoque comunicativo, el área de Comunicación 

promueve lo siguiente: se comunica oralmente en castellano como segunda lengua, 

lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua., escribe 

diversos tipos de texto en castellano como segunda lengua.    
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III. METODOLOGÍA 
  

3.1   Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación: 

Fue básico. Según Hernández et. al., (2014), se busca entender   y conocer una 

determinada realidad.  

  

  3.1.2  Diseño:  

  Fue de tipo no experimental porque no se manipula variables. Hernández et al. 

(2014) ,señala que las variables no son sometidas a ninguna evaluación.  

  

 Paradigma :  Tuvo un paradigma positivista. Según Hernández et .al. 2014), este 

paradigma busca explicar, predecir y encontrar las causas de los fenómenos en 

las investigaciones. 

 

 Enfoque : Esta investigación fue de enfoque cuantitativo.Según Hernández et. 

al., (2014), se pretende cuantificar el problema investigado. 

  

  Método: El método fue hipotético deductivo. Hernández et al. (2014) indicaron 

que   es un proceso realizado mediante acciones organizadas, en el que se 

deduce efectos del problema investigado.  

 

   Nivel : Fue de nivel correlacional.Según Hernández et al (2014), su objetivo es 

establecer la relación de las variables.   

 
3.2   Variables y operacionalización 

  V1: Estrés académico 

                                                                                                                                                                                                           Definición conceptual 

         Barraza (2006) lo conceptualizó como una forma de actuar que se manifiesta 

cuando el estudiante tiene que cumplir una actividad que se presenta como 

estresor.  
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Definición operacional 

Esta variable se mide utilizando el inventario SISCO, a través de una   escala de 

tipo ordinal.   

 

Categorización 

Dimensiones: estresores, síntomas físicos, psicológicos y comportamentales,  

estrategias de afrontamiento. 

Indicadores 

     Recarga de tareas  

     Evaluaciones 

     Clases dificultosas   

     La personalidad del profesor 

     Tiempo para las tareas 

     Dificultades para dormir  

     Cansancio  

     Dolores de cabeza 

     Problemas digestivos   

    Tristeza    

     Preocupación excesiva 

     Problemas para concentrarse  

     Agresividad    

    Aislamiento        

  Aumento o reducción del consumo de alimentos   

  Estrategias de afrontamiento: 

  Ser asertivo 

  Elaboración de un plan 

  Concentrarse 

  Elogiarse  

  Creencia religiosa  

  Ser perseverante  

  Confidenciar los problemas    
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 V 2: Rendimiento escolar en Comunicación 
 
 Definición conceptual 

Touron (2000) lo considera como una potencialidad que logra un estudiante y se 

evidencia mediante situaciones en las que se busca una solución.    

 Definición operacional 

El rendimiento escolar es el lograr las competencias de una asignatura,   

evaluadas con las calificaciones del Registro Oficial del Docente. 

 

Categorización 

Dimensiones: se comunica oralmente en castellano como segunda lengua, lee 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua y escribe 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua. 

  

                     Indicadores 

Obtiene información del texto oral.    

Infiere e interpreta información del texto oral. 

Adecúa y organiza el texto de forma coherente.  

Utiliza recursos no verbales y paraverbales. 

Interactúa con distintos interlocutores.  

Reflexiona sobre la forma del texto oral. 

Obtiene información del texto escrito. 

Infiere e interpreta información del texto.    

Reflexiona y evalúa la forma del texto escrito. 

Adecúa a la situación comunicativa.  

Organiza las ideas de forma coherente. 

Utiliza convenciones del lenguaje escrito. 

Reflexiona sobre la forma del texto escrito.    

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Se evaluó a 120 estudiantes. Hernández et al. (2014) lo considera como un    

conjunto de individuos que tienen en común descripciones.    
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Criterios de inclusión: 

Estudiantes de tercer grado.    

Estudiantes que asisten regularmente al colegio. 
 
  Criterios de exclusión: 

Alumnos que no han sido autorizados por sus padres para la aplicación de la   

investigación.     

Estudiantes con condición física o psicológica que les impida realizar la 

evaluación.    

 

  3.3.2 Muestra 

Es de 120 estudiantes de tercer grado. Hernández y Mendoza (2018) la consideran 

como una parte de la población a la que se le aplica un instrumento respectivo.      

  
  3.3.3  Muestreo 

No se realizó un muestreo. Sánchez y Reyes (2015) lo definen como un grupo de 

procedimientos que se llevan a cabo para distribuir características en una población 

llamado muestra Participaron alumnos de tercer grado de ambos sexos.   

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta. Vargas (2010) la definió como un conjunto de formas 

organizadas que se aplican mediante análisis, sustentadas en respuestas 

preestablecidas. Como instrumento se usó el Inventario SISCO.
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   Ficha técnica de instrumento 1: 

 

   Nombre: Inventario de SISCO   

   Autor: Barraza.     

   Dimensiones: Estresores, reacciones físicas, reacciones psicológicas,                           

reacciones comportamentales, estrategias de afrontamiento.     

   Baremos:     
 

Muy alto     (125-500)     

Alto     (93-124)     

Regular     (61 -92)     

Bajo       (93-124)     

Muy bajo    (125 - 500)    
 
 

Validez  : 

Los instrumentos se validaron con el juicio de expertos para poder ser aplicado. 

Hernández y Mendoza (2018) la señalaron como un nivel de exactitud con que se 

mide una variable.  

 

   Tabla 1 

  Validez de contenido por juicio de expertos del estrés académico 

 Fuente: Certificado de validación (Ver anexo 4). 

 

 
 
 
 
  
 

N.º   Grado Académico   Nombres y apellidos del experto    Dictamen    

1    Doctor    Joan Carlos Espinoza Sotelo    Aplicable    

2    Doctora    Giuliana Cecilia Castro Carrasco    Aplicable    

 3    Maestro    Patrik Manuel Toledo Quispe    Aplicable    
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 Confiabilidad: 

 Los instrumentos resultaron ser confiables, obteniéndose un valor de 0,883               y la 

confiabilidad es alta. Hernández y Mendoza (2018) señalaron que representa la 

consistencia de las calificaciones obtenidas por las mismas personas 

produciéndose resultados iguales, estables y coherentes. Para tales efectos, se 

trabajó con un grupo piloto de 20 estudiantes.    

 

Tabla 2 

Confiabilidad de los instrumentos 

         Instrumento    Alfa de Cronbach 

        Estrés académico          0,883 

 Fuente: Confiabilidad del instrumento estrés académico 

 Asimismo, para medir la variable de rendimiento escolar se tomó en cuenta 

el análisis documentario del registro de notas en donde se señala los siguientes 

intervalos: Inicio, Proceso, Logro Previsto y Logro Destacado .   

 
 
3.5   Procedimientos 

Se peticionó permiso de la dirección de la respectiva institución. Seguidamente, se 

dio una explicación sobre el proceso de aplicación del instrumento a los estudiantes 

seleccionados en un tiempo determinado de manera presencial según el horario 

escolar para que puedan contestar este instrumento estandarizado y validado. 

   

3.6   Método de análisis de datos 

Se usó el programa estadístico SPSS v25 para analizar los datos respectivos. La 

contrastación de hipótesis se efectuó con el análisis inferencial correlacionándose 

las variables elegidas y sus respectivos componentes. Se manejó el estadístico de 

Rho de Spearman para la prueba de normalidad, puesto que se presentaron una 

distribución diferente de normalidad. 
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3.7 .    Aspectos éticos y rigor científico 

 
Según Belmont (1979) los estudiantes fueron tratados de manera autónoma, se 

aplicaron el instrumento de manera anónima y voluntaria, se respetó las decisiones 

de los encuestados. Se trabajó con menores de edad mediante el permiso de la 

dirección del plantel y el consentimiento informado de los apoderados. Se mostró 

la Carta de Presentación y se recibió una constancia de la aplicación del 

instrumento.    
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IV. RESULTADOS 
 

Resultado descriptivo de las variables y dimensiones 

Aplicados los instrumentos y posteriormente tabulados los datos, se consiguieron 

los resultados descriptivos e inferenciales. 

 

Tabla 3

Distribución de frecuencias de estrés académico 
Variable    Niveles      f    %    

 Muy bajo   1 0.8% 

 

Estrés académico    

Bajo 

Regular 

26 

85 

21.7% 

70.8% 

 
 

Alto   8 6.7% 

 Total 120 100% 

 Nota. En esta tabla se muestra los diferentes niveles de estrés académico 
 

 Como podemos observar en la tabla 3, el 70.8% de la muestra manifiesta 

tener un estrés de nivel regular y un 6.7% en categoría alto, mientras que un 21.7% 

y 0.8% se encuentran en los niveles bajo y muy bajo respectivamente. Es notorio 

que el mayor porcentaje de los encuestados tienen índices de estrés que no son 

perjudiciales.  
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Tabla 4 

Distribución de frecuencias de rendimiento escolar en Comunicación 

Variable    Niveles    f    %    

Rendimiento    

académico en 

comunicación    

En proceso    

Esperado 

Destacado    

35    

81    

4    

29.2%    

67.5%    

3.3%    

Total    120              100%    

Nota. En esta tabla se muestra los niveles de rendimiento escolar en Comunicación 

 

 En la tabla 4, se visualiza que el 67.5% tiene un rendimiento escolar 

promedio, mientras que un 3.3% está por encima de lo esperado, sin embargo, un 

29.2%, el cual representa poco más de la cuarta parte de los encuestados, 

evidencian dificultades en comunicación.    
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Tabla 5 

Distribución de frecuencias de las competencias de rendimiento escolar                                         en 

Comunicación 

 

 

 

Dimensiones    

Se comunica 

oralmente en  

castellano como 

segunda lengua     

Lee diversos tipos 

de textos escritos 

en castellano como 

segunda  

lengua     

Escribe diversos 

tipos de textos 

escritos en 

castellano como   

segunda lengua    

 f     %          f     %           f       %     

    En proceso     35     29.2%   35     29.2%    35     29.2% 

Esperado     85     70.8%   78     65%     81     67.5% 

      Destacado     0     0%     7     5.8%         4     3.3% 

 Nota. En esta tabla se muestra los niveles en las competencias del área de                                        

Comunicación 

 

 En la tabla 5 se observa que la mayoría de la muestra tiene un nivel esperado 

en cuanto a las competencias del área de comunicación, sin embargo, hay un 

pequeño grupo que tiene más facilidad para leer y escribir textos en castellano que 

comunicarse oralmente en esa lengua.    
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Contrastación de hipótesis 

 
Contrastación de la hipótesis general 
 

      H0: No existe relación entre estrés académico y rendimiento escolar en 

Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de 

Apurímac, 2022.    

 

     H1: Existe relación entre estrés académico y rendimiento escolar en 

Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de 

Apurímac, 2022.    

 
Tabla 6 

Prueba de Spearman: Estrés académico y rendimiento escolar en Comunicación 

           Rendimiento escolar en  

                    Comunicación  

  Coeficiente de     

correlación     

,092     

Rho de     

Spearman   

Estrés     

académico     

 

Sig. (bilateral)   ,319     

  N     120     

  Nota. En esta tabla se muestra el grado de relación entre estrés académico y 

rendimiento escolar en Comunicación 

 
En la tabla 6 apreciamos que, en la prueba de Rho de Spearman, se obtuvo 

un p valor .319, el cual es mayor a .05, indicando que se rechaza la hipótesis de 

investigación y se concluye que no existe relación estrés académico y rendimiento 

escolar en Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de un 

colegio de Apurímac, 2022.     
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Contrastación de las hipótesis específicas 
 

Hipótesis específica 1. 

 
 

      H0: No existe relación entre estrés académico y la dimensión se comunica 

oralmente en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de 

secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    

 
     H1: Existe relación entre estrés académico y la dimensión se comunica 

oralmente en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de 

secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    

 

Tabla 7 

Prueba de Spearman: Dimensión se comunica oralmente en castellano como 

segunda lengua y estrés académico. 

   Estrés 

académico 

 Se comunica 

oralmente en 

castellano 

como segunda 

lengua 

Coeficiente de 

correlación 

 

,080 

Rho de 

Spearman 

 

Sig. (bilateral) ,385 

 N 120 

 Nota. En esta tabla se muestra el grado de relación entre la Dimensión se 

comunica oralmente en castellano como segunda lengua y estrés académico  

 

De acuerdo a la tabla 7, se obtuvo un p valor calculado de .385, el cual es 

mayor que el p valor tabulado de .05, por ende, se rechaza la hipótesis de 

investigación, interpretándose que no existe relación entre estrés académico y la 

dimensión se comunica oralmente en castellano como segunda lengua en 

estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    
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Hipótesis específica 2. 

 

 
H0 No existe relación entre estrés académico y la dimensión lee diversos 

tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de 

tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    

 

H1: Existe relación entre estrés académico y la dimensión lee diversos tipos 

de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer 

grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022   

   

Tabla 8 

Prueba de Spearman: Dimensión lee diversos tipos de textos escritos en 

castellano como segunda lengua y estrés académico 

   Estrés 

académico 

 Lee diversos 

tipos de textos 

escritos en 

castellano como 

segunda lengua 

Coeficiente de 

correlación 

 

,076 

Rho de 

Spearman 

 

Sig. (bilateral) ,410 

 N 120 

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relación entre la Dimensión lee 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua y estrés 

académico  

        En la tabla 8, la prueba de Rho de Spearman arroja un p valor calculado 

de.410, el cual es mayor al p valor tabulado de .05, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis de investigación, y se afirma que no existe relación entre estrés académico 

y la dimensión lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda 

lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 

2022.    
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Hipótesis específica 3. 
 
     H0: No existe relación entre estrés académico y la dimensión escribe diversos 

tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de 

tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    

 

    H1: Existe relación entre estrés académico y la dimensión escribe diversostipos 

de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer 

grado de secundaria de un colegio de Apurímac, 2022.    

 
Tabla 9 

Prueba de Spearman: Dimensión escribe diversos tipos de textos escritos en 

castellano               como segunda lengua y estrés académico 

   Estrés 

académico 

 
Escribe diversos 

tipos de textos 

escritos en 

castellano como 

segunda lengua 

Coeficiente 

de 

correlación 

,092 

Rho de 

Spearman 

 

Sig. (bilateral) ,319 

 N 120 

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relación entre la Dimensión escribe 

diversos tipos de  textos escritos en castellano como segunda lengua y estrés 

académico  

 

        De acuerdo con la tabla 9, se aprecia un p valor .319 que es mayor a 0.05, por 

tanto, se rechaza la hipótesis de investigación, y se determina que no existe relación 

entre estrés académico y la dimensión escribe diversos tipos de textos escritos en 

castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de 

un colegio de Apurímac, 2022.    
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V. DISCUSIÓN 

 
 El estrés académico es un problema delicado que se debe tomar en cuenta ya que 

en los últimos años esta problemática se ha incrementado por la pandemia del 

COVID-19 a consecuencia de un aislamiento social muchos de los estudiantes han 

vuelto a las clases presenciales con un estado emocional caótico que repercute en 

su aprendizaje en Comunicación.    

De acuerdo a los resultados obtenidos nos muestran que no existe una 

relación entre estrés académico y rendimiento escolar en Comunicación en 

estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurímac ,20022; 

donde se da como resultado un p valor de 319mayor que .05 por lo que sigue una 

prueba no paramétrica. De este modo, debido a que los estudiantes obtuvieron 

niveles de estrés medio y bajo y sus calificaciones resultaron en el nivel de logro 

esperado. Este resultado concuerda con lo investigado por Serna (2018) quien en 

sus resultados obtuvo un p valor de 0.54 concluyendo que no existe relación 

entre estrés académico y clima escolar en estudiantes de Cusco. Es decir, el estrés 

académico no influye el clima escolar de estos educandos    

 

 Por otro lado, no concuerda con el estudio de Assumpção y Dalbosco 

(2017), en el que se concluyó que la violencia mantiene una relación con ansiedad, 

depresión y estrés en estudiantes de secundaria de Brasil debido a que se obtuvo 

un valor p de 0.35.  En este caso, la violencia que reciben los estudiantes de esta 

investigación influye de manera significativa con los estados de ansiedad, 

depresión y estrés que estos presentan.  

 
 Del mismo modo no guarda relación con la investigación de Karam, et al. 

(2019), en la se concluyó que el mindfulness incide en los estudiantes como reductor 

de estrés. Debido a que se obtuvo que casi en totalidad de los educandos muestran 

síntomas de estrés académico a causa de no utilizar la técnica del mindfulness. 

También no concuerda con Olapegba, et al. (2021), en cuya indagación el estrés 

académico y los rasgos de personalidad se relacionan significativamente porque se 

obtuvo un p valor de .322 .ES decir, en este caso observamos que el estrés influye 

bastante en la personalidad de los educandos de Brasil.    
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Además, en la investigación de Pompa y Meza (2017), se concluyó que las 

mujeres con obesidad tienen mayores niveles de estrés que los varones debido a 

que se obtuvo un p valor de 13.20. Por ese motivo, se entiende que si existe una 

asociación entre la obesidad y el estrés académico. También Huapaya (2017), 

concluyó que existe un nexo entre autoestima y estrés en adolescentes de San 

Martín porque se obtuvo que más de la mitad de educandos se sienten estresados, 

es decir, depende del nivel de autoestima que tengan los estudiantes para presentar 

manifestaciones estresantes. En la indagación de Torpoco (2018), hubo asociación 

entre tarea de extensión y estrés académico en alumnos de Comas debido a que 

se obtuvo un p valor de 0.225. De esta manera, se demostró que los estudiantes 

manifiestan síntomas de estrés por las tareas asignadas.     

 

 En cambio, se obtuvo una relación inversa en las indagaciones de Salavera 

y Usán (2017) en la que se debe trabajar en la implementación de estrategias para 

un soporte emocional y no haya muestras de estrés debido a que se obtuvo un 

resultado de que aproximadamente el total de educandos de Zaragoza utilizaron 

estrategias diversas para disminuir estados de estrés que les presentaron. 

 

Del mismo modo, Estrada (2020) concluyó que si los educandos de Lima 

tienen pertinentes y buenos hábitos de estudios presentarán menos estados de 

estrés y obtendrán buenas calificaciones. Así se demostró en sus resultados que 

obtuvieron valor menor de 0.05 También, Urbano (2022), concluyó que la mínima 

practica de los estilos de afrontamiento se relacionan inversamente con el alto 

bienestar psicológico. Es decir, que cuanto más los estudiantes de Lima utilicen 

estrategias de afrontamiento para el estrés no mostrarán síntomas de esta 

problemática     

 
En cuanto a la primera hipótesis específica se indica que el estrés académico 

y la dimensión se comunican oralmente en castellano como segunda lengua no 

guardan ninguna relación debido a que el resultado fue un p valor de 385 mayor que 

.05. Según los resultados, los educandos de un colegio de Apurímac no muestran 

síntomas de estrés académico en esta respectiva dimensión de Comunicación.    

Estos resultados concuerdan con Pompa y Meza (2017) con un puntaje 
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obtenido de 0.7 y con la investigación de Serna (2018) con un valor de p=0,548 es 

mayor a 0,05. En estos estudios no existe una asociación en las variables de 

estudio. Por ello, se entiende que el estrés académico no influye en ninguna de las 

variables.    

 
Pero no concuerda con el trabajo de Assumpção y Dalbosco (2017) con un 

valor de 0,35. Asimismo Salavera y Usán (2017) obtuvieron un valor de p<0.05. 

Karam, et al. (2019) obtuvo como resultado r =0.45. Olapegba, et al. (2021), obtuvo 

un 13,40., También Huapaya (2017), halló un 77.5%de relación y en la indagación 

de Torpoco (2018).se consiguió el 60% de estudiantes mostraron estrés. Estrada 

(2020) obtuvo un valor de -0,365 y Urbano (2022) halló un valor es η2 = .56. .En 

cambio, en estas indagaciones si se observa una relación muy significativa entre 

las diversas variables y el estrés académico.    

 
 En cuanto a la segunda hipótesis específica el estrés académico y la 

dimensión lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua 

no tienen relación ya que se obtuvo un resultado un p valor de 385 mayor que .05. 

Según los resultados no existen educandos que muestran estrés académico en 

esta respectiva dimensión en Comunicación.   

 

Estos resultados son similares a los de Serna (2018) que obtuvo un p valor 

de 548 demostrando que no hay relación entre las variables estudiadas de estrés 

académico y clima escolar. En este caso también se halló que no hay una asociación 

entre las variables estudiadas.    

 

Lo contrario sucede con Olapegba, et al. (2021), en el que se obtuvo un 

resultado de -13.40 en la que si hay relación. También en los resultados de 

Assumpção y Dalbosco (2017) se obtuvo un puntaje de 0.35 en el que demuestra 

correlación. En los resultados de Karam, et al. (2019) se obtuvo que el 90% el 

mindfulness incide en los estudiantes como reductor de estrés. Assumpção y 

Dalbosco (2017) con su resultado de 0,35 se concluyó que hay una relación muy 

importante entre sus variables. Pompa y Meza (2017) con un resultado de 13.23. 
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También demostró relación significativa. Salavera y Usán (2017) porque se 

obtuvieron resultados de 92,9%. En la que las estrategias de afrontamiento 

contribuyen de manera positiva para un soporte emocional. En estas indagaciones 

si hay asociación entre las diferentes variables de estudio y el estrés académico.    

    

En los estudios de Urbano (2022)).se demostró una relación inversa de 

manera que si los educandos tienen adecuados hábitos de estudios presentará 

menos estrés. Torpoco (2018) demostró que los estudiantes consideran el 60 % a 

las tareas son poco importantes por lo que no causan estrés académico. Huapaya 

(2017), obtuvo que 77.5% utilizaba estrategias de afrontamiento ante situaciones 

para resolver problemas académicos. En este caso, sucede que mientas más usen 

adecuados hábitos de estudio y estrategias para afrontar esta dificultad, los 

estudiantes presentarán menos estrés académico.    

 

En cuanto a la tercera hipótesis específica el estrés académico y la 

dimensión escriben diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda 

lengua no tienen relación porque se obtuvo como resultado un p valor de 319 mayor 

que .05.   Según los resultados existen una mínima cantidad de educandos que 

muestran estrés académico en esta respectiva dimensión. Es decir, existen pocos 

estudiantes que se sienten estresados frente a esta dimensión de Comunicación. 

Estos resultados concuerdan únicamente con los de Serna (2018), debido a que en 

su trabajo de investigación no hay ningún nexo en sus variables con relación al 

estrés académico.    

 

Lo opuesto sucede con las demás investigaciones como en los resultados 

de Karam, et al. (2019) en el que casi el total del porcentaje si demuestra una buena 

relación. Assumpção y Dalbosco (2017) también demuestran correlación entre sus 

variables. Pompa y Meza (2017) también lo demuestran. Asimismo, Salavera y 

Usán (2017) obtuvieron resultados de 92,9%. demostrando un alto porcentaje de 

relación en Olapegba, et al. (2021), con un resultado de -13.40 también comprueba 

similares resultados.  
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Assumpção y Dalbosco (2017) también tienen resultados con la misma 

similitud. De igual manera, Huapaya (2017), obtuvo que 77.5% demuestra su 

hipótesis de relación. En los estudios de Urbano (2022)).se tiene una relación 

inversa y Torpoco (2018). demostró que con 60 % a también existe relación en su 

estudio.    

 

Esta investigación es de suma importancia porque gracias a ella se busca 

comprobar la asociación entre estrés académico y rendimiento escolar en 

Comunicación y también se puede establecer las causantes reales de estrés 

académico debido a que es una problemática que se está observando en mayor 

frecuencia y cada día va en aumento.    
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VI. CONCLUSIONES 
 
 

 
Primera : No existe relación significativa entre estrés académico y 

rendimiento escolar en Comunicación en estudiantes de tercer 

grado de secundaria, ya que se obtuvo un p valor de.319, el cual 

es mayor que el p valor tabulado de .05.  

 

Segunda 

 

: 

 

No existe relación entre estrés académico y la dimensión se 

comunica oralmente en castellano como segunda lengua en 

estudiantes de tercer grado de secundaria, ya que se obtuvo 

un p valor calculado de .385, el cual es mayor que el p valor 

tabulado de .05.   

 

Tercera 

 

: 

 

No existe relación entre estrés académico y la dimensión lee 

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda 

lengua en estudiantes de tercer grado, debido a que se obtuvo 

un p valor calculado de .410, el cual es mayor al p valor tabulado 

de .05.   

 

Cuarta 

 

: 

 

No existe relación entre estrés académico y la dimensión 

escribe diversos tipos de textos escritos en castellano como 

segunda lengua en estudiantes de tercer grado, debido a que se 

aprecia un p valor .319, el cual es mayor al p valor tabulado de  

.05.    
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  VII. RECOMENDACIONES 

 

 

 

Primera : Al director del colegio, contratar los servicios de un psicólogo, 

para que realice una escuela para padres, en las que les brinde 

estrategias para saber cómo controlar la conducta de sus hijos.    

 

Segunda 

 

: 

 

A los docentes, buscar estrategias dentro del área de 

Comunicación que esté de acuerdo a los estilos de aprendizaje 

de aquellos quienes muestran deficiencias en el logro de 

competencias.    

 

Tercera 

 

: 

 

Al departamento psicológico, capacitar a los docentes en técnicas 

de manejo de estrés y elaborar talleres para que los tutores lo 

desarrollen en la clase de tutoría.    

 

 

Cuarta : Se sugiere cambiar de metodología y llevar a cabo un programa 

para medir el grado de estrés académico y su repercusión 

en el rendimiento escolar en Comunicación.    
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    Anexo 1. Matriz de consistencia 

 
Título: Estrés académico y rendimiento escolar en Comunicación en estudiantes de tercer grado de secundaria de una I. E. de Apurímac, 2022. 

Problema Objetivos Hipótesis 

Variables e indicadores 
Variable 1: Estrés académico 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala e 

indices 
Niveles y  

rangos 
Problema General: 
¿Qué relación existe entre 
estrés académico y 
rendimiento escolar en 
Comunicación en estudiantes 

de tercer grado de 
secundaria?    
     

Problema Específico 1: 
¿Qué relación existe entre 
estrés académico y la 
dimensión se comunica 
oralmente en castellano 

como segunda lengua en 
estudiantes de tercer grado 
de secundaria?   

 

Problema Específico 2: 

¿Qué relación existe entre 

estrés académico y la 

dimensión lee diversos tipos 

de textos escritos en 

castellano como segunda 

lengua en estudiantes de 

tercer grado de secundaria?    

 

Problema Específico 3: 

¿Qué relación existe entre 

estrés académico y la 

dimensión escribe diversos 

tipos de textos escritos en 

castellano como segunda 

lengua en estudiantes de 

tercer grado de secundaria?    

Objetivo general: 

Determinar la relación entre 

estrés académico y 

rendimiento escolar en 

Comunicación en estudiante 

de tercer grado de 

secundaria.    

 

Objetivos específicos 1: 

Determinar la relación existe 

entre estrés académico y la 
dimensión se comunica 

oralmente en castellano 
como segunda lengua en 

estudiantes de tercer grado 
de secundaria    
 
Objetivo Específico 2: 

Determinar la relación 

existe entre estrés 

académico y la dimensión 
lee diversos tipos de textos 

escritos en castellano como 
segunda lengua en 

estudiantes de tercer grado 
de secundaria    
 

 

Objetivo Específico 3: 

Determinar la relación 

existe entre estrés 
académico y la dimensión 

escribe diversos tipos de 
textos escritos en castellano 

como segunda lengua en 

estudiantes de tercer grado 
de secundaria    

Hipótesis general: 
Existe   relación   entre   

estrés académico y rendimiento 

escolar en Comunicación 

en estudiantes d tercer 

grado de secundaria.    

     
Hipótesis específica 1 

Existe relación entre estrés 
académico y la dimensión se 
comunica oralmente en 
castellano como segunda lengua.    
 

Hipótesis Específica 2 

Existe relación entre estrés 

académico y la dimensión lee 

diversos tipos de textos escritos 

en castellano como segunda 

lengua.    
 

Hipótesis Específica 3 
Existe relación entre estrés 

académico y la dimensión 

escribe diversos tipos de 

textos escritos en castellano 

como segunda lengua 

1. Estresore
s  

 
 
 
 
 
 

 
2. Síntoma

s  
 
Síntomas 
físicos    

 
 
 
Síntomas 

psicológicos   

 
 
Síntomas 

comportame 

ntales    

 

 

3. Estrategias 

de 

afrontamien

to 

Recarga de labores escolares. 
Evaluación de los docentes.    
Clases poco entendibles. La personalidad 
del profesor    
Tiempo para realizar las tareas    

 
Trastornos en el sueño Fatiga    crónica 
Dolores de cabeza o migrañas    

Problemas de digestión, dolor abdominal o 
diarrea Rascarse, morderse las uñas, 
frotarse, etc. Somnolencia o mayor necesidad 
de dormir    
 

Inquietud    

Sentimientos de depresión y tristeza    
Ansiedad, angustia o desesperación. 
Problemas de concentración    

Sentimiento de agresividad o aumento de 
irritabilidad    

 

Conflictos    
Aislamiento de los demás Desgano para 

realizar las labores escolares Aumento o 

reducción del consumo de alimentos    

 

Habilidad asertiva  

Elaboración de un plan 

Concentrarse 

Elogios a si mismo 

La religiosidad 

Búsqueda de información sobre la situación  

 

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 

situación  

Ventilación y confidencias 

 

 

3.1, 3.2, 
3.3, 3.4,   

3.5, 3.6, 
3.7, 3.8,   

3.9    

 
 
 
 
 

 
4.1, 4.2, 
4.3, 4.4,   

4.5, 4.6, 
4.7, 4.8,   

4.9,4.10.4
.11,4.1  
2,4.13,4.1

4,4.15   

 

 

 

 

 

5.1. 5.2. 

5.3. 5.4. 

5.5. 5.6.  

5.7. 5.8 

Escala 
ordinal    

     
Politómic

a Escala 

de Likert    

(1) Nunca    

 
(2) Raras 

veces    

     
(3) Algunas 

veces    

     
(4) A menudo    

 
(5) Con 

mucha  

frecuencia    

 
Muy Bajo    
     

20 – 29    
     

 
Bajo    
     

30 - 49    
     

 
Regular    
     

50 – 69    
     

 
Alto    
     

70 – 89    
     

 
Muy alto    
     

90 - 105    

 
  



  
  

   
    

           
  

 

 

   Variable 2:  Rend imien to escolar en Comunicación    
   Dimensiones Indicadores Ítems Escala e índices Niveles y rangos 

   Se comunica 
oralmente en 
castellano como 

segunda lengua    

Obtiene información 
del texto  oral.    

Infiere e interpreta 
información del texto 
oral. Adecúa, 

organiza y desarrolla 
el texto de forma 
coherente y 
cohesionada.  Utiliza 

recursos no verbales 
y paraverbales de 
forma estratégica.    

Interactúa 
estratégicamente con 
distintos interlocutores. 
Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 
contexto del texto oral. 
 

Obtiene información 
del texto  escrito    

Infiere e interpreta 
información del texto    
 

Lee diversos tipos 
de textos escritos en 

castellano como 
segunda lengua    

 

Escribe diversos tipos 
de textos escritos en 

castellano como 
segunda  lengua    
 

 

Reflexiona y evalúa 
la forma el contenido 
y el contexto del 
texto escrito.    

    
    

Adecúa el texto a la 
situación 

comunicativa    

Organiza y 
desarrolla las ideas 
de forma coherente 
y cohesionada    

Utiliza convenciones 
del lenguaje escrito 
de forma pertinente    

Reflexiona y evalúa 
la forma, el 

contenido y contexto 
del texto escrito    

  
Ordinal    

    

Inicio (C)  

Proceso (B) 

Logro Previsto (A)  

Logro Destacado 

(AD    

Método: Hipotético -    

deductivo    

     
Enfoque: 
Cuantitativo    

Tipo: Básica    

Nivel: Correlacional   
Diseño: No 
Experimental    

Población y 
muestra: estuvo 
constituida por 125 

estudiantes de 
tercero de 
secundaria 

 

Variable 1: Estrés Académico    

Técnicas: 

Encuesta    

Instrumentos: Inventario SISCO    

Descriptiva:    
     
Ha permitido la elaboración y presentación de tablas de 

frecuencias y porcentajes, que detallan de    

manera cuantitativa el comportamiento de las variables y sus 

dimensiones. Fue necesario también la    

utilización de la representación a través de gráficos de barras 

que puedan complementar la descripción    

de las variables de estudio en función de los objetivos trazados, 
empleando el sps    

  



  
  

   
    

           
  

 

 

Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables 
 
 

Variable 

de estudio 

 
Definición conceptual 

 
Definición 

operacional 

 

Dimensión 

 

Indicadores 
 

Escala de 
medición 

 
Variable 1 
Estrés 
académico 

Barraza (2006) conceptualizó al

 estrés 

académico como una forma de   

actuar   que se manifiesta cuando 

el estudiante tiene que cumplir una 

actividad que se presenta como 

estresor. 

Según el aspecto operacional, el 

estrés académico se mide 

utilizando el inventario SISCO, 

según Barraza se establecen a 

través de una escala de tipo 

ordinal. 

Estresores Recarga de labores 

escolares Evaluación de los 

docentes 

La personalidad del docente 

Tiempo para realizar las tareas 

 
Ordinal 

 
Muy alto (90-105) 

 

Alto (70-89) 

 

Regular (50-69) 

 

Bajo (30-49  

 

Muy bajo (20-29) 
Síntomas Reacciones Físicas Reacciones 

psicológicas Reacciones 

comportamentales 

Estrategias de 
afrontamiento 

Ser asertivo Concentrarse 

Ejecutar un plan 

Obtener lo positivo de la situación 

Elogiarse 



  
  

   
    

           
  

 

 

 

Variable 2 
Rendimiento 

académico en 

Comunicación 

Touron (2000) explica 
que el rendimiento 

escolar e una 
potencialidad que logra 
un estudiante y se 

evidencia
 m
ediante situaciones en las 

que se busca una 
solución. 

El rendimiento escolar es el 
logro de 

competencias. Presenta 
dimensiones: se comunica 
oralmente en castellano como 

segunda lengua, lee diversos 
tipos de textos escritos en 
castellano como segunda 

lengua y escribe diversos tipos 
de textos escritos en castellano 
como segunda lengua. Se 

medirá con las calificaciones del 
Registro oficial del Docente 

Se comunica oralmente 
en castellano como 

segunda lengua 

Obtiene información del texto oral. Infiere e 

interpreta información del texto oral. 

Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma 
coherente y cohesionada. 
Utiliza recursos no verbales y 

paraverbales de forma estratégica. 
Interactúa estratégicamente con distintos 
interlocutores. 

Reflexiona y evalúa la forma, el Contenido 

y contexto del texto oral. 

Ordinal 

 

Inicio (C)  

 

Proceso (B) 

 
Logro Previsto 

(A) 

 
 Logro  

Destacado 

(AD) 

Lee diversos tipos de 

textos escritos en 
castellano como 
segunda 

Lengua. 

Obtiene información del texto escrito Infiere e 

interpreta información del texto Reflexiona y 
evalúa la forma el contenido y el contexto del texto 
escrito. 

   Escribe diversos tipos de 

textos escritos en 
castellano como segunda 
lengua 

Obtiene información del texto oral. Infiere e 

interpreta información del texto oral. 
Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma 

coherente y cohesionada. 

Utiliza recursos no verbales y 
paraverbales de forma estratégica. 

Interactúa estratégicamente con 

distintos interlocutores. 

 

    Reflexiona y evalúa la forma, el contenido 

y contexto del texto oral. 

 



  
  
   

   

      

   

 

 

Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 
  
                                                  INVENTARIO SISCO 

 
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características del estrés que suele 

acompañar a los estudiantes de educación media superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La 

sinceridad con que respondan a los cuestionamientos será de gran utilidad para la investigación. La información 

que se proporcione será totalmente confidencial y solo se manejarán resultados globales. La respuesta a este 

cuestionario es voluntaria por lo que usted está en su derecho de contestarlo o no contestarlo.     

 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo?     

( ) Si ( ) No    

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de 
preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.     

 

1     2     3     4     5     

     

 
3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y 

(5) es siempre, señala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:     

 
Estresores (1) 

Nunca 

(2)    

Rara vez    

(3)     

Algunas 
veces     

(4)     

Casi 
siempre  

(5) 

Siempre  

La competencia con los compañeros del grupo          

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares          

La personalidad y el carácter del profesor          

Las evaluaciones de los profesores (exámenes, 
ensayos, trabajos de investigación, etc).     

     

El tipo de trabajo que te piden los profesores 
(consulta de     

     

No entender los temas que se abordan en la clase          

Participación en clase (responder a preguntas, 
exposiciones, etc.)     

     

Tiempo limitado para hacer el trabajo          

Otras (especifique):      

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre 

y (5) es siempre, señala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones físicas, psicológicas y 
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.     

 

Reacciones 

 (1)   

Nunca 

(2)     

Rara 
vez  

(3)     

Algunas    

(4)     

Casi     

(5)     

Siempre  

Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas)          

Fatiga crónica (cansancio permanente)          

Dolores de cabeza o migrañas          

Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea          

Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.          

Somnolencia o mayor necesidad de dormir          



  
  
   

   

      

   

 

 

 

 

Reacciones psicológicas 

 (1)   

Nunca 

(2)     

Rara vez  

(3)     

Algunas    

(4)     

Casi     

(5)     

Siempre 

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)          

Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)          

Ansiedad, angustia o desesperación.          

Problemas de concentración          

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad          

Reacciones 
comportamentales 

 (1)   

Nunca 

(2)     

Rara vez  

(3)     

Algunas    

(4)     

Casi     

(5)     

Siempre 

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir          

Aislamiento de los demás          

Desgano para realizar las labores escolares          

Aumento o reducción del consumo de alimentos          

 (1)   

Nunca 

(2)     

Rara vez  

(3)     

Algunas    

(4)     

Casi     

(5)     

Siempre 

Otras (especifique):      

 
 
 

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 

siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para 
enfrentar la situación que te causaba la preocupación o el nerviosismo.     

 

Estrategias de afrontamiento (1) 

Nunca 

(2) 

Rara 
vez 

3) 

Algunas 
veces 

(4) 

Casi 
siempre 

(5) 

Siempre 

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias 
ideas o   

sentimientos sin dañar a otros)     

     

Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas          

Concentrarse en resolver la situación que me 
preocupa     

     

Elogios a sí mismo          

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)        

Búsqueda de información sobre la situación          

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 
situación que me preocupa     

     

Ventilación y confidencias (verbalización de la 
situación que preocupa)   

     

Otras (especifique):      

 
 
 

 
 
 



  
  
   

     

          

   

 

 

Anexo 4. Validación de instrumentos 

  
 
 

 
 Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico 

 

N° DIMENSIONES / items 
Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencia 
Si No Si No Si No 

 Dimensión: Estresores 

1 La competencia con los compañeros del grupo. X  X  X   

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X  X  X   

3 La personalidad y el carácter del profesor. X  X  X   

4 Las evaluaciones de los profesores (exámenes, ensayos, trabajos de investigación, etc.). X  X  X   

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 

mapas conceptuales, etc.). 

X  X  X   

6 No entender los temas que se abordan en la clase X  X  X   

7 Participación en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc) X  X  X   

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: SÍNTOMAS Si No Si No Si No  

 Reacciones físicas  X  X  X   

9 Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) X  X  X   



  
  
   

     

          

   

 

 

10   Dolores de cabeza o migrañas x  x  x   

11   Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea    x  x  x   

12   Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc. x  x  x   

13   Somnolencia o mayor necesidad de dormir x  x  x   

 Reacciones Psicológicas        

14   Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) x  x  x   

15   Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) x  x  x   

16   Ansiedad, angustia o desesperación. x  x  x   

17   Problemas de concentración x  x  x   

18   Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad x  x  x   

 Reacciones Comportamentales        

19   Conflictos o tendencia a polemizar o discutir x  x  x   

20   Aislamiento de los demás x  x  x   

21   Desgano para realizar las labores escolares x  x  x   

22   Aumento o reducción del consumo de alimentos x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No  

23 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dañar a otros) x  x  x   

24 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas x  x  x   

25 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

26 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

27 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) x  x  x   

28 Búsqueda de información sobre la situación x  x  x   

29 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que me preocupa. x  x  x   

30 Ventilación y confidencias (verbalización de la situación que preocupa) x  x  x   



  
  
   

     

          

   

 

 

 
 

 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No 

aplicable [ ] Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo DNI: 

10279981 
Especialidad del validador: Metodólogo 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico 

formulado. 2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al 

componente o dimensión específica del constructo    
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 
ítem, es    
conciso, exacto y directo    

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión    

05 de Mayo del 2022 

 

 
 
 
 
 
 
 

Firma del Experto Informante 

 
 

 
------------------------------------------ 



  
  
   

     

          

   

 

 

 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: ESTRESORES Si No Si No Si No  

1 La competencia con los compañeros del grupo. x  x  x   

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. x  x  x   

3 La personalidad y el carácter del profesor. x  x  x   

4 Las evaluaciones de los profesores (exámenes, ensayos, 

trabajos de investigación, etc.). 

x  x  x   

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas 
de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc). 

x  x  x   

6 No entender los temas que se abordan en la clase x  x  x   

7 Participación en clase (responder a preguntas,exposiciones,etc) x  x  x   

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. x  x  x   

 DIMENSIÓN 2:SÍNTOMAS Si No Si No Si No  

 Reacciones Físicas        

9 Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) x  x  x   

10 Fatiga crónica (cansancio permanente) x  x  x   

11 Dolores de cabeza o migrañas x  x  x   

12 Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea    x  x  x   

13 Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc. x  x  x   



  
  
   

     

          

   

 

 

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir x  x  x   

 Reacciones Psicológicas        

15 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) x  x  x   

16 Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) x  x  x   

17 Ansiedad, angustia o desesperación. x  x  x   

18 Problemas de concentración x  x  x   

19 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad x  x  x   

 Reacciones Comportamentales        

20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir x  x  x   

21 Aislamiento de los demás x  x  x   

22 Desgano para realizar las labores escolares x  x  x   

23 Aumento o reducción del consumo de alimentos x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No  

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o 
sentimientos sin dañar a otros) 

x  x  x   

25 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas x  x  x   

26 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

27 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

28 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) x  x  x   

29 Búsqueda de información sobre la situación x  x  x   

30 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que me preocupa. x  x  x   

31 Ventilación y confidencias (verbalización de la situación que preocupa) x  x  x   

 
 

 



  
  
   

     

          

   

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No 

aplicable [ ] Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Giuliana Cecilia Castro Carrasco DNI: 

10070596 
Especialidad del validador: Psicóloga Educativa 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico 

formulado. 2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al 

componente o dimensión específica del constructo    
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 
ítem, es    
conciso, exacto y directo    

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión    

05 de Mayo del 2022 

 

 
------------------------------------------ 

 
Firma del Experto Informante. 



  
  
   

     

          

   

 

 

 

 
                       
 

 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: ESTRESORES Si No Si No Si No  

1 La competencia con los compañeros del grupo. x  x  x   

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. x  x  x   

3 La personalidad y el carácter del profesor. x  x  x   

4 Las evaluaciones de los profesores (exámenes, ensayos, 
trabajos de investigación, etc.). 

x  x  x   

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de 
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc). 

x  x  x   

6 No entender los temas que se abordan en la clase x  x  x   

7. Participación en clase (responder a 
preguntas, exposiciones, etc ) 

x  x  x   

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. x  x  x   

 DIMENSIÓN 2:SÍNTOMAS Si No Si No Si No  

 Reacciones Físicas x  x  x   

9 Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) x  x  x   

10 Fatiga crónica (cansancio permanente) x  x  x   

11 Dolores de cabeza o migrañas x  x  x   

12 Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea    x  x  x   

13 Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc. x  x  x   

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir x  x  x   

 Reacciones Psicológicas        



  
  
   

     

          

   

 

 

 
 

15 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) x  x  x   

16 Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) x  x  x   

17 Ansiedad, angustia o desesperación. x  x  x   

18 Problemas de concentración x  x  x   

19 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad x  x  x   

 Reacciones Comportamentales        

20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir x  x  x   

21 Aislamiento de los demás x  x  x   

22 Desgano para realizar las labores escolares x  x  x   

23 Aumento o reducción del consumo de alimentos x  x  x   

 DIMENSIÓN 3::ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No  

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o 
sentimientos sin dañar a otros) 

x  x  x   

25 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas x  x  x   

26 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

27 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa x  x  x   

28 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) x  x  x   

29 Búsqueda de información sobre la situación x  x  x   

30 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que me preocupa. x  x  x   

31 Ventilación y confidencias (verbalización de la situación que preocupa) x  x  x   



  
  
   

     

          

   

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia 

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No 

aplicable [ ] Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Patrik Manuel Toledo Quispe DNI: 

40866713 

 
Especialidad del validador: Metodólogo 

 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico 

formulado. 2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al 

componente o dimensión específica del constructo    
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 
ítem, es    
conciso, exacto y directo    

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión    

 
05 de Mayo del 2022 

 
 



  

 

Anexo 5. Prueba de Normalidad 
 

   Prueba de Kolmogorov – Smirnov para una muestra 
 

 

 

Estrés 

académico 

 

Se comunica 

oralmente en 

castellano como 

segunda lengua  

Lee   diversos 

tipos de textos 

escritos en 

castellano como 

segunda lengua   

Escribe diversos 

tipos de textos 

escritos en 

castellano como 

segunda lengua  

 

 

   Rendimiento 

escolar     en 

Comunicación    

N      120 120 120     120 120 

Parámetros normalesa,b     Media     2,83 2,71 2,77     2,74 2,74 

 
Desv. Desviación     ,540 ,456 ,546     ,510 ,510 

Máximas diferencias 

extremas     

Absoluto     ,396 ,447 ,374     ,402 ,402 

Positivo     ,312 ,261 ,276     ,273 ,273 

 
Negativo     -,396 -,447 -,374     -,402 -,402 

Estadístico de prueba     
 

,396 ,447 ,374     ,402 ,402 

Sig. asintótica(bilateral)   
 

,000c ,000c ,000c    ,000c ,000c 

 

  Se puede observar que, en la prueba de normalidad, todos los niveles de significación en el estrés académico, el rendimiento 

escolar en comunicación como en sus respectivas competencias tienen un p valor menores a .05, con lo que se determina que la 

distribución de los datos no sigue normalidad, lo que implica el uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para la contrastación 

de hipótesis general y específicas..    
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