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Resumen  

La tesis tuvo la finalidad principal de Identificar la relación que existe entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz en niños de 5 años en una 

institución pública Urubamba 2022. 

La metodología empleada contemplo el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, 

considerando el diseño no experimental, descriptivo que buscaba el nivel de 

correlación entre la variable juego tradicional y desarrollo psicomotriz, el universo 

de estudio o población fue de 52 niños y niñas de una institución pública 

Urubamba 2022.  

El análisis estadístico evidenció la existencia de una correlación moderada 

significativa entre las variables juego tradicional y desarrollo psicomotriz. Se 

empleó el Coeficiente de Correlación de Pearson, el cual arrojo valores de 0.476, 

ello se traduce en una correlación moderada entre las variables. Así mismo se 

logró obtener un p valor = .000, menor a .001, por ende la relación entre las 

variables es muy significativa, en función a los resultados hallados se acepta la 

hipótesis determinada. Consecuentemente se llega a la conclusión de que el 

juego tradicional consolida el fortalecimiento de la motricidad fina, gruesa y 

coordinación viso motriz en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 

2022.  

 

 

Palabras clave: Juego Tradicional, Desarrollo Psicomotriz, Correlación 

Moderada.  
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Abstract  

The thesis had the main purpose of identifying the relationship between traditional 

games and psychomotor development in 5-year-old children in a public institution 

Urubamba 2022. 

The methodology used contemplated the quantitative approach, of an applied 

type, considering the non-experimental, descriptive design that sought the level 

of correlation between the variable traditional game and psychomotor 

development, the universe of study or population was 52 boys and girls from a 

public institution. Urubamba 2022. 

The statistical analysis showed the existence of a significant moderate correlation 

between the variables traditional game and psychomotor development. The 

Pearson Correlation Coefficient was used, which yielded values of 0.476, which 

translates into a moderate correlation between the variables. Likewise, it was 

possible to obtain a p value = .000, less than .001, therefore the relationship 

between the variables is very significant, based on the results found, the 

determined hypothesis is accepted. Consequently, it is concluded that the 

traditional game consolidates the strengthening of fine and gross motor skills and 

visual motor coordination in 5-year-old children in a public institution Urubamba 

2022.  

 

 

Keywords: Traditional Game, Psychomotor Development, Moderate Correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La investigación abordara un tema muy importante en el desarrollo 

psicomotriz en la infancia, específicamente en la edad de 5 años. Según Osorio 

et al., (2018) el desarrollo psicomotriz viene a ser un proceso de aprendizaje, 

comprendiendo la psicología del movimiento donde cuerpo, mente y emociones 

entran en contacto, ello viene a formar parte del desarrollo integro de la persona, 

es importante el buen desarrollo psicomotriz sobre todo en edades tempranas 

como la infancia. La psicomotricidad cumple un rol preponderante en el 

desarrollo de los niños, ayudando a cultivar su memoria y así impulsando el 

pensamiento lógico en la lectura, matemática y en la forma de expresar sus 

pensamientos mediante la escritura.  

Por otra parte, el juego motiva el desarrollo de competencias y destrezas de 

los infantes, esta práctica lúdica acompaña al menor desde su nacimiento hasta 

la comprensión de la importancia sustancial del juego en nuestras vidas. El juego 

tradicional por su parte tiene contenido cultural, expresa un determinado 

contexto, mentalidad y formas de concebir el mundo. Es decir, expresa la 

producción cultural y espiritual de cierto periodo histórico, es un medio de 

transmisión de saberes y costumbres. Los juegos tradicionales motivan el 

desarrollo de capacidades cognitivas, psicomotrices y físicas fundamentales 

para tener una vida plena (Chiavone y Bezerril, 2020). 

Estudios pediátricos mencionan que un 16% de infantes tienen algún tipo de 

trastorno respecto al neuro desarrollo, así también el 40% de ellos es identificado 

antes del inicio de la etapa escolar, los trastornos comprendidos se constituyen 

por dificultades en el desarrollo motriz, cognitivo incluyendo el habla, lenguaje, 

coordinación, entre otros. Dicho retraso es visualizado en un rendimiento menor 

a dos escalas, comprendiendo el desarrollo motor, el lenguaje, al igual que las 

habilidades sociales y cotidianas (García y Martínez, 2016). 

En Latinoamérica las capacidades evaluadas en la Prueba Nacional de 

Pesquisa de Trastornos Inaparentes del Desarrollo o también denominada 

PRUNAPE, indica que el grupo de menores con dificultades para pasar la prueba 

representan el  21,4%, por otra parte los que carecen de capacidades en un área 

específica como el lenguaje y la motricidad gruesa  representan el 33,3% y el  
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11,1% respectivamente, hubo casos donde se demostró deficiencia en ambos 

ámbitos representando el 55%, y el 22% tenían dificultades en la motricidad fina 

y gruesa , este mismo porcentaje representa a quienes tuvieron dificultades en 

el área de lenguaje y social. No se observa dificultades mayores a dos áreas. Así 

también se demostró que el 7,1% del total no logra alcanzar las capacidades 

propias de su edad (Laguens y Querejeta, 2021). 

A nivel nacional se tiene los casos evaluados en el departamento 

Lambayeque, en una institución de nivel inicial, donde se demuestra que el 

desarrollo de la coordinación se dio en un 92%, el lenguaje y motricidad se ven 

representadas en 92% y 62% respectivamente demostrando un nivel normal de 

desarrollo a diferencia de otro grupo que en la primera capacidad demostró 85%, 

85%y 65% en lenguaje y motricidad correspondientemente, este grupo 

demuestra resultados diferentes, pero está dentro de los parámetros de 

desarrollo normal para menores de cuatro años (Mera, 2018). 

Un test abreviado respecto al desarrollo psicológico y motriz del Ministerio 

de Salud del Perú desarrollo una evaluación a niños de 3 años, donde se 

evidencia que tienen un desarrollo psicomotriz deficiente en un 70% y 83% en 

zona urbana y rural respectivamente, niños de 4 años demostraron un desarrollo 

psicomotriz mayor al 80%, y los de 5 años demostraron un porcentaje normal 

enmarcado en más del 50% (Clavo y Asenjo, 2021). 

A nivel regional se tienen datos estadísticos en la provincia de Canchis, 

Cusco, en un Centro de Salud, donde se observa que el desarrollo psicomotor 

alcanza el 77%, el 20% de los niños están en riesgo respecto a esta área. Así 

también la coordinación se muestra positiva en el 77.8% de los casos, y   el 

20.4% está en un nivel de riesgo, con respecto al desarrollo psicomotor se 

observa que el 1.9% se encuentra en riesgo (Corahua, 2020). 

Se puede afirmar que las variables presentadas en la presente investigación, 

juegos tradicionales y desarrollo psicomotriz presentan una relación directa, 

donde los juegos tradicionales equivalen a una práctica lúdica cultural, promueve 

el progreso de habilidades y capacidades en la infancia, sobre todo motivan el 

desarrollo psicomotor, el cual conecta el desarrollo cognitivo y motriz. La 

presencia de ambos elementos contribuye al desarrollo integral en los menores 

en específico de los niños de 5 años en una institución pública. Se debe prestar 
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atención a estas variables, caso contrario esto constituirá retrasos en el 

desarrollo psicomotriz de los menores, esto vendría a ser perjudicial en la vida 

adolescente y adulta de la persona puesto que se presentarían dificultades para 

realizar tareas en la vida diaria y la persona carecerá de un desarrollo integral 

pleno. 

Conforme a este análisis se formula el problema general: ¿Qué relación 

existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz en niños de 5 

años en la institución pública, Urubamba 2022? Y los problemas específicos 

formulados: ¿Qué relación existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de 

la motricidad gruesa, fina y coordinación viso motriz en niños de 5 años en una 

institución pública, Urubamba 2022? 

La presente investigación tiene justificación teórica porque se realizará la 

revisión de información científica y teorías afines al tema de indagación, todo ello 

facilitará la recopilación de datos, al igual que la delimitación de las dimensiones 

y los indicadores. Así también se considera una justificación práctica puesto que 

el aporte al conocimiento sobre la significancia de los juegos tradicionales en la 

psicomotricidad motivara prácticas saludables. En esta misma línea se enmarca 

la justificación metodológica, la cual consiste en seguir un procedimiento 

exhaustivo, de forma precisa y clara para obtener información adecuada y 

confiable. 

En este entender también se formula objetivos, donde el objetivo general es: 

Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022, y los 

específicos: Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales, y el 

desarrollo de la motricidad gruesa, fina y la coordinación viso motriz en niños de 

5 años en una institución pública 2022. 

Finalmente, la hipótesis general formulada menciona que: La relación que 

existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz es significativo en 

niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022, y las específicas: La 

relación que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad 

gruesa, fina y la coordinación viso motriz es significativo en niños de 5 años en 

una institución educativa publica, Urubamba 2022  
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II. MARCO TEÓRICO 

Este trabajo de indagación cuenta con la revisión de estudios previos, los 

cuales están relacionados directamente a las variables presentadas. Se realizó 

la búsqueda pertinente de teóricos e información en el tema, partiendo del ámbito 

internacional y prosiguiendo con el ámbito nacional:  

A nivel internacional tenemos a Barrios (2018) en su estudio sobre la 

construcción de valores a través de las prácticas lúdicas tradicionales, 

empleando la indagación como estrategia en la pedagogía en Colombia. Tuvo 

como propósito fundamental promover la construcción de valores a través de las 

prácticas lúdicas populares, empleando la indagación como estrategia de corte 

pedagógico. Conforme a la metodología se empleó un diseño de trayectorias de 

investigación, la observación participante y el cuaderno de campo fueron las 

técnicas de recopilación de información. En esta misma línea la población estuvo 

constituida por 40 alumnos. El estudio logro llegar al siguiente resultado: Los 

menores comprendían y demostraban adaptabilidad a las normativas de los 

juegos tradicionales, esta práctica motivo el desarrollo de diversas competencias 

como destrezas sociales, lenguaje, respeto y reconocimiento de la dignidad 

humana.  

En este entender se observa que existen importantes logros cognitivos y 

físicos en la práctica de juegos populares a nivel internacional, espacio donde se 

valora las competencias que estos juegos pueden proveer a la formación 

psicomotora de los niños. 

Salinas (2019) en su estudio sobre los juegos tradicionales propios de 

Ecuador en el progreso de destrezas motoras elementales en menores de 5 y 6 

años de edad. La intención de dicha investigación consistió en examinar la 

fluidez de los menores para desarrollar destrezas motoras en la práctica del 

juego popular de Ecuador. La metodología que se utilizó contemplo fue el estudio 

pre- experimental, con una muestra de 38 menores, con diferentes estímulos 

para observar el desarrollo de sus competencias. Finalmente se llegó a la 

conclusión siguiente: la aplicación del plan de prácticas didácticas sugeridas, 

contribuyen de manera significativa al desarrollo de destrezas motoras 

elementales.  
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Conforme a lo expuesto este autor evalúa la importancia de los juegos 

tradicionales en una población similar a la del estudio presentado, así también 

considera a esta práctica como un estímulo para la formación de capacidades. 

Albiño (2019) en su exploración sobre la influencia de los juegos 

tradicionales en el proceso de aprendizaje en alumnos de Educación Inicial en la 

Ciudad de Montalvo, Ecuador. Donde el objetivo fue motivar y acrecentar la 

práctica lúdica de juegos culturalmente heredados para un desarrollo cognitivo 

eficiente. Dentro de la metodología tenemos que es de enfoque cualitativo, de 

nivel descriptivo. La técnica de recopilación de datos fue la observación directa, 

así mismo se empleó una encuesta. Los resultados obtenidos en esta 

investigación contemplan que: la mayor parte de los niños no demuestran interés 

en aprender y practicar los juegos heredados, los maestros por su parte no 

consideran la práctica de dichos juegos en su planeamiento pedagógico 

periódico.  

Se logra apreciar una realidad existente en contextos internacionales, donde 

no se presta la suficiente atención a las cualidades de la práctica de juegos 

populares y a su aporte en el desarrollo de los menores. 

Troya y López (2018) en su estudio relacionado al desarrollo motriz grueso 

en función a los juegos tradicionales en menores de 3 y 4 años. Esta 

investigación tuvo la finalidad de identificar la incidencia de los juegos heredados 

culturalmente en la motricidad gruesa de los menores. Se empleó la escala de 

Nelson Ortiz, específicamente el formulario de Desarrollo Integral por edades. 

Los resultados arrojaron que casi la totalidad de los menores tienen dificultades 

respecto al desarrollo motriz grueso, consecuente del desinterés de las docentes 

en aplicar juegos populares en su plan pedagógico, ya que el juego tradicional 

estimula al menor a desarrollar destrezas físicas y cognitivas.  

Similar al antecedente anterior, se puede ver que existe una conexión 

importante entre la práctica de juegos populares y el desarrollo de la fuerza, esta 

viene a ser casi ausente en menores que no practican estos juegos.  

Vaca (2018) dentro de su investigación sobre la incidencia de las prácticas 

recreativas tradicionales en el desarrollo motor grueso en menores de tres años 

en un Centro Infantil. El cual tiene la finalidad de motivar la recreación tradicional 
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un desarrollo motor grueso saludable en menores de tres años dentro de un 

Centro Infantil en Quito. La metodología es cualitativa, emplea también la 

revisión bibliográfica, consta con sustentación filosófica y teórica, emplea la 

técnica de la observación, los instrumentos consisten en fichas de evaluación y 

cotejo, la población estuvo constituida por 10 menores. Los resultados 

demuestran accesibilidad en la introducción de los juegos tradicionales para un 

saludable desarrollo motor grueso ya que se lograrían destrezas corporales 

conforme al ambiente en el que se encuentre el menor.  

Se evidencia el valor del contexto del juego tradicional en la formación 

cognitiva y física de menores de tres años, esto viene a ser beneficioso para un 

desarrollo integral saludable. 

 En el ámbito nacional tenemos a Córdova (2018) en su estudio sobre plan 

de juegos tradicionales, dentro del desarrollo motor de los alumnos de 6 años de 

una institución educativa en Lima. El objetivo de ese estudio fue identificar la 

forma de incidencia del plan de juegos tradicionales en el progreso motriz de los 

estudiantes. Estuvo conformada por una muestra de 10 estudiantes de entre 6 y 

7 años de edad.  hizo uso del método deductivo, hipotético, el enfoque de estudio 

fue cuantitativo, y el diseño fue pre-experimental. Los resultados indican que la 

incidencia de los juegos tradicionales en el progreso motriz es significativa.  

El Perú es poseedora de múltiple riqueza cultural, esta se ve traducida en 

los juegos transmitidos por herencia, en este entender la práctica de estos juegos 

no solo vendría a ser parte cultural importante de la nación sino también de la 

formación física y cognitiva de los niños.  

Así también Mamani y Garcia  (2019) en su indagación sobre los juegos 

tradicionales en el progreso psicológico y motriz en menores de cuatro años de 

un Centro Educativo en Puno tiene por objetivo identificar la eficiencia de las 

practicas lúdicas heredadas en el progreso psicológico y motriz en menores de 

cuatro años de edad. La metodología enmarca el tipo experimental, con un 

diseño metodológico cuasi- experimental, las técnicas de recopilación de 

información fue la observación, los instrumentos empleados fueron la aplicación 

de test, al igual que la guía estructurada. El estudio llego a los siguientes 

resultados: la práctica de los juegos tradicionales son una forma eficiente para 

motivar el progreso motriz y psicológico también se logra concluir que el grupo 
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al que se le dio acceso a dicho tipo de juegos se vio más beneficiado que el otro 

grupo al que se le privo de los juegos tradicionales.  

Conforme a este antecedente la práctica física propia de los juegos 

populares lograría la formación psicomotora de los niños, radicando una vital 

importancia en dicha relación.  

Valentín  (2021) en su investigación sobre mejoramiento del desarrollo motriz 

grueso a través de los juegos tradicionales en primer grado básico de una 

Institución Educativa en Huánuco. Este trabajo de investigación determino el 

objetivo de aplicar los juegos heredados para dar mejora al desarrollo motriz 

grueso. Conforme a la metodología se tiene el enfoque cuantitativo, el nivel del 

estudio se enmarco en comprobar las hipótesis planteadas, es cuasi- 

experimental, la muestra fue representativa, conformada por 65 alumnos, se dio 

la aplicación práctica de 20 sesiones experimentales. Esta investigación tiene 

resultados favorables, donde el grupo de estudiantes con acceso a juegos 

heredados desarrollaron 26% más sus capacidades motrices que el grupo de 

niños que no practicaron juegos lúdicos heredados culturalmente.  

Se puede observar que la mayoría de los autores mencionan la importancia 

de los juegos tradicionales, sobre todo en edades tempranas como la infancia, 

consecuentemente esta conexión debe de ser valorada bajo parámetros 

concernientes al desarrollo integral de los menores.  

Araujo (2018) dentro de su investigación sobre la práctica lúdica tradicional 

en el desarrollo de la psicomotricidad en menores contemplo el objetivo de 

delimitar la incidencia de las prácticas recreativas tradicionales en el desarrollo 

motor grueso de menores en Huacho-Lima. Dentro de la metodología se tiene la 

investigación de tipo descriptiva. El método empleado es el deductivo inductivo. 

Los resultados determinan un espacio de análisis y revaloración de los juegos 

tradicionales, puesto que mediante la práctica de los mismos se logran fortalecer 

y formar habilidades, destrezas, capacidades cognitivas y físicas importantes 

para una formación integral saludable.  

También se puede observar los beneficios de la práctica tradicional lúdica en 

capacidades cognitivas, conforme al contexto en el que se realice, el juego 
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tradicional viene a ser adaptable a distintas áreas y zonas del país, donde su 

práctica no requiere de elementos complejos. 

Córdova (2018) en su estudio sobre una propuesta de planificación de 

prácticas recreativas tradicionales para el desarrollo motor de estudiantes de 6 y 

7 años de edad en Lima. Su objetivo general fue constatar que la planificación 

de prácticas recreativas tradicionales incide el progreso motriz del alumnado, se 

empleó un pre y pos test. El método empleado es el deductivo y el hipotético, 

este estudio es de enfoque cuantitativo, su diseño es caracterizado por ser 

experimental (pre experimental). Se recopilo los datos de pre test y del post test. 

Los resultados arrojados evidencian que la planificación de actividades 

recreativas tradicionales tiene un nivel de incidencia significativo respecto al 

progreso motriz de los alumnos de 6 y 7 años de una Institución.   

Conforme a lo establecido en los antecedentes se ve la importancia de la 

relación de prácticas lúdicas populares y el desarrollo psicomotor, a pesar de 

ello, existen investigaciones que evidencian la dejadez de esta práctica en el 

ámbito educativo, donde los docentes restan interés a este tipo de juego y no lo 

consideran dentro de su estrategia pedagógica.  

Las bases teóricas se presentan en función a las variables de investigación: 

juego tradicional y desarrollo psicomotriz. En función a comprender y ahondar en 

tema de estudio se revisan teorías y definiciones de autores especializados en 

el tema. Así también se debe prestar atención a las habilidades motoras 

desarrolladas con la implementación y practica de los juegos populares 

(Supriadi, 2019). 

En la primera teoría tenemos a Sailema y Sailema (2018) indica que los 

juegos populares son aquellas prácticas que manifiestan la historia y cultura 

alegre, creativa e imaginariamente, logra establecer lazos dentro de una 

comunidad, reforzando sentimiento de amistad y entusiasmo. El juego es la 

práctica de actividades donde se expresa la experiencia y saberes de las 

personas, así también permite desarrollar capacidades físicas y cognitivas, como 

la resolución de problemas (Setiyadi, et al., 2018). El juego tradicional mediante 

la simbolización enriquece la comprensión de la cultura, expresa las edades de 

los individuos ya que los juegos son diferentes para cada grupo etario. 

(Sulistyaningtyas y Yanti, 2018) 
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En esta misma línea tenemos la teoría de Perugachi (2018) que menciona 

que el juego tradicional está estrechamente relacionado a la cultura, incluso 

mediante el juego se logra la comprensión cultural de una comunidad, cabe 

resaltar la evidente conexión intrínseca del juego y la educación, este autor 

citando a Rûssel (1997) menciona que el juego vendría a ser una práctica que 

produce goce y alegría en quien realiza dicha actividad, esta a su vez carece de 

finalidad objetiva, es la participación voluntaria de los individuos limitada solo por 

el contexto y la cultura. Los juegos tradicionales son una forma de introducir 

estructuras sociales a los niños, formando identidad para preservar la cultura y 

el conocimiento de un pueblo (Nurul , 2020). 

Así también Trillo y Trillo  (2020) define al juego tradicional como aquella 

actividad lúdica heredada por generaciones, los infantes toman la iniciativa de 

forma natural, y esta forma parte de la propia cultura. Los juegos motivan la 

cooperación, práctica de valores y el compañerismo, de igual forma estimulan el 

desarrollo físico y mental, consolidando la formación integral del menor 

(Trajkovik, Malinovski, & Stojanovska, 2018). Otro autor que define los juegos 

tradicionales es Requeiro (2020) que señala que el juego tradicional contribuye 

a la formación física y mejora la salud de los individuos, estimula la socialización, 

y expresa rasgos de su cultura, detiene el estrés y forma la personalidad de las 

personas. Sumado a que este tipo de juegos motiva la cooperación y generación 

de sentimientos positivos para los menores. (Junaedah, Syamsul, & Muhammad, 

2020) 

Conforme a la primera variable se presentan las dimensiones, teniendo como 

primera dimensión Juegos de Lanzamiento. En este entender para Aramburu y 

Vilchez (2020) el juego de lanzamiento viene a ser una práctica lúdica que 

consiste en lanzar un objeto, que generalmente es un balón, los juegos que 

incluyen lanzamiento y recepción, contribuyen al desarrollo motriz y viso motriz 

de los niños, se logra un mejor manejo del cuerpo y coordinación, de igual 

manera se mejora la comprensión del espacio- tiempo (Recreamos, 2022). 

La segunda dimensión de la primera variable viene a ser Juegos de Pelota. 

Ostolaza (2019) Indica que lo juegos de pelota pueden darse en espacios 

abiertos donde el recorrido es largo, o en espacios reducidos, donde el recorrido 

viene a ser corto. Se puede dar en la confrontación de dos equipos, utilizando 
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líneas imaginarias y reglas acordadas. De esta forma el juego tradicional aporta 

al desarrollo motor fundamental en menores. (Akbari, et al., 2009)  

Conforme a la tercera dimensión tenemos a Alfaro (2017) que menciona que 

los juegos tradicionales contemplan juegos de precisión, conformados por la 

fuerza, puntería y equilibrio, de igual forma se contempla la percepción espacial 

y temporal. Los juegos de precisión, así como las demás actividades lúdicas 

requieren de habilidades, y reglas acordadas previamente. También fortalecen y 

motivan el desarrollo físico de los niños. Del mismo modo guardan la memoria 

colectiva de un grupo social consolidando la identidad cultural del menor. 

(Gomme, 2020). Los juegos tradicionales han logrado evidenciar el 

fortalecimiento cognitivo, motriz y cultural de los niños, varios estudios 

evidencian tales resultados. (Fernández, et al., 2021) 

Así mismo se establecen las teorías de la segunda variable concerniente al 

desarrollo psicomotriz, en este sentido Moretti et al., (2021) indican que el 

desarrollo psicomotor está estrechamente relacionado a la estabilidad emocional 

y física de la persona. Sobre todo, en la infancia. El desarrollo psicológico del 

infante se verá influenciado por su ambiente más cercano, en general la familia. 

La funcionabilidad y estabilidad de dicho entorno determinara el desarrollo 

psicológico del niño o niña. Por otra parte, el desarrollo motriz está constituido 

por movimientos grandes y leves, formación de sentidos físicos corporales y 

dominio de su musculatura. El desarrollo psicomotriz es de suma importancia 

para el desarrollo integral del infante, puesto que le permitirá desenvolverse 

libremente y comprender su entorno.  

En este sentido Silva (2021) menciona que el desarrollo psicomotor se ve 

presente en la etapa infantil, se traduce como una etapa de cambios graduales 

para la formación integral del individuo. Las áreas desarrolladas en dicha etapa 

son múltiples, resaltando el desarrollo cognitivo (percepción), motriz 

(coordinación, precisión y tono) el desarrollo lingüístico, la adaptabilidad y el 

desarrollo social. El desarrollo psicomotriz comprende la adquisición de 

destrezas de transformación donde los estímulos del ambiente motivan 

respuestas adaptativas, y a través de tales respuestas las conexiones 

neuronales se desarrollan y permiten un desarrollo integral saludable.  
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Böhmwald et al, (2019) definen al desarrollo psicomotor como las destrezas 

que se adquieren desde la concepción hasta la etapa infantil de la persona. 

Contempla el desarrollo cognitivo y físico- muscular de los individuos, en caso 

se presente un retraso en el desarrollo psicomotor, ello ocasionara una baja 

calidad de vida y en el peor de los casos dependencia, los retrasos en este tipo 

de desarrollo pueden ser ocasionados por factores biológicos y ambientales.  

En esta misma línea Sáenz et al., (2021) conceptúan al desarrollo psicomotor 

como un elemento importante y complejo, donde se complementan el desarrollo 

físico con el desarrollo cognitivo y social, comprende de esta forma factores físico 

motrices, factores preceptivo motrices y finalmente factores afectivo relacionales, 

el conocimiento y manejo de estos factores consolida el desarrollo integro de la 

persona y estimula interacciones sociales.   

La primera dimensión de la variable desarrollo psicomotor viene a ser la 

motricidad gruesa, para Sánchez (2022) el desarrollo de la motricidad gruesa 

posibilita los movimientos extensos, está conformada por la participación activa 

de los músculos, también consta del desarrollo de la agilidad, rapidez en los 

movimientos, la fuerza ejercida en cada movimiento y el equilibrio. Viene a ser 

parte del desarrollo psicomotor y se caracteriza por ejercer fuerza en los 

movimientos. De esta forma el juego tradicional interioriza no solo una identidad 

cultural sino también contribuye al desarrollo físico de la persona. (Jufri y 

Wirawan, 2018). 

Seguidamente tenemos la segunda dimensión que viene a ser la motricidad 

fina, para Montagud (2022) este tipo de motricidad viene a ser el conjunto de 

movimientos pequeños, principalmente dados en las manos y dedos. La 

motricidad fina se caracteriza por contemplar movimientos precisos y pequeños 

que se dan con sumo cuidado, los gestos, manipulación de elementos con las 

manos, manejo de instrumentos musicales, y la escritura. Estas acciones 

requieren de la motricidad fina. 

Finalmente tenemos la dimensión Coordinación viso motriz, respecto a esta 

dimensión Arce (2020) consiste en relacionar la capacidad sensorial de la vista 

para realizar movimientos, de tal forma que la vista guie los movimientos de la 

mano, pies y de los músculos involucrados en una actividad. Un claro ejemplo 
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se da cuando un infante desea alcanzar un objeto, su mano será guiada por su 

vista, esta última lo ayudará a calcular la distancia de movimiento. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

Tipo de investigación  

La investigación será de tipo aplicado, es decir, se recurrirá a la 

elaboración de instrumentos de acopio de información, el cual posibilitara la 

obtención de datos trascendentales que a su vez contribuirán en la elaboración 

de las conclusiones, del mismo modo contemplara los márgenes de un enfoque 

cuantitativo, en consecuencia, el procesamiento de datos y el trabajo estadístico 

proporcionaran resultados mediante gráficos y tablas con sus respectivos 

valores.   

Por su parte el autor Hernández, et al., (2018) conceptualiza el estudio 

cuantitativo como el procedimiento que tiene una investigación cuantitativa, 

dando inicio con la extracción de datos relevantes, que permitirán responder a 

los objetivos plasmados, por medio de pruebas estadistas que conllevarán a la 

confirmación o negaciones de las hipótesis establecidas. 

Diseño de investigación  

Este estudio será de diseño no experimental, descriptivo y transversal 

en consecuencia, la descripción de las variables se dará tal y como se 

encuentren en la realidad, sin alterar los resultados obtenidos. Dzul (2015)  indica 

que las investigaciones de carácter no experimental, son aquellos donde no se 

manipula deliberada las variables. De igual forma de acuerdo a Manterola et al., 

(2019) el estudio será no experimental, de nivel descriptivo, es decir se describe 

la información y las particularidades de la población establecida, de corte 

transversal, este a su vez nos permitirá conocer la realidad en su contexto natural 

en un tiempo y espacio determinado.   

En esta línea también tenemos a Martínez (2018) que indica que la 

investigación de nivel descriptiva consiste en describir las características más 

importantes de una población diversa. Y de corte transversal ya que la 

recolección de datos se verá enfocado en un tiempo determinado (Hernández, 

et al., 2018). 

3.2 Variables y operacionalización 

El estudio contempla las siguientes variables de investigación: 
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3.2.1  V1: Juego tradicional 

Definición conceptual 

El juego tradicional es una práctica que se transmite de generación a 

generación, vienen a ser muy enfáticos, están relacionados a la historia y cultura 

de un determinado grupo social, el juego tradicional viene a ser la esencia de la 

manifestación cultural  (Campos, 2016). 

Definición operacional 

Los juegos tradicionales son diversos, están asociados a la cultura de una 

determinada sociedad, mediante estos se logra desarrollar la creatividad y la 

imaginación, también aprendizaje socialización e identidad. Los juegos 

tradicionales son particulares y usan diferentes elementos conforme a su zona.  

Dimensiones de la variable 1 

Juegos de lanzamiento 

Juegos de pelota 

Juegos de precisión 

Escala de medición  

El cuestionario que será aplicado, estará bajo una escala de medición 

dicotómica que son 2=Si, 1=No 

3.2.2 V2: Desarrollo psicomotriz 

Definición conceptual 

León et al., (2021) el desarrollo psicomotriz equivale a una intervención 

de índole educativo y terapéutico, el cual se ocupa del correcto desarrollo de la 

motricidad, habilidades expresivas y la creatividad del menor mediante la 

expresión corporal y el movimiento del mismo.  

Definición operacional 

Cuando se habla de psicomotricidad se refiere a las habilidades que 

experimenta el menor cuando controla los movimientos de su cuerpo al 

interactuar con el ambiente. Estos movimientos se enmarcan en motricidad fina 

y gruesa dentro del dominio corporal del menor.  

Dimensiones de la variable 2 

Motricidad gruesa 

Motricidad fina 
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Coordinación viso motriz  

Escala de medición  

El cuestionario que será aplicado, estará bajo una escala de medición con 

tres valores: 2, 1,0. Donde 2 corresponderá a “lo hace bien”, 1 corresponderá a 

“lo hace con alguna dificultad” y 0 “no lo hace o tiene muchas dificultades”. Estos 

a su vez corresponderán a valores de bueno, normal y bajo 

correspondientemente. Donde bueno está en el rango de 35 a 42 puntos, normal 

de 25 a 34, y malo menos de 25. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

De acuerdo con Ventura (2017) la población consiste en reunir elementos 

con particularidades que se quieran investigar, entre la Población y la Muestra 

existe una relación inductiva. Donde la Muestra es una porción extraída de la 

Población. Así también existen dos tipos de Población, la primera se caracteriza 

por manejar un grupo grande, y el segundo está conformado por un grupo filtrado 

por criterios de inclusión y exclusión.  

El estudio presentado tendrá una población conformada por 52 niños y niñas de 

la Cuna Jardín 264 Urubamba 2022.  

De los cuales en el Salón Ositos se tienen 11 niños y 15 niñas, y en el Salón 

Ardillitas se tienen 13 niñas y 13 niños 

Población Muestra 

52 niños y niñas de la Cuna Jardín 

264 Urubamba 2022. 

Sección 5 años 

Ositos    

Nº de niños 11 

Nº de niñas 15 

Sección 5 años 

Ardillitas 

Nº de niños 13 

Nº de niñas 13 

 

Criterios de inclusión: 

− Niños y niñas de 5 años de la Cuna Jardín 264 Urubamba 2022 de la Sección 

Ositos.  

− Niños y niñas de 5 años de la Cuna Jardín 264 Urubamba 2022 de la Sección 

Ardillitas.  
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Criterios de exclusión: 

− Niños y niñas de 5 años de la Cuna Jardín 264 Urubamba 2022 que no 

pertenezcan a la Sección Ositos y/o Ardillitas.  

− Niños y niñas que no comprendan el rango de edad seleccionado.  

Muestra  

Conforme a Hernández y Carpio (2019) la muestra nos permite delimitar 

la población, en este entender la muestra viene a ser un sub conjunto de la 

población total. La muestra también está conformada por unidades muéstrales, 

estos representan objetos de investigación, así mismo la muestra se apoya en el 

muestreo para determinar la población objetiva de la investigación. 

La muestra de la presente investigación será Censal, esta se caracteriza por 

considerar la totalidad de la población, en este entender la muestra será los 52 

niños y niñas de la Cuna Jardín 264 Urubamba 2022.  

Muestreo 

El muestreo es la manera de elección de individuos, conforme a los criterios 

de inclusión, en consecuencia, el muestreo será censal, es decir se considerarán 

todos los elementos de la Población seleccionada. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnicas 

Para ambas variables juego tradicional y desarrollo psicomotriz se empleará la 

técnica de la encuesta, esta técnica posibilitara enfocarnos en los objetivos 

trazados, así también consta de una estructura establecida, esta a su vez está 

conformada por proposiciones y preguntas, las cuales se ordenarán y analizaran 

posteriormente.  

Hernández et al. (2016) Considera que la técnica de la encuesta, expone 

una relación de interrogantes preestablecidas y relacionadas a las variables de 

investigación así también se determinan indicadores cuantificables, de esta 

manera se lograra determinar la relación de los juegos tradicionales y el 

desarrollo psicomotriz en niños de 5 años de una Institución Pública de 

Urubamba 2022.  
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3.4.2 Instrumentos  

Cuestionario: El cuestionario es un instrumento que contribuye a la recolección 

de datos, consta de secciones y de ítems que posibilitan ordenar la información 

y secuenciar las preguntas conforme a cada variable, dimensión e indicador 

presentado. (Jansen, 2013).   Para la variable juegos tradicionales se empleará 

un cuestionario, el cual posibilitará la recolección de los datos más relevantes. 

Del mismo modo para el variable desarrollo psicomotriz también se desarrollará 

un cuestionario que permita la evaluación de 10 niños a la vez.  

Ficha técnica del instrumento  

Instrumento de la variable 1: Juego tradicional  

Nombre: Juego Tradicionales vigentes  

Autor: M. Rodrigo Cuentas 

Aplicación: Personal. 

Ámbito de aplicación: Niños de 5 años. 

Duración: 15 a 25 minutos.  

Finalidad: Identificar los juegos tradicionales vigentes, practicados por los 

niños de 5 años.   

Validez del instrumento: 

El instrumento aplicado cuenta con el cumplimiento para medir los juegos 

tradicionales practicados de niños de 5 años de edad 

Las respuestas del instrumento serán: 

1 = No 

2 = Si 

Donde se analizará conforme al siguiente cuadro 

Bajo Medio Alto 

 

20-26 22-33 34-40 
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Ficha técnica del instrumento  

Instrumento de la variable 2: Desarrollo psicomotriz 

Nombre: Juego Tradicionales vigentes  

Autor: M. Rodrigo Cuentas 

Aplicación: Personal. 

Ámbito de aplicación: Niños de 5 años. 

Duración: 15 a 25 minutos.  

Finalidad: Conocer el nivel de desarrollo Psicomotor en niños de 5 años. 

Validez del instrumento  

Montero (2013) menciona que el instrumento a aplicar debe de ser aprobado por 

un juicio de expertos, tales estudiosos verificarán la utilidad del cuestionario y 

serán veedores de su funcionalidad conforme con a las variables y dimensiones 

establecidas. Los Ítems formulados están bajo los parámetros de las variables y 

dimensiones, cada ítem se verá traducido en una interrogante.  

Los aspectos que los expertos consideraran para la validación del instrumento 

de la primera variable comprenden:  

Validez de contenido, es el punto de partida, se refiere a la identificación de los 

indicadores, para después construir las interrogantes, concluyendo con la 

contrastación en función al marco teórico. 

Validez de constructo, procediendo con el cumplimiento de la validación del 

contenido, se realiza la evaluación del instrumento para aplicarlo.  

Validez de expertos, en esta etapa se revisa cada ítem formulado, el cual debe 

de estar en función a la población, conforme sus características, requerimientos 

y dificultades para de esta manera obtener datos importantes (Hernández, 

Fenández, et al., 2018)  

Confiabilidad  

Ramírez, et al., (2012) indican que la confiabilidad es el punto de partida para 

aplicar el instrumento, de forma que se sepa si el instrumento tiene la 

confiabilidad correspondiente, en función a ello se recurrirá al programa 

estadístico SPSS, para aplicar la prueba de Alfa de Cronbach, la cual expondrá 
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un promedio de 0 a 1, el cero indica que no tiene un nivel de confiabilidad 

aceptable, y 1 que tiene alta confiabilidad.    

Prueba de 

Confiabilidad 

Fiabilidad Variable N° de 

elementos 

Alfa de Cronbach .808 Juego tradicional 20 

 

Alfa de Cronbach .710 Desarrollo 

psicomotriz 

21 

 

Para los fines de esta investigación, se elaboraron fichas técnicas para cada 

variable, las cuales están ubicadas en los instrumentos, la variables tienen una 

confiabilidad de instrumento de 0,808 juegos tradicionales y 0,710 desarrollo 

psicomotriz en este entender el instrumento es fiable.  

3.5 Procedimientos 

El procedimiento consiste en el proceso ordenado y secuencial de las actividades 

a realizar para la recolección y tratamiento de la información, de forma que se 

logre el ordenamiento, análisis e interpretación correspondiente. Como primer 

paso se tiene la formulación de encuestas la cuales estarán basadas en las 

variables y dimensiones. Los individuos están seleccionados conforme a los 

criterios de inclusión, así también se pedirán los permisos correspondientes a las 

instituciones involucradas para este estudio. Cabe resaltar que la participación 

será totalmente voluntaria, cada cuestionario constará de instrucciones sencillas 

y claras, predisponiendo la honestidad en la elección de respuestas. 

Considerando que los individuos son niños de 5 años, se procederá a realizar la 

aplicación en etapas, de forma que cada niño entienda la dinámica y se realice 

el llenado del cuestionario con la mayor objetividad posible. 

Después de la recolección de información se procederá a ordenar la información 

empleando el Excel. Por otro lado, se empleará también el programa estadístico 

SPSS, este programa nos permitirá encontrar frecuencias en los resultados, 

estos resultados serán analizados y tabulados en función a los objetivos, 

lográndose su interpretación. Finalmente se logra aceptar o desestimar las 

hipótesis planteadas. 
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3.6 Método de análisis de datos 

Conforme al método de análisis de datos se empleará el SPSS, este método nos 

permitirá identificar las frecuencias en los resultados obtenidos, de igual forma 

este método permitirá elaborar cuadros y gráficos estadísticos, estas 

herramientas permitirán la visualización de la realidad respecto a la práctica de 

los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor en niños de 5 años en una 

Institución Pública, Urubamba 2022. 

De forma que este método nos permita realizar un análisis descriptivo, que 

conforme a Gomes et al., (2009) es de relevancia para posibilitar la descripción 

de los datos recabados, interpretación y datos frecuentes obtenidos. Sumado a 

ello el análisis de datos contemplara un análisis inferencial, ya que admitirá y 

contrastará las hipótesis planteadas, de forma que determine la conexión del 

juego tradicional y el desarrollo psicomotriz.  

3.7 Aspectos éticos  

La investigación presentada estará en función a los lineamientos determinados 

dentro del Código de Ética respecto a la presentación de investigaciones de la 

Universidad Cesar Vallejo. Esta a su vez se regirá estrictamente a la Resolución 

del consejo Universitario Nº 0262-2020/ UCV. Del mismo modo al tratarse de 

menores de edad, se emitirán los permisos correspondientes. La participación 

será voluntaria y los datos serán tratados de forma confidencial con fines 

únicamente académicos.  En cuanto a los resultados del presente estudio, estos 

serán legítimos y reales, desestimando la alteración total o parcial de los mismos. 

Del mismo modo este trabajo de investigación se regirá bajo los principios 

Bioéticos tratados por Siurana (2010), que contempla: 

 El respeto a la autonomía: consiste en el actuar voluntario e intencional, sin la 

incidencia de persuasiones externas y con el fin de entender una determinada 

situación con criterio propio. 

No- Maleficencia: este principio consiste en ser intolerable a cualquier clase de 

daño intencional hacia otras personas dentro del proceso de investigación.  

Beneficencia: Dentro de la investigación la beneficencia consiste en prevenir 

cualquier clase de daño, erradicarlo o realizar acciones benévolas para los 

demás.   
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Justicia: finalmente el principio de justicia, hace referencia a la distribución 

equitativa, sin inclinaciones y adecuada de la justicia, de esta manera se da paso 

a la función cooperativa de la justicia dentro del sistema social. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 1.  

Variable juego tradicional  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 1 1.9% 1.9% 1.9% 

Medio 28 53.8% 53.8% 55.8% 

Alto 23 44.2% 44.2% 100,0% 

Total 52 100,0% 100,0%  

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  
 

En la tabla 1, respecto a la variable juego tradicional, se logra observar que el 

juego tradicional está presente en nivel medio en un 53.8% en la población 

encuestada, del mismo modo se observa que esta variable se encuentra en un 

nivel alto en el 44.2% de la población encuestada, y finalmente la variable juego 

tradicional está presente en nivel bajo en el 1.9% de la población considerada.  
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Tabla 2.  

Dimensiones de la variable juego tradicional 

Dimensiones 

  

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Juegos de 

lanzamiento  

1 1.9% 45 86.5% 6 11.5% 52 100.00% 

Juegos de 

pelota 

8 15.4% 16 30.8% 28 53.8% 52 100.00% 

Juegos de 

precisión  

6 11.5% 16 30.8% 28 53.8% 52 100.00% 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  
 

Conforme a la tabla 2, referente a las dimensiones del juego tradicional, se puede 

observar que la presencia de la dimensión juegos de lanzamiento contempla 

1.9% en nivel bajo, el 86.5% en nivel medio y el 11.5% en nivel alto en niños de 

5 años en una Institución Pública, Urubamba 2022. Por otro lado la presencia de 

la dimensión juegos de pelota se traduce en un 15.4% en nivel bajo, 30.8% en 

nivel medio y 53.8% en nivel alto en niños de 5 años en una Institución Pública, 

Urubamba 2022. Finalmente la presencia de la última dimensión juegos de 

precisión comprende un 11.5% en nivel bajo, 30.8% nivel medio y 53.8% en nivel 

alto en niños de 5 años en una Institución Pública, Urubamba 2022.  
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Tabla 3.  

Variable desarrollo psicomotriz 

 Frecuencia Porcentaje 

 
No lo hace o tiene muchas dificultades 0 0% 

Lo hace con alguna dificultad 25 48.1% 

Lo hace bien 27 51.9% 

Total 93 100,0% 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  
 

En la tabla 3, se puede observar que respecto a la variable Desarrollo 

Psicomotriz el 51.9% de los niños de 5 años en una Institución Pública lo hacen 

bien, mientras que el 48.1% de los niños de 5 años en una Institución Pública lo 

hacen con alguna dificultad. Por otro lado se tiene un valor de 0% de niños de 5 

años en una Institución Pública que no lo hace o tiene muchas dificultades.  
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Tabla 4.  

Dimensiones del desarrollo psicomotriz 

Dimensiones 

  

No lo hace o 
tiene muchas 
dificultades 

Lo hace con 
alguna 

dificultad 

Lo hace bien Total 

f % f % f % f % 

Motricidad 

gruesa 

0 0% 25 48.1% 27 51.9% 52 100.00% 

Motricidad fina 6 11.5% 23 44.2% 23 44.2% 52 100.00% 

Coordinación 

viso motriz 

0 0% 15 28.8% 37 71.2% 52 100.00% 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  
 

La tabla 4 expone la presencia de las dimensiones del desarrollo psicomotriz en 

los niños de 5 años en una Institución Pública. Donde la dimensión motricidad 

gruesa contempla un 0% de niños de 5 años en una Institución Pública que no 

lo hacen o tienen muchas dificultades, mientras que el 48.1% de niños lo hacen 

con alguna dificultad y el 51.9% del total de niños estudiados lo hace bien. Por 

otro lado la presencia de la motricidad fina expone valores de 11.5% de niños 

que no l0o hace o tiene muchas dificultades, el 44.2%de niños lo hace con alguna 

dificultad y el 44.2% de niños lo hace bien. Finalmente la presencia de la 

Coordinación Viso motriz expone valores de 0% en no lo hace o tiene muchas 

dificultades, el 28.8% de niños de 5 años lo hace con alguna dificultad y el 71.2% 

de niños estudiados lo hace bien.  
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4.2. Resultados inferenciales  

4.2.1. Prueba de normalidad  

Para la interpretación de resultados obtenidos, a través de la prueba de 

normalidad, se debe tomar en consideración lo siguiente:  

• Cuando se tiene una muestra > a 30 personas, se recomienda que se aplique 

el estadístico de prueba Kolmogorov – Smirnova. 

• Para el caso de la muestra sea < a 30 personas, se recomienda utilizar la 

prueba de Shapiro-Wilk. 

La presente investigación tiene como muestra a 53 estudiantes de una institución 

pública, por tanto, en base al resultado, se tomará la prueba de Kolmogorov – 

Smirnova, ya que, el valor de significancia bilateral obtenida se explicará en las 

siguientes líneas.   

• Si el p-valor es >=α = 0.05 por tanto, se debe aceptar Ho, todos los datos 

provienen de una distribución normal.  

• Si el p-valor es < α= 0.05, entonces se debe aceptar H1, es decir los datos 

No provienen de una distribución normal. 

Tabla 5.  

Prueba de normalidad de las variables Juegos tradicionales y desarrollo 
psicomotriz.  

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Variable juegos tradicionales 

 
Variable desarrollo 
psicomotriz 

,392 52 ,068 ,622 52 ,045 

,404 52 ,084 ,682 52 ,065 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  

 

Criterio de decisión: 

Como se logra observar en la tabla 5, expone un valor en la media aritmética 

entre la variable juegos tradicionales de 0.068 y para la variable desarrollo 

psicomotriz 0.84 ambos valores son mayores al p= valor de 0.05. aceptándose 

la hipótesis nula. La distribución de normalidad nos indica que se usara una 

prueba paramétrica la correlación de Pearson. 
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Hipótesis general 

Ho: Los juegos tradicionales no se relacionan significativamente con el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. 

Ha: Los juegos tradicionales se relacionan significativamente con el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. 

Tabla 6.  

Correlación de juego tradicional y desarrollo psicomotriz 
 

 Juego 

tradicional 

Desarrollo 

psicomotriz 

Juego tradicional Correlación de Pearson 1 ,476** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 52 52 

Desarrollo psicomotriz Correlación de Pearson ,476** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 52 52 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  

 

En la tabla 6, se visualiza que el resultado de la prueba de correlación de Pearson 

equivale a 0.476, en consecuencia, se puede determinar que existe una 

correlación moderada entre el juego tradicional y el desarrollo Psicomotriz de los 

niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. Del mismo modo el 

nivel de significancia de 0,000 el cual vendría a ser inferior al p valor de 0.01. Por 

lo que existe un nivel muy significativo entre ambas variables, en este entender 

se desestima la hipótesis nula y se admite la hipótesis alterna.  
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Hipótesis especifica 1 

Ho: Los juegos tradicionales no se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños de 5 años en una institución pública 2022. 

Ha: Los juegos tradicionales se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños de 5 años en una institución pública 2022. 

Tabla 7.  

Correlación de juego tradicional y motricidad gruesas 

 
 Juego 

tradicional 

Motricidad 

gruesa 

Juego tradicional Correlación de Pearson 1 ,431 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 52 52 

Motricidad gruesa Correlación de Pearson ,431 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 52 52 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  
 

En la tabla 7, se visualiza que el resultado de la prueba de correlación de Pearson 

equivale a 0.431, en consecuencia, se puede determinar que existe una 

correlación moderada entre el juego tradicional y la motricidad gruesa de los 

niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. Del mismo modo el 

nivel de significancia de 0,000 el cual vendría a ser inferior al p valor de 0.05. Por 

lo que existe una relación significativa entre la primera variable y la dimensión 

motricidad gruesa, en este entender se desestima la hipótesis nula y se admite 

la hipótesis alterna.  
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Hipótesis especifica 2 

Ho: Los juegos tradicionales no se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la motricidad fina en niños de 5 años en una institución pública 2022. 

Ha: Los juegos tradicionales se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la motricidad fina en niños de 5 años en una institución pública 2022. 

Tabla 8.  

Correlación de juego tradicional y motricidad fina 
 

 Juego 

tradicional 

Motricidad 

fina 

Juego tradicional Correlación de Pearson 1 ,528** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 52 52 

Motricidad fina Correlación de Pearson ,528** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 52 52 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  

 

En la tabla 8, se visualiza que el resultado de la prueba de correlación de Pearson 

equivale a 0.528, en consecuencia, se puede determinar que existe una 

correlación moderada entre el juego tradicional y la motricidad fina de los niños 

de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. Del mismo modo el nivel 

de significancia de 0,000 el cual vendría a ser inferior al p valor de 0.01. Por lo 

que existe un nivel muy significativo entre la primera variable y la segunda 

dimensión de la segunda variable, en este entender se desestima la hipótesis 

nula y se admite la hipótesis alterna.  
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Hipótesis especifica 3 

Ho: Los juegos tradicionales no se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la coordinación viso motriz en niños de 5 años en una institución pública 2022. 

Ha: Los juegos tradicionales se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la coordinación viso motriz en niños de 5 años en una institución pública 2022 

Tabla 9.  

Correlación de juego tradicional y coordinación viso motriz 
 

 Juego 

tradicional 

Coordinación 

viso motriz 

Juego tradicional Correlación de Pearson 1 ,531 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 52 52 

Coordinación viso 

motriz 

Correlación de Pearson ,531 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 52 52 

Nota: Elaborado por: Milenka Rodrigo Cuentas  

 
En la tabla 9, se visualiza que el resultado de la prueba de correlación de Pearson 

equivale a 0.531, en consecuencia, se puede determinar que existe una 

correlación moderada entre el juego tradicional y la coordinación viso motriz de 

los niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. Del mismo modo 

el nivel de significancia de 0,000 el cual vendría a ser inferior al p valor de 0.05. 

Por lo que existe un nivel significativo entre la primera variable y la tercera 

dimensión de la segunda variable, en este entender se desestima la hipótesis 

nula y se admite la hipótesis alterna.  
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V. DISCUSIÓN 

Las discusiones comprenden la presentación de los resultados de la 

investigación frente a los hallazgos de investigaciones anteriores con afinidad 

respecto al tema de estudio. Del mismo modo se exponen los resultados en 

función a las teorías planteadas inicialmente, considerando que la presente 

investigación contemplo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de diseño no 

experimental, descriptivo- correlacional, donde el objetivo general del presente 

estudio considero Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales 

y el desarrollo psicomotriz en niños de 5 años en una institución pública 

Urubamba 2022. Para lograr este objetivo se emplearon instrumentos 

pertinentes con las validaciones correspondientes. 

En cuanto a los resultados descriptivos, en primera estancia se presenta la 

primera variable Juego Tradicional, la presencia del juego tradicional en la 

población seleccionada bajo los parámetros metodológicos establecidos. En este 

sentido los hallazgos demuestran que el juego tradicional se encuentra en un 

nivel medio y alto en niños de 5 años en una Institución Pública, Urubamba 2022, 

donde los valores son de 53.8% y 44.2% correspondientemente, representando 

a 51 niños de la población total, es decir, en su mayoría los niños practican 

juegos tradicionales, estos a su vez suelen ser enseñados e incentivados por sus 

padres y maestros. 

Conforme a la variable juego tradicional se tiene también el nivel de presencia 

de cada una de sus dimensiones en los niños de 5 años estudiados. En primer 

lugar se tienen los juegos de lanzamiento y su presencia se da en un nivel medio 

donde el porcentaje es equivalente a 86.5% de niños que practica juegos de 

lanzamiento, es decir la mayoría de los niños practican juegos de lanzamiento, 

estos juegos involucran el movimiento de brazos e incluso el direccionamiento 

de objetos lanzados. Para realizar tales movimientos se requiere del desarrollo 

de destrezas físicas expuestas más adelante. 

Del mismo modo se expone la dimensión juegos de pelota, donde el porcentaje 

predominante equivalente a 53.8%, demuestra un nivel alto de práctica de juegos 

de pelota, sea con las manos o pies, los niños practican estos juegos a menudo. 

En cuanto a la dimensión juegos de precisión, se demuestra que al igual que la 

dimensión anterior existe una cantidad considerable de niños equivalente al 
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53.8%, que practican juegos de precisión, estos juegos posibilitan destrezas 

puntuales, como el direccionamiento de objetos y la participación de los sentidos 

para precisar movimientos. 

En cuanto a la segunda variable Desarrollo Psicomotriz, los hallazgos 

demuestran que en cuanto al desarrollo de las capacidades de psicomotricidad 

la mayoría de los niños de 5 años estudiados demuestran un nivel de 51.9% y 

48.1% de capacidades psicomotrices realizadas en un nivel óptimo y medio, bajo 

los parámetros de “Lo hace bien” y “Lo hace con alguna dificultad” 

correspondientemente, en este entender la totalidad de los niños se encuentran 

en un grado aceptable de Desarrollo Psicomotriz, es decir contemplan un nivel 

acorde a su edad de motricidad gruesa, fina y coordinación viso motriz, propios 

de un desarrollo Psicomotor saludable. 

En este entender la presencia de las dimensiones del Desarrollo Psicomotriz, se 

dan en diferentes niveles en los niños de 5 años estudiados. La primera 

dimensión corresponde a la motricidad gruesa, donde la mayoría de los niños 

demostraron un nivel adecuado de motricidad gruesa expuesta en el parámetro  

de “Lo hace bien” traducido en un  51.9% de la población total, seguida por el 

48.1% que se encuentra en un nivel medio, en este entender los niños de 5 años 

en una Institución Pública, demuestran un nivel adecuado de motricidad gruesa 

es decir existe la participación activa de los músculos de todo su cuerpo, 

demuestran agilidad en sus movimientos y  fuerza física propia de su edad. 

Del mismo modo en cuanto al desarrollo de la motricidad fina los hallazgos 

evidencian un nivel alto y medio del desarrollo de la motricidad fina bajo los 

valores de 44.2% en ambos casos, contrario al 11.5% de menores estudiados 

que tienen dificultades con el desarrollo de su motricidad fina. En este entender 

la mayoría de los niños ha logrado desarrollar sus destrezas con pequeños y 

precisos movimientos de manos, dedos, manipulación de elementos, dibujo y 

escritura.   Finalmente se tienen los datos de la coordinación viso motriz donde 

la mayoría de los menores estudiados demostraron tener un nivel adecuado de 

destrezas viso motrices, representando un 71.2% del total de estudiantes, y un 

nivel medio de 28.8% menores con dichas capacidades desarrolladas, es decir, 

la mayoría de los estudiantes guían sus movimientos físicos con su actividad 

sensorial, de esta forma pueden precisar movimientos sin dificultades.  
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Conforme con los resultados inferenciales se logró hallar una correlación 

moderada y de nivel significativo entre las variables Juego Tradicional y 

Desarrollo Psicomotriz, logrando responder el objetivo general del estudio 

presentado, donde los datos de la Correlación de Pearson  entre variables 

arrojaron un valor de 0.476 evidenciando un nivel moderado de correlación, del 

mismo modo la significancia bilateral arrojo un valor de 0,000, es decir se da la 

existencia de una correlación de nivel moderado y muy significativo entre la 

variable Juego Tradicional y Desarrollo Psicomotriz, en este entender, la práctica 

de los juegos tradicionales contribuyen de manera moderada y muy significativa 

al desarrollo de la psicomotricidad en los niños de 5 años de una institución 

Publica de Urubamba 2022. 

Estos hallazgos guardan semejanza con los resultados de Salinas (2019) 

que expone la significancia de los juegos tradicionales de Ecuador en el 

desarrollo de destrezas motoras elementales en menores de 5 y 6 años de edad, 

en este entender la importancia de los juegos tradicionales en edades tempranas 

contribuye de sobremanera a la formación de músculos saludables y habilidades 

propias de la psicomotricidad. Del mismo modo se tiene el estudio de Mamani y 

Garcia  (2019), este autor se enfocó en la diferencia del desarrollo psicomotriz 

con y sin la práctica de juegos tradicionales, concluyendo con que los niños que 

fueron incentivados a realizar juegos tradicionales demostraron un nivel 

aceptable de progreso motriz y psicológico, reforzando de esta manera la 

relación significativa entre ambas variables.  

Valentín  (2021) en un estudio realizado en una institución Publica de 

Huánuco, contribuye a la presente investigación con resultados semejantes a los 

expuestos, este autor logro evidenciar que los niños que practican juegos 

tradicionales tienden a desarrollar 26% más sus capacidades motrices que el 

grupo de niños ajenos a la práctica de juegos tradicionales.  

Conforme a estos datos se puede contrastar con distintas realidades tales 

como el estudio de Albiño (2019), que evidencia el carente interés por parte de 

maestros y estudiantes respecto a la práctica de juegos tradicionales, su estudio 

conto con alumnos de Educación Inicial en la Ciudad de Montalvo, Ecuador. 

Donde se observó que los maestros no consideran la práctica de dichos juegos 

en su planeamiento pedagógico periódico. Conforme a los hallazgos de la 
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presente investigación y los resultados semejantes, se propiciaría el 

replanteamiento de la aplicación de los juegos tradicionales en realidades como 

la expuesta por Albiño.  

Teóricamente hablando se tiene a Sailema y Sailema (2018) que indica que 

los juegos tradicionales vendrían a ser prácticas lúdicas libres que exponen la 

historia y cultura alegre, creativa e imaginariamente de un pueblo. Del mismo 

modo permite desarrollar capacidades físicas y cognitivas ya que el juego 

tradicional mediante la simbolización, enriquece la comprensión de un contexto 

determinado y logra el desenvolvimiento del individuo en su ambiente físico y 

cultural.   

Sumado a ello tenemos la teoría de Perugachi (2018) que mencionando a 

Rûssel (1997), indica que el juego tradicional es una práctica que contribuye a la 

educación y al desarrollo de adaptabilidad a una determinada cultura bajo un 

contexto establecido. Trillo y Trillo  (2020) añade que el juego tradicional motiva 

la cooperación, práctica de valores y el compañerismo, de igual forma estimula 

el desarrollo físico y mental. En este entender se evidencia la correlación 

intrínseca entre la práctica del juego tradicional y el desarrollo psicomotriz de los 

niños de 5 años de una institución pública, Urubamba 2022. Es decir, los juegos 

de lanzamiento, de pelota y precisión practicados libremente por los menores y 

propios del juego tradicional, motivan el desarrollo de habilidades motrices 

gruesas, finas y de la coordinación viso motriz, demostrando una correlación 

significativa.    

Conforme con el primer objetivo de corte especifico, que estaba enmarcado 

en Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales, y el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 

2022. Los hallazgos exponen que bajo la prueba de Correlación de Pearson 

existe una correlación de nivel moderado y significativo entre el juego tradicional 

y el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños de 5 años en una institución 

pública Urubamba 2022. En este entender la práctica del juego tradicional 

contribuye de forma significativa al desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños estudiados, esto se vería reforzado con las dimensiones de la primera 

variable, es decir, la práctica de los juegos de lanzamiento, de pelota y precisión, 
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en cierta medida, requieren de la movilización de los músculos, los cuales a su 

vez son fortalecidos, contribuyendo al desarrollo de la motricidad gruesa.  

Bajo este mismo resultado se tiene el estudio previo de Salinas (2019), este 

autor concluye su estudio con que la aplicación de juegos tradicionales 

contribuye de manera significativa al desarrollo de destrezas motoras 

elementales.  Es decir, este tipo de prácticas lúdicas mantienen y apoyan el 

desarrollo muscular de los menores, lo cual propicia el desarrollo motriz grueso. 

Del mismo modo Troya y López (2018) indican que el desinterés de los maestros 

por aplicar los juegos tradicionales en sus planes pedagógicos propicio que casi 

la totalidad de los menores que este autor estudio, presenten dificultades en el 

desarrollo motriz grueso, finalmente añade que el juego tradicional estimula 

desarrollo destrezas físicas y cognitivas en el menor.  

Es así que se afirma que el juego tradicional tiene correlación significativa 

con el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños de 5 años en una institución 

pública Urubamba 2022, el negar esta realidad traería consecuencias como los 

casos evidenciados por Valentín  (2021), Troya y López (2018), donde los niños 

privados de los juegos tradicionales demostraron dificultades para desarrollar su 

motricidad gruesa.  

Respecto al segundo objetivo de corte especifico, que estaba enmarcado en 

Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales, y el desarrollo de 

la motricidad fina en niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. 

Los hallazgos conforme a la prueba de Correlación de Pearson arrojaron valores 

equivalentes a una correlación de nivel moderado y significativo entre el juego 

tradicional y la motricidad fina de los menores estudiados, es decir, al igual que 

en el caso de la motricidad gruesa, la motricidad fina, es estimulada en la práctica 

de los juegos tradicionales. En este entender la práctica de los juegos 

tradicionales motiva el desarrollo motriz fino, este último está enmarcado en 

movimientos pequeños y precisos, como en los movimientos de las manos y 

dedos. A su vez el manipular objetos pequeños dentro de la práctica de juegos 

tradicionales, consolida la formación y estimulación de estructuras corporales 

diminutas como las falanges de los dedos y juegos de manos que requieren de 

precisión. 



36 
 

Bajo esta misma línea se tienen resultados semejantes tales como el de 

Araujo (2018) que indica que los juegos tradicionales logran fortalecer y formar 

habilidades, destrezas, capacidades cognitivas y físicas importantes para una 

formación integral saludable, dentro de las capacidades físicas se encontraría la 

motricidad fina, la cual requiere de movimientos más precisos y a veces 

pequeños. Estas destrezas conjuntamente con la motricidad fina son fortalecidas 

y desarrolladas en el proceso del juego tradicional, este tipo de juego comprende 

juegos de precisión y lanzamiento, actividades que requieren un nivel óptimo de 

motricidad fina para ser desarrolladas con normalidad.  

Del mismo modo Montagud (2022) indica que la motricidad fina se 

caracteriza por contemplar movimientos precisos y pequeños que se dan con 

sumo cuidado, los gestos, manipulación de elementos con las manos. Estas 

actividades también vienen a ser parte de muchos juegos tradicionales, como el 

juego de manos y canicas, en este sentido el juego tradicional contribuye a la 

formación de la motricidad fina de los niños de 5 años en una institución pública 

Urubamba 2022, evidenciándose un nivel significativo moderado de correlación.  

Respecto al tercer objetivo de corte específico, que estaba enmarcado en 

Identificar la relación que existe entre los juegos tradicionales, y la Coordinación 

Viso motriz de los niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022. 

Los hallazgos bajo la guía de la Prueba de Correlación de Pearson, evidencian 

una correlación de nivel moderado y significativo entre el juego tradicional y la 

coordinación viso motriz de los niños de 5 años de la población estudiada. Por lo 

cual, el juego tradicional vendría a ser un elemento que motiva la coordinación 

Viso motriz de los niños estudiados, es decir, cuando se da la práctica del juego 

tradicional, a su vez se emplean elementos sensoriales, tales como la vista, este 

elemento sensorial guía los movimientos del menor, ya sea para lanzar, patear 

o manipular un balón y el ser preciso en algunos juegos, de esta manera se 

consolida la relación significativa y moderada entre el juego tradicional y la 

Coordinación viso motriz de los menores de 5 años de una institución pública 

Urubamba 2022. 

Estos hallazgos son semejantes a los resultados de Salinas (2019) que habla 

sobre la relación significativa entre el juego tradicional y el progreso de destrezas 

motoras elementales en menores de 5 y 6 años de edad en Ecuador. Las 
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destrezas motoras elementales comprenden también el equilibrio y la 

coordinación de los movimientos y el reconocimiento del espacio a través de la 

vista. Los resultados de este autor indican que la práctica a nivel pedagógico del 

juego tradicional contribuye de manera significativa al desarrollo de destrezas 

motoras elementales. Entre las que se encuentra la coordinación viso motriz. En 

este entender el juego tradicional, sea este libre o direccionado 

pedagógicamente lograría el desarrollo de la coordinación viso motriz en los 

menores de 5 años estudiados en la presente indagación.  

Así también se tiene el trabajo de investigación de Córdova (2018) en una 

Institución Pública de Lima, donde consolida la relación significativa entre el 

juego tradicional y el desarrollo psicomotriz, en el cual está enmarcada la 

coordinación viso motriz, donde el autor trata este tipo de coordinación dentro de 

la dinámica de manos, enfatizando la importancia de relacionar segmentos del 

cuerpo con la visión, precisando que la dinámica de manos es posible gracias a 

la ubicación espacial que la visión le permite identificar.  Conforme a lo expuesto 

se logra solidificar la noción de conectividad entre el juego tradicional y la 

coordinación Viso motriz de los menores de 5 años en una institución pública 

Urubamba 2022, que evidencio una correlación significativa y moderada.  
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VI. CONCLUSIÓN 

 

PRIMERA:  

El coeficiente de Correlación de Pearson, indica que las variables juego 

tradicional y desarrollo psicomotriz tienen correlación moderada muy 

significativo, donde se logró conseguir valores de 0.476 referente a la correlación 

de Pearson y un Sig. (Bilateral) de 0,000 lo que se traduce en una relación muy 

significativa. Consecuentemente el juego tradicional vendría a relacionarse 

significativamente con el desarrollo psicomotriz, es decir, las actividades que se 

desarrollan en el juego tradicional consolidan el fortalecimiento de la motricidad 

fina, gruesa y coordinación viso motriz en niños de 5 años en una institución 

pública Urubamba 2022.  

SEGUNDA:  

Los valores del coeficiente de Correlación de Pearson en cuanto a la relación 

de juego tradicional y la motricidad gruesa, evidencian una relación moderada y 

significativa. Demostrando valores de 0.431 respecto a la correlación de Pearson 

y el Sig. (Bilateral) expresa valores de 0,000, manifestando correlación 

significativa y moderada. En este entender, las actividades realizadas en el juego 

tradicional fortalecen y motivan el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 

5 años en una institución pública Urubamba 2022. Donde el menor realiza 

movimientos de largo alcance fortaleciendo su sistema muscular al realizar 

movimientos grandes en la práctica de juegos tradicionales.  

TERCERA: 

 Respecto al grado de relación existente entre el juego tradicional y la 

motricidad fina, el coeficiente de Correlación de Pearson evidencia una relación 

moderada y significativa entre el juego tradicional y el desarrollo de la motricidad 

fina. Donde se exponen valores de 0.528 en cuanto al coeficiente de Correlación 

de Pearson y 0,000 respecto a la significancia bilateral, tales resultados 

consolidan la aceptación de la hipótesis alterna planteada. En este sentido, las 

actividades desarrolladas en el juego tradicional fortalecen e incentivan el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años en una institución pública 

Urubamba 2022, que a su vez emplean movimientos precisos y pequeños para 

la práctica de juegos tradicional.  
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CUARTA: 

Conforme al grado de correlación entre el juego tradicional y la coordinación 

viso motriz, el coeficiente de Correlación de Pearson consolida una Correlación 

moderada y significativa entre la variable y dimensión mencionada. Donde se 

muestran valores de 0.531 respecto a la Correlación de Pearson y 0,000 

respecto al grado de significancia de la correlación. En este sentido las 

actividades realizadas propias del juego tradicional contribuyen al desarrollo viso 

motriz de los niños de 5 años en una institución pública Urubamba 2022, que a 

su vez emplean capacidades oculares para realizar movimientos de forma 

segura y direccionada.   
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. A las instituciones educativas Publica y privadas de nivel inicial. 

 

Se recomienda incentivar la práctica de juegos tradicionales, sobre todo 

en niveles iniciales, ya que esta etapa es importante para el desarrollo 

integral de toda persona, mediante la introducción del juego tradicional en 

el plan Curricular de sus instituciones, por las razones e importancia antes 

expuestas.  

 

2. A los directivos de una institución pública Urubamba 2022. 

 

Los directivos de una institución pública Urubamba 2022 deben de prestar 

atención al desarrollo de la motricidad fina de los niños de 5 años de su 

institución, ya que se muestra que el 11.5% de la población estudiada 

tiene dificultades con este aspecto, esto está directamente relacionado 

con el 11.5% de niños que presentan un nivel bajo en juegos de precisión, 

concerniente a ello se recomienda incentivar e introducir en el plan 

curricular la práctica de juegos de precisión propios de juego tradicional 

para el fortalecimiento psicomotriz de los menores estudiados. 

 

3. A los padres de familia de una institución pública Urubamba 2022. 

 

Los padres de familia deben de crear ambientes adecuados para 

incentivar la práctica del juego tradicional en sus hogares, de forma que 

los menores estudiados contemplen un panorama completo del juego 

tradicional como actividad y como identidad cultural. 

4. A la plana docente de una institución pública Urubamba 2022. 

 

Se recomienda prestar atención al desarrollo psicomotor de sus 

estudiantes, ya que al estar en contacto continuo con los menores, los 

docentes son los llamados a velar por su desarrollo integral, comunicando 

a las estancias respectivas las dificultades que los menores expresan. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia 

Título:  

Problemas Objetivos Categorías y sub categorías 

Problema General: Objetivo general: Categoría 1:  :  Juego tradicional 

¿Qué relación existe entre los juegos 
tradicionales y el desarrollo psicomotriz en niños 
de 5 años en la institución pública, Urubamba 
2022? 

Identificar la relación que existe 
entre los juegos tradicionales y el 
desarrollo psicomotriz en niños de 5 
años en una institución pública 
Urubamba 2022 

Sub categorías Indicadores Ítems Instrumento 

Juegos de lanzamiento De distancia 
Juegos de precisión 

1,2,3,4, Cuestionario: 
Elaboración 
propia. Juego 
tradicional.  Juegos de pelota Juegos de mano 

Juegos de pie 
5,6,7,8,9,
10,11,12, 

Juegos de precisión 

 

Juegos de fichas 
Juegos de mano y 
pelota 

13,14,15,
16,17,18,
19,20 

Problemas Específicos Objetivos específicos 

¿Qué relación existe entre los juegos 
tradicionales y el desarrollo de la motricidad 
gruesa en niños de 5 años en una institución 
pública, Urubamba 2022? 

Identificar la relación que existe 
entre los juegos tradicionales, y el 
desarrollo de la motricidad gruesa 
en niños de 5 años en una 
institución pública 2022 

Categoría 1:  Desarrollo psicomotriz 

Sub categorías Indicadores Ítems Instrumento 

¿Qué relación existe entre los juegos 
tradicionales y el desarrollo de la motricidad fina 
en niños de 5 años en una institución pública, 
Urubamba 2022? 

Identificar la relación que existe 
entre los juegos tradicionales, y el 
desarrollo de la motricidad fina en 
niños de 5 años en una institución 
pública 2022 

Motricidad gruesa Control postural   
Equilibrio 
Coordinación 
Lateralidad 
Organización espacio 
temporal 

1,2,3,4,5,
6,7 

Cuestionario: 
Elaboración 

propia. Desarrollo 
psicomotriz  

Motricidad fina Coordinación óculo 
manual con las 
extremidades 
superiores del cuerpo. 
Coordinación óculo 
podal con las 
extremidades 
inferiores del cuerpo, 
coordinación textual y 
facial 

8,9,10,11
,12,13,14 

¿Qué relación existe entre los juegos 
tradicionales y la coordinación viso motriz en 
niños de 5 años en una institución pública, 
Urubamba 2022? 

Identificar la relación que existe 
entre los juegos tradicionales, y el 
desarrollo de la coordinación viso 
motriz en niños de 5 años en una 
institución pública 2022 

Coordinación viso motriz Existencia de eficacia 
motora 

15,16,17,
18,19,20,
21 
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Diseño de investigación: Escenario de estudio y Participantes: Técnicas e instrumentos: Rigor científico: Método de análisis de datos: 

Enfoque: cuantitativo 
Tipo: Aplicada 
Diseño: No Experimental, 
descriptivo correlacional  

Escenario de estudio: Niños de 5 años de la 
Cuna Jardín 264 Urubamba 2022 
Participantes: 52 niños y niñas de la Cuna Jardín 
264 Urubamba 2022 

Técnicas: Encuesta 
Instrumentos:  Cuestionario  

  

 Los datos recabados se 
evidenciarán en tablas de 
frecuencias y porcentajes 
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Anexo 02. Matriz de Operacionalización de variables   

 

Problemas Objetivos Categoría Sub categorías 

 

¿Qué relación existe entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años en la 

institución pública, Urubamba 

2022? 

 

Identificar la relación que existe entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años en una 

institución pública Urubamba 2022  

 

Juego Tradicional  

Juegos de lanzamiento 

Juegos de pelota 

Juegos de precisión 

 

 

¿Qué relación existe entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo 

de la motricidad gruesa, fina y 

coordinación viso motriz en niños de 

5 años en una institución pública, 

Urubamba 2022? 

 

 

Identificar la relación que existe entre los 

juegos tradicionales, y el desarrollo de la 

motricidad gruesa, fina y la coordinación 

viso motriz en niños de 5 años en una 

institución pública 2022. 

 

  

Desarrollo 

psicomotriz 

Motricidad gruesa 

Motricidad fina 

Coordinación viso motriz 
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Anexo 03. Instrumento/s  

*El presente cuestionario de elaboración propia deberá ser evaluado por la docente encargada.  

Nombres y apellidos: ……………………………………………………………… 

Sección:  ………………………………………………………………. 

Sexo:   ……………………………………………………………….  

Fecha:   ……………………………………………………………….    

Cuestionario sobre la variable 1: Juego tradicional 

N° Ítems Escala de valoración 

Juegos de lanzamiento 1 2 

Si No 

1.  ¿Juegas lanzando objetos?   

2.  Cuando lanzas algún objeto para jugar ¿Mueves todo el brazo?   

3.  Cuando lanzas algún objeto para jugar ¿Mueves solo una parte del 

brazo? 

  

4.  ¿Empleas los dos brazos para lanzar objetos en un juego?   

5.  ¿Empleas un brazo para recibir objetos en un juego?   

6.  Cuando recibes algún objeto para jugar ¿lo haces con una sola 

mano? 

  

7.  Puedes lanzar un balón en una dirección fija    

8.  ¿lanzas una pelota y recibes otra al mismo tiempo?   

9.  ¿Lanzas y recibes una pelota en posición sentado?   

Juegos de Pelota Si No 

10.  ¿Juegas utilizando una pelota?   

11.  ¿Puedes lanzar y atrapar el balón sin que caiga al piso?   

12.  ¿Puedes manipular el balón solo en la mano derecha?   

13.  ¿Puedes manipular el balón solo en la mano izquierda?   

14.  ¿Puedes dominar el balón con tus pies?   

15.  ¿Puedes manipular el balón solo con el pie derecho?   

16.  ¿Puedes manipular el balón solo con el pie izquierdo?   

17.  ¿Puedes patear el balón en una dirección fija?    

Juegos de precisión Si No 

18.  ¿Puedes lanzar un objeto a un lugar fijo varias veces?   
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19.  ¿Puedes lanzar un objeto a un lugar fijo y lejano varias veces?   

20.  ¿Puedes lanzar una pelota a la mano de un compañero que se 

encuentre lejos? 

  

21.  ¿Puedes patear una pelota al pie de tu compañero sin hacerle daño?   

22.  ¿Puedes recibir una pelota que fue lanzada desde lejos sin que caiga 

al piso con las manos?  

  

23.  ¿Puedes recibir una pelota que fue lanzada desde lejos con los pies?   

24.  ¿Puedes recibir una pelota que fue lanzada desde cerca sin que caiga 

al piso con la mano derecha o izquierda? 

  

25.  ¿Puedes recibir una pelota que fue lanzada desde cerca con el pie 

derecho o izquierdo? 
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DATOS INFORMATIVOS  

Nombres y apellidos: ……………………………………………………………… 

Sección:  ………………………………………………………………. 

Sexo:   ……………………………………………………………….  

Fecha:   ………………………………………………………………. 

Fecha  M/F: Masculino/ Femenino 

Puntuación 

3 Lo hace bien 

2 Lo hace con alguna dificultad 

1 No lo hace o tiene muchas dificultades 

 

Nombres de los niños 

1 2 3 

N.L L.D L.B 

M
O

T
R

IC
ID

A
D

 G
R

U
E

S
A

 

1 Camina sin dificultad y mantiene su postura    

2 Agarra un balón lanzado desde cierta distancia     

3 Bota y recoge la pelota con ambas manos    

4 Puede mantenerse en el pie derecho sin ninguna ayuda por 

más de 8 segundos 

   

5 Puede mantenerse en el pie izquierdo sin ninguna ayuda por 

más de 8 segundos 

   

6 Puede mantenerse en un pie con los ojos cerrados por más de 

10 segundos 

   

7 Camina hacia atrás dos o tres pasos    

8 Corre esquivando obstáculos     

9 Salta sobre un obstáculo con los pies juntos     

10 Salta más de 30 centímetros sin caerse    

11 Puede subirse y bajarse de una silla    

M
O

T
R

IC
ID

A
D

 F
IN

A
 

   

12 Colorea sin salir de la línea.    

13 Sigue caminos y laberintos    

14 Dobla papeles     

15 Realiza trazos ordenados en una hoja    

16 Corre y marcha (movimiento coordinado de pies y manos)    

17 Puede sacarse y ponerse el abrigo    

18 Puede sacarse y ponerse el calzado (no necesariamente debe 

de saber atar) 

   

19 Camina de lado en ambas direcciones (derecha/ izquierda) 

dominio de lateralidad. 
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C
O

O
R

D
IN

A
C

IÓ
N

 V
IS

O
 

M
O

T
R

IZ
 

20 Copia un dibujo (exponer una imagen)    

21 Pinta su dibujo sin salirse de las líneas trazadas    

22 Corta una hoja con un patrón determinado    

23 Lanza y recibe un balón    

24 Conduce un balón con los pies    

25 Lanza un balón a un lugar preciso    

26 Patea un balón a una dirección precisa.    

*El presente cuestionario de elaboración propia deberá ser evaluado por la docente encargada.
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Anexo 04: Certificados de validez   
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Anexo 05: Análisis de normalidad   

 

Base de datos de la prueba piloto 
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